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www.sonsoz.com.tr

Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.

Altındağlı gençler 
Bilim ve Gençlik 

Festivali’nde buluştu
>> Haberi 3. Sayfada

YENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN

 NABZINI TUTMAYA 
DEVAM EDİYORUZ

Gazetemizi Sosyal Medya 
Hesaplarımızdan Takip Edebilirsiniz

Sonsöz Gazetesi
sonsoz.gazetesi
Sonsoz_Ankara
www.sonsoz.com.tr
youtube.com/c/SonsozGazetesi06

MUNZUR Üniversitesi Rek-
törlüğü’nün ev sahipliğinde 
gerçekleştirilen “Sivil Toplum 

Gönüllülük Faaliyetleri” programı, aka-
demi dünyası ile sivil toplum kuruluşla-
rını aynı çatı altında buluşturdu. İki gün 

süren program kapsamında Munzur Üni-
versitesi, Bartın Üniversitesi ve İdare-
ci ve Bürokratlar Birliği Derneği (İBB-
DER) arasında iş birliği ve dayanışma 
protokolü imzalandı.

>> HABERİ 8. SAYFADA

ANKARA (AA)- Çubuk’ta Kurban Bayramı ön-
cesi kesim yapılacak yerler denetlendi. Denetimle-
re katılan Çubuk Belediye Başkanı Baki Demirbaş, 

vatandaşların kurban ibadetini sağlıklı ve güvenli ortamlarda 
yerine getirebilmeleri için tüm kurumlarla koordineli şekilde 
çalıştıklarını söyledi. 

>> HABERİ 4. SAYFADA

SÜMER 
TAŞKIRAN

OO HABER MERKEZİ
19 MAYIS Atatürk’ü Anma, 
Gençlik ve Spor Bayra-

mı, Gölbaşı’nda konserler ve gös-
terilerle kutlanacak. Atatürk Sahil 
Parkı’nda düzenlenecek etkinlikler-
de sevilen sanatçı İrem Derici sah-
ne alacak. Gölbaşı Belediyesi, 19 
Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve 

Spor Bayramı’nı büyük bir coşkuy-
la kutlamaya hazırlanıyor. Gençlik 
ruhunun müzik, dans ve gösteriler-
le yaşatılacağı etkinlikte ünlü sanat-
çı İrem Derici sahne alacak. Deri-
ci, güçlü sesi ve sevilen şarkılarıyla 
binlerce kişiye bayram coşkusu ya-
şatacak.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

19 Mayıs 
Coşkusu 
İrem Derici ile 
Gölbaşı’nda 
yaşanacak

Oktay
TAŞ

Sayfa 4’te

Çankaya Belediyesi’nden 
anlamlı etkinlik

OO HABER MERKEZİ
ÇANKAYA Belediyesi, Çankaya Ma-
hallesi Muhtarlığı, Çankaya Kent 

Konseyi Kadın Meclisi ve Ayrancı Semt Mecli-
si iş birliğiyle, şiddet sonucu hayatını kaybeden 
kadınlar ve çocuklar anısına “Kadınlar ve Ço-
cuklar İçin Yeşerecek Dallar” etkinliği kapsa-
mında fidan dikimi gerçekleştirdi.

>> HABERİ 3. SAYFADA

AYBÜ’de 
bahar şenliği 
düzenlendi

>> Haberi 4. Sayfada

“Her iki kişiden 
birinin kredi kartı 

borcu var”
OO HABER MERKEZİ

TESK Genel Başkanı Bendevi Palandö-
ken, Türkiye’de kredi kartı kullanımındaki 

hızlı artış ve bunun ekonomik yapıya etkilerine iliş-
kin değerlendirmelerde bulundu.

>> HABERİ 3. SAYFADA

BURSA (AA)- TBMM Başkanı Numan 
Kurtulmuş, Terörsüz Türkiye sürecine 
ilişkin, “Siyaset olarak üzerimize düşeni 

yerine getirdik. Bundan sonra da yerine getire-
ceğiz.” dedi.                >> HABERİ 5. SAYFADA

Söz verildiği gibi 
silahlar bırakılacak

ÜLKEMİZDE son dönemde 
özellikle işçi ve emek-
liler ekonomik sorun-

larla karşı karşıya adeta ya-
şam mücadelesi veriyor. 
Lider Büro-Sen Genel Baş-
kanı Fatih Demirel, kamu 
işçilerinin yaşadığı eko-
nomik sorunlara ilişkin 
dikkat çeken açıklama-
larda bulundu. Yüksek 
vergi kesintileri, fazla mesailerin kaldırılma-
sı, yemek ve yol ücretlerindeki kayıplar ile 
bazı kurumlarda yaşandığı öne sürülen mob-
bing uygulamalarının çalışanları zor durum-
da bıraktığını belirten Demirel, kamu işçisinin 
her geçen gün daha fazla yoksullaştığını ifade 
etti. Yetkililere seslenen Demirel, kamu işçile-
rinin haklarının korunması ve mağduriyetlerin 
giderilmesi için acil adımlar atılması gerekti-
ğini söyledi.

SAMSUN (AA)- Ondokuz Mayıs Üni-
versitesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. De-
mir, Türkiye’de 1 Ekim 2025 ile 31 Mart 

2026 arasındaki su yılı yağışlarının, bir önceki yı-
lın aynı dönemine göre yüzde 87 artarak son 38 yı-
lın en yüksek seviyesine ulaştığını belirtti.   >> S. 6

GONCAGÜL
KONAŞ

Türkiye’de su yılı 
yağışları son 38 yılın en 
yüksek seviyesine ulaştı

Kamu işçisi geçim 
mücadelesi veriyor 

Lider Büro-Sen Genel Başkanı Demirel; SONSÖZ’e konuştu:

“VERGİ YÜKÜ ALTINDA EZİLEN İŞÇİ YOKSULLAŞIYOR”

Fatih DEMİREL
Lider Büro-Sen 
Genel Başkanı

>> SAYFA 8’de

OO HABER MERKEZİ
KEÇİÖREN Belediyesi tarafından 
KEÇMEK kurs merkezlerinde veri-

len “Çevre ve Sıfır Atık Eğitimleri” sonrasında 
başlatılan “Elektronik Atık Toplama Kampan-
yası” büyük ilgi görüyor. Kursiyerlerin evle-
rinde atıl durumda bekleyen elektronik atıklar, 
geri dönüşüm sürecine kazandırılarak hem çev-
renin korunmasına hem de ülke ekonomisine 

katkı sağlanıyor. Kampanya kapsamında kurs 
merkezleri ziyaret edilerek kursiyerlerden elekt-
ronik atıklar teslim alınıyor. Toplanan atıklar 
yerinde tartılırken, çevre bilincine katkı sunan 
kursiyerlere Keçiören Belediyesi seralarında ye-
tiştirilen çiçekler, lisanslı elektronik atık topla-
ma firmasının sponsor olduğu ajanda veya ter-
mos bardak hediye ediliyor. 

>> HABERİ 4. SAYFADA

KEÇMEK kursiyerlerinden 
“elektronik atık 

seferberliği”

Türkiye’ye örnek olacak 
iş birliği 
Tunceli’de 
hayat buldu

Keçiören’de 19 Mayıs Coşkusu

OO HABER MERKEZİ
KEÇİÖREN Belediyesi, 19 Mayıs Atatürk’ü Anma, 
Gençlik ve Spor Bayramı’nı Sefo konseriyle taçlana-

cak büyük bir gençlik şöleniyle kutlayacak.         >> SAYFA 3

Altındağ’da Klasik 
Türk Müziği Rüzgârı

OO HABER MERKEZİ
ALTINDAĞ Belediyesi, muhteşem bir konsere ev sa-

hipliği yaptı.                                >> HABERİ 4. SAYFADA
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HER ŞEY

Yahudi Kafası Bu

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

Filistin’de bir Yahudi devleti kurma fikri, baş-
langıçta özellikle ABD ve İngiltere’de üst düzeyde 
çok taraftar bulmuştu. “Var olmak için yok et” 
ülküsünün gerçekleşebilmesi için en uygun yer 
Filistin’di. Kutsal kent Kudüs’te Müslümanlar, Hı-
ristiyanlar, Museviler birlikte yaşıyor. 1948 yılında 
İsrail Devleti kuruldu. 1949’da Birleşmiş Milletler 
(BM) Filistin’i 3 parçaya ayırdı. Gazze’yi Mısır’a, 
Gor Çukuru ’nu Ürdün’e, Taberiye, batı yaylaları 
ve Necef Çölü’nü de İsrail’e verdi.

O günden bugüne başta ABD ve İngiltere’nin 
desteği ile Filistin, her geçen gün biraz daha İsrail’in 
oldu. Her savaş öncesi Araplara; “ya toprağını terk 
et-ya bize teslim ol-ya da öl” teklifi dayatıldı. 

Filistinli Arap halkı, Lübnan’da, Suriye’de ve en 
son Türkiye’de mülteci hayatına mahkûm edilerek; 
Arap-Yahudi kavgası büyütüldü. Yüzyıllar boyunca 
dünyanın çeşitli ülkelerinde ezilmiş, boğazlanmış, 
soykırıma uğratılmış Yahudiler, artık “ezen, bo-
ğazlayan, soykırım yapan Büyük İsrail” olduklarını 
dünyaya duyurdular. ABD Büyükelçisi işte şimdi 
içinde Türkiye’nin de olduğu 14 ülkeye “ya top-
rağını terk et ya İsrail’e teslim ol ya da öl” teklifi 
yapıyor ve utanmadan “Allah böyle istedi” diyor.

ABD’nin Türkiye’ye atadığı elçi, Mısır’daki Nil 
Nehri’nden Türkiye’deki Fırat Nehri’ne kadar uza-
nan bölgenin “İsrail’in hakkı olduğunu söyleyen 
emperyalist bir kafadır. 

Nil’den Fırat’a bu bölgede; Türkiye toprakla-
rının neredeyse yarısı, Mısır’ın bir bölümü, Irak, 
Suriye, Filistin, Lübnan ile Suudi Arabistan, Katar, 
Bahreyn, Birleşik Arap Emirlikleri, Yemen ve Um-
man topraklarının tamamı yer alıyor.

Bu kafa bu toprakların tamamını; “Allah, 
İsrail’e vaat etti…” dedi.

İslam inancına göre Allah, 4 ayrı peygambere 
4 kitap indirdi. Hz. Musa’ya Tevrat, Hz. Davud’a 
Zebur ve Hz. İsa’ya İncil. Hz. Muhammed’e Kuran.

 Ayrıca İslam rivayetlerinde kitap indirilmeyen 
peygamberlerin sayısı 124 bin Allah elçisi kabul 
ediliyor ve Kur’an-ı Kerim’de ise Allah’tan mesaj 
getiren 25 peygamberin adı geçiyor.

ABD’nin İsrail Büyükelçisi hasta kafaya göre 
Allah’ın kitaplı peygamberleri ile kitapsız peygam-
berleri içinde sadece Musa’ya gönderdiği Tevrat’ta 
“Fırat Nehri’nden Nil Nehri’ne kadar Ortadoğu’nun 
tamamı İsrail’in hakkı” diye yazılıymış.

Adını Kudüs’teki Sion Dağı’ndan alan bu kin 
yüklü ülkü İsrail, en son Gazze’de henüz üst aklının 
kim olduğu bilinmeyen HAMAS’ın kışkırtma kokan 
saldırısını gerekçe yaparak 20 bini çocuk 80 bin 
Filistinliyi öldürdü. Bu zalimlik, Filistin’in çok kanlı 
ve çok acılı tarihinin son soykırımı oldu. Ateş kese 
karşın İsrail katliamı devam ediyor ve edecek gibi 
görünüyor.

Çünkü hasta kafaların var ettiği İsrail; “var ol-
mak için yok et” ideolojisi 131 yıllık tarihi boyunca 
hep büyük devletlerin ABD ve İngiltere koruyucu-
luğu altında yaşadı ve güçlendi. Soykırım yapmaya 
devam ediyor. 

Şimdi de ABD Büyükelçisi’nin ağzından; “Tür-
kiye’deki Fırat Nehri’nden Mısır’daki Nil Nehri’ne 
kadar bütün Orta Doğu’nun tamamı İsrail’indir. 

Çünkü Allah Tevrat’ta böyle istekte bulundu” 
diyerek dünyaya meydan okuyor. Bu meydan oku-
maya RTE ve ekibi “çıt” demiyor. 

İSTANBUL, (DHA)- TÜRKİ-
YE Sağlık Platformu, Türkiye Obe-
zite Araştırma Derneği ve Lilly İlaç 
iş birliğiyle düzenlenen yuvarlak 
masa toplantısında; kamu paydaş-
ları, uzmanlık dernekleri vehas-
ta temsilcileri Türkiye’de obezitey-
le mücadelede öncelikli ihtiyaçları 
ve çok paydaşlı iş birliği alanları-
nı değerlendirmek üzere ilk kez 
bir araya geldi. Bu yıl 12- 15 Ma-
yıs tarihlerinde Türkiye’de düzenle-
nen ve Lilly’nin sponsorları arasın-
da olduğu Avrupa Obezite Kongresi 
(ECO) kapsamında 13 Mayıs’ta Hil-
ton İstanbul'da ‘Ulusal Obezite Ko-
alisyonu’ başlıklı Üst Düzey Ulusal 
Politika Yuvarlak Masa Toplantısı 
gerçekleştirildi. Türkiye Sağlık Plat-
formu (TÜSAP), Türkiye Obezite 
Araştırma Derneği (TOAD) ve Lilly 
İlaç ortaklığı ile düzenlenen toplan-
tıya Sağlık Bakanlığı’nın farklı birim-
lerinden üst düzey yetkililer katıldı.

Sağlık Bakanlığının yetkilileri-
nin yanı sıra Türkiye'deki uzman-
lık dernekleri liderleri, Avrupa Obe-
zite Derneği (EASO) temsilcileri ve 
hasta temsilcilerini bir araya getiren 
bu toplantının temel amacı, obezi-
te hastalığı yönetiminde kamu-özel 
sektör iş birliklerine yönelik önce-
likli adımları ortaya koyan çok pay-
daşlı bir çerçevenin şekillendirilmesi 
oldu. Bu kapsamda, ‘Ulusal Obezi-
te Koalisyonu’na zemin oluşturacak 
görüş ve öneriler toplantı boyunca 
tartışıldı.
OBEZİTEYLE MÜCADELENİN 
YOL HARİTASI KONUŞULDU

Toplantı boyunca, Türkiye'nin 
12. Kalkınma Planı ve Sağ-
lık Bakanlığı 2024-2028 Stratejik 
Planı'nda obezitenin önemli bir bu-
laşıcı olmayan hastalık olarak res-
men tanınmasının yarattığı önem-
li alanlar vurgulandı. Katılımcılar, 
bu vizyon doğrultusunda Türkiye'de 
önceliklendirilmesi gereken alan-
lara odaklandı. Toplantıda, obezite 
yönetiminde dönüşümü sağlayacak 
şu üç ana başlık üzerinde muta-
bık kalındı: “Birinci Basamak Sağlık 
Hizmetlerinin Güçlendirilmesi: Obe-
zite tarama ve yönetim süreçlerinin 
aile hekimliği düzeyinde yapılandı-
rılması, hekimlere yönelik standart 
eğitim programlarının hayata geçi-

rilmesi ve bu sürecin dijital sistem-
lere entegrasyon edilmesi.

Dijital Dönüşüm ve Yapay Zekâ 
Destekli Takip: Sağlık Bakanlığı’nın 
e-Nabız altyapısıyla entegre çalışa-
cak, yapay zekâ destekli bir ‘hasta 
asistanı’ uygulaması için iş birliği ni-
yetinin güçlendirilmesi.

“Ulusal Farkındalık Seferberli-
ği: Gerçekleşen çok paydaşlı koa-
lisyon toplantılarının devamlılığının 
sağlanması ve Sağlık Bakanlığı li-
derliğinde yürütülebilecek, obezite-
nin kronik hastalık olarak çerçeve-
lendiği çok kanallı ulusal farkındalık 
kampanyasının değerlendirilmesi”

Sağlık Bakan Yardımcısı Doç. 
Dr. Şuayıp Birinci, toplantı günde-
mine dair, obezite hastalığıile mü-
cadelenin hem bir halk sağlığı hem 
de ekonomik öncelik olduğu mesa-
jını ileterek şunları söyledi:

"Obezite artık yalnızca bireyin 
değil, toplumun ve sisteminsoru-
nu. Bu alanda kapsamlı uygulama-
lar hayata geçiriyoruz; dijital sağlık 
altyapımızı güçlendiriyor, birinci ba-
samak hizmetlerimizi dönüştürüyor 
ve farkındalık çalışmalarımızı sür-
dürüyoruz. Bugün burada yürütü-
len diyalog, bu çalışmaları sahaya 
taşımak ve kalıcı bir etki yaratmak 
açısından son derece kıymetli."

TOAD Başkan Yardımcısı Prof. 
Dr. Dilek Yazıcı ise obezitenin ya-
şam boyu yönetilmesi gerekenk-
ronik bir hastalık olduğunu vurgu-
layarak toplantının önemine dikkat 
çekti. Prof. Dr. Yazıcı, "Obezite has-
talığı ilemücadele, tek bir kurumun 
ya da tek bir disiplininmeselesi de-
ğil. Multidisipliner ve çok paydaş-
lı biryaklaşım olmadan kalıcı başarı 
mümkün değil. İstanbul Obezite Ko-
alisyonu tam da bu ortak aklazemin 
hazırlıyor” dedi.

Lilly İlaç Genel Müdürü Ryan 
Dawson, “Kamu–Özel İş Birlikleri ve 
Etki Yaratan Modeller" başlıklı özel 
oturumda, obezite hastalığına kar-
şı sürdürülebilir ilerleme için kurum-
lar arası diyalog, ortak sorumluluk 
anlayışı ve şeffaf yönetişim meka-
nizmalarının önemine dikkat çekti. 
Dawson, toplantı sonrasında yaptı-
ğı değerlendirmede;“Avrupa Obe-
zite Kongresi’nin bu yıl İstanbul’da 
gerçekleşmesi, Türkiye’nin bu ko-
nudaki bilimsel potansiyelini göste-

riyor. Bugün burada şekillenen İs-
tanbul Obezite Koalisyonu ile bu 
bilimsel birikimi, kamu-özel sek-
tör ortaklığında somut bir eylem 
planına dönüştürmeyi hedefliyo-
ruz. Amacımız, hastaların haya-
tını iyileştirecek sürdürülebilir bir 
ekosistem kurmaktır.” dedi. ‘Ulu-
sal Obezite Koalisyonu’ toplantısın-
da mutabık kalınan birinci basamak 
sağlık hizmetlerinin güçlendirilmesi, 
dijital dönüşüm ve ulusal farkında-
lık seferberliği başlıklarında somut 
adımlar atılması için tüm taraflar 
harekete geçmeye davet edilmek-
tedir. Türkiye'de obezite hastalığı 
ile mücadelede birçok paydaşı aynı 
masada buluşturan ‘Ulusal Obezite 
Koalisyonu”, yalnızca bir diyaloğun 
değil, ortak bir kararlılığın ve kalıcı 
bir iş birliğinin öncü adımı olma ni-
teliği taşımaktadır.
TÜRKİYE SAĞLIK PLATFORMU 

(TÜSAP) HAKKINDA
Türkiye'de; hızla değişen ko-

şullarda sürdürülebilir ve kaliteli bir 
sağlık sistemi için sınırlı kaynakları 
verimli kullanmak ve sorunlara ka-
lıcı çözümler üretebilmek için sek-
tör paydaşlarının ortak akılla hare-
ket etmesi üzerine kurulan TÜSAP 
(Türkiye Sağlık Platformu), kuruldu-
ğu 2016’dan bu yana sağlık sektö-
rünün mevcut durumundan yola çı-
karak vizyon tartışmaları yapmayı 
ve sektörün geleceğini etkileyecek 
nitelikli bilgiler üretmeyi hedefle-
mektedir. TÜSAP; 10 yıllık süreç-
te her yıl 5 defa gerçekleştirdiği top-
lantılarla sağlık alanında politika 
yapıcılar için en ciddi bilgi ve kay-
nak üreten düşünce platformuna 
dönüşmüştür.

TÜRKİYE OBEZİTE 
ARAŞTIRMA DERNEĞİ 
(TOAD) HAKKINDA

1998 yılında kurulan Türki-
ye Obezite Araştırma Derneği, bir 
federasyon olan Avrupa Obezite 
Araştırma derneğinin üyesidir. Ku-
rulduğu tarihten bu yana ülkemiz-
de obeziteyle mücadele eden diye-
tisyenlerin, psikologların, egzersiz 
uzmanlarının, hemşirelerin, hekim-
lerin, cerrahların ve obezitesi olan 
kişilerin sesidir. Sağlık politikala-
rı, eğitim, araştırma, iletişim ve sa-
vunuculuk alanlarında tüm ulusal 
ve uluslararası paydaşlarla iş birliği 
yapmak hedefidir.
LİLLY TÜRKİYE HAKKINDA

Lilly, bilimi iyileşmeye dönüş-
türerek dünyanın dört bir yanında-
ki insanların yaşamlarını iyileştirme-
yi amaçlayan bir ilaç şirketidir. Lilly, 
Türkiye’deki faaliyetlerine 1950’li 
yıllarda, ürünlerinin bir Türk şirke-
ti ortaklığında üretilip dağıtılmasıy-
la başlamış, 1993 yılında ise bu ça-
lışmalarını Lilly İlaç Ticaret Ltd. Şti. 
çatısı altında toplamıştır.

İSTANBUL, (DHA) - PROSTATIN yaşla birlikte fark-
lı bir sürece girdiğini belirten Üroloji Uzmanı Prof. Dr. Mus-
tafa Kaplan, “Prostatın bulunduğu anatomik konum olduk-
ça önemlidir. Mesaneden çıkan idrar kanalı prostatın içinden 
geçer. Genç yaşlarda sorun yaratmayan bu durum, özellikle 
40 yaş üzerinde prostat büyüdükçe idrar akışını etkileyebilir” 
dedi. Medical Park TEM Hastanesi'nden Üroloji Uzmanı Prof. 
Dr. Mustafa Kaplan, prostatın çoğu zaman yalnızca hastalık-
larıyla anıldığını ancak genç yaşlarda erkek üreme sağlığın-
da kritik rol oynayan önemli bir organ olduğunu söyledi.

Prostattaki hastalıkların genç yaşlarda genellikle fark edil-
mediğine değinen Prof. Dr. Kaplan, “Oysa prostat, salgıladığı 
özel sıvı sayesinde sperm hücrelerinin hareketini kolaylaştı-
rır ve yumurtaya daha hızlı ulaşmalarını sağlar. Aynı zaman-
da sperm DNA’sını olası hasarlardan koruyarak üreme süre-
cinde önemli bir görev üstlenir” diye konuştu.

‘PSA’NIN ASIL GÖREVİ FARKLI’
Prostatın salgıladığı sıvı içerisinde PSA adı verilen önem-

li bir protein bulunduğunu ifade eden Kaplan, “PSA’nın asıl 
yeri kandan çok menidir. Bu protein, meniyi akışkan hale ge-
tirerek sperm hücrelerinin daha rahat hareket etmesini sağlar. 

Yani gençlik döneminde prostat, yeni bir hayatın başlamasın-
da sessiz bir yardımcıdır" ifadelerini kullandı.

‘YAŞLA BİRLİKTE TABLO DEĞİŞİYOR’
Prostatın yaşla farklı bir sürece girdiğini belirten Prof. 

Dr. Kaplan, “Prostatın bulunduğu anatomik konum oldukça 
önemlidir. Mesaneden çıkan idrar kanalı prostatın içinden ge-
çer. Genç yaşlarda sorun yaratmayan bu durum, prostat bü-
yüdükçe idrar akışını etkileyebilir” açıklamasında bulundu.

Özellikle 40’lı yaşlardan sonra prostatın büyüme eğilimi 
gösterdiğine dikkat çeken Prof. Dr. Kaplan, “Bu büyüme idrar 
kanalını daraltarak idrar yapmayı zorlaştırabilir. İdrar akımın-
da zayıflama, sık idrara çıkma ve gece uykudan uyandıran 
idrar hissi en sık görülen belirtiler arasındadır” dedi.
‘İLERLERSE CİDDİ SORUNLARA YOL AÇABİLİR’

Bu durumun yalnızca konforu etkilemediğini söyleyen 
Prof. Dr. Kaplan, “Zamanla mesanenin tam boşalamaması-
na neden olabilir. İleri durumlarda mesane fonksiyonları bo-
zulabilir ve hatta kronik böbrek yetmezliğine kadar ilerleyebi-
lir” diye konuştu. Prof. Dr. Kaplan, bu tablonun tıpta 'Benign 
Prostat Hiperplazisi' yani iyi huylu prostat büyümesi olarak 
adlandırıldığını belirtti.
‘PSA HASTALIKLARIN DA HABERCİSİ OLABİLİR’

Prostat hastalıklarında hücre yapısının değişmesiyle 
PSA’nın da farklı davrandığını ifade eden Prof. Dr. Kaplan, 
“Normalde menide bulunması gereken PSA, bazı hastalıklar-
da kana daha fazla geçer. Bu nedenle PSA testi, başta pros-
tat kanseri olmak üzere prostat hastalıklarının değerlendiril-
mesinde önemli bir belirteçtir” açıklamasında bulundu.

Prostat kanserinin erkeklerde en sık görülen kanserler-
den biri olduğunu hatırlatan Prof. Dr. Kaplan, erken tanının 
önemine dikkat çekti.

Prostat büyümesi, 40 yaş 
sonrası erkekleri tehdit ediyor

İSTANBUL (AA) - Biru-
ni Üniversitesi Tıp Fakülte-
si Hastanesi Çocuk Sağlığı 
ve Hastalıkları Uzmanı Doç. 
Dr. Ayhan Yaman, özellik-
le çocuklarda ani başlayan 
kusma ve ishal şikayetleri-
nin norovirüs enfeksiyonu-
nun habercisi olabileceği-
ni belirtti.

Hastaneden yapılan 
açıklamada görüşlerine yer 
verilen Yaman, norovirüsün 
mide ve bağırsak sistemi-
ni etkileyen oldukça bulaşıcı 
bir viral enfeksiyon olduğu-
nu, hastalığın özellikle ka-
palı ve kalabalık ortamlarda 
hızla yayılabildiğini aktardı.

Yaman, "Norovirüs mide 
bulantısı, ani kusma, sulu is-
hal, karın ağrısı ve halsizlik 
gibi belirtilerle ortaya çıkan 
bir mide-bağırsak enfeksi-
yonu. Özellikle çocuklar-
da kısa sürede sıvı kaybı-
na yol açabildiği için dikkatli 
olunmalı. Ani kusma ve is-
hal, norovirüs habercisi ola-
bilir. " değerlendirmesinde 
bulundu.

Norovirüsün temas yo-
luyla kolayca bulaşabildiğini 

vurgulayan Yaman, özellik-
le kreş, okul ve toplu yaşam 
alanlarında virüsün kısa sü-
rede yayılabildiğine dikka-
ti çekti.

Yaman, kirli yüzeylerin, 
ortak kullanım alanlarının, 
enfekte gıdaların ve hijyen 
eksikliğinin bulaşta önemli 
rol oynadığını, çocukların el 
hijyenine dikkat edilmesi ve 
ortak eşya kullanımında sı-
nırlandırılmaya gidilmesinin 
önem taşıdığını vurguladı.

Norovirüs enfeksiyo-
nunda en büyük risklerden 
birinin sıvı kaybı olduğu-
na değinen Yaman, şunla-

rı kaydetti:
"Özellikle küçük çocuk-

larda belirtiler yakından ta-
kip edilmeli. Ağız kuruluğu, 
gözyaşında azalma, halsiz-
lik ve idrar miktarında düşüş 
gibi belirtiler, sıvı kaybına 
işaret edebilir. Bu durum-
da vakit kaybetmeden sağ-
lık kuruluşuna başvurulmalı. 
Norovirüs, viral bir enfeksi-
yon ve temel yaklaşım, sıvı 
kaybını önlemek. Çocuğun 
yeterli sıvı tüketmesi sağlan-
malı, ağır ve yağlı yiyecek-
lerden kaçınılmalı. Doktor 
önerisi olmadan antibiyotik 
kullanılmamalı."

Obezite ile mücadelede yeni dönem

Nutricia Türkiye’den 
inek sütü proteini 

alerjisine yönelik ‘Bi’ 
Nedeni Var’ projesi
KKTC, (DHA)- TÜRKİYE Milli Pediatri 

Derneği’nin bilimsel vizyonu doğrultusunda Ku-
zey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde (KKTC) dü-
zenlenen 9’uncu ‘Çocuk Hekiminin Bir Günü 
Eğitim Toplantısı’, pediatri pratiğini gerçek ya-
şam senaryoları ve olgu bazlı yaklaşımlarla ele 
alan bilimsel bir platform olarak öne çıkarken; 
inek sütü protein alerjisine ilişkin olgu senaryo-
ları da güncel bilgiler ışığında bilimsel oturum-
larda kapsamlı şekilde değerlendirildi.

Nutricia Türkiye’nin inek sütü proteini aler-
jisine (İSPA) yönelik farkındalık oluşturmak 
amacıyla hayata geçirdiği ‘Bi’ Nedeni Var’ pro-
jesi ele alındı.

İNEK SÜTÜ PROTEİNİ ALERJİSİ
İnek sütü proteini alerjisi (İSPA); anne sütü 

alan bebeklerde annenin süt ve süt ürünle-
ri tüketimine ya da inek sütlü bazlı çocuk de-
vam sütü kullanımına bağlı olarak gelişebilen 
bir alerji türü olarak tanımlanıyor. Hastalığın; 
cilt döküntüleri, yüzde şişme, kusma, ishal, ka-
bızlık ve solunum güçlüğü gibi belirgin bulgula-
rın yanı sıra, iki haftadan uzun süren gaz, hu-
zursuzluk ve yoğun ağlama gibi daha belirsiz 
semptomlarla da ortaya çıkabildiği ifade edili-
yor. Uzmanlar, bu belirtilerin çoğu zaman ‘nor-
mal bebek davranışı’ ile karıştırılmasının tanıda 
gecikmelere yol açtığını, İSPA’da tanı sürecinin 
ortalama 4,5 aya kadar uzayabildiğini belirtiyor.

Bi’ Nedeni Var’ projesi, özellikle gaz, kolik 
ve uzun süreli ağlama gibi çoğu zaman ‘normal 
bebek davranışı’ olarak değerlendirilen belirti-
lerin erken tanı sürecinde gözden kaçabilme-
sine dikkat çekerek ebeveynlerde farkındalık 
oluşturmayı hedefliyor. Nutricia Türkiye, insa-
nı merkeze alan yaklaşımı doğrultusunda İSPA 
konusunda erken farkındalığın artırılmasını ve 
doğru yönlendirmeyi destekleyen bütüncül bir 
model geliştirmeyi amaçlıyor. Sağlık profesyo-
nelleriyle birlikte erken tanı farkındalığının güç-
lendirilmesi de hedefleniyor.

‘BESLENMEYİ TEDAVİNİN AYRILMAZ 
BİR UNSURU OLARAK GÖRÜYORUZ’

Nutricia Medikal Beslenme Ürünleri’nin 
Türkiye’de sunduğu portföyün hayatın her dö-
nemindeki hastalara hitap ettiğini belirten Nut-
ricia Türkiye Uzman Beslenme Direktörü Cenk 
Kurt, “Nutricia medikal beslenme ürünleri ola-
rak aslında Türkiye’de bizim sunduğumuz port-
föy, hayatın her dönemindeki hastalara hitap 
ediyor. Özellikle pediatrik hastalıkların tedavi-
sinde beslenmeyi, tedavinin ayrılmaz bir unsu-
ru olarak görüyoruz. 

Çocuklarda ani kusma ve ishal 
norovirüsün habercisi olabilir
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PAZARTESİ

Palandöken : “Her iki kişiden 
birinin kredi kartı borcu var”

OO HABER MERKEZİ

TÜRKİYE’DE kre-
di kartı kullanımında-
ki hızlı artış ve bunun 
ekonomik yapıya et-
kilerine ilişkin değer-
lendirmelerde bulunan 
TESK Genel Başkanı 
Bendevi Palandöken, 
“Ülkemizde kredi kartı 
kullanan her iki kişiden 
bir kişi mutlak borçlu. 
147 milyon kredi kartı 
var ülkemizde. 3 trilyon 
da aynı şekilde vatan-
daşın borcu var. 2 mil-
yon kişi yasal takipte. 
323 milyar lira da ba-
tık kredi var. Mutlak ve 
mutlak bankalar, ban-
kalar birliği devreye gi-
rip, hatta Merkez Ban-
kası, Maliye Bakanlığı 
bir çözüm üretmek la-
zım. Kredi faizlerinin 
temettüye düştüğü za-
man faiz miktarı zaten 
borcun ödeme imkanı-
nı elinden alıyor” dedi.
“VATANDAŞ EKMEĞİ 
DE SİMİDİ DE KREDİ 
KARTIYLA ALIYOR”

Kredi kartı ile borç-
lanmanın ulaştığı se-

viyenin artık ciddi bir 
ekonomik risk oluş-
turduğunu vurgulayan 
Türkiye Esnaf ve Sa-
natkarları Konfederas-
yonu (TESK) Genel 
Başkanı Bendevi Pa-
landöken, “Günlük ha-
yatımızın kayıtlı ekono-
minin olmazsa olmazı, 
vatandaş bu kredi kartı 
alışkanlıklarını günlük 
hayatın her alanında 
kullanıyor. Dolayısıyla 
şimdi vatandaşın bu sı-
kıntılardan kurtulması-
nın tam da zamanı. Ne 
yapılması lazım?  Mut-
lak ve mutlak banka-
lar birliği bu kredi kartı, 
temettü faizlerini tavan 
taban şeklinde durdur-

ması lazım. Yoksa hiç 
kimse bu borcun al-
tından kalkamıyor. Pi-
yasadaki sıkışıklığın, 
hareketsizliğin neden-
lerinden biri de her iki 
kişiden birinin bu kredi 
kartından dolayı sıkıntı-
lı olduğunu, dolayısıyla 
da günlük hayatta fonk-
siyonel olarak alışveriş 
yapamadığı bir sürece 
dahil oldu. Ülkemizde-
ki kredi kartının kulla-
nılması, o kredi kartla-
rının hayat kurtardığı 
bir döneme geldik. Es-
kiden esnafta veresi-
ye defterleri vesairele-
ri vardı. Ama herkesin 
şimdi güvencesi, ek-
mek de alsa, günlük tü-

keteceği, sütü de alsa, 
simit de alsa, kredi kar-
tını kullanıyor. Hem de 
o kadar çağdaşlaştı ki 
artık kartı sorgulama-
ya gerek yok. Sadece 
post cihazının üstün-
de tutuyorsun, geçiyor-
sun. Bu kolaylığı kul-
lanan vatandaşların 
sayısı da hayli yüksek. 
Buna bir çözüm bulun-
ması lazım” ifadelerini 
kullandı.

“ESNAF KREDİ 
KARTI LİMİTİ 

DOLDUĞU İÇİN 
ÜRÜN ALAMIYOR”

Vatandaşın gelir gi-
der dengesi ile borç 

yükü arasındaki ma-
kasın giderek açıldığı-
na dikkati çeken Palan-
döken, “İşsizlik, taksit 
yapma olayındaki bu 
kullanılan kredi kartla-
rı, maalesef kullana-
mayan bu vatandaş-
larımız artık bu borcu 
ile ilgili çözüm bekliyor. 
Vadesi dolanlara veya 
süre vermek suretiy-
le sıkıntıda bulunan 
vatandaşlarımızın bu 
kredi kartıyla olan mü-
nasebetlerin tekrar dü-
zenlenmesi lazım. Kre-
di kartı kullananların 
mağduriyetini rakam-
lar olarak da verdim. 

Bunların tamamı kayıt-
lı. Aynı şekilde biliyor-
sunuz, esnaf da tica-
ri kredi kartı kullanıyor. 
Onlar da tabii asgari li-
mitini yatırmak zorun-
da kalıyor. Dükkanına 
iş yerine ürün de ala-
mıyor. Bu kredi kart-
ları gerçekten günlük 
hayatta olmazsa olma-
zı yerine geçti. Esnaf 
kendi kredi kartının dol-
duğu için ürün alamı-
yor. Aynı şekilde kre-
di kartını yapılandırdığı 
zaman da bu faizinin 
asgarisini yatırdığı za-
man altından kalkamı-
yor” şeklinde konuştu. 

Keçiören’de Engelsiz 
Spor Oyunları 
finalle taçlandı

OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi tarafından 10-16 
Mayıs Engelliler Haftası dolayısıyla düzenle-
nen Engelsiz Spor Oyunları, özel sporcuların 
4 gün boyunca farklı branşlarda sergilediği 
performanslar ve renkli görüntüler eşliğinde 
tamamlandı. Kapanış programı ve gala ye-
meğiyle sona eren organizasyon, özel spor-
cular ile ailelerini final coşkusunda buluş-
turdu. Sporla dolu geçen etkinliklerde özel 
bireyler, hem yarışmanın hem de birlikte va-
kit geçirmenin mutluluğunu yaşarken aileler 
de organizasyondan duydukları memnuniye-
ti dile getirdi.

Yunus Emre Kültür Merkezi’nde düzenle-
nen kapanış programı ve gala yemeği say-
gı duruşu ve İstiklal Marşı’nın okunmasıyla 
başladı. Keçiören Belediye Başkan Yardım-
cıları Av. Serkan Bedirhanoğlu, Dr. Atila Zorlu 
ve Mehmet Aygün’ün ev sahipliğinde gerçek-
leştirilen programa Türkiye Özel Sporcular 
Spor Federasyonu Başkanı Birol Aydın, Tür-
kiye İşitme Engelliler Spor Federasyonu Baş-
kanı Dursun Gözel, Türkiye Görme Engelliler 
Spor Federasyonu Başkan Vekili Orhan Tan-
rıkulu, Hayatın Artı Biri Spor Kulübü Başka-
nı Cevdet Kotan, Demokratik Sol Parti Keçiö-
ren İlçe Başkanı Tayfun Yazar, Keçiören İlçe 
Gençlik ve Spor Müdürü Ömer Akışık, Keçi-
ören Belediyesi Bağlum Spor Kulübü Başka-
nı Prof. Dr. Ersan Tolukan, STK temsilcileri, 
antrenörler, muhtarlar ve çok sayıda davet-
li katıldı.

“BAŞARILARINIZIN ARTARAK DEVAM 
ETMESİNİ DİLİYORUM”

Yoğun programı nedeniyle kapanış prog-
ramına katılım sağlayamayan Keçiören Be-
lediye Başkanı Dr. Mesut Özarslan, davetlile-
re yönelik gönderdiği mesajında şu ifadelere 
yer verdi: “Değerli sporcular ve Engelsiz Spor 
Oyunları’nın değerli paydaşları, azmin, daya-
nışmanın ve engelleri birlikte aşabilmenin en 
güzel örneklerinden biri olan bu anlamlı or-
ganizasyonda emeği geçen herkese gönül-
den teşekkür ediyorum. Sporun birleştirici gü-
cüyle ortaya konulan bu güzel tablo, hepimiz 
için büyük bir gurur kaynağı olmuştur. Baş-
ta kıymetli sporcularımız olmak üzere organi-
zasyonda emeği bulunan tüm kurumlarımıza, 
gönüllülerimize ve destek veren herkese şük-
ranlarımı sunuyor, başarılarınızın artarak de-
vam etmesini diliyorum. Sizleri sevgi, saygı 
ve muhabbetle selamlıyor, sizleri çok sevdiği-
mi ifade etmek istiyorum.”

Altındağlı gençler 
Bilim ve Gençlik 

Festivali’nde buluştu
OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞ Belediyesi Alev 
Alatlı Bilim Merkezi, “15-21 Ma-
yıs Gençlik Haftası” kapsamın-
da coşku dolu bir festivale ev 
sahipliği yaptı. Başkent Millet 
Bahçesi’nde düzenlenen Bilim 
ve Gençlik Festivali, renkli anla-
ra sahne oldu.

Altındağ’da coşku dolu 
gençlik haftası… Altındağ Be-
lediyesi Alev Alatlı Bilim Mer-
kezi tarafından Başkent Millet 
Bahçesi’nde düzenlenen Bi-
lim ve Gençlik Festivali, neşe-
li anlara sahne oldu. Astronomi, 
Teknoloji, Matematik, Tasarım, 
Doğa Bilimleri ve Sanat atöl-
yelerini bir araya getiren festi-
val, ziyaretçilerden tam not aldı. 
Festival boyunca gerçekleştiri-
len teknoloji ve bilim gösterileri, 
deney alanları ile uzay ve göz-
lem etkinlikleri büyük ilgi gördü.

“FESTİVAL ÇOK GÜZEL 
GEÇTİ”

Bilim ve Gençlik Festivali’ne 
katılan Beşikkaya Erdem Beya-
zıt Gençlik Merkezi üyesi Berat 

Köle (14), “Festival çok güzel 
geçti. Tüm etkinliklere katıldım. 
Özellikle bilim deneyleri çok ho-
şuma gitti. En çok ilgimi çeken 
ise Matematik atölyesi oldu” 
dedi.

“ALTINDAĞLI GENÇLERİ 
BİLİM VE SANATLA BİR 
ARAYA GETİRMEKTEN 

MUTLULUK DUYUYORUZ”
Altındağlı gençlerin Gençlik 

Haftası’nı coşku dolu ve anlam-
lı etkinliklerle kutladıklarını dile 

getiren Altındağ Belediye Baş-
kanı Dr. Veysel Tiryaki, “Genç-
lik Haftası kapsamında gençleri-
mize yönelik bir Bilim ve Gençlik 
Festivali düzenledik. Festivalde, 
atölye etkinlikleri ve bilim göste-
rileri yer aldı. Altındağlı gençle-
ri, bilim ve sanatla bir araya ge-
tirmekten mutluluk duyuyoruz. 
Evlatlarımıza iyi bir gelecek inşa 
etmek için canla başla çalışma-
ya devam edeceğiz” ifadelerini 
kullandı.

Çankaya Belediyesi’nden 
anlamlı etkinlik

OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediyesi, Çan-
kaya Mahallesi Muhtarlığı, Çan-
kaya Kent Konseyi Kadın Mec-
lisi ve Ayrancı Semt Meclisi iş 
birliğiyle, şiddet sonucu hayatını 
kaybeden kadınlar ve çocuklar 
anısına “Kadınlar ve Çocuklar 
İçin Yeşerecek Dallar” etkinli-
ği kapsamında fidan dikimi ger-
çekleştirdi.

Çankaya Belediyesi, Çan-
kaya Mahallesi Muhtarlığı, Çan-
kaya Kent Konseyi Kadın Mec-
lisi ve Ayrancı Semt Meclisi iş 
birliğiyle şiddet sonucu hayatı-
nı kaybeden kadınlar ve çocuk-
lar anısına fidanlar dikti. Üsküp 
Caddesi ve Şehit Ersan Cad-
desi üzerinde gerçekleşen fi-
dan dikim etkinliğine, CHP Par-

ti Meclisi Üyesi ve CHP Aile ve 
Sosyal Hizmetler Politika Kuru-
lu Başkanı Aylin Nazlıaka da ka-
tıldı.

Dikilen her fidanla kaybedi-
len hayatların anısının yaşatıl-
ması ve geleceğe umut olma-
sı amaçlanırken, etkinlikte kadın 
ve çocuk haklarına yönelik top-

lumsal farkındalığın önemine 
dikkat çekildi.

 “Unutmadık, unutmayaca-
ğız, yaşatacağız” mesajıyla top-
rakla buluşan 35 fidan, çevresel 
farkındalık ve toplumsal duyar-
lılık adına dikkat çeken bir adım 
oldu.

19 Mayıs Coşkusu 
İrem Derici İle 

Gölbaşı’nda Yaşanacak
OO HABER MERKEZİ

19 MAYIS Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor 
Bayramı, Gölbaşı’nda konserler ve gösteriler-
le kutlanacak. Atatürk Sahil Parkı’nda düzenle-
necek etkinliklerde sevilen sanatçı İrem Derici 
sahne alacak.

Gölbaşı Belediyesi, 19 Mayıs Atatürk’ü 
Anma, Gençlik ve Spor Bayramı’nı büyük bir 
coşkuyla kutlamaya hazırlanıyor. Gençlik ru-
hunun müzik, dans ve gösterilerle yaşatıla-
cağı etkinlikte ünlü sanatçı İrem Derici sahne 
alacak. Derici, güçlü sesi ve sevilen şarkılarıy-
la binlerce kişiye bayram coşkusu yaşatacak. 
Derici’nin yanı sıra uluslararası yarışmalarda 
Türkiye’yi başarıyla temsil eden Destanların 
Dansı da katılımcılarla buluşacak.

Müzik ve dansın bir araya geleceği gecede 
sahnelenecek gösterilerle vatandaşlar hem eğ-
lenecek hem de 19 Mayıs’ın anlam ve önemi-
ni hep birlikte yaşayacak. 19 Mayıs Salı günü 
Atatürk Sahil Parkı’nda gerçekleştirilecek etkin-
likler saat 19.00’da başlayacak.

“GELİN, 19 MAYIS RUHUNU 
GÖLBAŞI’NDA HEP BİRLİKTE 

YAŞAYALIM”
Gölbaşı Belediye Başkanı Yakup Odaba-

şı, 19 Mayıs’ın Türk milletinin bağımsızlık mü-
cadelesindeki en önemli dönüm noktalarından 
biri olduğunu belirten “19 Mayıs; umudun, ce-
saretin, bağımsızlık aşkının ve gençliğe du-
yulan güvenin tarihidir. Gazi Mustafa Kemal 
Atatürk’ün Samsun’a çıkarak başlattığı kurtu-
luş mücadelesi, bugün bizlere güçlü ve bağım-
sız bir ülke bırakmıştır. Bizler de bu emanete 
sahip çıkmaya, gençlerimizin yanında olma-
ya devam ediyoruz. Gölbaşımızda düzenle-
yeceğimiz bu özel gecede hem bayramımı-
zın coşkusunu hep birlikte yaşayacağız hem 
de gençlerimize unutamayacakları bir atmosfer 
sunacağız. Sanatın, müziğin ve kültürün birleş-
tirici gücüyle Atatürk’ün gençliğe armağan ettiği 
bu anlamlı günü hep birlikte kutlayacağız.” ifa-
deleri kullandı.

Tüm vatandaşları etkinliklere davet eden 
Odabaşı, “Başta gençlerimiz olmak üzere tüm 
hemşehrilerimizi bayraklarıyla birlikte bu büyük 
coşkuya ortak olmaya davet ediyorum. Gelin, 
19 Mayıs ruhunu Gölbaşı’nda hep birlikte ya-
şayalım” dedi.
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19 Mayıs ve 
Gençlerimiz!

Oktay 
TAŞ

ÖZETLE

Yarın 19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve 
Spor Bayramı. Bayramın temel öznesini oluştu-
ran gençlerimizin durum nasıl, gençlerin beklenti-
leri ve hayallerinin ne kadarını karşılayabiliyoruz ? 
Tüm bu sorulara cevap arayacağız elbette, ama ön-
celikle neden böyle bir bayrama ihtiyaç duyulmuş 
ona bakalım.

Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayra-
mı ilk defa 1926 yılında Gazi Günü adı altın-
da Samsun’da kutlanmış, 24 Mayıs 1935’te Ata-
türk Günü adı altında resmiyet kazanmış. Beşiktaş 
Jimnastik Kulübü’nün girişimleriyle Fenerbahçe 
Stadı’nda kutlanan bu ilk 19 Mayıs, Galatasaray ve 
Fenerbahçeli yüzlerce sporcunun da katılımıyla bir 
spor günü hâline gelmiş. 

Bu organizasyondan bir süre sonra gerçekleşen 
Spor Kongresi’nde Atatürk Günü’nün tüm gençli-
ğe mal edilebilmesi için “19 Mayıs Gençlik ve Spor 
Bayramı” adı altında her yıl yapılmasını teklif et-
miş, Kongrede oylanan bu öneri kabul edilmiş ve 
Atatürk’ün de onayıyla yasalaşmış. 19 Mayıs, 20 
Haziran 1938 tarihli kanunla “Gençlik ve Spor 
Bayramı” adını almış. 

Atatürk’ün doğumunun yüzüncü yılı olan 
1981 yılında da “Gençlik ve Spor Bayramı”nın adı 
“Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı” ola-
rak değiştirilmiş. 

Tarihi süreç böyle. Ancak günümüzde, bu bay-
ramı, gençliğin sorunlarını halletmiş, onlara güzel 
bir ülke bırakarak mı kutluyoruz. İşte orası tartış-
malı. Ülkemizde gençliğin sorunlarına ve geldiğimiz 
noktaya da bir özet geçelim.

Türkiye’de gençlik meselesi artık yalnızca bir 
“eğitim” ya da “işsizlik” başlığı olmaktan çıkıyor. 
Bugün ortaya çıkan tablo, doğrudan doğruya eko-
nomik yapıyı, toplumsal huzuru, aile kurumunu ve 
hatta ülkenin gelecekteki bekasını ilgilendiren çok 
boyutlu bir mesele haline geliyor.

Son yıllarda yapılan araştırmalar, Türkiye’de 
gençlerin önemli bölümünün geleceğe umutla bak-
madığını gösteriyor. Özellikle yüksek enflasyon, iş-
sizlik, barınma sorunu ve gelir adaletsizliği gençlerin 
hayatını derinden etkiliyor. Gençlerin büyük bölü-
mü eğitim almasına rağmen ekonomik bağımsızlık 
kazanamıyor; üniversite diploması artık tek başına 
güvenli bir gelecek anlamına gelmiyor. 

Araştırmalarda dikkat çeken en önemli başlık-
lardan biri, gençlerin ailelerine ekonomik bağımlılı-
ğının giderek artması oluyor. 18-30 yaş arası genç-
lerin büyük kısmı ailesiyle yaşamaya devam ediyor. 
Düzenli işi olan gençler bile aile desteği olmadan 
geçinemediğini ifade ediyor. 

Bu durum yalnızca ekonomik bir veri değil; 
aynı zamanda sosyolojik bir kırılmaya işaret edi-
yor. Çünkü ekonomik bağımsızlığını kazanamayan 
genç, hayat kurmayı da erteliyor. Evlenme yaşı yük-
seliyor, doğum oranları düşüyor, bireysel gelecek 
planları belirsizleşiyor. Gençlerin önemli kısmı artık 
“kariyer hedefi” yerine “hayatta kalma” mücadele-
si verdiğini dillendiriyor. 

Özellikle eğitimli gençlerde “ülkeden gitme iste-
ği” dikkat çekici boyutlara ulaşırken, bu durum yal-
nızca bireysel bir tercih değil; aynı zamanda Türkiye 
açısından ciddi bir beyin göçü riski anlamına geli-
yor. Çünkü ülke, yetişmiş insan gücünü kaybediyor.

Gençlerin psikolojik durumu da alarm veriyor. 
Araştırmalar; kaygı, mutsuzluk, uykusuzluk ve tü-
kenmişlik hissinin yaygınlaştığını ortaya koyuyor. 
Burada ortaya çıkan en büyük tehlike, “sessiz ko-
puş” denilen süreç oluyor. Gençlerin bir kısmı artık 
siyasete, eğitime, çalışma hayatına ve toplumsal ku-
rumlara karşı ilgisini kaybediyor. Ne okuyan ne çalı-
şan “ev gençleri” sayısındaki artış da bunun göster-
gelerinden biri sayılıyor. 

Özetle;
Ekonomik açıdan bakıldığında tablo daha da 

kritik hale geliyor. Genç nüfus bir ülkenin en büyük 
üretim gücü kabul edilirken, ülkemizde bu durumun 
tam tersi yaşanıyor. Ülkemizde, gençler kendileri-
ni işsiz, umutsuz ve sistem dışına itilmiş hissediyor-
lar.  Türkiye gibi genç nüfus avantajına sahip bir 
ülke için bu çok önemli bir kırılma noktası anlamı-
na geliyor.

Bunun yanında toplumsal kutuplaşma ve adalet 
duygusundaki aşınma da gençlerin geleceğe bakışı-
nı etkiliyor. Gençler liyakat yerine bağlantıların öne 
çıktığını düşündüğünde sisteme olan güven azalı-
yor. Güven kaybı ise yalnızca bugünü değil, gele-
cek nesillerin devlete, kurumlara ve toplumsal düze-
ne bakışını da belirliyor.

Ancak bütün tabloyu tamamen karamsar gör-
mek de doğru değil. Türkiye’de hâlâ üretmek iste-
yen, eğitim alan, teknolojiye uyum sağlayan, dün-
yayı takip eden çok geniş bir genç kitle bulunuyor. 
Sorun, bu enerjinin doğru şekilde değerlendirileme-
mesinden kaynaklanıyor. Gençler daha çok fırsat, 
daha adil bir sistem ve öngörülebilir bir gelecek ta-
lep ediyor.

Bugün Türkiye’nin önündeki temel meselelerden 
biri tam da burada düğümleniyor: Gençlerin ülkeye 
olan aidiyet duygusu güçlendirilebilecek mi? Yoksa 
büyüyen umutsuzluk, ekonomik sorunlarla birleşerek 
daha derin sosyal kırılmalara mı dönüşecek?

Çünkü geleceğe güven duymayan bir gençlik, 
yalnızca kendi hayatını değil, bir ülkenin yarınını da 
belirsiz hale getiriyor. BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. İşler, işlemler (eski)... 
Dökümlü ve geniş yaka... 2. Meksika’dan ya-
yılmış, hareketli, modern bir dans... Dolaş-
ma... Anüsle ilgili... 3. Aşma işi... Anlam ba-
kımından birbirleriyle ilgili cümleleri birbirine 
bağlayan bir söz... Azaltmak işi... 4. “Tam 
yerine denk gelmek, uygun gelmek, yakış-
mak” anlamlarındaki “... oturmak” deyimin-
de geçen bir söz... İnleme, inilti (eski)... Çe-
şitli parçalardan meydana gelen alet, cihaz... 
5. Yüksekokul (eski)... Kıta... 6. Ruhani olma 
durumu... Bir alaşımdaki madenlerin erime 
derecesi farkından yararlanarak bunları bir-
birinden ayırma işlemi... 7. Geminin saatteki 
hızını anlamak için kullanılan araç... Atmak 
işi... 8. Hücrelerin aşırı çoğalmasıyla insan, 
hayvan veya bitki dokularında oluşan ve bü-
yüme eğilimi gösteren yumru, tümör, neop-
lazma... Çalmak, aşırmak (argo)... Birden-
bire duyulan acı, ağrı, şaşırma, ürkme veya 
sevinç anlatan bir söz... 9. Genellikle davra-
nışlarından kuşku duyulan, kötü olarak bili-
nen, mimlenmiş... Birinci Çağın ikinci dönemi 
ve bu dönemde oluşan yer katmanları... 10. 
Umut, istek, arzu... 10 metreküplük hacim öl-
çüsü birimi... 11. Kökten... Atılımcı... 12. Du-
ruk... Bir amaç uğrunda bir değer veya var-

lıktan vazgeçme, uğruna verme... Saçı 
dökülmüş olan (kimse)... 13. Cephe (halk 
ağzı)... Elde edilmesi gereken, ulaşılmak is-
tenen şey, amaç... Esmek işi... 14. Bazı be-
sinlerin yapımında mayalanmayı sağlamak 
için kullanılan madde, ferment... İran’dan ge-
çerek Kuzey Hindistan’a yerleşen halk veya 
bu halktan olan kimse... Çağdaş... 15. Arata-
bilmek işi... Taneli veya un gibi toz durumun-
da olan şeyleri yabancı maddelerden ayıkla-
mak veya incesini kabasından ayırmak için 
kullanılan, tahta bir kasnak ve tek tarafa ge-
rilmiş, gözenekli tel, kıl, bez vb.nden oluşan 
araç...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Şişelenmiş 
bazı içeceklerin kapaklarını açmaya yara-
yan araç... Umursamak durumu... 2. Sevi-
len, âşık olunan erkek (eski)... Maymunlar... 
3. Arayı çok açarak... Bursa iline bağlı ilçeler-
den biri... 4. Mikroskopta incelenecek mad-
delerin üzerine konulduğu dar, uzun cam 
parçası... Hep aynı durumda ve değişme-
den kalan... Söz dinleme, boyun eğme, buy-
ruğa uyma... 5. Gündüzlü (eski)... Zodyak 
üzerinde Balık ile Boğa arasında bulunan ta-
kımyıldızın adı, Hamel... 6. Önemsemeye-
rek... İçine alacağı şeye oranla ölçüleri ye-

tersiz olan... Su (eski)... 7. İlinekle ilgili olan, 
özle ilgili olmayan... Kül rengi, boz renk, de-
mir rengi, demiri... 8. Platin elementinin sim-
gesi... İt olma durumu veya itçe davranış... 
Eden, yapan, işleyen (eski)... 9. Işın (eski)... 
Toplu olarak yapılan işlerde bağrışarak söy-
lenen bir söz... 10. Enine olan (eski)... Silah-
lı iki grup arasındaki kısa çatışma, çarpışma 
(eski)... 11. Çok ak... Artmak işi... 12. Hay-
vanların su içtikleri taş veya ağaçtan oyma 
kap... Güneyden esen rüzgâr, lodos (halk 
ağzı)... Büyük erkek kardeş, ağabey (halk 
ağzı)... 13. Ara... Erek niteliğinde olan... 14. 
Alıcıyı doğrudan doğruya çalıştıran ve yö-
neten, alıcı hareketlerini gerçekleştiren, gö-
rüntülerin filme alınmasını sağlayan kimse, 
çekimci... Şubat ayında birer hafta arayla ha-
vada, suda ve toprakta oluştuğu sanılan sı-
caklık yükselişi... 15. Pek çok, çok sayıda... 
Ağır cisimleri bir yerden bir yere kaydırmak 
ve özellikle deniz teknelerini karaya çekmek 
için bunların altına sürülen yuvarlak ağaç...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Altındağ’da Klasik 
Türk Müziği Rüzgârı

OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞ Belediyesi, 
muhteşem bir konsere ev sahip-
liği yaptı. Ankara Müzik ve Gü-
zel Sanatlar Üniversitesi Müzik 
ve Sahne Sanatları Uygulama 
ve Araştırma Merkezi işbirliğiy-
le, Ulucanlar Yarı Açık Cezaevi 
Kültür Merkezi’nde düzenlenen 
Klasik Türk Müziği konseri bü-
yük beğeni topladı.

Altındağ’da Klasik Türk Mü-
ziği rüzgârı esti. Ankara Mü-
zik ve Güzel Sanatlar Üniversi-
tesi Müzik ve Sahne Sanatları 
Uygulama ve Araştırma Mer-
kezi işbirliğiyle düzenlenen, sa-
nat yönetmenliğini Öğr. Gör. 
Esin Doğan’ın yaptığı “Dede 
Efendi Ferahfezâ Klâsik Takım” 
konseri büyük ilgi gördü. Ulu-
canlar Yarı Açık Cezaevi Kül-
tür Merkezi’nde gerçekleştiri-
len konsere Altındağ Belediyesi 
Başkan Yardımcısı Ahu Özya-
kup ile Ankara Müzik ve Güzel 
Sanatlar Üniversitesi Rektörü 
Prof. Dr. Erhan Özden de katıl-
dı. Dede Efendi’nin seçkin eser-

lerinin seslendirildiği konser, ku-
lakların pasını sildi.
“EV SAHİPLİĞİ YAPMAKTAN 
MUTLULUK DUYUYORUZ”

Konsere ev sahipliği yap-
maktan büyük mutluluk duyduk-
larını dile getiren Altındağ Bele-
diyesi Başkan Yardımcısı Ahu 
Özyakup “Klasik Türk Müziği’nin 
nadide parçalarının seslendiril-
diği bu güzel konserde, kıymet-
li sanatseverlerle bir araya gel-
dik.  Ankara Müzik ve Güzel 
Sanatlar Üniversitesi Müzik ve 

Sahne Sanatları Uygulama ve 
Araştırma Merkezi’nin tüm üye-
lerini, bu güzel organizasyon-
dan dolayı tebrik ediyorum. Bu 
anlamlı konserin hazırlanmasın-
da emeği geçen herkese ve ka-
tılım sağlayan tüm Altındağlıla-
ra teşekkür ediyorum” ifadelerini 
kullandı.

Ankara Müzik ve Güzel Sa-
natlar Üniversitesi Rektörü Prof. 
Dr. Erhan Özden ise, etkinlikte 
emeği geçen akademisyenlere 
ve öğrencilere teşekkür etti.

KEÇMEK kursiyerlerinden 
elektronik atık seferberliği

OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi tarafından KEÇ-
MEK kurs merkezlerinde verilen “Çevre ve 
Sıfır Atık Eğitimleri” sonrasında başlatılan 
“Elektronik Atık Toplama Kampanyası” büyük 
ilgi görüyor. Kursiyerlerin evlerinde atıl durum-
da bekleyen elektronik atıklar, geri dönüşüm 
sürecine kazandırılarak hem çevrenin korun-
masına hem de ülke ekonomisine katkı sağ-
lanıyor.

Kampanya kapsamında kurs merkezleri 
ziyaret edilerek kursiyerlerden elektronik atık-
lar teslim alınıyor. Toplanan atıklar yerinde tar-
tılırken, çevre bilincine katkı sunan kursiyerle-
re Keçiören Belediyesi seralarında yetiştirilen 
çiçekler, lisanslı elektronik atık toplama fir-
masının sponsor olduğu ajanda veya termos 
bardak hediye ediliyor. Kampanya sayesinde 
kullanılmayan küçük ev aletleri, elektronik ci-
haz parçaları ve benzeri atıklar doğaya zarar 
vermeden geri dönüşüm sürecine dâhil edile-
rek yeniden ekonomiye kazandırılıyor.

KEÇMEK KURS MERKEZLERİ ‘ATIK 
TOPLAMA NOKTASI’ OLDU

KEÇMEK kurs merkezleri yalnızca eğitim 
verilen alanlar değil, aynı zamanda “Atık Top-
lama Noktası” olarak da hizmet veriyor. Va-
tandaşlar evlerinde oluşan küçük ebatlı elekt-
ronik atıkları ve atık pilleri kurs merkezlerinde 
bulunan toplama kutularına bırakabiliyor. Ke-
çiören Belediyesi yetkilileri, sıfır atık bilincinin 
yaygınlaştırılması amacıyla çalışmaların ge-
nişleyerek sürdürüleceğini belirterek vatan-
daşları kampanyaya destek olmaya davet etti.

Kampanya hakkında ayrıntılı bilgi almak 
isteyen vatandaşlar, Keçiören Belediyesi Geri 
Dönüşüm Danışma Hattı’nı 0312 359 10 27 
numaralı telefondan bilgi alabiliyor.

Keçiören’de 19 Mayıs Coşkusu

OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi, 19 
Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik 
ve Spor Bayramı’nı Sefo konse-
riyle taçlanacak büyük bir genç-
lik şöleniyle kutlayacak. Gazi 
Mustafa Kemal Atatürk’ün genç-
liğe armağan ettiği bu anlam-
lı günde, Keçiören’de nostal-
jik bayram kutlamalarının ruhu 
yeniden canlanacak; marşlar, 
Türk bayrakları, fener alayı ve 
binlerce vatandaşın katılımıy-
la milli birlik ve beraberlik duy-
gusu meydanları dolduracak. 
Atatürk’ün bağımsızlık meşa-
lesini yaktığı 19 Mayıs’ın coş-
kusu, gençliğin enerjisiyle birle-
şerek unutulmaz bir atmosfere 
sahne olacak.

Program kapsamında ilk ola-

rak Keçiören Belediyesi önün-
de bulunan Atatürk Büstü’nde 
çelenk sunma töreni gerçekleş-
tirilecek. Saygı duruşu ve İstik-
lal Marşı’nın ardından yapıla-
cak protokol konuşmalarıyla 19 
Mayıs’ın anlam ve önemine vur-
gu yapılacak.

FATİH STADI’NDA 
NOSTALJİK KUTLAMALAR 

YAPILACAK
Kutlamalar gün boyunca Fa-

tih Stadı’nda devam edecek. 
Keçiören Belediyesi Konser-
vatuvarı konseriyle başlaya-
cak etkinliklerde bando eşliğin-
de sporcu yürüyüşü, mehteran 
gösterisi, seymen gösterisi, ka-
rakucak müsabakaları, halk 
oyunları, karate, minder, jimnas-
tik ve Türk bayraklı koreografi 
gösterileri vatandaşlarla buluşa-

cak. Genç sporcuların perfor-
mansları ve sahne gösterile-
ri, bayram coşkusunu gün boyu 
canlı tutacak.

19 MAYIS COŞKUSU 
SEFO KONSERİYLE FİNAL 

YAPACAK
Fatih Stadı’ndan başlayacak 

fener alayı yürüyüşü ise marş-
lar ve Türk bayrakları eşliğinde 
Belediye önünde son bulacak. 
Belediye önünde kurulacak dev 
sahnede gerçekleştirilecek DJ 
performansı ve karekod bilgi ya-
rışmasının ardından Sefo kon-
seriyle Keçiören’de 19 Mayıs 
heyecanı gece boyunca süre-
cek. Keçiören Belediye Başkanı 
Dr. Mesut Özarslan, Atatürk’ün 
bağımsızlık meşalesini yaktığı 
19 Mayıs’ın coşkusunu birlikte 
yaşamak için tüm vatandaşları 
kutlamalara davet etti. 

AYBÜ’de bahar 
şenliği düzenlendi

ANKARA (AA) - Ankara Yıldırım Beyazıt 
Üniversitesi (AYBÜ) Esenboğa Külliyesi'nde 
2026 Bilim, Kültür, Spor ve Sanat etkinlikle-
ri düzenlendi.

AYBÜ Sağlık, Kültür ve Spor Daire Baş-
kanlığı koordinasyonunda 13-15 Mayıs'ta ger-
çekleştirilen şenlikte, konserler, spor müsa-
bakaları ve açık hava sineması gibi etkinlikler 
gerçekleştirildi.

Halat çekme, çuval yarışı, dart, masa teni-
si, bocce ve bilek güreşi gibi yarışmalarda de-
receye girenlere ödülleri verildi.

Karaoke yarışması da öğrencilerin yoğun 
katılımıyla gerçekleştirildi.

Esenboğa Külliyesi Koordinatörü Osman 
Şahbudak, organizasyonun öğrencilerin sos-
yal ve kültürel gelişimine katkı sağladığını 
söyledi.

Çubuk’ta kurban kesim yerleri denetlendi
ANKARA (AA) - Ankara'nın 

Çubuk ilçesinde Kurban Bayramı 
öncesi kesim yapılacak yerler de-
netlendi.

Denetimlere katılan Çubuk Be-
lediye Başkanı Baki Demirbaş, va-

tandaşların kurban ibadetini sağlıklı 
ve güvenli ortamlarda yerine getire-
bilmeleri için tüm kurumlarla koor-
dineli şekilde çalıştıklarını söyledi. 
Demirbaş, "Her yıl daha modern ve 
hijyenik kesimhaneler oluşturuluyor. 

İlçemiz hem hayvan pazarı hem de 
kesim alanlarıyla önemli bir merkez 
haline geldi." dedi.

Demirbaş, Kurban Bayramı'na 
kadar denetimlerin aralıksız sürece-
ğini ifade etti.



SIYAH MAVI KIRMIZI SARI

İSTANBUL (AA)- İçişleri Bakan Yardımcısı 
Bülent Turan, “Orta Doğu’daki sorunları biliyorsu-
nuz, her tarafta sorunlar var. Her gün gelişen savun-
ma sanayisiyle daha güçlü ordusuyla caydırıcı güç 
olarak bölgenin baş aktörlerinden bir tanesi Türkiye 
yoluna devam edecek.” dedi.

Turan, Kırşehir Ahi Evran Üniversitesinin 
(KAEÜ) 20. kuruluş yıl dönümü dolayısıyla Ahi 
Evran Kongre ve Kültür Merkezi’nde düzenlenen 
törende yaptığı konuşmada, gençlerin teknolojiyi 
ve sosyal medyayı çok fazla kullandığını, günlük 3 
saat dijital oyun oynayanların bulunduğunu söyledi. 
Teknolojideki gelişmelere bağlı olarak sorunların 
da artarak devam ettiğine dikkati çeken Turan, tek-
nolojinin aslında hayatı kolaylaştırsın diye olduğu-
nu ama tersine güvenliği azalttığını, riskleri artırdı-
ğını ifade ederek, “Bakınız, 10 yıl önce bu dünyada 
sadece 250 çeşit sentetik uyuşturucu vardı. Bugün 
ise maalesef 1400 çeşit sentetik uyuşturucu var. O 
yüzden daha çok çalışmak zorunluluğumuz var. Si-
ber suçlar başka bir problem. Her türlü sanal alem-
de her türlü yanlışın yapılma ihtimalinin olduğu çok 
farklı yerlere giriyoruz.” diye konuştu.

Güçlü olmaktan, üretmekten, eğitimi artırmak-
tan başka yol olmadığını vurgulayan Turan, üni-
versitenin 20. yılını kutlayarak, hayırlı olmasını di-
ledi. Kırşehir Valisi Murat Sefa Demiryürek de 
KAEÜ’nün gelişime açık, ölçülebilir ve sürdürüle-
bilir bir yönetim anlayışına sahip olduğunu belirt-
ti. ÖSYM Başkanı Prof. Dr. Bayram Ali Ersoy ise 
Ahiliğin izinde ilim, sanat ve ahlakın önemine de-
ğindi.

Türkiye, savunma 
sanayisi ve güçlü 
ordusuyla bölgenin baş 
aktörlerinden bir tanesi
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Sanal medyanın aşırı 
kullanımı riskleri 

beraberinde getiriyor
BOLU (AA)- Cumhurbaşkanlığı İleti-

şim Başkan Yardımcısı İlhami Giray Şahin, sa-
nal medyanın aşırı kullanıldığında fiziksel ve 
psikolojik rahatsızlıklar, teknoloji bağımlılı-
ğı, dikkat dağınıklığı, siber zorbalık, sosyal izo-
lasyon gibi riskleri beraberinde getirdiğini söy-
ledi. Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi ile 
TÜGVA’nın düzenlediği ‘İhtisas Akademi’ 
programına Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkan 
Yardımcısı İlhami Giray Şahin konuşmacı ola-
rak katıldı. Üniversitenin Kültür Merkezi'nde 
düzenlenen programda Şahin, salonu dolduran 
öğrencilere iletişim ve sanal medya kullanımı 
konusunda uyarılarda bulundu. İletişim tekno-
lojileri sayesinde bilgiye çok hızlı ulaşabildiği-
ne dikkat çeken Şahin, “Düşüncelerimizi geniş 
kitlelere aktarabiliyoruz. Ancak iletişim araçla-
rının gerçek gücünden faydalanılırken, birey-
lerin teknolojiyi bilinçli, yetkin ve doğru kul-
lanımının ne kadar önemli olduğunu da ifade 
etmek gerekir. İletişim, bireyler arasında empa-
tiyi güçlendirir, toplum içinde birlik duygusunu 
artırır. Bu nedenle iletişim, Türkiye Yüzyılı’nda 
yalnızca bir araç değil güçlü bir toplumun, or-
tak geleceğin ve kalıcı başarının temelini oluş-
turur” diye konuştu.

SANAL MEDYA UYARISI
Öğrencilere sanal medya konusunda uyarı-

larda bulunan Şahin, şunları söyledi: “Küresel-
leşme ve dijital teknolojilerle hayatımıza giren 
diğer bir unsur ise sosyal medya platformları-
dır. Görsel ve işitsel öğelerin yaygın olarak kul-
lanıldığı sosyal medya platformları bireylerin 
başta bilgi ve haber edinme, sosyalleşme ve eğ-
lenme olmak üzere çeşitli amaçlarla kullandı-
ğı etkileşimli araçlardır. Sosyal medya bilgi-
ye hızlı erişim, etkileşim ve kişilerarası iletişim 
kurma imkanın sağlasa da aşırı kullanıldığın-
da fiziksel ve psikolojik rahatsızlıklar, tekno-
loji bağımlılığı, dikkat dağınıklığı, siber zorba-
lık, sosyal izolasyon gibi riskleri beraberinde 
getirir. Gün içinde uzun saatler boyunca sos-
yal medyada takip edilen kısa ve görsel odak-
lı içerikler, kaydırmalı videolar ile emoji ve kı-
saltmaların yaygın kullanımı hem kullanılan 
dili hem de algılama biçimini etkilemektedir. 
Bu durum, kaygı, stres ve yalnızlık duygularını 
artırırken, dilin temel özelliklerinde de bozul-
malara neden olur. Dolayısıyla dijitalleşme ha-
yatımıza hız ve verimlilik, küresel erişim, bilgi-
ye kolay ulaşım, düşük maliyet ve tasarruf gibi 
özellikleri katsa da birtakım riskleri de berabe-
rinde getirmektedir. Bu risklerin başında ise de-
zenformasyon, kişisel verilerin ihlali, siber zor-
balık, teknoloji bağımlılığı, sosyal izolasyon ve 
kötü amaçlı yazılımlar bulunmaktadır.”

T.C.
GELİR İDARESİ BAŞKANLIĞI

Ankara Vergi Dairesi Başkanlığı
(Yenimahalle Vergi Dairesi Müdürlüğü)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02471345

GAYRİMENKUL SATIŞ İLANI
1-Satışa çıkarılan gayrimenkul, Ankara İli Yenimahalle İlçesi Yakacık İmar Mahallesi 
44120 ada 3 parsel, 533,00 m2 yüz ölçümlü arsanın tam hissesidir.
2- Satışa çıkarılan Yenimahalle Tapu Sicil Müdürlüğü’ nün 44120 Ada 3 Parselinde ka-
yıtlı gayrimenkuller imarlıdır.
3- Gayrimenkulün arttırılmasına esas olmak üzere Satış Komisyonunca 44120 ada 3 
parselde bulunan gayrimenkule 2.700.000,00-TL rayiç değer tespiti yapılmıştır.
4-Artırmaya iştirak etmek isteyenlerden gayrimenkule rayiç değeri %7,5 nispetinde te-
minat istenir. Teminat olarak Para, Bankalar tarafından verilen süresiz ve şartsız temi-
nat mektupları ile sigorta şirketleri tarafından verilen süresiz ve şartsız kefalet senetleri, 
Hazine Ve Tahvil Bonoları, Hükümetçe belli edilecek Milli esham ve tahvilat (Bu esham 
ve tahvilat teminatını kabul edilmesine en yakın borsa cetvelleri üzerinden %15 noksa-
nıyla değerlendirilir.) kabul edilir.
5-İhale Ankara Defterdarlığının 4. Kat İhale Salonunda 16 Haziran 2026 Salı günü saat 
14:00’da yapılacaktır.
6-Gayrimenkullerin Satış Şartnameleri 3330671369 vergi numarası ile Yenimahalle 
Vergi Dairesi Müdürlüğü Satış Servisinden temin edilir.
7-Teminatın Yenimahalle Vergi Dairesi Müdürlüğü’ ne yatırılması ve teminatın yatırıldı-
ğına ilişkin makbuzun en geç satış günü ve saatine kadar Gayrimenkul Satış Komisyo-
nuna ibrazı gerekir.
8-Gayrimenkul malın satışından verilen bedel gayrimenkule biçilen rayiç değerin 
%75’ini bulmadığı ve şayet arttırılan bedel alacağına rüçhanı olan alacakların tuta-
rından fazlaya çıkmadığı ve yapılmış ve/veya yapılacak masrafları karşılamadığı tak-
dirde, en çok artıranın taahhüdü baki kalmak şartıyla artırma 7 gün daha uzatılarak, 
gayrimenkul 23 Haziran 2026 Salı günü aynı yer ve saatlerde tekrar arttırmaya çıkarı-
lacaktır.
9-İhale Bedeli, Tapu Harcı, Satıştan doğan Katma Değer Vergisi (%10), Damga Vergisi 
(Binde 5,69) ve diğer masraflar alıcıya aittir.
10-İş bu ilanın tapu kaydında adresi bulunmayan ilgililer ile tapu kaydında ad soyad ve 
adresleri geçip de tebliğ edilemeyen ilgililere de tebliğ yerine kaimdir.
İlan olunur.

ANKARA (AA)- Ulaştırma ve Altyapı Ba-
kanı Abdulkadir Uraloğlu, “Şehirler arası oto-
büslerde hareket saatine 12 saat kalana ka-
dar tam ücret iadesi yapılmasını zorunlu hale 
getirdik” dedi. Uraloğlu, yazılı açıklama ile Ka-
rayolu Taşıma Yönetmeliği’nde sektörel ihti-
yaçlar, dijitalleşme hedefleri ve operasyonel 
verimlilik doğrultusunda kapsamlı değişiklik-
lere gidildiğini bildirdi. Değişikliklerin Resmi 
Gazete’de yayımlandığını aktaran Uraloğlu, 
yapılan düzenlemelerle birlikte kara yolu ta-
şımacılığında hem hizmet kalitesinin artırıla-
cağını hem de sektörde uygulama birliğinin 
güçlendirileceğini belirtti. Uraloğlu, “Kara yolu 
taşımacılığında vatandaşlarımızın hakları-
nı daha güçlü şekilde koruyan, sektörümüzün 
ihtiyaçlarına daha hızlı cevap veren ve dijital-
leşmeyi merkeze alan yeni bir dönemi başla-
tıyoruz” dedi.
TERMİNALLERE YÖNELİK DÜZENLEME

Uraloğlu, taşımacıların terminallerde ya-
şanan yoğunluklardan etkilenmesinin önüne 
geçmek amacıyla yeni bir düzenleme yapıldı-
ğını belirterek, “Terminallerde yer bulunama-
ması halinde yerel makamlarca tahsis edilen 
veya gösterilen alanların kullanılabilmesine 
yönelik yasal altyapıyı oluşturduk” dedi. Mev-
simlik tarım işçilerinin taşınmasına yönelik de 
düzenleme yapıldığını kaydeden Uraloğlu, D3 
yetki belgesi sahiplerinin yalnızca kendi tarım 
alanlarında çalışacak mevsimlik tarım işçile-
rini taşıyabilmesine imkan sağlandığını kay-
detti.

‘DİJİTAL TEBLİGAT ZORUNLU HALE 
GELECEK’

Kara yolu taşımacılığında dijital dönüşümü 
hızlandıracak adımlar attıklarını belirten Ba-
kan Uraloğlu, tüm yetki belgesi sahipleri için 
Ulusal Elektronik Tebligat Sistemi’ni (UETS) 
zorunlu hale getirdiklerini ifade etti. Uraloğlu, 
“UETS zorunluluğunu 1 Ocak 2027 itibarıy-
la devreye alacağız” dedi. Uluslararası lojistik 
işletmeciliğinde aranan tecrübe şartına ilişkin 
de açıklamada bulunan Uraloğlu, “Uluslarara-
sı lojistik işletmeciliği faaliyeti yürütecekler için 
aranan 3 yıllık tecrübe şartında dayanak olan 
yetki belgelerinin geçmiş geçerlilik süreleri de 
hesaplamaya dahil edilecek” bilgisini paylaş-
tı. Uraloğlu, yetki belgesi devir işlemlerinde de 
mesleki yeterlilik şartının sağlanma süresinin 
45 günden 60 güne çıkarıldığını ifade etti.

Otobüs bileti 12 saat 
kalana kadar iade 

edilebilecek
ANKARA (DHA)- Ener-

ji ve Tabii Kaynaklar Bakanlı-
ğı, 2'nci İstanbul Doğal Kaynak-
lar Zirvesi'nin (İNRES 2026), 
22 Mayıs’ta Lütfi Kırdar Kongre 
Merkezi’nde gerçekleştirileceği-
ni açıkladı.

Bakanlıktan yapılan açıkla-
maya göre; geçen yıl 9 ülkeden 
10 bakanın katılımıyla uluslara-
rası ölçekte yankı uyandıran İs-
tanbul Doğal Kaynaklar Zirvesi, 
bu yıl da enerji güvenliği, yatı-
rım ve küresel iş birlikleri açısın-
dan kritik mesajların verileceği 
önemli bir platform olacak. 2'nci 
İstanbul Doğal Kaynaklar Zirve-
si (İNRES 2026), 22 Mayıs’ta 
Lütfi Kırdar Kongre Merkezi’nde 
düzenlenecek. Zirvenin açılışı-
nı Cumhurbaşkanı Recep Tay-
yip Erdoğan’ın gerçekleştirme-
si bekleniyor. Açılış töreninde, 
Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı 
Alparslan Bayraktar da katılım-
cılara hitap edecek.

BİRÇOK ÜLKEDEN ÜST 
DÜZEY KATILIM

Enerji ve Tabii Kaynak-
lar Bakanlığı’nın ev sahipliğin-
de düzenlenecek zirve; enerji 
ve doğal kaynaklar alanında ka-
rar vericileri, yatırımcıları, kamu 
temsilcilerini ve uluslararası ku-
ruluşları İstanbul’da buluştura-
cak. Zirveye Avrupa, Asya ve 
Afrika’dan çok sayıda ülkenin 

bakan ve bakan yardımcılarının 
katılması bekleniyor. Enerji ve 
Tabii Kaynaklar Bakanı Alpars-
lan Bayraktar’ın da katılaca-
ğı 'Bakanlar Oturumu'nda enerji 
güvenliği ana gündem maddesi 
olacak. Hürmüz krizi gibi küresel 
gelişmelerin yanı sıra petrol, do-
ğal gaz, madencilik ve kritik mi-
neraller alanındaki son durum 
değerlendirilecek. Zirveye katı-
lan bakanlar, küresel enerji piya-
salarına ilişkin öngörülerini pay-
laşacak.

DEVLETLERİN ENERJİ 
POLİTİKALARINDAKİ 
ROLÜ TARTIŞILACAK
Konuk bakan yardımcılarının 

katılacağı oturumda ise enerji 
ve yatırım politikalarında devlet-
lerin üstlenmesi gereken roller 
masaya yatırılacak. Katılımcı-

lar, enerji dönüşümü sürecinde 
kamu politikalarının önemini ve 
ülkeler arası iş birliği imkanları-
nı ele alacak. Kamu şirketlerinin 
yöneticileri, uluslararası ener-
ji şirketlerinin CEO’ları ve finans 
kuruluşlarının temsilcilerinin bir 
araya geleceği oturumda enerji 
ve maden sektöründeki yatırım 
fırsatları, finansman modelleri 
ve küresel ekonomik gelişmeler 
değerlendirilecek.

İKİLİ GÖRÜŞMELER
Enerji ve Tabii Kaynaklar Ba-

kanı Alparslan Bayraktar, İN-
RES 2026’ya iştirak eden konuk 
bakanlar ile ikili görüşmeler de 
gerçekleştirecek. Bu görüşme-
lerde, ülkeler arasındaki mevcut 
ve potansiyel iş birliği konuları-
nın masada olması planlanıyor. 
Zirve marjında bazı anlaşmalara 
da imza atılması bekleniyor.

2’nci İstanbul Doğal 
Kaynaklar Zirvesi, 

22 Mayıs’ta düzenlenecek

BURSA (AA)- TBMM Baş-
kanı Numan Kurtulmuş, Terörsüz 
Türkiye sürecine ilişkin, "Siyaset 
olarak üzerimize düşeni yerine ge-
tirdik. Bundan sonra da yerine geti-
receğiz." dedi. Kurtulmuş, Merinos 
Atatürk Kongre ve Kültür Merke-
zi Osmangazi Salonu'nda düzenle-
nen "Bursa Sivil Toplum Buluşma-
sı Programı"nda yaptığı konuşmada, 
siyasi hayatları boyunca sivil toplum 
kuruluşlarının çalışmalarını önemse-
diklerini belirterek Bursa'da sivil top-
lum kuruluşlarının temsilcileriyle bir 
araya gelmekten memnuniyet duydu-
ğunu söyledi.

Dünyanın içinden geçtiği zor dö-
neme işaret ederek bu dönemde bir-
çok çatışmanın, gerilimin, iç savaşın, 
işgalin yaşandığını anımsatan Kurtul-
muş, Türkiye'nin de içinde bulundu-
ğu coğrafya itibarıyla bu türbülansla-
rın merkezinde bulunduğunu söyledi. 
Bölgeye bakıldığında, İsrail'in üç yıla 
yaklaşan süre içerisinde acımasızca, 
insafsızca ve bütün insani değerler-
den uzak bir şekilde Gazze halkına 
saldırmasının, arkasından Suriye'ye, 
Yemen'e, İran'a, Katar'a ve bir-
çok farklı ülkeye saldırmasıyla Orta 
Doğu'nun bir cehennem çukuruna 
döndürüldüğünü belirten Kurtulmuş, 
ayrıca Rusya-Ukrayna arasındaki sa-
vaşla da bir büyük gerilimin yaşandı-
ğını anımsattı. Dünyadaki diğer kriz-
lere ve vekalet savaşlarına da işaret 
eden Kurtulmuş, şu değerlendirmede 
bulundu: "Böyle bir dünyada alışa-
geldiğimiz şekilde yolumuza devam 
etmemiz mümkün değildir. Böyle bir 
ortamda Türkiye olarak güçlü bir şe-
kilde yolumuza devam etmek, ayak-
larımızı her bakımdan sağlam bir şe-
kilde yere basmak ve Türkiye'yi daha 
ileriye götürecek olan perspektifle-
ri geliştirmek mecburiyetindeyiz. 
Türkiye'nin yüzyılı olmasını ümit ve 
temenni ettiğimiz önümüzdeki yüz-
yılın sözü güçlü, gücü tesirli bir Tür-
kiye Yüzyılı olarak gerçekleştirilme-
sinden başka bir şansımız yoktur. Bu 
coğrafyada, böyle bir ortamda, dün-
yanın bu kadar büyük gerilimler ve 
çatışmalar yaşadığı bir yerde, kimse 
Türkiye gibi güçlü bir ülkeye fırsat 
yaratmaz, alan açmaz, imkan sağla-
maz. Bu çerçevede tabiri caizse ken-
di göbeğimizi kendimiz keseceğiz ve 
dünyanın bu kadar büyük sıkıntı rağ-
men güçlü, büyük Türkiye'yi oluştur-
mak için elimizdeki bütün imkanları 
sonuna kadar kullanacağız." Kurtul-

muş, Türkiye'nin bir taraftan savun-
ma sanayisi başta olmak üzere, yük-
sek teknolojilerde herkesin dikkatini 
çeken bir ülke haline geldiğini bir ta-
rafta da Türkiye'nin özellikle Avru-
pa Birliği'nin, NATO'nun ve birtakım 
batı ittifaklarının, iç gerilimleri yü-
zünden seviye kaybettiği bir dönem-
de güvenilir bir müttefik olarak her-
kes tarafından algılandığını ve öne 
çıktığını vurguladı. TBMM Başkanı 
Kurtulmuş, Türkiye olarak Cumhu-
riyetin ilk asrını geride bı-
raktıktan sonra ikinci yüz-
yılda özgüvenle bakılacak 
bir döneme girildiğini ak-
tararak "Henüz işin ba-
şındayız. Her şey bitmiş, 
her şey gerçekleştirilmiş 
ve gerçekten tam anla-
mıyla muktedir, çok güçlü 
bir cihan devleti kurabil-
miş değiliz ama Türkiye 
Cumhuriyeti Devleti'miz 
artık, bölgesel bir güç ve 
küresel bir aktör olmanın 
eşiğindedir ve bütün dün-
yada Türkiye'yi böyle ta-
nımlamaktadır." dedi.

Ülkede birlik, dirlik 
ve kardeşliğin tam olma-
sı gerektiğini ifade eden 
Kurtulmuş, şu ifadele-
re yer verdi: "Ülke içe-
risinde toplumun farklı 
kesimleri ne dini düşünce-
leri ne mezhep-meşreple-
ri ne etnik farklılıkları ne 
de farklı sosyal aidiyetleri 
üzerinden birbirlerini öte-
kileştirmeyecek, birbiri-
ne farklı bakmayacak. Biz 
hepimiz 'kamu alem birdir 
bizde' fikri etrafında birle-
şecek ve ortak bir ülküde, 
ortak bir hedefte bir araya 
geleceğiz. O da ülkemizin 
tam manasıyla güçlü bir 
küresel ülke olması, yeni-
den küllerinin üzerinden, 
Osmanlı'nın üzerinden 
Cumhuriyetimizin doğdu-
ğu gibi ikinci asrında da 
güçlü, büyük Türkiye'yi 

doğurma idealidir. Allah'a çok şükür 
bu noktada büyük mesafeler alıyoruz 
ama daha çok işimiz var. Bunun için 
içerideki birliğimizi, dirliğimizi ku-
sursuz hale getireceğiz."

Kardeş kavgalarıyla, silahlı ça-
tışmalarla, terörle, yabancıların önü-
nü açtıkları birtakım vekalet unsur-
ları olan terör örgütlerinin işleriyle 
Türkiye'nin bir asrına kara bulut gibi 
çöküldüğünü vurgulayan Kurtulmuş, 
şöyle konuştu: "Bu ülkenin gelişme-
mesi için ayaklarına prangalar vur-
dular. Şimdi ikinci asrımızın hemen 
başında 'terörsüz Türkiye' hedefimiz-
le birlikte önce bu prangalardan kur-
tuluyor ve Allah'ın izniyle var olan 
ezeli kardeşliğimizi ebedi bir kardeş-
lik haline getirmek için canla başla 
mücadele ediyoruz.”

Söz verildiği gibi silahlar bırakılacak
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Bodrum’da özel plajlarda 
harcama limitleri 

2 bin TL’den başlıyor

Ekonomi - Politika - Bilim - Teknoloji

MUĞLA (DHA)- Muğla'nın 
Bodrum Otelciler Derneği (BO-
DER) Başkan Yardımcısı Alişir 
Şahin, dünyaca ünlü turistik ilçesi 
Bodrum'da özel plaj işletmelerine 
limitli harcama şeklinde girişlerin 
2 bin liradan başladığını belirtip, 
"Özel plajlar da turizmin bir bü-
tünü. Bodrum, 10 ayrı bölgeden 
oluşuyor. Bu bölgeler kendilerine 
göre farklılık gösterebilir" dedi.

Dünyanın en önemli turizm 
destinasyonlarından biri olan 
Bodrum'da turizm hareketliliği 
başladı. Yarımadanın birçok böl-
gesinde oteller ve özel plaj işlet-
meleri hizmete açıldı. Bodrum 
Otelciler Derneği Başkan Yar-
dımcısı Alişir Şahin, özel plaj-
lardaki harcama limitlerinin kişi 
başı 2 bin TL ile 5 bin 500 TL 
arasında değiştiğini ifade etti. Bu 
limitlerin gün boyu yeme-içme 
hizmetini kapsadığını vurgulayan 
Şahin, lüks segmentin yanı sıra 
belediye kafeleri, bakanlık tesis-
leri ve halk plajlarıyla her bütçe-
ye uygun tatil imkanı bulunduğu-
nu söyledi.

'HER KİTLEYE, HER 
MİSAFİRİMİZE BİR 

HİZMET VAR'
Bodrum'da özel plaj işletme-

lerine harcama limitli olarak gi-
rişlerin 2 bin liradan başladığı-
nı ifade eden Şahin, "Yaz geldi, 
bütün tesisler açmaya başladı. 
Özel plajlar da turizmin bir bü-
tünü. Bodrum, 10 ayrı bölgeden 
oluşuyor. Bu bölgeler kendileri-
ne göre farklılık gösterebilir. As-
lında her kitleye, her misafirimi-
ze bir hizmet var. Bodrum'da özel 
plaj hizmeti veren belediye kafe-
leri var, aynı zamanda Kültür ve 
Turizm Bakanlığı'nın tesisleri de 
var. Bunun yanında özel plajlar 
da var" dedi.
'BODRUM PAHALI DEĞİL'

Şahin, "Bodrum çok popüler; 
dünyada, ülkemizde en çok se-
vilen destinasyon ve Bodrum'un 
popülerliğini bilmeyen yok. O 
yüzden farklılık gösteriyor. Özel-
likle bazı misafirlerimiz orada ol-
mak istiyor. Misafirlerin aldığı 
hizmete göre fiyat politikası deği-
şiyor. Bu çerçevede özel plajlar, 
şu anda kişi başı harcama limiti 
olarak 2 bin TL'den başlıyor ve 5 
bin 500 TL'ye kadar çıkabiliyor. 
Bu rakamlar farklılık gösterebi-
lir. Bu ücreti ödeyerek sabahtan 
akşama kadar gününü geçirebili-
yor, yiyip içiyor. Sürekli Bodrum 
inanılmaz pahalıymış gibi lan-
se ediliyor. Bodrum pahalı değil, 
herkesin ulaşabileceği, denize gi-
rebileceği, tatil yapabileceği bir 
bölge" diye konuştu. Bodrum'un 
lahmacun fiyatlarıyla anılmasın-

dan dolayı üzüldüklerini ifade 
eden Şahin, "Bodrum'un, coğrafi 
işaretli çökertme kebabı var. Her-
kesin Bodrum'a gelip, çökertme 
kebabını yemesini tavsiye ede-
rim. Bodrum'da lahmacun mev-
zusu çok gündeme geliyor ama 
Bodrum lahmacunda çok popüler 
bir destinasyon değil. Bodrum'un 
lahmacunla gündeme gelmesine 
bir turizmci olarak üzülüyorum. 
Lahmacun, Bodrum'da 250 lira-
dan da başlıyor. Fiyatlar niteliği-
ne göre, tesise göre, hizmete göre 
farklılık gösterebilir" dedi.

'BODRUM, İSTANBUL 
VE ANKARA'DAN DAHA 

UCUZ'
Bodrum'da her bütçeye uy-

gun fiyat olduğunu ifade eden 
Türkiye Seyahat Acentaları Bir-
liği (TÜRSAB) Bodrum Böl-
ge Temsil Kurulu Başkanı Enver 
Kantarmış ise "Otellerimizde fi-
yat artışı yok. Aşağı yukarı fiyat-
lar aynı, turistler için bir avantaj. 
Bayramla birlikte hareket olacak. 
Her bütçeye hitap eden otel, res-
toran ve işletmelerimiz var. 190 
liraya da lahmacun yiyebilirsi-
niz 500 liraya da yiyebilirsiniz. 
Bulunduğu konum önemli. Bod-
rum hem İstanbul'dan hem de 
Ankara'dan daha ucuz. Halk plaj-
larımız var, özel plajlarımız da 
var. Tercih meselesi. Fiyatlarda 
artış yok yeter ki misafirlerimiz 
gelsin" diye konuştu.

'3 BİN-4 BİN LİRAYA 
KADAR KONAKLAMA 
BULMAK MÜMKÜN'
Profesyonel Otel Yöneti-

cileri Derneği (POYD) Bod-
rum Temsilcisi Yiğit Girgin de 
"Bodrum'da her keseye uygun, 
her alana hitap eden alternatif-
ler mevcut. Bayram öncesi sezon 
hazırlıklarımız devam ediyor. 
Özel plajlar haricinde belediye-
nin onlarca plajı var, halka ait 
denize ulaşım noktaları var. Bod-
rum huzurun, barışın, doğanın 
güzellikleriyle anılan hem ülke-
mizde hem de global destinas-
yonlarda ender bölgelerden biri. 
Bölgede her şey dahil otellerden 
oda kahvaltı tesislere, sadece oda 
hizmeti veren tesislere kadar bir-
çok alternatif var. Sezon girişle-
rinde kişi başı 3 bin-4 bin liraya 
kadar konaklama bulmak müm-
kün. Üst segment otellerde ise 
durum farklı oluyor. Temmuz-
Ağustos yüksek sezonda yatak 
kapasitelerinin gelen turiste yet-
memeye başlaması fiyat artışı-
na sebep oluyor, arz-talep mese-
lesi. Hem yerli hem de yabancı 
misafirlerin erken rezervasyon 
dönemlerinden faydalanmasını 
öneriyoruz" dedi.
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------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 08/07/2026 - 10:21
2. Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 29/07/2026 - 10:21
-------------------------------------------------------------------------------------------
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(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

T.C.
GÖLBAŞI (ANKARA) İCRA DAİRESİ

2026/13 İFLAS             Örnek No:34**

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                      Basın-ILN02471980
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yerleşim yerindeki adresi : Uğurlu Peyzaj Katı Atık Yönetimi İnşaat Sanayi Ve Ticaret 
Limited Şirketi
Ticaret Sicil No : 123421 Vergi No:8860070580
Yukarıda adı yazılı müflisin, iflas dairesince defteri tutulan mallarının bedellerinin tasfi-
ye giderlerini koruyamayacağı anlaşıldığından basit tasfiye usulünün uygulanması ka-
rarlaştırılmıştır.
Bu sebeple alacaklıların bu ilan tarihinden itibaren 30 gün içinde alacaklarını ve iddiala-
rını bildirmeleri, bu müddet içinde alacaklılardan birinin 500.000-TL masrafın iflas dos-
yasına yatırmaları ile tasfiyenin adi şekilde yapılmasını isteyebileceği İcra ve İflas Ka-
nununun 218 inci maddesi gereğince ilan olunur. 15/05/2026
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ANKARA (AA)- Çev-
re, Şehircilik ve İklim Deği-
şikliği Bakanlığınca yeni bi-
nalarda enerji kimlik belgesi 
ile bina yaşam döngüsü ana-
lizi belgesi uygulaması ha-
yata geçirilecek. Bakanlık-
tan yapılan açıklamaya göre, 
Türkiye'nin 2053 Net Sı-
fır Emisyon hedefi doğrul-
tusunda yeşil bina üretimini 
yaygınlaştıracak yeni düzen-
lemeler, Resmi Gazete'de ya-
yımlanarak yürürlüğe girdi.

Bu kapsamda Çevre, Şe-
hircilik ve İklim Değişikliği 
Bakanlığı Mesleki Hizmetler 
Genel Müdürlüğü tarafından 
hazırlanan "Binalarda Ener-
ji Performansı Yönetmeli-
ği" ile "Enerji Kimlik Belgesi 
Uzmanlarının Eğitim ve De-
netimlerine Dair Tebliğ" gün-
cellendi.

Yürürlüğe giren değişik-
liklerle 10 bin metrekare ve 
üzeri binalar için 'yaşam dön-
güsü analizi belgesi' zorunlu 
hale getirilirken, bu belgele-
ri düzenleyecek enerji kimlik 
belgesi uzmanlarının eğitim 
ve yetki şartları da yeniden 
belirlendi. Yapılan değişikliğe 
göre, 1 Ocak 2027 tarihinden 
itibaren yapı ruhsatı alacak ve 
yapı inşaat alanı 10 bin met-
rekare ve üzeri olan binalar-
da, yapı kullanma izin belge-
si aşamasında "enerji kimlik 
belgesi" ile "bina yaşam dön-
güsü analizi" belgesinin ilgi-
li idareye sunulması zorun-
lu olacak.

BİNANIN TÜM 
SÜREÇLERİNDEKİ 

EMİSYONLARI 
HESAPLANACAK
Bina yaşam döngüsü 

analiziyle, binaların kulla-
nım sırasındaki enerji tüke-

timinden kaynaklanan kar-
bon emisyonlarının yanı sıra 
ham madde temininden baş-
layarak nakliye, inşaat, işlet-
me, bakım, onarım, yenileme, 
yıkım, atık bertarafı ile varsa 
yeniden kullanım ve geri ka-
zanım süreçlerini kapsayan 
tüm ömrü boyunca yol açtığı 
sera gazı emisyonları hesap-
lanacak. Analizler BEP-TR 
sistemi üzerinden gerçekleş-
tirilecek. Belgeler ise yetkili 
enerji kimlik belgesi uzman-
ları tarafından hazırlanacak.

DÜŞÜK KARBONLU 
BİNA BELGESİ

Yönetmelikle ayrıca, iş-
letmeden kaynaklı sera gazı 
emisyonu düşük olan binalar 
için düşük karbonlu bina bel-
gesi uygulaması getirildi.

Buna göre, enerji kimlik 
belgesinde sera gazı emisyon 
sınıfı en az B, enerji perfor-
mans sınıfı ise en az C olan 
binalar bu belgeyi almaya hak 
kazanacak.

UZMANLARA YENİ 
EĞİTİM VE YETKİ 

ŞARTI
Enerji kimlik belgesi uz-

manlarının Eğitim ve Dene-
timlerine Dair Tebliği'nde ya-
pılan değişiklikle uzmanların 

görev alanı, yaşam döngü-
sü analizi belgesini ve düşük 
karbonlu bina belgesini kap-
sayacak şekilde genişletildi.

Uzmanlara yönelik eğitim 
süreleri artırılırken, mevcut 
yetkilendirilmiş uzmanların 
hakları süreleri sonuna kadar 
korunacak. Yetki süresi sona 
eren uzmanlar ise Bakanlı-
ğın belirleyeceği yeni eğitim 
programına katılarak tekrar 
sınava girecek ve yetkilerini 
yenileyebilecek.

“DÜŞÜK KARBONLU 
BİNA BELGESİ” 
UYGULAMASI 
GETİRİYORUZ

Yeni düzenlemelerle ilgi-
li sosyal medya hesabından 
paylaşım yapan Çevre, Şehir-
cilik ve İklim Değişikliği Ba-
kanı Murat Kurum, "Çevre 
dostu yapılaşmayı yaygınlaş-
tıracak düzenlememiz yayım-
landı. 1 Ocak 2027'den itiba-
ren 10 bin metrekare ve üzeri 
yeni binalarda enerji kimlik 
belgesi, bina yaşam döngü-
sü analizi belgesini devreye 
alıyoruz. Sera gazı emisyonu 
düşük olan binalar için 'düşük 
karbonlu bina belgesi' uygu-
laması getiriyoruz." ifadeleri-
ni kullandı.

Yeni binalarda enerji kimlik belgesi ile bina 
yaşam döngüsü analizi şartı aranacak

İSTANBUL (AA)- 
İstanbul Üniversite-
si-Cerrahpaşa Orman 
Fakültesi Orman Mü-
hendisliği Bölümü Baş-
kanı Prof. Dr. Doğanay 
Tolunay, birincil orman-
larda yaşanan tahribin 
küresel karbon stokla-
rının azalması anlamı-
na geldiğini belirterek 
birincil ormanlarda ya-
şanan kayıpların iklim 
değişikliğiyle mücade-
leyi neredeyse imkan-
sız hale getirebileceğini 
söyledi.

Dünya Kaynakları 
Enstitüsünce (WRI) ya-
yımlanan analize göre, 
tropikal birincil orman 
kaybı 2025’te 2024’e 
göre yüzde 36 azaldı. 
Buna rağmen yaklaşık 
4,3 milyon hektar tro-
pikal orman yok oldu. 
Kayıp, 10 yıl öncesi-
ne göre yüzde 46 arttı. 
Brezilya, geçen yıl bi-
rincil ormanlarının yüz-
de 0,47’sini, Bolivya 
yüzde 1,52’sini, Kon-
go Demokratik Cumhu-
riyeti 0,53’ünü ve En-
donezya yüzde 0,32’sini 
kaybetti. Peru’da ise bi-

rincil ormanlar yüzde 
0,25, Kamerun’da 0,55, 
Madagaskar’da yüzde 
1,9, Kolombiya’da yüz-
de 0,15, Laos’ta yüz-
de 0,97 ve Malezya’da 
yüzde 0,41 azaldı.

Söz konusu dönem-
de Brezilya 1,63, Bo-
livya 0,62, Kongo De-
mokratik Cumhuriyeti 
0,56 ve Endonezya 0,3 
milyon hektar orman 
kaybı yaşadı. Peru’da 
0,17, Kamerun’da 0,11, 
Madagaskar’da 0,09, 
Kolombiya 0,08, Laos 
0,08 ve Malezya 0,07 
milyon hektar birincil 
orman kaybı olduğu he-
saplandı.

Prof. Dr. Tolunay, 
AA muhabirine, birin-
cil ormanların, insan et-
kisinin olmadığı veya 
çok uzun yıllar önce in-
san müdahalesi görse de 
doğal ormanlaşma sü-
reçlerinin gerçekleştiği-
ni, insan faaliyetlerinin 
gözle görünür belirtile-
rinin bulunmadığını ve 
doğal ekolojik süreçle-
rin bozulmadığı orman-
ların var olduğunu söy-
ledi.

Birincil ormanlardaki 
kayıplar iklim kriziyle 
mücadeleyi zorluyor

SAMSUN (AA)- Ondokuz Mayıs Üni-
versitesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. Demir, 
Türkiye’de 1 Ekim 2025 ile 31 Mart 2026 
arasındaki su yılı yağışlarının, bir önceki yılın 
aynı dönemine göre yüzde 87 artarak son 38 
yılın en yüksek seviyesine ulaştığını belirtti.

Demir, gazetecilere, Türkiye'deki iklim 
olayları ve yağış miktarı hakkında değerlen-
dirmede bulundu. Türkiye'de özellikle 2025 
sonbaharı ile 2026 ilkbaharı arasındaki dö-
nemdeki yağışların uzun yıllar ortalamasının 
üzerinde gerçekleştiğini aktaran Demir, "1 
Ekim 2025 ile 31 Mart 2026 arasındaki su yılı 
yağışları normalin yüzde 25, geçen yılın aynı 
döneminin ise yüzde 87 üzerinde gerçekleş-
ti. Son 38 yılın en yüksek seviyesine ulaştığı 
tespit edilmiştir. 2026 kış mevsimi yağışları 
ise bazı ölçümlerde son 66 yılın zirvesine çık-
mıştır." ifadesini kullandı.

Yağışların artmasıyla sosyal medyada 
“hava manipülasyonu” ve “iklim silahı” iddia-
larının gündeme geldiğini belirten Demir, şöy-
le devam etti: "Bu yağışların sebepleri olarak 
sosyal medyada yayılan iddiaların önemli kıs-
mı doğrulanmamış, bilimsel kanıtları olma-
yan dezenformasyon kategorisinde iddialardır. 
Sosyal medyada 'hava manipülasyonu', 'iklim 
silahı' söylemi dolaşmaktadır. Bu iddialar çe-
şitli haber ve sosyal medya içeriklerinde yer 
almakta fakat meteorologlar ve iklim uzman-
ları bunları doğrulanmamış komplo teorileri 
olarak değerlendirmektedir.”

Türkiye’de su yılı 
yağışları son 38 yılın en 
yüksek seviyesine ulaştı

ANKARA (AA)- Hazine ve 
Maliye Bakanı Mehmet Şim-
şek, bütçe performansının hedef-
lerle uyumlu seyrettiğini belir-
terek, "Faiz dışı bütçe dengesi, 
bütün zorlu koşullara rağmen ilk 
4 ayda yıllık 536 milyar lira iyi-
leşti." ifadesini kullandı. Şimşek, 
NSosyal'deki hesabından, Ba-
kanlık tarafından açıklanan ni-
san ayına ilişkin bütçe uygulama 
sonuçlarını değerlendirdi. "Büt-
çe performansımız, hedeflerle 
uyumlu seyrediyor. Faiz dışı büt-
çe dengesi, bütün zorlu koşullara 
rağmen ilk 4 ayda yıllık 536 mil-
yar lira iyileşti." değerlendirme-
sinde bulunan Şimşek, bu sayede 
geçen yıl ocak-nisan döneminde 

yüzde 142 olan iç borç çevirme 
oranının, bu yıl yüzde 82 olarak 
gerçekleştiğine işaret etti.

Şimşek, vergide adaleti güç-
lendiren, kayıt dışılıkla müca-
deleyi artıran ve kamu harca-
malarında etkinliği önceleyen 
politikalarla güçlü bir mali alan 
oluşturduklarını vurgulayarak, 
şunları kaydetti: "Ekonomimi-
zin şoklara karşı dayanıklılığı-
nı artıran bu mali alan sayesinde, 
küresel enerji fiyatlarının etkile-
rini sınırlamak amacıyla gerek-
li tedbirleri aldık. Uyguladığımız 
programın önemli çıpalarından 
olan mali disiplini güçlendirme-
ye yönelik politikalarımıza ka-
rarlılıkla devam edeceğiz."

Bütçe performansımız 
hedeflerle uyumlu seyrediyor

BULMACININ ÇÖZÜMÜ



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 03

18 MAYIS 2026 PAZARTESİSpor 7SONSÖZ

www.sonsoz.com.tr

GÜLHANE EAH 4 KISIM 76 KALEM 
ALÜMİNYUM KAPI-BÖLME VE PVC ALIMI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                      Basın-ILN02471139

GÜLHANE EAH TEKNİK HİZMETLER BİRİMİ İHTİYACI 4 KISIM 76 KALEM ALÜMİNYUM 
KAPI,BÖLME, VE PVC PENCERE ALIMI mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 
uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :   2026/790834
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 ANKARA İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ ANKARA 
	     GÜLHANE EĞİTİM VE ARAŞTIRMA 
	     HASTANESİ BAŞHEKİMLİĞİ
1.2. Adresi	 :	 KEÇİÖREN/ANKARA KEÇİÖREN/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03123042423
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 11.06.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: GÜLHANE EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTA-
NESİ SATINALMA BİRİMİ İHALE SALONU
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :    GÜLHANE EAH TEKNİK HİZMETLER BİRİMİ 
	     İHTİYACI 4 KISIM 76 KALEM ALÜMİNYUM 
	     KAPI,BÖLME, VE PVC PENCERE ALIMI
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 4 KISIM 76 KALEM
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :  GÜLHANE EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :   Yüklenici/Yükleniciler ihale konusu ürünleri 
	     hastanenin ihtiyacına göre partiler halinde peyder 
	     pey veya tek seferde teslim edeceklerdir. 
	    Yüklenicinin teslim ettiği malzemelerin boyutlarına 
	     göre idare personelinin gösterdiği yere 
	    gösterdiği şekilde yerleştirilecek teslimat kabul 
	    buna göre yapılacaktır. Malzeme teslimatları en 
	    az 20 (yirmi) gün öncesinden idarenin siparişine 
	    müteakip istenilen miktarda istenilen tarihte 
	    teslimat yapılacaktır. (Montaj gerektiren işlerde 
	   idarenin siparişine müteakip 90 gün içinde teslimat 
	    yapılacaktır. Sözleşmenin süresi sözleşme 
	    imzalanmasına müteakip 180 takvim günüdür.)
3.5. İşe başlama tarihi	 :   SÖZLEŞMENİN İMZALANMASINI MÜTEAKİP 
	     İŞE BAŞLANACAKTIR
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. Numune sunulması istenmektedir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye ihalenin 
tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günü-
dür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

T.C.
ANKARA GAYRİMENKUL SATIŞ İCRA DAİRESİ

2025/705 TLMT.            Örnek No:55*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02470693

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup, 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2025/705 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağ-
lanabilir. Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muham-
men kıymeti ve önemli vasıfları:
1 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri : Ankara İl, Mamak İlçe, Yeşilbayır Mahalle/Köy, 35869 Ada, 16 Parsel, 3. 
Kat, 18 Numaralı Bağımsız Bölümde Kayıtlı Çatı Aralı Mesken Vasıflı 1/1 hisseli Taşın-
maz satışa çıkarılmıştır. (Taşınmazın geniş evsafı dosyada mevcut bilirkişi raporunda 
açıklanmıştır.)
Adresi : Yeşilbayır Mah. 1802.Sok. No: 6/18 Mamak / ANKARA
Yüzölçümü : 933,00 m² Arsa Payı : 72/933
Kıymeti : 4.200.000,00 TLKDV Oranı : %1
Kaydındaki Şerhler: Diğer : Dosyada mevcut bulunan taşınmaz tapu takyidat raporun-
da görüldüğü gibidir.
Artırma Bilgileri :
1. Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 01/07/2026 - 11:24
-------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 08/07/2026 - 11:24
2. Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 29/07/2026 - 11:24
-------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 05/08/2026 - 11:24
(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

T.C.
ANKARA GAYRİMENKUL SATIŞ İCRA DAİRESİ

2026/145 ESAS            Örnek No:55*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02470713

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup, 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2026/145 ESAS sayılı dosya numarası ile erişim sağ-
lanabilir. Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muham-
men kıymeti ve önemli vasıfları:
1 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri : Ankara İl, Pursaklar İlçe, Saray Mahalle, 98010 Ada, 2 Parsel, 3. Kat, 68 
Numaralı Bağımsız Bölümde Kayıtlı Bulunan Ofis Vasıflı 1/1 Hisseli Taşınmaz satışa çı-
karılmıştır. (Taşınmazın geniş evsafı dosyada mevcut bilirkişi raporunda açıklanmıştır.)
Adresi : Osmangazi Mahallesi, Emirdağ Sokak,No:9/68Pursaklar / ANKARA
Yüzölçümü : 3.383,00 m² Arsa Payı : 36/3383
Kıymeti : 2.550.000,00 TLKDV Oranı : %20
Kaydındaki Şerhler: Dosyada mevcut bulunan taşınmaz tapu takyidat raporunda görül-
düğü gibidir.
Artırma Bilgileri :
1. Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 01/07/2026 - 10:52
-------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 08/07/2026 - 10:52
2. Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 29/07/2026 - 10:52
------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 05/08/2026 - 10:52
(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.
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Judoda hedef 2026 yılını madalyalarla kapatmak
KASTAMONU (AA) -  

Dünya şampiyonası, Ak-
deniz Oyunları ve olim-
piyat puan maçlarına 
hazırlanan Judo Milli Ta-
kımı, 2026 yılını madalya-
larla kapatmak için yoğun 
çalışıyor. 

Teknik direktör Me-
sut Kapan öncülüğünde 
çalışmalarını Kastamo-
nu Olimpiyat Hazırlık ve 
Kamp Eğitim Merkezi'nde 
gerçekleştiren Judo Mil-
li Takım kampında kadın 
ve erkeklerden oluşan 30 
sporcu yer alıyor.

Kapan, AA muhabirine, 
hazırlıkların oldukça iyi git-
tiğini söyledi.

Önlerinde yoğun bir 
fikstür olduğunu ifade 
eden Kapan, "Bu yıl önü-
müzde Akdeniz Oyun-

ları ve dünya şampiyo-
nası var, onlar için iyi bir 
hazırlık dönemi geçir-
meye çalışıyoruz. Hazi-
ran ayının 20'sinden son-
ra da 2028 Los Angeles 
Olimpiyatları'na puan mü-
cadelesi yani kalifikas-
yon maçları başlayaca-
ğı için onun da hazırlığını 
start vermiş bulunmakta-
yız." dedi.

Bu sene oldukça iyi 
başladıklarını anlatan Ka-
pan, "Avrupa Kupası'nda 
grand slam ve grand prix 
müsabakalarında altın 
madalya, gümüş madal-
ya, bronz madalya aldık. 
En son Büyükler Avrupa 
Şampiyonası'nda da iki 
tane bronz madalya aldık. 
Bu da takımın bu seneye 
iyi bir şekilde hazırlandı-

ğını ve bunun da aynı şe-
kilde devam edeceğinin 
bir göstergesidir." diye ko-
nuştu.

“BURADA YÜKSEK 
İRTİFA KAMPI 
YAPIYORUZ”

Yoğun bir maç döne-
mine girdiklerini vurgula-
yan Kapan, şöyle devam 
etti:

"Judoda bir sene için-
de yaklaşık 14 tane Grand 
Prix, Grand Slam, Mas-
ters Avrupa ve Dünya 
Şampiyonası var. Bizim 
puan alabileceğimiz mü-
sabakalar. Olimpiyatlara 
kalan son iki seneyi çok iyi 
değerlendirmek zorunda-
yız. Onun için de burada 
yüksek irtifa kampı yapı-
yoruz. Daha çok müsaba-
kaya yönelik değil, çocuk-

ların güç depolamasını ve 
teknik seviyelerini arttırı-
cı, teknik kapasitelerini ve 
kuvvetlerini arttırıcı ant-
renman yaptırmaktayız."

Kastamonu'daki kam-
pın ardından İspanya'da 
ortak çalışma kampı ya-
pacaklarını kaydeden Ka-
pan, "Olympic Training 
Camp dediğimiz bir or-
tak çalışma kampı var, 
sporcularımızı oraya gö-
türeceğiz. Daha sonra 
Kocaeli'nde dünyaca ünlü 
sporcu Teddy Rener'in 
de geleceği, üç ülke-
nin de bize katılacağı bir 
kamp yapıp ondan sonra 
da olimpiyat kalifikasyon 
maçları için hazır olduğu-
muzu hissedip müsabaka-
lara devam edeceğiz." ifa-
delerini kullandı.

Olimpiyatlara çok sayı-
da sporcu ile gitmek iste-
diklerinin altını çizen Ka-
pan, "Tabii bizde biraz 
puan sistemi değişik. Yani 
böyle bir müsabakada 
madalya aldığınız zaman 

gidemiyorsunuz. Bunu 
iki seneye yaymışlar. İki 
sene içindeki turnuvalar-
da en iyi altı derecemizin 
olması lazım, onun için de 
iyi, iddialı ve güçlü bir eki-
biz. Hem kadınlarda hem 

erkeklerde geçen olimpi-
yat oyunlarına, Paris'e se-
kiz sporcuyla katılmıştık. 
Burada da amacımız yine 
o sayıyı yakalayıp madal-
ya veya madalyalarla dö-
nebilmek." diye konuştu.

Avrupa satranç şampiyonu Beren, 
“Büyük Usta” olmak için çalışıyor

GAZİANTEP(AA) - Avrupa 
şampiyonu milli satranççı Beren 
Kalyoncu, dünya şampiyonluğu ve 
“Büyük Usta” (GM) hedefine ula-
şabilmek için çalışmalarını sürdü-
rüyor. 

Gaziantep'te yaklaşık 5 yıl önce 
ağabeyinden etkilenerek satran-
ca başlayan lise 9. sınıf öğrencisi 
Kalyoncu, 10 yaşında katıldığı Tür-
kiye şampiyonasında milli takıma 
seçildi ve 11 yaşında Avrupa ikin-
cisi oldu.

Daha sonra katıldığı turnuva-
larda 100'e yakın madalya ve ku-
panın sahibi olan Kalyoncu, 13 ya-
şında Women Candidate Master 

(WCM) (Kadın Usta Adayı) unva-
nı elde etti, 26 Nisan-6 Mayıs'ta 
Hırvatistan'ın Trogir kentinde dü-
zenlenen 2026 Avrupa Okullar Sat-
ranç Şampiyonası'nda 15 yaş kız-
lar kategorisinde birinci, genel 
kategoride de dördüncü oldu.

Ailesinden aldığı destek ve elde 
ettiği başarılarla satranca olan tut-
kusu artan Kalyoncu, dünya şam-
piyonluğu ve “Büyük Usta” hayalini 
gerçekleştirmek için günde 4 saat 
online antrenman yapıyor.
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Kamu işçileri 
artan ekonomik 

baskılardan şikâyetçi
Lider Büro-Sen Genel Başkanı Fatih Demirel, artan vergi 

yükü, kesilen mesailer, bayram görevlerindeki uygulamalar 
ve mobbing iddiaları nedeniyle kamu işçilerinin ciddi 

ekonomik ve psikolojik baskı altında olduğunu söyledi. 
Demirel, “Kamu işçisi artık geçim savaşı veriyor” diyerek 

yetkililere çağrıda bulundu.

ÜLKE-
MİZDE son 
dönemde 
özellikle işçi 
ve emekli-
ler ekonomik 
sorunlarla karşı karşıya 
adeta yaşam mücade-
lesi veriyor. Lider Büro-
Sen Genel Başkanı 
Fatih Demirel, kamu iş-
çilerinin yaşadığı eko-
nomik sorunlara ilişkin 
dikkat çeken açıklama-
larda bulundu. Yüksek 
vergi kesintileri, fazla 
mesailerin kaldırılması, 
yemek ve yol ücretle-
rindeki kayıplar ile bazı 
kurumlarda yaşandığı 
öne sürülen mobbing 
uygulamalarının çalı-
şanları zor durumda bı-
raktığını belirten Demi-
rel, kamu işçisinin her 
geçen gün daha faz-
la yoksullaştığını ifade 
etti. Yetkililere seslenen 
Demirel, kamu işçile-
rinin haklarının korun-
ması ve mağduriyetle-
rin giderilmesi için acil 
adımlar atılması gerek-
tiğini söyledi.

“VERGİ YÜKÜ 
ALTINDA 

EZİLEN İŞÇİ 
YOKSULLAŞIYOR”

Kamu işçileri-
nin maaşlarının yüz-
de 27’lik vergi dilimine 
girmesiyle birlikte ge-
lir kaybının büyüdüğü-
nü ifade eden Demirel, 
çalışanların ay sonu-
nu getirmekte zorlan-
dığını söyledi. Demirel, 
“Kamu işçisi artık maa-
şını almadan ne kadar 
kesileceğini düşünür 
hale geldi. Ay ortası-
nı getiremeyen binlerce 
emekçi var. Vergi yükü 
altında ezilen kamu iş-
çisi her geçen gün 
daha da yoksullaşıyor” 
ifadelerini kullandı.

“MESAİLER 
KESİLDİ, EK 

GELİR KAPILARI 
KAPANDI”

Bazı kamu kurum-
larında fazla mesai uy-
gulamalarının kaldı-
rıldığını ya da ciddi 
ölçüde sınırlandırıldığı-
nı belirten Demirel, bu 
durumun çalışanların 
bütçesinde büyük ka-
yıplara yol açtığını söy-
ledi. “Kamu işçisi zaten 
yüksek enflasyon altın-
da eziliyor. Bir de me-
sailer kesildi. İnsan-
lar ayakta kalabilmek 
için fazla mesaiye ih-
tiyaç duyarken, birçok 
kurumda tasarruf adı 
altında işçilerin ek ge-
lir kapıları kapatılıyor. 
Kamu işçisi artık temel 
ihtiyaçlarını bile karşıla-
makta zorlanıyor” diyen 
Demirel, uygulamala-
rın yeniden gözden ge-
çirilmesi gerektiğini ifa-
de etti.

“BAYRAM 
MESAİLERİ 

İŞÇİNİN 
ELİNDEN 
ALINIYOR”

Bazı ku-
rumlarda 
resmi tatil 
ve bayram 
günlerin-

de kamu işçileri yeri-
ne memurların görev-
lendirildiğini öne süren 
Demirel, bunun işçile-
rin mesai hakkını orta-
dan kaldırdığını savun-
du. Demirel, “Kurumlar 
bazı yerlerde resmi ta-
til ve bayramlarda me-
murları görevlendiri-
yor. Çünkü kamu işçisi 
görevlendirilirse mesai 
ücreti ödenmesi gere-
kiyor. Bu durum kamu 
işçisinin alın terinin ve 
emeğinin yok sayılma-
sıdır. İşçinin hakkı ade-
ta sistemli şekilde bu-
danıyor.” dedi.

“YEMEK VE YOL 
ÜCRETLERİ DE 
KESİLİYOR”

Kamu işçilerinin yal-
nızca maaş ve mesai 
konusunda değil, sos-
yal haklar konusun-
da da mağdur edildiğini 
belirten Demirel, bazı 
sözleşmelerde yer alan 
“fiili çalışma günü” uy-
gulamasına tepki gös-
terdi.

“İşçi resmi tatilde 
çalıştırılmıyor ama bu-
nun faturası yine işçiye 
kesiliyor. Çalışmadığı 
gün gerekçe gösterile-

rek yemek ve yol ücret-
leri kesiliyor. Bu durum 
kabul edilemez. Kamu 
işçisi adeta her yönden 
sıkıştırılıyor” ifadeleri-
ni kullanan Demirel, uy-
gulamanın sona erdiril-
mesini istedi.

“MOBBİNG 
İDDİALARI 
TİTİZLİKLE 

ARAŞTIRILMALI”
Lider Büro-Sen’e 

ulaşan şikayetlerde 
bazı kamu kurumların-
da işçilere yönelik bas-
kıcı tavırların arttığını 
belirten Demirel, çalı-
şanların psikolojik ola-
rak da yıpratıldığını 
söyledi. Demirel, “Bazı 
kurumlarda kamu iş-
çilerine karşı ayrıştı-
rıcı ve baskıcı tavır-
lar sergilendiğine dair 
çok ciddi şikayetler alı-
yoruz. İşçiler kendileri-
ni değersiz hissettiren 
davranışlarla karşı kar-
şıya kalıyor. Emir-ko-
muta sınırını aşan, in-
san onurunu zedeleyen 
yaklaşımlar asla kabul 
edilemez.” dedi.

“KAMU İŞÇİSİ 
SAHİPSİZ 

DEĞİLDİR”
Yetkililere çağrıda 

bulunan Demirel, kamu 
işçilerinin yaşadığı so-
runların çözümü için 
adım atılması gerektiği-
ni belirterek şu ifadele-
ri kullandı: “Vergi yükü 
azaltılmalı, kamu işçi-
sinin maaşı korunmalı-
dır. Mesai hakları gasp 
edilmemeli, resmi tatil-
lerde adaletli görev da-
ğılımı yapılmalıdır. Ye-
mek ve yol ücretleri 
kesilmemeli, işçiyi mağ-
dur eden uygulamalara 
son verilmelidir. Kamu 
işçisine yönelik baskı 
ve mobbing iddiaları ti-
tizlikle araştırılmalıdır. 
Kamu işçisi bu ülkenin 
üretim gücüdür, emeği-
dir, alın teridir. Kamu iş-
çisi sahipsiz değildir.”

Lider Büro-Sen Genel Başkanı 
Demirel; SONSÖZ’e konuştu:

MUNZUR 
Üniversitesi 
Rektörlüğü’nün 
ev sahipliğin-
de gerçekleşti-
rilen “Sivil Top-
lum Gönüllülük 
Faaliyetleri” programı, aka-
demi dünyası ile sivil toplum 
kuruluşlarını aynı çatı altın-
da buluşturdu. İki gün süren 
program kapsamında Munzur 
Üniversitesi, Bartın Üniversi-
tesi ve İdareci ve Bürokratlar 
Birliği Derneği (İBB-DER) ara-
sında iş birliği ve dayanışma 
protokolü imzalandı.

Program; Munzur Üniver-
sitesi Rektörü Prof. Dr. Kenan 
Peker’in refakatinde düzen-
lenen tanıtım ve bilgilendirme 
gezisiyle başladı. Katılımcılar, 
Tunceli’nin doğal güzellikleri 
ile üniversitenin bilimsel çalış-
malarını yerinde inceleme fır-
satı buldu.

BÖLGESEL KATILIM 
DİKKAT ÇEKTİ

Munzur Üniversitesi’nde 
düzenlenen programa; Mun-
zur Üniversitesi Rektörü Prof. 
Dr. Kenan Peker, Bartın Üni-
versitesi Rektörü Prof. Dr. Ah-
met Akkaya, İBB-DER Ge-
nel Başkanı Yücel Can, rektör 
yardımcıları, akademisyen-
ler ve dernek yöneticileri ka-
tıldı. Ayrıca Ağrı, Bingöl, Bitlis, 
Erzurum, Diyarbakır, Malatya, 

Siirt ve Tunceli il temsilcileri-
nin de programda yer alma-
sı, iş birliğinin bölgesel ölçekte 
taşıdığı önemi gözler önüne 
serdi.

“ÜNİVERSİTELER 
TOPLUMA DOKUNMALI”

Açılış konuşmasını yapan 
Munzur Üniversitesi Rektörü 
Prof. Dr. Kenan Peker, üniver-
sitelerin yalnızca eğitim veren 
kurumlar olmadığını belirte-
rek topluma katkı sunan ya-
pılar olması gerektiğini ifade 
etti. Kariyer basamaklarını bir 
hiyerarşi içinde değerlendiren 
Peker, sivil toplum faaliyetle-
rini bu yolculuğun yedinci ba-
samağı olarak tanımlarken, li-
derlik ve diplomasinin daha 
üst aşamalar olduğunu söy-
ledi. Cumhurbaşkanı Recep 
Tayyip Erdoğan’ın liderlik viz-
yonunu örnek gösteren Peker, 
İBB-DER ile gerçekleştirilecek 
çalışmaların gençlere önem-
li bir yol haritası sunacağını 
vurguladı. Peker ayrıca Bartın 
Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. 
Ahmet Akkaya’nın programa 
katılımının, kurulacak iş birliği-
ne kültürel ve akademik derin-
lik kazandırdığını ifade etti.

“YÜKSEKÖĞRETİMDE 
YENİ DÖNEM BAŞLIYOR”

Bartın Üniversitesi Rektö-
rü Prof. Dr. Ahmet Akkaya ise 
konuşmasında sivil toplum 
kuruluşlarının toplumsal geli-

şimde önemli rol üstlendiğine 
dikkat çekti. Küresel ölçekte 
yükseköğretimde yeni dönü-
şümlerin yaşandığını belirten 
Akkaya, lisans eğitim süre-
lerinin birçok ülkede yeniden 
şekillendiğini ifade ederek, 
YÖK’ün bu doğrultuda yaptığı 
çalışmaların stratejik önem ta-
şıdığını söyledi.

YÜCEL CAN: BİZ 
BİRLİKTE GÜÇLÜYÜZ
İBB-DER Genel Başkanı 

Yücel Can da yaptığı konuş-
mada, derneğin 2009 yılından 
bu yana “Biz Birlikte Güçlü-
yüz” anlayışıyla faaliyet yürüt-
tüğünü söyledi. İnsanı merke-
ze alan bir anlayışla hareket 
ettiklerini belirten Can, ada-
let, liyakat, sadakat, merha-
met ve milli-manevi değerler 
etrafında hiçbir ayrım gözet-
meden hizmet ettiklerini ifade 
etti. Sivil toplum faaliyetlerinde 
akademik desteğin önemine 
vurgu yapan Can, imzalanan 
protokolün özellikle “Gelenek-
sel Çocuk ve Genç Oyunla-
rı” projesiyle somut sonuçlar 
doğuracağını belirtti. Can, “İn-
sana dokunan ve geride hoş 
bir sada bırakacak çalışma-
lar üretmeye gayret ediyoruz. 
Üniversitelerle birlikte hare-
ket etmeyi son derece kıymet-
li buluyoruz” dedi.

“AŞIK VEYSEL’İN 
HOŞ SADASI ÖRNEK 

OLMALI”
Konuşmasında manevi 

değerlere de dikkat çeken Yü-
cel Can, Aşık Veysel’i örnek 
göstererek, “Maddi gözün öte-
sinde manevi gözleriyle hala 
yaşayan vefakâr insan Aşık 
Veysel’in hoş sadasının örnek 
alınmasını temenni ediyorum” 
ifadelerini kullandı.

PROTOKOL GENİŞ 
KAPSAMLI İŞ BİRLİĞİ 

GETİRECEK
Programın sonunda imza-

lanan protokol kapsamında; 
akademik araştırmalar, ortak 
çalıştaylar, gönüllülük projele-
ri ve iyi uygulama örneklerinin 
paylaşılması gibi birçok alan-
da ortak çalışmalar yürütül-
mesi kararlaştırıldı.

Kapanış bölümünde Yücel 
Can tarafından her iki rektöre 
Türk Bayrağı, şükran belgesi 
ve özel tasarım hediyeler tak-
dim edildi.

Munzur Üniversitesi’nin 
özellikle endemik bitki çalış-
maları ve bilimsel projeleriyle 
Türkiye’de önemli bir iz bırak-
tığını belirten Can, üniversite-
nin çalışmalarını “Reyhan ta-
dında, renginde ve efsunkâr 
kokusunda kalıcı bir eser” 
sözleriyle tanımladı.

Program, günün anısı-
na çekilen hatıra fotoğrafıyla 
sona erdi.

Munzur’dan Türkiye’ye 
örnek gönüllülük modeli

SÜMER 
TAŞKIRAN

Fatih DEMİREL
Lider Büro-Sen 
Genel Başkanı

Munzur Üniversitesi ev sahipliğinde düzenlenen “Sivil Toplum 
Gönüllülük Faaliyetleri” programında, akademi ile sivil toplum 

aynı hedefte buluştu. Munzur Üniversitesi, Bartın Üniversitesi ve 
İdareci ve Bürokratlar Birliği Derneği arasında imzalanan iş birliği 
protokolü; gönüllülük, akademik dayanışma ve toplumsal projeler 

alanında Türkiye’ye örnek olacak yeni bir modelin kapısını araladı.


