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İSTANBUL (DHA)- Uzman-
lar, toplumda yaygın olan ‘aç 
kalmadan zayıflanmaz’ inanışı-

nın yanlış olduğunu belirtti.     >> S. 2’de

Aç kalmadan da 
zayıflamak mümkün Volkan
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Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

ANKARA (DHA)- Ankara’da ‘1 Mayıs Emek 
ve Dayanışma Günü’, Atatürk Kültür Merkezi 
önünden Tandoğan Meydanı’na yapılan yürü-
yüş ve mitingle kutlandı. Devrimci İşçi Sen-

dikaları Konfederasyonu (DİSK), Kamu Emekçileri 
Sendikaları Konfederasyonu (KESK), Türk Mühendis 
ve Mimar Odaları Birliği (TMMOB) ve Ankara Tabip 
Odası’ndan oluşan tertip komitesinin öncülüğünde 
kortej yürüyüşü ve miting düzenlendi.          >> S. 6’da

İSTANBUL (DHA)- Türkiye İşçi Sendikala-
rı Konfederasyonu (TÜRK- İŞ) üyeleri Taksim 
Meydanı’ndaki Cumhuriyet Anıtı’na çelenk bı-

raktı. Genel Başkan Yardımcısı 
Nazmi Irgat basın açıklamasında, 
“Yalnızca sorunları değil, umudu da 
büyütmek için buradayız. Farklı iş 
yerlerinden gelmekteyiz ancak he-
pimizi birleştiren ortak bir gerçek 
bulunmaktadır.” denildi.   >> S. 6’da

Basın İlan Kurumu ile 
Anadolu Üniversitesi 

arasında iş birliği
OO HABER MERKEZİ

BASIN İlan Kurumu (BİK), kamu-akademi iş 
birliği vizyonu doğrultusunda üniversitelerle yü-

rüttüğü ortaklıklara bir yenisini daha ekleyerek Anadolu 
Üniversitesi ile iş birliği protokolü imzaladı.

>> HABERİ 5. SAYFADA

ANKARA (AA)- Çalışma ve Sosyal 
Güvenlik Bakanı Vedat Işıkhan, Pur-
saklar Belediyesi işçilerini ziyaret ede-

rek, 1 Mayıs Emek ve Dayanışma Günü’nü 
kutladı.                    >> HABERİ 6. SAYFADA

Çalışma ve Sosyal Güvenlik 
Bakanı, 1 Mayıs’ı Pursaklar’da 

işçilerle karşıladı

ANKARA (AA)- MHP Genel Başkan 
Yardımcısı Semih Yalçın, partinin 15’inci 
Olağan Kurultayı’nın 7 Mart 2027 Pazar 

günü gerçekleştirileceğini açıkladı.      >> SAYFA 5

Yenimahalle’de “1 Mayıs” coşkusu yaşandı

YENİMAHALLE Belediye Başkanı Fethi Yaşar, 1 Mayıs Emek ve Dayanışma Günü nedeniyle 
DİSK GENEL-İŞ Ankara 2 Nolu Şube tarafından düzenlenen yürüyüşe katılarak belediye işçile-
rinin dayanışma eylemine destek verdi.                                                      >> HABERİ 3. SAYFADA

Yurt genelinde yoğun katılımlı

BAŞKENT ANKARA’DA ‘1 MAYIS’ KUTLAMASI

TÜRK-İŞ’TEN TAKSİM CUMHURİYET 
ANITI ÖNÜNDE “1 MAYIS” AÇIKLAMASI

MHP, 7 Mart 2027’de 
Olağan Kurultay’a gidecek

Başkan Yaşar, 
belediye 
çalışanları ile 
birlikte yürüdü

Altındağ’da 
kurban bayramı 

hazırlıkları 
başladı

Mamak’ta 
parklar 

yenileniyor

HABER MERKEZİ
ALTINDAĞ’DA Kurban Bay-

ramı hazırlıkları başladı. Altındağ Be-
lediyesi ekipleri, Tatlar Mahallesi’nde 
bulunan Kurban Satış Alanı’nda te-
mizlik, bakım ve onarım çalışmalarını 
     hızlandırdı.                >> S. 3’te

HABER MERKEZİ
MAMAK Belediyesi, baharın 

gelişiyle birlikte ilçe genelindeki park-
larda çocuk oyun alanlarına yönelik 
bakım, onarım ve yenileme çalışma-
larını hızlandırdı. 

>> HABERİ 4. SAYFADA

Gazeteci-Yazar Rahmi Yıldırım 
son yolculuğuna uğurlandı

Emeğin Kalesi ve İşçinin 
Çankaya’da 1 Mayıs

ÇAĞDAŞ Gazeteciler Derneği eski Genel Başkanı, gazeteci-yazar Rahmi Yıl-
dırım, Ankara’da yaşamını yitirmesinin ardından düzenlenen cenaze töre-
niyle son yolculuğuna uğurlandı. Yıldırım’ın naaşı, ikindi namazı sonrası kı-
lınan cenaze namazının ardından Gölbaşı Mezarlığı’nda defnedildi.   >> S. 4

2 belediye işçisi kazada 
hayatını kaybetti

ANKARA (DHA)- Ankara’da 
1 Mayıs Emek ve Dayanışma 
Günü’nde kanalizasyon çalışması 

yapan 2 işçi, kamyonetin çarpması sonucu 
hayatını kaybetti.              >> HABERİ 3’te         

>> HABERİ 4. SAYFADA

“1 MAYIS”

YENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN

 NABZINI TUTMAYA 
DEVAM EDİYORUZ

Gazetemizi Sosyal Medya 
Hesaplarımızdan Takip Edebilirsiniz

Sonsöz Gazetesi
sonsoz.gazetesi
Sonsoz_Ankara
www.sonsoz.com.tr
youtube.com/c/SonsozGazetesi06

Teyit edemediğiniz haber gerçek değildir
OO HABER MERKEZİ

ANADOLU Üniversitesi İle-
tişim Bilimleri Fakültesi’nin İleti-

şim Buluşmaları kapsamında öğrencilerle 
bir araya gelen Basın İlan Kurumu Genel 
Müdürü Abdulkadir Çay, dezenformasyo-

na karşı dikkatli olunması çağrısında bu-
lundu. Basın İlan Kurumu (BİK) Genel Mü-
dürü Abdulkadir Çay, Anadolu Üniversitesi 
İletişim Bilimleri Fakültesi (İBF) tarafından 
“İletişim Buluşmaları” etkinliği kapsamında 
öğrencilerle bir araya geldi.         >> S. 5’te

TÜRK Tabipleri Birliği (TTB) Ge-
nel Sekreteri Prof. Dr. Vedat Bulut, 
Türkiye’de tıp fakültelerinin sayısın-

daki hızlı artışın eğitim kalitesini düşürdüğünü 
ve sağlık sistemindeki temel sorunları çözmek-
ten uzak olduğunu söyledi. Bulut, mevcut politi-
kaların “sayısal büyüme” odaklı olduğunu belirterek, bunun sağ-
lık hizmetlerine olumlu katkı sunmadığını vurguladı.       >> S. 8

TTB’den Tıp 
Eğitimi Uyarısı: 

“Sağlıkta 
Büyüme mi, 
Çöküş mü?”

Abdulkadir ÇAY 
Basın İlan Kurumu 

Genel Müdürü

GONCAGÜL
KONAŞ

SÜMER 
TAŞKIRAN Çocuklar Başkent’in 

tarihini yerinde 
öğreniyor

>> Haberi 3. Sayfada
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HER ŞEY

Zor Günler 

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

“Görünen köy kılavuz istemez…” diye bir söz 
vardır. Ülkeyi önümüzdeki günlerde, aylarda ve 
yıllarda daha zor günler bekliyor. Şu işlere bir ba-
kalım!

En düşük emekli maaşı 20 bin lira, asgari ücret 
28 bin lira, milletvekili maaşı 273 bin lira, emekli 
milletvekili maaşı 177 bin lira, vekil emekli maaşı 
toplamı ise 450 bin TL’dir.

Öte yandan TVF (Türkiye Varlık Fonu) borcu 
yüzde 35,3 artarak 10,trilyon liraya ulaştı. Bu borç 
denetimden kaçışta yeni bir hamledir.

“TVF’yi kim kurdu ve niçin kurdu?” sorusunun 
cevabı açık ve nettir. RTE kurdu ve kendisine bağ-
ladı. Hep söylediği bir söz vardı; “Ben ekonomis-
tim! Bunların aklı ermez!” diye… TVF’nin deneti-
mini RTE’nin tayin ettiği kişiler yapıyor.

24 yıldır devlet kurumları özel şirketler gibi yö-
netilmiyor mu?

Oysaki TVF’nin kuruluşunu Anayasa Mahke-
mesi iptal ettiği halde bu iptale karşı AKP iktidarı 
yeni bir yasal çerçeve geliştirdi.

Artık TVF’nin adı sizce “denetimden kaçış 
fonu” olmuyor mu?

Gelelim önemli bur konuya…  Adalet 
Bakanlığı’na Akın Gürlek’in atanması, ülkenin en 
önemli konusu haline geldi.

Akın Gürlek, tüm muhalefet tarafından İstan-
bul Başsavcılığı’nda büyükşehir ve CHP’li ilçe be-
lediyelerine karşı pek çok hukuksuz operasyonları 
ve muhalif davalardaki yer yer yüksek mahkeme 
kararlarını uygulamaması ile şiddetli tepkileri üze-
rine çekti.

Gürlek; yargıç iken verdiği kararlarla Saray’ın 
tartışmasız desteğini, sevgisini ve güvenini kazana-
rak bakan yardımcılığı gibi siyasi bir göreve atan-
masından sonra, bu kez açık ve seçik olarak CHP 
parti ve belediyelerine karşı planlanan operasyon-
ları yerine getirmek için bu kez adeta siyasi bir yar-
gıç figürü benzetmesiyle, İstanbul Başsavcılığı’na 
atanmasıdır.

Geçen yıldan bugüne kadar yaptığı görevleri 
olağanüstü bir sadakat ve anlayışla yerine getirmiş 
olmasıdır. Eleştiriler karşısında kılı bile kıpırdama-
mıştır.

Aslında Adalet Bakanlığı’na getirilen RTE ta-
rafından getirilen Bekir Bozdağ, Yılmaz Tunç ve 
Akın Gürlek uygulama ve yüz ifadeleri ile birbiri-
ne çok benzemiyor mu? Bu bakanlar döneminde 
gerici adalet uygulamaları ile halkı hep zor günler 
beklemedi mi?

Bekir Bozdağ ve Yılmaz Tunç hep ülkenin na-
sıl bir tarafsız ve bağımsız hukuk devleti olduğunu 
vurgulamak zorunda kalmışlardı.

 Bekir Bozdağ, RTE’nin en gözde bakanın-
da biriydi ve üç kez Adalet Bakanlığı’na geti-
rilmişti. Türkiye’ye adalet ve hukuk, Anayasa 
Mahkemesi’nin kararlarına rağmen geldi mi?

Kamuoyu araştırmaları “AKP iktidarı döne-
minde hukuk ve adaletin” bir türlü ülkeye gelmedi-
ğini gösteriyordu.

Gürlek, X hesabında, “insan hakları standartla-
rını daha da yükseltmekten” bahsediyordu. Ayrıca 
diyor ki: “Yargı mensuplarımız, akademi, barolar, 
sivil toplum kuruluşları ve milletimizle istişare için-
de, adalete duyulan güveni daha da pekiştirmek 
için gayret göstereceğiz...”

 Geçmişe bakıyoruz, gelecekte halkı zor günler 
bekliyor demekten insan kendini alamıyor. Sizce 
umut var mı?

Kolon ve rektum 
kanserinde erken tanı 
hayati önem taşıyor
İSTANBUL (AA) - Medicana Ataköy Hastanesi 

Medikal Onkoloji Bölümü Prof. Dr. Erkan Doğan, ko-
lonoskopide rastlanabilecek poliplerin yüzde 25'inde 
kanserleşme riski bulunduğunu belirterek, bu neden-
le düzenli tarama yaptırmak gerektiğini bildirdi.

Medicana Sağlık Grubu'ndan yapılan açıklama-
ya göre, Türkiye'de her yıl yaklaşık 21 bin kişiye teş-
his konulan kalın bağırsak ve rektum kanseri, artık 
yalnızca ileri yaşların değil, gençlerin de sorunu olu-
yor.

Açıklamada görüşlerine yer verilen Prof. Dr. Er-
kan Doğan, beslenmenin ve antibiyotiğin kolon ve 
rektum kanserinde önemli bir noktada olduğunu 
kaydetti. Kolorektal kanser vakalarında 1995'te 65 
yaş altındaki hastaların toplam oranının yüzde 27'de 
kaldığını, bu oranın 2022'de yüzde 45'e yükseldiğini 
vurgulayan Doğan, "Ocak 2026'da yayınlanan Ame-
rika Kanser Derneği istatistiklerine göre 50 yaş altı 
kanser ölümlerinde kolorektal kanserler birinci sıra-
ya oturdu. Kanserin gençleri de etkileyen bir hasta-
lık olduğu konusunda farkındalık oluşmalı." ifadele-
rini kullandı.

Doğan, kolonoskopi taramalarının önemine dik-
kati çekerek, şunları kaydetti:

"Bir hastaya önerilen basit bir tarama testi, yıl-
lar sonra gelişebilecek ciddi bir hastalığın önüne ge-
çebilir. Bu nedenle her muayene, aynı zamanda bir 
farkındalık fırsatıdır. Kolonoskopide rastlanabilecek 
polipler çok önemsenmese de bunlar yüzde 25 ora-
nında kanserleşme riskine sahiptir. 10-15 yıldan faz-
la süregelen poliplerin kanserleşme ihtimali olduğu 
için farkındalık önemlidir. Bu nedenle de düzenli ta-
rama yaptırmak gerekir."

İşlenmiş gıdaların kolorektal kanserin artışına 
neden olabileceğini vurgulayan Doğan, hastalığın 
artık yalnızca ileri yaşların değil, gençlerin de önemli 
bir sağlık sorunu haline geldiğini aktardı.

Doğan, işlenmiş gıda tüketimi arttıkça kolorektal 
kanser vakalarında ciddi artış yaşandığının görüldü-
ğünü ve 90'lar kuşağının çocukluk döneminden iti-
baren değişen beslenme alışkanlıklarının uzun va-
deli riskler doğurduğunu belirtti.

Özellikle işlenmiş et ürünlerinin sık tüketiminin 
bağırsak sağlığını olumsuz etkilediğini kaydeden 
Doğan, "Bu kuşak yüksek antibiyotik maruziyetine 
sahip, bu da bağırsak florasını bozarak zararlı bak-
terilerin artmasına ve inflamasyonun yükselmesine 
neden oluyor." bilgisini verdi.

Doğan, ağızda bulunması gereken bazı bakteri-
lerin antibiyotik kullanımı sonrası kolonda daha fazla 
görülmeye başladığını belirterek, şu değerlendirme-
de bulundu: "Bu durum kanser gelişimini tetikleye-
bilmektedir. Sağlıklı bir yaşam için tam tahıllı, liften 
zengin beslenmeli. Tedavi kadar korunmak da hayati 
önemde. Liften zengin beslenme nüks riskini azalta-
bilir. Düzenli yürüyüş ve koşu ise adjuvan tedaviler-
le kıyaslanabilecek düzeyde koruyucu etki sağlıyor. 
Akdeniz tipi beslenmenin bağırsak sağlığını koruyup 
kanser riskini azaltmada önemli rol oynadığını unut-
mamalıdır."

ANKARA, (DHA)- Sağlık Bakanlığı, 
yerli üretim kapasitesini artırmaya yö-
nelik çalışmalar kapsamında, hepatit A 
aşısının formülasyon ve dolum aşama-
larının ilk kez Türkiye'de gerçekleştiri-
lerek, tüm illerde kullanıma sunulduğu-
nu duyurdu.

Sağlık Bakanlığı, '24-30 Nisan Dün-
ya Aşı Haftası' nedeniyle yazılı açıkla-
ma yaptı. Açıklamada, aşıların; bireyle-
rin bağışıklık kazanmasını sağlayarak 
bulaşıcı hastalıkların önlenmesinde kri-
tik rol oynadığı vurgulanarak, "Sistema-
tik aşılama programları sayesinde bir-
çok hastalık kontrol altına alınmakta ve 
toplum genelinde sağlık riskleri azaltıl-
maktadır. Özellikle çocuklar, gebeler, 
yaşlılar, kronik hastalığı olanlar ve bağı-
şıklık sistemi zayıf bireylerin hekim öne-
risi doğrultusunda aşılarını yaptırmaları 
büyük önem taşımaktadır" denildi.
'13 HASTALIĞA KARŞI KORUMA 

SAĞLANIYOR'
Türkiye'de yürütülen Genişletilmiş 

Bağışıklama Programı (GBP) kapsa-
mında; difteri, boğmaca, tetanos, kıza-
mık, kızamıkçık, kabakulak, tüberkü-
loz, poliomyelit (çocuk felci), hepatit A, 
hepatit B, suçiçeği, hemofilus influen-
za tip b (menenjit ve zatürreye yol aça-
bilen Hib bakterisi enfeksiyonu) ve in-
vaziv pnömokokal hastalıklar (zatürre, 
menenjit ve kana yayılan enfeksiyonlar) 
olmak üzere toplam 13 hastalığa kar-

şı aşı yapıldığı kaydedilerek, "Erişkin 
dönemi aşı uygulamalarında ise; sağ-
lıklı erişkinlere 10 yılda bir tetanos-dif-
teri aşısı; gebelere tetanos-difteri, boğ-
maca ve influenza aşıları ve grip aşıları; 
65 yaş ve üzeri bireylere zatürre ve grip 
aşıları uygulanmaktadır. Risk grubun-
da bulunan bireylere ise kızamık, kıza-
mıkçık, kabakulak, suçiçeği, hepatit A, 
hepatit B, pnömokok, grip (İnfluenza), 
meningokok (menenjite yol açan bakte-
ri) aşıları önerilmekte ve uygulanmak-
tadır. Nisan 2025 itibarıyla uygulamaya 
alınan altı bileşenli aşı (DaBT-İPA-Hib-
HepB); difteri, boğmaca, tetanos, çocuk 
felci, hemofilus influenza tip b ve hepa-
tit B hastalıklarına karşı koruma sağla-
maktadır. Altı bileşenli karma aşı saye-
sinde çocuklara daha az enjeksiyonla 
daha fazla hastalığa karşı koruma sağ-
lanmaktadır" ifadelerine yer verildi.
'TÜM İLLERİMİZDE KULLANIMA 

BAŞLANDI'
Hepatit A virüsüyle mücadele kapsa-

mında, hepatit A aşısının 2012 yılında 
'Ulusal Aşı Takvimi’ne dahil edilmesiy-
le birlikte hastalığın görülme sıklığında 
önemli bir azalma sağlandığı belirtile-
rek, "Elde edilen bu başarı sayesin-
de, Türkiye'de hastalığın görülme ora-
nı Avrupa ülkeleri ortalamasının altına 
gerileyerek dünya genelinde en düşük 
seviyeler arasında yer almıştı. Sağlık 
alanında yerli üretim kapasitesini artır-
maya yönelik çalışmalar eşliğinde he-
patit A aşısında önemli bir aşamaya ge-
çilmiştir. Hepatit A ve suçiçeği aşıları, 
bir yılı aşkın süredir teknoloji transfe-
ri yoluyla yerelleşme kapsamında temin 
edilmektedir. Bu çerçevede, hepatit A 
aşısının formülasyon ve dolum aşama-
ları ilk kez ülkemizde gerçekleştirilmiş 
olup, tüm illerimizde kullanıma başlan-
mıştır. Başta kuduz aşısı olmak üze-
re aşı takvimimizde yer alan tüm aşı-
ların ülkemizde üretilmesine yönelik 
çalışmalar kararlılıkla sürdürülmektedir. 
Aşı uygulamaları; Aile Sağlığı Merkez-
leri başta olmak üzere Toplum Sağlı-
ğı Merkezleri, Sağlıklı Hayat Merkezleri, 
Göç Sağlığı Merkezleri, Seyahat Sağlı-
ğı Merkezleri ve hastanelerde rutin aşı 
takvimine uygun şekilde vatandaşlara 
sunulmaktadır. Ulusal Çocukluk Döne-
mi Aşı Takvimi ve risk gruplarına yönelik 
aşıların büyük bölümü Sağlık Bakanlığı 
tarafından ücretsiz olarak uygulanmak-
tadır" denildi. (DHA)

İSTANBUL (AA) - Medicana Interna-
tional İstanbul Hastanesi Dermatoloji Uz-
manı Prof. Dr. Ömer Faruk Elmas, cilt-
te meydana gelen kaşıntı, kuruluk, renk 
değişikliği ve döküntü gibi belirtilerin bir-
çok hastalığın ilk sinyallerini verebildiğini 
belirtti. Hastaneden yapılan açıklamada 
görüşlerine yer verilen Elmas, ciltte orta-
ya çıkan değişimlerin çoğu zaman geçi-
ci olarak yorumlanmasına rağmen bazı 
durumlarda altta yatan önemli dermato-
lojik hastalıkların ilk göstergesi olabile-
ceğini, uzun süre devam eden kaşıntı, 
geçmeyen kızarıklıklar, kabuklanma ya 
da ani gelişen döküntülerin mutlaka uz-
man tarafından değerlendirilmesi gerek-
tiğini vurguladı. Cilt hastalıklarının erken 
dönemde bazı küçük değişimlerle kendi-
ni gösterebildiğine değinen Elmas, özel-
likle mevsim geçişlerinde artan cilt has-
sasiyetine dikkati çekerek, "Ciltte kuruluk, 
pullanma, hassasiyet artışı ve kaşıntı gibi 
belirtiler erken dönemde ortaya çıkabi-
lir. Bazı hastalarda renk değişiklikleri, le-
kelenme ya da güneşe karşı hassasiyet 
gelişebilir. Bu belirtiler, çoğu zaman ba-
sit görülse de ilerleyen süreçte egzama, 
alerjik reaksiyonlar veya farklı dermato-
lojik hastalıkların başlangıcı olabilir." de-
ğerlendirmesinde bulundu.

Elmas, cilt sağlığının yalnızca ge-
netik faktörlere bağlı olmadığını, çevre-
sel etkenlerin de önemli rol oynadığına 
değinerek, yanlış kozmetik ürün kullanı-

mının, yetersiz nemlendirme, düzensiz 
beslenme ve stresin cilt bariyerini zayıfla-
tabileceğini aktardı. Özellikle sıcak suyla 
uzun süreli duş almanın ve cildi kurutan 
ürün kullanımının cilt problemlerini artı-
rabileceğine işaret eden Elmas, cilt tipi-
ne uygun bakımın önemine dikkati çekti. 
Toplumda en sık görülen dermatolojik şi-
kayetlerden birinin kaşıntı olduğunu ak-
taran Elmas, şunları kaydetti: "Kaşıntı tek 
başına bir hastalık değil, altta yatan fark-
lı sorunların belirtisi olabilir. Alerjik reaksi-
yonlar, egzama, mantar enfeksiyonları ya 
da sistemik hastalıklar kaşıntıya neden 
olabilir. Özellikle gece artan kaşıntı, yay-
gın döküntüler veya uzun süre geçme-
yen şikayetler mutlaka değerlendirilmeli. 
Cilt hastalıklarında erken tanı, tedavi ba-
şarısını doğrudan etkiler. Ciltte ortaya çı-
kan değişiklikleri göz ardı etmemek ve 
erken dönemde değerlendirmek, hem te-
davi sürecini kolaylaştırır hem de ilerle-
yebilecek sorunların önüne geçer. Basit 
önlemler, doğru cilt bakımı ve gerektiğin-
de uzman desteğiyle cilt sağlığını koru-
mak mümkün." ifadelerini kullandı.

Hepatit A aşısında yerli üretim başladı Ciltteki kaşıntı ve kuruluk, 
hastalıkların ilk sinyali olabilir

İSTANBUL, (DHA)- Toplum-
da yaygın olan ‘aç kalmadan za-
yıflanmaz’ inanışının yanlış ol-
duğunu belirten Diyetisyen Banu 
Doğanlar, “Kilo vermek için aç kal-
mak değil, vücudun ihtiyacından 
biraz daha az enerji almak gere-
kir. Doğru şekilde kalori açığı oluş-
turulduğunda aç kalmadan da kilo 
verilebilir. Uzun süre aç kalmak ve 
çok düşük kalorili beslenmek me-
tabolizmayı yavaşlatır. Bu durum 
sonrasında kontrolsüz yeme atak-
larına ve tatlı krizlerine neden ola-
bilir” dedi.

Medical Park TEM 
Hastanesi’nden Diyetisyen Banu 
Doğanlar, kilo vermek isteyen bir-
çok kişinin yaptığı hatalara dikkat 
çekerek, 'aç kalmadan zayıflan-
maz' algısının doğru olmadığını 
söyledi.

Toplumda yaygın olan bu ina-
nışın yanlış olduğunu vurgulayan 
Dyt. Doğanlar, “Kilo vermek için 
aç kalmak değil, vücudun ihtiya-
cından biraz daha az enerji almak 
gerekir. Doğru şekilde kalori açığı 
oluşturulduğunda aç kalmadan da 
kilo verilebilir” diye konuştu.

Uzun süre aç kalmanın ve tek 
tip beslenmenin süreci olumsuz 
etkilediğini belirten Dyt. Doğanlar, 
“Uzun süre aç kalmak ve çok dü-
şük kalorili beslenmek metaboliz-
mayı yavaşlatır. Bu durum sonra-
sında kontrolsüz yeme ataklarına 
ve tatlı krizlerine neden olabilir” 
ifadelerini kullandı.
‘KÜÇÜK HATALAR KİLO 

VERMEYİ ZORLAŞTIRIYOR’
Günlük hayatta fark edilme-

yen bazı alışkanlıkların kilo verme 
sürecini olumsuz etkilediğini ifade 
eden Dyt. Doğanlar, “Kahve veya 
çay yanında tüketilen küçük atış-
tırmalıkların göz ardı edilmesi, ye-
tersiz su tüketimi, hareketsizlik ve 

porsiyon kontrolü yapılmadan tü-
ketilen meyveler kilo verme hızını 
düşürebilir” dedi.
‘SÜREKLİ AÇLIK HİSSİNE 

DİKKAT’
Sık acıkmanın çoğu zaman 

yanlış beslenme düzeninden kay-
naklandığını belirten Dyt. Doğan-
lar, “Yetersiz protein ve lif alımı ile 
rafine karbonhidrat ağırlıklı bes-
lenme, kan şekerinde dalgalan-
malara yol açarak açlık hissini ar-
tırır. Öğün atlama da bu durumu 
tetikler. İnsülin direnci, uyku eksik-
liği ve stres de açlık hissinin art-
masına neden olabilir” açıklama-
sında bulundu.

'DÜŞÜK KALORİLİ 
DİYETLER METABOLİZMAYI 

YAVAŞLATIYOR'
Çok düşük kalorili diyetlerin 

kısa vadede kilo kaybı sağlasa da 
uzun vadede süreci zorlaştırdığı-
nı aktaran Dyt. Doğanlar, “Vücut 
bir süre sonra kendini korumaya 
alır. Metabolizma yavaşlar, enerji 
harcaması azalır ve kilo kaybı du-
rur. Bu durum halk arasında ‘di-
renç’ olarak bilinir. Uzun süre dü-
şük kaloriyle beslenmeye rağmen 
kilo verememek, sürekli yorgun-
luk, egzersiz performansında dü-
şüş, üşüme hissi ve kabızlık bu 
duruma işaret edebilir” dedi.

'BAZI HASTALIKLAR 
SÜRECİ ZORLAŞTIRABİLİR'

İnsülin direnci ve tiroit hasta-
lıklarının kilo vermeyi zorlaştıra-
bileceğini kaydeden Dyt. Doğan-
lar, “Ancak bu durum kilo vermeyi 
imkânsız hale getirmez. Uzman 
desteği ve gerekli durumlarda tıb-
bi tedavi ile süreç yönetilebilir” 
diye konuştu.

Diyet sürecinde yapılan hata-
lara dikkat çeken Dyt. Doğanlar, 
şu bilgileri paylaştı:

“Çok düşük kalorili diyetler uy-
gulamak, yetersiz protein almak, 
başkalarının diyet listelerini uygu-
lamak, sıvı kalorilerini göz ardı et-
mek, hafta sonu kaçamaklarını 
kontrolsüz yapmak, sağlıklı olarak 
bilinen bazı gıdaların fazla tüketil-
mesi, yetersiz uyku ve hareketsiz 
yaşam en sık yapılan hatalar ara-
sında yer alıyor.”

‘TOK KALMANIN YOLU 
DENGELİ BESLENMEDEN 

GEÇİYOR’
Gün boyu tokluk hissi için den-

geli beslenmenin önemine vurgu 
yapan Dyt. Doğanlar, “Her öğün-
de protein, lif ve sağlıklı yağ içe-
ren dengeli tabaklar oluşturulmalı. 
Sebze, tam tahıllar ve kaliteli pro-
tein kaynakları bu noktada önem-
li rol oynar. Yetersiz su tüketimi de 
açlık hissiyle karıştırılabilir. Gün-
de en az 1,5 litre su tüketilmesini 
öneriyoruz” ifadelerini kullandı.

'TATLI KRİZLERİNİN 
NEDENİ YANLIŞ BESLENME 

OLABİLİR'
Tatlı krizleri ve gece yeme is-

teğinin nedenlerine değinen Dyt. 
Doğanlar, “Gün içinde yeterli ve 
dengeli beslenmeyen kişilerde ak-
şam saatlerinde tatlı isteği artar. 
Katı diyetler, stres, duygusal yeme 
ve uykusuzluk da bu durumu te-
tikler. Akşam öğünlerinde prote-
in tüketimi önemlidir. Protein içeri-
ği yüksek besinler tokluk süresini 
uzatarak gece yeme isteğini azal-
tabilir” dedi.

'AÇLIKLA GELEN KİLO 
GİDER, DENGEYLE GELEN 

KALIR'
Sağlıklı kilo vermenin sürdürü-

lebilir olması gerektiğini söyleyen 
Dyt. Doğanlar, “Açlıkla gelen kilo 
kaybı geri döner, dengeyle gelen 
kalır” diye konuştu.

Doğanlar, sağlıklı kilo kaybı 
için önerilerini ise şöyle sıraladı:

“Doğru bir kalori açığı oluştur-
mak, yeterli protein tüketmek, lif-
ten zengin beslenmek, düzenli ha-
reket etmek, yeterli uyumak ve 
katı kurallar yerine esnek bir bes-
lenme planı uygulamak gerekir.”

Kilo verme sürecinin yalnızca 
diyetle değil yaşam tarzı değişik-
liğiyle mümkün olduğunu belirten 
Dyt. Doğanlar, bu sürecin doğ-
ru planlandığında sürdürülebilir ve 
sağlıklı şekilde yönetilebileceğini 
sözlerine ekledi.

Aç kalmadan da 
zayıflamak mümkün
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Başkan Yaşar, belediye 
çalışanları ile birlikte yürüdü

OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE Bele-
diye Başkanı Fethi Yaşar, 
1 Mayıs Emek ve Dayanış-
ma Günü nedeniyle DİSK 
GENEL-İŞ Ankara 2 Nolu 
Şube tarafından düzenlenen 
yürüyüşe katılarak belediye 
işçilerinin dayanışma eyle-
mine destek verdi.

Yenimahalle Kapa-
lı Pazar Yeri ve Sosyal 
Tesisleri’nden başlayan yü-
rüyüşe Başkan Yaşar’ın yanı 
sıra CHP Yenimahalle İlçe 
Başkanı Halil Alankuş ve yö-
netimi, belediye başkan yar-
dımcıları, belediye meclis 
üyeleri ve çok sayıda beledi-

ye emekçisi katıldı.
BU ZOR GÜNLER 

GEÇECEK
İşçilerin 1 Mayıs Emek 

ve Dayanışma Gününü kut-

layarak belediye emekçile-
rine seslenen Yenimahalle 
Belediye Başkanı Fethi Ya-
şar, “Ülkemizin içinde bulun-
duğu koşulları hep beraber 

yaşıyoruz. İşçiler, emekliler, 
tarla da çalışan çiftçiler, sa-
niyede çalışan yurttaşları-
mız gibi toplumun her kesimi 
bu zor süreci birlikte yaşıyor. 
Türkiye’de vatandaşlar ya-
şamak için büyük zorluk çe-
kiyor. Bu zor günler geçe-
cek” dedi.
DAYANIŞMA İÇERİSİNDE 

ÇALIŞACAĞIZ
Yaşar, “17 yıldır 

Yenimahalle’de belediye 
başkanlığı görevini yürütü-
yorum. Bütçenin yüzde 50 
sinden fazlasını Yenimahal-
le emekçilerine ayırdık. Bu-
güne kadar ikinci gün maaş, 
ikramiye, mesai ödemedik. 
İşçilerimizin hep yanında ol-

duk. Onlar da Yenimahalle 
halkının yaptığı hizmetlerle 
yüzünü güldürdü. Dayanış-
ma içerisinde çalışacağız. 
Keşke belediyenin gelirle-
ri daha düzgün olsa ve si-
zin haklarınız daha iyi sevi-
yelere çıksa. Ama bugünler 
geçecek. Demokrasi büyük 
bir mücadeledir. Kavga et-
meden, gürültü çıkarmadan, 
halka zarar vermeden hakla-
rınızı arayacaksınız.  Hakla-
rınızı alıncaya kadar da hep 
beraber mücadele edeceğiz. 
Bu duygularla emek ve da-
yanışma gününüzü kutluyo-
rum. Yolunuz açık olsun, yo-
lumuz açık olsun” şeklinde 
konuştu. 

Çocuklar Başkent’in 
tarihini yerinde öğreniyor

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Bele-
diyesi, 8-11 yaş arası çocuklara 
kentin kültürel mirasını tanıtmak 
amacıyla “Ankara Miras Kül-
tür Elçileri Programı”nı başlattı. 
Program kapsamında çocuklar 
rehber eşliğinde Ankara Kalesi, 
Aslanhane Camisi ve Anadolu 
Medeniyetleri Müzesi’ni gezerek 
tarihle buluştu. Gün sonunda 
çocuklara Kültür Elçisi sertifika-
sı verildi.

Ankara Büyükşehir Bele-
diyesi (ABB), çocukların ken-
tin tarihini yerinde öğrenmesi 
amacıyla “Ankara Miras Kül-
tür Elçileri Programı”nı haya-
ta geçirdi. Kent Tarihi Tanıtım ve 
Turizm Daire Başkanlığı tara-
fından yürütülen program kap-
samında çocuklar, Ankara Ka-
lesi çevresindeki geleneksel 
evleri, hanlar bölgesini ve 2023 
yılında UNESCO Dünya Mira-
sı Listesi’ne alınan Aslanhane 
Camisi’ni gezdi. Ardından Ana-
dolu Medeniyetleri Müzesi’nde 
Anadolu’nun binlerce yıllık geç-
mişine uzanan eserleri ince-
leyen çocuklar, kültürel miras 
konusunda farkındalık kazan-
dı. Program sonunda çocuklar 
“Kültür Elçisi” sertifikasını aldı.

“KÜLTÜREL MİRASIN 
KORUMASI İÇİN 
FARKINDALIK 

OLUŞTURMAK İSTEDİK”
ABB Kültürel Mirasın Ko-

runması Şube Müdürü Sinem 
Battaloğlu, programla çocuk-
larda tarihi değerleri koruma bi-
linci oluşturmayı hedefledikleri-
ni söyleyerek, “Çocuklarımıza 
önce Ankara Kalesi'nin gele-
neksel evlerini, daha sonra han-
lar bölgesini gezdirerek tarihleri 
hakkında bilgiler verdik. Sonra-
sında, UNESCO Dünya Miras 
Alanı'na 2023 yılında dâhil edi-
len Aslanhane Camisi'ni görme 
fırsatı buldu çocuklarımız. Prog-
ramın son etabında da Anado-

lu Medeniyetleri Müzesi'nde ço-
cuklarımız tarihsel bir bütünlük 
içinde öğrenme deneyimini ya-
şadı. Sertifikaları da müzede 
verildikten sonra, çocuklarımızın 
kültürel mirası koruması ve ge-
lecek nesillere aktarması konu-
sunda bir farkındalık oluşturma-
sını hedefledik.”

ÇOCUKLAR TARİHİ 
YAKINDAN GÖRMENİN 
HEYECANINI YAŞADI

Geziye katılan çocuklar ise 
Büyükşehir Belediyesi’ne teşek-
kür ederek tarihi yapıları yakın-
dan görmenin heyecan verici ol-
duğunu şu sözlerle dile getirdi:

-İpek Güneş: “Kalede farklı 
farklı yıllardan kalma taşlar gör-
dük, hepsi farklıydı, çok güzel-
di.  Camiyi gördük, Aslanhane 
Camisi’nin çatısında çivi kulla-
nılmamış sadece birbirine geçi-
rilen taşlarla yapılmış. Çok gü-
zeldi, çok mutluyum.”

-Ahmet Akif Can: “Kaleden 
Aslanhane Camisi’ne geldik, 
çok güzel bir Osmanlı mimarisi. 
Burada çok ilginç şeyler öğren-

dim, heyecanlandım, sevindim, 
çok güzeldi.”

-Gencay Alp Korkmaz:  “Bu-
raya ilk defa geliyorum, bura-
ya geleceğimi duyunca çok he-
yecanlandım. Burada, Roma 
Dönemi’nden kalma taşlar, ya-
pılar gördük. Taş yollardan As-
lanhane Camisi’ne geldik. Bu-
rası çok güzel bir yer.  Şimdi 
müzeyi gezdik, müze çok gü-
zel bir yer. Milattan önce kalma 
taşlar var o zaman sosyal med-
ya yokmuş, taşları kullanıyorlar-
mış. Eski taşları gördük, eski in-
sanlar nasıl yaşıyorlarmış onları 
gördük. Bizler için güzel bir gezi 
oldu.”

-Ecenur Taşpınar: “Ben bu-
rayı çok beğendim, tarihsel 
Roma taşları vardı, o kadar gü-
zeldi ki geldik, görüyoruz. Heye-
canlıyım.”

-Yaren Uğurlu: “Bizi bura-
ya getirdiğiniz için öncelikle te-
şekkür ederim. Benim ilgimi çe-
kenler taşlardı. Burada olduğum 
için çok mutluyum. Her yeri gör-
mek bana çok mutluluk veriyor.”

Çankaya parklarında çim biçme çalışması
OO HABER MERKEZİ

ANKARA’NIN en 
yoğun ve yeşil doku-
suyla öne çıkan ilçe-
lerinden Çankaya’da 
park ve yeşil alanlarda 
çim biçme çalışmaları 
hız kesmeden devam 
ediyor. İlçe genelinde 
sürdürülen bakım faa-
liyetleriyle yeşil alanlar 
daha düzenli, temiz ve 
estetik bir görünüme 
kavuşuyor.

Çankaya’nın park-
larında çim biçme 
ve yabani ot temizli-
ği çalışmaları hızlan-
dı. Çankaya Belediye-
si tarafından planlı bir 

şekilde gerçekleştirilen 
çalışmalar kapsamın-
da parklar, yürüyüş 
yolları ve dinlenme 
alanlarında çim biçme 
işlemleri titizlikle yapı-
lıyor. Özellikle bahar 
aylarının gelmesiyle 
birlikte artan kullanım 

yoğunluğuna karşı-
lık, ekipler sahada ak-
tif olarak görev alarak 
vatandaşların daha 
konforlu bir ortamda 
vakit geçirmesini ola-
nak tanıyor.

Yapılan düzenli ba-
kım çalışmaları saye-

sinde hem çevre te-
mizliği korunuyor hem 
de yeşil alanların sağ-
lıklı kalması sağlanı-
yor. Kent zararlılarına 
karşı parklarda ilaçla-
ma çalışması da ya-
pan Çankaya Beledi-
yesi, yaz başına kadar 
parklarda ve yeşil 
alanlarda çim biçme 
çalışmalarına devam 
edecek.

Gençler sordu, 
Fuat Oktay 

cevaplandırdı
OO HABER MERKEZİ

TÜRKİYE Büyük Millet Meclisi (TBMM) 
Dışişleri Komisyonu Başkanı ve AK Par-
ti Ankara Milletvekili Fuat Oktay, Millî 
Türk Talebe Birliği (MTTB) Ankara İl 
Başkanlığı’nın daveti üzerine, Perşembe 
akşamları gerçekleştirilen “Talebe Günde-
mi” programında gençlerle bir araya geldi.

Millî Türk Talebe Birliği (MTTB) Ankara İl 
Başkanlığı’nın Hamamönü’ndeki binasında 
üniversite ve liseli öğrencilerle bir araya ge-
len Fuat Oktay, bölgesel ve küresel dış po-
litik gelişmelere dair önemli değerlendirme-
lerde bulundu. 

PROGRAMA MTTB’Lİ 
GENÇLERDEN ÇOK YOĞUN İLGİ 
Gençlerin çok yoğun ilgi gösterdiği soh-

bet programında Oktay, ülkemizin Cumhur-
başkanı Recep Tayyip Erdoğan liderliğinde-
ki küresel vizyonuna ve geçmişten bugüne 
geldiği noktaya ilişkin çeşitli icraatları ve 
olayları anlattı.

Oktay’ın sohbetin başında yapmış oldu-
ğu konuşmanın ardından soru cevap bö-
lümüne geçilerek gençlerden gelen soru-
lar cevaplandırıldı. Ülkemizin diplomasi, 
güvenlik politikaları ile bölgesel ve küresel 
krizlerdeki rolü üzerine karşılıklı kapsamlı 
bir fikir alışverişi yapıldı.

Programda, Milli Türk Talebe Birliği An-
kara İl Başkanı İhsan Koçdoğan ve il yöne-
timinin yanı sıra Önceki Dönem MTTB Ge-
nel Başkanı ve AK Parti İstanbul Milletvekili 
İsmail Emrah Karayel’de hazır bulundu. Ya-
pılan samimi ve sıcak sohbetlerin ardından 
programın kapanışında TBMM Dışişleri Ko-
misyonu Başkanı ve AK Parti Ankara Mil-
letvekili Fuat Oktay’a Hacı Bayram Veli Ca-
misi tablosu ve Çatı Dergisi hediye edildi. 
Programa katılan gençlerle toplu hatıra fo-
toğrafı da çektiren Oktay, kendisiyle özel 
fotoğraf çektirmek isteyen gençlerle fotoğ-
raf çektirerek programdan ayrıldı.

“MTTB BİZİM İÇİN BİR OKULDUR"
Sosyal medya hesabından Talebe Gün-

demi programına ilişkin paylaşımda bulu-
nan Ankara Fuat Oktay şunları kaydetti; 
“Millî Türk Talebe Birliği Ankara İl Başkanlı-
ğının düzenlemiş olduğu "Talebe Gündemi" 
programında fikrin mayasında yoğrulmuş 
kıymetli gençlerimizle bir araya gelmek-
ten büyük bir bahtiyarlık duydum. Dış poli-
tik gelişmelere dair soruları cevaplandırdı-
ğımız bu çatı, yalnızca bir gençlik teşkilatı 
değil; hakikatin izini süren ve Türkiye sev-
dasını yüreğinde taşıyanların buluşma ye-
ridir. Cumhurbaşkanımız Sayın Recep Tay-
yip Erdoğan’ın ifadesiyle "Milli Türk Talebe 
Birliği bizim için bir okuldur." 

Altındağ’da bayram 
hazırlıkları başladı
OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞ’DA Kurban Bayramı hazırlık-
ları başladı. Altındağ Belediyesi ekipleri, Tatlar 
Mahallesi’nde bulunan Kurban Satış Alanı’nda 
temizlik, bakım ve onarım çalışmalarını hızlan-
dırdı.

Altındağ Belediyesi Kurban Satış Alanı’nda 
Kurban Bayramı nedeniyle hazırlıklar başladı. 
Belediye ekipleri, Tatlar Mahallesi’nde bulunan 
Kurban Satış Alanı’nda bakım, onarım ve tadi-
lat çalışmalarına start verdi. Baştan aşağı ba-
kıma alınan tesis, bu yıl da en iyi hizmeti ver-
mek için hazır hale getiriliyor.

“HER AYRINTIYI DÜŞÜNDÜK”
Bakım ve onarım çalışmaları hakkında bil-

gi veren Altındağ Belediye Başkanı Dr. Veysel 
Tiryaki, “Yaklaşan Kurban Bayramı öncesinde 
Kurban Satış Alanımızda hazırlıklarımıza hız-
lı bir şekilde başladık. Belediye olarak, vatan-
daşlarımızın ve kurban satıcılarımızın rahat et-
meleri için her ayrıntıyı düşündük. Altındağlı 
hemşehrilerimize en iyi hizmeti vermek için var 
gücümüzle çalışıyoruz” dedi.

Başkan Tiryaki, “Ekiplerimiz, Kurban Satış 
Alanımızda detaylı bir bakım, onarım ve tadilat 
çalışması gerçekleştiriyor. Yağmurlar nedeniy-
le yıpranan tesisimiz titizlikle onarılıyor. Tesisi-
mizi baştan aşağı yeniledik. Kurban satıcıları-
mız ve alıcılarımız her yıl olduğu gibi, bu yıl da 
gönül rahatlığıyla alışveriş yapabilecekler. Mo-
dern ve tam donanımlı tesisimizde vatandaşla-
rımıza kaliteli hizmet vermek için ne gerekiyor-
sa yapacağız” ifadelerini kullandı.

2 belediye işçisi 
kazada öldü

ANKARA (DHA)- Ankara'da 1 Mayıs Emek ve Dayanış-
ma Günü'nde kanalizasyon çalışması yapan işçiler Kadir Or-
tataş ve Bayram Demirhan, kamyonetin çarpması sonucu ha-
yatını kaybetti.

Kaza, sabah saatlerinde Çankaya'da Bademlidere Ma-
hallesi Şemsettin Günaltay Caddesi'nde meydana geldi. Su 
firmasına ait 07 FHF 37 plakalı kamyonet, yokuş yukarı çıkar-
ken geriye kaydı. Hızla geriye doğru hareket eden araç, yol 
üzerinde kanalizasyon çalışması yapan Ankara Su ve Kana-
lizasyon İdaresi (ASKİ) çalışanları Kadir Ortataş ve Bayram 
Demirhan'a, ardından da ASKİ'ye ait kamyonet ve park halin-
deki 4 otomobile çarptı.

İhbar üzerine kaza yerine sağlık ve polis ekipleri sevk 
edildi. Sağlık ekiplerinin yaptığı kontrolde işçiler Kadir Ortataş 
ve Bayram Demirhan’ın hayatını kaybettiğini belirledi. Kazada 
su kamyonetinin sürücüsü ise yaralandı. Yaralı sürücü olay 
yerindeki ilk müdahalenin ardından hastaneye kaldırıldı.
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BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Özellikle Rumeli’de ses-
lenmek ve dikkati çekmek için kullanılan bir söz 
(halk ağzı)... Başsağlığı dileme yazısı (eski)... 
2. Topluluk, zümre... Osmanlı Devleti’nde Yeni-
çeri Ocağının kaldırılmasından önceki güvenlik 
görevlisi (eski)... Fiyat, paha, değer.. 3. İndiyum 
elementinin simgesi... Kendisini olduğundan bü-
yük gösterip böbürlenme, yüksekten atma... Din-
gil... Gam dizisinde re ile fa arasındaki ses ve 
bu sesi gösteren nota işareti... 4. Ölümsüz, öl-
mez (eski)... Aynı aksanı veren ünlüyü ondan 
sonra veya önce gelen ünsüzü dikkate almadan 
her dizenin sonunda tekrarlama biçiminde yapı-
lan uyak... 5. Yayla atılan, ucunda sivri bir demir 
bulunan ince ve kısa tahta çubuk... Tarz... Mut-
lu, sevinçli, ongun... 6. Gerdanlık, boyna takılan 
süs eşyası (eski)... Uslu, ince, iyi ahlaklı, terbiye-
li, müeddep... 7. Sıhhi tesisatta iki boruyu dön-
dürmeden birbirine bağlanmasını sağlayan bağ-
lantı parçası... Karşılaşmalarda rakip oyuncuya 
yapılan kural dışı hareket... Herhangi bir kas kü-
mesinin irade dışı hareketi... 8. Ter (eski)... Ask-
lı mantarlara özgü üreme organı... Uyarma, uya-
rı, dikkat çekme, ihtar, tembih... 9. Ağabey (halk 
ağzı)... Ummak işi... Amerikan tohumundan yur-
dumuzda üretilen bir pamuk türü... 10. Bolu ili-
ne bağlı ilçelerden biri... Işığı, gölgeyi ve biçim-

leri renk yoluyla veren ressam... 11. Bir uyarıyı, 
bir tehlikeyi bildirmek için verilen işaret... Şarkı... 
Gam dizisinde “si” ile “re” arasındaki ses... 12. 
Raksı meslek edinmiş kadın (eski)... Yasa ve yö-
netmeliklerin uygulanmasında yol göstermek, 
herhangi bir konuda aydınlatmak, dikkat çekmek 
üzere ilgililere gönderilen yazı, tamim, sirküler... 
13. Toryum elementinin simgesi... Avro (eski)... 
Dişi geyik... İşaret... 14. Bir şeyin yerine yenisinin 
verilebilmesi için kabul edilmiş bulunan süre, kul-
lanma süresi (eski)... Hayatın sonu, ölüm zama-
nı... Anadolu ve İran’da devlet kurmuş halklarda 
devlet görevlisi (eski)... 15. At kestanesigillerden, 
15-30 metre yüksekliğinde, geniş yapraklı, çi-
çekleri kokulu bir ağaç, Hint kestanesi... İçine su, 
başka bir içki veya bir sıvı karıştırılmamış (içki)...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Acı olma duru-
mu... Apartmak işi... 2. Ben zamirinin yönelme 
durumu eki almış biçimi... Uzak... Duvarları taş 
veya tuğladan, üstü taş bir kapakla örtülü me-
zar... 3. İlaç, merhem (halk ağzı)... Çare bulma-
ya çalışmak... Kar, süt vb.nin rengi, beyaz... 4. 
Kaba ve hoyrat bir biçimde iterek, zorla... Gözet-
leme (argo)... 5. Yemek, yiyecek (eski)... Nesne-
lerin sıcaklık, soğukluk, sertlik, yumuşaklık vb. 
niteliklerini derinin altındaki sinir uçları aracılığıy-
la duymak, değmek, el sürmek, temas etmek... 

6. Eğrelti otu... Magnezyum elementinin simge-
si... Yumuşak, yüzü ince havlı bir tür deri, podö-
süet... 7. Yellenme (argo)... Gündelikle çalışan 
işçi... Kalsiyum elementinin simgesi... 8. “İyilik 
edeyim derken kimseyi memnun edemedi” an-
lamındaki “...’yı küstürdü, Muhammed’i memnun 
edemedi” sözünde geçer... Canlılığın zorunlu kıl-
dığı gereksinim ve isteklerle ilgili, beden arzula-
rıyla ilgili (eski)... Yasaklama, izin vermeme... 9. 
Türk alfabesinin yirmi sekizinci harfinin adı, oku-
nuşu... İçten çürümeye yüz tutmuş ağaç... “Bir 
rekoru yinelemek” anlamındaki “... etmek” birle-
şik fiilinde geçen bir söz... 10. Bir şeyin özünü 
oluşturan ana öge, temel... Evropiyum elementi-
nin simgesi... Atardamar... 11. Karmaşık... Ötürü 
(eski)... 12. Nesne ile ilgili, nesneye ilişkin, öznel 
karşıtı... Mum... 13. Bir kimseyi, bir şeyi anlatma-
ya, tanımlamaya, açıklamaya, bildirmeye yara-
yan söz, isim... Aynı anda asit ve alkol gruplarını 
içeren bileşikler... Hassiyum elementinin simge-
si... 14. Yasak (eski)... Bunaltma, tedirgin etme, 
baş ağrıtma, can sıkma (eski)... Gene, yine (halk 
ağzı)... 15. Didişim... İdrar torbasında biriken si-
diği dışarı atmak, çiş yapmak...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Gazeteci-Yazar Rahmi Yıldırım 
Ankara’da son yolculuğuna uğurlandı

Çağdaş Gazeteciler Derneği eski Genel Başkanı, gazeteci-yazar Rahmi 
Yıldırım Ankara’da hayatını kaybetti. Yıldırım, siyaset ve basın dünyasından 

çok sayıda ismin katıldığı törenle Gölbaşı Mezarlığı’nda toprağa verildi.

ÇAĞDAŞ Gazeteciler 
Derneği eski Genel Başka-
nı, gazeteci-yazar Rahmi 
Yıldırım, Ankara’da yaşamı-
nı yitirmesinin ardından dü-
zenlenen cenaze töreniyle 
son yolculuğuna uğurlandı. 
Yıldırım’ın naaşı, ikindi na-
mazı sonrası kılınan cenaze 
namazının ardından Gölbaşı 
Mezarlığı’nda defnedildi.

SİYASET 
DÜNYASINDAN YOĞUN 

KATILIM
Cenaze törenine CHP 

Genel Başkanı Özgür Özel, 
Ankara Büyükşehir Belediye 
Başkanı Mansur Yavaş ve 
Çankaya Belediye Başkanı 
Hüseyin Can Güner’in yanı 
sıra çok sayıda gazeteci, si-
yasetçi ve sevenleri katıldı. 
Törende Yıldırım’ın ailesi ve 
yakınlarına taziyeler iletildi.
MÜCADELEYLE GEÇEN 

BİR YAŞAM
1978 yılında Kara Harp 

Okulu’ndan mezun olan 
Rahmi Yıldırım, 12 Eylül 
askeri darbesi sonra-
sında siyasi görüşle-
ri gerekçe göste-
rilerek Türk Silahlı 
Kuvvetleri’nden çı-
karıldı. Bir dönem ceza-
evinde kalan Yıldırım, daha 
sonra beraat ederek özgür-
lüğüne kavuştu.

GAZETECİLİĞE 
UZANAN YENİ BİR YOL

Tahliyesinin ardından 
Ankara Üniversitesi İletişim 
Fakültesi’nde eğitim alan 
Yıldırım, mezuniyet son-
rası gazeteciliğe adım attı. 

Uzun yıllar 
ANKA Ha-

ber Ajansı’nda 
görev yapan Yıldı-

rım, daha sonra çeşitli Av-
rupa medya kuruluşlarına 
Türkiye’den haber ve analiz-
ler aktardı.

BASIN MESLEK 
ÖRGÜTLERİNDE ETKİN 

ROL
Rahmi Yıldırım, Çağdaş 

Gazeteciler Derneği’nde ge-
nel başkanlık, genel sekre-
terlik ve onur kurulu başkan-
lığı görevlerinde bulundu. 
Basın özgürlüğü ve meslek 
dayanışması konularındaki 
çalışmalarıyla tanındı.
GENÇ GAZETECİLERE 

YOL GÖSTERDİ, 
KİTAPLARIYLA İZ 

BIRAKTI
Yıldırım, Uğur Mumcu 

Araştırmacı Gazetecilik Vak-
fı ile üniversitelerde gaze-
tecilik eğitimi vererek çok 
sayıda genç iletişimciye reh-
berlik etti. Yakın siyasi tarih, 
medya yapıları ve Türk Si-
lahlı Kuvvetleri içindeki ge-
lişmelere ilişkin araştırmala-
rıyla dikkat çeken Yıldırım, 
çok sayıda kitaba imza attı. 
Eserleriyle gazetecilik ve 
araştırmacı yazın alanında 
önemli bir miras bıraktı.

Rahmi YILDIRIM 
Gazeteci-yazar

SÜMER 
TAŞKIRAN

Emeğin Kalesi Çankaya’da 1 Mayıs
OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Bele-
diye Başkanı Hüse-
yin Can Güner, Ahmed 
Arif Parkı’nda düzenle-
nen, Halk TV’nin Serhan 
Asker’le Görkemli Hatı-
ralar 1 Mayıs İşçi Bayra-
mı özel yayınına ev sa-
hipliği yaptı.

Hüseyin Can Güner, 
Halk TV tarafından Ah-
med Arif Parkı’nda dü-
zenlenen 1 Mayıs özel 
yayınında emekçilere 
seslendi. “Yaşasın 1 Ma-
yıs!” sözleriyle tüm çalı-
şanların bayramını kutla-
yan Güner, Çankaya’dan 
Türkiye’nin dört bir yanı-
na emek vurgusu yaptı. 
Programa katılan Kardeş 
Türküler ise parkı doldu-
ran vatandaşlarla birlikte 
İşçi Bayramı coşkusunu 
sahneye taşıdı. Maden-
cilerin emeğini, alın terini 
ve yaşamını yitiren işçi-
lerin anısını simgeleyen 
Madenci Anıtı’nın heykel-
tıraşı Metin Yurdanur da 
programa katıldı. Yurda-
nur da, tüm dünya halk-
larının tek ortak bayramı 
olarak nitelediği 1 Ma-
yıs İşçi Bayramı’nı kutla-

dı. Yayını, Çankaya Be-
lediyesi emekçileriyle 
açan ve her birine mik-
rofon uzatan Serhan As-
ker, ‘Sizlerin sayesinde 
temiz bir ülkede yaşı-
yoruz’ diyerek alın teri-
ne ve emeğe vurgu yap-
tı. Çankaya Belediyesi 
HOYTUR Halk Dansla-
rı Topluluğunun da kısa 
bir gösteri sunduğu prog-
ramda Başkan Hüseyin 
Can Güner işçilerle birlik-
te halay çekti.   

YASAKLAMAK 
KOLAY, ZOR OLAN 
ÖZGÜRLEŞTİRMEK

Program sırasın-
da ekrana yansıyan, 1 
Mayıs'ı Taksim'de kutla-
mak isteyen işçilere yapı-
lan müdahale hakkında 
konuşan Başkan Hüse-
yin Can Güner, “Meydan-

lardan, sokaktan, halk-
tan korkmanın bir anlamı 
yok; yasaklamak kolay, 
zor olan özgürleştirmek-
tir ve birleştirmektir. Bu 
ülke yasaklarla değil; öz-
gürlük, adalet ve demok-
rasiyle gelişir, daha güzel 
günleri hep birlikte yaka-
layacağız” dedi.

Hüseyin Can Güner, 
alanlardaki 1 Mayıs yürü-
yüş görüntülerine ilişkin 
duygularını paylaşarak 
Ankara’daki 1 Mayıs yü-
rüyüşlerine gençlik kol-
larından bu yana katıl-
dığını, görevde olsun ya 
da olmasın her yıl alan-
da bulunduğunu belirtti. 
Güner, “Bu yıl herhalde 
benim ilk kez 1 Mayıs’ta 
alana gidemediğim gün 
oldu; canlı yayına katıldı-
ğım için bunu ancak Ser-

han Asker başarırdı, bir 
alkış da ona alalım” ifa-
deleriyle buna rağmen 
alandaki coşkunun ken-
disini heyecanlandırdığı-
nı söyledi.

Programın yapıldı-
ğı Ahmed Arif Parkı’nın 
30 yılı aşkın bir zaman-
da Çankayalılara hizmet 
verdiğini kaydeden Baş-
kan Hüseyin Can Güner,  
“Ankara’da yurttaşları-
mızın nefes aldığı parkı-
mızı bu bölge çok iyi ta-
nıyor ama bugün tüm 
Türkiye’ye de tanıtmış ol-
duk. Ahmed Arif’in adıy-
la hemen biraz yukarı-
da kütüphanemiz var. 
Yeşil alanlarımıza gözü-
müz gibi bakıyoruz.  Bi-
raz önce gördük emek-
çilerimiz gerçekten gözü 
gibi sakınıyor. Bir süpür-
geyi ‘bana zimmetli’ diyor 
ve size bile vermiyor, as-
lında bu bir bakışı yansı-
tıyor, yani kamu kaynak-
ları belediye imkanları 
sonuçta bizde zimmet-
li. Ne için vatandaşa hiz-
met etmek için biz de gö-
zümüz gibi bakıyoruz her 
bir ağacımıza.  Her bir 
taşımızı bile esirgeyerek 
parkımız daha da güzel-
leşsin istiyoruz” dedi.

Baharla birlikte 
Mamak’ta parklar 

yenileniyor
OO HABER MERKEZİ

MAMAK Belediyesi, baharın gelişiyle bir-
likte ilçe genelindeki parklarda çocuk oyun 
alanlarına yönelik bakım, onarım ve yenileme 
çalışmalarını hızlandırdı. Kıbrısköy’de yapı-
lan çalışmalar kapsamında zamanla yıpranan 
oyun grupları elden geçirilirken, çocukların gü-
venliği için oyun alanları kauçuk kaplama ile 
güçlendirildi.

Park ve Bahçeler Müdürlüğü ekipleri ta-
rafından yürütülen çalışmalarla, çocuk oyun 
alanlarında güvenlik ve konforun artırılması 
hedefleniyor. Parklarda yıpranan zeminler sö-
külerek yerine darbelere karşı daha koruyucu 
kauçukla kaplanıyor.

Çocukların sağlıklı, güvenli ve modern 
alanlarda oyun oynayabilmesi için parklarda 
bulunan oyuncaklar, banklar, çöp kutuları ka-
melyalar ve zemin belediyeye ait atölyelerde 
üretilen malzemelerle yenileniyor.

ÇOCUKLAR İÇİN DAHA 
GÜVENLİ OYUN ALANLARI

Mamak Belediyesi, çocukların güvenle oy-
nayabileceği, ailelerin ise huzur içinde vakit 
geçirebileceği parklar oluşturmak amacıyla ye-
nileme çalışmalarını sürdürüyor. Kıbrısköy’de 
yapılan düzenlemelerle oyun alanları daha gü-
venli ve kullanışlı hale getirilirken, parkların 
sosyal yaşam alanı niteliği de güçlendiriliyor.

İlçe genelinde yürütülen çalışmalar kapsa-
mında ihtiyaç duyulan parklarda bakım, ona-
rım ve zemin yenileme uygulamaları planlı şe-
kilde devam edecek.

Arıcılığın başkentinde 
hedef sürdürülebilir üretim

OO HABER MEKREZİ

ANKARA Büyükşehir Belediyesi, Kahraman-
kazan Belediyesi ve Başkent Üniversitesi iş bir-
liğiyle düzenlenen "Arıcılık Çalıştayı", sektörün 
paydaşlarını Kahramankazan’da bir araya getirdi. 
Belediye Başkanı Selim Çırpanoğlu, ilçenin arıcı-
lık potansiyeline dikkat çekerek üreticiye tam des-
tek mesajı verdi.

Kahramankazan, arıcılık sektörünün mevcut 
durumunun, sorunlarının ve gelecek vizyonunun 
ele alındığı çalıştaya ev sahipliği yaptı. Ankara Bü-
yükşehir Belediyesi, Kahramankazan Belediyesi, 
Başkent Üniversitesi ve bölgedeki bal üreticilerinin 
katılımıyla gerçekleştirilen çalıştayda; sürdürüle-
bilir arıcılık, teşvik mekanizmaları ve ana arı üreti-
mindeki stratejik önem kapsamlı bir şekilde değer-
lendirildi.

“BİRLİKTE ÜRETECEK, BİRLİKTE 
GÜÇLENECEĞİZ”

Üreticinin her zaman yanında olduklarını belir-
ten Başkan Çırpanoğlu, arıcılığın sadece ekono-
mik bir faaliyet değil, ekolojik dengenin korunma-
sı için hayati bir görev olduğunu ifade etti. Başkan 
Çırpanoğlu, konuşmasında şu ifadelere yer verdi:

"Kahramankazan, sahip olduğu flora çeşitli-
liği ve üretim kapasitesiyle arıcılığın adeta baş-
kentidir. Özellikle ana arı üretiminde sağladığımız 
katkı, Türkiye genelindeki arıcılık faaliyetleri için 
kritik bir öneme sahip. Ancak biliyoruz ki üretici-
miz zor bir dönemden geçiyor. Mazot maliyetlerin-
den ekipman desteğine, profesyonel eğitimlerden 
markalaşma sürecine kadar her alanda üreticimi-
zin elini tutmak zorundayız. Belediye olarak, arıcı-
lığın sürdürülebilirliği için gerekli teşviklerin artırıl-
ması noktasında Ankara Büyükşehir Belediyemiz 
ve üniversitelerimizle tam bir eşgüdüm içinde ça-
lışıyoruz. Üreticimizin emeğinin karşılığını aldığı, 
Kahramankazan balının dünyada parmakla göste-
rildiği bir sistem kurmakta kararlıyız. Birlikte ürete-
cek, birlikte güçleneceğiz."

Çalıştayda ayrıca üreticilerin en büyük sorun-
ları arasında yer alan kaçak ve sahte bal üretimiy-
le mücadele, modern kovan desteği ve gençlerin 
arıcılığa özendirilmesi konularında somut çözüm 
önerileri geliştirildi.

40. Uluslararası Ankara 
Müzik Festivali, CSO 
konseri ile sona erdi
ANKARA(AA) - 40. Uluslararası Ankara Mü-

zik Festivali, Cumhurbaşkanlığı Senfoni Or-
kestrasının (CSO) iki eserin dünya prömiyerine 
imza attığı ve Fransız arp sanatçısı Marie-Pier-
re Langlamet’in solist olarak sahne aldığı konser-
le tamamlandı. 

Sevda-Cenap And Müzik Vakfınca düzenle-
nen festivalin kapanış konseri, CSO Ada Anka-
ra Ziraat Bankası Ana Salon'da, Vakfın merhum 
başkanı Mehmet Başman anısına gerçekleştirildi.

Şef Cemi'i Can Deliorman'ın yönetimindeki 
CSO'nun verdiği konserin ilk yarısında, Fransız 
arp sanatçısı Marie-Pierre Langlamet, Joaquin 
Rodrigo'nun "Aranjuez Konçertosu"nu seslendir-
di.

Konserde, CSO'nun 200. kuruluş yılına özel 
Erberk Eryılmaz'ın bestelediği "Vur, Çek, Üfle, 
Bas, Dans Et" isimli eserin dünya prömiyeri ya-
pıldı.

Besteci Erberk Eryılmaz'ın klavye, Ceren 
Türkmenoğlu'nun keman, Buğra Kutbay'ın üfle-
meli çalgılar performansı sergilediği ve Çukurova, 
Orta Anadolu, Trakya, Balkanlar ve Macaristan 
ezgilerinin yer aldığı esere CSO eşlik etti.



SIYAH MAVI KIRMIZI SARI

ANKARA (AA)- Hazine ve 
Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, 
“Ülkemizi hizmet ihracatında 
önemli bir merkez haline getirme 
hedefi doğrultusunda döviz ka-
zandırıcı faaliyetleri destekleme-
ye devam ediyoruz.” dedi.

Şimşek, NSosyal hesabından 
yaptığı paylaşımda, hizmet ihra-
catı desteklerine ilişkin değerlen-
dirmede bulundu. Hizmet ticaret 
fazlasının ulaştığı noktaya dikka-
ti çeken Şimşek, şunları kaydet-
ti: “Ülkemizi hizmet ihracatında 
önemli bir merkez haline getir-
me hedefi doğrultusunda döviz 
kazandırıcı faaliyetleri destekle-
meye devam ediyoruz. Hizmet 
ticaret fazlası 63 milyar dolara 
ulaşarak bu alandaki potansiye-
limizi açıkça ortaya koymakta-
dır. Birçok hizmetlerde kazancın 
tamamının ülkemize getirilme-
si şartıyla, vergi indirimini yüz-
de 100’e çıkararak yüksek katma 
değerli hizmet ihracatındaki kü-
resel konumumuzu daha da güç-
lendireceğiz.”

Şimşek’ten 
hizmet ihracatı 
desteklerine 
ilişkin açıklama
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ANKARA (AA)- MHP Ge-
nel Başkan Yardımcısı Semih 
Yalçın, partinin 15’inci Olağan 
Kurultayı’nın 7 Mart 2027 Pa-
zar günü gerçekleştirileceğini 
açıkladı. MHP’li Yalçın, yazılı 
açıklamasında MHP’nin, Türk 
siyasi hayatına doğduğu 1969 
Şubat’ından bu yana üstlendiği 
tarihi misyonu 57 yıldır sürdür-
düğünü belirtti. Yalçın, “O dö-
nemden beri milletimizin birlik 
ve bütünlüğü, devletimizin be-
kası uğrunda verdiği kutlu si-
yasi mücadelede MHP; kimi 
zaman bir kutup yıldızı, kimi 
zaman da istikamet pusulası iş-
levi üstlenmiştir. MHP, 57 yılı 
aşan siyasi yürüyüşünde ihanet-
lerle sınanmış, fitne ve tefrika-
larla imtihan edilmiştir. Bölün-
melere, kopmalara, ayrışmalara 
uğramıştır. Karalama kampan-
yalarına, itibar suikastlarına ve 
ayak oyunlarına maruz kalmış-
tır. Entrikalarla engellenip yo-
lundan döndürülmek istenmiştir. 
Buna rağmen, Türk milliyetçi-
liği davasının ana gövdesi ve 
Milliyetçi-Ülkücü Hareket’in ve 
esas merkezi olma hususiyetini 
kaybetmeden yoluna devam et-
miştir” dedi.

MHP’nin, Türk siyasi ha-
yatındaki mümtaz yerini daima 
muhafaza ederken, gövdesinden 
kopan dalların zaman içinde bi-
rer birer kuruduğunu kaydeden 
Yalçın, “MHP’yi oluşturan ana 
gövde; asli ve fıtri özelliklerini 
yitirmeden yeni filizler vererek 
büyümeye, yurdun dört bir ta-
rafında kök salmaya devam et-
miştir. Kendini iğva edici beşeri 
menfaat ve maceraların kolları-
na bırakıp baştan çıkarıcı dünya 
heveslerinin hafifliğinde kay-
bolan sadakatsizlerse başkalaş-
mıştır. MHP ne zaman zor sü-
reçlerden geçse, aidiyet hissi ve 
bağlılık şuuru yüksek ülkücüler-
den oluşan kadrolar davaya ve 
kurumsal kimliğimize sahip çık-
mıştır” ifadelerini kullandı.

Yalçın, MHP Genel Başka-
nı Devlet Bahçeli tarafından or-
taya atılan ve Cumhurbaşkanı 
Recep Tayyip Erdoğan’ın da sa-
hiplenmesiyle devlet politikası 
haline gelen ‘Terörsüz Türkiye’ 
hamlesinin, siyasi partiler için 
bir turnusol kağıdı işlevi gördü-
ğünü belirtti. Milletin, ‘Terörsüz 
Türkiye’ sürecine sahip çıktığı-
nı kaydeden Yalçın, “Milletimiz 
terörsüz bir dünyayı hak etmek-
tedir. Ülkemiz toplumsal barış 
ve huzura layıktır.” dedi.

MHP’de Olağan 
Kurultay, 

7 Mart 2027’de 
gerçekleşecek

HER ŞEY

Bilim ve Teknolojide 
Bu Hafta: Büyük Keşif 

Yok, Ama Dünya Değişiyor

Bilim bu hafta sessizdi… 
ama verdiği mesaj oldukça 
gür.

Bilim dünyasında bazı haf-
talar tek bir keşif her şeyi de-
ğiştirir.

Ama bazı haftalar vardır 
ki, tek bir büyük buluş olmaz 
— onun yerine birçok gelişme 
aynı yöne işaret eder. Geride 
bıraktığımız hafta tam olarak 
böyleydi.

Dünya basınına ve Nature 
gibi saygın bilim yayınlarına 
baktığımızda, farklı alanlar-
dan gelen gelişmelerin ortak 
bir gerçeği ortaya koyduğunu 
görüyoruz: Bilim artık sade-
ce keşfetmiyor… yön değiş-
tiriyor. Mars’tan gelen güçlü 
sinyal: “Yaşam mümkün müy-
dü?”

Haftanın en dikkat çekici 
gelişmelerinden biri uzaydan 
geldi. NASA’nın Curiosity 
aracı, Mars’ta şimdiye kadar 
görülen en zengin organik 
molekül çeşitliliğini ortaya 
çıkardı. Bu moleküller doğru-
dan yaşam kanıtı değil. Ama 
şunu açıkça söylüyor: Mars bir 
zamanlar “yaşanabilir” olabi-
lir. Bu keşif, insanlığın en eski 
sorularından birini yeniden 
gündeme taşıyor:

“Yalnız mıyız?”
İklim krizi artık teorik 

değil, sistemsel risk Bilim 
dünyasında bu hafta en çok 
tartışılan konulardan biri ise 
iklim sistemleri oldu. Yeni 
analizler, Atlantik Okyanu-
su’ndaki kritik akıntı sistemi-
nin beklenenden daha hızlı 
zayıflayabileceğini gösteriyor. 
Bu akıntı, Dünya’nın iklim 
dengesini sağlayan en önemli 
mekanizmalardan biri. Eğer 
ciddi şekilde bozulursa:

– Avrupa’da sert soğuma
– küresel hava sistemlerin-

de kaos
– deniz seviyelerinde den-

gesizlik gibi sonuçlar ortaya 
çıkabilir.

Yani iklim değişikliği artık 
yalnızca “ısınma” değil, geze-
genin çalışma düzeninin de-
ğişmesi anlamına geliyor. 

Görünmeyen tehlike: 
Havadaki plastik 

Bir diğer çarpıcı gelişme 
ise mikroplastikler üzerine 
oldu. Yeni bir Nature çalışma-
sı, havadaki mikroplastiklerin 
büyük kısmının okyanuslardan 
değil, kara kaynaklı faaliyetler-
den geldiğini ortaya koydu.

Bu şu anlama geliyor: So-
luduğumuz hava, düşündüğü-
müzden çok daha fazla insan 
üretimi parçacık içeriyor. Ve 
bu durum, çevre krizinin artık 
yalnızca doğayı değil, doğru-
dan insan sağlığını etkilediğini 
gösteriyor.

Uzayda yeni çağ: İn-
sanlık geri dönüyor

Uzay araştırmalarında ise 
tarihi bir gelişme yaşandı. 
Artemis II göreviyle insanlık, 
uzun yıllar sonra yeniden Ay 
çevresine insanlı uçuş gerçek-
leştirdi. Bu sadece teknik bir 
başarı değil. Bu, uzay çağının 
ikinci perdesinin başladığını 
gösteriyor. Ama bu kez amaç 
farklı: Keşfetmek değil, orada 
kalmak.

Bilimin vitrini: Büyük 
ödüller, büyük mesajlar Bu 
hafta düzenlenen Breakthro-
ugh Prize ödülleri de bilim 
dünyasının yönünü gösteren 
önemli bir işaretti. Ödüller, 
gen tedavisi, parçacık fiziği ve 
temel bilimlerdeki ilerlemelere 
verildi. Ama asıl dikkat çeken 
nokta şu: Bilim artık sadece 
bilgi üretmek için değil, insan 
hayatını doğrudan değiştir-
mek için ödüllendiriliyor.

Son söz
Bu hafta bilim dünyasında 

tek bir devrim olmadı. Ama 
çok daha önemli bir şey oldu: 
Bilim, insanlığa açık bir mesaj 
verdi.

– Evren hâlâ keşfedilmeyi 
bekliyor

– Dünya düşündüğümüz-
den daha kırılgan

– Teknoloji düşündüğü-
müzden daha güçlü

Ve belki de en önemlisi:
İnsanlık artık yalnızca iler-

lemiyor… Ne yönde ilerlediği-
ni sorgulamaya başlıyor.

BİLİM ve 
TEKNOLOJİ

Volkan
ÖZTUNA
volkan@volkanoztuna.com
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BASIN İlan Kurumu (BİK), 
kamu-akademi iş birliği vizyonu 
doğrultusunda üniversitelerle yü-
rüttüğü ortaklıklara bir yenisini 
daha ekleyerek Anadolu Üniver-
sitesi ile iş birliği protokolü imza-
ladı.

Protokol ile eğitim, uygulama 
ve sektör deneyimini bir araya 
getiren çalışmaların hayata geçi-
rilmesinin yanı sıra öğrencilerin 
mesleki yetkinliklerinin artırılma-
sı ve medya alanındaki nitelikli in-
san kaynağının güçlendirilmesi 
hedefleniyor.
Protokol, öğrencilere 

önemli fırsatlar 
sunacak

İmza töreninde konuşan Ana-
dolu Üniversitesi Rektörü Prof. 
Dr. Yusuf Adıgüzel, protokolün 
özellikle iletişim ve basın-yayın 
alanında öğrencilere önemli fır-
satlar sunacağını belirtti.

Rektör Adıgüzel, “İletişim bi-
limleri alanındaki güçlü birikimi-
mizle, sektörle daha yakın temas 
kurmayı önemsiyoruz. Genel Mü-
dürümüzle gerçekleştirdiğimiz 
görüşmeler sonucunda medya ve 
iletişim alanında yapılabilecek or-
tak çalışmaları değerlendirdik ve 
bu iş birliği protokolünü hayata 
geçirdik. Bu adımla birlikte baş-
ta basın-yayın alanı olmak üze-
re öğrencilerimizin sektöre hazır-
lanması ve istihdam olanaklarının 
artırılması hedeflenmektedir” ifa-
delerini kullandı.

İş birliği, sektöre 
geçişte köprü işlevi 

görecek
Türkiye’nin en köklü üniver-

sitelerinden biri olan Anadolu 
Üniversitesi’nde bulunmaktan bü-
yük memnuniyet duyduklarını dile 
getiren Basın İlan Kurumu Genel 

Müdürü Abdulkadir Çay ise “İki 
köklü kurum arasında kurulan bu 
iş birliğinin; Eskişehir’deki yerel 
medya için olduğu kadar Üniver-
sitede eğitim gören öğrencilerin 
sektöre daha hızlı uyum sağla-
maları açısından da önemli bir 
köprü işlevi göreceğine inanıyo-
ruz. Amacımız genç iletişimcilerin 
mesleki gelişimlerine katkı sun-
mak ve sektöre daha donanım-
lı bireyler kazandırmaktır” şeklin-
de konuştu.
Akademik ve mesleki iş 
birlikleri geliştirilecek

Genel Müdür Çay ve Rek-
tör Adıgüzel’in imza attığı proto-
kol çerçevesinde taraflar; sertifika 
programları, eğitim programları, 
seminer, çalıştay, konferans, uy-
gulamalı eğitim, araştırma pro-
jeleri ve benzeri somut akade-
mik ve mesleki iş birliği faaliyetleri 
gerçekleştirecek.

Eğitim materyallerinin gelişti-
rilmesi, karşılıklı uzman desteği 
sağlanması ve ihtiyaçlar doğrul-

tusunda özel eğitim programları-
nın tasarlanmasının yanı sıra öğ-
rencilerin, akademisyenlerin ve 
kurum personelinin yer alaca-
ğı eğitim, araştırma ve sosyal so-
rumluluk projeleri yürütülmesi de 
protokol kapsamında yer alıyor.

Staj ve uygulamalı 
eğitim imkânı

Anadolu Üniversitesi öğrenci-
leri, ilgili mevzuat hükümleri doğ-
rultusunda Basın İlan Kurumu 
bünyesinde uygulamalı eğitim ve 
staj imkânından yararlanabilecek. 
Staj programları, akademik tak-
vimle sınırlı ve eğitim amaçlı ola-
rak yürütülecek.

Anadolu Üniversitesi Rektör-
lüğü Senato Odası’nda gerçek-
leştirilen imza törenine Rektör 
Danışmanı ve İletişim Bilimle-
ri Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Ba-
rış Kılınç, BİK Özel Kalem Müdü-
rü Sabri İşbilen, Kurumsal İletişim 
Müdürü Uğur Çelik ile Bursa Böl-
ge Müdürü Gökhan Eren de ka-
tıldı.

Basın İlan Kurumu ile Anadolu 
Üniversitesi arasında iş birliği protokolü

İmzalanan protokolle, eğitim ve staj 
programlarından akademik çalışmalara, araştırma 

projelerinden ortak bilimsel etkinliklere uzanan 
geniş bir çerçevede iş birlikleri hayata geçirilecek.

Teyit edemediğiniz haber gerçek değildir
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ANADOLU Üniversitesi İleti-
şim Bilimleri Fakültesi’nin İletişim 
Buluşmaları kapsamında öğrenciler-
le bir araya gelen Basın İlan Kurumu 
Genel Müdürü Abdulkadir Çay, de-
zenformasyona karşı dikkatli olun-
ması çağrısında bulundu. Basın İlan 
Kurumu (BİK) Genel Müdürü Ab-
dulkadir Çay, Anadolu Üniversitesi 
İletişim Bilimleri Fakültesi (İBF) ta-
rafından “İletişim Buluşmaları” et-
kinliği kapsamında öğrencilerle bir 
araya geldi. İBF Şener Şen Kültür 
Salonu’nda gerçekleştirilen etkinli-
ğin açılış konuşmasını yapan Ana-
dolu Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. 
Yusuf Adıgüzel, akademisyenlerin, 
öğrencilerin ve iletişim profesyonel-
lerinin katıldığı İletişim Buluşmaları-
nın farklı disiplinlerden uzmanları ve 
görüşleri bir araya getiren önemli bir 
zemin olduğunu belirterek, “Bu bu-
luşmalar, yalnızca bilgi aktarımı sağ-
lamaz. Aynı zamanda düşünme biçi-
mimizi de zenginleştirir” dedi.
GAZETECİLİK MESLEĞİNİN 

ÖZÜ DEĞİŞMEZ
Dijital dönüşümün, habercili-

ğin sınırlarını yeniden çizdiğini kay-
deden Rektör Adıgüzel, haberin ar-
tık tek bir merkezden üretilmediğini, 
içeriğin çoğaldığını ancak bunun bil-
ginin değerini azaltmadığını; aksine 
güvenilir bilginin öneminin arttırdı-
ğını vurguladı. Adıgüzel, şöyle ko-
nuştu: “Bugün en temel mesele şu-
dur. Bilgiye ulaşmak kolaydır. Doğru 
bilgiye ulaşmak ise hâlâ çaba gerek-
tirir. Bu noktada gazeteciliğin rolü 
daha belirgin hâle gelir. Çünkü gaze-

tecilik, yalnızca aktaran değil, aynı 
zamanda süzen ve anlamlandıran bir 
meslektir. Gazetecilik geçmişim ne-
deniyle bu sorumluluğu çok önemsi-
yorum. Mesleğin özü değişmez. Ha-
kikatin izini sürmek esastır. Araçlar 
değişir. Mecralar değişir. Ancak bu 
ilke sabit kalır.”

YAPAY ZEKÂ ARAÇLARI 
HABERCİLİĞİ 

DÖNÜŞTÜRÜYOR
Sektör öncülerinin yolun başın-

daki genç iletişimcilerle buluştuğu 
ve tecrübe aktarımında bulunduğu 
programın konuğu olan BİK Ge-
nel Müdürü Abdulkadir Çay, “Dijital 
Dönüşüm Çağında Habercilik” baş-
lıklı bir sunum gerçekleştirdi.

BİK Genel Müdürü sunumu-
na ilanların tarihi, Kurumun işleyi-
şi ve basın sektörüyle süreli yayın-
lara yönelik desteklerini anlatarak 
başladı. Genel Müdür Çay, 2025 yılı 
itibarıyla resmî ilan ve reklam ya-
yımlama hakkına sahip süreli ya-
yınların sayısının 2 bin 173 olduğu-
nu ve geçen yıl Kurumun yayımına 
aracı olduğu ilan ve reklam bedeli-
nin 6 Milyar Türk Lirasını bulduğu-
nu bilgisi öğrencilerle paylaştı. Ab-
dulkadir Çay sunumunda yapay zekâ 
araçlarının gelişmesiyle birlikte ga-
zeteciliğin değişen rolüne değinerek, 
şunları kaydetti: “Yapay zekâ araçla-
rı haberciliği dönüştürüyor. Son yıl-
larda haberin ya da içeriğin kendisi-
ni üretebilen teknolojiler hız kazandı. 
Yani yapay zekâlar kendi haber ya 
da içeriklerini üretebilir duruma gel-
di. Birçok haber sitesinin içerikleri 
tamamen yapay zekâ tarafından üre-
tiliyor.”

GÜVENİLİR MEDYA 
KURULUŞLARINA OLAN 

İHTİYAÇ ARTTI
Yeni teknolojilerin tehdit değil, 

birer araç olduğunu ve doğru kulla-
nıldığında gazeteciliğin kalitesini ar-
tıracağını belirten Çay, sunumun-
da dezenformasyon ve türlerine karşı 
uyarılarda bulundu. Çay, global rapor-
lara göre insanların yüzde 58’inin in-
ternetteki haberlerin doğruluğunu ayırt 
etmekte zorlandığını, tam da böyle dö-
nemlerde güvenilir medya kuruluşları-
na olan ihtiyacın arttığını vurguladı.

BATI MEDYASI YAPTIĞI 
7 EKİM HABERLERİYLE 

TARTIŞMALI HALE GELDİ
Genel Müdür Çay, İsrail’in 7 

Ekim 2023 tarihi itibarıyla başlattı-
ğı soykırıma ilişkin Batı medyasının, 
haberleri ele alış biçimiyle sınıfta 
kaldığı kaydetti. Yeni teknolojilerin 
yaygınlaşmasıyla birlikte gerçek ve 
sahte içerikleri ayırt etmenin zorlaş-
tığını belirterek, İletişim Başkanlığı 
Dezenformasyonla Mücadele Mer-
kezi ve Anadolu Ajansı Teyit Hattı 
gibi kurumların ve doğrulama araçla-
rının önemine değinen Çay, genç ile-
tişimcilere öneri ve tavsiyelerde bu-
lunarak sunumunu sonlandırdı.

GENEL MÜDÜR ÇAY’DAN 
STAJ MÜJDESİ

Sunumunun sonunda soru-ce-
vap bölümüne geçen Çay, öğrenci-
lerin sorularını yanıtladıktan sonra 
Basın İlan Kurumu’nun iletişim fa-
kültesi öğrencilerine yönelik olarak 
1-15 Mayıs 2026 tarihleri arasında 
yaz dönemi için staj başvurusu ala-
cağı müjdesini verdi.

Genel Müdür Çay, Kurumun, 
Genel Müdürlük ve Bölge Müdür-
lükleri vasıtasıyla Türkiye genelinde 
iletişim fakültesi öğrencilerinin staj 
başvurularını kabul edeceğini bildir-
di. Buluşmaya Anadolu Üniversite-
si Rektör Yardımcısı Prof. Dr. Erkan 
Erdemir, Rektör Danışmanı ve İBF 
Dekanı Prof. Dr. Barış Kılınç, De-
kan Yardımcısı Prof. Dr. Sırrı Serhat 
Serter, Basın İlan Kurumu Özel Ka-
lem Müdürü Sabri İşbilen, Kurumsal 
İletişim Müdürü Uğur Çelik, Bursa 
Bölge Müdürü Gökhan Eren, basın 
mensupları ve öğrenciler ile çok sa-
yıda kişi katıldı.

KARAMAN (DHA)- Ulaştırma 
ve Altyapı Bakanı Abdulkadir Ura-
loğlu, "Hızlı trenle biz Karaman'dan 
Akdeniz'e inşallah ulaşmış olaca-
ğız. Sadece Konya'ya, İstanbul'a, 
Ankara'ya değil Akdeniz'e de ulaş-
mış olacağız. Bir taraftan aynı hız-
lı tren hattıyla şimdilik Gaziantep'e 
kadar giden bölümde oralara kadar 
gitmiş olacağız. İlerleyen zaman-
da biz bu tren hattıyla Irak'ın Bas-
ra limanına kadar gitmiş olacağız. 
Biz bu hattı oraya da bağlayarak esa-
sında Suriye'den, Ürdün'de, Suu-
di Arabistan'a kadar gideceğiz" dedi. 
Karaman Çevre Yolu 1’inci Kısım 
Açılış Töreni için kente gelen Ura-
loğlu, AK Parti ve MHP Karaman 
il teşkilatlarını ziyaret etti. AK Par-
ti Karaman İl Başkanlığı'nda partili-
lere seslenen Bakan Uraloğlu, Kara-
man yüksek hızlı tren hattının, Hicaz 

demir yolu ile bağlanacağını açıkla-
dı. Uraloğlu, "İnşallah önümüzde-
ki sene içerisinde biz bunu yine hız-
lı tren hattı olarak bağlamış olacağız. 
Bu ne demektir? Biz aynı zamanda 
Aksaray'dan Ulukışla'dan Mersin'e 
inen demir yolu ihalesini de yapmış 
durumdayız. O aksla beraber hız-
lı trenle biz Karaman'dan Akdeniz'e 
de inşallah ulaşmış olacağız. Sadece 
Konya'ya, İstanbul'a, Ankara'ya değil 
Akdeniz'e de ulaşmış olacağız. Bir 
taraftan aynı hızlı tren hattıyla şimdi-
lik Gaziantep'e kadar giden bölüm-
de oralara kadar gitmiş olacağız. İler-
leyen zamanda biz bu tren hattıyla 
Irak'ın Basra limanına kadar gitmiş 
olacağız. Cennet mekan Sultan Ab-
dülhamid, Hicaz demir yolu yapmış-
tı. Biz bu hattı oraya da bağlayarak 
esasında Suriye'den, Ürdün'de, Suudi 
Arabistan'a kadar gideceğiz" dedi.

Hızlı tren hattı ile Suudi 
Arabistan’a kadar gideceğiz



SIYAH MAVI KIRMIZI SARI

ANKARA (AA)- Çalışma ve Sosyal Güven-
lik Bakanı Vedat Işıkhan, Pursaklar Belediyesi iş-
çilerini ziyaret ederek, 1 Mayıs Emek ve Daya-
nışma Günü’nü kutladı. Işıkhan, 1 Mayıs Emek 
ve Dayanışma Günü’nü işçilerle karşılamak üzere 
Pursaklar Belediyesinin temizlik ve fen işleri mü-
dürlüklerinin olduğu şantiyeye geldi.

İşçilerle sohbet edip taleplerini dinleyen Işık-
han, birim yetkililerinden yürütülen çalışmalar 
hakkında bilgi aldı. Işıkhan, ilçenin temizlik iş-
lerini yapacak işçileri görev yerlerine el sallaya-
rak yolcu etti. Bakan Işıkhan, basın mensuplarına 
yaptığı açıklamada, 1 Mayıs kapsamındaki iş yeri 
ziyaretlerine dün Gölbaşı’ndaki bir savunma sa-
nayisi fabrikasından başladıklarını söyledi. Fab-
rikadaki işçilerle bir araya gelerek 1 Mayıs Emek 
ve Dayanışma Günü’nü tebrik ettiğini belirten 
Işıkhan, savunma sanayisi alanındaki gelişmişlik 
seviyesini söz konusu fabrikada çalışan mühendis, 
teknisyen ve işçilerde gördüğünü anlattı.

Işıkhan, 1 Mayıs’ı işçilerle karşılamak üzere 
Pursaklar Belediyesinin şantiyesine geldiğini vur-
gulayarak, şunları kaydetti: “Türkiye Yüzyılı viz-
yonunda saygıdeğer Cumhurbaşkanımızın lider-
liğinde sizler de şahit oluyorsunuz, gece gündüz 
üretime, istihdama katılıyoruz ve iş gücünde ina-
nılmaz rakamlara ulaşıyoruz. İşsizlik verileri, son 
35 aydır tek haneli seviyelerde devam ediyor. Ça-
lışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı olarak Cum-
huriyet tarihinde gerçekten müthiş rekorlara imza 
atıyoruz. Saygıdeğer Cumhurbaşkanımızın liderli-
ğinde bu başarıları elde ediyoruz.”

Türkiye’nin iş gücü ve istihdam ekosistemin-
de kendilerine çok önemli sorumluluklar da düş-
tüğünü dile getiren Işıkhan, “Çünkü şu an yakla-
şık 32 milyondan fazla vatandaşımız istihdama 
katılıyor. 35 milyondan fazla vatandaşımız iş gü-
cünde yer alıyor. Geleceğe yönelik özellikle atıl iş 
gücünü harekete geçiriyoruz. 6 Ocak’ta hatırlar-
sanız saygıdeğer Cumhurbaşkanımız ile Gençle-
rin Üretim Çağı-Genç İstihdam Hamlemizi baş-
latmıştık. Gençleri istihdama katmamız gerekiyor. 
NEET’leri biliyorsunuz, ne eğitimde ne istihdam-
da bulunan gençlerimizin oranı gittikçe artıyor. 
Buna yönelik çok önemli çalışmalarımız var.” ifa-
delerini kullandı.

Çalışma ve Sosyal 
Güvenlik Bakanı Işıkhan, 

1 Mayıs’ı işçilerle 
karşıladı
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Türkiye ilk çeyrekte 
300 milyon 

dolarlık rüzgar 
enerjisi yatırımı 
gerçekleştirdi

Ekonomi - Politika

ANKARA (AA)- Türkiye Rüzgar Enerji-
si Birliği (TÜREB) Başkanı İbrahim Erden, yı-
lın ilk çeyreğinde rüzgar enerjisi santrallerinin 
(RES) kurulu gücüne 300 megavat ilave edil-
diğini belirterek "Bu sene de 300 milyon-350 
milyon dolar mertebesinde bir yatırım daha ilk 
çeyrekte gerçekleşti." dedi.

Başkan Erden, rüzgar enerjisi sektörün-
de yapılan yatırımlar ve gelişmelere ilişkin 
AA muhabirine değerlendirmelerde bulundu. 
Türkiye'nin yenilenebilir enerji kaynaklarından 
rüzgara son yıllarda yapılan yatırımların arttı-
ğına işaret ederek "Geçtiğimiz yıl Avrupa'da en 
fazla rüzgar santrali kuran ikinci ülke olduk, 2 
gigavatı aştık. Bu yıl da ilk çeyrekte 300 me-
gavatı aşan bir kurulumumuz var." ifadelerini 
kullandı. İbrahim Erden, söz konusu yatırımın 
mali karşılığını da paylaşarak "Geçen sene 2 
milyar doları aşan yatırım. Bu sene de 300 mil-
yon-350 milyon dolar mertebesinde bir yatı-
rım daha ilk çeyrekte gerçekleşti." diye konuş-
tu. Yılın geri kalanındaki yatırım imkanlarına 
ilişkin özellikle yaz aylarında RES inşaat ve 
montajlarını yapmanın diğer aylara göre daha 
kolay olduğuna dikkati çeken İbrahim Erden, 
"Biz geçen seneki kurulumu aşan bir yıllık 
kurulum bekliyoruz. İnşallah yine 2 gigavatı 
aşan, 2,5 gigavat seviyesine çıkan, 2,5 milyar 
dolarları gören bir yıllık kurulumu öngörüyo-
ruz, hedefliyoruz." değerlendirmesini yaptı.

TÜREB Başkanı Erden, rüzgar yatırımla-
rıyla artan RES kapasitesinin ithal kaynakla-
ra bağımlılığı azalttığına dikkati çekerek şunla-
rı kaydetti: "Bu, ayrıca finansal yatırım dışında 
neyi sağlıyor? Bu ölçekte yaptığımız yatırım-
larla açıkçası önemli ölçüde doğalgaz ithalatı-
nın, kömür ithalatının önüne geçme adımlarını 
aslında her yıl devam ettiriyoruz. Şöyle bir ra-
kam da vereyim; aşağı yukarı 1000 megavatlık 
rüzgar santrali kurulumu, 250 milyon dolar-
lık doğal gaz ithalatının önüne geçiyor. Biz sa-
dece geçen sene 500 milyon doları aşan doğal 
gaz ithalatını aslında bertaraf etmişiz. Bundan 
sonraki yıllarda da beklentilerimiz 2028-29 ve 
sonrasında yılda 4 ila 5 gigavat seviyesine çık-
mak ama TÜREB'de bizim bir hedefimiz var, 
bunun burada kalmaması."

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlığının bu 
jeopolitik konjonktür içerisinde orta vadeli he-
defleri daha yukarı taşımaya yönelik çalışma-
lar yürüttüğünü belirten Erden, "Biz de orada 
diyoruz ki, sektörümüz bu hedefler artırılır-
ken yılda 7 gigavatı yapmaya taliptir. Bunun 
finans yapısıyla, sanayicisiyle, yatırımcısıyla, 
inşallah uluslararası yatırımcısıyla gerçekleş-
tirme imkanı bizlere sunulur, biz de hayata ge-
çiririz." dedi.
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TOPRAK MAHSULLERİ OFİSİ 
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

MUHTELİF MİKTARDA KULLANIM DIŞI MALZEME 
SATIŞI İLANI

TMO Genel Müdürlüğüne bağlı AAF İşletme Müdürlüğü ve Başmüdürlükleri hinterlant-
larında bulunan muhtelif miktarlardaki kullanım dışı malzemenin TMO İhale Yönetmeliği 
22/4 maddesi “Kapalı Zarfla Teklif İsteme Usulü” ile satışı sunulmasını kapsar.
Satışa ilişkin ihale 06.05.2026 günü 10:30’da Kapalı Zarfla Teklif İsteme Usulü yöntemi ile 
yapılacaktır. İhalede kapalı zarfla verilen teklifler açıldıktan sonra İdarece saptanan mu-
hammen bedel üzerinden, sırası ile teklif mektuplarını açılması neticesinde ihale en yük-
sek fiyatı veren istekli üzerinde bırakılacaktır.
1. İhale 06.05.2026 tarihinde 10:30 yapılacak olup ihaleye katılımcı olmadığı takdirde aynı 
şartname hükümleri dâhilinde 20.05.2026 tarihi saat 10:30’da yeniden yapılacaktır.
2. İhaleye teklif verecek istekliler İhale (son teklif verme) tarih ve saatine kadar kapalı zarf 
ile tekliflerini vereceklerdir. 
3. En az 20.000-TL’lik geçici teminat mektubu istenecektir.
4. Tekliflerin geçerlilik süresi ihale tarihinden itibaren 60 takvim günüdür.
5. İhale dokümanı ihalenin yapılacağı Satın Alma ve İhale Şube Müdürlüğünden ve 0312 
416 30 00 nolu telefondan öğrenilebilir. İstekliler şartnameyi satın almak zorundadır.
6. İhale dokümanı satış bedeli KDV dahil 1.000-TL olup Kurum hesabına ödenecektir.
7. Kurumumuz 2886 sayılı Devlet İhale kanununa tabii değildir. İhaleyi kısmen veya tama-
men yapıp yapmamakta veya dilediğine yapmakta serbesttir. 
Malzeme Adı Muhammen Bedel TL/KG
Polietilen 0,70 
Jüt Çuval 0,37
Çuval 0,44
İlaç Kutusu 0,01
Diğer Plastik Malzeme 0,50
Ahşap 0,01
Maydü Örtüsü 0,40

ANKARA (DHA)- Ankara’da ‘1 Ma-
yıs Emek ve Dayanışma Günü’, Ata-
türk Kültür Merkezi önünden Tandoğan 
Meydanı’na yapılan yürüyüş ve miting-
le kutlandı.

Devrimci İşçi Sendikaları Konfederas-
yonu (DİSK), Kamu Emekçileri Sendikala-
rı Konfederasyonu (KESK), Türk Mühen-
dis ve Mimar Odaları Birliği (TMMOB) ve 
Ankara Tabip Odası’ndan oluşan tertip ko-
mitesinin öncülüğünde kortej yürüyüşü ve 
miting düzenlendi. Atatürk Kültür Merkezi 
metrosunun önündeki toplanma alanına gi-
rişte geniş güvenlik önlemleri alındı. Yürü-
yüşe katılanlar üst aramasından geçirilerek 
alana alındı. 

Yürüyüşe CHP Genel Başkan Yardım-
cısı Aylin Nazlıaka, milletvekilleri, bele-
diye başkanları, siyasi parti temsilcileri, 
gençlik örgütleri üyeleri, baro üyeleri, sen-
dika, dernek ve odaların temsilcileri katıldı. 
Katılımcılar ellerinde bayrak, afiş ve pan-
kartlarla Tandoğan Meydanı’na yürüdü. 
‘İş, ekmek, özgürlük’, ‘Yaşasın 1 Mayıs’, 
‘İstanbul Sözleşmesi yaşatır’, ‘Hak, adalet, 
özgürlük’ yazılı pankartları taşıyan katılım-
cılar, ‘Birleşe birleşe kazanacağız’, ‘Kurtu-
luş yok tek başına, ya hep beraber ya hiçbi-
rimiz’ sloganları attı. 

Kortej, Tandoğan Meydanı’na ulaştık-
tan sonra alanda miting düzenlendi.

Ankara’da “1 Mayıs Emek ve 
Dayanışma Günü” kutlaması

İSTANBUL (DHA)- Türki-
ye İşçi Sendikaları Konfederas-
yonu (TÜRK- İş) üyeleri Tak-
sim Meydanı'ndaki Cumhuriyet 
Anıtı'na çelenk bıraktı. Genel Baş-
kan Yardımcısı Nazmi Irgat basın 
açıklamasında, "Yalnızca sorunları 
değil, umudu da büyütmek için bu-
radayız. Farklı iş yerlerinden gel-
mekteyiz ancak hepimizi birleşti-
ren ortak bir gerçek bulunmaktadır. 
Bu ülkenin değerlerini de geleceği-
ni de emeğimizle biz kurmaktayız. 
Kamuda çalışan tüm işçilerin eşit 
haklara ve güvenceli çalışma ko-
şullarına kavuşması sağlanmalıdır. 
Bu mağduriyet artık sona erdirilme-
lidir" dedi. 1 Mayıs Emek ve Da-
yanışma günü nedeniyle Taksim'e 
gelen TÜRK-İş üyeleri Cumhuri-
yet Anıtı'na çelenk bıraktı. Çelenk 
töreninin ardından sendika üyele-
ri saygı duruşunda bulundu; ardın-
dan İstiklal Marşı okundu. TÜRK- 

İş adına basın açıklamasını Genel 
Başkan Yardımcısı Nazmi Irgat 
yaptı.

'EMEK YÜCE DEĞERDİR'
Nazmi Irgat, "Bugün 1 Mayıs 

Emek ve Dayanışma günü. Ulus-
lararası anlamda tüm işçilerin bir-
lik ve dayanışma içinde olduğu bir 
gün. Bugün emeğin sorunlarının 
görüşüldüğü bir gün. Emeği yüce 
değer olarak biliyoruz ve bunu da 
yaşatmaya çalışıyoruz çünkü emek 
değer üretir. Ülkemizin kalkınma-
sı ve insanların refahı için emek dö-
ker, alın teri döker insanlarımız. 
Emeğin değersizleştiği, geçim şart-
larının ağırlaştığı bir dönemde bu-
lunmaktayız. Bugün yalnızca so-
runları değil, umudu da büyütmek 
için de buradayız. Farklı iş yerle-
rinden gelmekteyiz ancak hepimizi 
birleştiren ortak bir gerçek bulun-
maktadır. Bu ülkenin değerlerini de 
geleceğini de emeğimizle biz kur-

maktayız. Kamuda çalışan tüm iş-
çilerin eşit haklara ve güvence-
li çalışma koşullarına kavuşması 
sağlanmalıdır. Bu mağduriyet artık 
sona erdirilmelidir. Engelli birey-
lerin çalışma hayatına katılımı da 
önemli sorunlar barındırmaktadır. 
Yasal zorunluluklara rağmen birçok 
iş yerinde engelli istihdamı yeterin-
ce sağlanmamaktadır. Erişebilirlik, 
eksiklikler ve önyargılar engelli bi-
reylerin çalışma hayatında kalıcı ol-
masını zorlaştırmaktadır." dedi.

'EĞİTİMLE ÇALIŞMA 
HAYATI ARASINDAKİ BAĞ 
GÜÇLENDİRİLMELİDİR'
Irgat " Genç işsizliği artmaya 

devam etmektedir. Her yıl binlerce 
genç mezun olmakta ancak iş bu-
lamamakla ya da düşük ücretlere 
mahkum kalmaktadır. Birçok genç 
güvencesiz ve geçici işlerde çalış-
mak zorunda kalmaktadır. Gençle-
rin emeğinin karşılıksız kalmasına 
izin verilmemelidir. Nitelikli istih-
dam alanları oluşturulmalı, eğitim-
le çalışma hayatı arasındaki bağ 
güçlendirilmelidir. Çocuk işçiliğiy-
le mücadele güçlendirilmelidir. Bu-
günün emeklileri geçmişin emek-
çileridir. Yıllarca çalışmış insanlar 
bugün geçim sıkıntısı yaşamakta-
dır. Emekli aylıkları temel ihtiyaç-
ları karşılamaya yetmemektedir. 
Emeklilik yoksulluk değil, onurlu 
bir yaşam dönemi olmalıdır ki aci-
len bunu bekliyoruz" dedi. 

TÜRK-İş’ten Taksim Cumhuriyet Anıtı 
önünde “1 Mayıs” açıklaması

ANKARA (DHA)- Adalet Bakan-
lığı, uluslararası cezai adli iş birliği sü-
reçlerini daha hızlı, etkin ve koordineli 
hale getirmek için 4 ilde faaliyet göste-
ren 6 adet 'Cezai Konularda Uluslara-
rası Adli İş Birliği Bürosu'nun, ilave 16 
yeni büro ile ülke genelinde yaygınlaş-
tırılmasına ilişkin genelge yayımladı. 
Adalet Bakanlığı Dış İlişkiler ve Avru-
pa Birliği Genel Müdürlüğü'nce hazır-
lanan genelgede, cezai konularda ulus-
lararası adli iş birliği işlemlerinin, 6706 
sayılı Cezai Konularda Uluslararası 
Adli İş Birliği Kanunu ile Türkiye'nin 
taraf olduğu milletlerarası antlaşma-
lar veya bunların bulunmaması halin-
de uluslararası teamül hukuku kuralla-
rı ve mütekabiliyet ilkesi çerçevesinde 
yürütüldüğü belirtildi. Uluslararası adli 
iş birliği taleplerinin usulüne uygun 
ve makul sürede yerine getirilebilme-
si için yeterli bilgi ve donanımın yanı 
sıra, etkin koordinasyonun önem arz et-
tiği vurgulandı. Genelgede, "Bu koor-
dinasyonun etkin bir şekilde sağlan-
masını teminen 1 Şubat 2024 tarihli ve 
183 No'lu 'Cezai Konularda Uluslara-
rası Adli İş Birliği Bürolarının Kurul-
ması' konulu bakanlığımız genelgesi ile 
cezai konularda uluslararası adli iş bir-

liği alanındaki dosya yoğunlukları gö-
zetilerek ilk aşamada Ankara, Antalya, 
Bakırköy, Gaziosmanpaşa, İstanbul, İs-
tanbul Anadolu ve İzmir Cumhuriyet 
Başsavcılıkları bünyesinde 'Cezai Ko-
nularda Uluslararası Adli İş Birliği Bü-
roları' kurulmuş olup, ilerleyen süreçte 
ise ihtiyaca göre bakanlığımızın uygun 
göreceği diğer adliyelerde de bu uygu-
lamanın yaygınlaştırılması öngörülmüş-
tür. Gelinen aşamada, faaliyet göste-
ren Cezai Konularda Uluslararası Adli 
İş Birliği Bürolarımızın uluslararası adli 
iş birliği süreçlerine sağladığı olumlu 
katkılar gözlemlendiğinden, bu alanda 
dosya yoğunluğu bulunan başka adliye-
lerimizde de söz konusu büroların ku-
rulması kararlaştırılmıştır" denildi.

4'ÜNCÜ YARGI REFORMU 
HEDEFİ

Genelgede, 4'üncü Yargı Reformu 

Strateji Belgesi'nin (2025-2029), adli 
süreçlerin makul sürede tamamlanması-
na yönelik kurumsal tedbirlerin alınma-
sı ve uluslararası adli iş birliğine ilişkin 
kapasitenin geliştirilmesi ile adliyeler 
düzeyinde koordinasyonun oluşturul-
ması hedeflerine işaret edildi. 

Genelgede, cezai konularda ulus-
lararası adli iş birliği alanındaki dosya 
yoğunlukları dikkate alınarak, Adana, 
Alanya, Ankara Batı, Bodrum, Bur-
sa, Denizli, Diyarbakır, Edirne, Eskişe-
hir, Gaziantep, Kayseri, Konya, Küçük-
çekmece, Mersin, Samsun ile Trabzon 
Başsavcılıkları bünyesinde de Cezai 
Konularda Uluslararası Adli İş Birli-
ği Bürolarının kurulması, kurulacak bü-
rolarda bir Cumhuriyet başsavcı veki-
li gözetiminde yeteri kadar Cumhuriyet 
savcısı ve personelin görevlendirilme-
si, görevlendirilecek Cumhuriyet sav-
cılarının ve personelin belirlenmesin-
de yeterli seviyede yabancı dil bilenlere 
öncelik verilmesi, uzmanlaşmanın sağ-
lanabilmesini teminen zorunlu durum-
lar haricinde bürolarda görevli Cum-
huriyet savcılarının ve personelin farklı 
işlerde görevlendirilmemesi ve iş bö-
lümünün sıklıkla değiştirilmemesi is-
tendi.

Adalet Bakanlığı’ndan 16 yeni 
Uluslararası Adli İş Birliği Bürosu

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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KIRTASİYE MALZEMESİ SATIN ALINACAKTIR
Kırtasiye Malzemesi Alımı mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu madde-
sine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2026/754265
1- İdarenin
1.1. Adı		  : ANKARA ELEKTRİK, HAVAGAZI VE OTOBÜS 
		   İŞLETME MÜESSESESİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ - 
		   DESTEK HİZMETLERİ DAİRESİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi		  : Hacı Bayram Mahallesi Sanayi Caddesi No:2 
		    Altındağ/ANKARA
1.3. Telefon numarası		  : 0(312) 306 85 27
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası		  : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati		  : 20.05.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Ankara Elektrik, Havagazı ve Otobüs 
		   İşletme Müessesesi Genel Müdürlüğü Hacı Bayram 
		   Mahallesi Sanayi Caddesi No: 2 Altındağ/ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı		  : Kırtasiye Malzemesi Alımı
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : Çeşitli miktarlarda 133 kalem kırtasiye malzemesi 
		    alımından oluşmaktadır.
		    Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı 
		    içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 : Ankara Elektrik, Havagazı ve Otobüs İşletme 
		    Müessesesi Genel Müdürlüğünün Ankara ili 
		    sınırları içerisindeki depolarına teslim edilecektir.
3.4. Süresi/teslim tarihi		  : İşe başlama tarihinden itibaren 45 takvim günü 
		    içerisinde tüm kalemler teslim edilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi		  : Sözleşmenin imzalandığı tarih işe başlama tarihidir.

4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulma-
sı gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer ve-
rilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve bel-
geler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tara-
fından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kri-
terler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kri-
terler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1 Katalog ve/veya fotoğraf ile teknik şartnameye cevapları ve açıklamaları içeren do-
kümana ilişkin belgelere ait bilgiler:
Marka Listesi
4.3.2. Numune sunulması istenmektedir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indir-
meleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kulla-
nılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerin-
den gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecek-
lerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tu-
tarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Lider Galatasaray, şampiyonluğunu 
ilan etmek için sahaya çıkacak

İSTANBUL(AA) -  Lider Ga-
latasaray, Trendyol Süper Lig’in 
32. haftasında bugün deplas-
manda Samsunspor ile karşıla-
şacak. 

Samsun Yeni 19 Mayıs 
Stadı'nda yapılacak maç, saat 
20.00'de başlayacak. Karşılaş-
mayı hakem Reşat Onur Coş-
kunses yönetecek.

Süper Lig'de geride kalan 
31 müsabakada 23 galibiyet, 
5 beraberlik ve 3 yenilgi yaşa-
yan sarı-kırmızılı takım, hafta-
ya 74 puanla lider girdi. Galata-
saray, son 3 hafta öncesinde en 
yakın takipçileri Fenerbahçe'nin 
7, Trabzonspor'un ise 9 puan 
önünde yer aldı. "Cimbom" ya-
rınki müsabakada 3 puanla ay-
rılması durumunda rakiplerinin 
alacağı sonuçlara bakmaksızın 
üst üste 4, toplamda 26. şampi-
yonluğunu ilan edecek.

Samsun temsilcisi ise 31 
müsabakada topladığı 45 puan-
la 7. sırada yer buldu.

İki takım arasında sezonun 

ilk yarısında İstanbul'da yapı-
lan maçı Galatasaray 3-2 ka-
zanmıştı.

UĞURCAN ÇAKIR CEZALI
Galatasaray'ın milli file bek-

çisi Uğurcan Çakır, müsabaka-
da cezası nedeniyle forma giye-
meyecek.

Uğurcan, ligin 31. haftasında 
sahalarında Fenerbahçe'yi 3-0 
yendikleri derbide sarı kart gö-
rerek cezalı duruma düştü. Ya-
rınki müsabakada Uğurcan'ın 
yerine kalede tecrübeli kaleci 
Günay Güvenç görev yapacak.

Sarı-kırmızılı ekipte ayrıca 
ayak bileğinde kemik ödemi bu-
lunan Gabriel Sara ile dizinde 
esneme olan Yaser Asprilla'nın 
forma giyememesi bekleniyor.

ÜÇ OYUNCU SARI KART 
SINIRINDA

Galatasaray'da üç futbolcu 
sarı kart sınırında bulunuyor.

Sarı-kırmızılı takımda Victor 
Osimhen, Barış Alper Yılmaz ve 
Eren Elmalı, yarınki karşılaşma-
da sarı kart görmeleri durumun-
da 33. haftadaki Hesap.com An-
talyaspor mücadelesinde görev 

alamayacak.
OSİMHEN, SAMSUNSPOR'U 

BOŞ GEÇMİYOR
Galatasaray'ın Nijerya-

lı yıldızı Victor Osimhen, 
Samsunspor'a karşı mücade-
le ettiği 3 maçta da gol sevin-
ci yaşadı.

Tecrübeli santrfor, kırmızı-
beyazlılara karşı forma giydiği 3 
müsabakada toplamda 5 kez fi-
leleri havalandırdı. Osimhen, 
yarınki müsabakada gol serisini 
sürdürmeyi hedefliyor.

Bu sezon 20 Süper Lig ma-
çında forma giyen Osimhen, 
toplamda 13 kez fileleri hava-
landırdı. 27 yaşındaki santrfor, 
ligin 15. haftasındaki Samsuns-
por karşılaşmasıyla başlayan 
süreçte forma giydiği 10 müsa-
bakanın 9'unda 10 kez skoru 
değiştirmeyi başardı.

OKAN BURUK, 
SAMSUNSPOR'A PUAN 

KAYBETMEDİ
Galatasaray Teknik Direk-

törü Okan Buruk, Süper Lig'de 

Samsunspor'a rakip olduğu tüm 
maçları kazandı.

Buruk, tamamı 
Galatasaray'ın başındayken 
Samsun temsilcisiyle 6 kez kar-
şılaştı. Sarı-kırmızılı ekip, söz 
konusu maçların tamamından 3 
puanla ayrıldı.

Söz konusu maçlarda 14 gol 
atarken, kalesinde 6 gol gördü.

LİGİN EN ÇOK GOL ATANI, 
EN İYİ SAVUNANI

Galatasaray, Süper Lig'deki 
18 ekip arasında en golcü ve en 
iyi savunma yapan ekip konu-
munda bulunuyor.

Bu sezon çıktığı 31 müca-
delede 72 kez rakip fileleri ha-
valandıran sarı-kırmızılılar, ligin 
en fazla gol atan takımı oldu. 
Galatasaray'ı bu alanda 68 gol-
le Fenerbahçe ve 58 golle Trab-
zonspor takip ediyor.

Kalesinde ise 23 gol gören 
Galatasaray, en iyi savunma ya-
pan takım ünvanının da sahibi. 
Sarı-kırmızılıları, İzmirli renktaşı 
Göztepe (27) ile RAMS Başak-

şehir (31) takip etti.
BÜTÜN MAĞLUBİYETLERİ 

DEPLASMANDA
Galatasaray, bu sezon Sü-

per Lig'deki 3 mağlubiyetini de 
deplasmanda yaşadı.

Deplasmandaki 15 lig ma-
çında 11 galibiyet, 1 beraberlik 
ve 3 mağlubiyeti bulunan sarı-
kırmızılılar, söz konusu karşılaş-
malarda 30 kez fileleri havalan-
dırırken, 11 kez topu ağlarından 
çıkardı.

"Cimbom" söz konusu yenil-
gilerini deplasmanda Kocaelis-
por, TÜMOSAN Konyaspor ve 
Trabzonspor karşısında yaşadı. 
Tek beraberliğini ise Fenerbah-
çe deplasmanında aldı.

Samsunspor, Süper Lig'de 
yarın Galatasaray'ı konuk ede-
cek

Süper Lig'de 31 maçta 11 
galibiyet, 12 beraberlik ve 8 
mağlubiyet yaşayan Samsuns-
por, topladığı 45 puanla 7. sıra-
da bulunuyor.

MKE Ankaragücü’nde 
gelecek sezon 

planlamaları başladı
ANKARA (AA) - Nesine 2. Lig 

Beyaz Grup ekiplerinden MKE 
Ankaragücü'nün teknik direktörü 
Recep Karatepe, "Bu takım sene-
ye şampiyonluğu kovalamak zo-
runda, şampiyonluğa oynamamız 
gerekiyor" dedi.

Başkent ekibinin Beştepe 
Tesisleri'nde basın mensupların-
da açıklamalarda bulunan Karate-
pe, bu sezon sarı-lacivertli takımla 
33 maçlık bir serüven yaşadıklarını 
hatırlatarak, "Başkanlık değişimi, 
oyuncu kadro yapısındaki değişik-
likler, seçim gibi birçok dezavantaj-
lı durum vardı. Ancak camia olarak 
Ankaragücü'nün sergilediği doğ-
ru duruş, aslında doğru temelle-
rin atıldığı bir sezon oldu." diye ko-
nuştu.

Sezon içinde birçok sorunun 
aşıldığını dile getiren Karatepe, 
şöyle konuştu:

"Sezon başında göreve gel-
diğimde camianın farklı korkuları 
vardı. Süper Lig ve 1. Lig'de uzun 
yıllar çalışmış bir futbol adamı ola-
rak, hedef olmayan bir yerde çalış-
mam mümkün değildi. Geldikten 
sonra küme düşmeyle ilgili her-
hangi bir konuşmanın olmadığı, ta-

mamen play-off hedefine odak-
landığımız bir yol haritası çizdik. 
Geldiğimiz noktada fiziksel olarak 
play-off içerisinde yer alamadık. 
Ancak bu takımın play-off'u hak et-
tiğini ve bu uğurda her türlü müca-
deleyi verdiğini gördük. Bu heye-
canı taraftarımıza yaşatmayı çok 
isterdik. Futbolun içindeki hakem 
hataları zaman zaman bizi sıkın-
tıya soktu. Bunun yanı sıra genç 
oyuncuların zaman zaman inişli çı-
kışlı performansları da oldu. Bunla-
rı oldukça doğal karşıladım."

MKE Ankaragücü'nü kendi 
bünyesindeki oyuncularla hedefe 
ulaştırmak istediğini kaydeden Ka-
ratepe, "Bu takım seneye şampi-
yonluğu kovalamak zorunda, şam-
piyonluğa oynamamız gerekiyor." 
değerlendirmesinde bulundu.

Başkent ekibinin yeni sezon 
için 15 Temmuz'da kampa girece-
ğini de aktaran Karatepe, 8 haftalık 
iki aşamalı bir kamp süreci olaca-
ğını, yurt dışında da kamp planları-
nın olduğunu sözlerine ekledi.

Trabzonspor’un net borcu 
5 milyar 27 milyon TL

 TRABZON,(DHA)- Trabzonspor, 
1 Haziran 2025 -28 Şubat 2026 döne-
mine ait mali tablolarını KAP’a açıkla-
dı. Açıklamada net borcun 5 milyar 27 
milyon TL olduğu belirtildi.

Trabzonspor Sportif Yatırım ve Fut-
bol İşletmeciliği Ticaret A.Ş., 1 Ha-
ziran 2025 - 28 Şubat 2026 tarih-
li mali tablolarını Kamuyu Aydınlatma 
Platformu’nda (KAP) duyurdu. Açık-
lamada, kısa ve uzun vadeli borç ka-
lemlerinin dönen varlıklar, enflasyon 
muhasebesi ve ilişkili taraf işlemle-
riyle netleştirilmesi sonucunda net 
borç tutarının ortaya çıktığı ifade edil-
di. Bordo mavili kulüpten yapılan açık-
lamada “Şirketimizin 1 Haziran 2025 
- 28 Şubat 2026 tarihli mali tablola-
rı, bugün itibarıyla Kamuyu Aydınlat-
ma Platformu’nda (KAP) açıklanmıştır. 
Söz konusu mali tablolarımız incelen-
diğinde, kısa ve uzun vadeli borçlar 
toplamından, 2,2 milyar TL tutarında-
ki dönen varlıklar, enflasyon muhase-
besi kaynaklı herhangi bir nakit çıkışı 

gerektirmeyecek olan 2,4 milyar TL ve 
yine ilişkili taraf işlemlerimiz netlendi-
ğinde şirketimizin 28 Şubat 2026 tarihi 
itibari ile net borcunun 5.027 milyar TL 
olduğu görülecektir” denildi.

KAP’TA YER ALAN AÇIKLAMA
Öte yandan KAP’ta yayımlanan 

açıklamada, finansal tabloların ilgi-
li mevzuata uygun şekilde hazırlandı-
ğı ve şirketin mali durumunu gerçeğe 
uygun biçimde yansıttığı ifade edil-
di. KAP’ta yer alan açıklamada şu ifa-
delere yer verildi: “a) Şirketimizin, Ser-
maye Piyasası Kurulu'nun (II-14.1) 
sayılı "Sermaye Piyasasında Finan-
sal Raporlamaya İlişkin Esaslar Tebli-
ği" hükümleri uyarınca Kamu Gözeti-
mi, Muhasebe ve Denetim Standartları 
Kurumu tarafından yayınlanan Tür-
kiye Muhasebe Standartları/Türki-
ye Finansal Raporlama Standartları 
çerçevesinde hazırlanmış 01.06.2025-
28.02.2026 hesap dönemine ait kon-
solide finansal tablolarının ve faaliyet 
raporunun tarafımızca incelendiğini, 

b) Şirketteki görev ve sorumluluk ala-
nında sahip olduğumuz bilgiler çerçe-
vesinde, konsolide finansal tablo ve 
faaliyet raporunun önemli konularda 
gerçeğe aykırı bir açıklama veya açık-
lamanın yapıldığı tarih itibariyle yanıl-
tıcı olması sonucunu doğurabilecek 
herhangi bir eksiklik içermediğini, c) 
Şirketteki görev ve sorumluluk alanın-
da sahip olduğumuz bilgiler çerçeve-
sinde, yürürlükteki, Sermaye Piyasası 
Kurulu'nun (II-14.1) sayılı "Sermaye Pi-
yasasında Finansal Raporlamaya İliş-
kin Esaslar Tebliği" hükümleri uyarınca 
finansal raporlama standartlarına göre 
hazırlanmış finansal tabloların konso-
lidasyon kapsamındakilerle birlikte şir-
ketin aktifleri, pasifleri, finansal durumu 
ve kar ve zararı ile ilgili gerçeği dürüst 
bir biçimde yansıttığı ve faaliyet rapo-
runun işin gelişimi ve performansını ve 
Şirket'in finansal durumunu, karşı kar-
şıya olduğu önemli riskler ve belirsiz-
liklerle birlikte dürüstçe yansıttığını be-
yan ederiz.”
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OO HABER MERKEZİ

EPİLEPSİ ve Yaşam Derne-
ği Başkanı Ebru Öztürk, AFAD Genel 
Müdürlüğü’nde düzenlenen “Engelli Bi-
reylere Yönelik Afet Farkındalık Eğitim 
Modülü Geliştirme Çalıştayı”na katıl-
dı. AFAD, Kızılay ve İçişleri Bakanlığı 
iş birliğiyle gerçekleştirilen programda, 
engelli bireylerin afet süreçlerinde karşı-
laşabileceği zorluklar ve çözüm önerile-
ri ele alındı. Çalıştayın açılışında AFAD 
Başkanı Ali Hamza Pehlivan katılımcı-
larla bir araya gelerek programın öne-
mine dikkat çekti. Açılış konuşmaların-
da kullanılan “iyiliğin engel tanımayan 
neferleri” ifadesi, katılımcılar tarafından 
dikkat çekici bulundu.

7 FARKLI BAŞLIKTA DETAYLI 
ÇALIŞMA

Çalıştay; görme, işitme, ortopedik, 
zihinsel, otizm, ilk yardım ve süreğen 
hastalıklar olmak üzere 7 ana başlıkta 
gerçekleştirildi. Her biri yaklaşık 10 ki-
şiden oluşan gruplarda kamu kurumla-
rından yetkililer, sivil toplum temsilcile-
ri ve akademisyenler yer aldı.
AFETİN HER AŞAMASI MASAYA 

YATIRILDI
Programda üç temel başlık üzerin-

den değerlendirmeler yapıldı: “Afet ön-
cesi hazırlıklar, Afet anında yapılması 
gerekenler, Afet sonrası süreç yönetimi. 
Katılımcılar, her aşamada engelli birey-
lerin ihtiyaçlarına yönelik çözüm öneri-
leri geliştirdi.”
İLETİŞİM VE ERİŞİLEBİLİRLİK 

ÖNE ÇIKTI
Afet anında iletişimin sürdürülebi-

lirliği önemli başlıklardan biri oldu. İn-
ternet ve telefon erişiminin olmadığı 
durumlarda alternatif yöntemler (ses, fi-
ziksel işaretler gibi) ele alındı. Ayrıca, 
enerjiye bağlı cihazlar için jeneratör gibi 
çözümler önerildi.

SAĞLIK VE İLAÇ ERİŞİMİ 
KRİTİK BAŞLIK

Çalıştayda özellikle kronik hastalı-
ğı olan bireyler için ilaç temini önemli 
bir sorun olarak gündeme geldi. Afet du-
rumlarında reçete ve ilaç erişimi konu-

sunda yeni düzenlemelere ihtiyaç oldu-
ğu vurgulandı. QR kodlu sağlık kartları 
ve ilaç bilgi sistemleri önerildi.

AFET ÇANTASI HAYAT 
KURTARIR

Uzmanlar, afet çantasının her an ha-
zır olması gerektiğine dikkat çekti. Çan-
tada ilaçlar, sağlık kartı, fener, pil, özel 
diyet gıdaları ve kan şekerini dengeleyi-
ci besinlerin bulunması gerektiği belir-
tildi. Ayrıca bazı ilaçların soğuk zincirle 
korunması gerektiği vurgulandı.

PSİKOLOJİK DESTEK 
UNUTULMADI

Afet sırasında ve sonrasında verile-
cek psikolojik desteğin önemi de çalış-
tayda ele alındı. Özellikle ailelerle ile-
tişimde doğru dil kullanımı ve sakin 
yaklaşımın hayati olduğu ifade edildi.

BEYİN FIRTINASI İLE ORTAK 
AKIL

Çalıştay boyunca her grup kendi ala-
nında değerlendirmeler yaparak çözüm 
önerileri geliştirdi. Ortaya çıkan sonuç-
lar, Türkiye gibi afet riski yüksek bir ül-
kede engelli bireylerin korunmasına yö-
nelik önemli bir yol haritası sundu.

“SANİYELER HAYAT 
KURTARIR”

Program sonunda yapılan değerlen-
dirmelerde, afet anında zamanın kritik 
olduğu vurgulandı. Ebru Öztürk, çalışta-
yın son derece verimli geçtiğini belirte-
rek, “Umarım bu bilgileri kullanmak zo-
runda kalmayız; ancak gerektiğinde ne 
yapacağımızı bilmek hayati önem taşı-
yor” ifadelerini kullandı.

“Fakülte sayısı 
artıyor, kalite 

geriliyor”

TÜRK Tabiple-
ri Birliği (TTB) Genel 
Sekreteri Prof. Dr. Ve-
dat Bulut, Türkiye’de 
tıp fakültelerinin sa-
yısındaki hızlı artışın 
eğitim kalitesini düşür-
düğünü ve sağlık sis-
temindeki temel so-
runları çözmekten 
uzak olduğunu söyle-
di. Bulut, mevcut poli-
tikaların “sayısal büyü-
me” odaklı olduğunu 
belirterek, bunun sağ-
lık hizmetlerine olumlu 
katkı sunmadığını vur-
guladı. 

“HER ŞEY 
SAYILARDAN 

İBARET DEĞİL”
Türkiye’de tıp fa-

kültesi sayısının artı-
rılmasının yanlış bir 
politika olduğunu dile 
getiren Bulut, bu yak-
laşımı, “Türkiye’de tıp 
fakültelerinin sayısını 
artırarak, eğitimin ka-
litesini artırmayarak 
sağlığa çözüm getire-
ceğini düşünen bir yö-
netim anlayışı var. Bu 
son derece hatalı bir 
politikadır.” şeklinde 
eleştirdi.

Sayı artışının kali-
teyi garanti etmediği-
ni belirten Bulut, “Her 
şey sayılardan ibaret 
değil. TÜİK’de enflas-
yon rakamlarını yayın-
lıyor ama o rakamların 
yurttaşlar açısından 
önemi olmadığı gibi, 
tıp fakültesi sayısının 
artırılması veya me-
zun edilen doktor sa-
yısının artırılması da 
sağlığın kalitesi açı-
sından bir değer ifade 
etmiyor.” dedi.

“ALTYAPISIZ 
FAKÜLTELER 

EĞİTİMİ 
BOZUYOR”

Yeni açılan fakülte-
lerin çoğunda gerekli 
altyapının bulunmadı-
ğını vurgulayan Bulut,

“Hastanesi olma-
yan, yeterli sayıda öğ-
retim üyesi olmayan 
fakülteleri açmak sa-
dece eğitim kalitesini 
bozan bir politika.” ifa-

delerini kullandı. 
Mevcut üniversi-

telerde de kontenjan-
ların aşırı artırıldığını 
belirten Bulut, “Zaten 
yeterinden fazla kon-
tenjanları şişirilmiş bü-
yük üniversitelere bu 
eğitimin yükü de bindi-
riliyor. Öğrenciler kısıt-
lı amfi ve derslikler ko-
şulları yanı sıra sosyal 
olanakları da yetersiz 
olan alanlarda bir eği-
time maruz bırakılı-
yor.” diye konuştu.
TÜRKİYE, FAKÜLTE 

SAYISINDA 
DÜNYA 

ORTALAMASININ 
ÜZERİNDE

Uluslararası karşı-
laştırmalar yapan Bu-
lut, Türkiye’deki tablo-
ya dikkat çekti:

“Bizle benzer nü-
fusu olan Almanya’da 
2021 yılı itibarı ile 
42, 235 milyon nü-
fusu olan Nijerya’da 
62 tıp fakültesi var. 
Türkiye’de ise 126 fa-
külte var. Türkiye yıl-
da 15.000 tıp doktoru 
mezunu vererek sağ-
lık iş gücünü artırma-
ya çalışmaktadır.” An-
cak bu artışın sağlık 
sisteminin sorunları-
nı çözmediğini belir-
ten Bulut, “Sağlıktaki 
sorunlar doktor sayısı-
nı artırarak çözüleme-
yecek sosyoekonomik 
politik sorunlarla karşı 
karşıyadır.” dedi.
“SAĞLIK SİSTEMİ 

TİCARİLEŞTİ”

Sağlıkta bütçe ye-
tersizliğine ve siste-
min yapısal sorunları-
na dikkat çeken Bulut, 
“Sağlığı alınır satılır bir 
meta ve hastaları da 
müşteri gören zihniyet 
sağlık alanında bir ka-
radelik oluşmasına yol 
açtı.” şeklinde konuş-
tu. Yoğun başvuru sa-
yılarını sistemin ye-
tersizliğine bağlayan 
Bulut, “Nüfusumuzun 
11 katı kadar bir sayı-
da poliklinik başvuru-
su ve iki katı sayıda 
bir acil servis başvuru-
su sağlık hizmetlerinin 
yetersizliğine ait bir 
delildir.” dedi. Rande-
vu sistemine de deği-
nen Bulut, “5 dakikada 
MHRS randevularına 
mahkum edilen yurt-
taşlar kaliteli bir sağlık 
hizmeti alamıyor.” ifa-
delerini kullandı.
“HER İLE FAKÜLTE 
AÇMAK ÇÖZÜM 

DEĞİL”
Tıp fakültesi aç-

manın bir çözüm ola-
rak sunulmasına tep-
ki gösteren Bulut, “Bu 
sorunun çözümü her 
ile tıp fakültesi açmak 
ve doktor sayısını ar-
tırmak değildir. Bu sa-
dece iç politikaya yö-
nelik halkı aldatma 
girişimidir.” dedi. Bu-
lut ayrıca, “Yeterli has-
tane yatağı ve eğitim 
kadrosu olmadan, fi-

ziki altyapıları oluş-
turulmadan yenileri-
nin açılması sorunları 
çözmez aksine kötü-
leştirir.” diye konuştu.

“MÜFREDAT 
ÇAĞIN 

GERİSİNDE”
Tıp eğitimindeki bir 

diğer temel sorunun 
müfredat olduğunu 
belirten Bulut, gelece-
ğin teknolojilerine dik-
kat çekti: “Bugün tıp 
fakültesine başlayan 
öğrencinin 6 yıl son-
ra karşılaşacağı tıbbi 
teknolojiye uyum sağ-
laması bu eğitim siste-
miyle mümkün değil.” 
Teknolojik dönüşümün 
hızına vurgu yapan 
Bulut, “Yapay zeka-
nın, veri tabanlarının, 
bigdata’nın, kobotla-
rın çok daha gelişmiş 
laboratuvar ve görün-
tüleme teknolojileri-
nin kuşattığı bir sağlık 
ortamı gelmektedir.” 
dedi.

“IT EĞİTİMİ 
ZORUNLU 
OLMALI”

Yeni dönemde tıp 
eğitimine teknoloji en-
tegrasyonu gerektiğini 
ifade eden Bulut, öne-
risini şöyle dile getir-
di: “Artık tıp eğitiminin 

ilk 3 yılında en az 40 
saatlik kredisi bulunan 
bir informatik tekno-
loji eğitimi yapılmalı-
dır.” Ayrıca multidisip-
liner eğitimin önemine 
değinen Bulut, “Ar-
tık sağlık alanında hiz-
met multidisipliner bir 
alana kaymaktadır. Bi-
yomedikal mühendis-
liğin katkısı da gerekli-
dir.” dedi.

KORUYUCU 
SAĞLIK VURGUSU

Bulut, sağlık siste-
minin sadece tedavi-
ye değil koruyucu hiz-
metlere odaklanması 
gerektiğini de vurgu-
layarak, “Halk sağlı-
ğı ve koruyucu sağlık 
alanında eğitimin güç-
lendirilmesi gerekir.” 
ifadelerine yer ver-
di. Çevre, gıda ve su 
güvenliğinin sağlıkla 
doğrudan bağlantılı ol-
duğunu belirten Bulut, 
“Soluduğumuz hava-
dan içtiğimiz suya ka-
dar her aşamada kir-
lenmenin önlenmesi 
gerekmektedir.” dedi.
“BU POLİTİKALAR 

BUMERANG 
ETKİSİ YARATIR”

Konuşmasının so-
nunda sert bir uyarıda 
bulunan Bulut, mev-
cut politikaların uzun 
vadede herkesi et-
kileyeceğini söyledi: 
“Halka cehennem bı-
rakıp kendilerine ser-
vet oluşturan bir avuç 
insanın cenneti ya-
şaması mümkün de-
ğildir. Bu yanlış poli-
tikalar, bu politikaları 
uygulayanları da bu-
merang etkisiyle vura-
caktır.”

GONCAGÜL
KONAŞ

TTB’den Tıp Eğitimi Uyarısı: 

TTB Genel Sekreteri Prof. Dr. Vedat 
Bulut, Türkiye’de hızla artan tıp 
fakültesi sayısının eğitim kalitesini 
düşürdüğünü belirterek, altyapı 
eksikliği ve plansız büyümenin 
sağlık sistemindeki sorunları 
derinleştirdiğini söyledi.

Prof. Dr. Vedat BULUT
TTB Genel Sekreteri

Engelli bireyler için 
Afet Farkındalığı 

Çalıştayı tamamlandı

OO HABER MERKEZİ

KONUT ve arsa alım-satım iş-
lemlerinde milyonlarca vatandaşı il-
gilendiren önemli bir değişiklik yü-
rürlüğe giriyor. Hazine ve Maliye 
Bakanlığı tarafından yayımlanan yeni 
düzenleme ile gayrimenkul satışların-
da ödeme süreçleri daha güvenli, şef-
faf ve kayıtlı hale getirilecek.

Resmi Gazete’de yayımlanan yö-
netmeliğe göre, taşınmaz satışların-
da ödeme artık “güvenli ödeme 
sistemi” üzerinden gerçekleş-
tirilecek. Böylece hem alıcı 
hem de satıcı açısından yıl-
lardır yaşanan para trans-
feri risklerinin azaltılması 
hedefleniyor. Konuyla ilgi-
li değerlendirmelerde bulu-
nan gayrimenkul sektör uzmanı 
Hasan Ceran, düzenlemenin piyasa-
da önemli bir dönüşüm yaratacağını 
belirterek, özellikle güven ve şeffaf-
lık açısından kritik bir adım atıldığı-
nı söyledi.

Ceran, “Gayrimenkul alım-satımı 
hayatın en büyük finansal kararların-
dan biri. Bugüne kadar birçok işlem-
de para transferi, tapu devri ve ödeme 
zamanlaması konusunda tedirginlik 
yaşanıyordu. Yeni sistem, bu kaygı-
ları büyük ölçüde ortadan kaldıracak 
ve piyasaya kurumsal bir yapı kazan-

dıracak” dedi. Yeni modelin araç sa-
tışlarında uygulanan güvenli ödeme 
sistemine benzer şekilde işleyeceğini 
belirten Ceran, sistemin taraflar ara-
sındaki güven sorununu azaltacağı-
nı ifade etti. “Alıcı ödemeyi sisteme 
yatıracak, tapu devri tamamlandık-
tan sonra para otomatik olarak satıcı-
ya aktarılacak. Böylece ‘parayı gön-
derdim ama tapu devredilmedi’ ya da 
‘tapu devredildi ama ödeme yapılma-
dı’ gibi riskli süreçler sona erecek.”

KREDİ DIŞI ÖDEMELER DE 
KAYIT ALTINA ALINACAK

Düzenlemenin en dikkat 
çeken başlıklarından birinin 
kredi dışı ödemeler olduğunu 
vurgulayan Ceran, satış be-
delinin banka kredisi dışında-

ki bölümünün de sistem üze-
rinden ödeneceğini söyledi. “Bu 

adım yalnızca güvenliği değil, kayıt 
dışılığın azaltılmasını da sağlayacak. 
Gayrimenkul piyasasında şeffaflığın 
artması, hem sektör profesyonelle-
ri hem de tüketici açısından son dere-
ce önemli.”

“SEKTÖR DAHA 
PROFESYONEL HALE 

GELECEK”
Yeni sistemin gayrimenkul sek-

töründe kurumsallaşmayı hızlandıra-
cağını ifade eden Ceran, önümüzdeki 
dönemde dijital altyapıların daha faz-
la önem kazanacağını belirtti.

Gayrimenkulde yeni dönem başlıyor


