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Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

OO HABER MEKREZİ
KEÇİÖREN Belediyesi Za-
bıta Müdürlüğü ekipleri, okul-

ların dağılma saatinde öğrencilerin gü-
venliği için mesai yapmaya devam 
ediyor. Trafik ve yaya yoğunluğunun 

oluştuğu bu saatlerde sabahçı-öğlenci 
ve tam gün eğitim veren birçok okulun 
önünde görev yapan ekipler, öğrencileri 
güvenli bir şekilde yolun karşısına ge-
çirerek yaya ve trafik güvenliğini sağlı-
yor.  >> S. 3’te

OO HABER MERKEZİ
SİNCAN Belediyesi Lale Konferans ve Ti-
yatro Salonu bir kez daha çocuk kahkahala-

rıyla doldu. Hafta sonu “Pinokyo” isimli çocuk oyunu 
sahnelendi.  Yoğun katılımla gerçekleşen tiyatro oyunu 
çocuklar ve ailelerinden tam not aldı. >> S. 3

“Cesur Balık” Keçiören’de 
sahnelendi

OO HABER MERKEZİ
KEÇİÖREN Belediyesi Kent Tiyatrosu 
tarafından hazırlanan “Cesur Balık” adlı 

tiyatro gösterisi, Necip Fazıl Kısakürek Tiyatro 
Salonu’nda hafta sonu minik izleyicilerle buluştu.    
 >> HABERİ SAYFA 4’TE

Erden
AKTOĞU

Sayfa 7’de

Mustafa
AYDEMİR

Sayfa 4’te

Sincan’da 
“Pinokyo” 
ile keyifli 

anlar

Rıza
SÜMER

Sayfa 6’da

Keçiören’de öğrenci 
güvenliği için yoğun mesai

Depozito nedeniyle yıllardır süren ev 
sahibi–kiracı anlaşmazlıklarına den-
geleri değiştiren karar Yargıtay’dan 

geldi. Avukat ve arabulucu Aslıhan Ergün 
Ercan, yüksek mahkemenin emsal kararla-
rıyla depozitonun iadesinde eski bedelin de-
ğil, tahliye tarihindeki güncel kira değerinin 
esas alınacağını belirterek, bu yaklaşımın 
“eriyen depozito” sorununu ortadan kaldır-
mayı amaçladığını ifade etti. Yeni karar, hem 
kiracının hakkını koruyan hem de taraflar 
arasındaki uyuşmazlıkları azaltmayı hedefle-
yen önemli bir adım olarak değerlendiriliyor.  

Depozito konusunun yıllardır çözüle-
meyen bir problem olduğuna dikkat 
çeken Ercan, “Ev sahibi ile kiracı ara-

sındaki bu depozito meselesi uzlaşılamayan, 
mahkemelere taşınan ve mahkemelere hem 
yük hem de ev sahibi ile kiracı arasında çok 
ciddi sıkıntılar geliştiren bir husus” dedi.     
 >> HABERİ 8. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Belediyesi, Ulus’un 

simge noktalarından Sobacılar Çarşısı olarak da 
bilinen Tenekeciler Caddesi’nde “Sokak Sağlıklaş-
tırma Projesi”ni hayata geçiriyor. Proje kapsamın-
da 6’sı tescilli olmak üzere toplam 28 yapı aslına 
uygun şekilde yenilenecek.  >> 3. SAYFADA

ABB’den Tenekeciler 
Caddesi’ne estetik 

dokunuş

Enflasyon rakamları 
açıklandı

 ANKARA, (DHA) - TÜİK, Nisan 2026 dö-
nemine ilişkin enflasyon verilerini açıkla-
dı. Buna göre; nisan ayında tüketici enflas-

yonu bir önceki aya göre yüzde 4,18, bir önceki yılın 
aralık ayına göre yüzde 14,64, bir önceki yılın aynı 
ayına göre yüzde 32,37 ve 12 aylık ortalamalara 
göre yüzde 32,43 arttı. > HABERİ 5. SAYFADA

HABER MERKEZİ - BASIN İlan Ku-
rumu Yönetim Kurulu’nun 2026 Yılı 10. 
Toplantısı gerçekleştirildi. BİK Yöne-

tim Kurulu toplantısında, resmî ilan ve reklam ya-
yımıyla alakalı süreli yayınlar hakkında yapılan iş-
lemler, internet haber sitelerinin alan adı değişiklik 
talepleri,  basın çalışanlarının borç para talepleri ve 
süreli yayınların kredi talepleri ile diğer idari konu-
lar görüşüldü. > S. 6’da

Basın İlan Kurumu 
Yönetim Kurulu’nun 

2026 Yılı 10. 
Toplantısı yapıldı

ANKARA, (DHA)- Sağlık Bakanlığı, 
“Kamu hastanelerine bağlı sağlık tesisle-
ri bünyesinde yoğun bakım hizmet kapa-

sitesi güçlendirilmiştir. 2008 yılında 13 bin 965 olan 
toplam yoğun bakım yatak sayısı, 2026 yılı itiba-
rıyla yüzde 242 artış göstererek 47 bin 809’a ulaştı” 
açıklamasını yaptı.  >> S. 6

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Kent Konse-

yi, Kardelen Sanat Derneği ve Eti-
mesgut Belediyesi iş birliğiyle dü-
zenlenen “63. Yaşayan Değerlerimiz 
Ankara” programı, 100. Yıl Cumhu-

riyet Kültür Merkezi’nde gerçekleş-
tirildi. Etimesgut Belediyesi’nin ev 
sahipliğinde düzenlenen program, 
Ankara’nın kültür, sanat ve toplum-
sal hayatına katkı sunan isimleri bir 
araya getirdi.  >> 4. SAYFADA

Ankara’nın yaşayan değerleri 
Etimesgut’ta buluştu

Çankaya’da Bekar 
Anneler Dayanışma 

Buluşması

OO HABER MERKEZİ
ÇANKAYA Belediye-
si, Bekar Anneler Derne-

ği Ankara Çemberi Dayanışma bu-
luşmasına ev sahipliği yaptı. Bekar 
Annelere özel Anneler Günü progra-
mı olarak planlanan buluşmada be-
kar annelerin görünmeyen emeğini 
görünür kılmak ve aralarındaki bağı 
güçlendirmek amaçlandı.  >> 3’te

İADE GÜNCEL KİRA ÜZERİNDEN YAPILACAK

Yoğun bakım yatak 
sayısı 47 bin 809’a ulaştı

Yargıtay’dan depozito krizine net müdahale

BAĞLICA’DA iki 
kız kardeşin haya-
li gerçeğe dönüş-

tü. Doğallık ve samimiyeti 
merkeze alan “Two Hands 
Pasta Evi”, yoğun katılım-
la açılırken, kadın girişimciliğine ör-
nek olan işletme, mahalle esnafına 
da umut verdi.
Ankara’nın hızla gelişen bölgelerin-
den Bağlıca’da, kadın girişimciliğinin 
güçlü bir örneği daha hayata geçti. 

Çiler Aydoğmuş Doğan ve 
Nisa Neris Aydoğmuş kar-
deşlerin el ele vererek kur-

duğu “Two Hands Pasta Evi”, düzen-
lenen törenle kapılarını açtı. Yoğun 
katılımın olduğu açılış, mahalle sa-
kinlerinden büyük ilgi gördü. Take 
away (götür) konseptiyle hizmet ver-
meye başlayan işletme, özellikle ev 
yapımı lezzetleri ve butik üretim anla-
yışıyla dikkat çekiyor.
                >> HABERİ SAYFA 8’de

Two Hands yoğun ilgiyle kapılarını açtı

İSTANBUL(AA) - Voleybol 
Kadınlar CEV Zeren Group 
Şampiyonlar Ligi’ndeki Türk 

finalinde VakıfBank, Eczacıbaşı Dynavit’i 
3-1 yenerek şampiyon oldu.  >> S. 7

VakıfBank, 
7. kez Avrupa’nın 

en büyüğü

“Eriyen depozito” 
dönemi sona eriyor

GONCAGÜL
KONAŞ

Aslıhan ERGÜN ERCAN 
Avukat ve Arabulucu 

SÜMER 
TAŞKIRAN

ABB’den özel 
gereksinimli 
çocuklar ve 

ailelerine destek
S. 4’te

UEFA 
Şampiyonlar 

Ligi’nde finalistler 
belli olacak

S. 7’de
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Partiden Devlet

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

Partiden devlet olur mu? Sakın ha “parti-
den devlet olmaz” demeyin. Tarihten bunların 
örnekleri var. İkinci Dünya Savaşı’ndan önce 
Almanya’da Adolf Hitlerin partisi demokratik 
yollarla ve seçimle işbaşına gelmişti.

Partiden devlete dönüşün Hitler’in partisi 
hem “partiden devlet” oldu hem de İkinci Dün-
ya Savaşı’nı çıkardı.

Benim yorumuma göre Türkiye’de AKP 
demokratik seçim sistemi ile iktidara geldi. Bu 
iktidar partisi AKP’de 24 yıl içinde “partiden 
devlete” dönüştü.

Partiden devlet dönüşen AKP; başta ana-
yasa olmak üzere tüm hukuk kurallarını askıya 
alan ve hukuk devleti ilkesini es geçen, ülke-
nin en tartışmalı ismi olan İstanbul cumhuriyet 
başsavcısını bir gece yarısı adalet bakanı olarak 
atadı. 

CHP’li belediye başkanları hakkında keyfi 
yargılamaları başlatan bir savcının adalet ba-
kanı olarak atanması TBMM’de yapılan yemin 
töreni sırasında CHP’li vekiller tarafından tep-
kiyle karşılandı. CHP’li vekiller AKP ve MHP’li 
vekiller tarafından yumruklandı. Meclis’teki bu 
utanç verici tabloyu bütün dünya hayretle izledi.

Bu neyi gösteriyor? Artık Türkiye Cumhu-
riyeti Devleti’nin AKP iktidarı tarafından “par-
tiden devlete” dönüştürüldüğünü gösteriyor. 
Hemen belirtmeliyim ki bir siyasi iktidar, belir-
lediği siyasal hedeflerine ulaşmak için kendisini 
denetleyen bağımsız, özgür kararlar verebilen 
bir yargı istemiyor.

 Bu nedenle kendi emir ve talimatı doğrultu-
sunda kararlar veren bir yargı oluşturma karar-
lılığını sürdürüyor. Bu savcı ve yargıçların hangi 
hukuk fakültelerinden ve nasıl bir eğitim alarak 
mezun olduklarını doğrusu bende merak ediyo-
rum. Ülkemizde 90 civarında hukuk fakültesin-
de hukuk eğitimi veren sözde öğretim üyeleri 
ağızlarına kilit vurulmuş gibi susuyorlar…

Bu suskunluklar Türkiye’de “kuvvetler birliği 
ve tek adam” rejimi yarattı. Yeri gelmişken yıl-
lar öncesine giderek belirteyim ki 1789 Fransız 
Devrimi’nden esinlenerek geliştirilen demokrasi 
anlayışına göre devlet yasalarla ve yasalara uy-
gun kurallarla yönetilirse demokratik bir kişilik 
kazanır ve halkın olan egemenlik hakkını halk 
adına kullanarak meşruiyetini sağlar ve halkın 
egemenliği devlet egemenliği haline gelir. 

Mustafa Kemal Atatürk’ün kurucu irade-
si ile halkın egemenliğine dayanan Türkiye 
Cumhuriyeti’ni anayasa ve devrim yasalarıyla 
hukuken devlet olarak örgütlenmesi ve tam ba-
ğımsız, özgür demokratik, laik bir hukuk devle-
tine saygın bir kişilik kazandırmıştı.

Ama Türkiye “partiden devlete” dönüştürü-
lünce hukuk, bir kişinin veya küçük bir azınlığın 
isteklerine göre düzenlenir bir hal aldı.

Bu nedenle Anayasa Mahkemesi kararları 
alt mahkemeler tarafından tanınmıyor. AHİM 
kararları uygulanmıyor. Muhalif belediye baş-
kanları ve gazeteciler kanıtsız, yalnızca etkin 
pişmanlıktan yararlanmak isteyen bir kısım 
şüphelilerin iftiraları ile tutuklanıp hapse atılı-
yor. Haklarında yüzlerce yıllık hapis cezaları is-
teniyor. İftiracı örgüt liderleri korunuyor. İktidar 
da bu gücü yitirmemek için baskıyı artırmaya, 
eline geçirdiği yargı gücü ile muhaliflerini yok 
etmeye ve tek aday olarak seçimlere gitmeye 
karar vermiş görünüyor. Bizden söylemesi!

OO HABER MERKEZİ

ÜSKÜDAR Üniversitesi NPİSTAN-
BUL Hastanesi Çocuk-Ergen Klinik 
Psikolog Eda Ergür, sınav kaygısının 
normalden klinik düzeye nasıl ayrıldı-
ğı, psikoterapi ve ilaç kullanımıyla ilgili 
açıklamalarda bulundu. 

Kaygı günlük yaşamı bozuyorsa 
profesyonel değerlendirme gerekir!

Sınav kaygısının, belli düzeyde ya-
şandığında öğrenciyi motive eden do-
ğal bir tepki olduğunu ifade eden Klinik 
Psikolog Eda Ergür, “Ancak bu kay-
gı günlük yaşam işlevselliğini bozacak, 
uyku, beslenme ya da dikkat düzeyleri-
ni olumsuz etkileyecek düzeye gelmiş-
se profesyonel bir değerlendirme yapıl-
ması gerekir.” dedi.

İlaç tedavisinin, kaygının kronikleşti-
ği, çarpıntı, mide bulantısı, nefes darlı-
ğı gibi yoğun fiziksel belirtilerle seyretti-
ği ve öğrencinin akademik veya sosyal 
işlevselliğinin ciddi düzeyde olum-
suz etkilendiği durumlarda düşünülme-
si gerektiğini kaydeden Ergür, “Karar, 
mutlaka bir çocuk ve ergen psikiyatris-
ti tarafından yapılacak klinik değerlen-
dirmeye dayanmalı; çocuğun genel ruh-
sal durumu ve eşlik eden diğer faktörler 
göz önünde bulundurulmalı.” şeklinde 
konuştu.

Önce terapi desteği…
Sınav kaygısı yaşayan pek çok öğ-

renci için psikolojik desteğin, özellikle 

bilişsel davranışçı terapi gibi yapılandı-
rılmış yaklaşımların oldukça etkili olabil-
diğine değinen Klinik Psikolog Eda Er-
gür, şunları söyledi

“Eğer öğrencinin kaygısı orta düzey-
deyse, akademik performansı üzerinde 
baskı yaratmakla birlikte günlük yaşa-
mını tamamen bozacak düzeyde de-
ğilse, öncelikle terapi desteği önerilir. 
Psikoterapi esnasında kaygının altın-
da yatan düşünce kalıpları, mükemme-
liyetçilik, başarısızlık korkusu ya da aile 
beklentileri gibi unsurlar ele alınarak iş-
levsel baş etme becerileri kazandırılır.”

İlaç kullanımı hiçbir zaman ilk seçe-
nek olmamalı!

Kısa süreli anksiyolitik ilaçların sınav 
öncesi kullanımının, panik atağa yakın 
düzeyde sınav kaygısı yaşayan öğren-
ciler gibi bazı özel durumlarda, hekim 
kararıyla ve çok sınırlı süreyle değer-
lendirilebileceğini aktaran Ergür, “Ancak 
bu tür ilaçlar yan etkileri açısından da 
dikkatle ele alınmalı. Sadece sempto-
mu baskılayarak kök nedeni çözmeden 
ilerlemek, uzun vadede öğrencinin baş 
etme becerilerini zayıflatabilir. Bu ne-
denle bu tür ilaçların kullanımı hiçbir za-
man ilk seçenek olmamalı, mutlaka te-
rapi ve danışmanlık süreçleriyle birlikte 
değerlendirilmeli.” açıklamasını yaptı.

Sınav kaygısında öncelikli tedavi psikoterapi olmalı!

İSTANBUL, (DHA)- MEDİPOL 
Sağlık Grubu’ndan Göğüs Hastalık-
ları Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Melahat 
Bekir Külah, sigara dumanından ba-
kımsız klimalara, iç ortamda çamaşır 
kurutmaktan yoğun kimyasal kulla-
nımına kadar pek çok etkenin akci-
ğerlerde kalıcı hasara yol açabilece-
ği uyarısında bulundu.

Akciğer sağlığı, yalnızca enfek-
siyonlardan değil, günlük yaşamda 
maruz kalınan çevresel faktörlerden 
de doğrudan etkileniyor. Akciğerle-
rin vücudun hayati organlarından biri 
olduğunu vurgulayan Medipol Üni-
versitesi Pendik Hastanesi’nden Dr. 
Öğr. Üyesi Melahat Bekir Külah, ok-
sijen alımı ve karbondioksitin vücut-
tan uzaklaştırılması gibi temel ya-
şamsal fonksiyonların akciğerler 
sayesinde gerçekleştiğini söyledi. 
Hem sağlıklı bireylerin hem de solu-
num hastalığı bulunan kişilerin akci-
ğer sağlığı konusunda bilinçli olması 
gerektiğini belirten Dr. Külah, yalnız-
ca virüs ve bakterilerin değil, günlük 
yaşamda fark edilmeyen birçok çev-
resel faktörün de akciğerleri olum-
suz etkilediğini ifade etti.

‘SİGARA DUMANI VE PASİF 
İÇİCİLİK BÜYÜK RİSK’

Sigara dumanına maruz kalmanın 

ister aktif ister pasif içicilik şeklinde ol-
sun, hava yollarında ciddi tahribata yol 
açtığını belirten Dr. Külah, “Sigara du-
manı astım ve KOAH gibi kronik hasta-
lıkların gelişimine zemin hazırlıyor. Öte 
yandanyaz aylarında yoğun kullanı-
lan klimaların düzenli bakımının yapıl-
maması ve filtrelerinin temizlenmeme-
si de ciddi sağlık sorunları oluşturuyor. 
Yine uygun nem oranının sağlanma-
ması durumunda toz ve küf mantar-
larına bağlı akciğer hastalıklarıortaya 
çıkıyor. İç ortamın yeterince havalandı-
rılmaması isevirüs, bakteri, toz ve kim-
yasalların solunum yollarına daha ko-
lay ulaşmasına sebep oluyor” dedi.

‘EV İÇİNDE ÇAMAŞIR 
KURUTMAK KÜF RİSKİNİ 

ARTIRIYOR’
Ev ortamında çamaşır kurutma-

nın nem oranını artırarak küf oluşumu-
na zemin hazırladığını belirten Dr. Külah, 
gözle görülmeyen küf sporlarının solu-
num yoluyla akciğerlere ulaşarak ciddi 
enfeksiyonlara yol açabileceğini söyle-
di. Çamaşır suyu, tuz ruhu ve yoğun de-
terjanların kontrolsüz kullanımının ak-
ciğerlerde tahrişe neden olabileceğini 
vurgulayan Dr. Külah, özellikle alerji ve 
astım hastalarında bu maddelerin hasta-
lığın alevlenmesine yol açabileceğini ifa-
de etti.

‘Bakımsız klimalar ve evde çamaşır 
kurutma gibi etkenler akciğerde 

kalıcı hasara yol açabilir’

Dondurulmuş gıdayı 
çözdürürken dikkat 
edilmesi gerekenler

İSTANBUL, (DHA) - DONDURULMUŞ gı-
daların pratiklik sayesinde mutfakların vazge-
çilmezi olsa da yanlış taşınma ve hatalı çö-
zündürme yöntemlerinin sinsi sağlık risklerini 
beraberinde getirdiğini söyleyen Fonksiyonel 
Tıp Uzmanı Dr. Hale Handan Sarıkaya, soğuk 
zincirin kırılmasıyla ortaya çıkan bakteriyel tok-
sin tehlikesine dikkat çekerek önemli uyarılar-
da bulundu.

Dondurulmuş gıdaların taşınmasında so-
ğuk zincirin mutlaka korunması gerektiğini be-
lirten Medipol Sağlık Grubu'ndan Uzm. Dr. 
Hale Handan Sarıkaya, “Market alışverişinde 
dondurulmuş ürünler en son alınmalı ve müm-
künse yalıtımlı çantalarda, buz aküleriyle birlik-
te en kısa sürede eve ulaştırılmalıdır. Özellik-
le çözünmeye başlayan gıdalarda hızlı bakteri 
oluşumu için çok uygun bir zemin hazırlanıyor" 
dedi.
'EN SAĞLIKLI ÇÖZÜNDÜRME YÖNTEMİ 

BUZDOLABI'
Dondurulmuş gıdaların çözündürülmesinde 

en güvenli yöntemin buzdolabı olduğunu akta-
ran Dr. Sarıkaya, “Eksi 18 dereceden çıkarılan 
gıdanın, buzdolabında artı 4 derecede yakla-
şık 24 saat içinde yavaşça çözülmesi en sağ-
lıklı yöntemdir. Daha hızlı çözündürme gerekti-
ğinde ise su geçirmez ambalaj içinde soğuk su 
yöntemi kullanılabilir. Mikrodalga kullanımı ise 
son seçenek olmalı. Bu yöntemde çözünen gı-
danın hemen pişirilmesi gerekir" diye konuştu.

ODA SICAKLIĞI UYARISI
En sık yapılan hatalardan birinin gıdaların 

oda sıcaklığında çözündürülmesi olduğunu söy-
leyen Dr. Sarıkaya, “Gıdanın dış yüzeyi hızla çö-
zünürken bakteriyel çoğalma başlar. Bu durum 
ciddi sağlık riskleri oluşturabilir. Özellikle sıcak 
suyla çözündürme de benzer şekilde risklidir. Gı-
dalarda yalnızca bakteri değil, bakterilerin oluş-
turduğu toksinler de risk taşıyor. Pişirme işlemi 
bakterilerin çoğunu yok etse de bakteriyel tok-
sinler kalabilir. Bu toksinler uzun vadede vücut-
ta inflamasyona, hücre hasarına ve çeşitli sağlık 
sorunlarına yol açabilir" ifadelerini kullandı.

'ÇÖZÜNEN GIDA TEKRAR 
DONDURULMAMALI'

Çözündürülmüş gıdaların tekrar dondurul-
masının önerilmediğini belirten Dr. Sarıkaya, 
“Sağlıklı koşullarda buzdolabında çözünen gı-
dalar teorik olarak yeniden dondurulabilir an-
cak bu durum gıdanın besin değerini düşürür. 
Oda sıcaklığında çözünen gıdalar ise kesinlik-
le tekrar dondurulmamalıdır. Sağlıklı ve güven-
li beslenme için dondurulmuş gıdaların doğru 
yöntemlerle çözündürülmesi gerekir. En doğ-
ru yaklaşım, gıdayı kontrollü şekilde çözdürüp 
kısa sürede tüketmektir" diyerek sözlerini ta-
mamladı.

ANTALYA (AA)- Türk Tıbbi On-
koloji Derneği Başkanı Prof. Dr. 
Nuri Karadurmuş, stres kaynaklı et-
kenlerin kanserin vücuda daha ko-
lay yerleşmesine neden olduğunu, 
motivasyonun ise tedavi sürecine 
olumlu katkı sunduğunu söyledi.

Aynı zamanda "13. Türk Tıbbi 
Onkoloji Kongresi"nin başkanı olan 
Karadurmuş, derneklerinin kongresi 
için geldiği Antalya'da AA muhabiri-
ne, dünyada her yıl 2,5 milyon insa-
nın kanser tanısı aldığını ifade etti.

Türkiye'de de yılda 250 bin yeni 

kanser tanısının konulduğunu be-
lirten Karadurmuş, "25 bin insan da 
kansere bağlı hayatını kaybediyor. 
Tedavi seçenekleri olarak kemote-
rapiler ezeli ve ebedi dostlar." dedi.

Karadurmuş, immünoterapi-
lerin, akıllı ilaçların yani hedefleyi-
ci ajanların ve "konjügat" denilen 
kemoterapi artı akıllı ilaçların aynı 
bünyede buluştuğu tedavilerin kan-
ser tedavisini güçlü kıldığını, has-
taların yaşam kalitesini bozmadan 
ömürlerini son derece uzattığını 
kaydetti.

Kansere yakalanmada çevresel 
faktörler kadar stresin de önemine 
işaret eden Karadurmuş, şöyle de-
vam etti: "'Stres yaşadım, yakınımı 
kaybettim, üzüntü sonrasında kan-
ser oldum.' diyenler oluyor. Evet, 
bu bir bardağın doluşu gibidir. Aile-
sel özellikler yani aileden gelen ge-
netik çok önemlidir. Çevresel faktör-
ler, sigara içimi, fiziksel aktivitenin 
olmaması, yaşam kalitesinin des-
teklenememesi önemli sorunlardır. 
Moral, motivasyon kişinin sağlığını 
direkt etkileyici faktördür çünkü mo-
rali, motivasyonu iyi olmayan kişide 
stres, kortizon vardır."

- "Stres, kanserin 
vücuda daha kolay 
yerleşmesine neden 

olacaktır"
Prof. Dr. Karadurmuş, fiziksel 

aktivitenin olmamasının, obezite-
nin, uykusuzluğun, iyi beslenme-
menin vücut direncinin düşmesine 
neden olduğunu anlatarak, stresin 
tüm bunların kanserin vücuda daha 
kolay yerleşmesine neden olacağı-
nı dile getirdi.

Kanser tedavisine de değinen 
Karadurmuş, "Moral, motivasyon 
kanser tedavisinde de çok önem-
li. Kanser tedavisi uzun bir mara-
ton. Bu maratonda tedaviye bağlı 
yan etkiler, kilo kaybı, saç dökülme-
si, bulantı gibi etkiler olacaktır. Mo-
rali, motivasyonu iyi olan hastaları-
mız bu süreci çok daha iyi atlatıyor." 
diye konuştu.

Karadurmuş, kanser tedavisi 
sürecinin geçici olduğunu, gelecek-
teki sağlıkları için kanseri yenme-
si gerektiğini bilen hastaların moral, 
motivasyonla bu süreçte daha güç-
lü adımlar attığını ifade etti.

Kanser tedavisinde immüno-
terapilerin artık Sosyal Güvenlik 
Kurumu tarafından karşılandığını 
anlatan Karadurmuş, 5 farklı immü-
noterapi ilacının 25 kanser türünde 
geri ödemeye alındığını söyledi.

Prof. Dr. Karadurmuş, bu tera-
pilerin akciğerden melanoma, böb-
rekten kalın bağırsağa, idrar ke-
sesinden safra kesesine, mide, 
yemek borusu, baş boyun kanser-
lerine kadar geniş kapsamı olduğu-
nu belirtti.

İmmünoterapilerin son derece 
etkin tedaviler olduğunu bildiren Ka-
radurmuş, bu terapilerin kanserde 
hem yaşam kalitesini bozmadan et-
kin olduğunu hem de yaşam süre-
sini şifayla sonuçlandırabilecek de-
recede başarılı olduğunu sözlerine 
ekledi.

Uzmanından "stres kansere yol 
açarken, motivasyon hastalığın 

tedavisini kolaylaştırıyor" uyarısı

İSTANBUL, (DHA)- GÜNLÜK hayatta sıkça karşılaşılan halsizlik, çar-
pıntı, nefes darlığı ve dikkat dağınıklığı gibi şikayetlerin demir eksikliğin-
den kaynaklanabileceğini belirten İç Hastalıkları Uzmanı Uzm. Dr. Sevda 
Yılmaz, “ Demir eksikliği özellikle kadınlarda sık görülen ancak çoğu za-
man strese bağlanarak göz ardı edilen bir sorun. Ancak erken tanıyla ko-
layca çözülebilir” dedi.

Medipol Üniversitesi Vatan Kliniği’nden Uzm. Dr. Sevda Yılmaz, top-
lumda çok yaygın görülmesine rağmen genellikle geç fark edilen demir 
eksikliği anemisi hakkında kritik uyarılarda bulundu.

‘VÜCUT YETERİNCE OKSİJENLENEMİYOR’
Demirin vücut için hayati bir rolü olduğunu belirten Dr. Yılmaz, “De-

mir, dokulara oksijen taşınmasını sağlar. Eksikliğinde vücut yeterince ok-
sijenlenemez ve bu durum hastaların yaşam kalitesini ciddi şekilde düşü-
rür. Halsizlik, çarpıntı, nefes darlığı, dikkat dağınıklığı ve çabuk yorulma 
en sık görülen belirtilerdir. Hastalar bu şikâyetleri genellikle yaşa, strese 
ya da yoğun iş temposuna bağlıyor. Ancak altta yatan neden çoğunlukla 
tedavi edilebilir bir demir eksikliğidir” ifadelerini kullandı.

‘KADINLARDA DAHA SIK GÖRÜLÜYOR’
Demir eksikliğinin özellikle kadınlarda yaygın olduğuna işaret eden 

Dr. Yılmaz, “Yoğun ve düzensiz âdet kanamaları kadınlarda demir eksik-
liğinin en sık nedenlerinden biridir. Bu hastaların kadın doğum muayene-
siyle birlikte değerlendirilmesi tedavinin önemli bir parçasıdır. Bazı has-
talarda mide ve bağırsak kaynaklı gizli kan kayıpları demir eksikliğine yol 
açabiliyor. Bu durumlarda gerekli endoskopik tetkiklerin yapılması ve alt-
ta yatan nedenin mutlaka saptanması hayati önem taşır” dedi.

‘TANISI KOLAY, TEDAVİSİ MÜMKÜN’
Demir eksikliği anemisinin tanısının zor olmadığını belirten Dr. Yıl-

maz, “Basit bir kan testiyle serum demiri ve depo demiri ölçülebilir. Ancak 
kalıcı çözüm için sadece demir vermek değil, eksikliğe neden olan duru-
mu da tespit etmek gerekir. Bazı hastalarda ağızdan demir tedavisi ye-
terli olurken, bazı özel durumlarda damar yoluyla demir tedavisi tercih 
edilebilir. Uygun tanı ve tedaviyle hastaların hem enerji düzeyi hem ya-
şam kalitesi belirgin şekilde artıyor. Tedavi sonrası hastalarımızdan sıkça 
‘Meğer yıllarca boşuna halsiz ve bitkin yaşamışım’ cümlesini duyuyoruz. 

Demir eksikliği kadınlarda 
daha sık görülüyor
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Osmanlı İmparatorluğu 
Nüfusu Artmayınca 

Çökmüş...

HER 
AÇIDAN

EKONOMi VE 
EKOLOJi DÜNYASI

Bu son derecede yanlış bakış açıcı Mil-
li Savunma Üniversitesi Rektörü Erhan 
Afyoncu’ya ait.

İsterseniz önce onun nasıl bir iddiada 
bulunduğunu bizzat onun kelimeleri ile akta-
rayım sonra da neden yanlış olduğunu açık-
layayım:

Erhan Afyoncu: “Türkiye artık genç nü-
fusa sahip olmayan ve nüfus artış hızı durma 
noktasına gelen bir ülke. Cumhurbaşkanımız 
yaklaşık 20 yıldır bıkıp usanmadan bu du-
ruma dikkat çekiyor. Ben de 2008’den iti-
baren gerek televizyon programlarımda ge-
rek gazete yazılarımda bu tehlikeye devamlı 
dikkat çektim ve bu işin bir kâbusa doğru 
gittiğini vurguladım. Çünkü tarih bu mese-
lenin nereye gideceğini bize gösteriyordu. 
Osmanlı İmparatorluğu’nun son asırlarında 
da nüfusumuz artmamış, bu yüzden savaşları 
ve bir imparatorluğu kaybetmiştik. Osman-
lı Beyliği, bir imparatorluğa dönüşürken bu 
durumda nüfusunun da önemli bir rolü vardı. 
Bu dönemde Avrupa’daki birçok devletten 
daha fazla nüfusa sahip olan Osmanlı İm-
paratorluğu 10 milyon kilometrekarelik bir 
coğrafyaya hükmetmişti. Ancak 17. yüzyıl-
dan itibaren nüfus dengesi Osmanlı’nın aley-
hine dönecekti. Osmanlı İmparatorluğu’nun 
nüfusu 17-18. yüzyıllarda fazla artmazken, 
Avrupa’nın nüfusu 100 milyondan 190 
milyona çıkarak iki misline yakın artmıştı. 
Tarihçi Charles Issawi, 17. yüzyılın başla-
rında Osmanlı nüfusunun Avrupa’nın altıda 
biriyken, iki asır sonra 18. yüzyılın sonların-
da onda birine gerilediğini söyler. Osmanlı 
İmparatorluğu’nun Avrupa’dan teknolojik 
olarak geri kalması ve bu yüzden savaşlar-
da mağlup olup topraklarımızı kaybettiği-
miz hep anlatılır. Ancak üzerinde fazlaca 
durulmayan önemli bir husus ise Osmanlı 
Devleti’nin özellikle Rusya’ya karşı savaş-
ları kaybetmesinde teknolojik geriliği kadar 
nüfus olarak da Ruslar’dan geri kalmasının 
önemli bir rolü olduğudur. İmparatorluğun 
son iki asrında Osmanlı nüfusu hemen he-
men aynı kalırken Rusya’nın nüfusu 10 misli 
artmıştı ve ordu büyüklükleri karşılaştırıldı-
ğında Rus ordusu Türk ordusunun beş misli-
ne yakın bir büyüklüğe ulaşmıştı. Artmayan 
nüfusumuz bize milyonlarca kilometre kare-
lik bir imparatorluğu kaybettirmişti.” Demiş.

İlk okunduğunda bu yorum konuyu bil-
meyen biri için son derecede makul gelebilir 
ama konu üzerinde biraz düşününce Erhan 
Afyoncu’nun burada kurduğu nedensellik 
ilişkisinin son derecede yanlış olduğu anla-
şılır.

Afyoncu şurada haklıydı Osmanlı’nın nü-
fusu artmıyordu...

Osmanlı da nüfus artmamasının sebebi 
ise Osmanlı’da yaşanan korkunç ekonomik 
çöküştü!

Yani ilk neden ekonomik çöküştü, eko-
nomik çöküş aynı bu gün olduğu gibi nüfus 
çöküşünü tetiklemiş ve sonuçta siyasi düzen 
de çökmüştür.

Özellikle de Osmanlı’nın son iki yüzyı-
lı (yaklaşık 18. yüzyıl sonlarından 20. yüz-
yıl başına kadar) kronikleşmiş bir mali kriz, 
para değerinde erime ve dönemsel yüksek 
enflasyon dalgalarıyla karakterize edilir. Bu 
dönemde Osmanlı Avrupa’nın hasta adamı 
olarak nitelenir.

Osmanlı Avrupa’da ortaya çıkan sanayi 
devrimine ayak uyduramamış, keşifler ve 
icatlar çağını ıskalamıştı. Bu durumda da ti-
cari rekabet gücünü yok etmiş ve çok büyük 
bir ekonomik çöküşe yol açmıştı.

O dönemde de halk büyük geçim sıkıntısı 
çekmiş, karnını doyurmaktan aciz kalmış-
tı. Karnını doyuramayan insanların evlenip 
barklanıp çocuk yapması ise elbette bu gün 
olduğu gibi o günde mümkün olmamıştı.

Üstelik Avrupa sadece bol çocuk yap-
makla kalmamış geliştirdiği tıbbi ilerlemeler 
ve yaşam koşullarını iyileştirebilmesi sayesin-
de hem anne çocuk ölümlerini düşürebilmiş 
ve hem de insan ömrünü uzatmayı başarmış-
tı. Bu gelişmelerde sonuçta Avrupa’da nü-
fusun artmasını sağlayan faktörler olmuştu.

Osmanlı ise bir tarafta yapışkan bir eko-
nomik kriz ve diğer tarafta ise çağın tıbbi 
gelişmelerini yakalayamaması yüzünden 
nüfusunu aynı paralelde artırmayı başarama-
mıştır.

Sonuç olarak ekonomisini ayakta tuta-
mayan bir devlet ne nüfus çöküşünü, ne de 
askeri ve siyasi çöküşü engelleyemez.

Çöken bir ekonominin enkazında ise ne 
nüfus artışı olur ve ne de askeri siyasi güç...

ABB’den Tenekeciler 
Caddesi’ne estetik dokunuş

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşe-
hir Belediyesi, Ulus’un sim-
ge noktalarından Sobacılar 
Çarşısı olarak da bilinen Te-
nekeciler Caddesi’nde “So-
kak Sağlıklaştırma Projesi”ni 
hayata geçiriyor. Proje kap-
samında 6’sı tescilli olmak 
üzere toplam 28 yapı aslına 
uygun şekilde yenilenecek. 
Çalışmalar tamamlandığın-
da tarihi dokusu korunan 
bölge, turistlerin ilgi odağı 
haline gelecek.

Ankara Büyükşehir Bele-
diyesi (ABB), Başkent’in ta-
rihi ve kültürel mirasını koru-
maya yönelik çalışmalarına 
bir yenisini daha ekliyor.

ABB ekipleri; Ulus’ta bu-
lunan ve Sobacılar Çarşısı 
olarak da bilinen Tenekeci-
ler Caddesi’nde sokak sağ-
lıklaştırma projesine baş-

lamak için harekete geçti. 
Osmanlı’dan Cumhuriyet 
Dönemi’ne uzanan zanaat 
kültürünün önemli merkez-
lerinden biri olan cadde, ya-
pılacak çalışmalarla özgün 
dokusu korunarak daha es-
tetik bir görünüme kavuştu-
rulacak.
DIŞ CEPHEDEN ÇATIYA 
28 YAPI YENİLENECEK

Proje kapsamında cadde 
üzerinde bulunan 6’sı tes-
cilli toplam 28 yapı bütün-
cül bir yaklaşımla ele alına-
cak. Yapıların cephelerinde 
sıva ve boya işlemleri ya-
pılırken, yıpranmış ve öz-
günlüğünü kaybetmiş doğ-
ramalar yenilenecek. Vitrin 
ve camekân düzenlemele-
ri daha estetik bir görünüme 
kavuşturulacak, çatı yeni-
leme çalışmalarıyla yapıla-
rın fiziksel dayanımı artırıla-
cak. Çalışmalar kapsamında 
cadde genelinde görsel kir-

liliğe neden olan tabela ve 
reklam unsurları da tek tip 
standartlara uygun hale geti-
rilerek sokak bütünlüğü sağ-
lanacak.

TARİHİ DOKU 
KORUNACAK

Çalışmalara ilişkin bilgi 
veren ABB Kent Tarihi, Tanı-
tım ve Turizm Daire Başkan-
lığı Uygulama Şefi Hüner 
Yonga, projenin Tenekeci-
ler Caddesi’nin özgün karak-
terini koruyarak iyileştirmeyi 
amaçladığını söyledi. Yon-
ga, “Proje kapsamında 6’sı 
tescilli olmak üzere toplam-
da 28 yapı bütüncül bir yak-
laşımla ele alındı. Cepheler-
de yer alan tabela ve reklam 
unsurları da belirli bir stan-
dart çerçevesinde yeniden 
düzenlenecek. Bu düzenle-

me ile görsel kirliliğin önü-
ne geçilecek, sokak bütünlü-
ğü sağlanacak ve bölgenin 
turistik cazibesi artırılacak” 
dedi.

ESNAFTAN PROJEYE 
DESTEK

Sobacılar Çarşısı esna-
fından Erdal İlgi, yaklaşık 50 
yıldır bölgede esnaflık yap-
tığını belirterek, hayata ge-
çirilecek projenin hem esnaf 
hem ziyaretçiler için büyük 
kazanım olacağını söyledi. 
İlgi, “Sobacılar Çarşısı’nda 
ekmek bayii ve unlu mamul-
ler işiyle uğraşıyorum. Yakla-
şık 50 yıldır buradayım. Ba-
bama üç gün yardım etmek 
için geldim, 50 yıl oldu. Bu 
çalışmalarla birlikte Ulus’ta 
gözle görülür bir değişim 
başladı. İnsanlar alışve-

riş için daha fazla gelmeye 
başladı. Ulus diğer semtle-
re göre daha uygun fiyatlı ol-
masıyla da tercih ediliyor” 
diye konuştu. 

Üç kuşaktır aynı 
dükkânda hizmet verdikleri-
ni belirten esnaf Halil Bülent 
Demirdöven ise bölgenin 
düzenlenmesinin hem esnaf 
hem de ziyaretçiler açısın-
dan önemli olduğunu ifade 
ederek, “Dükkânımız yakla-
şık 100 yıllık. Buraların daha 
düzenli, ulaşılabilir ve gü-
venli olması hepimiz için çok 
önemli. İnsanların rahatça 
gelip gezebileceği bir Ulus 
istiyoruz. Yapılacak yatırım-
larla burası çok daha güzel 
bir yer olacak” dedi.

Sincan’da “Pinokyo” 
ile keyifli anlar

OO HABER MERKEZİ

SİNCAN Belediyesi Lale Konferans ve Ti-
yatro Salonu bir kez daha çocuk kahkahala-
rıyla doldu. Hafta sonu “Pinokyo” isimli çocuk 
oyunu sahnelendi. Yoğun katılımla gerçekle-
şen tiyatro oyunu çocuklar ve ailelerinden tam 
not aldı.

Hafta sonları çocuklara ve yetişkinlere yö-
nelik tiyatro oyunları sahnelemeye devam 
eden Sincan Belediyesinde tiyatro sahnesi bir 
kez daha minik izleyiciler için aralandı.

Lale Konferans ve Tiyatro Salonu’nda 
Pinokyo isimli çocuk oyunu sahnelendi. 
Pinokyo’nun yaşadığı macera dolu olayları eğ-
lenceli bir dille anlatan tiyatro oyunu yoğun ka-
tılımla gerçekleşti. Salonu dolduran çocuklar, 
sahnedeki renkli karakterler ve eğlenceli diya-
loglarla keyifli anlar yaşadı. 

Keçiören Zabıtası’ndan öğrenci 
güvenliği için yoğun mesai

OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi Zabı-
ta Müdürlüğü ekipleri, okulların 
dağılma saatinde öğrencilerin 
güvenliği için mesai yapma-
ya devam ediyor. Trafik ve yaya 
yoğunluğunun oluştuğu bu sa-
atlerde sabahçı-öğlenci ve tam 
gün eğitim veren birçok oku-
lun önünde görev yapan ekip-
ler, öğrencileri güvenli bir şe-
kilde yolun karşısına geçirerek 
yaya ve trafik güvenliğini sağ-
lıyor. Okul çevrelerinde seyyar 
satıcı faaliyetlerine de geçit ver-
meyen ekiplerin çalışmaları ve-
liler ve öğretmenlerden tam not 
alıyor.

HEM YAYA HEM ARAÇ 
TRAFİĞİ DÜZENLENİYOR

Keçiören’de özellikle trafik 
yoğunluğunun arttığı okul çevre-
lerinde görev yapan zabıta ekip-
leri, öğrencilerin yaya geçitlerini 
güvenli şekilde kullanabilme-
si için yoğun çaba sarf ediyor. 
Okul giriş ve çıkış saatlerin-
de sahada aktif rol alan ekipler, 
hem öğrencilerin karşıdan karşı-
ya emniyetle geçmesini sağlıyor 
hem de cadde ve kavşaklardaki 

trafik akışının düzenli ilerlemesi-
ne katkıda bulunuyor. Araç yo-
ğunluğunu kontrollü biçimde yö-
neten zabıta personeli, ulaşımın 
daha rahat hale gelmesine des-
tek oluyor. Zabıta ekiplerinin öğ-
rencilere yönelik sıcak ve sa-
mimi yaklaşımı da öğrencilerin 
sevgi gösterileriyle karşılıyor.  

Okul çıkışında çocuklarını 
karşılayan veliler, Keçiören Be-
lediyesi Zabıta Müdürlüğü ekip-
lerinin yürüttüğü çalışmalardan 
duydukları memnuniyeti ve gö-
nül rahatlığını ifade ederek gü-
ven veren uygulama için Keçiö-
ren Belediye Başkanı Dr. Mesut 
Özarslan’a teşekkür etti. 

Çankaya’da Bekar Anneler 
Dayanışma Buluşması

OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediyesi, Bekar 
Anneler Derneği Ankara Çembe-
ri Dayanışma buluşmasına ev sa-
hipliği yaptı. Bekar Annelere özel 
Anneler Günü programı olarak 
planlanan buluşmada bekar anne-
lerin görünmeyen emeğini görünür 
kılmak ve aralarındaki bağı güç-
lendirmek amaçlandı.

Bekar Anneler Derneği tara-
fından gerçekleştirilen dayanışma 
buluşmasına ev sahipliği yapan 
Çankaya Belediyesi, hayatta var 
olmaya çalışan bekar annelerin 
yalnız olmadığını hissettirdi. Bekar 
Annelere özel Anneler Günü prog-

ramı olarak planlanan buluşmada 
bekar annelerin görünmeyen eme-
ğini görünür kılmak ve aralarında-
ki bağı güçlendirmek amaçlandı. 
Çankaya Belediyesi 100. Yıl Çan-
kaya Evinde bir araya gelen ka-
dınlar dayanışma çemberinde bir-
birlerine destek oldu.

Buluşmada Türkiye’de tek 
ebeveynliğin getirdiği toplumsal ve 
ekonomik sorumlulukları görünür 
kılmak, bu yükü omuzlayan kadın-

ların yalnızlığını kıracak somut bir 
dayanışma ağı örmek hedeflendi.

ANKARA ÇEMBERİ İLE 
DAYANIŞMA AĞI

Bekar Anneler Derneği Başka-
nı Serap Yelkenci derneğin 3 yıl-
dır faaliyet gösterdiğini ve 1 aydır 
Ankara’da çalışmalar yürüttükle-
rini belirtirken Ankara’da ilk top-
lantılarının Çankaya’da gerçek-
leştiğini sözlerine ekledi. Yelkenci, 
“Ankara’da resmi verilere göre 180 
bini aşan tek başına hane var. Bu 
gerçekle Ankara’da yaşayan be-
kar annelere yönelik başlatılan An-
kara Çemberi’nin Çankaya’da ya-
şayan kadınlarla genişlemesi ve 
yeni işbirliklerine doğru yol alması-
nı umuyoruz” diye konuştu.
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Yağmurun Sesine Bak
Türkiye’nin dört bir yanından yükselen 

yağmur talebi ve duaları son günlerde yerini 
gökyüzünden boşalan bereket ve beraberin-
de getirdiği endişeye bıraktı. Memleketin bir 
ucunda kavrulan toprakları ve boş barajları 
nefes alırken, diğer ucunda hırçınlaşan ne-
hirler ve aniden bastıran sağanak yağışlar 
hayatı felce uğratarak yaşamı durma nok-
tasına getiriyor. Yağışın bu denli düzensiz 
seyretmesi, doğanın tehlikelerini de gözler 
önüne seriyor.  Su hem hayatın kaynağı 
hem de kontrol edilemezse felaketin öncüsü 
olabiliyor.

Son yıllarda değişen iklim koşulları nede-
niyle birlikte artık “nisan yağmurları” yeri-
ni daha hırçın, daha öngörülemez ve daha 
tehlikeli olaylara bıraktı. Bu durum, Türkiye 
gibi üç tarafı denizlerle çevrili ve oldukça 
engebeli bir ülkede, yağmurlar hem en bü-
yük müjde hem de en büyük tehdit haline 
geliyor. Barajlarımızdaki doluluk oranları 
%5’lerden %100’lere kadar değişiklik gös-
teriyor. Tarım arazilerinin suya doyması ve 
yeraltı su kaynaklarının beslenmesi, ekono-
mimiz ve geleceğimiz için hayati bir önem 
taşıyor. Özellikle tarımla geçim sağlayan 
yurdumuzun her bir karışında toprağa düşen 
her damla, sofradaki ekmeğin fiyatından bü-
tün üretim çarklarındaki her şeyi doğrudan 
etkiliyor. Ancak bu yağmurlar işin sevindirici 
tarafıyken birde madalyonun ters yüzü var. 
Kontrolsüz yağan yağmurlar toprağın eme-
bileceğinden çok daha fazlasını kısa sürede 
toprağa düşürünce, betonlaşan şehirlerde su 
gidecek yol bulamıyor. Sel ve taşkınlar, artık 
sadece Karadeniz’de değil, Ankara’nın orta-
sında, İstanbul’un en işlek caddelerinde veya 
ülkemizin ev verimli ovalarında birer kâbusa 
dönüşüyor. Selin getirdiği çamur deryası sa-
dece eşyaları ve araçları yutup götürmüyor; 
aynı zamanda altyapıyı işlemez hale getiri-
yor. Ulaşımı sekteye uğratıyor ve en acısı 
can kayıplarına yol açıyor. Heyelan riski 
ise özellikle Karadeniz gibi eğimli arazilerde 
yaşayan vatandaşlarımız için sinsi bir tehli-
ke olarak pusuda bekliyor. Aşırı yağışların 
getirdiği olumsuzluk örneği olarak doygunla-
şan toprak, yerçekimine yenik düşerek koca 
bir yamacı yerinden oynatabiliyor. Adeta 
yer yarılıyor. Binalar yürüyor, göçük altında 
kalıyor veya yan yatıyor.

Böyle bir durumda bizim için önemli olan 
doğa olaylarına ne kadar hazırlıklı olduğu-
muz konusu gündeme geliyor. Ülkemizdeki 
modern şehircilik anlayışının doğayla inat-
laşması, dere yataklarının imara açılması ve 
yeşil alanların azalması, bereket beklerken 
felaketle yol açıyor. Yağmur sularının top-
rakla buluşması yeraltı sularını beslemesi 
yerine asfaltın üzerinde akıp gitmesi, hem 
su hasadını engelliyor hem de sel riskini ar-
tırıyor. Oysa yağan her damlanın bir değeri 
var; eğer biz bu suları modern depolama sis-
temleriyle, sünger şehir modelleriyle ve doğ-
ru drenaj hatlarıyla yönetebilirsek, tehlikeleri 
minimize edip faydayı maksimize edebiliriz.

Toplum olarak yağışlara bakış açımı-
zı “yağmur yağıyor, kaçalım” noktasından 
“yağmur yağıyor, bu suyu nasıl yönetelim” 
noktasına taşımamız gerekiyor. Çiftçimiz 
için ürünün kalitesi, kentlimiz için muslu-
ğundan akan suyun sürekliliği bu yağışlara 
bağlı. Ancak aynı yağışların birer afete dö-
nüşmemesi için meteorolojik uyarıları dikka-
te almak, dere yataklarından uzak durmak 
ve doğanın ritmine saygı duymak bir tercih 
değil, zorunluluktur. Türkiye, su stresi çeken 
bir ülke olma yolunda ilerlerken, yağan her 
damlanın değerini bilmeli ama o damlaların 
birleşip bir canavara dönüşmesine izin ve-
recek hatalardan da kaçınmalıdır. Doğayla 
uyumlu bir mimari ve bilinçli bir toplum, 
yağışları sadece bir bereket habercisi ola-
rak kutlamamızı sağlayacak tek anahtardır. 
Unutulmamalıdır ki; doğa kendisine karşı 
yapılan her müdahaleyi er ya da geç kendi 
yöntemleriyle düzeltir, bize düşen bu düzelt-
me sırasında altında kalmamaktır. BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. En eski jeolojik sistem... İhtiyaç... 
2. “Getirilmek, büzülmek” anlamındaki dertop edilmek, “bir 
araya getirmek, toparlamak” anlamındaki “... etmek” ve “bir 
araya gelmek, toplu hâlde olmak” anlamındaki “... olmak 
“birleşik fiillerinde geçer... Uzunluğu herhangi bir metre 
olan... 3. İşte (halk ağzı)... Torunu olan kadın, büyük anne, 
nene... Deniz, göl, havuz vb. yerlere girerken veya güneş-
lenirken giyilen, iki parçadan oluşan kadın giysisi... 4. Lit-
yum elementinin simgesi... Tekkelerde, dervişler ayin sıra-
sında sürekli olarak hu demek... Selin sürükleyip getirdiği 
çok küçük taneli çamurlaşmış kum ve toprak karışımı... 5. 
İhtiyaçları devletçe karşılanan onbaşı ve çavuş rütbesin-
deki asker... Özerklik... 6. Bir şeyin akmasına yarayan üst 
yanı açık boru... Değersiz, kötü, sıradan, hiçbir özelliği ol-
mayan... Uzunluğu 2,54 cm olan İngiliz uzunluk ölçü birimi, 
parmak, pus... 7. Eski Alman para birimi... Eğreti, ödünç 
(eski)... Oleik asit... 8. İlenme, beddua... Dört sayısının 
adı... Isırgangillerden, Çin, Vietnam ve Malezya’da yetişen 
değerli bir bitki... Nikel elementinin simgesi... 9. Bir alaca-
ğın ödenmesi için borçlunun parasına, aylığına veya ma-
lına icra dairesi tarafından el konulması... Gözün saydam 
tabakasının üzerine doğrudan uygulanan, görmeyi düzel-
tici mercek, kontak lens... Eşkenar dörtgen (eski)... 10. En 
yüksek devlet otoritesini, bütün devlet başkanlığı yetkilerini 
kalıtım veya soylularca seçilme yoluyla elinde bulunduran 
kimse... Sanı... Birtakımı, bazısı, kimisi... 11. Mikayı andı-
ran, mikaya benzeyen, mika gibi... Bir kimseye, yaptığı bir 

hareketin veya söylediği sözün üzüntü, alınganlık, kırgınlık 
vb. duygular uyandırdığını öfkelenmeden belirtme... 12. Bir 
kimsenin, bir tüzel kişinin mülkiyeti altında bulunan, taşınır 
veya taşınmaz varlıkların bütünü... Ana erki temeline da-
yanan, maderşahi, matriarkal... Dek, değin, kadar, beri vb. 
edatlarla birlikte kullanılarak bir fiilin, bir hareketin, bir ye-
rin, bir şeyin başladığı veya sona erdiği noktayı, zaman ve 
uzaklık bakımından abartmalı bir biçimde anlatan bir söz... 
13. Aslında... Canlılık, hareket... 14. Yılan balığına benze-
yen, çok yırtıcı, sıcak denizlerde yaşayan, göğüs yüzgeci 
olmayan, eti beğenilen bir deniz balığı... Limon rengi... 15. 
-den oluşmak, meydana gelmek... Ana maddeleri yumur-
ta, un ve şeker olan, içerisine kuru üzüm, kakao, fındık vb. 
konularak fırında pişirilen tatlı çörek...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Adliye mahkemesi... 2. Or-
ganizmaya girdiğinde kimyasal etkisiyle fizyolojik görevle-
ri bozan ve miktarına göre canlıyı öldürebilen madde, ağı, 
sem... Hattatların kâğıt cilalamak için kullandıkları nişas-
ta ve yumurta akından yapılan özel bir karışım (eski)... İs-
kambil kâğıtlarında birli... 3. O yer... Niğde iline bağlı ilçe-
lerden biri... Camlamak işi... 4. Köpek... Belli bir bölgede 
veya çevrede yaşayanlar tarafından kullanılan ortak dil... 
Kale duvarı... 5. Bilimsel bir sorunu incelemek veya siyasi, 
ekonomik, diplomatik sorunları tartışmak için yapılan aka-
demik toplantı, kolokyum... Bir kimsenin benliği, kendi ma-
nevi varlığı, iç, nefis, derun, varoluş karşıtı... Damla (eski)... 
6. Her şeyin küçüğü, büyüğü ile aynı nitelikte olmayan... 

Herhangi bir şeyin veya vücudun üzerinde oluşan, biriken 
pislik... İnsanların maddeye dayanan gereksinimlerini kar-
şılamak için yapılan, öğrenimle birlikte deneyim, beceri ve 
ustalık gerektiren iş, sınaat... 7. Ne var, ne oluyor?... Atla-
mak işi... Nobelyum elementinin simgesi... 8. Bir görevde 
uzun süre kalıp o işe emeği geçmiş olan (kimse)... Kafata-
sı içindeki beyin ve yardımcı organların oluşturduğu yapı... 
9. Renyum elementinin simgesi... Çağdaş... Karakter... 10. 
Deri dokusunun anormal büyüyüp yağlanmasıyla oluşan 
kabarcık... Asklı mantarlara özgü üreme organı... Kaldı-
ğında... 11. Ağır bir yükün kaldırılmasını veya alt tarafın-
da yapılacak bir çalışmada otomobil vb. taşıtların yerden 
yükseltilmesini sağlayan alet, kaldırıcı... Kemiklerin topar-
lak ucu... Terlemekten veya sıcaktan vücutta meydana ge-
len küçük pembe kabartılar, ısırgın... 12. İçine su, başka bir 
içki veya bir sıvı karıştırılmamış (içki)... En ince ölçümler-
le... 13. Elenmiş... İlgilendiren, ilişkin, ilişik, ilgili... Olmayan, 
bulunmayan şey... 14. Çok küçük veya kısa... Duvarları 
kaplayıp süslemek için kullanılan, bir yüzü sırlı ve genellik-
le çiçek resimleriyle bezeli, pişmiş, balçık levha, fayans... 
Döl eşi... 15. Ekilmiş olan, mezru... Cisimlerin hareketleri-
ni yörünge, hız ve ivme vb. konular bakımından inceleyen 
mekanik kolu, sinematik...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Derneğimizin Olağanüstü Genel Kurul Toplantısı 20.05.2026 tarihine rastlayan Çarşamba 
günü saat: 11:00 ‘de Önder Mah. Karacakaya Caddesi No:71/B Altındağ/ANKARA adresin-
de yapılacaktır.
Çoğunluk sağlanamadığı takdirde 2.Toplantı 27.05.2026 tarihine rastlayan Çarşamba günü 
aynı adres ve saatte yapılacaktır. Tüm Dernek Üyelerimize duyurulur.

YÖNETİM KURULU
GÜNDEM : 
1. Açılış
2. Başkanlık divanının Teşekkülü, Saygı duruşu ve İstiklal marşının okunması,
3. Yönetim Kurulu Faaliyet raporunun okunması
4. Denetim Kurulu Faaliyet raporunun okunması
5. 2025 ve 2026 yılları gelir gider hesaplarının okunması
6. Tahmini Bütçenin görüşülmesi
7. Üye Aidat konusunun görüşülmesi
8. Derneğin ihtiyacı olan her türlü taşıt araç ve gerecin alınması ve satılması değiştirilmesi 
    konularında Yönetim kuruluna yetki verilmesi konularının görüşülmesi ve karara bağlanması
9. Derneğe ait her türlü gayrimenkul alınması satılması ve kiraya verilmesi için Yönetim 
    kuruluna yetki verilmesi konularının görüşülmesi ve karara bağlanması
10. Derneğimize ait her türlü Gayrimenkullerin yıkımı, her türlü enkaz kaldırımı, satış vaadi 
    kat karşılığı inşaat yapım sözleşmesi ve her türlü Müteahhit sözleşmeleri yapabilmesi 
    için Yönetim kuruluna yeti verilmesi konularının görüşülüp karara bağlanması.
11. Yönetim ve Denetim Kurullarının ayrı ayrı ibrası
12. Dilek Temenniler ve Kapanış.

ANKARA KERESTECİLER GÜLVEREN ÇARŞISI
CAMİİ YAPTIRMA VE ONARMA DERNEĞİ

OLAĞANÜSTÜ GENEL KURUL İLANI

Ankara’nın yaşayan değerleri 
Etimesgut’ta buluştu

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Kent 
Konseyi, Kardelen Sa-
nat Derneği ve Etimes-
gut Belediyesi iş birli-
ğiyle düzenlenen “63. 
Yaşayan Değerlerimiz 
Ankara” programı, 100. 
Yıl Cumhuriyet Kül-
tür Merkezi’nde ger-
çekleştirildi. Etimesgut 
Belediyesi’nin ev sa-
hipliğinde düzenlenen 
program, Ankara’nın 
kültür, sanat ve toplum-
sal hayatına katkı su-
nan isimleri bir araya 
getirdi. 

Program kapsamın-
da, yaşamları ve üre-
timleriyle Ankara’ya 
değer katan, kentin kül-
türel ve toplumsal bi-
rikimine katkı sunan 
isimlere ödülleri takdim 
edildi. Etimesgut Bele-
diye Başkanı Erdal Be-
şikcioğlu da hem sa-
natçı kimliği hem de 
yerel yönetimde orta-
ya koyduğu çalışmalar 

dolayısıyla “Ankara’nın 
yaşayan değerleri” ara-
sında yer alarak ödül 
aldı. Başkan Beşikci-
oğlu, konuşmasında bir 
sanatçı belediye baş-
kanı olarak bu ödü-
lü aldığı için halkın bu 
mevkilere kendisini ta-
şıdığını belirterek hem 
organizasyona hem 
de vatandaşlara teşek-
kür etti. 

Cumhuriyet Halk 
Partisi Milletvekili Veli 
Ağbaba’nın da ödüle 
layık görüldüğü prog-
ramda, TRT Türk Halk 
Müziği sanatçısı Emel 

Taşçıoğlu, Kültür ve 
Turizm Bakanlığı Türk 
Sanat Müziği sanatçı-
sı Çiğdem Gürdal, İYİ 
Parti Genel Başkan 
Yardımcısı Kevser Of-
luoğlu, seramik ve sa-
nat tarihi alanında ça-
lışmalar yürüten Özgür 
Ceren Can, özel ço-
cuklara yönelik radyo 
ve televizyon öğretme-
ni Deniz Yıldırım, yö-
netmen Alper Kaya, 
gazeteci-yazar Musta-
fa Balbay, Ankara Kent 
Konseyi Kale Meclisi 
Başkanı Şevket Bülend 
Yahnici, iş insanı Salih 

Şerbetçi ve ortopedik 
engelli sporcu Ayhan 
Metin “yaşayan değer-
ler” kapsamında ödül-
lendirildi.

Programda ayrıca 
Kardelen Sanat Derne-
ği bünyesinde üretim-
lerini sürdüren isimler 
de ödüle layık görül-
dü. TRT THM sanat-
çısı ve yazar Neşe Di-
lekcioğlu, şair-yazar 
Yusuf Ziya Leblebici, 
Türk Halk Müziği sa-

natçıları Yağmur Yal-
çın ve Volkan Dilek ile 
bestekâr ve müzisyen 
Mümtaz İster de prog-
ram kapsamında ödül 
alan isimler arasında 
yer aldı.

SERÇEV korosu-
nun kalplere dokunan 
performansının yanısı-
ra fuaye alanında açı-
lan karma resim sergisi 
ve müzik dinletileri de 
vatandaşlar tarafımdan 
büyük bir beğeniyle ta-

kip edildi. Ankara’nın 
farklı alanlarda üretim 
yapan isimlerini bir ara-
ya getiren etkinlik, ken-
tin kültürel mirasına su-
nulan katkıları somut 
bir şekilde gözler önü-
ne serdi. Etimesgut 
Belediyesi’nin ev sa-
hipliğinde gerçekleş-
tirilen program, ilçede 
kültür ve sanat faaliyet-
lerinin devam edeceği-
ni bir kez daha ortaya 
koydu.

ABB’den özel 
gereksinimli çocuklar 
ve ailelerine destek
OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Belediyesi, Öveçler’de hizmete 
açtığı üç ayrı merkezle özel gereksinimli çocuklara ve ai-
lelerine destek olmaya devam ediyor. Merkezlerde uzman 
ekipler eşliğinde yürütülen çalışmalarda hem çocukların 
gelişimi destekleniyor hem de ailelere nefes alabilecekleri 
alanlar oluşturuluyor.

Ankara Büyükşehir Belediyesi (ABB), Öveçler’deki 
merkezleriyle özel gereksinimli çocuklar ve ailelerine üc-
retsiz destek sunmayı sürdürüyor.

Spor ve Oyun Merkezi ile Mola Evi’nin de yer aldığı 
hizmet birimlerinde uzman ekipler tarafından yürütülen fiz-
yoterapi, psikolojik danışmanlık ve duyu bütünleme çalış-
malarıyla hem çocukların gelişimi destekleniyor hem de 
ailelere rehberlik ediliyor.

Merkezlerde çocukların gelişimini destekleyen uygu-
lamaların yanı sıra ailelere yönelik danışmanlık hizmetleri 
de veriliyor. Aileler, çocuklarıyla birlikte merkezlerde vakit 
geçirme imkânı bulurken sosyal etkinliklere de katılabili-
yor.

Özel gereksinimli çocuklar ve aileleri için hizmete açı-
lan Spor ve Oyun Merkezi’nde oyun grupları ve spor ak-
tiviteleri düzenlenirken, Mola Evi’nde 3–6 yaş arası ço-
cuklar için sosyalleşme ve beceri geliştirme programları 
uygulanıyor.

“Cesur Balık” Keçiören’de sahnelendi
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi 
Kent Tiyatrosu tarafından ha-
zırlanan “Cesur Balık” adlı ti-
yatro gösterisi, Necip Fazıl Kı-
sakürek Tiyatro Salonu’nda 
hafta sonu minik izleyicilerle 
buluştu. Mor ışık kukla tiyatro-
su tekniğiyle hazırlanan göste-
ri, merakı ve öğrenme isteğiy-
le yola çıkan küçük bir balığın 
karşılaştığı olaylar üzerinden 
gelişen hikâyesini sahneye ta-
şıdı.

Çocuklara merak etmenin, 
öğrenmenin ve cesur adım-
lar atmanın önemini eğlence-
li bir sahne diliyle aktaran gös-
teri, renkli sahneleri ve macera 
dolu hikâyesiyle minik izleyi-
cilerden büyük ilgi gördü. Ka-
ranlık sahnede, mor ötesi ışık 

altında gerçekleştirilen ve ka-
ranlıkta parlayan kukla perfor-
mansları, görsel zenginliğiy-
le çocukların dikkatini çekerek 
renklerin ve ışığın dans etti-
ği etkileyici bir deneyim sundu. 
Cesur Balık’ın çıktığı yolculuk 
üzerinden doğaya duyarlılık, 
paylaşım ve birlikte hareket 
etme gibi değerlerin ön plana 
çıkarıldığı oyunda, kahramanın 
değişimine ve olgunlaşmasına 
katkı sağlayan bu serüven, ço-
cuklar ve aileleri tarafından bü-
yük beğeni topladı.
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55 KALEM SEBZE VE MEYVE

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                      Basın-ILN02459181

55 Kalem Sebze ve Meyve mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesi-
ne göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :  2026/733087
1- İdarenin
1.1. Adı	 :  DESTEK HİZMETLERİ DAİRE BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :  Ziyabey Cd. No :6 Balgat ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :  03122077840
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :  https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :  04.06.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: T.C. Sosyal Güvenlik Kurumu Başkanlığı Ziya 
Bey Caddesi No:6 Balgat / ANKARA (Zemin Kat No:18) adresinde bulunan Gülten ALTUN-
DAL Toplantı Salonu
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :  55 Kalem Sebze ve Meyve
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :  55 Kalem Sebze Meyve Alımı / Mal Alımı
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :  T.C. Sosyal Güvenlik Kurumu Destek Hizmetleri 
	    Daire Başkanlığının 1-Mithatpaşa Cad. No: 7 
	    Çankaya/ANKARA, 2- Balgat Mahallesi Ziyabey 
	    Cad. No: 6 Çankaya/ANKARA, 3-Balgat Mahallesi 
	    Cevizlidere Cad. No: 14 Çankaya/Ankara 
	    adreslerindeki tabldot ambar ve mutfaklarına 
	    teslim edilecektir.
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :   Teslimatlar 01.07.2026- 31.12.2026 tarihleri 
	    arasında İdarenin talebine göre 08:30-12:00 
	    saatleri arasında ve sipariş edilen miktarda 
	    getirilecektir. Sipariş miktarının az veya çok 
	    olması, teslimat saatinde değişikliğe gerekçe 
	    gösterilmeyecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :   01/07/2026
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1 İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat 
gereğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
İşletme Kayıt Belgesi
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günü-
dür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

“Varlığımız olsa biz de barışırız, valla Tükkan 
sizin…”

Sokaktaki vatandaşın, işçinin, emeklinin, 
köylünün  bu cümlesi, aslında Türkiye’de seki-
zinci kez Meclis gündemine gelen varlık barışı 
düzenlemesinin en gerçek özetidir. Çünkü orta-
da “barışan” bir kesim var, ama o kesim geniş 
toplum, yukarıdaa saydığımız emeğiyle geçinen-
ler  değil.

Peki, varlık barışları çıktı da  geçmişte ne 
oldu?

Rakamlarla konuşalım.
2013 yılında uygulanan varlık barışında yak-

laşık 70 milyar TL varlık beyan edildi. Ancak bu 
devasa büyüklüğe karşılık devletin kasasına giren 
vergi sadece 209 milyon TL oldu. Yani oran ola-
rak binde 3 bile değil.

Aynı uygulamada tahakkuk eden vergi 1,3 
milyar TL civarındaydı. Ama tahsil edilen tutar 
bunun çok altında kaldı. Başka bir ifadeyle; be-
yan var, tahakkuk var, ama tahsilat yok.

Daha çarpıcı olan ise 2016 düzenlemesi;
Bu kez “barış” daha da ileri götürüldü ve ver-

gi tamamen sıfırlandı.
Evet, yanlış okumadınız, Türkiye’ye getirilen 

varlıklardan hiç vergi alınmadı.
Sonraki yıllarda tablo değişmedi.
2018, 2020 ve 2022 düzenlemelerinde ver-

gi oranları ya %1 gibi sembolik seviyelerde tutul-
du ya da yine sıfıra yaklaştırıldı.

Şimdi soralım;
Bu kadar düşük vergiyle yüz milyarlarca lira-

lık varlık sisteme girmişse, Türkiye neden hâlâ 
döviz sıkıntısı çekiyor? İşletmeler sermaye ye-
tersizliği çekiyor. İşsizlik neden geniş anlamda 
gittikçe artıyor?

Neden bu varlıklar üretime, yatırımlara ve is-
tihdama dönüşmedi?

Çünkü bu düzenlemelerin doğası gereği, ge-
len paranın büyük bölümü kalıcı değil, fırsatçı 
sermayedir.

Gelir, avantajını kullanır ve çıkar.
Ama asıl mesele ekonomi değil, adalet me-

selesidir.
Bugün Türkiye’de vergi yükünün yaklaşık 

%65-70’i dolaylı vergilerden oluşuyor. Yani ver-
giyi en çok kim ödüyor?

Market alışverişi yapan, maaş alan, fatura 
ödeyen vatandaş.

Öte yandan, milyonlarca dolarlık varlıklarını 
yıllarca sistem dışında tutanlar, bir düzenleme ile 
gelip neredeyse sıfır maliyetle sisteme giriyor.

Bu tabloyu gören dürüst mükellef ne düşü-
nür?

“Ben neden zamanında vergi ödeyeyim? Na-
sıl olsa bir gün af çıkar.”

İşte varlık barışının en büyük tahribatı bura-
da;

Vergi sistemini bozmaz…
Vergi ahlakını bozar.
Ve bu bozulma, tahsil edilemeyen birkaç mil-

yar liradan çok daha büyük bir kayıptır.
Bugün sekizinci kez aynı düzenleme Meclis’e 

geliyor.
Ama ortada değişen bir model yok.
Aynı mantık, aynı gerekçe, aynı sonuç bek-

lentisi…
Oysa geçmiş veriler açık;
Büyük beyan var,
Düşük vergi var,
Zayıf tahsilat var,
Kalıcı etki yok,
O zaman asıl soru şu;
Bu bir “varlık barışı” mı, Vergi adaleti açı-

sından tablo daha da tartışmalıdır. Türkiye’de 
toplam vergi gelirlerinin yaklaşık %65-70’i do-
laylı vergilerden oluşurken, gelir ve kurumlar 
vergisinin yükü büyük ölçüde düzenli mükellefler 
ve ücretlilerin omuzundadır yoksa kayıt dışılığın 
ödüllendirilmesi mi?

Türkiye’nin ihtiyacı yeni bir barış değil.
Adil, öngörülebilir ve herkese eşit uygulanan 

bir vergi düzenidir.

Ertuğrul
KILIÇ

YORUM PAYI

“Varlığımız Olsa Biz de 
Barışırız…”: 7 Denendi, 
8’incide Ne Değişecek?”

Enflasyon rakamları açıklandı
 ANKARA, (DHA) -  

Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK), nisan ayında tüketi-
ci enflasyonunun yıllık yüz-
de 32,37, aylık yüzde 4,18 
olduğunu açıkladı. 

TÜİK, Nisan 2026 döne-
mine ilişkin enflasyon veri-
lerini açıkladı. Buna göre; 
nisan ayında tüketici enf-
lasyonu bir önceki aya göre 
yüzde 4,18, bir önceki yı-
lın aralık ayına göre yüzde 
14,64, bir önceki yılın aynı 
ayına göre yüzde 32,37 ve 
12 aylık ortalamalara göre 
yüzde 32,43 arttı.

YILLIK GIDA 
ENFLASYONU YÜZDE 

34,55
Tüketici fiyatlarında en 

yüksek ağırlığa sahip üç 
ana harcama grubunun yıl-
lık değişimleri; gıda ve al-
kolsüz içeceklerde yüz-
de 34,55 artış, ulaştırmada 
yüzde 35,06 artış ve konut, 
su, elektrik, gaz ve diğer ya-
kıtlarda yüzde 46,60 artış 
olarak gerçekleşti. İlgili ana 
harcama gruplarının yıllık 
değişime olan katkıları ise 
gıda ve alkolsüz içeceklerde 
8,72, ulaştırmada 5,66 ve 
konut, su, elektrik, gaz ve 
diğer yakıtlarda 6,30 yüzde 
puan oldu. En yüksek ağır-
lığa sahip üç ana harcama 
grubunun aylık değişimleri; 
gıda ve alkolsüz içeceklerde 
yüzde 3,70 artış, ulaştırma-
da yüzde 4,29 artış ve ko-

nut, su, elektrik, gaz ve di-
ğer yakıtlarda yüzde 7,99 
artış olarak gerçekleşti. İlgi-
li ana grupların aylık değişi-
me olan katkıları ise gıda ve 
alkolsüz içeceklerde 0,95, 
ulaştırmada 0,73 ve konutta 
0,90 yüzde puan oldu. En-

dekste kapsanan 174 alt sı-
nıftan 2026 yılı Nisan ayı 
itibarıyla, 19 alt sınıfın en-
deksinde düşüş gerçekleşir-
ken, 8 alt sınıfın endeksinde 
değişim olmadı. 147 alt sını-
fın endeksinde ise artış ger-
çekleşti.

KİRA ARTIŞ ORANI
Tüketici enflasyonunun 

12 aylık ortalaması baz alı-
narak hesaplanan kira artış 
oranı yüzde 32,43 oldu. Ma-
yıs ayında ev ve iş yeri kira-
ları yüzde 32,43’e kadar ar-
tırılabilecek.

YURT İÇİ ÜRETİCİ 
ENFLASYONU YILLIK 

YÜZDE 28,59
Nisan ayında yurt içi üre-

tici fiyatları, bir önceki aya 
göre yüzde 3,17, bir önceki 
yılın aralık ayına göre yüzde 
10,99, bir önceki yılın aynı 
ayına göre yüzde 28,59 ve 
12 aylık ortalamalara göre 
yüzde 26,48 arttı.

Küresel gerilimler 
otellerde “erken 

rezervasyon” 
süresini uzattı

ANKARA(AA) - Türk turizmciler, küresel ve bölgesel je-
opolitik gerilimlerden Türkiye’deki iç pazarın çok etkilenme-
yeceğini savunarak rehberli bölgesel turlara talebin olduğu-
nu ve otel tatili için erken rezervasyon süresinin uzatıldığını 
belirtiyor. 

Acentelerin iç turizm pazarını canlı tutmasındaki önemli 
unsurlar arasında gösterilen ve en geç nisan ayının ortası-
na kadar devam eden "erken rezervasyon" fırsatının bu yıl 
mayıs sonuna kadar devam etmesi öngörülüyor.

Türkiye Seyahat Acentaları Birliği (TÜRSAB) Orta Ana-
dolu Bölge Temsil Kurulu Başkanı Muhammet Sarıtaş, AA 
muhabirine, ABD-İsrail ile İran arasındaki savaş nedeniyle 
sadece Türkiye'de değil dünya turizminin karışık bir dönem-
den geçtiğini söyledi.

Sarıtaş, Türkiye'nin, Orta Doğu'daki bu krizi fırsa-
ta çevirmek için çalışmalar yürüttüğünü belirterek, "Sade-
ce Türkiye'yi değil dünyayı da turizm açısından etkileyen 
bir durum. Kısa vadede düzeltmek zor ancak uzun vade-
de Türkiye bu sorunun üstesinden gelir. Türk turizmciler bu 
tarz problemlere alışık." dedi.

Karadeniz'in geçen yıllarda en çok Katar, Dubai başta 
olmak üzere Körfez ülkelerinden turist aldığını belirten Sarı-
taş, Körfez ülkelerinden bu yıl turist alma noktasında zorla-
nacaklarını söyledi.

Turizmcilerin iç turizme yönelmeye başladığını kayde-
den Sarıtaş, "Oteller kampanyalarına başladı. Mayıs so-
nuna kadar tüm bölgelerde erken rezervasyonların süresi 
uzayacak. Akdeniz'deki oteller de talep almak ve pazarı ge-
nişletmek için çalışmalar yürütüyor ve elbette Karadeniz'de-
ki oteller de çalışmalarına devam ediyor." dedi.

Türk turizmine yönelik olumsuz reklamlar yapılmasına 
rağmen rehberli turların gayet iyi bir doluluğa sahip olduğu-
nu ifade eden Sarıtaş, şunları söyledi:

“Turlar şu anda çok iyi, hatta tam kapasite çalışıyor. Ka-
radeniz, Güneydoğu’daki turların doluluğu çok iyi. İç pazar-
da bir daralma beklemiyorum, hatta artı yönde bir hareket-
lilik olabilir. İnsanlar bu süreçte, yaşanan stres ortamından 
uzaklaşmak için seyahate daha fazla yönelebilir. Ayrıca yurt 
dışı tanıtım faaliyetleri de devam ediyor. Özellikle Avrupa 
pazarında bizim için önemli fırsatlar var. Macaristan, Polon-
ya gibi ülkelerden bu sezon ciddi turist geleceğine inanıyo-
rum.”

“İÇ PAZAR BÜTÜN OTELLERİ DOLDURMAYA 
GENELDE YETMİYOR”

Türkiye Otelciler Federasyonu (TÜROFED) Saymanı 
ve Anadolu Ankara Turizm İşletmecileri Derneği (ATİD) Yö-
netim Kurulu Başkanı Birol Akman, küresel olarak yaşanan 
durumlar karşısında turizmcilerin ve otelcilerin hızlı manev-
ra yapabildiğini ve sorunları kısa sürede çözdüğünü belirtti.

Orta Doğu’da barış havasının esmesinin turizmde olum-
lu bir hava yaratacağını ve kısa zamanda turizmde açığın 
kapanmasını istediklerini belirten Akman, şunları kaydetti:

“Turizmcilerin B planları da var. İç pazar da önemli ama 
iç pazar bütün otelleri doldurmaya genelde yetmiyor, otel-
lerin yüzde 10’unu, oteli kurtarıyor. İç turizmin etkilenme-
mesi için erken rezervasyon fırsatları uzadı. Turizmdeki 
global durumun, vatandaşlarımızın yurt içindeki seyahat-
lerini kısa sürede etkilemeyecektir. Ancak Akdeniz, Ege’de 
temmuz, ağustos ayı beklenenin altında ve kış sezonun-
da olması gerektiği gibi. Zaten Antalya Havalimanı, İstan-
bul Havalimanı’na ziyaretçi girişlerinden bunu görüyoruz. 
Uçak bilet fiyatları artarsa acenteler turlarını kolay yapa-
maz. Otelciler olarak bu durum bizleri etkileyecek. Devleti-
mizin turizmciye vereceği desteklerle bu durumdan çıkaca-
ğımızı düşünüyorum. Cumhurbaşkanlığı kararıyla yüzde 2 
olan konaklama vergisi oranının 31 Aralık 2026 tarihine ka-
dar yüzde 1 olarak uygulanması kararı da memnuniyet ve-
rici bir gelişme.”

İlave doğum izni başvuruları başladı
ANKARA, (DHA) -  Aile ve Sos-

yal Hizmetler Bakanlığı, "Doğum izni 
süresinin 24 haftaya çıkarılmasıyla, 8 
haftalık ilave izinden yararlanmak iste-
yen anneler için başvurular bugün baş-
lıyor. Doğum iznini tamamlamış ancak 
24 haftalık süreyi doldurmamış anneler 
8 haftalık ilave izinden yararlanabiliyor" 
açıklamasını yaptı.

Bakanlığın sanal medya hesabın-
dan yapılan açıklamada, “Doğum izni 
süresinin 24 haftaya çıkarılmasıyla, 8 
haftalık ilave izinden yararlanmak iste-
yen anneler için başvurular bugün baş-
lıyor. Doğum iznini tamamlamış ancak 
24 haftalık süreyi doldurmamış anne-
ler 8 haftalık ilave izinden yararlanabi-
liyor. Ek düzenleme, 16 Ekim 2025 ve 

sonrasında doğum yapan tüm anneleri 
kapsıyor. Yasanın yürürlüğe girdiği ta-
rihten itibaren 10 iş günü içinde başvu-
ru yapılabiliyor. 15 Mayıs Cuma günü 
mesai saati bitimine kadar başvurular 
devam edecek. Anneler, ilave izin kul-
lanmak istediklerine ilişkin bir dilekçey-
le çalıştıkları kuruma başvuruda bulu-
nabiliyor” ifadelerine yer verildi.
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1 MAYIS  ve TÜRKİYE…

DOST DİLİ

Türkiye, bir 1  Mayıs İşçi ve 
Emekçiler Gününü daha geride 
bıraktı. İstanbul’da Taksim Mey-
danı, yine 1 Mayıs etkinliklerine 
kapatıldı, ancak Anıta çelenk kon-
masına izin verildi. İstanbullular, 1 
Mayıs 2026 Cuma günü, birkaç 
ilçede etkinlik düzenledi. 

Devrimci İşçi Sendikaları 
(DİSK) başta olmak üzere birçok 
demokratik kitle örgütünün ısrarlı 
girişimlerine karşı İstanbul Valiliği 
Taksim için yine “hayır” dedi. 

1 Mayıs 1977 tarihinde, her 
türlü şiddet olasılığı düşünülerek 
güvenlik önlemleri  alınsaydı, 
Taksim katliamı yaşanmaz, onlar-
ca insan ölmez, ölümcül ve silahlı 
girişimde bulunanlar engellenebi-
lir veya yakalanabilirdi.

Önceki yazımda belirttiğim 
gibi, 10 Ekim 2015 tarihinde, 
miting alanına gitmek üzere An-
kara Garında toplanan kalabalık 
için her türlü olasılık düşünülerek 
güvenlik önlemleri alınsaydı, iki 
intihar bombacısının yaptığı katli-
amda 109 insanımızı yitirmezdik.

Bu iki tarihsel, ancak utanç ve-
rici ve talihsiz katliama, çeteleşmiş 
kötülük ve güvenlik açısından baş-
ka örnekler de eklenebilir.

Kötülerin çeteleşmiş, silahlı, 
paralı ve destekli olduğu bir ülke-
de güvenlik yöneticileri ve men-
suplarının öngörüleri, özverileri 
ve aldıkları önlemler, cinayetlerin 
ve katliamların yaşanmaması için 
zorunludur. 

1 Mayıs 2026 tarihinde bazı 
yerlerde  gazlar, coplar ve gözaltı-
lar yaşandı. 

Ancak, gözlemim şu.
Türkiye, polis, jandarma ve 

halk arasındaki ilişkilerde, kaba 
güce, yasa dışı söz ve eylemlere 
gerek kalmadan, şiddetsiz yön-
temlerle süreci yönetebilecek in-
san gücüne sahip.

50 yılı aşan ve bazıları birden 
fazla olmak üzere Türkiye’nin tüm 
illerine giden bir toplum  gönüllü-
sü olarak bu düşüncem, 1 Mayıs 
2026 tarihinde çok daha güçlen-
di.

Çağdaş Gazeteciler 
Derneği’nin “Gazetecilik Suç 
Değildir” pankartının arkasın-
da, gazeteci arkadaşlarımla bir-
likte, Ankara’da, Atatürk Kültür 
Merkezi’nden başlayarak,  Ana-
dolu Meydanına (Eski Tandoğan) 
yürüyenler ve burada düzenlenen 
mitingi izleyenler arasında idim. 
Ankara Valiliği, Emniyet Müdür-
lüğü her türlü güvenlik önlemle-
rini almıştı. Huzurla yürüdüğümü 
yazmalıyım.

Keşke, 1977 yılın-
da Taksim’de, 2015 yılında 
Ankara’da ve katliam yaşanan di-
ğer yerlerde devlet-güvenlik-halk 
ilişkisi ve  anlayışı böyle olsaydı. 

Sonra Türkiye Komünist 
Partisi’nin (TKP) Anıtpark’ta dü-
zenlediği mitingi izledim. Hem 
gazeteci ve hem de toplum gönül-
lüsü olarak.

Etkili bir yağmur vardı. Tando-
ğan ve Anıtpark’ta görev yapan, 
adeta kuş uçurtmayan, yağmura 
ve soğuğa karşın görevlerini ek-
siksiz yapmaya çalışan kadın-er-
kek polislerimizi ve her türlü teh-
likeye karşın 1 Mayıs’ta toplanan 
kalabalıkları gördükçe, şiddetsiz, 
sevgi ve dostluk içinde yaşayabi-
lecek, çeteleşmiş ve silahlı kötüleri 
“iyi”leştirebilecek, engelleyebile-
cek insan gücünün Türkiye’mde 
fazlası ile var olduğuna bir kez 
daha inandım.

“Toplantı ve gösteri yürüyüşle-
ri izin almadan yapılabilir, ancak 
idari makamlara önceden bildi-
rimde bulunma yükümlülüğü var.”

Çeteleşmiş silahlı kötülerin ol-
duğu bir ülkede, herkesin, yukarı-
daki bu cümleyi okuması ve daha 
da önemlisi özümsemesi gerekir.

Yazımın bu bölümünde Tür-
kiye Cumhuriyeti Anayasası ile 
2911 sayılı Toplantı ve Gösteri 
Yürüyüşleri Kanunu’nda yer alan 
bazı bölümleri paylaşıyorum.

Türkiye Cumhuriyeti 
Anayasa’nın 34. maddesine göre 
herkes, önceden izin almadan, 
silahsız ve saldırısız (barışçıl) top-
lantı ve gösteri yürüyüşü düzenle-
me hakkına sahip bulunuyor. Bu, 
fikirlerin açıklanması ve kamuoyu 
oluşturulması için temel bir de-
mokratik hak olup, milli güvenlik, 
kamu düzeni veya başkalarının 
haklarının korunması amacıyla sı-
nırlandırılabilir. 

2911 sayılı Toplantı ve Gös-
teri Yürüyüşleri Kanunu ise, 
Anayasa’nın 34. maddesi uyarın-
ca herkesin önceden izin alma-
dan, silahsız ve saldırısız olarak 
barışçıl toplantı ve gösteri yürü-
yüşü düzenleme hakkının esasla-
rını belirliyor. Kanun ayrıca, bu 
hakkın kullanım şeklini, bildirim 
usullerini, düzenleme kurulunun 
sorumluluklarını ve toplantıların 
yer ve zaman gibi  belirli (genelde 
güneş doğuşundan batışına kadar) 
sınırlamaları içeriyor.

Kanuna göre, Milli Güvenlik, 
kamu düzeni, suç işlenmesinin 
önlenmesi, genel sağlık ve genel 
ahlakın, başkalarının hak ve öz-
gürlüklerinin korunması amaçları 
ile vali veya kaymakamlar, top-
lantı yapılmasını erteleyebilir, suç 
işleneceğine ilişkin açık ve yakın 
tehlikenin var olması halinde ya-
saklama kararı da verebilir.

Toplantı ve gösteri yürüyüşle-
ri izin almadan yapılabilir, ancak 
idari makamlara önceden bildi-
rimde bulunma yükümlülüğü var.

Maske takarak yüzü gizlemek, 
silah taşımak, dağılma uyarılarına 
uymamak, yasalara aykırı toplantı 
düzenlemek veya katılmak durum-
ları suç oluşturur. 

Haydi, her yerde ve her za-
man, Türkiye ve Dünya’da, sevgi, 
dostluk, güven ve huzur içinde ya-
şanması için kadın-erkek birlikte, 
dayanışma içinde. Haydi…

BULMACININ ÇÖZÜMÜ

Sağlık Bakanlığı: Yoğun bakım 
yatak sayısı 47 bin 809’a ulaştı

Soldan, Çağdaş Gazeteciler Derneği  (ÇGD) Genel Başkanı  
Z.Kıvanç El, Rıza Sümer ve  Ankara Üniversitesi İletişim 

Fakültesi öğretim görevlisi, ÇGD üyesi  Dr. Gökhan Bulut.

ANKARA, (DHA)- Sağ-
lık Bakanlığı, “Kamu hasta-
nelerine bağlı sağlık tesisle-
ri bünyesinde yoğun bakım 
hizmet kapasitesi güçlendiril-
miştir. 2008 yılında 13 bin 965 
olan toplam yoğun bakım ya-
tak sayısı, 2026 yılı itibarıy-
la yüzde 242 artış göstererek 
47 bin 809’a ulaştı” açıklama-
sını yaptı. 

Sağlık Bakanlığı'ndan Yo-
ğun Bakım Farkındalık Ayı 
kapsamında yapılan yazı-
lı açıklamada, "Yoğun bakım 
üniteleri; hayati fonksiyonla-
rı yakından izlenmesi gereken 
kritik durumdaki hastaların ta-
kip ve tedavisinin gerçekleş-
tirildiği, ileri teknolojiye sahip 
cihazlar ve alanında uzman 
sağlık ekipleriyle donatılmış 
özel birimlerdir. Bu üniteler-
de sunulan hizmetler, hasta-
ların yaşamlarının korunması 
ve iyileşme süreçlerinin des-
teklenmesi açısından büyük 
önem taşımaktadır. Yoğun 

bakım ünitelerinde hastaların 
kalp atışı, tansiyon, solunum 
ve oksijen düzeyleri sürekli 
olarak izlenmektedir. Gerekti-
ğinde solunum cihazı (ventila-
tör) desteği sağlanmakta, ilaç 
tedavileri damar yoluyla uy-
gulanmakta ve hastanın du-
rumuna göre beslenmesi özel 
yöntemlerle gerçekleştirilmek-
tedir" denildi.

'YÜZDE 242 ARTTI'
e-Nabız uygulamasında 

yer alan 'Hasta ve Hasta Ya-
kını Bilgilendirme' alanı ile yo-
ğun bakımda tedavi gören 

hastaların sağlık durumlarına 
ilişkin bilgilerin, hasta yakın-
ları tarafından güvenli ve ko-
lay bir şekilde takip edilebildiği 
belirtilerek, "Sağlık hizmetle-
rinin etkin ve erişilebilir sunul-
ması amacıyla geliştirilen bu 
uygulama, hasta yakınlarının 
hastaları hakkında güncel bil-
gilere hızlı bir şekilde ulaşma-
sını sağlarken, sağlık süreç-
lerinin şeffaf ve kesintisiz bir 
biçimde izlenmesine de kat-
kı sunmaktadır. Kamu hasta-
nelerine bağlı sağlık tesisle-
ri bünyesinde yoğun bakım 

hizmet kapasitesi güçlendiril-
miştir. 2008 yılında 13 bin 965 
olan toplam yoğun bakım ya-
tak sayısı, 2026 yılı itibarıy-
la yüzde 242 artış göstererek 
47 bin 809’a ulaştı" ifadele-
ri yer aldı.

Yoğun bakım sürecinin 
hastanın durumuna bağlı ola-
rak değişkenlik gösterebilen 
hassas bir süreç olduğunun 
altı çizilen açıklamada, "Tüm 
uygulamalar hastanın yaşa-
mını korumak ve iyileşmesi-
ni sağlamak amacıyla yürütül-
mektedir. Bu süreçte hasta ve 
hasta yakınlarının sağlık eki-
bi ile iş birliği yapması ve ihti-
yaçları için ilgili sağlık perso-
neliyle iletişim halinde olması 
gerekmektedir. Bu kapsam-
da yoğun bakım hizmetleri-
nin etkin, erişilebilir ve yüksek 
standartlarda sunulması sağ-
lanarak vatandaşların sağlık 
hizmetlerine güvenli şekilde 
ulaşması hedeflenmektedir" 
denildi.

Basın İlan Kurumu 
Yönetim Kurulu’nun 2026 
Yılı 10. Toplantısı yapıldı
OO HABER MERKEZİ

BASIN İlan Ku-
rumu Yönetim 
Kurulu’nun 2026 Yılı 
10. Toplantısı gerçek-
leştirildi.

Basın İlan Kurumu 
Yönetim Kurulu toplan-
tısında, resmî ilan ve 
reklam yayımıyla ala-
kalı süreli yayınlar hak-
kında yapılan işlemler, 
internet haber sitele-
rinin alan adı değişik-
lik talepleri,  basın ça-
lışanlarının borç para 
talepleri ve süreli ya-
yınların kredi taleple-
ri ile diğer idari konular 
görüşüldü.

Süreli yayınların 
haklarında alınan Ge-
nel Müdürlük Kararları-
na yaptıkları itirazların 
değerlendirilmesi so-
nucunda;

Antalya’da yayım-
lanan bir gazetenin 
resmî ilanı yayımlama-
masına dair,

Mersin’deki bir in-
ternet haber sitesi-
nin de bekleme süresi 
başlangıç tarihinin be-
lirlenememesine dair

haklarında alınan 
Genel Müdürlük Karar-
larına yaptıkları itirazlar 
reddedildi.

Toplantıda ayrıca, 
Elazığ’da yayımlanan 
bir gazete hakkında 
Kurumun yürüttüğü iş-
leme dair alınan yargı 

kararı uyarınca gaze-
tenin denetlenmesine, 
sonucuna göre gerekli 
işlemlerin tesis edilme-
sine karar verildi.

İNTERNET HABER 
SİTELERİNİN ALAN 

ADI DEĞİŞİKLİĞİ 
TALEPLERİ

Yönetim Kurulu, 
Bursa’daki 1 internet 
haber sitesinin talebini 
görüşerek, alan adı de-
ğişikliği yapmasını uy-
gun buldu.

BORÇ PARA VE 
YARDIMLAR

Basın İlan Kurumu, 
basının desteklenme-
sine yönelik faaliyet-
leri kapsamında Ku-
rumun Teşkiline Dair 
195 sayılı Kanun, Ba-
sın İlan Kurumu Yö-
netmeliği ve 219 sayılı 
Borç Para ve Yardım-
lara Dair Genel Kurul 
Kararının ilgili hüküm-
leri uyarınca basında 
fikren ve bedenen ça-
lışanlara faizsiz borç 
para vermekte ve yar-
dıma muhtaç basın 
mensupları ile vefat 
edenlerin ihtiyaç sahi-

bi ailelerine de maddi 
yardımlar yapmaktadır.

Bu kapsamda 
resmî ilan yayımlama 
hakkını haiz süreli ya-
yınlarda fikren veya 
bedenen çalışan 25 ki-
şinin borç talepleri ka-
bul edilerek; 25 basın 
mensubunun her biri-
ne 18.000 Türk Lira-
sı olmak üzere faizsiz 
ve 12 ay geri ödeme-
li toplam 450.000 Türk 
Lirası borç para yardı-
mı yapılmasına karar 
verildi.
SÜRELİ YAYINLARIN 
KREDİ TALEPLERİ

Süreli yayınların 
kredi taleplerini de gö-
rüşen Yönetim Kurulu, 
8’i gazete ve 1’i de in-
ternet haber sitesi ol-
mak üzere toplam 9 
süreli yayının kredi ta-
leplerini uygun buldu.

Toplantıda ayrıca, 
20-22 Mayıs 2026 ta-
rihleri arasında gerçek-
leştirilecek Basın İlan 
Kurumu 33. Dönem 7. 
Genel Kurul Toplantı-
sının gündemi tespit 
edildi.

ASELSAN 2 trilyon lira piyasa 
değerini geçerek rekor kırdı

İSTANBUL(AA) - 
Türkiye’de savunma tekno-
lojisinin gelişimi ve dönüşü-
münde öncü rol oynamayı 
sürdüren ASELSAN, yeni 
bir rekor daha kırarak pi-
yasa değeri 2 trilyon lirayı 
aşan ilk şirket oldu. 

Türkiye'deki güven-
li yatırım ortamı ve Orta 

Doğu'daki çatışmaların et-
kisiyle yatırımcıların sa-
vunma sanayi hisseleri-
ne talebi piyasaların yönü 
üzerinde etkili oluyor. İhra-
cat odaklı strateji benim-
seyen ASELSAN ise bu 
süreçte uluslararası rakip-
lerinden pozitif ayrıştı.

Yıla 230,20 liradan 

başlayan şirketin hisseleri, 
takip eden aylarda yükseliş 
trendinde hareket etti. Ge-
çen yıl eylül ayında 1 tril-
yon lirayı geçerek bu ba-
rajı aşan ilk şirket unvanını 
alan ASELSAN, bugün iti-
barıyla yeni bir rekora 
daha imza attı. ASELSAN 
hisse fiyatı bugün 442 lira-
ya ulaştı ve şirket, piyasa 
değeri 2 trilyon lirayı aşan 
ilk şirket oldu.

Böylece BIST 100 en-
deksinde işlem gören 
ASELSAN'ın hisse senedi 
değeri yılbaşından bu yana 
yüzde 91 artmış oldu.

Şimşek: Enflasyondaki 
yükselişin geçici olduğunu 

değerlendiriyoruz
ANKARA(AA) - Hazine ve Maliye Baka-

nı Şimşek, “Enflasyondaki yükselişin geçici ol-
duğunu değerlendiriyor ve dezenflasyonun de-
vam etmesini öngörüyoruz.” dedi. 

Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, 
nisanda enflasyonun aylık yüzde 4,2, yıllık 
yüzde 32,4 gerçekleştiğini belirterek, "Jeopo-
litik gelişmelerin etkisiyle artan enerji ve em-
tia fiyatları, kısa vadede enflasyon görünümü 
üzerinde baskı oluştursa da bu etkileri sınırla-
mak amacıyla bütçe imkanları çerçevesinde 
gerekli adımları atıyoruz." ifadesini kullandı.

Şimşek, NSosyal’deki hesabından, Türki-
ye İstatistik Kurumu tarafından açıklanan nisan 
ayı enflasyon verilerine ilişkin paylaşım yaptı.

Nisanda enflasyonun aylık yüzde 4,2, yıl-
lık yüzde 32,4 gerçekleştiğine işaret eden Şim-
şek, hizmetlerde enflasyonun geçen yılın aynı 
dönemine göre 14,3 puan iyileşerek yıllık yüz-
de 40,3, temel mallarda yüzde 16,5 olduğunu 
belirtti.

Bakan Şimşek, paylaşımında şunları kay-
detti:

“Jeopolitik gelişmelerin etkisiyle artan ener-
ji ve emtia fiyatları, kısa vadede enflasyon gö-
rünümü üzerinde baskı oluştursa da bu etkileri 
sınırlamak amacıyla bütçe imkanları çerçeve-
sinde gerekli adımları atıyoruz. Enflasyondaki 
yükselişin geçici olduğunu değerlendiriyor ve 
dezenflasyonun devam etmesini öngörüyoruz. 
Kalıcı fiyat istikrarını sağlayarak, vatandaşları-
mızın refahını artıracak politikalarımızı kararlı-
lıkla uygulamayı sürdüreceğiz.”

Nisanda fiyatı en çok artan 
ve azalan ürünler belli oldu

ANKARA(AA) - Tüketici fiyatları bazında nisanda en 
yüksek fiyat artışı yüzde 44,47 ile doğal gaz ve ilgili abonelik 
ücretlerinde görülürken, en çok ucuzlayan ürün yüzde 11,14 
ile yumurtalar oldu. Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) verileri-
ne göre, yüzde 44,47 ile doğal gaz ve ilgili abonelik ücretle-
rindeki fiyat artışını, yüzde 19,32 ile hava yolu ile yurt içi yol-
cu taşımacılığı ve yüzde 16,9 ile elektrik kategorileri izledi.



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 03

5 MAYIS 2026 SALISpor 7SONSÖZ

www.sonsoz.com.tr

HER ŞEY

Veda değil, vefa 
portresi Tedesco…

Erden 
AKTOĞU

HAFTALIK

benerden@yahoo.com

Futbolun sadece 22 adamın bir topun 
peşinde koşması olmadığını, tribünleri dol-
duran 10 binlerin aslında bir ‘aidiyet’ ve ‘sa-
mimiyet’ aradığını çoğu zaman unutuyoruz. 
Fenerbahçe’den ayrılan Domenico Tedes-
co, bize bu gerçeği en saf haliyle insanlara 
hatırlatıp gitti. 

Sarı Lacivertli taraftarların gidişiyle sar-
sıldığı, arkasından hüzünlü besteler mırıl-
dandığı bu ayrılık, aslında modern futbolun 
kirlenmiş düzenine verilmiş asil bir cevaptır. 
Normalde bir teknik adam gittiğinde, taraf-
tar ya ‘nihayet’ der ya da istatistiklere sığınır. 

Ancak, Tedesco’da durum bir başkaydı. 
O, kısa sürede o armanın ağırlığını omuz-
larında hissetmiş, taraftarın nabzını tutmayı 
başarmıştı. Samandıra’nın kapısında onu 
uğurlayan kalabalığın gözlerindeki o samimi 
pırıltı, sadece bir hocaya değil, bir ‘dosta’ 
duyulan özlemin tezahürüydü. Onu bağır-
larına basmalarının nedeni sadece oynattığı 
futbol değil, saha kenarındaki o içten, biz-
den biriymiş gibi duran tavrıydı. 

Peki ya o gidiş? İşte asıl hikaye de orada 
başlıyor. Biz bu ülkede ne ‘dev’ isimler gör-
dük... Kovulmak için elinden geleni yapanı 
da, tazminatının son kuruşunu dahi alabil-
mek için kulübün kapısına avukat ordusu 
yığanı da, sözleşmesindeki maddeleri birer 
silah gibi kullanan ‘anlı şanlı’ hocaların fırıl-
daklıklarını da gördük. 

Ama Tedesco, valizini toplarken masa-
ya sadece anahtarlarını değil, onurunu da 
bıraktı. O, 5 milyon Euro gibi dudak uçukla-
tan, alacağından tek bir imza ile vazgeçti. Bu 
feragat, aslında bir ’vazgeçiş’ değil, Fener-
bahçe camiasına, “Sizi sevdim ve bu sevgi 
parayla ölçülemez” demenin en asil yoluydu. 

Bu duruş, bu asalet yalnızca İstanbul 
sokaklarında değil, Almanya’da memleketi 
Stuttgart’dan da yankılandı. Binlerce Fener-
bahçe taraftarı onu kendi memleketinde bile 
yalnız bırakmadı ve sevgisini adeta haykırdı. 
Stuttgart’ta ona gösterilen o yoğun ilgi, keli-
melerle anlatılacak gibi değil. İnsanlar onun 
başarısını takdir ederken, karakterine de 
saygı duyduklarını bu davranışlarıyla belirt-
tiler. Tedesco, gittiği her yere dürüstlüğü ve 
çalışkanlığını da götüren bir futbol elçisi gibi. 

Orada da herkes, Türkiye’deki o ‘Vefa 
profilinden” bahsediyor. 

Evet, Domenico Tedesco, Fenerbahçe 
defterini belki şimdilik kapattı ama tarafta-
rın gönlünde en özel yere yerleşti bile. O, 
parayı değil vefayı, fırıldaklığı değil doğrulu-
ğu seçti. Kadıköy, onun gibi “Kuruşun de-
ğil, duruşun” hesabını yapan adamları asla 
unutmaz. 

Güle güle Tedesco... Futbol seninle daha 
temiz ve de daha güzel. Umarım yolun bir 
kez daha buradan, bu topraklardan geçer…

Kalın sağlıcakla…

ELEKTRONİK KART VE BİLGİSAYAR 
MALZEMELERİ SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02460572

Metro İşletme Şube Müdürlüğü Araç Bakım Birimine Ait CRRC Trenlerinde Yolcu Bilgilendir-
me Ve Sinyalizasyon Sisteminde Kullanılan Elektronik Kart Ve Bilgisayar Malzemeleri Mal 
Alımı mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usu-
lü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :   2026/738530
1- İdarenin
1.1. Adı	 :   ANKARA ELEKTRİK, HAVAGAZI VE OTOBÜS 
	    İŞLETME MÜESSESESİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ - 
	    ULAŞIM PLANLAMA VE RAYLI SİSTEM 
	    DAİRESİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :   Hacı Bayram Mahallesi Sanayi Caddesi No:2 
	     ALTINDAĞ/ANKARA 
1.3. Telefon numarası	 :	 03123545933
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :   https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :   14.05.2026 - 15:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres:  Satınalma Şube Müdürlüğü Mehmet Akif Ersoy 
Mahallesi İstiklal Marşı Caddesi No: 9 (Metro İşletme ve Bakım Merkezi) 1. Kat Toplantı Sa-
lonu - 06370 Macunköy-Yenimahalle/ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :   Metro İşletme Şube Müdürlüğü Araç Bakım 
	    Birimine Ait CRRC Trenlerinde Yolcu Bilgilendirme 
	    Ve Sinyalizasyon Sisteminde Kullanılan Elektronik 
	    Kart Ve Bilgisayar Malzemeleri Mal Alımı
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :  5 Kalem Mal Alımı Metro İşletme Şube Müdürlüğü 
	    Araç Bakım Birimine Ait CRRC Trenlerinde Yolcu 
	    Bilgilendirme Ve Sinyalizasyon Sisteminde 
	    Kullanılan Elektronik Kart Ve Bilgisayar 
	    Malzemeleri Mal Alımı
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :   Metro İşletme Şube Müdürlüğü Mehmet Akif 
	    Ersoy Mahallesi İstiklal Marşı Caddesi No: 9 - 
	    06370 Macunköy - Yenimahalle/ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :  İşin süresi işe başlama tarihinden itibaren 60(altmış)
	    Takvim günüdür.Teslim Yeri: Metro İşletme  Şube 
	    Müdürlüğü Mehmet Akif ERSOY Mahallesi İstiklal 
	    Marşı Caddesi No:9 Yenimahalle / ANKARA Nakliye 
	    ile ilgili tüm giderler ve ortaya çıkabilecek 
	    zarar/ziyanlar yüklenicinin sorumluluğundadır.
3.5. İşe başlama tarihi	 :  Sözleşmenin imzalanmasını takip eden gündür.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye ihalenin 
tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

VakıfBank, 7. kez Avrupa'nın en büyüğü
İSTANBUL(AA) - 

Voleybol Kadınlar CEV 
Zeren Group Şampi-
yonlar Ligi’ndeki Türk 
finalinde VakıfBank, 
Eczacıbaşı Dynavit’i 
3-1 yenerek şampiyon 
oldu. 

Eczacıbaşı Dyna-
vit, maça köşelerden 
bulduğu sayılarla baş-
ladı. Oldukça denge-
li geçen müsabakada 
VakıfBank da Bosko-
vic ile etkili oldu. Sarı-
siyahlı takımın farkı 3 
sayıya (11-8) çıkarma-
sıyla Eczacıbaşı mola 
aldı. Stysiak ve Ebrar 
Karakurt'un oyununa 
rağmen moladan sonra 
turuncu-beyazlılar kar-
şısında üst üste sayılar 
bulan VakıfBank, 18-
14'lük üstünlük sağladı. 

Bloklardan bulduğu sa-
yılarla temposunu sür-
düren sarı-siyahlı ekip, 
seti 25-20 kazandı ve 
1-0 öne geçti.

İkinci sete Vakıf-
Bank etkili bir başlan-
gıç yaptı. Markova ve 
Boskovic ile üst üste 
skor üreten sarı-siyah-
lılar, 10-5’lik üstünlük 
yakaladı. Setin ortala-
rında toparlanan Ec-
zacıbaşı, Markova’nın 

hatasıyla oyuna den-
geyi getirdi: 19-19. 
Boskovic’in performan-
sıyla ön plana çıktığı 
son bölümde etkil olan 
sarı-siyahlılar, seti 25-
21 aldı ve skoru 2-0 
yaptı.

Üçüncü set, den-
geli bir mücadeley-
le başladı. Stysiak ve 
Jack-Kısal ile etkili olan 
turuncu-beyazlı ekip, 
12-10 üstünlüğü ya-

kalasa da VakıfBank, 
Zehra Güneş’in ser-
vis sayısıyla 14-13 öne 
geçti. Set büyük çe-
kişmeye sahne olur-
ken, sarı-siyahlılarda 
Boskovic ön plana çık-
tı. Markova’nın servis 
karşılarken yaptığı ha-
tayla Eczacıbaşı, eşit-
liği yakaladı: 20-20. 
File önünde ritmini bu-
lan turuncu-beyazlılar, 
Jack-Kısal’ın bloğuy-
la skoru 24-21 yap-
tı ve VakıfBank mola 
aldı. Eczacıbaşı Dyna-
vit, üstün oyununu sür-
dürdü ve seti 25-21 ka-
zanarak durumu 2-1’e 
getirdi.

VakıfBank, dör-
dünce sete iyi başladı. 
Boskovic, smaçlarıy-
la öne çıkarken sarı-

siyahlılar 10-7’lik skor 
avantajı yakaladı. Üs-
tün oyununu sürdüren 
VakıfBank, seti 25-18, 
maçı da 3-1 kazanarak 
şampiyonluğa ulaştı.

Öte yandan, ma-
çın dördüncü setinde 
Eczacıbaşı’nda kaptan 
Simge Aköz ile Ebrar 
Karakurt bir pozisyon-
da çarpıştı. İki voley-
bolcu da oyuna devam 
ederken, oyuncular tri-
bünlerden büyük al-
kış aldı.
7. KEZ AVRUPA’NIN 
EN BÜYÜĞÜ OLDU

VakıfBank Voleybol 
Takımı, Kadınlar CEV 
Zeren Group Şampi-
yonlar Ligi finalinde 
Eczacıbaşı Dynavit’i 
3-1 yenerek 7. kez 
Avrupa’nın en büyü-

ğü oldu.
Avrupa kadın voley-

bolunda kulüpler düze-
yindeki en prestijli or-
ganizasyon olan CEV 
Şampiyonlar Ligi’nde 
66. sezonun şampi-
yonu, İstanbul’da Ül-
ker Spor ve Etkinlik 
Salonu’nda yapılan fi-
nal maçında belirlendi.

Organizasyon tari-
hinde iki Türk takımının 
ikinci kez finalde kar-
şılaştığı müsabakada 
VakıfBank, Eczacıbaşı 
Dynavit’i 25-20, 25-21, 
21-25 ve 25-18’lik set-
lerle 3-1 yendi ve na-
mağlup kupaya uzandı.

Sarı-siyahlı ekip, 
10. kez mücadele et-
tiği finalde dolu tribün-
ler önünde 7. kez mut-
lu sona ulaştı.

UEFA Şampiyonlar Ligi’nde 
finalistler belli olacak

İSTANBUL(AA) - UEFA Şampiyonlar Ligi yarı fi-
nal rövanş maçları bugün ve 6 Mayıs Çarşamba 
günü oynanacak. 

Avrupa futbolunun kulüp düzeyindeki bir numaralı 
turnuvasında finale çıkacak ekipler belli olacak.

İngiltere temsilcisi Arsenal, deplasmandaki ilk 
maçta 1-1 berabere kaldığı İspanya ekibi Atletico 
Madrid'i bugün TSİ 22.00'de Londra'daki Emirates 
Stadı'nda konuk edecek.

Alman ekibi Bayern Münih ise tarihe geçen ve 
5-4 yenildiği deplasman mücadelesinin rövanşın-
da Fransız temsilcisi Paris Saint-Germain'i (PSG) 
çarşamba günü TSİ 22.00'de Münih'teki Allianz 
Arena'da ağırlayacak.

PSG ile Bayern Münih arasındaki mücadele, ilk 
yarısında 5 golün atıldığı ilk UEFA Şampiyonlar Ligi 
yarı final maçı olarak tarihe geçmiş ve aynı zamanda 
en çok gol atılan yarı final maçı olmuştu.

Gençlerbirliği, sezonun 
bitimine 2 hafta kala küme 

düşme hattına geriledi

ANKARA (AA) - Trendyol Süper Lig'in 32. 
haftasında deplasmanda Mısırlı.com.tr Fa-
tih Karagümrük'e 1-0 yenilen Natura Dünyası 
Gençlerbirliği, sezonun bitimine 2 hafta kala 28 
puanla 16. sıraya geriledi.

Kırmızı-siyahlı takım, ligin 32. haftasında Ata-
türk Olimpiyat Stadı'nda Mısırlı.com.tr Fatih Ka-
ragümrük ile karşı karşıya geldi.

Başkent ekibi, mücadeleden 1-0 mağlup ay-
rıldı. Bu sonuçla 28 puanda kalan Gençlerbirliği, 
16. sıraya geriledi.

Gençlerbirliği'nde ikinci kez göreve getirilen 
teknik direktör Volkan Demirel ile başkent ekibi, 
Trendyol Süper Lig'in 31. haftasında konuk ettiği 
Kocaelispor'u 1-0 mağlup ederek ligde 10 maç 
sonra galibiyet hasretine son vermişti.

Ligin 33. haftasında Kasımpaşa'yı konuk 
edecek Gençlerbirliği, 34. hafta maçında ise 
deplasmanda Trabzonspor ile karşılaşacak.

Ligde 32. haftanın ardından küme düş-
me hattının hemen üstünde 15. sırada-
ki Antalyaspor'un ve 14. sıradaki Eyüpspor'un 
29'ar puanı bulunuyor.

Küme düşmeme mücadelesi veren diğer ta-
kımlardan Zecorner Kayserispor, 27 puanla 
17'nci, Mısırlı.com.tr Fatih Karagümrük ise 24 
puanla 18. ve son sırada yer alıyor.

NBA’de Pistons ve 
Cavaliers konferans 
yarı finaline yükseldi

İSTANBUL(AA) - Amerikan Basketbol Ligi (NBA) play-
off’larında Detroit Pistons ve Cleveland Cavaliers, rakipleri-
ni eleyerek konferans yarı finaline kaldı. 

Little Caesars Arena'daki Doğu Konferansı ilk tur 7. ma-
çında Orlando Magic'i ağırlayan Pistons, 116-94 galip gel-
di ve 3-1 geriye düştüğü seriyi 4-3 kazandı.Cade Cunning-
ham 32 sayı, 12 asist ve Tobias Harris 30 sayı, 9 ribauntla 
galibiyete katkı sağladı. Magic'te Paolo Banchero'nun 38 
ve Desmond Bane'in 16 sayısı mağlubiyeti engelleyemedi. 
Pistons, 23 yıl sonra aynı gün oynanan ilk tur 7. maçının ar-
dından Magic'i yeniden 3-1 geriden gelerek elemeyi başar-
dı.Ayrıca NBA tarihindeki play-off serilerinde 3-1 geride olan 
bir takım, 15. kez tur atladı.

CAVALİERS 7. MAÇTA TUR ATLADI
Cleveland Cavaliers, Rocket Arena'daki Doğu Konfe-

ransı ilk tur 7. maçında Toronto Raptors'ı 114-102 mağlup 
ederek seride 4-3 galip geldi. Ev sahibi Cavaliers'ta Jarrett 
Allen 22 sayı, 19 ribaunt ve Donovan Mitchell 22 sayıy-
la oynadı.Raptors'ta ise Scottie Barnes 24 ve RJ Barrett 23 
sayı üretti.Bu sonuçla Cavaliers, Doğu Konferansı yarı fina-
linde Pistons'ın rakibi oldu.

KONFERANS YARI FİNAL EŞLEŞMELERİ
Play-off'larda ilk tur maçlarının tamamlanmasının ardın-

dan konferans yarı finalleri şöyle oluştu:
Oklahoma City Thunder-Los Angeles Lakers
Minnesota Timberwolves-San Antonio Spurs
Detroit Pistons-Cleveland Cavaliers
New York Knicks-Philadelphia 76ers
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DEPOZİTO nedeniyle yıl-
lardır süren ev sahibi–kira-
cı anlaşmazlıklarına dengele-
ri değiştiren karar Yargıtay’dan 
geldi. Avukat ve arabulucu Aslı-
han Ergün Ercan, yüksek mah-
kemenin emsal kararlarıyla 
depozitonun iadesinde eski be-
delin değil, tahliye tarihindeki 
güncel kira değerinin esas alı-
nacağını belirterek, bu yaklaşı-
mın “eriyen depozito” sorununu 
ortadan kaldırmayı amaçladığı-
nı ifade etti. Yeni karar, hem ki-
racının hakkını koruyan hem 
de taraflar arasındaki uyuş-
mazlıkları azaltmayı hedefle-
yen önemli bir adım olarak de-
ğerlendiriliyor.

“MAHKEMELERE HEM 
YÜK HEM TARAFLARA 

CİDDİ SIKINTI”
Depozito konusunun yıllar-

dır çözülemeyen bir problem 
olduğuna dikkat çeken Ercan, 
“Ev sahibi ile kiracı arasındaki 
bu depozito meselesi uzlaşıla-
mayan, mahkemelere taşınan 
ve mahkemelere hem yük hem 
de ev sahibi ile kiracı arasında 
çok ciddi sıkıntılar geliştiren bir 
husus” dedi.

Bu sorunların önüne geç-
menin ilk adımının kira sözleş-
mesi olduğunu belirten Ercan, 
“Bunu önlemek için ilk ola-
rak yapılması gereken şey kira 
sözleşmesinde bunu tek tek 
maddeler halinde belirtmek” ifa-
delerini kullandı.

DEPOZİTO SINIRI: EN 
FAZLA 3 AYLIK KİRA
Yasal düzenlemeye göre 

depozito miktarının sınırına da 
değinen Ercan, “İlk verildiği ta-
rihte kiralanan yer tutulduğun-
da en fazla 3 aylık kira bedeli 
kadar bir depozito ayarlanabili-
yor” dedi.

Depozitonun amacının kira-
lanan taşınmazda oluşabilecek 
zararları karşılamak olduğu-
nu belirten Ercan, “Bu depozito 
mülkün herhangi bir zararı kira-
cının elinden herhangi bir zara-
rı olduğunda karşılanmak üze-
re alınıyor. Yalnız herhangi bir 
zarar olmazsa sözleşme biti-
minde kiracı tahliye ederken 
depozitoyu ev sahibi vermek 
zorunda” diye konuştu.

“DEPOZİTO ERİYOR” 
SORUNU VE YARGITAY 

KARARI
Uzun süreli kiracılıkta de-

pozitonun değer kaybetme-
si önemli bir sorun olarak öne 
çıkıyor. Ercan, “Sorun şuydu; 
uzun yıllar kiracı kalanlar ver-
diği depozitoyu geri aldığında 
çok ciddi bir erime ve değer-

sizleşme ile karşı karşıya kalı-
yor” dedi.

Bu soruna yönelik yargı ka-
rarlarına da değinen Ercan, 
“Yargıtay daha öncelerden ver-
diği emsal kararlarla birlikte bu 
erimeyi gidermeye çalıştı ve 
dedi ki son olarak çıktığı tarih-
teki kira bedeli üzerinden gün-
cellenerek verilmelidir” ifadele-
rini kullandı.

ORTAK VADELİ HESAP 
ÇÖZÜMÜ

Depozito konusunda yasal 
düzenlemeyle getirilen önem-
li bir çözümün ortak hesap uy-
gulaması olduğunu belirten Er-
can, şunları söyledi:

“Borçlar Kanunu bir düzen-

leme ile dedi ki 
siz bu depozi-
toyu kiracı ve 
ev sahibinin 
ortak vadeli bir 
hesap açmasıyla 
halledebilirsiniz. Vade-
li hesabı koyarsınız, ortak bir 
kullanım olur.”

Bu sistemde depozitonun 
keyfi kullanımının önüne geçil-
diğini belirten Ercan, “Herhangi 
bir şekilde mülkiyete zarar veril-
diği zaman ve sebebi kiracı ise 
bu ispatlanırsa kiraya veren bu 
depozitodan zarar karşılığını 
alabilir” dedi.

KİRACI DEPOZİTODAN 
HARCAMA YAPAMAZ
Kiracının depozito üzerin-

de doğrudan tasarruf hakkı bu-
lunmadığını vurgulayan Ercan, 
“Kiracının bizzat o ortak hesap-
tan para çekip bu zararı karşı-
lama gibi bir hakkı yok” diye ko-
nuştu.

Ayrıca ev sahibinin de de-
pozitoyu farklı amaçlarla kul-

lanamayacağı-
nı belirten Ercan, 
“Kiralayan ev sa-

hibi başkaca hu-
susları da örneğin 
ödenmemiş kira-

yı buradan depozito-
dan düşemez. Öyle bir hakkı 
da yok” dedi.

ELDEN VERİLEN 
DEPOZİTOYA DİKKAT
Depozitonun elden verilme-

si durumunda yaşanan ispat 
sorunlarına dikkat çeken Er-
can, “Bazıları elden veriyor. El-
den verildiği takdirde bunu da 
teslim tesellim tutanağına bağ-
lamak zorundalar” uyarısında 
bulundu.

Ercan, depozitonun han-
gi şartlarda verildiğinin açıkça 
kayıt altına alınması gerektiği-
ni belirterek, “Ne kadar verdi-
ğini, hangi şartlarda verdiği-
ni, döviz mi altın mı verdiğini ve 
tahliye tarihindeki güncel değe-
rine göre belirlenmesi çok çok 
önemli” dedi.

“İSPAT KÜLFETİ 
KİRACIDA”

Uyuşmazlıkların büyüme-
sindeki en önemli nedenlerden 
birinin belgesizlik olduğunu vur-
gulayan Ercan, “Bu kadar çok 
sorun çıkmasının sebebi kira 
sözleşmesinde olmaması ve 
teslim ettikleri tarihte herhangi 
bir belgeye bağlanmaması” ifa-
delerini kullandı.

Ercan, “İspat külfeti kiracı-
dır. Kiracı ne kadar verdiğini is-
pat edemediği için mahkemede 
de bu sorun büyüyor ve çözüle-
miyor” dedi.

“SORUN DAHA 
DOĞMADAN 
ÇÖZÜLEBİLİR”

Son olarak çözümün aslın-
da basit olduğunu vurgulayan 
Ercan, “Kira sözleşmesine da-
hil edilip açıkça belirtilip ve or-
tak vadeli bir hesap açılmasıyla 
bu sorun ne mahkemeye ne de 
arabuluculuk faaliyetine gerek 
kalmadan hiç doğmadan bitiril-
miş olur” diye konuştu.

Depozito Tartışmalarına 
Yargıtay Ayarı
Yargıtay’dan depozito krizine net müdahale: 
“Eriyen depozito” dönemi sona eriyor, iade 

güncel kira üzerinden yapılacak.

GONCAGÜL
KONAŞ

Aslıhan ERGÜN ERCAN 
Avukat ve Arabulucu 

Kadın girişimcilerden başarı hikâyesi: 
Two Hands yoğun ilgiyle kapılarını açtı

BAĞLICA’DA 
iki kız kardeşin 
hayali gerçeğe 
dönüştü. Doğal-
lık ve samimiye-
ti merkeze alan 
“Two Hands Pas-
ta Evi”, yoğun katılımla açı-
lırken, kadın girişimciliğine 
örnek olan işletme, mahalle 
esnafına da umut verdi.

Ankara’nın hızla gelişen 
bölgelerinden Bağlıca’da, 
kadın girişimciliğinin güçlü 
bir örneği daha hayata geç-
ti. Çiler Aydoğmuş Doğan 
ve Nisa Neris Aydoğmuş 
kardeşlerin el ele vererek 
kurduğu “Two Hands Pas-
ta Evi”, düzenlenen törenle 
kapılarını açtı. Yoğun katı-
lımın olduğu açılış, mahal-
le sakinlerinden büyük ilgi 
gördü. Take away (götür) 
konseptiyle hizmet verme-
ye başlayan işletme, özel-
likle ev yapımı lezzetleri ve 
butik üretim anlayışıyla dik-
kat çekiyor.

MAHALLE 
MUHTARINDAN TAM 

DESTEK
Açılışa katılan Bağ-

lıca Mahallesi Muhtarı 
Ayşe Altınışık, Gazetemiz 

Sonsöz'e değerlendir-
mede bulunarak ka-
dın girişimcileri des-
teklediklerini belirtti ve 
işletmenin mahalleye 
değer katacağını vur-
guladı.Altınışık, yaptı-

ğı açıklamada şu ifadeleri 
kullandı: “Muhtarlıkta ikin-
ci dönemim. Mahallemize 
değer katması açısından 
iki eğitimci arkadaşı-
mızın Pasta Evi aç-
ması bizi çok mutlu 
etti. Hayırlı uğurlu ol-
sun diyorum. Esnaf-
larımıza her zaman destek 
oluyoruz ve olmaya devam 
edeceğiz. Bu tür girişim-
ler mahallemizin gelişimine 
önemli katkı sağlıyor.”

BAĞLICA’NIN 
YÜKSELEN DEĞERİNE 

KATKI
Mahallenin son 7 yılda 

ciddi bir nüfus artışı yaşa-
dığını belirten Altınışık, böl-
genin eğitimli ve bilinçli bir 
yapıya sahip olduğunu ifa-
de etti. Altınışık ayrıca va-
tandaşlara çağrıda bulu-
narak,

“Vatandaşlarımız ken-
di bölgelerindeki esnafa sa-
hip çıkmalı. Yerel işletmeler 

desteklenirse 
herkes kazanır” dedi.
“BU HAYAL 

ÇOCUKLUKTAN 
GELİYOR”

Two Hands Pasta 
Evi’nin kurucuları Çiler Ay-
doğmuş Doğan ve Nisa 
Neris Aydoğmuş kardeşler, 
girişim hikâyelerini Gazete-
miz Sonsöz ile paylaştı:

“Biz iki kız kardeşiz ve 
çocukluğumuzdan beri 
mutfakta birlikte vakit geçir-
meyi çok seviyoruz. Anne-
mizin tarifleriyle başladığı-
mız bu yolculuk, zamanla 
kendi tariflerimizi geliştir-
memizle büyüdü. İnsanla-

rın kendini evinde hisse-
deceği bir butik pastane 
açmak en büyük hayali-
mizdi.”

DOĞALLIK VE 
SAMİMİYET ÖN 

PLANDA
İşletmeyi diğer pasta-

nelerden ayıran en önemli 
unsurun doğallık olduğunu 
belirten kardeşler, ürünleri-
ni günlük ve katkı maddesi 
kullanmadan hazırladıkları-
nı ifade etti.

“Her ürünümüzde ev 
yapımı bir dokunuş var. 
Müşterilerimiz bunu hemen 
fark ediyor,” diyerek kalite-
ye verdikleri önemi vurgu-

ladılar.
EN ÇOK TERCİH 
EDİLEN LEZZETLER
Menüde ev yapımı pas-

talar ve özel tarif kurabiye-
ler öne çıkıyor. Kısa sürede 
bazı ürünlerin “imza lezzet” 
haline geldiği ve müşteriler 
tarafından sıkça tercih edil-
diği belirtildi.

KARDEŞ OLMAK 
AVANTAJ MI?

Kardeş olmanın iş haya-
tındaki etkisine de değinen 
girişimciler, uyumlu çalışma 
sayesinde süreci daha ve-
rimli yönettiklerini söyledi: 
“Birbirimizi çok iyi tanıyo-
ruz. İş bölümünü buna göre 

yapıyoruz. Zaman zaman 
fikir ayrılıkları olsa da ortak 
hedefimiz olduğu için kolay-
ca çözüyoruz.”

ZORLU SÜREÇTEN 
GÜÇLÜ ÇIKIŞ

İş kurma sürecinde bir-
çok zorlukla karşılaştıkları-
nı belirten kardeşler, aynı 
anda birçok rolü üstlen-
menin kendileri için önem-
li bir deneyim olduğunu ifa-
de etti.

HEDEF: BÜYÜMEK 
AMA ÖZÜ KORUMAK

Gelecek planlarında 
markayı büyütmek ve daha 
fazla insana ulaşmak oldu-
ğunu belirten girişimciler, 

kalite ve samimiyet çizgisini 
koruyacaklarını vurguladı.
“HER MÜŞTERİ BİZİM 

MİSAFİRİMİZ”
Müşterilerine teşekkür 

eden kardeşler, şu ifadele-
ri kullandı:

“Bizi tercih eden herke-
se çok teşekkür ederiz. Her 
gelen müşterimizi misafi-
rimiz gibi görüyoruz. On-
ların memnuniyeti bizim 
en büyük motivasyon kay-
nağımız. Dileyen herkes 
bizi sosyal medya hesap-
larımızdan da takip edebi-
lir. İşletmemiz Bağlıca’da, 
3 Noterlik binasında hizmet 
vermektedir.”

SÜMER 
TAŞKIRAN

Nisa Neris 
AYDOĞMUŞ

Çiler 
AYDOĞMUŞ 

DOĞAN
 Ayşe ALTINIŞIK 
Bağlıca Mahallesi 

Muhtarı


