Two Hands yogun ilgiyle kapilarmi acti

BAGLICA'DA iki Ciler Aydogmus Dogan ve
kiz kardesin haya- lil Nisa Neris Aydogmus kar-
; \ ‘ li gergege donus- deslerin el ele vererek kur-
, e o D 00 © LNV AN > tU. Dogallik ve samimiyeti LS dugu “Two Hands Pasta Evi”, diizen-
7. kez AVI‘I.Ipa nn Y Y < Mo merkeze alan “Two Hands Ll lenen torenle kapilarini agti. Yogun
00 -» 00

oo %4 e \ 1l Pasta Evi”, yogun katihm- katilimin oldugu acilig, mahalle sa-
en buyugu o B ~ yogunkatim- __ katiimin oldugu agili, mar

Y v ‘ la acilirken, kadin girisimciligine 6r- kinlerinden blyUk ilgi gordi. Take
ISTANBUL(AA) - Voleybol e R nek olan isletme, mahalle esnafina away (gotur) konseptiyle hizmet ver-
l Kadmlar CEV Zeren Group — ‘V , 3 da umut verdi. meye baslayan igletme, 6zellikle ev
Sampiyonlar Ligi’ndeki Tiirk : ; , Ankara’nin hizla gelisen bdlgelerin-  yapimi lezzetleri ve butik Uretim anla-
finalinde VakifBank, Eczacibagi Dynavit’i AN ' L den Baglica'da, kadin girisimciliginin  yisiyla dikkat cekiyor.
3-1 yenerek sampiyon oldu. >>8S.7 = - d R guiclii bir érnegi daha hayata gegti. >> HABERI SAYFA 8’de

Sonsoz Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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YARGITAY’DAN DEPO2ITO KRIZINE NET Mi/'oAHALs

yonu bir dnceki aya gore yluzde 4,18, bir dnceki yilin

IADE GUNCEL KiRA UZERINDEN YAPILACAK
aralik ayina gore yizde 14,64, bir dnceki yilin ayni

ayina gore yizde 32,37 ve 12 aylik ortalamalara Depozito nedeniyle yillardir siiren ev o ey

gore yiizde 32,43 artti. > HABERI 5. SAYFADA sahibi—kiraci anlagsmazliklarina den- s dud i . " <casil £
geleri degistiren karar Yargitay’dan ] \ {7 B NE=

geldi. Avukat ve arabulucu Aslihan Ergiin LA e e —_— KONAS

Ercan, yilkksek mahkemenin emsal kararla- L) - - '

rniyla depozitonun iadesinde eski bedelin de-

gil, tahliye tarihindeki giincel kira degerinin

esas alinacagini belirterek, bu yaklagsimin

“eriyen depozito” sorununu ortadan kaldir-

mayi amacladigini ifade etti. Yeni karar, hem

kiracinin hakkini koruyan hem de taraflar
Bas'“ "an Kurumu arasindaki uyusmazhiklan azaltmayi hedefle-

Ybnetlm Kurulu nun yen 6nemli bir adim olarak deﬁerlendi_ril_i_yor.

Depozito konusunun yillardir ¢éziile-

2026 Yll' 1 0. meyen bir problem olc_:lu_g"j_una_dikkat

ceken Ercan, “Ev sahibi ile kiraci ara-
ToplantlSl yaplldl sindaki bu depozito meselesi uzlagilamayan,
mahkemelere tasinan ve mahkemelere hem
HABER MERKEZI - BASIN flan Ku- yiikk hem de ev sahibi ile kiraci arasinda ¢ok
rumu Y6netim Kurulu’nun 2026 Yl 10. ciddi sikintilar gelistiren bir husus”
Toplantis1 gergeklestirildi. BIK Yone- >> HABERI 8. SAYFADA
tim Kurulu toplantisinda, resmi ilan ve reklam ya-

Enflasyon rakamlan
auklandy

ANKARA, (DHA) - TUIK, Nisan 2026 dé-
nemine iliskin enflasyon verilerini acikla-
di. Buna gore; nisan ayinda tiiketici enflas-

. . - ,
y1m1yla' alakali stireli ygyml'flr 'hakklnda yapvl!a.n is 9 g a nk aya d a B ek ar
lemler, internet haber sitelerinin alan adi1 degisiklik

talepleri, basimn ¢alisanlarimin borg para talepleri ve -y . Anneler Dayan|§ma
stireli yaymlarin kredi talepleri ile diger idari konu- (a dd es ne estet k

lar gorisiildi. > S. 6’da l l BUIU§maS|

Yogun bakim yatak
sayisi 47 bm 809’a ulasti
-' | L 2

B HABER MERKEZI
CANKAYA Belediye-

/A kakagnin) m *h-l erleril
-— si, Bekar Anneler Derne-
- EtlmeSgUt ta m N2 gi Ankara Cemberi Dayanisma bu-

B HABER MERKEZI MERKEZi riyet Kiiltiir Merkezi’nde gergekles- lusmasna ev sahipligi yapti. Bekar
ANKARA Kent Konse-  tirildi. Etimesgut Belediyesi’nin ev Annelere 6zel Anneler Giinii progra-

ANKARA, (DHA)- Saglik Bakanligy, .
“Kamu hastanelerine bagl saglik tesisle- [ ] HABER MERKEZ|

ri biinyesinde yogun bakim hizmet kapa- ANKARA Biiyiiksehir Belediyesi, Ulus'un
sitesi giiglendirilmistir. 2008 yilinda 13 bin 965 olan ~ simge noktalarindan Sobacilar Garsisi olarak da

toplam yogun bakim yatak sayisi, 2026 yili itiba- bilinen Tenekeciler Caddesinde “Sokak Sagliklas- yi, Kardelen S.ana.t Demegl ve Et1- sahiplig’inde q.iiz"enlenen program, mu olarak p.lanlfm?n bulusmadawl?eT
riyla yiizde 242 artis gostererek 47 bin 809°a ulasti” tirma Projesi’ni hayata gegiriyor. Proje kapsamin- mesgut Belediyesi is birligiyle dii- - Ankara'nin kiiliir, sanat ve toplum- - kar annelerin goriinmeyen emegini
aciklamasmi yaptl. >>S. 6 da 6'si tescilli olmak tizere toplam 28 yapi aslina zenlenen “63. Yagayan Degerlerimiz ~ sal hayatina katki sunan isimleri bir goriiniir kilmak ve aralarindaki bagt
uygun sekilde yenilenecek. >> 3. SAYFADA Ankara” programi, 100. Y1l Cumhu-  araya getirdi. >> 4. SAYFADA giiglendirmek amaglandi. >> 3'te
Kecioren’de ogrenci 8Sincan’da :
: | Riza
Mazhar Eylem guvenllgl icin yogun mesai e
SIMSEK \ i ; i | SUMER
5 3 | i !! il ,, i . :
Sayfa 2’de *_3_," {8 s, £ . [ —— (. : | Sayfa 6’da
r@ | BV LN YV ; : W HABER MERKEZI
o SINCAN Belediyesi Lale Konferans ve Ti-
s yatro Salonu bir kez daha gocuk kahkahala-
L ¢ riyla doldu. Hafta sonu “Pinokyo” isimli gocuk oyunu
o Mus taf.'a ¢ sahnelendi. Yogun katilimla gerceklesen tiyatro oyunu Erden o
)\ i AYDEMIR + cocuklar ve ailelerinden tam not aldi. >>S. 3 AKTOGU
i Sayfa 4'te “Cesur Balik” Kecioren’de L s 7
— sahnelendi
S‘Emplyonlar W HABER MEKREZI olustugu bu saatlerde sabahg¢1-6glenci ;EHAIE)Elelﬂgml(iZI  Kent Tivatn
ndeif KECIOREN Belediyesi Za-  ve tam giin egitim veren birgok okulun ¢ cleciyest Bt 1 Lyatrosu ' OCUklal' ve
inalistler e e 1 . , . R tarafindan hazirlanan “Cesur Balik” adli 9
bita Miidiirliigii ekipleri, okul- 6niinde gorev yapan ekipler, 6grencileri tivatro edsterisi. Necin Fazil Kisakiirek Ti ilell destek
belll olacak larin dagilma saatinde 6grencilerin gii-  giivenli bir sekilde yolun karsisma ge- tyatro gosterisi, Necip Fazil Kisakurek 11yatro \ i atle erine deste
venligi i¢in mesai yapmaya devam cirerek yaya ve trafik giivenligini sagli- Salonu’nda hafta sonu minik izleyicilerle bulustu. A . 3
>> HABERI SAYFA 4°'TE

ediyor. Trafik ve yaya yogunlugunun yor. >> 8. 3’te
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Partiden Devlet

Partiden devlet olur mu? Sakin ha “parti-
den devlet olmaz” demeyin. Tarihten bunlarin
ornekleri var. lkinci Diinya Savasi’'ndan 6nce
Almanya’da Adolf Hitlerin partisi demokratik
yollarla ve segimle isbagina gelmisti.

Partiden devlete doniigiin Hitler’in partisi
hem “partiden devlet” oldu hem de ikinci Diin-
va Savagt'm ¢ikardi.

Benim yorumuma goére Tirkiye’de AKP
demokratik secim sistemi ile iktidara geldi. Bu
iktidar partisi AKP’de 24 vil icinde “partiden
devlete” déniistii.

Partiden devlet déniisen AKP; basta ana-
yasa olmak {izere tiim hukuk kurallarini askiya
alan ve hukuk devleti ilkesini es gegen, tilke-
nin en tartismal ismi olan Istanbul cumhuriyet
bagsavcisini bir gece varisi adalet bakani olarak
atad.

CHP’li belediye bagkanlari hakkinda keyfi
vargllamalar baglatan bir savcimin adalet ba-
kant olarak atanmast TBMM’de yapilan yemin
téreni sirasinda CHP'li vekiller tarafindan tep-
kiyle karsilandi. CHP’li vekiller AKP ve MHPli
vekiller tarafindan yumruklandi. Meclis’teki bu
utang verici tabloyu biitiin diinya hayretle izledi.

Bu neyi gosteriyor? Artik Tiirkive Cumhu-
riyeti Devleti'nin AKP iktidari tarafindan “par-
tiden devlete” donistiiriildiigiinii  gésteriyor.
Hemen belirtmeliyim ki bir siyasi iktidar, belir-
ledigi siyasal hedeflerine ulasmak icin kendisini
denetleyen bagimsiz, dzgiir kararlar verebilen
bir yargi istemiyor.

Bu nedenle kendi emir ve talimati dogrultu-
sunda kararlar veren bir yargi olusturma karar-
lihgini stirdiirtiyor. Bu savci ve yargiglarin hangi
hukuk fakiiltelerinden ve nasil bir egitim alarak
mezun olduklarin dogrusu bende merak ediyo-
rum. Ulkemizde 90 civarinda hukuk fakiiltesin-
de hukuk egitimi veren sozde 6gretim {iyeleri
agizlarina kilit vurulmus gibi susuyorlar...

Bu suskunluklar Tiirkiye’'de “kuvvetler birligi
ve tek adam” rejimi yaratti. Yeri gelmisken yil-
lar 6ncesine giderek belirteyim ki 1789 Fransiz
Devrimi'nden esinlenerek gelistirilen demokrasi
anlayigina gére devlet yasalarla ve yasalara uy-
gun kurallarla yonetilirse demokratik bir kisilik
kazanir ve halkin olan egemenlik hakkini halk
adina kullanarak mesruiyetini saglar ve halkin
egemenligi devlet egemenligi haline gelir.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin kurucu irade-
si ile halkin egemenligine dayanan Tiirkiye
Cumbhuriyeti’'ni anayasa ve devrim yasalaryla
hukuken devlet olarak érgtitlenmesi ve tam ba-
gimsiz, 6zgiir demokratik, laik bir hukuk devle-
tine saygin bir Kisilik kazandirmgti.

Ama Tirkiye “partiden devlete” dontisttirii-
liince hukuk, bir Kisinin veya kii¢iik bir azinhgin
isteklerine gore diizenlenir bir hal aldi.

Bu nedenle Anayasa Mahkemesi kararlari
alt mahkemeler tarafindan taninmiyor. AHIM
kararlar1 uygulanmiyor. Muhalif belediye bas-
kanlar1 ve gazeteciler kantsiz, yalnizca etkin
pismanliktan yararlanmak isteyen bir kisim
siiphelilerin iftiralan ile tutuklanip hapse atih-
yor. Haklarinda yiizlerce yillik hapis cezalan is-
teniyor. Iftirac1 érgiit liderleri korunuyor. Iktidar
da bu giicti yitirmemek icin baskiyi artirmaya,
eline gecirdigi yargi giicii ile muhaliflerini yok
etmeye ve tek aday olarak secimlere gitmeye
karar vermis gériiniiyor. Bizden séylemesi!

Mazhar
Eylem SIMSEK

Uzmanindan "stres kansere yol
acarken, motivasyon hastaligin
tedavisini kolaylastiriyor” uyarisi

ANTALYA (AA)- Turk Tibbi On-
koloji Dernegi Bagkani Prof. Dr.
Nuri Karadurmus, stres kaynakli et-
kenlerin kanserin viicuda daha ko-
lay yerlesmesine neden oldugunu,
motivasyonun ise tedavi surecine
olumlu katki sundugunu sdyledi.

Ayni zamanda "13. Turk Tibbi
Onkoloji Kongresi"nin baskani olan
Karadurmus, derneklerinin kongresi
icin geldigi Antalya'da AA muhabiri-
ne, diinyada her yil 2,5 milyon insa-
nin kanser tanisi aldigini ifade etti.

Turkiye'de de yilda 250 bin yeni

A

kanser tanisinin konuldugunu be-
lirten Karadurmus, "25 bin insan da
kansere bagli hayatini kaybediyor.
Tedavi segenekleri olarak kemote-
rapiler ezeli ve ebedi dostlar." dedi.

Karadurmus, immiinoterapi-
lerin, akilli ilaglarin yani hedefleyi-
ci ajanlarin ve "konjtigat" denilen
kemoterapi arti akilli ilaglarin ayni
blnyede bulustugu tedavilerin kan-
ser tedavisini gugli kildigini, has-
talarin yasam kalitesini bozmadan
Odmdrlerini son derece uzattigini
kaydetti.

Demir eksikligi kadinlarda
daha sik goruluyor

ISTANBUL, (DHA)- GUNLUK hayatta sikca karsilasilan halsizlik, car-
pinti, nefes darlig ve dikkat daginikhidr gibi sikayetlerin demir eksikligin-
den kaynaklanabilecegini belirten i Hastaliklari Uzmani Uzm. Dr. Sevda
Yilmaz, “ Demir eksikligi 6zellikle kadinlarda sik gorllen ancak cogu za-
man strese bagdlanarak g6z ardi edilen bir sorun. Ancak erken taniyla ko-

layca ¢ozilebilir” dedi.

Medipol Universitesi Vatan Klinigi'nden Uzm. Dr. Sevda Yilmaz, top-
lumda gok yaygin gortimesine ragmen genellikle geg fark edilen demir
eksikligi anemisi hakkinda kritik uyarilarda bulundu.

‘VUCUT YETERINCE OKSIJENLENEMIYOR'’

Demirin viicut igin hayati bir roli oldugunu belirten Dr. Yilmaz, “De-
mir, dokulara oksijen taginmasini saglar. Eksikliginde viicut yeterince ok-
sijenlenemez ve bu durum hastalarin yasam kalitesini ciddi sekilde duisu-
rir. Halsizlik, carpinti, nefes darlig, dikkat daginikligi ve ¢abuk yorulma
en sik gorllen belirtilerdir. Hastalar bu sikayetleri genellikle yasa, strese
ya da yogun is temposuna bagliyor. Ancak altta yatan neden gogunlukla
tedavi edilebilir bir demir eksikligidir” ifadelerini kulland.

‘KADINLARDA DAHA SIK GORULUYOR’

Demir eksikliginin ézellikle kadinlarda yaygin olduguna isaret eden
Dr. Yilmaz, “Yogun ve diizensiz adet kanamalari kadinlarda demir eksik-
liginin en sik nedenlerinden biridir. Bu hastalarin kadin dogum muayene-
siyle birlikte degerlendiriimesi tedavinin 6nemli bir pargasidir. Bazi has-
talarda mide ve bagirsak kaynakli gizli kan kayiplari demir eksikligine yol
acabiliyor. Bu durumlarda gerekli endoskopik tetkiklerin yapilmasi ve alt-
ta yatan nedenin mutlaka saptanmasi hayati 6nem tagir” dedi.

‘TANISI KOLAY, TEDAViSi MUMKUN’

Demir eksikligi anemisinin tanisinin zor olmadigini belirten Dr. Yil-
maz, “Basit bir kan testiyle serum demiri ve depo demiri dlgtlebilir. Ancak
kalici ¢dzim igin sadece demir vermek degil, eksiklige neden olan duru-
mu da tespit etmek gerekir. Bazi hastalarda agizdan demir tedavisi ye-
terli olurken, bazi 6zel durumlarda damar yoluyla demir tedavisi tercih
edilebilir. Uygun tani ve tedaviyle hastalarin hem eneriji diizeyi hem ya-
sam kalitesi belirgin sekilde artiyor. Tedavi sonrasi hastalarimizdan sikga
‘Meger yillarca bosuna halsiz ve bitkin yasamisim’ ciimlesini duyuyoruz.

Kansere yakalanmada cevresel
faktorler kadar stresin de 6nemine
isaret eden Karadurmus, soyle de-
vam etti: "Stres yasadim, yakinimi
kaybettim, iziintli sonrasinda kan-
ser oldum.' diyenler oluyor. Evet,
bu bir bardagin dolusu gibidir. Aile-
sel 6zellikler yani aileden gelen ge-
netik cok 6nemlidir. Gevresel faktor-
ler, sigara icimi, fiziksel aktivitenin
olmamasl, yagam kalitesinin des-
teklenememesi énemli sorunlardir.
Moral, motivasyon kisinin saghgini
direkt etkileyici faktordur ¢iinki mo-
rali, motivasyonu iyi olmayan kiside
stres, kortizon vardir."

- "STRES, KANSERIN
VUCUDA DAHA KOLAY
YERLESMESINE NEDEN
OLACAKTIR"

Prof. Dr. Karadurmus, fiziksel
aktivitenin olmamasinin, obezite-
nin, uykusuzlugun, iyi beslenme-
menin viicut direncinin diismesine
neden oldugunu anlatarak, stresin
tim bunlarin kanserin viicuda daha
kolay yerlesmesine neden olacagi-
ni dile getirdi.

Kanser tedavisine de degdinen
Karadurmus, "Moral, motivasyon
kanser tedavisinde de gok 6nem-

li. Kanser tedavisi uzun bir mara-
ton. Bu maratonda tedaviye bagli
yan etkiler, kilo kaybl, sa¢ dokilme-
si, bulanti gibi etkiler olacaktir. Mo-
rali, motivasyonu iyi olan hastalari-
miz bu stireci cok daha iyi atlatiyor.”
diye konustu.

Karadurmus, kanser tedavisi
surecinin gegici oldugunu, gelecek-
teki sagliklari icin kanseri yenme-
si gerektigini bilen hastalarin moral,
motivasyonla bu slrecte daha glc-
[0 adimlar attigini ifade etti.

Kanser tedavisinde immiino-
terapilerin artik Sosyal Glvenlik
Kurumu tarafindan kargilandigini
anlatan Karadurmus, 5 farkli imma-
noterapi ilacinin 25 kanser tirtinde
geri ddemeye alindigini séyledi.

Prof. Dr. Karadurmus, bu tera-
pilerin akcigerden melanoma, bob-
rekten kalin bagirsaga, idrar ke-
sesinden safra kesesine, mide,
yemek borusu, bas boyun kanser-
lerine kadar genis kapsami oldugu-
nu belirtti.

immiinoterapilerin son derece
etkin tedaviler oldugunu bildiren Ka-
radurmus, bu terapilerin kanserde
hem yasam kalitesini bozmadan et-
kin oldugunu hem de yasam stire-
sini sifayla sonuglandirabilecek de-
recede basarili oldugunu sdzlerine
ekledi.

Sinav kaygisinda oncelikli tedavi psikoterapi olmal!

B HABER MERKEZI
USKUDAR Universitesi NPISTAN-

Donaﬁrulmus giday1
cozdururken dikkat

edilmesi gerekenler

ISTANBUL, (DHA) - DONDURULMUS gi-
dalarin pratiklik sayesinde mutfaklarin vazge-
¢ilmezi olsa da yanlis tagsinma ve hatali ¢6-
zUndirme yodntemlerinin sinsi saglik risklerini
beraberinde getirdigini sdyleyen Fonksiyonel
Tip Uzmani Dr. Hale Handan Sarikaya, soguk
zincirin kirllmasiyla ortaya ¢ikan bakteriyel tok-
sin tehlikesine dikkat cekerek énemli uyarilar-
da bulundu.

Dondurulmus gidalarin taginmasinda so-
guk zincirin mutlaka korunmasi gerektigini be-
liten Medipol Saglik Grubu'ndan Uzm. Dr.
Hale Handan Sarikaya, “Market aligverisinde
dondurulmus Urinler en son alinmali ve mim-
kiinse yaltimli cantalarda, buz akuleriyle birlik-
te en kisa siirede eve ulastirimalidir. Ozellik-
le cdzlinmeye baslayan gidalarda hizli bakteri
olusumu icin gok uygun bir zemin hazirlantyor"
dedi.

'EN SAGLIKLI COZUNDURME YONTEMI
BUZDOLABI'

Dondurulmus gidalarin ¢éziindirilmesinde
en glvenli yontemin buzdolabi oldugunu akta-
ran Dr. Sarikaya, “Eksi 18 dereceden ¢ikarilan
gidanin, buzdolabinda arti 4 derecede yakla-
sik 24 saat iginde yavasca ¢ozllmesi en sag-
likl yéntemdir. Daha hizli ¢dztindiirme gerekti-
ginde ise su gecirmez ambalaj igcinde soguk su
yontemi kullanilabilir. Mikrodalga kullanimi ise
son secenek olmali. Bu yontemde ¢dzinen gi-
danin hemen pigirilmesi gerekir" diye konustu.

ODA SICAKLIGI UYARISI

En sik yapilan hatalardan birinin gidalarin
oda sicakliginda ¢ézindurtlmesi oldugunu séy-
leyen Dr. Sarikaya, “Gidanin dis yizeyi hizla ¢o-
zUnurken bakteriyel cogalma baglar. Bu durum
ciddi saglik riskleri olusturabilir. Ozellikle sicak
suyla ¢dzindurme de benzer sekilde risklidir. Gi-
dalarda yalnizca bakteri degil, bakterilerin olus-
turdugu toksinler de risk tasiyor. Pisirme islemi
bakterilerin cogunu yok etse de bakteriyel tok-
sinler kalabilir. Bu toksinler uzun vadede viicut-
ta inflamasyona, hticre hasarina ve gesitli saglk
sorunlarina yol acabilir" ifadelerini kullandi.

'COZUNEN GIDA TEKRAR
DONDURULMAMALI'

Cozundurulmus gidalarin tekrar dondurul-
masinin dnerilmedigini belirten Dr. Sarikaya,
“Saglikh kosullarda buzdolabinda ¢éztinen gi-
dalar teorik olarak yeniden dondurulabilir an-
cak bu durum gidanin besin degerini dusurar.
Oda sicakliginda ¢oziinen gidalar ise kesinlik-
le tekrar dondurulmamalidir. Saglikli ve gliven-
li beslenme icin dondurulmus gidalarin dogru
yontemlerle ¢ézindurtlmesi gerekir. En dog-
ru yaklasim, gidayi kontrollti sekilde ¢ézdurip
kisa surede tiketmektir" diyerek sozlerini ta-
mamladi.

‘Bakimsiz klimalar ve evde ¢camasir
kurutma gibi etkenler akcigerde
kalici hasara yol acabilir’

BUL Hastanesi Cocuk-Ergen Klinik
Psikolog Eda Ergur, sinav kaygisinin
normalden klinik diizeye nasil ayrildi-
g1, psikoterapi ve ila¢ kullanimiyla ilgili
aciklamalarda bulundu.

Kaygi guinlik yasami bozuyorsa
profesyonel degerlendirme gerekir!

Sinav kaygisinin, belli dizeyde ya-
sandiginda 6grenciyi motive eden do-
gal bir tepki oldugunu ifade eden Klinik
Psikolog Eda Ergur, “Ancak bu kay-
g1 gunlik yasam islevselligini bozacak,
uyku, beslenme ya da dikkat diizeyleri-
ni olumsuz etkileyecek diizeye gelmis-
se profesyonel bir degerlendirme yapil-
masi gerekir.” dedi.

ilag tedavisinin, kayginin kroniklesti-
di, carpinti, mide bulantisi, nefes darli-
g1 gibi yogun fiziksel belirtilerle seyretti-
gi ve 6grencinin akademik veya sosyal
islevselliginin ciddi diizeyde olum-
suz etkilendigi durumlarda dusutnilme-
si gerektigini kaydeden Erglr, “Karar,
mutlaka bir gocuk ve ergen psikiyatris-
ti tarafindan yapilacak klinik degerlen-
dirmeye dayanmali; cocugun genel ruh-
sal durumu ve eslik eden diger faktorler
g6z 6nlunde bulundurulmali.” seklinde
konustu.

ONCE TERAPI DESTEGi...

Sinav kaygisi yasayan pek ¢ok 6g-
renci i¢in psikolojik destegin, 6zellikle

bilissel davranisgi terapi gibi yapilandi-
riimig yaklasimlarin oldukga etkili olabil-
digine deginen Klinik Psikolog Eda Er-
gur, sunlari soyledi

“Eger 6grencinin kaygisi orta diizey-
deyse, akademik performansi Gizerinde
baski yaratmakla birlikte guinlik yasa-
mini tamamen bozacak diizeyde de-
gilse, dncelikle terapi destegi onerilir.
Psikoterapi esnasinda kayginin altin-
da yatan dustince kaliplari, mikemme-
liyetcilik, basarisizlik korkusu ya da aile
beklentileri gibi unsurlar ele alinarak is-
levsel bas etme becerileri kazandirilir.”

ilac kullanimi higbir zaman ilk sege-
nek olmamalh!

Kisa sureli anksiyolitik ilaglarin sinav
oncesi kullaniminin, panik ataga yakin
dizeyde sinav kaygisi yasayan 6gren-
ciler gibi bazi 6zel durumlarda, hekim
karariyla ve ¢ok sinirli streyle deger-
lendirilebilecegini aktaran Ergur, “Ancak
bu tur ilaclar yan etkileri agisindan da
dikkatle ele alinmali. Sadece sempto-
mu baskilayarak kék nedeni g6zmeden
ilerlemek, uzun vadede 6grencinin bas
etme becerilerini zayiflatabilir. Bu ne-
denle bu tdr ilaglarin kullanimi higbir za-
man ilk se¢cenek olmamali, mutlaka te-
rapi ve danismanlik stregcleriyle birlikte
degerlendiriimeli.” agiklamasini yapti.

ISTANBUL, (DHA)- MEDIPOL
Saglik Grubu’ndan Gogus Hastalik-
lari Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Melahat
Bekir Kulah, sigara dumanindan ba-
kimsiz klimalara, i¢ ortamda gamasgir
kurutmaktan yodun kimyasal kulla-
nimina kadar pek ¢ok etkenin akci-
gerlerde kalicl hasara yol agabilece-
gi uyarisinda bulundu.

Akciger saghgi, yalnizca enfek-
siyonlardan degil, giinliik yasamda
maruz kalinan gevresel faktoérlerden
de dogrudan etkileniyor. Akcigerle-
rin viicudun hayati organlarindan biri
oldugunu vurgulayan Medipol Uni-
versitesi Pendik Hastanesi’nden Dr.
Ogr. Uyesi Melahat Bekir Kiilah, ok-
sijen alimi ve karbondioksitin vicut-
tan uzaklastiriimasi gibi temel ya-
samsal fonksiyonlarin akcigerler
sayesinde gercgeklestigini sdyledi.
Hem saglikh bireylerin hem de solu-
num hastaligi bulunan kisilerin akci-
ger saglig1 konusunda bilingli olmasi
gerektigini belirten Dr. Kilah, yalniz-
ca virUs ve bakterilerin degil, glinlik
yasamda fark edilmeyen birgok gcev-
resel faktorin de akcigerleri olum-
suz etkiledigini ifade etti.

‘SIGARA DUMANI VE PASIF
ICICILIK BUYUK RISK’
Sigara dumanina maruz kalmanin

ister aktif ister pasif igicilik seklinde ol-
sun, hava yollarinda ciddi tahribata yol
actigini belirten Dr. Kilah, “Sigara du-
mani astim ve KOAH gibi kronik hasta-
liklarin gelisimine zemin hazirliyor. Ote
yandanyaz aylarinda yogun kullani-
lan klimalarin diizenli bakiminin yapil-
mamasi Ve filtrelerinin temizlenmeme-
si de ciddi saglik sorunlari olusturuyor.
Yine uygun nem oraninin saglanma-
masi durumunda toz ve kif mantar-
larina bagli akciger hastaliklariortaya
cikiyor. i ortamin yeterince havalandi-
rilmamasi iseviriis, bakteri, toz ve kim-
yasallarin solunum yollarina daha ko-
lay ulasmasina sebep oluyor” dedi.

‘EV iCINDE CAMASIR
KURUTMAK KUF RiSKiNi
ARTIRIYOR’

Ev ortaminda gamasir kurutma-
nin nem oranini artirarak kif olusumu-
na zemin hazirladigini belirten Dr. Kiilah,
go6zle gorlimeyen kif sporlarinin solu-
num yoluyla akcigerlere ulasarak ciddi
enfeksiyonlara yol agabilecegini sdyle-
di. Camasir suyu, tuz ruhu ve yogun de-
terjanlarin kontrolsiiz kullaniminin ak-
cigerlerde tahrise neden olabilecegini
vurgulayan Dr. Kulah, 6zellikle alerji ve
astim hastalarinda bu maddelerin hasta-
higin alevlenmesine yol agabilecegini ifa-
de etti.

WWW.Sonsoz.com.r

o +



SONSOZ §

+

Yerel Glindem

5 MAYIS 2026 SALI

ABB’den Tenekeciler
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lamak igin harekete gegti.

Osmanli'dan Cumhuriyet

ANKARA Buyukse-
hir Belediyesi, Ulus'un sim-

Doénemi’ne uzanan zanaat
kaltGrindn onemli merkez-

u——.A
T T T

addesre EStEtI dokunus

ge noktalarindan Sobacilar
Carsisi olarak da bilinen Te-
nekeciler Caddesi'nde “So-
kak Sagliklastirma Projesi’ni
hayata gegiriyor. Proje kap-
saminda 6’s1 tescilli olmak
Uzere toplam 28 yapi aslina
uygun sekilde yenilenecek.
Calismalar tamamlandigin-
da tarihi dokusu korunan
bolge, turistlerin ilgi odagi
haline gelecek.

Ankara Buyuksehir Bele-
diyesi (ABB), Baskent'in ta-
rihi ve kalturel mirasini koru-
maya ydnelik calismalarina
bir yenisini daha ekliyor.

ABB ekipleri; Ulus’ta bu-
lunan ve Sobacilar Carsisi
olarak da bilinen Tenekeci-
ler Caddesi'nde sokak sag-
liklagtirma projesine bas-

lerinden biri olan cadde, ya-
pilacak ¢calismalarla 6zgin
dokusu korunarak daha es-
tetik bir gérinime kavustu-
rulacak.

DIS CEPHEDEN CATIYA

28 YAPI YENILENECEK

Proje kapsaminda cadde

Uzerinde bulunan 6’si tes-
cilli toplam 28 yapi1 batin-
cul bir yaklasimla ele alina-
cak. Yaplilarin cephelerinde
siva ve boya iglemleri ya-
pilirken, yipranmis ve 6z-
gunlugunu kaybetmis dog-
ramalar yenilenecek. Vitrin
ve camekan dizenlemele-
ri daha estetik bir gériiniime
kavusturulacak, ¢ati yeni-
leme calismalariyla yapila-
rin fiziksel dayanimi artirila-
cak. Galismalar kapsaminda
cadde genelinde gorsel kir-

I|I|ge neden olan tabela ve
reklam unsurlari da tek tip
standartlara uygun hale geti-
rilerek sokak butinlugu sag-
lanacak.

TARIHi DOKU
KORUNACAK
Calismalara iligkin bilgi
veren ABB Kent Tarihi, Tani-
tim ve Turizm Daire Bagkan-

g1 Uygulama Sefi Huner
Yonga, projenin Tenekeci-
ler Caddesi’nin 6zguin karak-
terini koruyarak iyilestirmeyi
amagladigini sdyledi. Yon-
ga, “Proje kapsaminda 6’s|
tescilli olmak Uizere toplam-
da 28 yapi bitincll bir yak-
lasimla ele alindi. Cepheler-
de yer alan tabela ve reklam
unsurlari da belirli bir stan-
dart gercevesinde yeniden
duzenlenecek. Bu duzenle-

me ile gorsel kirliligin 6na-
ne gegilecek, sokak butinlu-
gu saglanacak ve bdlgenin
turistik cazibesi artirilacak”
dedi.

ESNAFTAN PROJEYE

DESTEK
Sobacilar Carsisi esna-

findan Erdal ilgi, yaklasik 50
yildir bélgede esnaflik yap-
tigini belirterek, hayata ge-
cirilecek projenin hem esnaf
hem ziyaretgiler igin buylk
kazanim olacagini soyledi.
ilgi, “Sobacilar Carsis’'nda
ekmek bayii ve unlu mamul-
ler isiyle ugragiyorum. Yakla-
stk 50 yildir buradayim. Ba-
bama Ug¢ guin yardim etmek
icin geldim, 50 yil oldu. Bu
galismalarla birlikte Ulus’ta
gozle goruldr bir degisim
basladi. insanlar aligve-

ris icin daha fazla gelmeye
basladi. Ulus diger semtle-
re gore daha uygun fiyatl ol-
maslyla da tercih ediliyor”
diye konustu.

Ug kusaktir ayni
dukkanda hizmet verdikleri-
ni belirten esnaf Halil Bulent
Demirddven ise bolgenin
dizenlenmesinin hem esnaf
hem de ziyaretgiler agisin-
dan 6nemli oldugunu ifade
ederek, “Dukkanimiz yakla-
stk 100 yilhk. Buralarin daha
dazenli, ulasilabilir ve gu-
venli olmasi hepimiz igin ¢ok
dnemli. insanlarin rahatca
gelip gezebilecegi bir Ulus
istiyoruz. Yapilacak yatirim-
larla burasi ¢ok daha guzel
bir yer olacak” dedi.

Smcan’da ‘“Pinokyo”

ile keyifli anlar

W HABER MERKEZI

SINCAN Belediyesi Lale Konferans ve Ti-
yatro Salonu bir kez daha gocuk kahkahala-
riyla doldu. Hafta sonu “Pinokyo” isimli gocuk
oyunu sahnelendi. Yodun katilimla gercekle-
sen tiyatro oyunu gocuklar ve ailelerinden tam
not aldi.

Hafta sonlari gocuklara ve yetiskinlere yo-
nelik tiyatro oyunlari sahnelemeye devam
eden Sincan Belediyesinde tiyatro sahnesi bir
kez daha minik izleyiciler icin aralandi.

Lale Konferans ve Tiyatro Salonu’nda
Pinokyo isimli cocuk oyunu sahnelendi.

Pinokyo’nun yasadigi macera dolu olaylari eg-
lenceli bir dille anlatan tiyatro oyunu yogun ka-

tihmla gergeklesti. Salonu dolduran ¢ocuklar,
sahnedeki renkli karakterler ve eglenceli diya-
loglarla keyifli anlar yasadi.
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Kecioren Zabitas’’ndan ogrenci
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KEGIOREN Belediyesi Zabi-
ta MudarlGgu ekipleri, okullarin
dagilma saatinde dgrencilerin
glvenligi icin mesai yapma-
ya devam ediyor. Trafik ve yaya
yogunlugunun olustugu bu sa-
atlerde sabah¢i-6gdlenci ve tam
gln egitim veren birgok oku-
lun 6niinde gdrev yapan ekip-
ler, 6grencileri glivenli bir se-
kilde yolun karsisina gegirerek
yaya ve trafik gtivenligini sag-
liyor. Okul gevrelerinde seyyar
satici faaliyetlerine de gegit ver-
meyen ekiplerin calismalari ve-
liler ve 6gretmenlerden tam not
ahyor.

HEM YAYA HEM ARAGC
TRAFiGi DUZENLENIYOR
Kecidren'de ozellikle trafik
yogunlugunun arttigi okul gevre-
lerinde gorev yapan zabita ekip-
leri, 63rencilerin yaya gegitlerini

guvenli sekilde kullanabilme-

si i¢in yogun ¢aba sarf ediyor.
Okul giris ve ¢ikis saatlerin-

de sahada aktif rol alan ekipler,
hem 6grencilerin karsidan karsi-
ya emniyetle gegcmesini saglyor
hem de cadde ve kavsaklardaki

trafik akisinin dizenli ilerlemesi-
ne katkida bulunuyor. Arag yo-
gunlugunu kontrolli bicimde yo-
neten zabita personeli, ulasimin
daha rahat hale gelmesine des-
tek oluyor. Zabita ekiplerinin 63-
rencilere yonelik sicak ve sa-
mimi yaklagimi da 6gdrencilerin
sevgi gosterileriyle karsiliyor.

guvenligi icin yogun mesai

Okul ¢ikisinda cocuklarini
karsilayan veliler, Kecidren Be-
lediyesi Zabita Mudurligu ekip-
lerinin yarattagu calismalardan
duyduklari memnuniyeti ve g6-
nul rahathigini ifade ederek gu-
ven veren uygulama igin Kegio-
ren Belediye Bagkani Dr. Mesut
Ozarslan’a tesekkir etti.

Cankaya’da Bekar Anneler
Dayanlsma Bulusmasi

B HABER MERKEZi

CANKAYA Belediyesi, Bekar
Anneler Dernegi Ankara Cembe-
ri Dayanisma bulusmasina ev sa-
hipligi yapti. Bekar Annelere 6zel
Anneler Glini programi olarak
planlanan bulusmada bekar anne-
lerin gérinmeyen emegini gorindr
kilmak ve aralarindaki bagi guic-
lendirmek amaglandi.

Bekar Anneler Dernegi tara-
findan gerceklestirilen dayanisma
bulusmasina ev sahipligi yapan
Gankaya Belediyesi, hayatta var
olmaya galisan bekar annelerin
yalniz olmadigini hissettirdi. Bekar
Annelere 6zel Anneler Glinl prog-

rami olarak planlanan bulusmada
bekar annelerin gériinmeyen eme-
gini géruindr kilmak ve aralarinda-
ki badi guclendirmek amaglandi.
Cankaya Belediyesi 100. Y1l Can-
kaya Evinde bir araya gelen ka-
dinlar dayanigsma gemberinde bir-
birlerine destek oldu.

Bulugmada Tirkiye'de tek
ebeveynligin getirdigi toplumsal ve
ekonomik sorumluluklari gérunar
kilmak, bu yikt omuzlayan kadin-

larin yalniziigini kiracak somut bir
dayanisma agi érmek hedeflendi.

ANKARA GEMBERI ILE

DAYANISMA AGI

Bekar Anneler Dernegi Baska-
ni Serap Yelkenci dernegin 3 yil-
dir faaliyet gosterdigini ve 1 aydir
Ankara’da ¢alismalar yUruttikle-
rini belirtirken Ankara’da ilk top-
lantilarinin Cankaya’da gergek-
lestigini s6zlerine ekledi. Yelkenci,
“Ankara’da resmi verilere gére 180
bini agan tek basina hane var. Bu
gergekle Ankara’da yasayan be-
kar annelere yonelik baslatilan An-
kara Cemberi'nin Cankaya’'da ya-
sayan kadinlarla geniglemesi ve
yeni igbirliklerine dogru yol almasi-
ni umuyoruz” diye konustu.

EKONOMi VE
EKOLOJi DiiNYAsy~----

F;ﬁ’:

Murat Sururi
OZBULBUL

mozbulbul@yahoo.com -

Osmanh imparatorlugu
Niifusu Artmayinca
Cokmiis...

Bu son derecede yanlg bakis agict Mil-
li Savunma Universitesi Rektorii Erhan
Afyoncu'ya ait.

Isterseniz &nce onun nasil bir iddiada
bulundugunu bizzat onun kelimeleri ile akta-
rayim sonra da neden yanlis oldugunu agik-
layayim:

Erhan Afyoncu: “Tiirkiye artik geng nii-
fusa sahip olmayan ve niifus artig hiz1 durma
noktasina gelen bir {ilkke. Cumhurbagkanimiz
vaklagik 20 yildir bikip usanmadan bu du-
ruma dikkat ¢ekiyor. Ben de 2008’den iti-
baren gerek televizyon programlarimda ge-
rek gazete yazilarimda bu tehlikeye devaml
dikkat cektim ve bu igin bir kdbusa dogru
gittigini vurguladim. Ciinkii tarih bu mese-
lenin nereye gideceg@ini bize gdsteriyordu.
Osmanl Imparatorlugu'nun son asirlarinda
da niifusumuz artmarmug, bu yiizden savaglar
ve bir imparatorlugu kaybetmigtik. Osman-
It Beyligi, bir imparatorluga dénistirken bu
durumda niifusunun da énemli bir rolii vardi.
Bu dénemde Avrupa’daki birgok devletten
daha fazla niifusa sahip olan Osmanl Im-
paratorlugu 10 milyon kilometrekarelik bir
cografyaya hilkmetmisti. Ancak 17. yiizyil-
dan itibaren niifus dengesi Osmanli'nin aley-
hine dénecekti. Osmanl Imparatorlugunun
niifusu 17-18. vyiizyillarda fazla artmazken,
Avrupa'nin niifusu 100 milyondan 190
milyona ¢ikarak iki misline yakin artmisti.
Tarih¢i Charles Issawi, 17. yiizyilin bagla-
rinda Osmanh niifusunun Avrupa’nin altida
biriyken, iki asir sonra 18. ylizyihn sonlarin-
da onda birine geriledigini séyler. Osmanl
Imparatorlugunun Avrupa’'dan  teknolojik
olarak geri kalmasi ve bu yiizden savaglar-
da maglup olup topraklarimizi kaybettigi-
miz hep anlatilir. Ancak iizerinde fazlaca
durulmayan énemli bir husus ise Osmanh
Devleti'nin 6zellikle Rusya'ya karsi savas-
lar1 kaybetmesinde teknolojik geriligi kadar
niifus olarak da Ruslar’dan geri kalmasinin
onemli bir rolii oldugudur. Imparatorlugun
son iki asrinda Osmanh niifusu hemen he-
men ayni kalirken Rusya’nin niifusu 10 misli
artmusti ve ordu biiyiiklikleri kargilagtirildi-
ginda Rus ordusu Ttirk ordusunun bes misli-
ne yakin bir biiytiklige ulagmisti. Artmayan
niifusumuz bize milyonlarca kilometre kare-
lik bir imparatorlugu kaybettirmisti.” Demis.

llk okundugunda bu yorum konuyu bil-
meyen biri icin son derecede makul gelebilir
ama konu iizerinde biraz diisiiniince Erhan
Afyoncu'nun burada kurdugu nedensellik
iligkisinin son derecede yanhg oldugu anla-
sihr.

Afyoncu surada hakhydi Osmanli’'mn nii-
fusu artmiyordu...

Osmanl da niifus artmamasinin sebebi
ise Osmanli’da yaganan korkun¢ ekonomik
¢okiistti!

Yani ilk neden ekonomik cokiistii, eko-
nomik ¢okiis aym bu giin oldugu gibi niifus
¢okiisiinii tetiklemis ve sonugta siyasi diizen
de ¢okmiistiir.

Ozellikle de Osmanh’nin son iki yiizyi-
Ii (yaklagtk 18. yiizyil sonlanndan 20. yiiz-
yil bagina kadar) kroniklesmis bir mali kriz,
para degerinde erime ve donemsel yiiksek
enflasyon dalgalariyla karakterize edilir. Bu
dénemde Osmanli Avrupa'nmin hasta adami
olarak nitelenir.

Osmanli Avrupa’da ortaya ¢ikan sanayi
devrimine ayak uyduramamus, kesifler ve
icatlar cagim 1skalamigti. Bu durumda da ti-
cari rekabet giiciinii yok etmis ve ¢ok biiyiik
bir ekonomik ¢okiise yol acmust.

O dénemde de halk biiyiik gegim sikintisi
gekmis, karmim doyurmaktan aciz kalmig-
t1. Karnini doyuramayan insanlarin evlenip
barklanip ¢ocuk yapmasi ise elbette bu giin
oldugu gibi o glinde miimkiin olmamusti.

Ustelik Avrupa sadece bol cocuk yap-
makla kalmamis gelistirdigi tibbi ilerlemeler
ve yagsam kosullarini iyilestirebilmesi sayesin-
de hem anne ¢ocuk dliimlerini diisiirebilmig
ve hem de insan émriinii uzatmayi bagarmig-
t1. Bu gelismelerde sonugta Avrupa’da nii-
fusun artmasini saglayan faktorler olmustu.

Osmanli ise bir tarafta yapiskan bir eko-
nomik kriz ve diger tarafta ise gagin tibbi
gelismelerini  yakalayamamasi  yiiziinden
niifusunu ayni paralelde artirmay bagarama-
mugtir.

Sonug olarak ekonomisini ayakta tuta-
mayan bir devlet ne niifus ¢ékiisiinii, ne de
askeri ve siyasi cokiisii engelleyemez.

Coken bir ekonominin enkazinda ise ne
niifus artist olur ve ne de askeri siyasi giic...

oo o +
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Yagmurun Sesine Bak

Tirkiye'nin dort bir yanindan yiikselen
yagmur talebi ve dualart son giinlerde yerini
gokyliziinden bogalan bereket ve beraberin-
de getirdigi endiseye birakti. Memleketin bir
ucunda kavrulan topraklar1 ve bos barajlart
nefes alirken, diger ucunda hir¢inlasan ne-
hirler ve aniden bastiran saganak yagiglar
hayati felce ugratarak yasami durma nok-
tasina getiriyor. Yagisin bu denli diizensiz
seyretmesi, doganin tehlikelerini de gozler
ontine seriyor. Su hem hayatin kaynagi
hem de kontrol edilemezse felaketin énciisii
olabiliyor.

Son yillarda degisen iklim kogullart nede-
niyle birlikte artik “nisan yagmurlan” yeri-
ni daha hir¢in, daha 6ngoriilemez ve daha
tehlikeli olaylara birakti. Bu durum, Tiirkiye
gibi {i¢ tarafi denizlerle gevrili ve oldukga
engebeli bir lilkede, yagmurlar hem en bi-
yiik mijde hem de en biiyiik tehdit haline
geliyor. Barajlarimizdaki doluluk oranlar
%5’lerden %100’lere kadar degisiklik gos-
teriyor. Tarim arazilerinin suya doymasi ve
yeralti su kaynaklarinin beslenmesi, ekono-
mimiz ve gelecedimiz igin hayati bir énem
tasiyor. Ozellikle tarmla gecim saglayan
yurdumuzun her bir kariginda topraga diisen
her damla, sofradaki ekmegin fiyatindan bii-
tlin Giretim carklarindaki her seyi dogrudan
etkiliyor. Ancak bu yagmurlar isin sevindirici
tarafiyken birde madalyonun ters yiizii var.
Kontrolsiiz yagan yagmurlar topragin eme-
bileceginden cok daha fazlasini kisa siirede
topraga dustirtince, betonlagan sehirlerde su
gidecek yol bulamiyor. Sel ve tagkinlar, artik
sadece Karadeniz'de degil, Ankara’nin orta-
sinda, [stanbul’un en islek caddelerinde veya
ilkemizin ev verimli ovalarinda birer kabusa
dontistiyor. Selin getirdigi camur deryasi sa-
dece esyalari ve araglar yutup gétiirmiiyor;
ayni zamanda altyapiy islemez hale getiri-
yor. Ulagimi sekteye ugratiyor ve en acisi
can kayiplarina yol agwyor. Heyelan riski
ise ozellikle Karadeniz gibi egimli arazilerde
yasayan vatandaslarimiz igin sinsi bir tehli-
ke olarak pusuda bekliyor. Asirt yagiglarin
getirdigi olumsuzluk 6rnegi olarak doygunla-
san toprak, yercekimine yenik diigerek koca
bir yamaci yerinden oynatabiliyor. Adeta
yer yariliyor. Binalar yirtiyor, gogiik altinda
kaliyor veya yan yatiyor.

Boyle bir durumda bizim i¢in 6nemli olan
doga olaylarina ne kadar hazirlikl oldugu-
muz konusu giindeme geliyor. Ulkemizdeki
modern sehircilik anlayiginin dogayla inat-
lagsmasi, dere yataklarinin imara agilmasi ve
yesil alanlarin azalmasi, bereket beklerken
felaketle yol agiyor. Yagmur sularinin top-
rakla bulusmast yeralti sularin1 beslemesi
yerine asfaltin iizerinde akip gitmesi, hem
su hasadini engelliyor hem de sel riskini ar-
tinyor. Oysa yagan her damlanin bir degeri
var; e@er biz bu sulari modern depolama sis-
temleriyle, stinger sehir modelleriyle ve dog-
ru drenaj hatlariyla yonetebilirsek, tehlikeleri
minimize edip fayday1 maksimize edebiliriz.

Toplum olarak yagislara bakis agimi-
z1 “yagmur yagiyor, kacalim” noktasindan
“yagmur yagiyor, bu suyu nasil yénetelim”
noktasina tasimamiz gerekiyor. Cift¢imiz
icin trtintin Kkalitesi, kentlimiz i¢in muslu-
gundan akan suyun siirekliligi bu yagiglara
bagh. Ancak ayni yagiglarin birer afete dé-
niismemesi igin meteorolojik uyarilar: dikka-
te almak, dere yataklarindan uzak durmak
ve doganin ritmine saygt duymak bir tercih
degil, zorunluluktur. Ttirkiye, su stresi ceken
bir tilke olma yolunda ilerlerken, yagan her
damlanin deg@erini bilmeli ama o damlalarin
birlesip bir canavara déntismesine izin ve-
recek hatalardan da kaginmahdir. Dogayla
uyumlu bir mimari ve bilingli bir toplum,
yagislart sadece bir bereket habercisi ola-
rak kutlamamizi saglayacak tek anahtardir.
Unutulmamalidir ki; doga kendisine karsi
vapilan her miidahaleyi er ya da ge¢ kendi
yontemleriyle diizeltir, bize diigen bu diizelt-
me sirasinda altinda kalmamaktir.

Ankara’nin yasayan degerieri

B HABER MERKEZi

ANKARA Kent
Konseyi, Kardelen Sa-
nat Dernegi ve Etimes-
gut Belediyesi ig birli-
giyle diizenlenen “63.
Yasayan Degerlerimiz
Ankara” programi, 100.
Y1l Cumhuriyet Kul-
tir Merkezi'nde ger-
ceklestirildi. Etimesgut
Belediyesi'nin ev sa-
hipliginde dizenlenen
program, Ankara’nin
kulthr, sanat ve toplum-
sal hayatina katki su-
nan isimleri bir araya
getirdi.

Program kapsamin-
da, yasamlari ve Ure-
timleriyle Ankara’ya
deger katan, kentin kul-
turel ve toplumsal bi-
rikimine katki sunan
isimlere ddulleri takdim
edildi. Etimesgut Bele-
diye Bagkani Erdal Be-
sikcioglu da hem sa-
nat¢i kimligi hem de
yerel ydnetimde orta-
ya koydugu calismalar

ABB’den
gereksinimli cocuklar
ve ailelerine destek

W HABER MERKEZI

ANKARA Bilyliksehir Belediyesi, Ovecler'de hizmete
actigi Ug ayri merkezle 6zel gereksinimli gocuklara ve ai-
lelerine destek olmaya devam ediyor. Merkezlerde uzman
ekipler esliginde yurGtilen galismalarda hem gocuklarin
gelisimi destekleniyor hem de ailelere nefes alabilecekleri

alanlar olugturuluyor.

Ankara Biylksehir Belediyesi (ABB), Ovegler'deki
merkezleriyle 6zel gereksinimli gocuklar ve ailelerine tc-

dolayisiyla “Ankara’nin
yasayan degerleri” ara-
sinda yer alarak odul
aldi. Bagkan Begikci-
oglu, konusmasinda bir
sanatgi belediye bas-
kani olarak bu 6du-

10 aldigi igin halkin bu
mevkilere kendisini ta-
sidigini belirterek hem
organizasyona hem

de vatandaglara tesek-
kir etti.

Cumhuriyet Halk
Partisi Milletvekili Vel
Agbaba’nin da ddile
layik goruldigu prog-
ramda, TRT Turk Halk
MuUzigi sanatgisi Emel

ozel

retsiz destek sunmayi surdurlyor.

Spor ve Oyun Merkezi ile Mola Evi’'nin de yer aldigi
hizmet birimlerinde uzman ekipler tarafindan yaruatilen fiz-
yoterapi, psikolojik danismanlik ve duyu butiinleme c¢alis-
malariyla hem ¢ocuklarin gelisimi destekleniyor hem de
ailelere rehberlik ediliyor.

Merkezlerde ¢ocuklarin gelisimini destekleyen uygu-
lamalarin yani sira ailelere yénelik danismanlik hizmetleri
de veriliyor. Aileler, cocuklariyla birlikte merkezlerde vakit
gecirme imkani bulurken sosyal etkinliklere de katilabili-

yor.

Ozel gereksinimli gocuklar ve aileleri igin hizmete agi-
lan Spor ve Oyun Merkezi'nde oyun gruplari ve spor ak-
tiviteleri dizenlenirken, Mola Evi'nde 3—6 yas arasi ¢o-
cuklar igin sosyallesme ve beceri gelistirme programlari

uygulaniyor.

Tascloglu, Kultir ve
Turizm Bakanhgi Turk
Sanat Mizigi sanatgi-
si Cigdem Giirdal, iYi
Parti Genel Bagkan
Yardimcisi Kevser Of-
luoglu, seramik ve sa-
nat tarihi alaninda ga-
lismalar yuriten Ozgiir
Ceren Can, 6zel ¢o-
cuklara yonelik radyo
ve televizyon 6gretme-
ni Deniz Yildirm, y6-
netmen Alper Kaya,
gazeteci-yazar Musta-
fa Balbay, Ankara Kent
Konseyi Kale Meclisi
Bagkani Sevket Bilend
Yahnici, is insani Salih

Serbetci ve ortopedik
engelli sporcu Ayhan
Metin “yasayan deger-
ler” kapsaminda 6dul-
lendirildi.

Programda ayrica
Kardelen Sanat Derne-
gi bunyesinde Uretim-
lerini strduren isimler
de 6dule layik gortl-
di. TRT THM sanat-
cisi ve yazar Nese Di-
lekcioglu, sair-yazar
Yusuf Ziya Leblebici,
Tark Halk Mizigi sa-

Etimesgut’ta buluu

natcilari Yagmur Yal-
¢in ve Volkan Dilek ile
bestekar ve muzisyen
Miimtaz ister de prog-
ram kapsaminda 6dul
alan isimler arasinda
yer ald1.

SERCEV korosu-
nun kalplere dokunan
performansinin yanisi-
ra fuaye alaninda agi-
lan karma resim sergisi
ve muzik dinletileri de
vatandaslar tarafimdan
buyuk bir begeniyle ta-

kip edildi. Ankara’nin
farkh alanlarda Uretim
yapan isimlerini bir ara-
ya getiren etkinlik, ken-
tin kalttrel mirasina su-
nulan katkilari somut
bir sekilde gézler 6nui-
ne serdi. Etimesgut
Belediyesi'nin ev sa-
hipliginde gercekles-
tirilen program, ilcede
kultir ve sanat faaliyet-
lerinin devam edecegi-
ni bir kez daha ortaya
koydu.

“Cesur Balik” Kecioren’de sahnelendi

B HABER MERKEZI

KEGIOREN Belediyesi
Kent Tiyatrosu tarafindan ha-
zirlanan “Cesur Balik” adl ti-
yatro gosterisi, Necip Fazil Ki-
sakurek Tiyatro Salonu’'nda
hafta sonu minik izleyicilerle
bulustu. Mor 1sIk kukla tiyatro-
su teknigiyle hazirlanan goste-
ri, meraki ve 6grenme istegiy-
le yola ¢ikan kiguk bir baligin
karsilastigi olaylar Gzerinden
gelisen hikéyesini sahneye ta-
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Cocuklara merak etmenin,
O6grenmenin ve cesur adim-
lar atmanin énemini eglence-

li bir sahne diliyle aktaran gos-
teri, renkli sahneleri ve macera
dolu hikayesiyle minik izleyi-
cilerden blyk ilgi gérdu. Ka-

sidl.

CAMii YAPTIRMA VE ONARMA DERNEGI
OLAGANUSTU GENEL KURUL iLANI

Dernegimizin Olaganisttu Genel Kurul Toplantisi 20.05.2026 tarihine rastlayan Carsamba
glnii saat: 11:00 ‘de Onder Mah. Karacakaya Caddesi No:71/B Altindag/ANKARA adresin-
de yapilacaktir.

Cogunluk saglanamadigi takdirde 2.Toplanti 27.05.2026 tarihine rastlayan Carsamba ginu
ayni adres ve saatte yapilacaktir. Tiim Dernek Uyelerimize duyurulur.

GUNDEM :
1. Acllis

ranlik sahnede, mor 6tesi 151k

ANKARA KERESTECILER GULVEREN GARSISI

2. Bagkanlik divaninin Tesekkiilii, Saygi durusu ve istiklal marsinin okunmasi,

3. Yonetim Kurulu Faaliyet raporunun okunmasi

4. Denetim Kurulu Faaliyet raporunun okunmasi

5. 2025 ve 2026 yillan gelir gider hesaplarinin okunmasi

6. Tahmini Bltgenin gortstlmesi

7. Uye Aidat konusunun goriistlmesi

8. Dernegin ihtiyaci olan her turlt tasit arag ve gerecin alinmasi ve satilmasi degistirimesi
konularinda Yénetim kuruluna yetki veriimesi konularinin gérustlmesi ve karara baglanmasi

9. Dernege ait her turll gayrimenkul alinmasi satilmasi ve kiraya verilmesi igin Yonetim
kuruluna yetki verilmesi konularinin géristlmesi ve karara baglanmasi

10. Derneg@imize ait her tarld Gayrimenkullerin yikimi, her tirli enkaz kaldinmi, satis vaadi
kat karsiligi ingaat yapim sézlesmesi ve her tirli Miteahhit s6zlesmeleri yapabilmesi
icin Yonetim kuruluna yeti verilmesi konularinin gérisulip karara baglanmasi.

11. Yonetim ve Denetim Kurullarinin ayri ayri ibrasi

12. Dilek Temenniler ve Kapanis.

altinda gerceklestirilen ve ka-
ranlikta parlayan kukla perfor-
manslari, gorsel zenginligiy-

le cocuklarin dikkatini gekerek
renklerin ve 1s1gin dans etti-

di etkileyici bir deneyim sundu.
Cesur Balik'in ¢iktigi yolculuk
Uzerinden dogaya duyarlilik,
paylasim ve birlikte hareket
etme gibi degerlerin 6n plana
cikarildigi oyunda, kahramanin
degisimine ve olgunlagsmasina
katki saglayan bu sertiven, ¢o-
cuklar ve aileleri tarafindan bu-
yUk begeni toplad.

YONETIM KURULU

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. En eski jeolojik sistem... Ihiyag...
2. “Getirilmek, biiziilmek” anlamindaki dertop edilmek, “bir
araya gefirmek, toparlamak” anlamindaki “... etmek” ve *bir
araya gelmek, toplu halde olmak” anlamindaki ... olmak
“birlesik fillerinde geger... Uzunlugu herhangi bir metre
olan... 3. Iste (halk agz:)... Torunu olan kadin, bilyik anne,
nene... Deniz, gol, havuz vb. yerlere girerken veya glines-
lenirken giyilen, iki parcadan olugan kadin giysisi.. 4. Lit-
yum elementinin simgesi... Tekkelerde, dervisler ayin sira-
sinda stirekli olarak hu demek... Selin stiriikleyip gefirdigi
cok kiigiik taneli camurtagmig kum ve toprak karigim... 5.
Ihtiyaglar devletoe karglanan onbasi ve cavus riitbesin-
deki asker... Ozerkiik... 6. Bir seyin akmasina yarayan it
yani agik boru... Degersiz, kéti, siradan, higbir 6zelligi ol-
mayan... Uzunludu 2,54 cm olan Ingiliz uzunluk 6lci birimi,
parmak, pus... 7. Eski Aman para birimi... Egreti, odiing
(eski)... Oleik asit... 8. flenme, beddua... Dért sayisinin
adt... Isirgangilerden, Gin, Vietham ve Malezya'da yetisen
degerli bir bitki... Nikel elementinin simgesi... 9. Bir alaca-
§in 6denmesi icin borclunun parasina, ayligina veya ma-
ina icra dairesi tarafindan el konulmasl... Goziin saydam
tabakasinin {izerine dorudan uygulanan, gérmeyi diizel-
tici mercek, kontak lens... Eskenar dértgen (eski)... 10. En
yilksek devlet otoritesini, biitiin devlet bagkanligi yetkilerini
kalitim veya soylularca segilme yoluyla elinde bulunduran
kimse... Sant... Birtakimi, bazisi, kimisi... 11. Mikayi andi-
ran, mikaya benzeyen, mika gibi... Bir kimseye, yaptigi bir

hareketin veya soyledigi soziin dizintd, alinganlik, kirginlik
vb. duygular uyandirdigini fkelenmeden belirtme... 12. Bir
kimsenin, bir tiizel kisinin milkiyeti altinda bulunan, taginir
veya tasinmaz varliklarin biitlind... Ana erki temeline da-
yanan, madersahi, matriarkal... Dek, degjin, kadar, beri vb.
edatlarla birlikte kullanilarak bir fillin, bir hareketin, bir ye-
rin, bir seyin bagladigi veya sona erdigji noktayi, zaman ve
uzaklik bakimindan abartmali bir bicimde anlatan bir sz...
13. Aslinda... Canlilik, hareket... 14. Yilan baligina benze-
yen, cok yirtici, sicak denizlerde yagayan, gogus yizgeci
olmayan, efi begenilen bir deniz balig... Limon rengi... 15.
-den olusmak, meydana gelmek... Ana maddeleri yumur-
ta, un ve seker olan, icerisine kuru {iziim, kakao, findik vb.
konularak firinda pisirilen tatl grek...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Adiiye mahkemesi... 2. Or-
ganizmaya girdiginde kimyasal etkisiyle fizyolojik gdrevie-
ri bozan ve miktarina gére canliy dldiirebilen madde, ag,
sem... Hattatlarin kagit cilalamak icin kullandiklan nigas-
ta ve yumurta akindan yapilan &zl bir kanigim (eski)... s-
kambil kagitiarinda birii.. 3. O yer... Nigde iline bag iige-
lerden biri... Camlamak isi... 4. K&pek... Belli bir blgede
veya evrede yasayanlar tarafindan kullanilan ortak dil...
Kale duvari... 5. Bilimsel bir sorunu incelemek veya siyasi,
ekonomik, diplomatik sorunlar tartismak igin yapilan aka-
demik toplanti, kolokyum... Bir kimsenin benlidi, kendi ma-
nevivarligl, ig, nefis, derun, varolus karsit... Damla (eski)...
6. Her seyin kiigligu, biiyidu ile ayni nitelikte olmayan...

Herhangi bir seyin veya viicudun Gizerinde olugan, birken
pislk... Insanlarin maddeye dayanan gereksinimlerini kar-

sllamak icin yapilan, dgrenimle birlite deneyim, beceri ve 1
ustalik gerektiren is, sinaat... 7. Ne var, ne oluyor?... Atla-

mak isi... Nobelyum elementinin simgesi... 8. Bir gdrevde 2
uzun stire kalip o ise emegi gegmis olan (kimse)... Kafata- 3
sl icindeki beyin ve yardime organlarin olugturdugu yapi...

9. Renyum elementinin simgesi... Cajdas... Karaker... 10. 4
Deri dokusunun anormal biyiiyiip yaglanmasiyla olusan 5
kabarcik... Askli mantarlara 6zgli Ureme organi... Kaldi-

dinda... 11. Agir bir yikin kaldinimasini veya alt tarafin- 6
da yapilacak bir calismada otomobil vb. tagitlarin yerden 7
yikseltimesini saglayan alet, kaldirici... Kemiklerin topar-

lak ucu... Terlemekten veya sicaktan viicutta meydana ge- 8
len kiigiik pembe kabartilar, 1sirgin... 12. icine su, bagka bir

icki veya bir sivi kanstirimamis (igki)... En ince olgiimler- 2
le... 13. Elenmis... i\gilendiren, liskin, ilisik, igil... Olmayan, 10
bulunmayan sey... 14. Gok kiiglik veya kisa... Duvarlar
kaplayip stislemek igin kullanilan, bir yiizi sirl ve genelik- Ih.
le cicek resimleriyle bezeli, pismis, balgik levha, fayans... 12
Ddl esi... 15. Ekilmis olan, mezru... Cisimlerin hareketleri-
niydriinge, hiz ve ivme vb. konular bakimindan inceleyen 13
mekanik kolu, sinematik... 14 :H

BULMAGININ Giziimil 6. SAYFADA RS .
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“Varhgimiz Olsa Biz de
Barnisinz...”: 7 Denendi,
8’incide Ne Degisecek?”

“Varhgimiz olsa biz de bansiriz, valla Tiikkan
sizin...”

Sokaktaki vatandasin, iscinin, emeklinin,
koyliniin - bu ctimlesi, ashnda Tiirkiye'de seki-
zinci kez Meclis glindemine gelen varlik barist
diizenlemesinin en gercek 6zetidir. Ciinkii orta-
da “bangan” bir kesim var, ama o kesim genis
toplum, yukaridaa saydigimiz emegiyle gecinen-
ler degil.

Peki, varlik bariglan cikti da gegmiste ne
oldu?

Rakamlarla konugalim.

2013 yilinda uygulanan varlik bariginda yak-
lagik 70 milyar TL varlik beyan edildi. Ancak bu
devasa biiyiikliige karsilik devletin kasasina giren
vergi sadece 209 milyon TL oldu. Yani oran ola-
rak binde 3 bile degil.

Ayni uygulamada tahakkuk eden vergi 1,3
milyar TL civarindaydi. Ama tahsil edilen tutar
bunun ¢ok altinda kaldi. Bagka bir ifadeyle; be-
yan var, tahakkuk var, ama tahsilat yok.

Daha carpici olan ise 2016 diizenlemesi;

Bu kez “barig” daha da ileri gétiiriildii ve ver-
gi tamamen sifirland.

Evet, yanlis okumadiniz, Tiirkiye'ye getirilen
varliklardan hi¢ vergi alinmadi.

Sonraki yillarda tablo degismedi.

2018, 2020 ve 2022 diizenlemelerinde ver-
gi oranlari ya %1 gibi sembolik seviyelerde tutul-
du va da yine sifira yaklagtirildi.

Simdi soralim;

Bu kadar diisiik vergiyle yiiz milyarlarca lira-
lik varlik sisteme girmigse, Tiirkiye neden héala
doviz sikintis1 gekiyor? Isletmeler sermaye ye-
tersizligi cekiyor. Issizlik neden genis anlamda
gittikge artiyor?

Neden bu varliklar tiretime, yatirimlara ve is-
tihdama déniismedi?

Clink{ bu diizenlemelerin dogast geregi, ge-
len paranin biiyilk béliimii kahc1 degil, firsatci
sermayedir.

Gelir, avantajim kullanir ve gikar.

Ama asil mesele ekonomi degil, adalet me-
selesidir.

Bugiin Tirkiye'de vergi yikiniin yaklagik
%65-70’1 dolayh vergilerden oluguyor. Yani ver-
givi en ¢ok kim ddiyor?

Market ahgverisi yapan, maas alan, fatura
ddeyen vatandas.

Ote yandan, milyonlarca dolarlik varliklarini
yillarca sistem disinda tutanlar, bir diizenleme ile
gelip neredeyse sifir maliyetle sisteme giriyor.

Bu tabloyu géren diiriist miikellef ne diigii-
niir?

“Ben neden zamaninda vergi 6deyeyim? Na-
sil olsa bir giin af ¢ikar.”

Iste varhik barsinin en biiyiik tahribat bura-
da;

Vergi sistemini bozmaz. ..

Vergi ahlakini bozar.

Ve bu bozulma, tahsil edilemeyen birka¢ mil-
var liradan cok daha biiyiik bir kayiptir.

Bugtin sekizinci kez ayni diizenleme Meclis’e
geliyor.

Ama ortada degisen bir model yok.

Ayni mantik, aym gerekge, ayni sonug bek-
lentisi...

ANKARA, (DHA) -
Turk|ye istatistik Kurumu
(TUIK), nisan ayinda tiiketi-
ci enflasyonunun yillik yiz-
de 32,37, aylik yuzde 4,18
oldugunu agikladi.

TUIK, Nisan 2026 déne-
mine iliskin enflasyon veri-
lerini agikladi. Buna gore;
nisan ayinda tuketici enf-
lasyonu bir 6nceki aya gore
yuzde 4,18, bir 6nceki yI-
lin aralik ayina gore yuzde
14,64, bir dnceki yilin ayni
ayina gore yuzde 32,37 ve
12 aylik ortalamalara goére
yuzde 32,43 arttl.

YILLIK GIDA
ENFLASYONU YUZDE
34,55

Tuketici fiyatlarinda en

yuksek agirliga sahip Ug¢
ana harcama grubunun yil-
Ik degisimleri; gida ve al-
kolslz iceceklerde yuiz-

de 34,55 artis, ulastirmada
yuzde 35,06 artis ve konut,
su, elektrik, gaz ve diger ya-
kitlarda yuzde 46,60 artis
olarak gerceklesti. ilgili ana
harcama gruplarinin yilhk
degisime olan katkilari ise
gida ve alkolsliz iceceklerde
8,72, ulastirmada 5,66 ve
konut, su, elektrik, gaz ve
diger yakitlarda 6,30 ylzde
puan oldu. En yiksek agir-
liga sahip U¢ ana harcama
grubunun aylik degisimleri;
gida ve alkolsliz iceceklerde
yuzde 3,70 artis, ulastirma-
da yuzde 4,29 artis ve ko-

]

otellerde “erken
rezervasyon”
sUresini uzatti

nut, su, elektnk gaz ve di-
ger yakitlarda yuzde 7,99
artis olarak gergeklesti. ligi-
li ana gruplarin aylik degisi-
me olan katkilari ise gida ve
alkolstiz iceceklerde 0,95,
ulastirmada 0,73 ve konutta

-

dekste kapsanan 174 alt si-
niftan 2026 yili Nisan ayi
itibariyla, 19 alt sinifin en-
deksinde dusus gerceklesir-
ken, 8 alt sinifin endeksinde
degisim olmadi. 147 alt sini-
fin endeksinde ise artis ger-

KiRA ARTIS ORANI

Tuketici enflasyonunun
12 aylik ortalamasi baz ali-
narak hesaplanan kira artis
orani yuzde 32,43 oldu. Ma-
yis ayinda ev ve ig yeri kira-
lar yizde 32,43’e kadar ar-
tinlabilecek.

YURT i¢i URETICI
ENFLASYONU YILLIK
YUZDE 28,59

Nisan ayinda yurt ici tre-
tici fiyatlari, bir dnceki aya
gobre yuzde 3,17, bir dnceki
yilin aralik ayina gore yizde
10,99, bir 6nceki yilin ayni
ayina gore yuzde 28,59 ve
12 aylik ortalamalara gore

0,90 yuzde puan oldu. En-

ceklesti.

yuzde 26,48 artti.

llave dogum izni basvurulari basladi

ANKARA, (DHA) - Aile ve Sos-
yal Hizmetler Bakanlig, "Dogum izni
siiresinin 24 haftaya cikariimasiyla, 8
haftalik ilave izinden yararlanmak iste-
yen anneler icin basvurular buglin bag-
liyor. Dodum iznini tamamlamig ancak
24 haftalik stireyi doldurmamig anneler
8 haftalik ilave izinden yararlanabiliyor"
aciklamasini yapti.

Bakanligin sanal medya hesabin-
dan yapilan agiklamada, “Dogum izni
siiresinin 24 haftaya cikariimasiyla, 8
haftalik ilave izinden yararlanmak iste-

yen anneler icin basvurular bugin bag-

liyor. Dodum iznini tamamlamig ancak
24 haftalik stireyi doldurmamig anne-
ler 8 haftalik ilave izinden yararlanabi-
liyor. Ek dlizenleme, 16 Ekim 2025 ve

sonrasinda dogum yapan tim anneleri
kapslyor. Yasanin yUrirlige girdidj ta-
rihten itibaren 10 is glind icinde basvu-
ru yapilabiliyor. 15 Mayis Cuma glind
mesai saati bitimine kadar basvurular
devam edecek. Anneler, ilave izin kul-
lanmak istediklerine iligkin bir dilekcey-
le galistiklari kuruma basvuruda bulu-
nabiliyor” ifadelerine yer verildi.

55 KALEM SEBZE VE MEYVE

55 Kalem Sebze ve Meyve mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesi-
ne gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN)
1- idarenin

1.1. Adi

1.2. Adresi

: 2026/733087

. DESTEK HIZMETLERI DAIRE BASKANLIGI
: Ziyabey Cd. No :6 Balgat CANKAYA/ANKARA

ANKARA(AA) - Trk turizmciler, kiiresel ve bdlgesel je-
opolitik gerilimlerden Tlrkiye’deki i¢ pazarin ¢ok etkilenme-
yecegini savunarak rehberli bolgesel turlara talebin oldugu-
nu ve otel tatili igin erken rezervasyon suresinin uzatildigini
belirtiyor.

Acentelerin i¢ turizm pazarini canli tutmasindaki 6nemli
unsurlar arasinda gosterilen ve en geg nisan ayinin ortasi-
na kadar devam eden "erken rezervasyon" firsatinin bu yil
maylis sonuna kadar devam etmesi 6ngordilliyor.

Tirkiye Seyahat Acentalar Birligi (TURSAB) Orta Ana-
dolu Bolge Temsil Kurulu Baskani Muhammet Saritas, AA
muhabirine, ABD-Israil ile iran arasindaki savag nedeniyle
sadece Turkiye'de degil dlinya turizminin karisik bir ddnem-
den gegtigini sdyledi.

Saritas, Tirkiye'nin, Orta Dogu'daki bu krizi firsa-
ta gcevirmek igin ¢alismalar yurGttigina belirterek, "Sade-
ce Turkiye'yi degil diinyayi da turizm agisindan etkileyen
bir durum. Kisa vadede diizeltmek zor ancak uzun vade-
de Tirkiye bu sorunun Ustesinden gelir. TUrk turizmciler bu
tarz problemlere aligik." dedi.

Karadeniz'in gegen yillarda en ¢ok Katar, Dubai basta
olmak Uzere Korfez Ulkelerinden turist aldigini belirten Sari-
tas, Korfez ulkelerinden bu yil turist alma noktasinda zorla-
nacaklarini sdyledi.

Turizmcilerin i¢ turizme yonelmeye basladigini kayde-
den Saritas, "Oteller kampanyalarina bagladi. Mayis so-
nuna kadar tim bolgelerde erken rezervasyonlarin suresi
uzayacak. Akdeniz'deki oteller de talep almak ve pazari ge-
nisletmek icin calismalar yur(tlyor ve elbette Karadeniz'de-
ki oteller de galismalarina devam ediyor." dedi.

Turk turizmine yonelik olumsuz reklamlar yapiimasina
ragmen rehberli turlarin gayet iyi bir doluluga sahip oldugu-
nu ifade eden Saritas, sunlari sdyledi:

“Turlar su anda ¢ok iyi, hatta tam kapasite galigiyor. Ka-
radeniz, Giineydogu'daki turlarin dolulugu gok iyi. i¢ pazar-
da bir daralma beklemiyorum, hatta arti yénde bir hareket-
lilik olabilir. insanlar bu siirecte, yasanan stres ortamindan

2-

1.3. Telefon numarasi
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi

ihalenin

2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagr) adres T.C. Sosyal Glvenlik Kurumu Baskanhgi Ziya
Bey Caddesi No:6 Balgat / ANKARA (Zemin Kat No:18) adresinde bulunan Gilten ALTUN-
DAL Toplanti Salonu
3-
3.1. Adi

3.2. Niteligi, trG ve miktar

ihale konusu mal aliminin

3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi
4-
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

Katilim ve yeterlik kriterleri:

: 03122077840

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: 04.06.2026 - 10:30

. 55 Kalem Sebze ve Meyve

: 55 Kalem Sebze Meyve Alimi / Mal Alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

teslim edilecektir.

. Teslimatlar 01.07.2026- 31.12.2026 tarihleri
arasinda idarenin talebine gére 08:30-12:00
saatleri arasinda ve siparis edilen miktarda
getirilecektir. Siparis miktarinin az veya ¢ok
olmasi, teslimat saatinde degisiklige gerekce

gosterilmeyecektir.
01/07/2026

: T.C. Sosyal Guvenlik Kurumu Destek Hizmetleri
Daire Bagkanliginin 1-Mithatpasa Cad. No: 7
Cankaya/ANKARA, 2- Balgat Mahallesi Ziyabey
Cad. No: 6 Cankaya/ANKARA, 3-Balgat Mahallesi
Cevizlidere Cad. No: 14 Cankaya/Ankara
adreslerindeki tabldot ambar ve mutfaklarina

4.1.4 Isteklinin ig ortakli§i olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1 ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzuat
geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

isletme Kayit Belgesi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-

uzaklasmak icin seyahate daha fazla yonelebilir. Ayrica yurt
digi tanitim faaliyetleri de devam ediyor. Ozellikle Avrupa
pazarinda bizim icin énemli firsatlar var. Macaristan, Polon-
ya gibi Ulkelerden bu sezon ciddi turist gelecegine inaniyo-
rum.”
“iC PAZAR BUTUN OTELLERIi DOLDURMAYA
GENELDE YETMIYOR”

Tiirkiye Otelciler Federasyonu (TUROFED) Saymani
ve Anadolu Ankara Turizm Isletmecileri Dernegi (ATID) Y6-
netim Kurulu Bagkani Birol Akman, kiiresel olarak yasanan
durumlar karsisinda turizmcilerin ve otelcilerin hizli manev-
ra yapabildigini ve sorunlari kisa stirede ¢6zduguni belirtti.

Oysa gegmis veriler agik;

Biiyiik beyan var,

Diisiik vergi var,

Zayf tahsilat var,

Kalici etki yok,

O zaman asl soru su;

Bu bir “varlik barigi” mi, Vergi adaleti agi-
sindan tablo daha da tartismahdir. Tiirkiye'de
toplam vergi gelirlerinin yaklagik %65-70'i do-
layh vergilerden olugurken, gelir ve kurumlar

vergisinin yiikii biiyiik dlciide diizenli miikellefler
ve Ucretlilerin omuzundadir yoksa kayit digthgin
ddiillendirilmesi mi?

Tirkiye'nin ihtiyact yeni bir baris degil.

Adil, 6ngoriilebilir ve herkese esit uygulanan

bir vergi diizenidir.

Orta Dogu’da barig havasinin esmesinin turizmde olum-
lu bir hava yaratacagini ve kisa zamanda turizmde agigin
kapanmasini istediklerini belirten Akman, sunlari kaydetti:

“Turizmcilerin B planlari da var. i¢ pazar da 6nemli ama
ic pazar butln otelleri doldurmaya genelde yetmiyor, otel-
lerin yiizde 10’unu, oteli kurtariyor. i¢ turizmin etkilenme-

ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden

gonderilecektir.

9- [stekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-

dir. Ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat szlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim guni-
dur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri duslk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gbre aciklama istenecektir.

mesi igin erken rezervasyon firsatlar uzadi. Turizmdeki
global durumun, vatandaglarimizin yurt icindeki seyahat-
lerini kisa stirede etkilemeyecektir. Ancak Akdeniz, Ege’de
temmuz, agustos ayi beklenenin altinda ve kis sezonun-
da olmasi gerektigi gibi. Zaten Antalya Havalimani, istan-
bul Havalimani'na ziyaretgi girislerinden bunu goriyoruz.
Ucak bilet fiyatlari artarsa acenteler turlarini kolay yapa-
maz. Otelciler olarak bu durum bizleri etkileyecek. Devleti-
mizin turizmciye verecegi desteklerle bu durumdan gikaca-
gimizi distiniyorum. Cumhurbaskanhdi karariyla yiizde 2
olan konaklama vergisi oraninin 31 Aralik 2026 tarihine ka-
dar yiizde 1 olarak uygulanmasi karari da memnuniyet ve-
rici bir gelisme.”

Varlik Barigi Uygulamalari - Secilmis Dénemler

Yil / Dénem [Beyan Edilen Varlik Tahakkuk Eden Vergi Tahsil Edilen Vergi

2008-2009 (1) 47,3 milyar TL 1,6 milyar TL 7,6 milyar TL

2013 (1) ~65,8 milyar TL ~1,3milyar 7L ~0,2 milyar TL

2016-2017 (Il Acklanmadi omn 07

2018-2019 (V) Acidznmadi 952 oranli {sinirl) Cok dustk

2019-2020 (V) Agidznmadi 31 oranh (gok daguk) Cok dustk

2021-2022 V1) Acklanmadi amn 0T

Kaynaklar: Gelir idaresi Baskanlig, Vergi istatistikleri,Hazine ve Maliye Bakanligi aciklemalan,
Anadolu Ajansi ekonomi haber derlemeleri.

Basin-ILN02459181

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

WWWw.sonsoz.com.tr
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Soldan Cagdas Gazetec:ler Dernegi (¢GD) Genel Baskani
ZKivang El, Riza Siimer ve Ankara Universitesi iletigim
Fakultest ogretlm gorevlls: CGD uyes: Dr. Gokhan Bulut

Tirkiye, bir 1 Mayis I§gl ve
Emekgiler Giintinii daha geride
biraktl. Istanbul’da Taksim Mey-
dani, yine 1 Mayis etkinliklerine
kapatildi, ancak Anita gelenk kon-
masina izin verildi. Istanbullular, 1
Mayis 2026 Cuma giinii, birkag
ilcede etkinlik diizenledi.

Devrimci  Isci  Sendikalar:
(DISK) basta olmak {izere bircok
demokratik kitle érgiitiiniin 1srarh
girisimlerine kars: Istanbul Valiligi
Taksim i¢in yine “hayir” dedi.

1 Mayis 1977 tarihinde, her
turlti siddet olasih@ distintilerek
giivenlik  dnlemleri alinsaydi,
Taksim katliami yagsanmaz, onlar-
ca insan 6lmez, dliimciil ve silahh
girisimde bulunanlar engellenebi-
lir veya yakalanabilirdi.

Onceki yazimda belirttigim
gibi, 10 Ekim 2015 tarihinde,
miting alanina gitmek tizere An-
kara Garinda toplanan kalabalik
icin her tiirlii olasilik diigtiniilerek
gtivenlik onlemleri alinsaydi, iki
intihar bombacisimin yaptigi katli-
amda 109 insanimizi yitirmezdik.

Bu iki tarihsel, ancak utang ve-
rici ve talihsiz katliama, cetelesmis
kotiilik ve giivenlik agisindan bas-
ka 6rnekler de eklenebilir.

Kotiilerin  getelegmig, silahl,
paral ve destekli oldugu bir {ilke-
de giivenlik yoneticileri ve men-
suplarinin - 6ngorileri, 6zverileri
ve aldiklan 6nlemler, cinayetlerin
ve katliamlarin yasanmamasi igin
zorunludur.

1 Mayis 2026 tarihinde baz
yerlerde gazlar, coplar ve gozalti-
lar yasandi.

Ancak, gézlemim su.

Turkiye, polis, jandarma ve
halk arasindaki iligkilerde, kaba
giice, yasa dig1 s6z ve eylemlere
gerek kalmadan, siddetsiz yon-
temlerle stireci yonetebilecek in-
san giiciine sahip.

50 yili asan ve bazilar1 birden
fazla olmak tizere Tiirkiye nin tiim
illerine giden bir toplum gontilli-
sii olarak bu diistincem, 1 Mayis
2026 tarihinde ¢ok daha giiclen-
di.

Cagdas Gazeteciler
Derneginin  “Gazetecilik  Sug
Degildir” pankartinin  arkasin-

da, gazeteci arkadaglarimla bir-
likte, Ankara'da, Atattirk Kiiltiir
Merkezi'nden baglayarak, Ana-
dolu Meydanina (Eski Tandogan)
yirtiyenler ve burada diizenlenen
mitingi izleyenler arasinda idim.
Ankara Valiligi, Emniyet Mudiir-
lugli her tirli gtivenlik 6nlemle-
rini almisti. Huzurla yiiriidiigiimii
yazmaliyim.

Keske, 1977 yihn-
da Taksim'de, 2015 wilinda
Ankara’da ve katliam yaganan di-
ger yerlerde devlet-giivenlik-halk
iligkisi ve anlayisi boyle olsaydi.

Sonra  Tirkive  Komiinist
Partisi'nin (TKP) Anitpark'ta dii-
zenledigi mitingi izledim. Hem
gazeteci ve hem de toplum goniil-
liisti olarak.

g el
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Etkili bir yagmur vardi. Tando-
gan ve Anitpark'ta gdrev yapan,
adeta kus ucurtmayan, yagmura
ve soguga karsin gorevlerini ek-
siksiz yapmaya calisan kadin-er-
kek polislerimizi ve her tiirlii teh-
likeye karsin 1 Mayis'ta toplanan
kalabaliklan gordiikge, siddetsiz,
sevgi ve dostluk iginde yasayabi-
lecek, cetelesmis ve silahl kétiileri
“iyi”lestirebilecek, engelleyebile-
cek insan giiciiniin Tiirkiye’'mde
fazlas1 ile var olduguna bir kez
daha inandim.

“Toplant1 ve gosteri yiiriiyiisle-
ri izin almadan yapilabilir, ancak
idari makamlara &nceden bildi-
rimde bulunma yiikiimliiliigii var.”

Cetelesmis silahli kétiilerin ol-
dugu bir tilkede, herkesin, yukari-
daki bu ctimleyi okumasi ve daha
da 6nemlisi 6zlimsemesi gerekir.

Yazimin bu bolimiinde Tiir-
kiye Cumbhuriyeti Anayasasi ile
2911 sayih Toplantt ve Gosteri
Yiiriyiigleri Kanunu'nda yer alan
bazi boliimleri paylagiyorum.

Tiirkiye Cumbhuriyeti
Anayasa'nin 34. maddesine gore
herkes, ©nceden izin almadan,
silahsiz ve saldirisiz (bariscil) top-
lant1 ve gosteri yiirtiyiisti diizenle-
me hakkina sahip bulunuyor. Bu,
fikirlerin agiklanmasi ve kamuoyu
olugturulmasi igin temel bir de-
mokratik hak olup, milli giivenlik,
kamu diizeni veya baskalarinin
haklarimin korunmasi amaciyla si-
nirlandirlabilir.

2911 sayih Toplanti ve Gos-
teri  Yuriyigleri Kanunu ise,
Anayasa'nin 34. maddesi uyarin-
ca herkesin 6nceden izin alma-
dan, silahsiz ve saldirisiz olarak
barigcil toplantt ve gosteri yiirii-
yisii diizenleme hakkinin esasla-
rin1 belirliyor. Kanun ayrica, bu
hakkin kullanim seklini, bildirim
usullerini, diizenleme kurulunun
sorumluluklarini ve toplantilarin
yer ve zaman gibi belirli (genelde
giines dogusundan batigina kadar)
sinirlamalari iceriyor.

Kanuna gore, Milli Gilivenlik,
kamu diizeni, su¢ islenmesinin
onlenmesi, genel saglik ve genel
ahlakin, bagkalarinin hak ve 6z-
gtirliklerinin korunmasi amaglar
ile vali veya kaymakamlar, top-
lant1 yapilmasini erteleyebilir, sug
islenecegine iligkin acik ve yakin
tehlikenin var olmasi halinde ya-
saklama karar da verebilir.

Toplant1 ve gosteri yiiriiyiigle-
ri izin almadan yapilabilir, ancak
idari makamlara &nceden bildi-
rimde bulunma yiikimliiliiga var.

Maske takarak yiizii gizlemek,
silah tagimak, dagilma uyarlarina
uymamak, yasalara aykiri toplant:
diizenlemek veya katilmak durum-
lar1 sug¢ olusturur.

Haydi, her yerde ve her za-
man, Tiirkiye ve Diinya’da, sevgi,
dostluk, giiven ve huzur icinde ya-
sanmasl igin kadin-erkek birlikte,
dayanigsma iginde. Haydi...

Saglik Bakanlhgi: Yogun bakim
yatak say|5| 47 bin 809’a ulasti

ANKARA, (DHA)- Sag-
lik Bakanhgi, “Kamu hasta-
nelerine bagh saglik tesisle-
ri blnyesinde yodun bakim
hizmet kapasitesi glclendiril-
mistir. 2008 yilinda 13 bin 965
olan toplam yogun bakim ya-
tak sayisi, 2026 yili itibariy-
la ylzde 242 artis gostererek
47 bin 809’a ulasti” agiklama-

sini yapti.

Saglik Bakanhgi'ndan Yo-
gun Bakim Farkindalik Ayl
kapsaminda yapilan yazi-

Il agiklamada, "Yogun bakim
Uniteleri; hayati fonksiyonla-
ri yakindan izlenmesi gereken
kritik durumdaki hastalarin ta-
kip ve tedavisinin gercekles-
tirildigi, ileri teknolojiye sahip
cihazlar ve alaninda uzman
saglik ekipleriyle donatiimig
Ozel birimlerdir. Bu Uniteler-
de sunulan hizmetler, hasta-
larin yagsamlarinin korunmasi
ve iyilesme sureglerinin des-
teklenmesi agisindan buyuk
6nem tagimaktadir. Yogun

bakim Unitelerinde hastalarin
kalp atisi, tansiyon, solunum
ve oksijen dlzeyleri surekli
olarak izlenmektedir. Gerekti-
ginde solunum cihaz (ventila-
tor) destegi saglanmakta, ilag
tedavileri damar yoluyla uy-
gulanmakta ve hastanin du-
rumuna gore beslenmesi 6zel
yontemlerle gerceklestirilmek-

tedir" denildi.

'YUZDE 242 ARTTI'
e-Nabiz uygulamasinda
yer alan 'Hasta ve Hasta Ya-
kini Bilgilendirme' alani ile yo-
gun bakimda tedavi géren

hizmet kapasitesi gliclendiril-
mistir. 2008 yilinda 13 bin 965
olan toplam yogun bakim ya-
tak sayisi, 2026 yili itibarry-

la ylzde 242 artig gostererek
47 bin 809’'a ulast" ifadele-

ri yer aldi.

Yogun bakim sirecinin
hastanin durumuna bagh ola-
rak degiskenlik gésterebilen
hassas bir slire¢ oldugunun
alt gizilen agiklamada, "TUm

Basin ilan Kurumu
Yonetim Kurulu’nun 2026

Yili 10. Toplan

B HABER MERKEZI

BASIN ilan Ku-
rumu Yonetim
Kurulu’nun 2026 Yili
10. Toplantisi gercek-
lestirildi.

Basin ilan Kurumu
Yoénetim Kurulu toplan-
tisinda, resmi ilan ve
reklam yayimiyla ala-
kali sreli yayinlar hak-
kinda yapilan iglemler,
internet haber sitele-
rinin alan adi degisik-
lik talepleri, basin ¢a-
lisanlarinin borg para
talepleri ve sureli ya-
yinlarin kredi taleple-
ri ile diger idari konular
gOrusulda.

Sdreli yayinlarin
haklarinda alinan Ge-
nel Mudurluk Kararlari-
na yaptiklar itirazlarin
degerlendirilmesi so-
nucunda;

Antalya’da yayim-
lanan bir gazetenin
resmf ilani yayimlama-
masina dair,

Mersin’deki bir in-
ternet haber sitesi-
nin de bekleme suresi
baslangig tarihinin be-
lirenememesine dair

haklarinda alinan
Genel Mudurlik Karar-
larina yaptiklari itirazlar
reddedildi.

Toplantida ayrica,
Elazig’da yayimlanan
bir gazete hakkinda
Kurumun yarattaga is-
leme dair alinan yargi

karari uyarinca gaze-
tenin denetlenmesine,
sonucuna gore gerekli
islemlerin tesis edilme-
sine karar verildi.
INTERNET HABER
SITELERININ ALAN
ADI DEGISIKLIGI
TALEPLERI
Yoénetim Kurulu,
Bursa'daki 1 internet
haber sitesinin talebini
goruserek, alan adi de-
gisikligi yapmasini uy-
gun buldu.
BORC PARA VE
YARDIMLAR
Basin ilan Kurumu,
basinin desteklenme-
sine yonelik faaliyet-
leri kapsaminda Ku-
rumun Teskiline Dair
195 sayili Kanun, Ba-
sin ilan Kurumu Y-
netmelidi ve 219 sayili
Bor¢ Para ve Yardim-
lara Dair Genel Kurul
Kararinin ilgili hikim-
leri uyarinca basinda
fikren ve bedenen ¢a-
lisanlara faizsiz borg
para vermekte ve yar-
dima muhtag basin
mensuplari ile vefat
edenlerin ihtiyag sahi-

bi ailelerine de maddi
yardimlar yapmaktadir.
Bu kapsamda
resmf ilan yayimlama
hakkini haiz sureli ya-
yinlarda fikren veya
bedenen calisan 25 ki-
sinin borg talepleri ka-
bul edilerek; 25 basin
mensubunun her biri-
ne 18.000 Turk Lira-
sI olmak Uzere faizsiz
ve 12 ay geri ddeme-
li toplam 450.000 Tark
Lirasi borg¢ para yardi-
mi yapilmasina karar
verildi.

SURELI YAYINLARIN
KREDI TALEPLERI
Sdreli yayinlarin
kredi taleplerini de go6-
risen Yonetim Kurulu,
8'i gazete ve 1'ide in-

ternet haber sitesi ol-

mak Uzere toplam 9
sureli yayinin kredi ta-
leplerini uygun buldu.

Toplantida ayrica,
20-22 Mayis 2026 ta-
rihleri arasinda gergek-
lestirilecek Basin Ilan
Kurumu 33. Dénem 7.
Genel Kurul Toplanti-
sinin giindemi tespit
edildi.

ASELSAN 2 trilyon lira piyasa
degerml gegerek rekor kirdi

ISTANBUL(AA)
Turkiye'de savunma tekno-
lojisinin gelisimi ve donlsu-
minde énct rol oynamayi
siirdiiren ASELSAN, yeni
bir rekor daha kirarak pi-
yasa degeri 2 trilyon lirayi
asan ilk sirket oldu.

Trkiye'deki given-

li yatirim ortami ve Orta

Dogu'daki ¢atismalarin et-
kisiyle yatirmcilarin sa-
vunma sanayi hisseleri-
ne talebi piyasalarin yonu
iizerinde etkili oluyor. ihra-
cat odakli strateji benim-
seyen ASELSAN ise bu
stiregte uluslararasi rakip-
lerinden pozitif ayrist.
Yila 230,20 liradan

baslayan sirketin hisseleri,
takip eden aylarda yiikselis
trendinde hareket etti. Ge-
cen yil eylil ayinda 1 tril-
yon lirayl gegerek bu ba-
rajl agan ilk sirket unvanini
alan ASELSAN, bugin iti-
bariyla yeni bir rekora
daha imza atti. ASELSAN
hisse fiyati bugiin 442 lira-
ya ulasti ve sirket, piyasa
dederi 2 trilyon liray asan
ilk sirket oldu.

Boylece BIST 100 en-
deksinde islem gdren
ASELSAN'In hisse senedi
degeri yilbagindan bu yana
ylzde 91 artmis oldu.

hastalarin saglhk durumlarina
iliskin bilgilerin, hasta yakin-
lar tarafindan guivenli ve ko-
lay bir sekilde takip edilebildigi
belirtilerek, "Saglik hizmetle-
rinin etkin ve erigilebilir sunul-
masi amaciyla geligtirilen bu
uygulama, hasta yakinlarinin
hastalari hakkinda giincel bil-
gilere hizli bir sekilde ulagsma-
sini saglarken, saglik sureg-
lerinin seffaf ve kesintisiz bir
bicimde izlenmesine de kat-
ki sunmaktadir. Kamu hasta-
nelerine bagh saglik tesisle-

ri blnyesinde yodun bakim

uygulamalar hastanin yasa-
mini korumak ve iyilesmesi-
ni saglamak amaciyla yuratal-
mektedir. Bu surecte hasta ve
hasta yakinlarinin saglik eki-
bi ile is birligi yapmasi ve ihti-
yaclari icin ilgili saglik perso-
neliyle iletisim halinde olmasi
gerekmektedir. Bu kapsam-
da yodun bakim hizmetleri-
nin etkin, erisilebilir ve ylksek
standartlarda sunulmasi sag-
lanarak vatandaglarin saghk
hizmetlerine glivenli sekilde
ulasmasi hedeflenmektedir”
denildi.

§|m;ek Enflasvondakl
viikselisin gecici oldugunu
dederlendiriyoruz

ANKARA(AA) - Hazine ve Maliye Baka-
ni Simsek, “Enflasyondaki yikselisin gegici ol-
dugunu degerlendiriyor ve dezenflasyonun de-
vam etmesini 6ngoériyoruz.” dedi.

Hazine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek,
nisanda enflasyonun aylik yiizde 4,2, yillik
yuzde 32,4 gerceklestigini belirterek, "Jeopo-
litik gelismelerin etkisiyle artan enerji ve em-
tia fiyatlari, kisa vadede enflasyon gorinimu
Uzerinde baski olustursa da bu etkileri sinirla-
mak amaciyla bltge imkanlari ¢ergevesinde
gerekli adimlari atiyoruz." ifadesini kullandi.

Simsek, NSosyal'deki hesabindan, Trki-
ye Istatistik Kurumu tarafindan agiklanan nisan
ay|1 enflasyon verilerine iliskin paylagim yapti.

Nisanda enflasyonun aylik yizde 4,2, yil-
lik ylzde 32,4 gercgeklestigine isaret eden Sim-
sek, hizmetlerde enflasyonun gegen yilin ayni
dénemine godre 14,3 puan iyileserek yillik yiz-
de 40,3, temel mallarda yuzde 16,5 oldugunu
belirtti.

Bakan Simsek, paylasiminda sunlar kay-
detti:

“Jeopolitik gelismelerin etkisiyle artan ener-
ji ve emtia fiyatlari, kisa vadede enflasyon go-
rinUma Uzerinde baski olustursa da bu etkileri
sinirlamak amaciyla butce imkanlari cerceve-
sinde gerekli adimlar atiyoruz. Enflasyondaki
yukselisin gegici oldugunu degerlendiriyor ve
dezenflasyonun devam etmesini 6ngoériiyoruz.
Kalici fiyat istikrarini saglayarak, vatandaslari-
mizin refahini artiracak politikalarimizi kararli-
likla uygulamay! strdtrecegiz.”

Nisanda fiyati en cok artan
ve azalan iriinler belli oldu

ANKARA(AA) - Tketici fiyatlar bazinda nisanda en
yUksek fiyat artisi yiizde 44,47 ile dogal gaz ve ilgili abonelik
ucretlerinde gértiltirken, en ¢ok ucuzlayan drtin ylizde 11,14
ile yumurtalar oldu. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri-
ne gore, ylizde 44,47 ile dogal gaz ve ilgili abonelik tcretle-
rindeki fiyat artigini, ylizde 19,32 ile hava yolu ile yurt igi yol-
cu tasimaciligi ve yiizde 16,9 ile elektrik kategorileri izledi.
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ValafBank, 7. I(ez Avruna nin en hiyugii

ISTANBUL(AA) -
Voleybol Kadinlar CEV
Zeren Group Sampi-
yonlar Ligi'ndeki Turk
finalinde VakifBank,
Eczacibagi Dynavit'i
3-1 yenerek sampiyon
oldu.

Eczacibagi Dyna-
vit, maga kdselerden
buldugu sayilarla bas-
ladi. Oldukga denge-

li gecen musabakada
VakifBank da Bosko-
vic ile etkili oldu. Sari-
siyahli takimin farki 3
saylya (11-8) ¢cikarma-
slyla Eczacibasi mola
aldi. Stysiak ve Ebrar
Karakurt'un oyununa
ragmen moladan sonra
turuncu-beyazlilar kar-
sisinda Ust Uste sayilar
bulan VakifBank, 18-
14'l0k Ustlnlik sagladi.

Bloklardan buldugu sa-
yilarla temposunu sur-
dlren sari-siyahli ekip,
seti 25-20 kazandi ve
1-0 6ne gecti.

ikinci sete Vakif-
Bank etkili bir baslan-
gi¢ yapti. Markova ve
Boskovic ile Ust tste
skor Ureten sari-siyah-
hlar, 10-5’lik Gstinlik
yakaladi. Setin ortala-
rinda toparlanan Ec-
zacibagsi, Markova’'nin

hatasiyla oyuna den-
geyi getirdi: 19-19.
Boskovic’in performan-
slyla 6n plana ¢iktigi
son bolimde etkil olan
sarl-siyahlilar, seti 25-
21 aldi ve skoru 2-0
yapti.

Uclinci set, den-
geli bir micadeley-
le bagladi. Stysiak ve
Jack-Kisal ile etkili olan
turuncu-beyazli ekip,
12-10 Ustinluga ya-

kalasa da VakifBank,
Zehra Gines'in ser-
vis sayislyla 14-13 6ne
gecti. Set blyuk ce-
kismeye sahne olur-
ken, sari-siyahlilarda
Boskovic 6n plana ¢ik-
ti. Markova’nin servis
kargilarken yaptig ha-
tayla Eczacibasi, esit-
ligi yakaladi: 20-20.
File 6ninde ritmini bu-
lan turuncu-beyazlilar,
Jack-Kisal'in bloguy-
la skoru 24-21 yap-

t1 ve VakifBank mola
aldi. Eczacibasi Dyna-
vit, Ustlin oyununu sir-
diirdl ve seti 25-21 ka-
zanarak durumu 2-1’e
getirdi.

VakifBank, dor-
diince sete iyi basladi.
Boskovic, smaglariy-
la 6ne gikarken sari-

siyahlilar 10-7’lik skor
avantaji yakalad. Us-
tin oyununu surddren
VakifBank, seti 25-18,
magci da 3-1 kazanarak

sampiyonluga ulasti.

Ote yandan, ma-

¢in dordincu setinde
Eczacibagr’nda kaptan
Simge Akoz ile Ebrar
Karakurt bir pozisyon-
da carpisti. iki voley-
bolcu da oyuna devam
ederken, oyuncular tri-
binlerden biytk al-
kis ald1.

7. KEZ AVRUPA’NIN

EN BUYUGU oLDU

VakifBank Voleybol

Takimi, Kadinlar CEV
Zeren Group Sampi-
yonlar Ligi finalinde
Eczacibagl Dynavit'i
3-1 yenerek 7. kez
Avrupa’nin en blyu-

gu oldu.

Avrupa kadin voley-
bolunda kulUpler diize-
yindeki en prestijli or-
ganizasyon olan CEV
Sampiyonlar Ligi'nde
66. sezonun sampi-
yonu, istanbul'da Ul-
ker Spor ve Etkinlik
Salonu’nda yapilan fi-
nal maginda belirlendi.

Organizasyon tari-
hinde iki Tark takiminin
ikinci kez finalde kar-
silastigi misabakada
VakifBank, Eczacibasi
Dynavit'i 25-20, 25-21,
21-25 ve 25-18'lik set-
lerle 3-1 yendi ve na-
maglup kupaya uzandi.

Sari-siyahl ekip,
10. kez micadele et-
tigi finalde dolu tribin-
ler 6ninde 7. kez mut-
lu sona ulasti.

ELEKTRONIK KART VE BILGISAYAR
MALZEMELERI SATIN ALINACAKTIR

Metro isletme Sube Miidiirligii Arac Bakim Birimine Ait CRRC Trenlerinde Yolcu Bilgilendir-
me Ve Sinyalizasyon Sisteminde Kullanilan Elektronik Kart Ve Bilgisayar Malzemeleri Mal
Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usu-
U ile ihale edilecektir.

Ihaleye iliskin ayrintil bllgller asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/738530

1- idarenin

1.1. Adi . ANKARA ELEKTRIK, HAVAGAZI VE OTOBUS
ISLETME MUESSESESI GENEL MUDURLUGU -
ULASIM PLANLAMA VE RAYLI SISTEM
DAIRESI BASKANLIGI

1.2. Adresi : Haci Bayram Mahallesi Sanayi Caddesi No:2
ALTINDAG/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 03123545933

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 14.05.2026 - 15:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: Satinalma Sube Mudirligi Mehmet Akif Ersoy
Mahallesi istiklal Marsi Caddesi No: 9 (Metro isletme ve Bakim Merkezi) 1. Kat Toplanti Sa-
lonu - 06370 Macunkdy-Yenimahalle/ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

Metro isletme Sube Miidrligi Arag Bakim
Birimine Ait CRRC Trenlerinde Yolcu Bilgilendirme
Ve Sinyalizasyon Sisteminde Kullanilan Elektronik
Kart Ve Bilgisayar Malzemeleri Mal Alimi

: 5 Kalem Mal Alimi Metro Isletme Sube Miidiirligu
Arag Bakim Birimine Ait CRRC Trenlerinde Yolcu

Bilgilendirme Ve Sinyalizasyon Sisteminde
Kullanilan Elektronik Kart Ve Bilgisayar
Malzemeleri Mal Alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabi-
lir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.2. Niteligi, trl ve miktari

Metro isletme Sube Miidiirligii Mehmet Akif
Ersoy Mahallesi istiklal Marsi Caddesi No: 9 -
06370 Macunkdy - Yenimahalle/ANKARA

. Isin siiresi ise baglama tarihinden itibaren 60(altmis)
Takvim giintidiir. Teslim Yeri: Metro isletme Sube
Miidirliigii Mehmet Akif ERSOY Mahallesi istiklal
Marsi Caddesi No:9 Yenimahalle / ANKARA Nakliye
ile ilgili tum giderler ve ortaya ¢ikabilecek
zarar/ziyanlar yiklenicinin sorumlulugundadir.

: SOzlesmenin imzalanmasini takip eden gindr.

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakli§i olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mah belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- inaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginid(r.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dustk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Basin-ILN02460572

UEFA §amnlvonlar llgl nde
finalistler belli olacak

ISTANBUL(AA) - UEFA Sampiyonlar Ligi yari fi-
nal révans maglari buglin ve 6 Mayis Carsamba
gunu oynanacak.

Avrupa futbolunun kultip diizeyindeki bir numarali
turnuvasinda finale ¢ikacak ekipler belli olacak.

ingiltere temsilcisi Arsenal, deplasmandaki ilk
magta 1-1 berabere kaldidi ispanya ekibi Atletico
Madrid'i bugiin TSi 22.00'de Londra'daki Emirates
Stadi'nda konuk edecek.

Alman ekibi Bayern Munih ise tarihe gegen ve
5-4 yenildigi deplasman micadelesinin révangin-
da Fransiz temsilcisi Paris Saint-Germain'i (PSG)
carsamba giinii TSI 22.00'de Miinih'teki Allianz
Arena'da agirlayacak.

PSG ile Bayern Munih arasindaki micadele, ilk
yarisinda 5 golun atildigi ilk UEFA Sampiyonlar Ligi
yari final magi olarak tarihe gecmis ve ayni zamanda
en ¢ok gol atilan yari final magi olmustu.

Genglerbirligi, sezonun
bitimine 2 hafta kala kiime
diisme hattina geriledi

ANKARA (AA) - Trendyol Siper Lig'in 32.
haftasinda deplasmanda Misirli.com.tr Fa-
tih Karagumruk'e 1-0 yenilen Natura Dinyasi
Genglerbirligi, sezonun bitimine 2 hafta kala 28
puanla 16. siraya geriledi.

Kirmizi-siyahl takim, ligin 32. haftasinda Ata-
tirk Olimpiyat Stadi'nda Misirli.com.tr Fatih Ka-
ragumruk ile kargi karsiya geldi.

Baskent ekibi, mticadeleden 1-0 maglup ay-
rildi. Bu sonugla 28 puanda kalan Genglerbirligi,
16. siraya geriledi.

Genglerbirligi'nde ikinci kez goreve getirilen
teknik direktor Volkan Demirel ile bagkent ekibi,
Trendyol Super Lig'in 31. haftasinda konuk ettigi
Kocaelispor'u 1-0 maglup ederek ligde 10 mag¢
sonra galibiyet hasretine son vermisti.

Ligin 33. haftasinda Kasimpasa'yi konuk
edecek Genglerbirligi, 34. hafta maginda ise
deplasmanda Trabzonspor ile kargilasacak.

Ligde 32. haftanin ardindan kiime dug-
me hattinin hemen Ustiinde 15. sirada-
ki Antalyaspor'un ve 14. siradaki Eylpspor'un
29'ar puani bulunuyor.

Kime dismeme muicadelesi veren diger ta-
kimlardan Zecorner Kayserispor, 27 puanla
17'nci, Misirli.com.tr Fatih Karagimrik ise 24
puanla 18. ve son sirada yer aliyor.

HAFTALIK
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benerden@yahoo.com

Veda degil, vefa
portresi Tedesco...

Futbolun sadece 22 adamin bir topun
pesinde kosmasi olmadigini, tribiinleri dol-
duran 10 binlerin aslinda bir ‘aidiyet’ ve ‘sa-
mimiyet’ aradigini ¢ogu zaman unutuyoruz.
Fenerbahce’den ayrilan Domenico Tedes-
co, bize bu gergegi en saf haliyle insanlara
hatirlatip gitti.

San Lacivertli taraftarlarin gidisiyle sar-
sildigi, arkasindan hiiziinlii besteler muril-
dandig1 bu ayrilik, ashnda modern futbolun
kirlenmig diizenine verilmis asil bir cevaptir.
Normalde bir teknik adam gittiginde, taraf-
tar ya ‘nihayet’ der ya da istatistiklere siginir.

Ancak, Tedesco’da durum bir baskaydi.
O, kisa siirede o armanin agirhgmni omuz-
larinda hissetmis, taraftarin nabzim tutmayi
basarmigti. Samandira’nin kapisinda onu
ugurlayan kalabaligin gézlerindeki o samimi
pirilti, sadece bir hocaya degil, bir ‘dosta’
duyulan 6zlemin tezahiiriiydii. Onu bagir-
larina basmalarinin nedeni sadece oynattig
futbol degil, saha kenarindaki o icten, biz-
den biriymis gibi duran tavriydi.

Peki va o gidis? Iste asil hikaye de orada
basliyor. Biz bu tilkede ne ‘dev’ isimler gor-
diik... Kovulmak igin elinden geleni yapani
da, tazminatinin son kurusunu dahi alabil-
mek i¢in kuliibiin kapisina avukat ordusu
yigani da, sozlesmesindeki maddeleri birer
silah gibi kullanan ‘anli sanli’ hocalann firil-
dakliklarim da gordiik.

Ama Tedesco, valizini toplarken masa-
ya sadece anahtarlarini degil, onurunu da
birakti. O, 5 milyon Euro gibi dudak ugukla-
tan, alacagindan tek bir imza ile vazgecti. Bu
feragat, ashnda bir 'vazgegis’ degil, Fener-
bahge camiasina, “Sizi sevdim ve bu sevgi
parayla 6lctilemez” demenin en asil yoluydu.

Bu durus, bu asalet valnizca Istanbul
sokaklarinda degil, Almanya’da memleketi
Stuttgart'dan da yankiland:. Binlerce Fener-
bahce taraftar: onu kendi memleketinde bile
yalniz birakmadi ve sevgisini adeta haykirdi.
Stuttgart’'ta ona gdsterilen o yogun ilgi, keli-
melerle anlatilacak gibi degil. Insanlar onun
basarisini takdir ederken, karakterine de
saygl duyduklarini bu davraniglariyla belirt-
tiler. Tedesco, gittigi her yere diirtistliigii ve
caligkanh@im da gétiiren bir futbol elgisi gibi.

Orada da herkes, Tiirkiye'deki o ‘Vefa
profilinden” bahsediyor.

Evet, Domenico Tedesco, Fenerbahce
defterini belki simdilik kapatti ama tarafta-
rin gonliinde en 6zel yere yerlesti bile. O,
parayi degil vefayi, firlldakh@ degil dogrulu-
gu secti. Kadikéy, onun gibi “Kurugsun de-
gil, durusun” hesabini yapan adamlar asla
unutmaz.

Gilile giile Tedesco... Futbol seninle daha
temiz ve de daha giizel. Umarnm yolun bir
kez daha buradan, bu topraklardan gecer...

Kalin saglcakla...

NBAde]Ristonsive
yarnikfinaline}yukseldi

ISTANBUL(AA) - Amerikan Basketbol Ligi (NBA) play-
offlarinda Detroit Pistons ve Cleveland Cavaliers, rakipleri-
ni eleyerek konferans yari finaline kald.

Little Caesars Arena'daki Dogu Konferansi ilk tur 7. ma-
¢inda Orlando Magic'i agirlayan Pistons, 116-94 galip gel-
di ve 3-1 geriye diistig seriyi 4-3 kazandi.Cade Cunning-
ham 32 sayl, 12 asist ve Tobias Harris 30 say, 9 ribauntla
galibiyete katki sagladi. Magic'te Paolo Banchero'nun 38
ve Desmond Bane'in 16 sayisi maglubiyeti engelleyemedi.
Pistons, 23 yil sonra ayni giin oynanan ilk tur 7. maginin ar-
dindan Magic'i yeniden 3-1 geriden gelerek elemeyi basar-
di.Ayrica NBA tarihindeki play-off serilerinde 3-1 geride olan
bir takim, 15. kez tur atlad.

CAVALIERS 7. MAGTA TUR ATLADI

Cleveland Cavaliers, Rocket Arena'daki Dogu Konfe-
ranst ilk tur 7. maginda Toronto Raptors'i 114-102 maglup
ederek seride 4-3 galip geldi. Ev sahibi Cavaliers'ta Jarrett
Allen 22 say1, 19 ribaunt ve Donovan Mitchell 22 say1y-
la oynadi.Raptors'ta ise Scottie Barnes 24 ve RJ Barrett 23
say Uretti.Bu sonucla Cavaliers, Dogu Konferansi yari fina-
linde Pistons'in rakibi oldu.

KONFERANS YARI FINAL ESLESMELERI

Play-offiarda ilk tur maglarinin tamamlanmasinin ardin-
dan konferans yari finalleri sdyle olustu:

Oklahoma City Thunder-Los Angeles Lakers

Minnesota Timberwolves-San Antonio Spurs

Detroit Pistons-Cleveland Cavaliers

New York Knicks-Philadelphia 76ers

WWW.sonsoz.com.tr
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Yargitay'dan depozito krizine net mddahale:

“SONSOZ SizIN”

“Eriyen depozito” dbnemi sona eriyor, iade

glincel kira Uzerinden yapilacak.

GONCAGUL

KONAS

£

DEPOZITO nedeniyle yil-
lardir stiren ev sahibi—kira-
cl anlagsmazliklarina dengele-
ri degistiren karar Yargitay’dan
geldi. Avukat ve arabulucu Asli-
han Ergun Ercan, yiksek mah-
kemenin emsal kararlariyla
depozitonun iadesinde eski be-
delin degil, tahliye tarihindeki
guncel kira degerinin esas ali-
nacagini belirterek, bu yaklasi-
min “eriyen depozito” sorununu
ortadan kaldirmay1 amagladigi-
ni ifade etti. Yeni karar, hem ki-
racinin hakkini koruyan hem
de taraflar arasindaki uyus-
mazliklari azaltmayi hedefle-
yen dnemli bir adim olarak de-
gerlendiriliyor.

“MAHKEMELERE HEM
YUK HEM TARAFLARA
CIDDI SIKINTI”

Depozito konusunun yillar-
dir ¢6zulemeyen bir problem
olduguna dikkat ¢ceken Ercan,
“Ev sahibi ile kiraci arasindaki
bu depozito meselesi uzlasila-
mayan, mahkemelere taginan
ve mahkemelere hem yik hem
de ev sahibi ile kiraci arasinda
¢ok ciddi sikintilar geligtiren bir
husus” dedi.

Bu sorunlarin dnune geg-
menin ilk adiminin kira s6zles-
mesi oldugunu belirten Ercan,
“Bunu 6nlemek icin ilk ola-
rak yapilmasi gereken sey kira
s6zlesmesinde bunu tek tek
maddeler halinde belirtmek” ifa-
delerini kullandi.

DEPOZITO SINIRI: EN
FAZLA 3 AYLIK KiRA

Yasal diuzenlemeye gore
depozito miktarinin sinirina da
deginen Ercan, “ilk verildigi ta-
rihte kiralanan yer tutuldugun-
da en fazla 3 aylik kira bedeli
kadar bir depozito ayarlanabili-
yor” dedi.

Depozitonun amacinin kira-
lanan taginmazda olusabilecek
zararlari karsilamak oldugu-
nu belirten Ercan, “Bu depozito
mulkun herhangi bir zarari kira-
cinin elinden herhangi bir zara-
ri oldugunda kargilanmak tze-
re aliniyor. Yalniz herhangi bir
zarar olmazsa s6zlesme biti-
minde kiraci tahliye ederken
depozitoyu ev sahibi vermek
zorunda” diye konustu.

“DEPOZITO ERiYOR”

SORUNU VE YARGITAY
KARARI

Uzun sureli kiracilikta de-
pozitonun deger kaybetme-
si dnemli bir sorun olarak 6ne
cikiyor. Ercan, “Sorun suydu;
uzun yillar kiraci kalanlar ver-
digi depozitoyu geri aldiginda
¢ok ciddi bir erime ve deger-

'Aslihan ERGUN ERCAN
vukat ve Arabulucu

sizlesme ile karsi karsiya kali-
yor” dedi.

Bu soruna yonelik yargi ka-
rarlarina da deginen Ercan,
“Yargitay daha dncelerden ver-
digi emsal kararlarla birlikte bu
erimeyi gidermeye calisti ve
dedi ki son olarak ¢iktigi tarih-
teki kira bedeli Gzerinden gun-
cellenerek verilmelidir” ifadele-
rini kullandi.

ORTAK VADELi HESAP
cozimi

Depozito konusunda yasal
dizenlemeyle getirilen dnem-
li bir ¢6zUmUn ortak hesap uy-
gulamasi oldugunu belirten Er-
can, sunlar séyledi:

“Borglar Kanunu bir dlizen-
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Gazetemizi Sosyal Medya

Hesaplarimizdan Takip Edebilirsini
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leme ile dedi ki
siz bu depozi-
toyu kiraci ve
ev sahibinin
ortak vadeli bir
hesap agmasiyla
halledebilirsiniz. Vade-

li hesabi koyarsiniz, ortak bir
kullanim olur.”

Bu sistemde depozitonun
keyfi kullaniminin éniine gegil-
digini belirten Ercan, “Herhangi
bir sekilde muilkiyete zarar veril-
digi zaman ve sebebi kiraci ise
bu ispatlanirsa kiraya veren bu
depozitodan zarar karsihgini
alabilir’ dedi.

KIRACI DEPOZITODAN
HARCAMA YAPAMAZ

Kiracinin depozito Gzerin-
de dogrudan tasarruf hakki bu-
lunmadigini vurgulayan Ercan,
“Kiracinin bizzat o ortak hesap-
tan para ¢ekip bu zarari karsi-
lama gibi bir hakki yok” diye ko-
nustu.

Ayrica ev sahibinin de de-
pozitoyu farkli amaglarla kul-

lanamayacag!-
ni belirten Ercan,
“Kiralayan ev sa-
hibi bagkaca hu-
= suslari da 6rnegin
6denmemis kira-
yI buradan depozito-
dan digemez. Oyle bir hakki
da yok” dedi.

ELDEN VERILEN
DEPOZITOYA DiKKAT

Depozitonun elden verilme-
si durumunda yasanan ispat
sorunlarina dikkat geken Er-
can, “Bazilan elden veriyor. EI-
den verildigi takdirde bunu da
teslim tesellim tutanagina bag-
lamak zorundalar” uyarisinda
bulundu.

Ercan, depozitonun han-
gi sartlarda verildiginin acikca
kayit altina alinmasi gerektigi-
ni belirterek, “Ne kadar verdi-
gini, hangi sartlarda verdigi-
ni, déviz mi altin mi verdigini ve
tahliye tarihindeki glincel dege-
rine gore belirlenmesi ¢cok ¢ok
Onemli” dedi.

“iSPAT KULFETI
KiRACIDA”

Uyusmazliklarin biyime-
sindeki en 6nemli nedenlerden
birinin belgesizlik oldugunu vur-
gulayan Ercan, “Bu kadar ¢ok
sorun ¢ikmasinin sebebi kira
sOzlesmesinde olmamasi ve
teslim ettikleri tarihte herhangi
bir belgeye baglanmamas!” ifa-
delerini kulland.

Ercan, “ispat kiilfeti kiraci-
dir. Kiraci ne kadar verdigini is-
pat edemedigi icin mahkemede
de bu sorun buyuyor ve ¢ozile-
miyor” dedi.

“SOR:UN DAHA
DOGMADAN
COZULEBILIR”

Son olarak ¢ézimiin aslin-
da basit oldugunu vurgulayan
Ercan, “Kira s6zlesmesine da-
hil edilip acikga belirtilip ve or-
tak vadeli bir hesap agilmasiyla
bu sorun ne mahkemeye ne de
arabuluculuk faaliyetine gerek
kalmadan hi¢c dogmadan bitiril-
mis olur” diye konustu.

y al @ VA.'
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BAGLICA'DA
iki kiz kardesin
hayali gercege
donudstd. Dogal-
lik ve samimiye-
ti merkeze alan
“Two Hands Pas-
ta Evi”, yogun katihmla agi-
lirken, kadin girisimciligine
ornek olan isletme, mahalle
esnafina da umut verdi.

Ankara’nin hizla gelisen
bolgelerinden Baglica’da,
kadin girisimciliginin guclu
bir 6rnegi daha hayata geg-
ti. Ciler Aydogmus Dogan
ve Nisa Neris Aydogmus
kardeslerin el ele vererek
kurdugu “Two Hands Pas-
ta Evi”, diizenlenen torenle
kapilarini agti. Yogun kati-
lmin oldugu agilig, mahal-
le sakinlerinden buyuk ilgi
gordu. Take away (gotir)
konseptiyle hizmet verme-
ye baglayan isletme, 6zel-
likle ev yapimi lezzetleri ve
butik Gretim anlayisiyla dik-
kat cekiyor.

MAHALLE
MUHTARINDAN TAM
DESTEK
Agllisa katilan Bag-

lica Mahallesi Muhtari
Ayse Altinisik, Gazetemiz

SUMER
TASKIRAN

Sonsdz'e degerlendir-
mede bulunarak ka-
din girisimcileri des-
teklediklerini belirtti ve
isletmenin mahalleye
deger katacagini vur-
guladi.Altinisik, yapti-
g1 agiklamada su ifadeleri
kullandi: “Muhtarlikta ikin-
ci ddnemim. Mahallemize

deger katmasi agisindan =

iki egitimci arkadasi-
mizin Pasta Evi a¢-
masi bizi cok mutlu
etti. Hayirli ugurlu ol-
sun diyorum. Esnaf-
larimiza her zaman destek
oluyoruz ve olmaya devam
edecegiz. Bu tlr girigim-
ler mahallemizin geligimine
onemli katki sagliyor.”

desteklemrse
herkes kazanir” dedi.

“BU HAYAL
GCOCUKLUKTAN
GELIYOR”

_ BAGLICA'NIN.
YUKSELEN DEGERINE
KATKI

Mahallenin son 7 yilda
ciddi bir niifus artisi yasa-
digini belirten Altinigik, bol-
genin egitimli ve bilingli bir
yapiya sahip oldugunu ifa-
de etti. Altinisik ayrica va-
tandaslara ¢cagrida bulu-
narak,

“Vatandaslarimiz ken-
di bolgelerindeki esnafa sa-
hip ¢cikmali. Yerel isletmeler

Two Hands Pasta
Evi’'nin kuruculan Ciler Ay-
dogmus Dogan ve Nisa
Neris Aydogmus kardesler,
girisim hikayelerini Gazete-
miz Sonsdz ile paylasti:

“Biz iki kiz kardesiz ve
cocuklugumuzdan beri
mutfakta birlikte vakit gegir-
meyi gok seviyoruz. Anne-
mizin tarifleriyle basladigi-
miz bu yolculuk, zamanla
kendi tariflerimizi gelistir-
memizle biyid. insanla-

Aynoemusf
§ DOGAN

rin kendini evinde hisse-
decegi bir butik pastane
acmak en buyuk hayali-
mizdi.”

ladilar.

DOGALLIK VE
SAMIMIYET ON
PLANDA

isletmeyi diger pasta-
nelerden ayiran en énemli
unsurun dogallik oldugunu
belirten kardesler, Urinleri-
ni gunlik ve katki maddesi
kullanmadan hazirladiklari-
ni ifade etti.

“Her Uriinimiizde ev
yapimi bir dokunus var.
Musterilerimiz bunu hemen
fark ediyor,” diyerek kalite-
ye verdikleri dnemi vurgu-

® Ayse ALTINISIK |
Baglica Mahallesi |

EN COK TERCiH
EDILEN LEZZETLER

Menude ev yapimi pas-
talar ve 6zel tarif kurabiye-
ler 6ne cikiyor. Kisa surede
bazi Urtnlerin “imza lezzet”
haline geldigi ve musteriler
tarafindan sikga tercih edil-
digi belirtildi.

KARDES OLMAK

AVANTAJ MI?

Kardes olmanin is haya-
tindaki etkisine de deginen
girisimciler, uyumlu ¢alisma
sayesinde sureci daha ve-
rimli ydnettiklerini sdyledi:
“Birbirimizi ¢ok iyi tantyo-
ruz. Is bélimiini buna gére

g Muntan s |

yaplyoruz. Zaman zaman
fikir ayriliklari olsa da ortak
hedefimiz oldugu igin kolay-
ca ¢ozliyoruz.”

ZORLU SURECTEN
cUcLi cIKis

is kurma siirecinde bir-
¢ok zorlukla karsilastiklari-
ni belirten kardesler, ayni
anda birgok rolu Ustlen-
menin kendileri igcin 5nem-
li bir deneyim oldugunu ifa-
de etti.

HEDEF: BUYUMEK
AMA Oz0 KORUMAK

Gelecek planlarinda
markay1 buyutmek ve daha
fazla insana ulagsmak oldu-
dunu belirten girisimciler,

kalite ve samimiyet cizgisini
koruyacaklarini vurguladi.

“HER MUSTERI Bizim
MiSAFiRiMiz”

Musterilerine tesekkir
eden kardesler, su ifadele-
ri kulland:

“Bizi tercih eden herke-
se ¢ok tesekkir ederiz. Her
gelen misterimizi misafi-
rimiz gibi goriyoruz. On-
larin memnuniyeti bizim
en blyuk motivasyon kay-
nagimiz. Dileyen herkes
bizi sosyal medya hesap-
larimizdan da takip edebi-
lir. isletmemiz Baglica'da,

3 Noterlik binasinda hizmet
vermektedir.”

oo o +

WWWw.sonsoz.com.tr



