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Aym Sahnedeydi &

JCI Ankara, genglerin liderlik ve girisimcilik yet-
kinliklerini gelistirme hedefiyle diizenledigi Hazi- SUMER
ran ay1 “JCI Ankara Her Ay Bir Arada” etkinligin- TA KIRAN
de kadin liderligi ve girisimcilik temalarmi bir araya getirdi. N\ ————— B HABER MERKEZI
Garaj X TEKMER de gergeklestirilen program, alaninda uz-  ghett® | TEhREL] o .

man isimleri ve farkli dsnemlerde JCI’da liderlik yapmis ka- J — < NABZIN I T”TMAy A ANKARA Biyuksehir Belediyesi, toplu ulagim filosunu yeni araglar-

din yéneticileri ayni platformda bulusturdu. 5> HABERI 8. SAYFADA s St " DEVAM EDIYORUZ la giiglendirmeyi siirdiirtiyor. EGO Genel Midiirligii biinyesine 10'u
. E solo, 5'i kdrukld olmak tzere toplam 15 yeni otobls katildi.  >> HABERI 4’te

Sonsoz Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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2026 “Kakao Yili”0larak goruliuyor:

BilimbDunvasinin
(] o0 y.
eni Go ' esi: Kaka

Merkez Bankasi
Baskani’ndan
kararllllk vurgusu

ISTANBUL (AA)- Tiirkiye Cum-
huriyet Merkez Bankas1 (TCMB)
Bagkani Fatih Karahan, fiyat istik-
rarin1 ve finansal istikrar1 koruyacak sekilde
tiim politika araglarini kararlilikla kullanma-
ya devam edeceklerini ifade etti. >> S.6’da

§|m§ek msan

ay1 odemeler
dengesi verilerini

degerlendirdi

ANKARA (AA)- Hazine ve Mali-
ye Bakan1 Mehmet Simsek, TCMB’nin
acikladig nisan ay1 6demeler dengesi
verilerine iliskin, uyguladiklari program
sayesinde artan enerji fiyatlarinin olum-
suz etkisine ragmen cari agigin y1l gene-
linde yonetilebilir seviyelerde kalmasi-
nin beklendigini bildirdi. >> SAYFA 5

SON yillarda yapilan bilimsel calismalar, kakaoyu yalmz- Feel

ca bir gitda hammaddesi olmaktan ¢ikararak saghk ala- = > 7 =

nindaki aragtirmalanin merkezine tasidi. Ozellikle Ame- . -
rika ve Avrupa’da yiiritiillen kapsamh arastirmalar, flavanol ™ -
bakimindan zengin ham natural kakaonun kalp-damar saghg, -
bilissel performans, kan sekeri dengesi ve yaglanma siirecleri .'j
iizerinde olumlu etkiler gésterebilecegini ortaya koyuyor. Mas- ~* —~w Mehmet GETlN .
ter Gida ve Master Kakao Firma Sahibi Mehmet Getin de dogal * - Master Gida ve Master
kakaonun igerdigi degerli bilegenlerle gelecegin fonksiyonel be- Kakao Firma Sahibi

sinleri arasinda yer aldiginm belirtti. >> HABERI 8. SAYFADA -

Yunus Emre‘fEnstltusu Turkge ve

Turkolol _,gaz Okullarl programl ba;llyor
3 ,j oS

Turklye son 56 yllm
en serin mayis
aylarindan birini
geride hirakt

ANKARA (AA)- Turkiye'de
' mayIs ayinda ortalama si-
cakliklar mevsim normalleri-

ANKARA, (DHA)- Yunus Emre Enstitisu (YEE), 2026 yazinda kdiltir, sanat ve nin 1,4 derece altinda gerg:ekle§|rk£an,
2026 yih mayisi son 56 yilin en soguk

egitim alanlarinda gergeklestireceg@i kapsamli programlarla diinyanin dért bir ya- 7'nci mayisi olarak kayitlara gegti.
nindan yizlerce katimciyla Turkiye’de bulusacak. >> HABERI 4. SAYFADA >> HABERI 5. SAYFADA

Golbasi’da Dokuma ve
e HseR Nak|§ Atolye5| acilds

Sayfa 2’de

 Mamakta orman
yanginlarina kargi egitim

B HABER MERKEZI la personeline ve Mamak Belediye-

MAMAK Belediyesi, ola-  si Arama Kurtarma Timi (MAKUT)

st orman yanginlarina karst  ekibine yonelik kapsamli bir egitim
hazirlik kapasitesini artirmak amacty- — programi diizenledi. >> SAYFA 3’te

Volkan
OZTUNA

Mobil DIGEM Kegitren'de

Nermin

AKBALABAN : coskulu torenle hizmete acild: :
: B HABER MERKEZi :
Sayfa 6’da KECIOREN Belediyesi tarafindan, Av- 3
: rupa Birligi finansmani, Birlesmis Mil- ¢
~~~~ P ¢ letler Kalkinma Programi (UNDP) ve Tiirkiye Be- ¢
lleri derece SkO'VOZ : : lediyeler Birligiis birligiyle hayata gegirilen Mobil | :
y =2 2 < : Dijital Genglik Merkezi (Mobil DIGEM), Kalaba 8 Y
haStaSI,na ba§a"" operasvon B HABER MERKEZI “Dokuma ve Nakis Atolyesi’nin agl-  + KentMeydani'nda diizenlenen coskulu torenle hiz- ¢ ATO’V a Kuzil ay’d an
ISTANBUL (AA)- Ilerleyen GOLBASI Belediyesi, siir-  lisini ve kursiyerlerin el emegi géz + mete agildi. Kegidren Belediye Bagkani Dr. Mesut
skolyoz hastasina Medipol durdlebilir gevre vizyonu nuru eserlerinden olusan ilk sergisini Oarslan'im ev sahipliginde teknoloj, bilim ve e : anlamll Odu1
Mega Universite Hastanesmde K da Zibevde H Al odun bir katilimla qerceklestirdi : lenceyi bir araya getiren program ¢ocuklardan ve ¢
operasyon gergeklestirildi. >>S.2’de | <apsamindacuvbeyde HanimAle yog gereedes rc. + genglerden yogun ilgi gordi. >>SAYFA 3’te : >> Haberi 3. Sayfada
.............................................................................. i Yasam Merkezi'nde hayata gegirdigi S>> HABERI 4. SAY R AD A i e e e i

oo o +



+

Toplum - Yasam - Saglik
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Emeklinin bilimsel bir tanim vardir. Her birey
yasami boyunca kendisine uygun gérdiigii islerde ca-
lisirlar. Bu dénem iginde devletin tespit ettigi ticreti
emekli olacag: yila kadar devlete ya da &zel emeklilik
kurumuna 6der.

Emeklilik, hayatlarini ¢calisarak siirdiiren kisilerin
yaghlik dolayisiyla calisamayaca@i varsayilip planh bir
sekilde galismayi birakmalariyla baglayan durumlarina
verilen ada emekli diyoruz. Bu durumdaki Kisilere top-
lumda kimi zaman tekatit de denir.

Bu agiklamamu yaptiktan sonra sizlere bir animi
nakledeyim. 2023 yiimin Mayis ayimnin 14’tinde ya-
pilan Cumhurbagskanhig: segimi ikinci tura kalmusti.
Bir lokalde adi Satilmig olan bir emekli ile karsilag-
tim. Dedim ki; “Satilmig, Kemal Kiligdaroglu segilirse
emeklilere 15 bin lira ikramiye verecekmis...” dedim.

Satilmig dedi ki; “Booog parayi nerede alacakmug!”
dedi. Bende dedim ki; “RTE, parayi Ermenistan’da
getiriyormus, Kiligdaroglu'da Ingiltere’de getirecek-
mis...” dedim. Sonra ekledim. Adinda Satilmis’mus. ..
Tam satilmig adammugsin. ..

Bu anlatigim olay 23 wyilik AKP iktidarinda
emeklilerin yasadigi yoksullugun ve sefaletin nedeni
AKP’ye 17 milyon emeklinin yiizde 70’nin verdigi
oydan kaynaklaniyor.

Cumhurbagkanh@ ucube sisteminin tek adami
RTE'nin her secim éncesi emekli ayliklarinin sefaleti-
nin yarattig: 6fkeye karsi yamalar yapiyor.

RTE ve ekibi “miijde” balonlarn ucurmaya gahsi-
yor. Ancak mizrak cuvala sigmaz. Ne segim dncesi
ne de se¢im sonrast AKP'nin neoliberal zihniyetiyle
emeklilerin ferahlamasi miimkiin degildir.

Ciinkii emeklilik sistemindeki sorunlar gegici de-
gil yapisal ve sistematiktir. Sefalet diizeyinde ayhklara
mahkim edilen emeKlilerle dalga gecercesine 2024
“Emekliler Yili” ilan edilse de bu giinesin balgikla si-
vanmasl anlamina geliyor.

Bunun varattigi panik ile RTE ve ekibi her giin bir
miijde balonu uguruyor.

EmeKlilerin yagsadigh sefaletin, son villarda enflas-
yon ve ekonomik sorunlardan kaynaklandigi ve kay-
nak olmadig iddia ediliyor.

Bu konuda DISK-AR tarafindan hazirlanan
Avrupa’da ve Tiirkiye'de Emeklilerin Durumu rapo-
runda detayh veriler var. Emeklilerin yasadig: sefaletin
sebebi ne tek basina enflasyon ne de kaynak sikinti-
sidrr.

Asil sebep AKP tarafindan 2006 ve 2008 yilla-
rinda “sosyal giivenlik reformu” adi altinda gikartilan
5510 sayih Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk Sigorta-
s1 (SSGSS) yasasidir.

Bu vyasa ile Tiirkiye'nin emeklilik sisteminde
emekliler aleyhine vahim degisiklikler yapildi. Bugiin
emekli ayliklarinin sefalet ayhgina déniismesinin asil
sebebi budur.

AKP’li Cumhurbagkani’'min ekibi bunu bilerek ve
isteyerek, kamusal emeKlilik sistemini zayiflatmak igin
yaptt! Simdi bu gergegi saklamanin, yamalarla ¢éziim
aramanin manasi yoktur. AKP bu séziinii ettigim ya-
say1 ortadan kaldirp eski emeklilik sistemine déniil-
mezse, “vaaaay” emeklilerin haline diyecegiz.

Konu sistemik degil de toplumsal bir konuymus,
enflasyon olmasaymis, ekonomik sikintilar olmasay-
mius, emeklilerin durumu daha iyi olurmug! “Kaynak
yok” sagmalgimin ise higbir gerekgesi yoktur! Ama
RTE'nin kullandigi 16 ugaga kaynak var mi? Var...

Isin gercek yoniine bir bakarsak, AKP bir halk ik-
tidar degil, yerli ve yabanci sermaye sinifi iktidaridir.
AKP se¢cmeni bunu anlamadan AKP'yi ve Erdogan’i
23 yildir iktidarda tutuyor.

AKP; 2006-2008 yillarinda “reform” adi altinda
5510 sayil yasa ile emeklilere yoksulluk ve sefalet ge-
tirdi. AKP’nin biiyiik destekgileri liberal finanscilar ve
ekonomistlerdi.

AKP; Tiirkiye'vi sosyal giivenligi sirket gibi yénet-
mek istiyordu. Nitekim éyle de oldu ama olan sayilar
17 milyona yaklagan emekliye oldu.

(Devam Edecek)

G0z kapagi dusuklugu Myastenia
Gravis hastaligi belirtisi

ISTANBUL, (DHA)- MYASTE-
NIA Gravis Farkindalik Ayi kapsamin-
da diizenlenen 3’lincli Myastenia Gra-
vis Hasta Okulu, Liitfi Kirdar Gosteri
Merkezi'nde gerceklestirildi. Hekimler,
hastalar ve hasta yakinlarinin katildi-
g1 etkinlikte myastenia gravis hastaligin-
da farkindaligin artiriimasi, erken taninin
6nemine dikkat ¢ekilmesi ve hastalarin
dogru bilgiye ulagmas hedeflendi. Etkin-
likte konusan Memorial Sisli Hastane-
si Noroloji Bélimirnden Prof. Dr. Ozlem
Glingor Tunger, “Farkindalidin artiriima-
si bilyiik 6nem tasiyor. Ozellikle dalga-
lanan kas gug¢slzlugu yasayan, aksama
dogru yorgunlugu artan, géz kapagi du-
sukligu, ses kisikligi veya yutma guglu-
gl yasayan kisilerin mutlaka bir ndroloji
uzmanina bagvurarak Myastenia Gra-
vis agisindan degerlendirilmesini dne-
riyoruz” dedi. Myastenia Gravis Farkin-
dalik Ayl kapsaminda Miyasteni Gravis
Yasam Dernegi tarafindan diizenlenen
3'lincii Myastenia Gravis Hasta Oku-
lu, Lutfi Kirdar Gosteri Merkezi'nde ger-
ceklestirildi. Hekimler, hastalar ve has-
ta yakinlarini bir araya getiren etkinlikte
Myastenia Gravis hastaliginda erken ta-
ninin 6nemi, tedavi slregleri ve hasta
deneyimleri ele alindi. Program kapsa-
minda hastalarin emek vererek hazirla-
digi el isi Urtinler de sergilendi.

‘TURKIYE’DE YAKLASIK 25-
30 BiN KI§IYI ETKILEDIGI
TAHMIN EDILIYOR’

Myastenia Gravis Farkindalik Ay
kapsaminda Miyasteni Gravis Yagam
Dernegi tarafindan diizenlenen 3’ncl
Miyasteni Gravis Hasta Okulu’nda ko-
nusan Memorial Sisli Hastanesi Nérolo-
ji Bélimi’'nden Prof. Dr. Ozlem Giingor
Tuncer, “Myastenia gravis, kas gugstiz-
liglyle seyreden otoimmiin bir kas has-
talididir. Bagisiklik sisteminin etkilendigi
bu hastalikta viicut, kendi yapi taslarina
karsi antikor olusturur. Buradaki hedef
de kaslar oldugu icin kas gugstzlugu ve
yorgunluk ortaya ¢ikar. En sik gorilen
belirtiler arasinda asimetrik g6z kapagi
distklugu ve cift gérme yer alir. Bunun
disinda yutma ve ¢igneme kaslari, kol
ve bacak kaslari da etkilenebilir. Bizim
en ¢ok korktugumuz durum ise solunum
kaslarinin tutulmasidir. Bu durum, hasta-
da ‘miyasteni krizi'ne neden olabilir. Bu-
glin burada, Myastenia Gravis Farkin-
dalik Ay1 kapsaminda, Miyasteni Gravis
Yasam Dernegi olarak 3. Miyasteni Gra-
vis Hasta Okulu’nu diizenliyoruz. Clin-
ki biliyoruz ki bilgi guctir. Hasta, hasta-
Iig1 hakkinda ne kadar fazla bilgi sahibi
olursa, hastaligini o kadar iyi yonetebilir.
Bunun yaninda farkindalik yaratmak da
¢ok dnemli. Cunki bu hastalik toplumda
¢ok gorindr ve bilinir degil. Her ne ka-
dar nadir bir hastalik olsa da Turkiye'de
yaklasik 25-30 bin kisiyi etkiledidi tahmin

{h 4
ediliyor. Bu nedenle hastal|g|n gorunar-
[G§ina ve toplumdaki bilinirligini artirmak
temel amaglarimizdan biri” ifadelerini
kullandi.

‘HASTALAR FARKLI BRANSLARDA
ZAMAN KAYBEDEBILIYOR’

Myastenia Gravis'in gogu zaman geg
tani alabildigini belirten Prof. Dr. Tunger,
“Toplantida myastenia gravis hastaligi-
ni farkli yonleriyle ele alacagiz. Ozellikle
kadinlarda myastenia gravis, gocuklarda
myastenia gravis ve gocuklara bu hasta-
higin naslil anlatiimasi gerektigi gibi bag-
liklarda degerlendirmeler yapilacak. Ma-
alesef bu hastalik gogu zaman geg tani
alabiliyor. Clinkl gorin(r bir hastalik de-
dil. Hastalarda asimetrik g6z kapagi du-
sukligi oldugunda tani biraz daha kolay
konulabiliyor ancak gogu zaman hasta
yalnizca “Yorgunum’, ‘Kaslarim giigstiz’
gibi sikayetler dile getiriyor. Digaridan
belirgin bir bulgu olmadidi igin tani slre-
ci uzayabiliyor ve hastalar farkli branslar-
da birgok hekime bagvurabiliyor. Noroloji
uzmanina ulasip tani alincaya kadar za-
man kaybedilebiliyor. Bu nedenle farkin-
daligin artirlmasi biyik 6nem tagiyor.
Ozellikle dalgalanan kas gi¢siizliigii ya-
sayan, aksama dogru yorgunlugu artan,
g0z kapagi dusukluga, ses kisikligi veya
yutma guicligl yasayan kisilerin mutlaka
bir néroloji uzmanina basvurarak myas-
tenia gravis agisindan degerlendiriimesi-
ni 6neriyoruz” dedi.

‘HER SEY GOZ KAPAGI
DUSUKLUGUYLE BASLADF’

Myastenia Gravis hastasi Tugba
Sohtorik Ozttirk, hastalik stirecinin géz
kapagi dusukluglyle basladigini belir-
terek, “llk tanimin nasil kondugundan
bahsetmem gerekirse, her sey goz ka-
padi distkluglyle basladi. O dénemde
Myastenia Gravis hakkinda hicbir bilgim
yoktu. Bu yuzden ilk olarak g6z doktoru-
na gittim. Ancak uygulanan tedavilerden
sonug alinamayinca bana géz kapagi
estetigi 6nerildi. Estetik operasyon icin
baska bir doktora yonlendirildim. Ora-
daki doktorun hakkini her zaman teslim
ederim. Yasimin estetik operasyon igin
geng oldugunu sdyleyerek énce norolo-
jiye gérinmem gerektigini ifade etti. N6-
rolojiye gitmemle birlikte yapilan tetkik-
lerde degerlerim pozitif ¢iktl. Ardindan

Gebelikte yapilan as1 annede hastaligi

onlerken bebekte de pasif bagisikhk saghyor

™

ISTANBUL, (DHA)- GEBELIK déneminde
zamaninda uygulanan asilarin, anneyi enfeksi-
yonlardan korurken pasif bagisiklik yoluyla be-
begdi de korudugunu belirten Kadin Hastaliklari
ve Dogum Uzmani Op. Dr. Glines Topgu, “Teta-
noz ve inaktif grip asilari hamilelikte givenle ya-
pilabilirken kizamik ve kabakulak gibi canli agila-
rin gebelik slrecinde kesinlikle uygulanmamasi
gerekiyor” dedi. Medipol Bahgelievler Universite
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Op. Dr. Guines Topgu, hamilelik déneminde en-
feksiyon riskine karsi yapilmasi gereken ve tibbi
olarak sakincali bulunan asilarin listesini paylas-
ti. Asilamanin ideal olarak gebelik planlanmadan
once tamamlanmasi gerektigini belirten Topgu,
zamaninda yapilan midahalelerin anneyi korur-
ken bebegi de hastaliklara kars! direngli hale ge-
tirdigini ifade etti

Gebelikte yapilabilen ve yapilamayan asila-

P

BT ve MR ¢ekildi ve timoma tespit edildi.
Timoma teshisinin ardindan da timekto-
mi ameliyati planlandi. BOylece bir anda,
birbirine eklenen sureglerin i¢inde bul-
dum kendimi. O dénemde kizim heniiz
11 aylikti. Gece uykusuzluklari, yorgun-
luk ve lohusalik derken yasadigim hal-
sizligi yeni anne olmaya bagliyordum.
Elbette bunlarin etkisi vardi ama aslinda
yasadigim belirtilerin buylk kismi myas-
tenia gravisten kaynaklaniyormus” diye
konustu.

‘MYASTENIA GRAVIS HASTA
OKULU GOK KIYMETL’

Myastenia Gravis Hasta Okulu'nun
hastalar i¢in gok dnemli oldugunu soyle-
yen Oztiirk, “Ameliyat sonrasinda radyo-
terapi strecim oldu. Bu 10 yil iginde gok
iyi glinlerim de oldu, gok zor ddnemle-
rim de. ilag tedavisi, IVIG tedavisi, korti-
zon tedavisi gibi pek ¢ok farkli tedavi al-
dim. Yatarak ve ayaktan birgok stireg
yasadim diyebilirim. Su anda ise daha
stabil bir durumdayim. Zaman zaman
yorgunluk ve hafif ataklar olabiliyor. Bu
suregte kas yorgunlugu, gz kapagi du-
sukltgu, konusma bozuklugu ve yutma
gucligu gibi belirtilerin hepsini ddnem
doénem yasadim. Hatta disimi bile fir¢a-
layamadigim, kolumu havaya kaldiracak
glicti bulamadigim giinler oldu. Son ola-
rak sunu soylemek isterim; ben yillarca
saglik sektoriinde galismis biriyim. Aslin-
da genetik mihendisiyim. Buna ragmen
hastalikla ilgili hicbir bilgim yoktu. ik kez
‘myastenia gravis’ tanisini duydugum-
da internette arastirma yaptim ancak
karsima daha gok moral bozucu igerik-
ler ¢ikti. Cuinki insanlar dogal olarak en
zor donemlerinde yasadiklarini paylasi-
yor. Siz onlari okudukga moraliniz daha
da bozuluyor ve bu durum hastaligi da
olumsuz etkileyebiliyor. O dénglniin igi-
ne girmek gergekten ¢ok zor. Bu neden-
le Ozlem Hocanin énciiligiinde diizen-
lenen Myastenia Gravis Hasta Okulu’nu
¢ok degerli buluyorum. Hastalarin dogru
bilgiye ulasabilmesi ve yalniz olmadigi-
ni hissedebilmesi agisindan son derece
kiymetli bir calisma oldugunu distniyo-
rum” dedi.

‘GOZLERIMDEKI YASARMA
SIKAYETIYLE GITTiM,

Hastalik siirecini anlatan ismail Ki-

olabilir

lig ise, “2025 yilinin Kasim ayinda goz-
lerimde yasarma sikayetiyle géz dokto-
runa gittim. Doktor bir hafta sonra tekrar
kontrole gelmemi istedi. O sirada ben de
bazi farkl belirtiler hissediyordum ama
bunlari yaga bagli yorgunluk gibi deger-
lendiriyordum. Yasim 66 oldugu igin ¢ok
6nemsemedim. Kontrole gittigimde géz
doktoru bu kez farkli bir durumdan sip-
helendi ve bir néroloji uzmanina gérin-
mem gerektigini sOyledi. ‘Gozlerinizi tam
acamiyorsunuz’ dedi. Muayene sirasin-
da gozlerimi acip kapatmami istediginde
bunu fark etmis. Agikcasi ben yine ¢ok
O6nemsemedim, hatta doktora gitmek de
istemedim. Ama ‘Ne olur ne olmaz’ diye-
rek gittim” ifadelerini kullandi.

‘ARABA KULLANIRKEN
GOZLERIM KAPANIYORDU

Ndroloji uzmaninin kendisini kas
hastaliklari bolimune yénlendirdigini ifa-
de eden Kilig, “Noroloji doktoru da mut-
laka bir kas hastaliklari uzmanina gérin-
mem gerektigini sdyledi. Kas doktoruna
gittikten sonra streg bu sekilde basla-
di. Bu sirada araba kullanirken gozleri-
min kapanmaya bagladigini fark ettim.
Surekli bir yorgunluk hissediyordum ve
ok gabuk yoruluyordum. Ozellikle iki
g6z kapagim birden kapaniyordu. Daha
sonra kas hastaliklari uzmani tarafindan
EMG, kan tetkikleri ve cesitli inceleme-
ler yapildi. Yapilan tetkiklerin ardindan
myastenia gravis hastasi oldugumu 6g-
rendim. Sonrasinda farkli doktorlarla da
gortsmelerim oldu ancak o stiregte mo-
ralim tamamen bozulmustu. Strekli goz-
lerimden yas geliyordu. Bende cift gor-
me olmadi ama baska belirtiler giderek
artti” dedi.

‘DAHA DA iYi OLACAGIM’

Hastaliginin sekizinci ayinda oldugu-
nu belirten Kilig, tedaviyle birlikte duru-
munun énemli dl¢tide dizeldigini ifade
etti. Kilig, “Daha sonra Ozlem Hanim'la
yollarimiz kesisti. Cocuklarim, ‘Baba,
cok iyi bir doktor varmig’ diyerek beni
ona yoénlendirdi. Ozlem Hanim’a gittigim-
de durumumun ¢ok agir oldugunu sdy-
ledi ve beni hemen tedavi stirecine aldi.
O gece hastanede yatak olmadidi i¢in
acilde kaldim. Ertesi gun yatak bulunun-
ca servise yatirildim. Bes giin boyun-
ca IVIG tedavisi aldim. Sonrasinda korti-
zon ve Imuran tedavisi bagladi. Su anda
hastaligimin sekizinci ayindayim. Teda-
vim devam ediyor ama eskiye gore ¢ok
daha iyiyim. Onceden konugmakta ok
zorlaniyordum. Gocuk gibi konuguyor-
dum, dzellikle ‘R’ harflerini sGyleyemiyor-
dum. Konusmam tamamen bozulmustu.
Simdi ise ¢ok sukir konusmam dlizel-
di. Tabii hala yorgunluk yasiyorum ancak
tedavi devam ediyor. Kortizon tedavisini
de Ozlem Hanim kontrollii sekilde azalti-
yor. Iyiye gittigimi sdylGyor.

Medipol’den ileri derece skolyoz

rin bulundugunu dile getiren Dr. Topgu, “Hamile-
likte asI uygulamasi; hastaliga maruz kalma ris-
kinin ylksek oldugu, enfeksiyonun anne veya
fetls igin risk olusturdugu ve asinin zarar verme
olasiliginin dustik oldugu durumlarda endikedir.
Asl hem annede hastaligi dnler hem de pasif ba-
gisiklik saglayarak bebegi hastaliklara kars! ko-
rur. Aslinda gebelikte ideal olan, gebelik planlan-
madan 6nce as! takviminde bulunan tim agilarin
yapilmasi ve bagdisikligin saglanmasidir. Bunlar;
inaktif grip asis, tetanoz-difteri-bogmaca agsisi ve
Kovid asisidir. Bu asllardan tetanoz asisini 20.
hafta Gstl 6nermekteyiz. Dider iki as! ise gebeli-
din herhangi bir haftasinda yapilabilir, hastalari-
miza bu sekilde dneriyoruz. Diinya Saglik Orgi-
tu, 6zellikle riskli gruplarda; meningokok, hepatit
A, hepatit B, hepatit E, Japon ensefaliti, cocuk
felci ve kuduz asllarini da ek olarak 6nermekte-
dir. Bulas riski yuksek endemik bélgelere seyahat
edecek olan gebelerde bu agsilara dikkat edilmesi
gerekir” diye konustu.

Asilanma takviminde bulunmasina ragmen
asisiz gebelerin olabildigini ifade eden Dr. Topgu,
“Peki hangi aslilar dnermiyoruz? Kizamik-kiza-
mikgik-kabakulak asisl, varisella asisi, tlberkiloz
asisi ve canli grip asisi gebelikte yapilmamalidir.
Bunun disinda HPV asisini da gebelikte 6nermi-
yoruz. Hepatit A ve hepatit B asilari, akut hepa-
tit dedigimiz karaciger hastaligina karsi koruma
saglar. Bu hastaliklar gebelikte de agir seyrede-
bilir. Bu agilar, ulusal agi takvimimizde bulunma-
sina ragmen hala asisiz gebelerimiz olabilmek-
tedir. Bulas riski olan gebelerimize hepatit A ve B
asilarini mutlaka éneriyoruz.

ISTANBUL (AA) - ilerleyen skolyoz (omurga egriligi) ne-

hastasina ba§arll operasyon

deniyle gunltk yasami giderek zorlasan 10 yasindaki Yaren
Avsar, Medipol Mega Universite Hastanesinde gergeklestiri-
len operasyonun ardindan sagligina kavustu.

Hastaneden yapilan agiklamaya gore, dogustan gelen
skolyozu bulunan Avsar'in omurgasindaki egrilik zamanla
140 dereceye ulasarak akciger kapasitesini ve ylrime den-
gesini tehdit etmeye basladi.

Omurgasindaki ciddi sekil bozuklugu nedeniyle yiri-
mekte ve oturmakta zorlanan Avsar'in bazi organlari da
baski altinda kaldi. Yillardir kizlarinin tedavisi i¢in ¢dzim
arayan aile, son olarak Medipol Mega Universite Hastanesi-
ne basvurdu. Medipol Saglik Grubu'ndan Skolyoz ve Omur-
ga Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Serdar Yksel ve ekibi tara-
findan ydrdtilen hazirlik sirecinin ardindan gerceklestirilen
riskli ancak basarili gegen yaklasik 5 saatlik operasyon-
la Yaren, yillardir hayalini kurdugu dik omurgasina kavustu.
Aciklamada gorUslerine yer verilen Prof. Dr. Y(ksel, 10 ya-
sindaki Avsar'in erken gocukluk déneminde baslayan ve za-
manla ilerleyen ciddi bir skolyozu bulundugunu belirtti.

Yiksel, ameliyat 6ncesinde 6 hafta boyunca uygulanan
halo traksiyon yontemiyle egriligi bir miktar esneterek ameli-
yat sirasinda olusabilecek riskleri azaltmayi hedeflediklerini
vurgulayarak, sunlari kaydetti: "Omurgasindaki yaklasik 140
derecelik egrilik hem ylrimesini hem de oturma dengesini
bozuyordu. Akciger kapasitesi de belirgin sekilde azalmisti.
Bu nedenle oldukga riskli ve 6zellikli bir ameliyat planladik.
Normalde 40-45 derecenin Uzerindeki egriliklerde ameli-
yat dustnlyoruz. Yaren'de ise oldukga ileri seviyede ve sert
bir deformite vardi. Buna ragmen tiim planlarimiz basariy-
la gerceklesti. Egriligi 140 dereceden 40'l derecelere kadar
disUrdik. Hem goérsel hem de radyolojik agidan yiz glldu-
ren bir sonug elde ettik. Su an takiplerinde her sey yolunda

ve kisa stre iginde taburcu etmeyi planliyoruz."

Yaren'in babasi Cumali Avsar da kizlarinin sagligina ka-
vusmasi icin yillardir mticadele ettiklerini, sz konusu sireg-
te birgok hastaneye basvurduklarini ve biyik emek verdik-
lerini belirtti.

Avsar, kizlarinin yasadigi zorluklarin kendilerini de derin-
den UzdUginu aktararak, "Yillardir kizimiz igin gabaliyoruz.
Cok hastane gezdik, gok emek verdik. Kizimizin yasadigi
zorluklari gérmek bizi de gok Uzliyordu. Bu siiregte umudu-
muzu hig kaybetmedik. Serdar Hocamiza ve ekibine ne ka-
dar tesekkur etsek az. Cok basarili bir operasyon gegirdi ve
kizimizin durumu su an ¢ok iyi. Onu daha dik dururken gor-
mek, gelecede daha umutla bakabildigini gérmek bizim icin
her seye deger." ifadelerini kullandi.

Ameliyatin ardindan buytk mutluluk yasadiklarini belir-
ten Avsar, kizlari igin yillardir verdikleri micadelenin kargili-
gini aldiklarina inandiklarini vurguladi. Avsar, artik gok daha
umutlu olduklarini ifade ederek, "Tarif edilmesi zor bir seving
icindeyiz. Onlimiizde uzun bir siire¢ oldugunu biliyoruz ama
artik cok daha umutluyuz.
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Ehdbnezyall
ogrenciler Eko
Ciftligi gezdi

B HABER MERKEZi

SINCAN Belediyesi’'nin diillii projesi olan
Eko Ciftlik anlamh bir programa daha ev sa-
hipligi yapti. Genglik ve Spor Bakanligr'nin yi-
rattigu Uluslararasi Degisim Programi kap-
saminda Endonezya’dan gelen 6grenciler
Sincan’da agirlandi. Heyet, Eko Ciftlik ve Sifir
Atik Egitim Merkezi’'ni gezerek galismalari ye-
rinde inceledi.

Sifir atik konusunda yaptigi ¢alismalarla
odil Gstlne 6dul alan Sincan Belediyesi, Eko
Ciftlik ve Sifir Atik Egitim Merkezi araciligiy-
la genclere ve cocuklara geri donisium konu-
sunda egitim vermeye devam ediyor. Genglik
ve Spor Bakanhgr'nin strdirdtugu Uluslararasi
Degisim Projesi ile Endonezya’dan gelen, Uni-
versitas Islam Indonesia 6grencileri ¢cevre dos-
tu uygulamalar hakkinda detayl bilgi edindi.

Tesisi dikkatle inceleyen 6grenciler, ener-
ji ihtiyacinin karsilandigi glines panellerinden,
organik tarim alanlarina, sebze ve meyvele-
rin dogal yontemlerle yetistirildigi bolimler ve
kompost solucan gubresi Uretim istasyonlari-
na kadar birgok alani gezdi. Ayrica, atik mal-
zemelerden yapilan; cocuk parki, ¢ardak, kedi
ve kopek kullbeleri de 6grencilerin dikkati-
ni gekti.

Eko Ciftlik ve Sifir Atik Egitim Merkezi’nin
icinde bulunan yavru kedi, kuzu, koyun 6rdek
gibi hayvanlar da genclerin ziyaretine renk
katti.

Proje kapsaminda Turkiye'ye ziyare-
te gelen 6grenciler Sincan Eko Ciftlik Si-
fir Atk Merkezi’nden mutlu ayrildi. Sincan
Belediyesi'nin misafirperverliginden memnuni-
yet duydugunu belirten 6grenciler, Sincan Be-
lediye Baskani Murat Ercan’a tesekkur etti.

Nallihan’da 4-6 yas
Kur’an kursu yil sonu
programi diizenlendi

ANKARA (AA) - Ankara'nin Nallihan ilge-
sinde 4-6 yas Kur'an kursu yil sonu programi
dizenlendi.

ilge MUftGIGGU tarafindan Aile Yasam
Merkezi'nde gergeklestirilen etkinlikte, 6grenci-
ler sarki seslendirdi, gdsteriler sundu.

Programda konusan ilge Miftiisti Selahat-
tin Aydin, 6grencilerin performanslarinin aileler
icin hem gurur hem de duygu dolu anlara vesi-
le oldugunu soyledi.

Bu anlamli programin gelecegin temina-
t1 olan ¢cocuklarin manevi gelisimine katki sag-
layacagini belirten Aydin, katihmcilara tesek-
kir etti.

Programa Kaymakam Semih Doganoglu ve
Belediye Baskani Ertun¢ Guingdr katildi.
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Mamak'ta orman

yanginlarina kargi egitim

B HABER MERKEZi

MAMAK Belediyesi, ola-
sl orman yanginlarina kar-
sI hazirlik kapasitesini artir-
mak amaciyla personeline
ve Mamak Belediyesi Ara-
ma Kurtarma Timi (MAKUT)
ekibine yonelik kapsamli bir
egitim programi diizenledi.
Katilimcilar, yanginlara gu-

venli ve etkili midahale yon-
temlerini 6grenirken, teorik
bilgilerini de uygulamalarla
pekistirdi.

Mamak Belediyesi, yaz
aylarinin yaklagmasiyla bir-
likte artan orman yangini ris-
kine karsi farkindalik ¢a-
lismalarini strdurtyor. Bu
kapsamda, olasi orman
yanginlarina kargi hazir-
lik kapasitesini artirmak igin

personeli ve MAKUT ekibine
yonelik egitim programi ger-
¢eklestirdi. Yangin dnleme,
erken mudahale, is guvenli-
gi ve ekipman kullanimi gibi
kritik basliklarda bilgi edi-
nen katilimcilar, afetlere kar-
sl hazirlik seviyelerini glc-
lendirdi.

YANGINLARA KARSI
BILINGLI VE HIZLI
MUDAHALE
Ankara Orman Bolge

MUdurliga Sube Muduri
Ozkan Ozbedel ile miihen-
dis Alper Cimen tarafindan
verilen egitimde katimcila-
ra; orman yanginlarinin ¢ikis
nedenleri, yangin éncesin-
de alinmasi gereken 6nlem-
ler, erken mudahalenin 6ne-
mi ve yanginla micadelede
is guvenligi kurallar hakkin-
da detayli bilgiler aktarildi.
Ayrica, orman yangin-

larlyla micadelede gonul-

lii desteginin dnemine dikkat _
cekilen egitimde, afet anla-

rinda dogru hareket etmenin
can ve mal kayiplarinin on-
lenmesindeki kritik rolt vur-
gulandi.

TEORIK BILGILER
UYGULAMAYLA
PEKISTIRILDI
Program kapsaminda
yangina miudahale yéntem-
leri, ilk yardim uygulamalari,
kisisel koruyucu donanimla-
rin dogru kullanimi ve saha-

da dikkat edilmesi gereken
guvenlik kurallari ele alin-
di. Katilimcilar, teorik egiti-
min ardindan orman yangin-
larinda aktif olarak kullanilan
arag ve ekipmanlar yakin-
dan inceleme firsati buldu.
Ozellikle yangin séndiir-
me ¢alismalarinda kullanilan
araz6zun tanitildigi uygula-

1) 1
\ b

larin galisma prensipleri ve
kullanim alanlar hakkinda
bilgi verildi.

Mamak Belediyesi, top-
lumda afet bilincini artirma-
ya ve afetlere karsi daha di-
rengli bir Mamak olusturma
hedefi dogrultusunda egitim
faaliyetlerine devam edecek.

Mobil DIGEM Kecidéren'de
coskulu torenle hizmete acildi

B HABER MERKEZi

KEGCIOREN Belediyesi tara-
findan, Avrupa Birligi finansma-
ni, Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP) ve Turkiye
Belediyeler Birligi ig birligiyle ha-
yata gegirilen Mobil Dijital Geng-
lik Merkezi (Mobil DIGEM),
Kalaba Kent Meydani’nda di-
zenlenen coskulu térenle hiz-
mete aglildi. Kegidren Belediye
Baskani Dr. Mesut Ozarslan’in
ev sahipliginde teknoloji, bilim
ve eglenceyi bir araya getiren
program ¢ocuklardan ve geng-
lerden yogdun ilgi gordu.

Saygi durusu ve istiklal
MarsI’'nin okunmasinin ardin-
dan baslayan programa Kegio-
ren Belediye Baskani Dr. Mesut
Ozarslan'in yani sira Meteoro-
loji 9. Bolge idari Sube Muduiri
Erkan Bulak, Turkiye Belediye-
ler Birligi Plan ve Proje Uzma-
ni Meryem Tatlikiraz ve eki-
bi, Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP) Yénetisim ve
Sosyal Kapsayicilik Portfoy Y6-
neticisi Cem Bayrak, Saha Y6-
neticisi Alper Demir, Saha Koor-
dinatérd Yunus Ertan, Yonetisim
ve Sosyal Kapsayicilik Portf-
yu lletisim Uzmani Deniz Silli-
ler Tapan, Proje Asistanlari EI-
van Ersoy ve Zeynepsu Glilek,
siyasi parti ve sivil toplum kuru-
lusu temsilcileri, dernek ve fe-
derasyon bagkanlari, belediye
meclis Uyeleri, belediye bagkan
yardimcilari, muhtarlar ve ¢ok
saylda vatandasg katildI.

“GELECEK NESILLER

BiziMDIR”

Genglerin dijital becerileri-
ni gelistirmek, teknolojiye eri-
simlerini artirmak ve onlari gele-
cegin mesleklerine hazirlamak
amaciyla hayata gegirilen Mobil
DIGEM'in acilisinda katilimci-
lara seslenen Kegioren Beledi-
ye Bagkani Dr. Mesut Ozars-
lan, sunlari sdyledi: “Biz vizyonu
olan, ulkenin degerlerine sahip
¢tkan bir Kecidren hayal ediyo-
ruz. Bizlere emanet edilen Cum-
huriyete sahip gikacak, gelecek
nesillerimizi ilimle, bilimle ve ir-
fanla yoduracak bir anlayis ige-
risindeyiz. Bugln burada, ver-
dikleri katkilardan dolayi Avrupa
Birligi'ne ve Turkiye Belediyeler
Birligi'ne ayri ayri sukranlarimi
sunuyorum. Kegidren’imize boy-
lesine guizel bir firsat sundular.
Biliyorsunuz, Kegidren'imiz Tur-
kiye Cumhuriyeti’nin Misak-1 Mil-
li sinirlari igerisindeki aziz vatan
topraklarinin her bélgesinden
insanlarimizin yasadigi ¢ok 6zel
bir ilcedir. Burada yasayan in-
sanlarimizin ekonomik yapilari

=@
OB, DUTAL
GENGLIK
MERKEZi

kadar sosyal ve kultirel deger-
leri, aile yapilari ve kultur kodla-
ri da son derece 6nemlidir. Bi-
zim bdlgemizde Serhat illerinin
yigit insanlari yasar. Dogu ve
Guineydogu’'nun Mezopotamya
kdlttrina taslyan gizel insanla-
ri yasar. Karadeniz'in essiz fir-
tinalarinin yigit insanlar yagar.
Gonli bozkirin kltir cografya-
sinda gezen i¢ Anadolu’'nun gii-
zel insanlari yasar. Kisacasi Ke-
cidren, Turkiye’nin ta kendisidir.
iste burada yetisen eviatlarimiz,
ailelerinden aldiklari kultur kod-
lariyla, bizim gelistirecegimiz
teknoloji ve egitim imkanlarinin
birlesmesi sayesinde bu essiz
vatana 6nemli katkilar saglaya-
caktir. ‘Buginin Gengleri Ge-
lecegin Meslekleri’ kapsamin-
da bdylesine degerli bir projenin
Kecidren'de hayata gegiriime-
sinden blyuk onur ve gurur du-
yuyoruz. Bu noktada herkes bizi
izlemeye devam edecek. Ata-
larimizin insanlik davasi olarak
gordugu ilim ve irfan mirasini
gelecege tagimak bizim goérevi-
mizdir. Bu emaneti alacak, Gazi
Mustafa Kemal Atatlrk’dn isa-
ret ettidi muasir medeniyetler
seviyesinin Uzerine tagiyacagiz.
Gelecek nesiller bizimdir. Onla-
rin egitimi ve gelisimi adina hiz-
met verecek Mobil Dijital Geng-
lik Merkezimizin Kegidren’imize,
Ankara’'miza ve llkemize hayir-
h, ugurlu olmasini diliyorum. Ne
mutlu Turk’dm diyene.”

“BU GALISMANIN COK
DEGERLI SONUGLAR
URETECEGINE
INANIYORUZ”

Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP) Y&netisim ve
Sosyal Kapsayicilik Portfoy Y6-
neticisi Cem Bayrak da katilim-
cilara hitap ederek sunlari dile

1%
getirdi: “Avrupa Birligi'nin finan-
sal destegiyle, Turkiye Belediye-
ler Birligi'nin yararlanicisi oldugu
ve Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi tarafindan uygulanan
‘Buguiniin Gengleri Gelecegin
Meslekleri’ projesi kapsaminda
Kegitren’de Mobil Dijital Genglik
Merkezi’'nin acilisini gergekles-
tiriyoruz. Buguin diinyada yapay
zeka basta olmak Uzere tekno-
lojik ddnUsUmun is glcu piya-
salarini ve ¢alisma bigimlerini
yeniden sekillendirdigi bir do-
nemi yasiyoruz. Diinya Ekono-
mik Forumu’nun éngorulerine
gore 6nuimuzdeki yillarda birgok
meslek ya ortadan kalkacak ya
da 6nemli dlglide degisecek. Bu
nedenle genglerin dijital alan-
larda bilgi ve becerilerinin arti-
rilmasi blyuk énem tagiyor. Bu
ihtiyactan hareketle proje kap-
saminda Turkiye genelinde 45
Dijital Genclik Merkezi kurul-
du. Bunlarin 43’0 sabit merkez,
2'si ise mobil merkez olarak ta-
sarlandi. Mobil merkezlerin te-
mel amaci, 6zellikle farkli bolge-
lerdeki genclerin dijital egitim ve
firsatlara erisimini gliclendirmek
ve firsat esitligine katki sunmak-
tir. Ankara’da Kegioren Beledi-
yemizin ev sahipliginde yurati-
len bu ¢alismanin gok degerli
sonuglar Uretecegine inaniyo-
ruz. Sayin Belediye Baskanimiz
Dr. Mesut Ozarslan’a proje-

yi sahiplenmesi, desteklemesi
ve guglu bir sekilde hayata ge-
¢irmesi nedeniyle tesekkir edi-
yorum. Birlesmis Milletler Kal-
kinma Programi, Avrupa Birligi
Turkiye Delegasyonu ve Tar-
kiye Belediyeler Birligi olarak,
Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakanlgrnin koordinasyonun-
da bu galismalari desteklemeyi
suUrdurecegiz.”

‘

ATO’ya K|1|ay’dan
anlamh odiil

B HABER MERKEZi

ANKARA Ticaret Odasi (ATO), Turk
Kizilay'in "Yilin Kamu Kurumu Bagiscisi
Odiili” ile onurlandirildi. ATO Baskani Giir-
sel Baran, 6duli Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan'in elinden ald.

Ankara Ticaret Odasi (ATO), Ttirk
Kizilay'in 100. yilinda baslattigi kitipha-
ne seferberligine sagladigi katkilar ve ger-
ceklestirdigi diger bagislar dolayisiyla "Y-
lin Kamu Kurumu Bagiscisi Uglincliik
Oduli"niin sahibi oldu. Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’in tegrifleriyle Bes-
tepe Millet Kongre ve Kultir Merkezi'nde
dizenlenen Tirk Kizilay Oduilleri
Téreni’'nde, ATO Baskani Girsel Baran, bu
anlamli 6dull Cumhurbagkani Erdogan’in
elinden ald1.

ATO Baskani Baran, sosyal medya he-
sabindan yaptigi degerlendirmede, Tirk
Kizilay'in ihtiyag sahiplerine umut olan ¢a-
lismalarina katki sunmaktan gurur duyduk-
larini belirterek, 6dilin ATO'nun toplum ya-
rarini 6nceleyen anlayisinin ve lyeleriyle
birlikte ortaya koydugu sosyal sorumluluk
bilincinin bir yansimasi oldugunu ifade etti.
Baran, “Oduilimiizii Cumhurbagkanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan ile Turk Ki-
zilay Genel Bagkani Prof. Dr. Fatma Merig
Yilmaz'in elinden almak bizler icin ayri bir
gurur kaynag oldu. Basta tlkemizde yar-
dimlagma kultarinun guglenmesine katki
saglayan Sayin Cumhurbaskanimiz olmak
Uzere, TUrk Kizilay’ini basariyla gelecege
tasiyan Sayin Genel Bagkanimiza ve eme-
gi gegen herkese tesekkir ediyorum” dedi.

BU ANLAMLI ODUL TUM
UYELERIMIZINDIR

Baran, iyiligin buyimesine katki sagla-
yan her adimin, gelecege birakilan en kiy-
metli miras olduguna inandiklarini kay-
dederek, “Bu anlaml 6dul, dayanisma
kiltGrinG yasatan, paylasmanin bereketine
inanan ve toplumsal sorumluluk bilinciyle
hareket eden tim Uyelerimizindir’ dedi.

KIZILAY'IN 158. KURULUS YIL
DONUMUNE KUTLAMA

Baskan Baran, Turk Kizilay'in 158. ku-
rulus yil dondmdnd kutlayarak, 6zveriy-
le gbrev yapan tim calisanlari, génallileri,
bagiscilar ve 6dil alan kurumlari tebrik etti.

o +
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Evlerin Kaybolan Ruhu

Son giinlerde sik sik ayni haberlere rastliyorum.
“1960’larn ev stili geri déniiyor”, “Ge¢misin ev
anlayigt yeniden moda oluyor”, “Eski evlerin si-
cakligi yeniden kesfediliyor” deniyor. Bu haberleri
okudukga ister istemez diigiiniiyorum. Acaba ger-
gekten ge¢misin sicakligini mi 6zledik, yoksa tiike-
tim ¢ilginh@ sadece yén mii degistiriyor?

Bir dénem beyaz ve gri renkler hayatimiza
hakim oldu. Duvarlar beyaz, koltuklar gri, perdeler
gri, hallar gri... Hangi eve girseniz ayni renkler,
ayni mobilyalar, ayni diizen. Insan bazen kendi
evine degil de bir mobilya magazasinin teghir
salonuna girmis gibi hissediyordu. Bu durum sa-
dece sehirlerde kalmadi, kdylere kadar uzand.

Eskiden kdy evlerinin kendine has bir ruhu
vardi. Her ev birbirinden farkhydi. Bir odada sedir
bulunur, diger odada sandik dururdu. Duvarda yil-
lanmus bir saat, kdsede tel dolap, raflarda bakir ka-
plar yer alird1. Cicekli tabaklar, el emegi danteller,
rengarenk perdeler evlere ayr1 bir sicaklik katard.
Simdi bircok kdy evine giriyorum; {i¢ bes oda, her
odada ayni ¢ekyatlar, aym hallar, ayni mobily-
alar... Koy evi mi, sehirdeki bir apartman dairesi
mi anlamak zor. O eski kdy ruhu, o sicaklik ve o
kendine 6zgti kimlik yavas yavas kayboluyor.

Oysa eskiden egyalar bugiinkii gibi sik sik
alinmaz, sik sik atilmazdi. Bir ihtiya¢ varsa alinir,
yillarca kullanilirdi. Alinirken de kolay alinmazd.
Nice emeklerle, nice fedakarliklarla eve girerdi.
Sonra dededen ogula, anadan kiza gegerdi. Bir
bakir legen, bir kazan, bir tel dolap, bir sandik
ya da bir porselen takim sadece esya degildi; bir
ailenin hikayesini tasirdi. Belki de bu yiizden eski
evlerdeki egyalarin bir ruhu vard.

Bugiin sehirlerde farkh bir ézlem goriiyoruz.
Insanlar gegmisi aryor. Evlerinde sark odalari kur-
uyor, eski esyalar topluyor, bakir kaplar, ahsap
raflar ve ¢icekli porselenler yeniden ilgi goriiyor.
Simdi de gegmisin ev anlayisinin yeniden moda
oldugu styleniyor.

Elbette herkes ayni diistinmek zorunda degil.
Hayat degisiyor, ihtiyaclar degisiyor. Gengler
daha sade evler isteyebilir, daha kullanigh esyalar
tercih edebilir. Kimileri eski esyalarin bakiminin
zor oldugunu da soyleyebilir. Buna saygi duymak
gerekir.

Yanlis anlagilmasin; degisime karsi degilim.
Bu ¢agda vasiyoruz ve ca@in getirdigi yenilikleri
hayatimizin her alaninda kullaniyoruz. Telefon
kullanwyoruz, internet kullaniyoruz, teknolojinin
sundugu kolayliklardan yararlaniyoruz. Ne eski
glinleri geri getirmek miimkiindiir ne de buna
ihtiyac vardir. Benim anlatmak istedigim bagka
bir seydir. Mesele eskiye donmek degil, degisirken
kendimizden ne kadar uzaklastgimzi sorgula-
maktir.

Ciinkii bazen degisen sadece esyalar olmuyor.
Farkina varmadan zevklerimiz de yonlendiriliyor.
Diin beyaz ve gri evler modaydi. Bugiin bakir
kaplar, gicekli porselenler, ahsap mobilyalar, tel
dolaplar ve danteller moda oluyor. Yarin bagka bir
akim cikacak. Iste insan burada durup diistinmek
istiyor. Biz gercekten sevdigimiz icin mi segiyoruz,
yoksa bize gosterilenleri mi seviyoruz? Evimizin
duvarini hangi renk istiyorsak o renge boyuyor
muyuz? Perdemizi, koltugumuzu, masamizi
kendi gonliimiize gére mi seciyoruz, yoksa moda
diinyasinin éniimiize koydugu secenekler arasinda
mu karar veriyoruz?

Belki de bugiin 6zledigimiz sey 1960’larin
mobilyalari degildir. Belki 6zledigimiz sey, evlerin
birbirine benzemedigi giinlerdir. Ciinkii o giinlerde
insanlar modaya gore degil, kendi zevklerine gore
vagtyordu. Evler kataloglara gore degil, ihtiyaclara
ve yagam bigimlerine gore kuruluyordu. Bir evin
igine girdiginizde o evin sahibini tanirdiniz.

Bugiin ise ¢ogu ev birbirine benziyor. Oysa ev
dedigimiz yer, insanin kendinden iz tagimalidir.
[ster sedir olsun ister koltuk, ister bakir kap olsun
ister cam, ister ¢icekli tabak olsun ister sade bir
sofra... Onemli olan moda oldugu icin degil,
sevdigimiz igin kullanabilmektir.

Asil mesele 1960’lara dénmek degildir. Asil
mesele kendi zevkimize dénebilmektir. Ciinkii ev
dedigimiz yer, modanin degil, insanin ruhunun
yansimasi olmaldr.

ZAYIii ILANLARI

11960406108 T.C. kimlik numarali miikellefe ait,
Ingenico Move 5000 F model, 2C1656523 sicil
numarali 6deme kaydedici cihazin
(Yazar Kasa POS) ruhsatnamesi kaybolmustur.
Hikiimsiizdiir.

BURAK SACI

505665 nolu ASKI giivence bedeli makbuzumu
kaybettim. Hiiktiimsiizdiir.
Fatih ZENGIN 05324414961

Baskent’te toplu tasima g

B HABER MERKEZi

ANKARA Bllyiksehir >

Belediyesi, toplu ulagim fi-
losunu yeni araglarla guig-
lendirmeyi surdiryor. EGO
Genel Mudirliga blinyesine
10’u solo, 5'i korukli olmak
Uzere toplam 15 yeni otobls
katildi. Yeni araclarla birlikte
Ankara’da hizmet veren oto-
bis sayisi 1979'a ylkseldi.
2019-2026 yillar arasinda
Ankara’ya kazandirilan yeni
otobls sayisi da 549 oldu.
Ankara Buyuksehir Bele-
diyesi, toplu tagsimada artan
yolcu talebine karsi filo yeni-
leme ve gliclendirme calis-

Yunus
Turkce
Okullan

ANKARA, (DHA)- Yunus
Emre Enstitist (YEE), 2026
yazinda kultur, sanat ve egitim
alanlarinda gercgeklestirece-
gi kapsamli programlarla din-
yanin dort bir yanindan yiz-
lerce katihmciyla Tirkiye'de
bulusacak. Kiltir Akademile-
ri, Ttrkce Yaz Okulu ve Tir-
koloji Yaz Okulu kapsaminda
farkli Glkelerden gelen sanatgi-
lar, arastirmacilar ve 6grenciler
Tarkiye’'nin kiltlrel mirasini,
sanat gelenegini ve dil zengin-
ligini yerinde deneyimleme fir-
sati bulacak.

YEE'nin yenilenen forma-
tiyla hayata gecirdigi Kultir
Akademileri programi kapsa-
minda alti farkl akademi du-
zenlenecek. Anadolu Koku
Mirasi, islam Sanatlari, Tiirk
Dinyasi Muzik ve Turk Fotog-
rafcihgr Kultir Akademileri ilk
kez gerceklestirilecek; Moda
Tasarim Rezidansi ile Turk
Arkeolojisi Kiltir Akademi-
si ise dnceki yillardaki bagari-
sinin ardindan yeni formatiyla
devam edecek. 15-30 Hazi-
ran tarihleri arasinda diizen-
lenecek Anadolu Koku Mira-
si Kiltir Akademisi, kokunun
kilturel hafizadaki yerini Ana-
dolu cografyasi Gzerinden ele
alacak. istanbul’dan Mardin’e
uzanan programda uluslarara-
si katimcilar geleneksel tre-
tim yontemleri ve ¢agdas koku
tasarimi Gzerine calisacak. Ka-
tihmcilar arasinda Bosna Sa-
vagl sonrasi koku sanatina yo-
nelen Tarik LuSija ile kimyager
ve parfumor Nicholas Field
one cikiyor.

ISLAM SANATLARI VE
TURK DUNYASI MUZIGi
ODAGINDA

islam Sanatlari Kiiltiir Aka-
demisi, hat, tezhip, minyattr
ve ebru gibi geleneksel sanat-
lart uygulamali egitimlerle kati-
imcilara aktaracak. Akademi-

malarini stirdrtyor.
Baskent'te toplu tagsima-
nin daha konforlu ve kesin-
tisiz surdurtlmesi amaciy-
la yatinmlarina devam eden
Buyuksehir Belediyesi, EGO
Genel Mudurlugu filosuna

15 yeni dizel otobtis daha
ekledi.
7 YILDA 549 YENI
OTOBUS
Hizmete alinan yeni
araglarin 10'u 12 metre
uzunlugunda solo, 5'i ise 18

metre uzunlugunda korukla
otobuslerden olusuyor. Yeni
alimla birlikte EGO filosun-
daki toplam otobis sayisi
1979a ulasirken, 2019-2026
yillari arasinda Ankara'ya
kazandirilan yeni otobUs sa-
yisi da 549 oldu.

Filoya katilan 18 metre-
lik kdruklU otobUsler yakla-
sik 150 yolcu kapasitesine

iig_lenivor

sahip. Tamami engelli erigi-
mine uygun olarak tasarla-
nan araglarda algak taban
sistemi, tekerlekli sandalye
rampasl ve sabitleme apa-
ratlari bulunuyor. Yeni arag-
larla hem toplu tasima kapa-
sitesinin artirimasi hem de
vatandaslarin daha konfor-
lu ulasim hizmeti almasi he-
defleniyor.

Emre Enstitusu
ve Turkoloji Yaz

nin dikkat ¢ceken isimlerinden
Semra Rashiti, Turk sanatlari-
ni Kuzey Makedonya’da tani-
tan galismalariyla dne ¢ikiyor.
Tuark Dinyasi Mizik Akademisi
ise Turkiye ve farkh Turk cog-
rafyalarindan geng sanatcilari
Ankara’da bulusturacak. Aka-
demide Azerbaycanl muziko-
log Samaya Mammadova ile
Kazak dombyra sanatgisi Bek-
sultan Bakyt dikkat geken isim-
ler arasinda yer aliyor.

Moda Tasarim Rezidan-
si bu yil Yipranma / Onarim /
Yeniden Yapim’ temasiyla is-
tanbul ve Mardin’de gergek-
lestirilecek. Programda Polon-
yali tasarimci Agata Weronika
Kecik ve Makedonyali sanat-
¢l Andrea Atanasova yer ala-
cak. Turk Fotograf¢ihgi Kalttr
Akademisi’nde ise farkl Ulke-
lerden gelen fotografcilar An-
kara, Rize ve istanbul'da Ure-
tim yapacak. Ummanli fotograf
sanatcisi Khalid Al Kharusi
programin éne ¢ikan isimlerin-
den biri olacak. Turk Arkeoloji-
si Klltdr Akademisi'nde ise Hi-
titce uzmani Italyan arkeolog
Christian Allasino ve deneysel
arkeoloji arastirmacisi Yating
Liao Turkiye’nin énemli arkeo-
lojik merkezlerini ziyaret ede-
cek.
50 ULKEDEN 240 OGRENCI

TURKGE OGRENMEK IGIiN
GELIYOR

Yunus Emre EnstitisU-
niin Tirkge Yaz Okulu progra-
mi kapsaminda 6-31 Temmuz
2026 tarihleri arasinda yak-
lasik 240 6grenci Turkiye'nin
13 sehrinde ve 14 Universite-
de egitim alacak. Aimanya’dan
Endonezya’ya, Arjantin’den
Nijerya’ya kadar 50 Ulkeden
gelecek dgrenciler, toplam 60
saatlik yogunlastiniimig Tlrkce
egitiminin yani sira kiltdrel ge-
zilere, geleneksel sanat atolye-
lerine ve sosyal etkinliklere ka-
tilacak.
TURKOLOJi OGRENCILERI
ANKARA’DA BULUSACAK

Turkoloji Yaz Okulu kapsa-
minda ise 18 Ulkeden 40 6g-
renci Ankara Universitesi is
birligiyle diizenlenecek prog-
ramda Turk dili, tarihi ve ede-
biyati alanlarinda egitim ala-
cak. Program gergevesinde
Kapadokya, Bolu, Ankara ve
istanbul’a kiiltiirel geziler de
dizenlenecek. Yunus Emre
Enstitistnin yaz boyunca
gercgeklestirecedi bu program-
lar, Turkiye'nin kaltGrel mirasini
ve Turkgeyi uluslararasi dlgek-
te tanitmayi amaclarken, fark-
I Ulkelerden gelen katiimcilar
arasinda kalici kilturel bagla-
rin kurulmasina da katki sag-
layacak.
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Dokuma ve Nakis
Atolyesi acildi

B HABER MERKEZi

GOLBASI Belediyesi, strdrilebilir gevre viz-
yonu kapsaminda Ziibeyde Hanim Aile Yasam
Merkezi'nde hayata gegirdigi "Dokuma ve Nakis
Atélyesi"nin agilisini ve kursiyerlerin el emegi g6z
nuru eserlerinden olusan ilk sergisini yogun bir
katilimla gerceklestirdi.

Geri donisum bilincini ve toplumsal Uretken-
ligi desteklemek amaciyla kapilarini agan atélye,
duizenlenen resmi torenle vatandaslarin hizmeti-
ne sunuldu. Torende, kursiyerlerin kullanim ém-
rind tamamlamis malzemeleri geri dontstirerek
hazirladigi 6zel Granler blyik begeni topladi.

Sergide, dokuma ve nakis Uriinlerinin yani
sira dinyada sadece Golbasi’'nda yetisen, cogra-
fi isaret tescilli endemik bir tir olan Sevgi Cicegi
icin 6zel olarak hazirlanan ayri bir koleksiyon da
ziyaretcilerle bulustu.

“BU BIR DONUSUM HIKAYESIDIR”

Torende konusan Golbasi Belediye Baskani
Yakup Odabasi, projenin esi Seher Odabasi'nin
buyuk emekleriyle sekillendigini belirterek sunla-
r soyledi:

"Goreve geldigimiz giinden bu yana sadece
buglni degil, yarinlarimizi da inga edecek ¢evre-
ci projelerin pesinde olduk. 'Dokuyarak Atiklardan
Uriine' diyerek giktigimiz bu yolda; kullanim ém-
rind tamamlamis malzemeleri yeniden degerlen-
direrek Uretime kazandiriyoruz. Bu proje; aslinda
cevreye duyarli, strdurllebilir ve toplumsal fayda
odakli bir ddntstim hikayesidir."

Baskan Odabasil, atélyenin bir egitim merke-
zinin étesinde bir gelisim alani olduguna dikkat
cekerek; kursiyerlerin burada kazandiklari bilgi
ve becerilerin 6zguvenlerini pekistirecegini, sos-
yal yasama daha aktif katim saglamalarina kat-
ki sunacagini ve kendilerine yeni imkanlar olustu-
racagini ifade etti.

Mogan Golii gevresinde yetisen Golbasi Sev-
gi Cicedi’'nin dnemine de deginen Bagkan Oda-
basi, "Sevgi Cigegimiz, bu harika Urunleri ortaya
cikaran kursiyerlerimize blyUk bir ilham kayna-
g1 olmustur" diyerek emegi gecen herkese tesek-
kur etti.

SOLDAN SAGA: 1. Deve dikeni... 2. Gocugu
olan kadin, anne... Kan iginde birakmak... 3. Ozel-
lik, hasiyet (eski)... Cok uzakta olmayan, elin ula-
sabilecegi uzaklik (halk adz1)... 4. Farz edelim ki,
gliya... Olaylarin gidisinde olagan disina yer ver-
meyen, degismezlik ve mecburiyet gdsteren ku-
ral... Aktinyum elementinin simgesi... 5. Dokuzar
kisilik iki takim arasinda bir top ve sopayla oyna-
nan bir gesit oyun... Kadin hitkiimdar (eski)... 6.
ki kelime veya iki ciimle arasina girerek aralarin-
da bir bag oldugunu anlatan bir sz... Segmeli ye-
mek... Ogiitiilerek toz durumuna getirilmis tahil ve
baska besin maddeleri... 7. Gabucak... Turk alfa-
besinin yirmi dokuzuncu harfinin adi, okunugu...
Bazi ibadetler yerine getirilirken dontilen Kabe'nin
bulundugu yon... 8. Engel... Glikol... Bir seyin yere
bakan yani, zir, Ust kargit... 9. Sinirli... Bir seyin
birdenbire hatirlandigini veya kavrandigini anlatan
bir sz... Simge (eski)... 10. Tiirk alfabesinin yir-
mi sekizinci harfinin adi, okunusu... Adacyo ile an-
dantino arast, yari yavas bir bicimde (galinmak)...
Nikel elementinin simgesi... 11. llik aan kimse...
Malta adasi halkindan veya bu halkin soyundan
olan kimse, Maltiz... 12. Gam dizisinde “sol” ile “si”
arasindaki ses... Sesleri kaydetmek ve kaydedilen
sesleri yeniden pikap veya gramofonda dinlemek
amaclyla hazirlanan plastik daire bigiminde yap-

KARE BULMACA

rak... ramak isi... 13. Her zaman gértilen, olagan...
Bir toplulukta, tiyelerin belli bir olayi, kisiyi veya de-
Geri ayirt edip sembollestirmesi, bunlarin anlam ve
6neminin gliclendiriimesi amaglariyla diizenlenen
hareket dizisi, merasim... 14. Moritanya halkindan
olan kimse... Bas, kafa (eski)... 15. Oretmen ye-
tistirmek icin kurulmus yiksekogretim kurumu...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Giineg'e olan
uzakligr, yerin Glnes'e olan uzakligindan daha
cok olan dis gezegenlerin ilki olan kizil gezegen,
Merih... Ginii giintine yazilmig olaylari igine alan
eser, kronik (eski)... 2. Bir ylizeyde boy sayilan iki
kenar arasindaki uzaklik, genislik... Aifabetik... Yol-
larda, toprak damlarda yeri bastirmak veya tar-
lalarda topradi ezmek icin gezdirilen tags silin-
dir (halk agzi)... 3. Gedik (eski)... Verme, 6deme
(eski)... Herhangi bir seye gore daha dtede olan
yer, geri karsiti... 4. Giineyden esen riizgér, lodos
(halk adz1)... Formaldehit ile bir fenoliin yogunlag-
masi sonucu elde edilen yapay regine... 5. Eki ol
mayan... Edinilen sey veya seyler, miiktesebat...
Gelecek (eski)... 6. Emme, emerek icine ekme,
sogurma (eski)... Kurucu (kimse)... Hapishane
(halk agzi)... 7. Kiiglik yollarin kendisine agildig
biiyiik yol, cadde... Iste (halk agjz1)... Damarlarda
dolagan kanla, doku Ggeleri arasinda araci gore-
vi yapan, kan plazmas! ve lenfositten olugan say-

dam, sari renkte bir sivi, ak kan, lenfa... 8. Sodyum
elementinin simgesi... Alazlanmak isi... “Ey, hey”
anlamlarinda bir seslenme sozil... 9. Gereksiz,
yersiz, bos... Ana maddeleri yumurta, un ve seker
olan, igerisine kuru tizim, kakao, findik vb. konu-
larak firnda pisirilen tatl ¢drek... Vurma, ¢arpma
sirasinda ¢ikan ses... 10. Tirnak ydresindeki yu-
musak bolimlerin, bazen de kemigin iltihaplanma-
sindan ileri gelen agril sis... Yolcu ve turistlere ge-
celeme imkani saglamak, bunun yaninda yemek,
eglence vb. hizmetleri sunmak amaciyla kurulmus
isletme... Hayati sona ermig olan, artik yagamiyor
olan, morto, diri karsiti... 11. Kendisinin olan bir
seyi, yasaya uygun olarak diledigi gibi kullanabilen
kimse, sahip... Erki olan, niifuzlu, muktedir, kadir...
Ciplak ve zayif... 12. Uzaklik ve karanlik sebebiy-
le kim veya ne oldugu segilemeyen, belli belirsiz,
koyu renkli bigim, siliiet... Dalgali pariltilar verilmis
olan bir tiir kumas, kareli kumas... 13. Emme igi-
ni yapan (kimse veya sey)... En kalin erkek sesi...
Onceleme... 14. Ad... Kullanma, yararlanma, ta-
sarruf... Notada duraklama zamani ve bunu gs-
teren isaretin adi... 15. Catladiginda kabugu iki ge-
nete ayrilan (meyve)... Cagdas (eski)...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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Ankara’daki NATO
Zirvesi icin list diizey
gitvenlik tedbirleri

uygulanacak

ANKARA (AA)- Ankara’da 7-8
Temmuz’da diizenlenecek 36. NATO
Zirvesi kapsaminda, 55 bini polis ve
jandarma olmak iizere 70 bin personel
gorev yapacak. AA muhabirinin edin-
digi bilgiye gore, zirve dolayisiyla bas-
kentte giivenlik ve ulagim tedbirlerine
iliskin hazirliklar siiriiyor.

NATO Zirvesi kapsaminda kent-
te giivenlik tedbirleri en iist seviye-
ye ¢ikarilacak. Tedbirler gergevesinde
55 bini silahli polis ve jandarma olmak
tizere 70 bin personel gorev yapacak.
NATO fiiyesi iilkelerin liderlerinin yan
sira 9 iilke liderinin de konuk olarak
katilacagy zirvenin giivenligi i¢in alinan
tedbirler kapsaminda terdrle miicadele,
istihbarat, siber suglarla miicadele, asa-
yis, KBRN, trafik, 6zel harekat ve jan-
darma komando birimleri gorev alacak.

Zirve siiresince havalimanla-

11, konaklama alanlar, giizergahlar

ve toplantt merkezleri ¢cevresinde ge-
nis giivenlik 6nlemleri alacak. Ha-
valimani glizergahlarinda jandarma
komando timleri gorev tistlenecek.
Ankara’ya girig noktalarida giiven-
lik kontrolleri siklastirilacak. Etimesgut
Havalimani’na, ABD Bagkani Donald
Trump’n ugaginin yan sira bazi lider-
lere ait ucaklar da inis yapacak.

Zirveye katilacak liderlerin esleri
i¢in de Ankara’nin tarihi ve turistik me-
kanlarin1 kapsayan 6zel gezi programi
diizenlenecek.

“GEREKLI TUM TEDBIRLERI
TITIZLIKLE ALMAYA DEVAM
EDECEGIZz”

Ote yandan, Igisleri Bakam Mus-
tafa Ciftei, sosyal medya hesabindan
yaptig1 paylasimda, Giivenlik ve Acil
Durumlar Koordinasyon Merkezi’nde
(GAMER) gergeklestirilen toplantida,
36. NATO Zirvesi’nin giivenlik tedbir-
lerinin degerlendirildigini bildirmisti.
Bakan yardimcilar1 Ali Celik ve Kiib-
ra Giiran Yigitbas1, Ankara Valisi Ya-
kup Canbolat, Emniyet Genel Miidiirii
Ali Fidan, Jandarma Genel Komuta-

m Orgeneral Ali Cardaker ve ilgili bi-
rim amirlerinin katildig1 toplantiya
iliskin Ciftci, sunlari kaydetmisti: “Ul-
kemizin ev sahipliginde gerceklestiri-
lecek NATO Zirvesi’nin giivenli ve ba-
saril1 bir sekilde icra edilmesi amactyla
tiim hazirliklart kapsamli sekilde ele al-
dik. Devletimizin tiim kurumlar ara-
sinda giiclii bir koordinasyon ve esgii-
diim anlayistyla hareket ederek, kamu
diizeninin korunmasi, misafir heyetle-
rin giivenligi ve zirvenin basartyla ta-
mamlanmasi i¢in gerekli tiim tedbirleri
titizlikle almaya devam edecegiz.”

GOLBASI (ANKARA) iCRA DAIRESI
2026/549 TLMT.

Simsek, nisan ayi odemeler

tiengesi verilerini degerlendirdi

ANKARA (AA)- Hazine ve
Maliye Bakant Mehmet Simsek,
TCMB'nin agikladigi nisan ay1 6de-
meler dengesi verilerine iligkin, uy-
guladiklart program sayesinde artan
enerji fiyatlarinin olumsuz etkisi-
ne ragmen cari a¢igin yil genelinde
yonetilebilir seviyelerde kalmasinin
beklendigini bildirdi.

Simsek, NSosyal'deki hesabin-
dan, Tirkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi (TCMB) tarafindan agikla-
nan nisan ay1 6demeler dengesi ve-
rilerine iligkin paylasim yapti. Ni-
sanda yilliklandirilmis cari agigm 37
milyar dolar olduguna isaret eden
Simsek, "Uyguladigimiz program
sayesinde cari dengede dnemli bir
iyilesme saglayarak ekonomimizin
kiiresel soklara kars1 dayanikliligimni
giiclendirdik. Bu sayede, artan enerji
fiyatlarinin olumsuz etkisine ragmen
cari ag1gin y1l genelinde yonetilebilir
seviyelerde kalmasimni bekliyoruz."
degerlendirmesinde bulundu.

"TURKIYE'Yi YATIRIM,

URETIM VE TICARET
MERKEZi YAPMAYI
AMACLIYORUZ"

Simsek, zorlu kiiresel kosulla-
ra ragmen dis finansmana erigim-
de giiclii goriiniimiin devam ettigi-
ne dikkati ¢ekerek, sunlar1 kaydetti:
“Reel sektoriin ve bankacilik sekto-
rlintin yilliklandirtlmis dis borg ¢e-
virme oranlari sirastyla yiizde 239
ve yiizde 177 seviyesinde gergekles-
ti. Son donemde hayata gecirdigi-
miz diizenlemelerle iilkemize yone-
lik uzun vadeli finansman girislerini
artirmayi, yatirim ortamini iyilestir-
meyi ve Tiirkiye'yi yatirim, iiretim
ve ticaret merkezi yapmay1 amagli-
yoruz.”

TICARET BAKANI BOLAT:
"TURKIYE GUVENILIR
TEDARIKCi OLARAK ONE
CIKABILIR"

Ticaret Bakam Omer Bolat, bu
yil kiiresel konjonktiire bagl ola-

rak cari denge tizerinde ilave baski-
lar olusabilecegini belirterek, "Kii-
resel tedarik zincirlerinde yeni
kirllmalarm ortaya ¢ikmasi halinde
Tiirkiye'nin yeniden giivenilir teda-
rik¢i olarak, yatirim ile lojistik ag1-
sindan daha cazip bir merkez hali-
ne gelmesi miimkiin goriilmektedir."
ifadesini kullandi.

Bolat, yazili agiklamasinda, Tiir-
kiye Cumhuriyet Merkez Banka-
st (TCMB) tarafindan ag¢iklanan ni-
san ay1 6demeler dengesi verilerini
degerlendirdi. Nisanda cari islem-
ler agigimin 5,7 milyar dolar, y1llik-
landirilmus cari islemler agiginin ise
37 milyar dolar olarak gerceklesti-
&i bilgisini veren Bolat, yilliklandi-
rilmig altin ve enerji harig cari islem-
ler hesabinda 29,4 milyar dolar fazla
verildigini bildirdi. Bolat, yilliklan-
dirilmus verilere gore cari islemler
aciginin Eyliil 2025'ten itibaren ilk
defa diistis gosterdigine dikkati ge-
kerek, sdyle devam etti:

“Hizmet ihracati, nisanda y1llik-
landirilmis olarak gegen yilin ayni
ayma gore yiizde 3,6 artisla 122,3
milyar dolara ulagmustir. Seyahat ge-
lirleri soz konusu dénemde 60,3 mil-
yar dolar, tasimacilik gelirlerimiz
ise 42,4 milyar dolar olarak gercek-
lesmistir. Nisan ay1 itibariyla mal ve
hizmet ihracati toplamy, bir 6nceki
yila gore yiizde 4 artarak 398,2 mil-
yar dolara yiikselmistir.”

Nisanda dis ticaret agiginda kay-
dedilen yaklasik yiizde 30'luk geri-
lemenin cari islemler agigma olumlu
yanstdigini vurgulayan Bolat, ma-
yista da dis ticaret agigindaki yiizde
15,7'lik diisiistin benzer bir katki su-
nacaginin 6ngoriildiigiinii ifade etti.
Bolat, kiiresel konjonktiirde artan
risk ve belirsizliklere ragmen cari is-
lemler aciginin tarihsel ortalamalarin
altinda seyretmeye devam ettigine
dikkati ¢ekerek, cari islemler agigi-
nin milli gelire oraninin gegen y1l
yiizde 1,9 oldugunu hatirlatti.

S6z konusu oranin 2026'nin ilk
ceyreginde ise yilliklandirilmig baz-
da yiizde 2,4 ile tarihsel ortalamanin
altindaki performansin devam ettigi-
ni gosterdigini belirten Bolat, sunlari
kaydetti: “2026'da kiiresel konjonk-
tiire bagli olarak cari denge tizerinde
ilave baskilar olusabilecek olmak-
la birlikte, Tiirkiye'nin ¢esitlendiril-
mis ihracat yapisi, genisleyen {iriin
yelpazesi ve gelisen teknolojik kapa-
sitesi, bu agsamada olas1 bozulmanin
kontrol altinda tutulmasina ve risk-
lerin yonetilebilir seviyelerde kal-
masina katki saglayacaktir. Ayrica,
kiiresel tedarik zincirlerinde yeni ki-
rilmalarin ortaya ¢ikmasi halinde
Tiirkiye'nin yeniden giivenilir teda-
rik¢i olarak, yatirim ile lojistik ag1-
sindan daha cazip bir merkez haline
gelmesi miimkiin goriilmektedir.”

volkan@volkanoztuna.com
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TASINIRIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI
Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili goérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintih agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi tGzerinden 2026/549 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim sag-
lanabilir.
Muhammen Kiymeti Adedi Cinsi Mahiyeti ve Onemli Vasiflar

3.200.000,00 1

Artirma Bilgileri
1.Artirma

Tasit Satisa konu 34 BAS 16 plakali, 2022 model yili,
MERCEDESBENZ Marka, ticari adi C200 4MATIC
olan aracin tam hissesi satilacak. Bilirkisi
raporuna goére Plaka No: 34 BAS 16, Markasi:
Mercedes-Benz, Ticari Adi:C200 4MATIC, Model
Yil: 2022, Motor No:254915V0070807, Sasi No:
W1K2060431R055456, Silindir Hacmi: 1496 cm3,
Motor Guci: 150 kW, Yakit Cinsi: Benzin - Elektrik,
Koltuk Sayisi:5,Vites Otomatik, Rengi:Gri, Km:
70.586,Lastik Ebadi:On: 225/40/ZR19 Arka: 255/35/
ZR19,cinsi otomobil, Arag otoparka 09.04.2026
tarihinde girmis. Anahtari bulunmamakta.
Olupayrintili bilgi igin esatis.uyap.gov.tr adresi
Uzerinden 2026/549 TLMT. sayili dosya numarasi ile

erisim saglanabilir.

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 23/07/2026 - 12:15
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Ornek No:54*

Bitis Tarih ve Saati : 30/07/2026 - 12:15

2.Artirma

Baslangig¢ Tarih ve Saati : 20/08/2026 - 12:15

Gilindem:

Bitis Tarih ve Saati : 27/08/2026 - 12:15

NOT: Satisa konu arag satistan dnce “Gdélbasi Soférler Odasi Otoparki - Karaoglan
Mah. Kiime Evleri No:10 Goélbasi/Ankara” adresindeki Yediemin Otoparkinda goérilebi-

lecektir.
(IIK m.114/4)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

[$)]

Silitkeliler Kiltur ve Tanitim Dernegi'nin 2026
yili olagan genel kurulu, *Alparslan Tiirkes
Caddesi No:8 Yenimahalle/ANKARA* adre-
sinde, *28/06/2026 tarihinde Saat: 13.00’da*
yapilacaktir. Cogunluk saglanamadigdi takdirde
ikinci toplanti, *05/07/2026 tarihinde*, ayni yer
ve saatte yapilacaktir. Toplanti gindemi asagi-
da sunulmustur:

1. Acilis ve yoklama

2. Divan heyeti segimi

3. Saygi durusu ve Istiklal Marsi

4. Yoénetim ve Denetim Kurulu Raporlar’nin
okunmasi ve ibralarinin oylanmasi

. Thzuk degisikligi hususunun gérusulmesi,
komisyon kurulmasi ve tuzik degisikliginin
oylanmasi

6. Yonetim ve denetim kurulu segimi

Basin-ILN02486358 7. Dilek ve temenniler ile kapanis

In en serin mayis
geride birakti

ANKARA (AA)- Tiirkiye'de mayis ayinda or-
talama sicakliklar mevsim normallerinin 1,4 dere-
ce altinda gergeklesirken, 2026 y1l1 mayisi son 56 y1-
lin en soguk 7'nci mayisi olarak kayitlara gecti. AA
muhabirinin, Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisikli-
§i Bakanligi Meteoroloji Genel Mudiirliigi verile-
rinden derledigi bilgilere gére, gecen ay sicaklik-
lar, Marmara Bolgesi'nin tamami, Karadeniz ve Ege
Bolgesi'nin kiy1 kesimleri, Akdeniz Bolgesi'nin bat
kesimleri ile Dogu Anadolu Bolgesi'nde Agr1, [gdir,
Ardahan, Van, Hakkari'de mevsim normalleri civa-
rinda, Kale (Demre) ve Bartin'da mevsim normalle-
rinin lizerinde, diger yerlerde mevsim normallerinin
altinda gerceklesti.

Tiirkiye genelinde 1991-2020 yillar1 arasinda
17,1 derece Olgiilen mayis ortalama sicakligi, ge-
gen ay 15,7 derece olarak kayitlara gegti. 2026 yili
mayis ayinda sicakliklar, normalin 1,4 derece altin-
da 6lgiildii. Boylece, gegen ay son 56 yilin en so-
guk 7'nci mayis ay1 olarak kayitlara gegti. May1s
ayinda en disiik sicaklik sifirin altinda 2 derece ile
Ardahan'da, en yiiksek sicaklik ise 37,9 derece ile
Ceylanpinar'da 6lgiildii. Marmara Bolgesi'nde gegen
ay ortalama sicakliklar Bilecik ¢evresinde mevsim
normallerinin altinda, bolgenin diger kesimlerinde
ise mevsim normalleri civarinda gergeklesti. Bolge-
nin mayis ay1 uzun yillar ortalama sicakligi 17,4 de-
rece iken bu yil 17,1 derece olarak 6lgiildii. Bolgede
en diisiik sicaklik 1,9 dereceyle Balikesir'de, en yiik-
sek sicaklik ise 32,4 dereceyle Edirne'de kaydedildi.

SILIFKELILER KULTUR VE
TANITIM DERNEGI

OLAGAN GENEL KURUL
CAGRISI

BiLiM ve
TEKNOLOJI
- w {4

0 4

= B

Bilim ve Teknolojide Bu
Hafta: Insanhgin Yeni
Aynasi

Bilim artik yalnizca evreni degil, bizi de anlamaya
calisiyor. Bilim diinyasinda bazi dénemler kesiflerle
hatirlanir. Atesin kontrol altina alinmasi, elektrigin
kullanilmast, internetin dogusu... Bazi dénemler ise
tek bir bulugla degil, bir¢ok kii¢iik gelismenin ortak
etkisiyle tarihe gecer. Geride biraktigimiz hafta tam
da boyle bir dénemin isaretlerini verdi. Diinya basi-
ninda ve bilim dergilerinde 6ne ¢ikan haberleri ince-
ledigimizde, birbirinden farkh gériinen calismalarin
aslinda ayni soruya cevap aradigini gériiyoruz: In-
sanlik teknoloji tiretmekte ne kadar bagariliysa, onu
yonetmekte de o kadar bagarih olabilecek mi?

Yapay Zeka Artik Bilgi Degil, Anlam Ariyor

Son wyillarda yapay zeka alamindaki gelismeler
cogunlukla hiz ve kapasite iizerinden degerlendi-
rildi. Daha fazla veri. Daha biiyiik modeller. Daha
gticlii islemciler. Ancak bu hafta yayimlanan bircok
calisma, arastirmacilarin odagini farkhi bir noktaya
cevirdigini gosteriyor. Yeni nesil sistemler yalmz-
ca cevap tretmek degil, iirettikleri cevabin neden
dogru oldugunu aciklamak {izere gelistiriliyor. Bu
onemli bir degisim. Ciinkii teknoloji tarihinde ilk
kez makinelerden yalmizca sonug degil, muhakeme
bekliyoruz. Belki de gelecegin en degerli yapay zeka
sistemi en hizli olan degil, en iyi agiklama yapabilen
olacak.

Kuantum Bilgisayarlarda Sessiz ilerleme

Kuantum teknolojileri de bu hafta giindemdeki
yerini korudu. Uzun willardir bilim insanlari daha
fazla qubit tiretmeye odaklamyordu. Bugiin ise tar-
tismalar degisti. Aragtirmacilar artik hata oranlarini
distirmeye, sistemleri daha uzun stire kararh ¢alis-
tirmaya ve giinliik hayatta kullanilabilecek ¢oziimler
iretmeye yogunlagiyor. Bu durum bize énemli bir
gercegi hatirlatiyor: Bilimde devrimler ¢ogu zaman
biiyiik sigramalarla degil, gériinmeyen ayrintilarla
gerceklesir.

Uzay Arastirmalar Yeni Bir Evreye Giriyor

Ay ve Mars gérevleri artik yalmzca kesif projeleri
olarak goriilmiiyor. Yeni calismalar, uzayda ener-
ji iretimi, su elde edilmesi ve siirdiiriilebilir yagam
sistemleri tizerine yogunlasiyor. Yani soru degisti:
“Oraya gidebilir miyiz?” yerine “Orada yasayabilir
miyiz?” sorusu soruluyor. Bu degisim, insanhgin
uzaya bakigindaki en biiyiik déntigsiimlerden biri ola-
bilir.

Enerji Meselesi Teknolojinin Merkezine

Yerlesiyor

Yapay zekadan veri merkezlerine kadar birgok
teknolojinin ortak bir problemi var: Enerji. Bilim
insanlar1 ve miihendisler artik yalmzca daha giiclii
sistemler gelistirmeye degil, daha az eneriji tiiketen
sistemler tasarlamaya ¢alisiyor. Bu nedenle yeni ne-
sil bataryalar, giines teknolojileri ve enerji verimli
islemciler bu haftamin dikkat ¢eken bagliklari arasin-
da yer aldi. Gelecegin teknolojik tsttinliigii yalnizca
yazilimda degil, enerji yénetiminde belirlenecek gibi
gortiniyor.

Bilimin En Onemli Giindemi: Etik

Belki de haftanin en dikkat c¢ekici konusu tek-
nik bir gelisme degildi. Yapay zeka, biyoteknoloji
ve genetik arastirmalar {izerine yapilan tartismalar-
da ortak bir soru éne cikti: “Yapabiliyor olmamiz,
yapmamiz gerektigi anlamina gelir mi?” Bilim ta-
rihi boyunca ilerleme ¢ogu zaman miimkiin olanin
pesinden gitti. Ancak giliniimiizde ilk kez insanlik,
miimkiin olan ile dogru olan arasindaki farki daha
yiiksek sesle konusuyor. Bu da bilimin olgunlasma-
ya basladigini gosteriyor.

Son So6z

Bu hafta bilim diinyasinda mangetleri tek bagina
dolduran bir kesif olmadi. Ama ¢ok daha énemli bir
gelisme yagandi: Bilim insanlan artik yalnizca gele-
cedi inga etmiyor. O gelecegin nasil bir yer olacagini
da tartisiyor. Yapay zeka diisiinmeyi 6greniyor. Ku-
antum sistemleri olgunlagiyor. Uzay projeleri yasam
planlarina doniistiyor. Ve biitiin bunlar bize ayni
sevi soyliiyor:

Teknolojinin gelecegi artik makinelerin degil, in-
sanliin verecegi kararlarla sekillenecek.

oo o +

WWw.sonsoz.com.tr
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3G abone sayimiz
42 milyona yaklasti

ISTANBUL (AA)- Ulastirma ve Altyapi
Bakan1 Abdulkadir Uraloglu, 81 ilde kademe-

li olarak hizmete aldiklar1 5G ile daha ilk giin-
den yaklasik 21 milyon abonenin bu teknolojiy-
le bulustugunu belirterek, “Bugiin ise 5G abone
sayimiz daha 2,5 ay bile dolmadan 42 milyona
yaklasti.” dedi. Bilgi veya verinin artik petrol ve
altindan daha degerli hale geldigini belirten Ura-
loglu, dijital baglantt ve akilli teknolojilerin re-
kabetin, tiretkenligin ve hatta ulusal giiciin temel
belirleyicisi haline geldigini ifade etti.

Uraloglu, hizli veri islemenin ve yapay ze-
kaya dayali akilli sistemler kurmanin bir tilkenin
gelecegini dogrudan sekillendirdigine dikkati
¢ekerek konusmasini sdyle siirdiirdi: “Kiire-
sel dlgekte baktigimizda da tablo son derece
net. Uluslararast denetim ve danigmanlik sirke-
ti PwC’nin (PricewaterhouseCoopers) son ana-
lizleri, 5G’nin 2030’a kadar diinya ekonomisine
katkismin 1,3 trilyon dolar seviyesine ulasaca-
gin1 dngoriiyor. Yine uluslararasi yonetim da-
nmigmanlig sirketi Boston Consulting Group’un
(BCG) raporuna gore de sadece Amerika Birle-
sik Devletleri’'nde 5G nin olusturacagi ekono-
mik deger 1,4-1,7 trilyon dolar arasinda olacak
ve 3,8-4,6 milyon yeni istihdama imkan sag-
layacak. Benzer sekilde imalat sektoriinde 5G
destekli otomasyonun kiiresel katkis1 207 milyar
dolar olarak 6ngoriiliiyor. Bu rakamlar agik¢a
ortaya koyuyor ki dijital doniisiime ayak uydu-
ramayan, bu teknolojileri sadece tiiketen tilkeler
hizla geride kalacaktir.”

Teknolojiyi tireten, standartlarini belirleyen
ve yon veren iilkelerin ise kiiresel arenada s6z
sahibi olacagini vurgulayan Uraloglu, “Tiirkiye,
Allah’n izniyle bu ikinci gruba dahil olma ka-
rarlihigindadir. Gururla belirtmek istiyorum ki
Tiirkiye, Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tay-
yip Erdogan’in vizyoner liderliginde bu dijital
doniistimiin 6ncii tilkelerinden biri haline gel-
mistir ve yeni yatirimlarimizla bu konumunu
daha da giiclendirmeye insallah hep beraber de-
vam edecegiz. Bakin, sektoriimiiziin y1llik net
satig geliri 620 milyar liraya ulagirken, yatirim-
larimizin ise 145 milyar liraya ¢iktigin gururla
belirtmek isterim.” dedi.

“BU ISTATISTIKLERIMIZ DEVASA
EMEGIN SOMUT MEYVELERIDIR”
Uraloglu, mobil abone sayisinin 100 mil-

yona, genis bant internet abone sayisinin da 98
milyona yaklasarak iilke niifusunun iizerine ¢ik-
mis durumda oldugunu animsatarak, “Fiber op-
tik ag altyapimiz 6nemli bir bolimii Tiirk Te-
lekom olmak iizere 680 bin kilometreye, yani
diinya ¢evresini asag1 yukari 17 kez dolagacak
bir uzunluga erismis durumda. Bu istatistikle-
rimiz uzun vadeli bir vizyonun, kararlt yatirim-
larin ve devasa emegin somut meyveleridir. Bu
rakamlar Tiirkiye nin dijital doniistimiini sirtla-
yacak, gelecegini aydinlatacak ve kiiresel reka-
bette Gistlinliik saglayacak devasa bir altyapiy1
basartyla kurdugumuzun en giiclii ve gurur veri-
ci kamtlaridir. Iste bu giiclii altyapiy1 gercek bir
degere doniistiirmek amaciyla, 16 Ekim 2025°te
5G ihalesini gerceklestirerek ardindan 1 Nisan
itibarryla da ticari 5G hizmetlerini resmen bas-
lattik.” ifadelerini kulland.

Kisa siirede ¢ok yiiksek abone penetrasyonu
yakaladiklarini belirten Uraloglu, “81 ilimizde
kademeli olarak hizmete aldigimiz 5G ile daha
ilk giinden yaklasik 21 milyon abone, yani ne-
redeyse iilkemizin niifusunun 4’te biri bu tek-
nolojiyle bulustu. Bugiin ise 5G abone sayimiz
daha 2,5 ay bile dolmadan 42 milyona yaklast1.
Bu hizli uyum, iilkemizin dijital doniistimdeki
kararliligint ve toplumumuzun yeniliklere olan
yiiksek adaptasyon giiciinii bir kez daha ispatla-
mistir. 3 tane operatoriimiiz hazinemize de yak-
lasik 3,5 milyar dolarlik bir katki saglamiglar-
dir, bagta Tiirk Telekomumuz olmak tizere diger
operatorlerimize de ben huzurlarinizda tesekkiir
ediyorum.” seklinde konustu.

erkez Bankasi Baskani

Karahan’dan kararblik vurgusu

ISTANBUL (AA)- Tiirki-
ye Cumhuriyet Merkez Banka-
s1 (TCMB) Bagkani Fatih Kara-
han, fiyat istikrarini1 ve finansal
istikrar1 koruyacak sekilde tiim
politika araglarini kararlhilikla
kullanmaya devam edecekleri-
ni ifade etti.

Tiirkiye Bankalar Birli-
ginin (TBB) 69. Genel Kurul
Toplantisi, Hazine ve Maliye
Bakani Mehmet Simsek’in kati-
limiyla Istanbul Finans Merke-
zi’ndeki (IFM) Ziraat Kuleleri
Oditoryumu’nda basladi. Top-
lantinin a¢iliginda konusan Ka-
rahan, bankacilik sektoriiniin uy-
gulanmakta olan dezenflasyon
slirecinin en 6nemli aktdrlerin-
den biri oldugunu ifade etti. Kii-
resel ekonominin son dénemde
jeopolitik gelismelerin ve artan
belirsizliklerin oldugu bir siireg-
ten gectigini soyleyen Karahan,
“Ogzellikle enerji piyasalarin-
da yasanan dalgalanmalar, kii-
resel dlgekte enflasyon gorii-
niimiinii ve finansal kosullart
etkileyebiliyor. Enerji fiyatlarmn-
da yukart yonlii yaganan baski-
nin etkilerini tilkemizde de enf-
lasyon ve dis denge goriiniimii
iizerinde hissediyoruz.” diye ko-

HURJET’ten Tiirk Yildizlar
ile tarihi 10°lu kol ugusu
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ANKARA (AA)- Trki-
ye'nin yerli ve milli imkan-
larla Turk Havacilik ve
Uzay Sanayii AS (TUSAS)
tarafindan gelistirilen jet
egitim ugag HURJET, Turk
Hava Kuvvetlerinin akro-
basi timi Turk Yildizlari ile
icra edilen 6zel gésteri ugu-
sunda tarihi formasyonda
yer aldI.

Murted Hava Meydan
Komutanligi'ndan havala-
nan iki HURJET, gékytiziin-
de 8'li kol dlizeninde ugan
Turk Yildizlar'na katila-
rak toplam 10 ugaktan olu-
san etkileyici bir formasyon
meydana getirdi. Goste-
ri kapsaminda icra edilen
hassas kol uguslari ve ak-
robasi manevralari katilim-

Satilik tasinmaz ilan sayisi
‘““dogrulama sistemi” sonrasi
ylizde 26 azald

ANKARA (AA)- Em-
lak sektoriinde seffafligin sag-
lanmast ve spekiilatif fiyat ar-
tiglarmin 6nlenmesi amaciyla
devreye alinan Elektronik flan
Dogrulama Sistemi’nin (EIDS)
ardindan satilik taginmaz ilan
say1st yiizde 26 azaldi. AA mu-
habirinin derledigi bilgilere
gore, Ticaret Bakanliginca em-
lak sektoriinde tiiketici mag-
duriyetinin 6nlenmesi ve ka-
yit disihikla miicadele amaciyla
hayata gegirilen EIDS, kiralik

" lu_i-lm

nustu. Karahan, bugiin gelinen
noktada dezenflasyon siirecinin
baslangicina kiyasla daha etki-

li politika araclarina, daha sag-
lam rezerv tamponlarina ve daha
dengeli bir makroekonomik go-
riiniime sahip olduklarini belir-
terek, su ifadeleri kulland1: “Bu
nedenle, dogru politika adimla-
rint attigimiz siirece, jeopolitik
gelismeleri dezenflasyon siire-
cini tersine ¢evirecek degil an-
cak hizimi ve kisa vadeli goriini-
miinii etkileyebilecek unsurlar
olarak degerlendiriyoruz. Tiirki-
ye Cumhuriyet Merkez Banka-
st olarak temel 6nceligimiz fiyat
istikrarini saglamak. Dezenflas-
yon siirecinin devamlilig acisin-
dan siki para politikast durusu-

muzu kararlilikla siirdiirtiyoruz.
Oniimiizdeki donemde de para
politikasi kararlarimizi sekillen-
dirirken enflasyon goriintimiinii
etkileyen tiim unsurlari, 6zellik-
le de jeopolitik gelismelerin ma-
liyet kanali, iktisadi faaliyet ve
beklenti kanali iizerinden enflas-
yon goriiniimiine yansimalarini
dikkatle degerlendirmeye devam
edecegiz.”

Jeopolitik gelismelerin enf-
lasyon goriiniimii {izerindeki et-
kilerini sinirlamak amaciyla di-
ger kurumlarla esgiidiim i¢inde
proaktif adimlar attiklarini bil-
diren Karahan, maliye politikasi
tarafinda esel mobil uygulamasi-
nin petrol fiyatlarinin enflasyona
etkisini smirlandirdigin dile ge-

tirdi. Karahan, TCMB olarak ise
iist banttan fonlama, NDF islem-
leri ve likidite senedi uygulama-
s1 gibi araglarla finansal kosul-
lar1 sikilagtirdiklarint belirterek,
2025’in son ¢eyreginden itiba-
ren hizlanan kredi bilyiimelerine
yonelik bir dizi sikilagtirict adim
attiklarini kaydetti.

S6z konusu proaktif adim-
lar ve giiglii tamponlar sayesin-
de makrofinansal istikrar koru-
nurken, dezenflasyon siireci igin
gerekli kosullarin devam etmesi-
nin saglandigmi ifade eden Ka-
rahan, “Enerji fiyatlarindaki hizl
artig ve bu gelismenin dolayl et-
kileri sebebiyle enflasyonun ana
egiliminde nisan ayinda bir artis
gerceklesti. Yilin ilk aylarindaki
yiikselisin ardindan enerji fiyat-
larmin da etkisiyle nisan ayinda
artan enflasyonun ana egilimi,
mayis ayinda bir miktar geriledi.
Bu gerilemede esel mobil uygu-
lamas1 ve attigimiz adimlar etki-
li oldu.” diye konustu. Karahan,
2026’da daha belirgin hale ge-
len i¢ talepteki dengelenmenin
Oniimiizdeki donemde dezenf-
lasyon siirecine destek vermeye
devam edecegini degerlendirdik-
lerini belirterek, sunlari kaydetti:

“Siki para politikast durusumuz-
la 2024°ten itibaren cari islemler
dengesinde de belirgin bir iyiles-
me saglanmustt. Kiiresel belirsiz-
liklerin artt11 bu donemde cari
denge goriintimii de makrofinan-
sal istikrar agisindan daha 6nem-
li hale geldi. Tiirkiye gibi enerji
ithalatcist tilkelerde enerji ma-
liyetlerindeki yiikselis dis tica-
ret dengesi ve cari agik tizerinde
dogrudan etkili olabiliyor. Nisan
ve mayis aylarindaki veriler dig
ticaret gdriiniimiiniin enerji fi-
yatlarindaki artisa ragmen olum-
lu kalmaya devam ettigini ima
ediyor.

Bu goriiniimiin korunabil-
mesi i¢in enflasyon beklen-
tilerindeki bozulmanin sinir-
l1 kalmasi ve cari agikta i¢ talep
kaynakli ek bir baski olugsmama-
s1 dnemli. Mevcut tahminlerimiz
cari agigmn milli gelire oraninin
yil sonunda tarihsel ortalamasi-
nin altinda kalacagini ima edi-
yor. Ozetle, yasanan jeopolitik
gelismeler dezenflasyon siireci
agisindan kisa vadeli riskler ya-
ratmis olsa da zamanli politika
adimlarimiz sayesinde bu riskle-
rin dezenflasyon siirecine etkile-
rini smirladik.”

cilar tarafindan ilgiyle ta-
kip edildi. TUrk Yildizlarn'nin
8 ucgaklik koluna ilk kez iki
HURJET'in eslik etmesiy-
le gerceklestirilen 10'lu kol
ugusu, Turk havacilik tari-
hinde yeni bir kilometre tasi
olarak kayitlara gegti. Gos-
teri ugusunun ardindan
hava araglari, Murted Hava
Meydan Komutanligi'nda
gerceklestirilen "fil yiriyu-
su" ile katimcilar selam-
ladl.

Bu ugus, Turkiye'nin
havacilik alaninda ulasti-
g1 muhendislik kabiliyetini,
yerli ve milli platformlarin
operasyonel olgunlugunu
ve Turk Hava Kuvvetlerinin
disiplinli ugus kultGrind or-
taya koydu.

yetki dogrulamasinin yapildi-
&1 gosteren logo veya ibare-
ye yer veriliyor. Taginmaz sahi-
bi tarafindan en fazla 3 ayligma
verilen yetkinin siiresi daha
sonra uzatilabiliyor. Yetkisiz ki-
silerce agilan satig ilanlar1, sah-
te hesaplar iizerinden yapilan

1 KALEM COP KAMYONU ALIMI iSi

1 KALEM COP KAMYONU ALIMI iSi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN)
1- Idarenin

1.1. Adi

1.2. Adresi

1.3. Telefon numarasi

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

indirilebilecegi internet sayfasi
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati

: 2026/1012991

PURSAKLAR BELEDIYE BASKANLIGI DESTEK
HIZMETLERI MUDURLUGU

Tevfik ileri Mahallesi Emek Caddesi No:8 06145
PURSAKLAR/ANKARA

03125519819

13.07.2026 - 11:00

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: Pursaklar Belediye Bagkanhgi Destek Hizmet-

leri Miidiirlig
3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi

3.2. Niteligi, turt ve miktari

lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.4. Siresilteslim tarihi

3.5. ise baslama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

1 KALEM COP KAMYONU ALIMI iSi
1 KALEM COP KAMYONU ALIMI iSi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-

PURSAKLAR BELEDIYE BASKANLIGI

TEMIZLIK ISLERI MUDURLUGU

. Sozlesmenin imzalanmasina miteakip baslar,
30 (Otuz) gln icerisinde teslim edilecektir.
Sozlesmeye miteakip ise baslanacaktir.

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida

yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin ig ortakhdi olmasi halinde is ortakhigi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler ta-
rafindan sunulacak yerli mali belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kri-

terler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup yerli mal teklif eden istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylUzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini in-

dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

BULMACININ Gizimi

1

tasinmaz ilanlart igin 1 Ocak
2025°te uygulanmaya bagladi.
Sistemin ikinci asamasima 15
Subat’ta gegilerek, satilik tagin-
maz ilanlart i¢in de dogrulama
zorunlu hale getirildi.

Sistem kapsaminda tasin-
maz sahibi, kendisi veya yetki
verecegi birinci derece yakini
araciligryla miilkiinii ilana ko-
yabiliyor. Ayrica e-Devlet {ize-
rinden kendisine ait taginmazi
segerek satig ilani vermesi igin
emlak isletmelerini yetkilen-
direbiliyor. Dogrulama yapila-
rak yayimlanan ilanlarda, EIDS

fiyat manipiilasyonlar1 ve kayit
dig1 aracilik faaliyetlerinin onii-
ne gegmeyi amaglayan uygu-
lama, ilan piyasasinda etkisini
gostermeye basladi.

Yapay zeka destekli gay-
rimenkul degerleme ve piya-
sa analizi alaninda faaliyet gos-
teren Endeksa verilerine gore,
EIDS’in satilik ilanlar icin zo-
runlu hale geldigi 15 Subat’tan
9 Haziran’a kadar gecen siirede
Tiirkiye’deki tiim platformlarda
yer alan satilik konut ilani say1-
st | milyon 618 bin 875’ten 1
milyon 203 bin 257ye geriledi.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen bi-
rim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde
vereceklerdir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme im-
zalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 45 (KirkBes) takvim gi-
naddar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dislk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gdre agiklama istenecektir.
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VANCOUVER(AA) - A Milli
Futbol Takimi, 2026 FIFA Dlnya
Kupasi D Grubu ilk maginda 14
Haziran Pazar guiini Kanada’'nin
Vancouver sehrinde
Avustralya ile karsi
karslya gelecek.
BC Place
Stadi'nda oyna-
nacak micade-

KENAN YILDIZ FORMA
GIYEMEYECEK
Ay-yildizl ekipte tedavisi sU-
ren Kenan Yildiz'in forma giymesi

beklenmiyor.

Milli takimin son
antrenmaninda ilk
bélimde takimla ¢a-
lisan Kenan, ardin-
dan bireysel galigti.

le, TSI 07.00'de 24 YIL SONRA
baslayacak. Mu- DUNYA
sabakayi Vene- KUPASI'NDA

Uzun slren Dlnya
Kupasi hasretine son ve-
ren Turkiye, 24 yil sonra or-

ganizasyonda bir maga ¢ika-
cak.

zuela Futbol Fede-
rasyonundan Jesus
Valenzuela yonetecek.
Valenzuela'nin yardimci-
liklarini ayni tlkeden Jorge
Urrego ve Tulio Mo-

reno yapacak. '
Karsilasmada
Peru Futbol Fe-
derasyonun-
dan Kevin Or-
tega, dorduncl
hakem olacak.

Milliler, Avustralya
magiyla grup muca-
delesine baglaya-
cak.
ADAY KADRO
Teknik direk-
tor Vincenzo Mon-
tella yonetimindeki

, AUSTRALIA |

Grubun di- %%%QQ““M ﬂmﬂwaog Turkiye'nin 26 ki-
der maginda ev ¥ silik aday kadrosu
sahibi Ulkelerden . soyle:

Kaleci: Altay Bayindir
(Manchester United), Mert Gu-
nok (Fenerbahge), Ugurcan Ca-
kir (Galatasaray)

ABD ile Paraguay kar-

sllasacak. Mlcadele, 13 Haziran
Cumartesi giinii TSI 04.00'te bas-
layacak.

A Milli Futbol Takimi, DUnya Kupasi’nd

A Milli Futbol Talkiimi, Dunya Kupasi’nda
‘Inda Avustralva I’(far'
. N N = / A \ \ \ ,

Defans: Abdulkerim Bardakcl,
Eren Elmall (Galatasaray), Cag-
lar S6ylncu, Mert Maldir (Fener-
bahge), Ferdi Kadioglu (Brigh-
ton), Merih Demiral (Al-Ahli),
Ozan Kabak (Hoffenheim), Sa-
met Akaydin (Caykur Rizespor),
Zeki Celik (Roma)

Orta saha: Hakan Calhanog-
lu (Inter), ismail Yiksek (Fener-
bahge), Kaan Ayhan (Galatasa-
ray), Orkun Kokgl (Besiktas),
Salih Ozcan (Borussia Dortmund)

Forvet: Arda Giiler (Real
Madrid), Barig Alper Yilmaz, Yu-
nus Akgiin (Galatasaray), Can
Uzun (Eintracht Frankfurt), De-
niz Giil (Porto), irfan Can Kahve-
ci (Kasimpasa), Kenan Yildiz (Ju-
ventus), Kerem Aktirkoglu, Oguz
Aydin (Fenerbahge)

MILLi TAKIMIN DIGER
MACLARI

A Milli Futbol Takimi'nin Ddn-
ya Kupasl! grup asamasinda oy-
nayacagi diger magclar soyle:

20 Haziran Cumartesi

06.00 Tirkiye-Paraguay (San
Francisco Bay Area Stadi-San
Francisco)

26 Haziran Cuma

05.00 Tirkiye-ABD (Los An-
geles Stadi-Los Angeles)

YEMEKHANE BUNYESINDE KULLANILMAK

UZERE SANDALYE ALIMI

Yemekhane Biinyesinde Kullaniimak Uzere Sandalye Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale

@ _Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usulu ile ihale edilecektir.

— Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagdida yer almaktadir:

(-] ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/1056892

i 1- idarenin

g 1.1. Adi BORU HATLARI iLIg PETROL ]’ASIMAANONiM
[— SIRKETI GENEL MUDURLUGU DOGAL GAZ
== ILETIM VE PiYASA iISLEMLERI DAIRE

~ BASKANLIGI

(—) 1.2. Adresi Eskisehir yolu 23. Km Yapracik PK:06790

£ Etimesgut/ANKARA

g 1.3. Telefon numarasi 03122973600

(7] 1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

== indirilebilecegi internet sayfasi https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

— 2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 24.06.2026 - 10:00

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres: BOTAS Dogal Gaz iletim ve Piyasa Islemleri
Daire Bagkanligi

3- ihale konusu mal aliminin
3.1.Adi

dalye Alimi

3.2. Niteligi, tirl ve miktari 900 Adet

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

Yemekhane Biinyesinde Kullanilimak Uzere San-

kuyucularimizin paylasmina sunuyoruz.

BOTAS DOGAL GAZ ILETIM VE PiYASA
ISLEMLERI DAIRE BASKANLIGI Eskigehir Yolu
25. Km Yapracik Mah. Etimesgut, ANKARA
Malzemelerin teslim suresi sézlesmenin
imzalanmasina muteakip 40 takvim gunudur.

. Sozlesmenin imzalandigi tarih ise baslama tarihidir

3.4. Siiresi/teslim tarihi

3.5. ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagdida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakli§i olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mal belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Inaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim ginadr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dustk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Gazetemizi “www.facehook.com/Sonsoz Gazetesi, instagram/sonsoz.gazetes

www.sonsoz.com.tr” internet ve sosyal medya adresler

Basin-ILN02486407

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

isinda

USAK ESME SGM BiNASINA CATI YAPILMASI VE

DOGALGAZ DONUSUMU iSi

Usak Esme SGM Binasina Cati Yapiimasi ve Dogalgaz Déniistimii isi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler
sadece elektronik ortamda EKAP Uizerinden alinacaktir.

ialeye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/1039352

1- idarenin

1.1. Adi SOSYAL GUVENLIK KURUMU BASKANLIGI
INSAAT VE EMLAK DAIRE BASKANLIGI

1.2. Adresi Kentkoop Mah. 1867 Cad. No: 2

YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 03125856000
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati 25.06.2026 - 10:30
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres SGK Bilgi Teknolojileri Genel Mudurlugu Yer-
leskesi Kent Koop Mah. 1867. Cad. No:2 Batikent Yenimahalle/ANKARA
3- ihale konusu yapim isinin
3.1.Adi

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

Usak Esme SGM Binasina Cati Yapilmasi ve
Dogalgaz Déniisimii Isi

Bir Adet Kismi Onarim isi — Esme SGM 571 m2
(Bodrum+Zemin+1 Normal Kat)

Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.2. Niteligi, turt ve miktari

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer Esme/ USAK
3.4. Siresi/teslim tarihi Yer tesliminden itibaren 90 (Doksan) takvim
gunudur.

3.5. Ise baglama tarihi Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 gln
icinde yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gérevililer ile ilgisine gbre, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi oimasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil iginde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif
edilen bedelin % 100 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin
is deneyimini gosteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek lzere kullanilan belgenin, tizel kigi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilig-

kin sézlesmelerin yuritilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina ait olma-
sI halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili midurltkleri
veya yeminli mali mUsavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra dlzenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tirk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak ku-
rulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin si-
resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak miihendis-
lik ve mimarlik bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

Yapim islerinde Benzer is Gruplari Tebliginde yer alan “B. Ust Yapi Bina isleri” grubundaki
“Ill.Grup Bina Isleri” ve C.Sihhi Tesisat ve Mekanik Tesisat isleri grubundaki “Il.Grup Isitma-
Sogutma, Havalandirma ve iklimlendirme Tesisati isleri” bu gruba giren onarim iglerine ait is
deneyim belgeleri kabul edilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak mihendislik ve mimarlik bélimleri:

insaat Miihendisligi , Makine Miihendisligi , Mimarlik

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goéturi bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gundddir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Basin-ILN02486447

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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“SONSOZ SizIN”

2026’°da beslenme trendlerinin basroliinde kakao var

SON yillarda
yapilan bilim-
sel calismalar,
kakaoyu yal-
nizca bir gida
hammadde-
si olmaktan ¢iI-
kararak saglik alaninda-
ki arastirmalarin merkezine
tasidi. Ozellikle Amerika ve
Avrupa’da yiritilen kapsamli
arastirmalar, flavanol bakimin-
dan zengin ham natural kaka-
onun kalp-damar sagligi, bi-
lissel performans, kan sekeri
dengesi ve yaslanma slregle-
ri Gzerinde olumlu etkiler gos-
terebilecegini ortaya koyuyor.
Master Gida ve Master Ka-
kao Firma Sahibi Mehmet Ce-
tin de dogal kakaonun igerdigi
degerli bilesenlerle gelece-
gin fonksiyonel besinleri ara-
sinda yer aldigini belirterek,
2026’nin bilim gevrelerinde
“kakao yili” olarak 6ne ¢ikti-
gini ifade etti.

£

GONCAGOL
KONAS

“KAKAQ KALP-
DAMAR SAGLIGINA IYI
GELIYOR”

Ddnyanin en degerli be-
sin kaynaklarindan biri olarak
gosterilen kakao, son yillarda
sadece gida sektorinun degil,
bilim dinyasinin da odaginda
yer aliyor. Ozellikle Amerika
ve Avrupa’da yurutilen genis
kapsamli arastirmalar, kaka-
onun kalp-damar sagligindan
beyin fonksiyonlarina, kan se-
kerinin diizenlenmesinden
yaslanma surecinin yavasla-
tilmasina kadar bircok alanda
olumlu etkiler ortaya koydu.

Master Gida ve Master
Kakao Firma Sahibi Mehmet
Cetin, ham natural kakaonun
faydalarina iliskin yaptigi de-
gerlendirmede, “Kakao sade-
ce bir icecek ya da tatli ham-
maddesi degildir. igerigindeki
dogal flavanoller, teobromin
ve mineraller sayesinde insan
sagligina ¢ok yonlu katkilar
sunan guglu bir besindir.” dedi.

“HAM NATURAL
KAKAO KAN $EKERININ
DENGELENMESINE KATKI

SAGLIYOR”

Kakaonun en dikkat ¢ekici
Ozelliklerinden birinin kan se-
keri Uzerindeki etkisi oldugunu
belirten Cetin, “Ham natural
kakao sahip oldugu dogal en-
zimler ve mineraller sayesinde
kan sekerinin dengelenmesine
yardimei oluyor. Ozellikle sag-
likl beslenme programlarinda
bu nedenle énemli bir yere sa-
hip. Bitkisel kaynaklar arasin-
da kan sekeri ydnetimine des-
tek veren gucli besinlerden

Mehmet GETIN 1

biridir.” ifadelerini kullandi.

“ASTIM VE SOLUNUM
YOLU SiKAYETLERINDE
DESTEKLEYiCi ROL
OYNUYOR”

Kakaonun solunum sistemi
Uzerindeki etkilerine de degi-
nen Cetin, “Kakao, icerdigi do-
gal bilesenler sayesinde astim
ve bronsit gibi rahatsizliklar-
da destekleyici olarak deger-
lendiriliyor. Solunum yollarinin
rahatlamasina katki saglayan
Ozellikleri nedeniyle uzun yil-
lardir farkl toplumlarda tlketi-
liyor.” diye konustu.

“DOGAL ENERJI
KAYNAGI”

Gunimiizde kronik yor-
gunlugun yaygin bir sorun ha-
line geldigini belirten Cetin,
ham natural kakaonun bu nok-
tada 6nemli bir alternatif sun-
dugunu sodyledi. Cetin, “Kakao
dogal yapisinda bulunan vita-
minler ve mineraller sayesinde
vicuda enerji veriyor. Surekli
yorgunluk hisseden Kisiler icin
dogal bir destekleyici olarak
one cikiyor. Dizenli ve kont-
rollU tiketildiginde kiginin glin-
IUk yasam kalitesine olumlu
katki sagdlayabiliyor.” dedi.

“KAN DOLASIMINI
DESTEKLIYOR, BEYIiN
SAGLIGINA KATKI
SUNUYOR”

Bilimsel ¢alismalarin kaka-
onun dolagim sistemi Uzerin-
deki etkilerini ortaya koydugu-
nu vurgulayan Mehmet Cetin,
“Arastirmalar, kakao tiketimi-
nin kan dolagimini destekle-
digini gésteriyor. Ozellikle da-
mar saghgi Uzerinde olumlu

_ Master Gida ve Master ), ~
Kakao Firma Sahibi & :Ei :

~ olarak degerlendirildidini belirterek,

. = dogal kakaonun kalp saghigindan beyin

fonkszuonlarlna kadar bircok alanda dlkkat

etkileri nedeniyle
uzmanlarin dikkatini
gekiyor. Bunun ya-
ninda beyne giden
kan akisini destekledigi icin bi-
lissel fonksiyonlar Uzerinde de
olumlu sonuglar gézlemleni-
yor.” ifadelerini kullandi.

“HAFIZAYI
GUGLENDIREN
BESINLERIN BASINDA
GELIYOR”

Kakaonun beyin fonksi-
yonlari Gzerindeki etkilerine
deginen Cetin, “Kakao, hafi-
zayi destekleyen dogal besin-
lerin baginda geliyor. Ozellik-
le flavanol agisindan zengin
ham natural kakao tiiketiminin
6grenme ve odaklanma lze-
rinde olumlu etkileri oldugu bi-
limsel calismalarla ortaya ko-
nuluyor.” dedi.

DEMIR EKSIKLIGINE

KARSI DOGAL DESTEK

Kakaonun gugld bir mineral
kaynagi olduguna dikkat ceken
Cetin, “Ham ve toz kakao do-
gal demir igerigiyle 6ne ¢gikiyor.
Demir eksikligi yagayan birey-
lerin beslenme programlarinda
yer verilebilecek dnemli dogal
kaynaklardan biri olarak deger-
lendiriliyor.” diye konustu.

ALZHEIMER
ARASTIRMALARINDA
KAKAO ONE CIKIYOR

Son yillarda nérolojik has-
taliklar Gzerine yapilan arastir-
malarda kakaonun dikkat ¢cek-
tigini ifade eden Cetin, “Bilim
insanlari kakaoda bulunan fla-
vanollerin hafiza ve 6grenme
mekanizmalari tzerinde etki-
li oldugunu belirtiyor. Ozellikle
Alzheimer ve yasa bagl bilig-
sel gerileme konularinda yU-
ritllen arastirmalarda kakao

onemli bir calisma alani haline
geldi.” dedi.

“KAHVE VE KAKAO
BIRLIKTE DOGAL

ANTIDEPRESAN ETKisi
OLUSTURUYOR™

Kahve ile kakaonun bir-
likte tketilmesinin de 6nem-
li faydalar sundugunu belirten
Cetin, “Kahvenin icine dogal
kakao eklenerek tuketildigin-
de guglu bir sinerji ortaya ¢iki-
yor. Bu karisim dogal bir anti-
depresan etkisi olusturabiliyor.
Mutluluk hormonlarinin salgi-
lanmasini destekleyerek ki-
sinin kendisini daha iyi his-
setmesine yardimci oluyor.”
degerlendirmesinde bulundu.

BiLiM DUNYASI 2026°YI
“KAKAO YILI” OLARAK
GORUYOR

Amerika ve Avrupa’da yU-
rutllen son arastirmalarin ka-
kaoya yonelik ilgiyi zirveye ta-
sidigini belirten Cetin, “2026
yili bilim insanlari ve sektor uz-
manlari tarafindan adeta ‘ka-
kao yili’ olarak degerlendi-
riliyor. Ozellikle Brigham ve
Kadin Hastanesi'nin yratta-
gu COSMOS arastirmasi ile
Avrupa’daki galismalar, kaka-
onun insan sagligi Uzerindeki
etkilerine iliskin ok énemli ve-
riler ortaya koydu.” dedi.

“BIYOLOJIK
YASLANMAYI
YAVASLATABILIR”

Arastirmalarda dikkat ¢e-
ken sonuglara deginen Cetin,
“Kakao igerisinde yogun ola-
rak bulunan teobromin ve fla-
vanol bilesenlerinin hiicresel
yaslanma slreclerini yavas-
latabilecedi yonunde bulgu-
lar elde edildi. Ayrica duzen-

li kakao 6zU tuketen bireylerde
kalp ve damar hastaliklarina
bagl 6lim riskinin dnemli 6l-
¢lde azaldig tespit edildi. Be-
yin hiicrelerini koruyucu etkileri
nedeniyle de bilim dinyasinin
odagina yerlesmis durumda”
ifadelerini kulland..

“GELECEGIN BESLENME
TRENDLERINDE HAM
NATURAL KAKAO
BASROLDE OLACAK”

Ham natural kakaonun is-
lenmis Urtnlerden farkli de-
gerlendiriimesi gerektigini
vurgulayan Mehmet Cetin,
“Kakaonun gercek giict dogal
yapisinda saklidir. Ham natu-
ral kakao, icerdigi faydali bile-
senleri blyuk Ol¢tide korudu-
du icin gelecegin fonksiyonel
besinleri arasinda gosteriliyor.
Onuimizdeki yillarda saglik,
beslenme ve yaslanma karsiti
¢alismalarin merkezinde kaka-
oyu ¢ok daha fazla gorecegiz.”
diye konustu.
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JCI Ankara'min Garaj X TEKMER 'de diizenledidi

"Her Ay Bir Arada" bulusmasinda girisimcilik ve

kadin liderligi masaya yatirilldi. Egitim oturumlar:

ve deneyim paylasim panelleriyle katilimcilar, 1
diinyasi ve sivil toplumda liderligin doniisen yiiziine

dair onemli kazammlar elde etti.

2026 JC1 ANK,
YARDIM

JCI Ankara, genc-
lerin liderlik ve giri-

simcilik yetkinlikleri-

ni gelistirme hedefiyle ,
diizenledigi Haziran ay SUMER
"JCI Ankara Her Ay Bir TASKIRAN

Arada" etkinliginde ka-

din liderligi ve girisimcilik temalarini
bir araya getirdi. Garaj X TEKMER'de
gerceklestirilen program, alaninda uz-
man isimleri ve farkli dsnemlerde
JCI'da liderlik yapmis kadin yoneticile-
ri ayni platformda bulusturdu.

JCI Ankara'nin "degisen diinyaya
liderler yetistiriyoruz" vizyonuyla ha-
yata gecirdigi etkinlikte, kapsayici li-
derlik anlayisinin ve girisimcilik odakli
diisiince yapisinin toplumsal gelisimde-
ki rolii ele alind1. Program boyunca ka-
tilimcilar, hem girisimeilik alaninda bil-
gi edinme hem de ilham veren liderlik
hikayelerini dinleme firsat1 yakaladi.

JCI ANKARA'NIN 2026
ViZYONU PAYLASILDI

Programin agilig konugmalarimi JCI
Ankara 2026 Dénem Baskani Dr. Be-
giim Erikei ile 2026 Dénem Asbagkant
Av. Berkay Akan gerceklestirdi. Konus-
malarda JCI Ankara'nin ulusal ve ulusla-
rarasi faaliyetlerine iligkin giincel bilgi-
ler paylasildi. Katilimeilara, JCT Avrupa
Konferansi 2026 ve Startup World Cup
Tiirkiye Ankara Finali hakkinda bilgi-
lendirmelerde bulunulurken; genclerin
stirddirtilebilirlik, yesil doniistim ve ge-
lecegin meslekleri alanlarinda yetkinlik
kazanmalarini hedefleyen Green Jobs
Next Projesi ile "Ortak Sorumluluk, Or-
tak Gelecek" yaklasimiyla yiirtitiilen
Sustainathon paydashgi da tanitildi.

GIiRiSIMCILIKTE BASARININ
TEMELI iS MODELI

Etkinligin ilk egitim bolimiin-
de, JCI Ankara ile Garaj X TEKMER
is birliginde yiiriitiilen "Girisimci Pa-
leti — Fikirden Gelire" girisimcilik se-
risinin ikinci modiilii gergeklestirildi.
INOVEST Kurucusu ve CEO'su, me-

Klek yatirimel ve JCI Senatorii Dr. Ayse
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Kuyrukgu nun "Fikirden Is Modeline:
Girisimin Temelleri" baslikli sunumun-
da; girisimcilik yolculugunda fikirle-

rin stirdiiriilebilir is modellerine doniis-
tiiriilmesi, deger onerisi olusturulmas,
miisteri segmentlerinin belirlenmesi ve

is modeli tasariminin temel unsurla-

11 ele alindi. Oturumda katilimeilar, ye-
nilikei fikirlerin tek bagina yeterli ol-
madigina; bu fikirlerin deger tireten,
uygulanabilir ve siirdiiriilebilir is mo-
delleriyle desteklenmesi gerektigine
iligkin 6nemli bilgiler edindi.

JCI'DA KADIN LIDERLER
DENEYIMLERINi PAYLASTI
Programin ikinci boliimiinde dii-

zenlenen "JCI'da Kadin Liderler Sah-
nesi" paneli, etkinligin en dikkat ¢eken
bolimlerinden biri oldu. 2026 JCI An-
kara Baskan Yardimcisi Basak Dere'nin
moderatorliigiinde gergeklestirilen pa-
nelde; 2026 JCI Tiirkiye Baskan1 Mer-
ve Demircan, 2001 JCI Tiirkiye Bagka-
n1 Meltem Sahsuvar, 2011 JCI Ankara
Bagkani Ipek Sezgin ile 2020-2021 JCI
Ankara Baskani Derya Baykal konus-
mact olarak yer ald1.

Panelde, liderlik yolculuklar1, go-
niilliliik deneyimleri, kariyer gelisi-
mi, kadinlarin is ve sivil toplum yasa-
mindaki yeri ile liderlik siireclerinde
karsilasilan firsat ve zorluklar tizerine
degerlendirmelerde bulunuldu. Fark-

11 dénemlerde gérev yapmis kadin li-
derlerin deneyimlerini ayni platformda
paylasmas, katilimeilar agisindan il-
ham verici bir ortam olusturdu.
NETWORKING VE DENEYIM
PAYLASIMIYLA SONA ERDI

Etkinlik, katilmcilarin bir araya ge-
lerek fikir aligverisinde bulundugu net-
working boliimiiyle sona erdi.

JCI Ankara, diizenledigi egitim, li-
derlik ve networking programlariyla
genglerin potansiyellerini ortaya cikar-
may1; onlar1 degisen diinyanin ihtiyag-
larina uyum saglayan, deger iireten ve
toplumsal etki yaratan liderler olarak
gelistirmeyi siirdiirmeyi hedefliyor. )

+

WWWw.sonsoz.com.tr



