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: " DEVAM EDIiYORUZ

isimlerinden Sanat Kuratori Ali Eser’in kizi Gul- - =

ce Eser ile Arda Cenk Gomert, Ankara’da ger- { :-
ceklestirilen gérkemli digin treniyle hayatlarini bir-
lestirdi. TUrkiye’nin yani sira birgok tlkeden davetlinin
katildigi gece, sanatin ve kiltirler arasi dostlugun bulus-
tugu unutulmaz anlara sahne oldu. >> SAYFA 4

ANKARA (DHA)- Ulke ge-
nelinde akilli sistemlerle do-
natilan orman yangini gozet-
leme kulesi sayist her y1l artarken, 582
kulede geleneksel yontemlerle orman
iscileri yaz boyunca ormanlari izliyor.

Sons

Benlice gifti,
. Ankara’nin
nrmanlarlm

=izliyor

Nalhhan daki Karakuz Orman Yangi-
n1 Gozetleme Kulesi’nde orman iscile-
ri Ozcan Benlice (47) ve Tugba Benlice
(36) cifti, 4 yildir birlikte gorev yapa-
rak, ormanlart koruyor.

>>HABERI 8. SAYFADA

07 Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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Turkiye’nin gelec
TUSIAV 4. Eneriji
Zirvesi’nde konusul

TURKIYE’NIN ENERJI m - Ll F‘E l.

VIiZYONU ZiRVEDE ELE ALINDI
TUSIAV ENERJI ZIRVEST 2026
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TURKIYE’NIN

enerji alaninda-

ki mevcut duru-
mu ve gelecek hedefle-
ri, TUSIAV’In Ankara’da
gerceklestirdigi 4. Enerji
Zirvesi’nde kapsaml se-
kilde ele alindi. TUSIAV ve Ankara
Ticaret Odasi’nin destekleriyle dii-
zenlenen zirvede, enerji sektériiniin
tim paydaslan sirdiriilebilir enerji
politikalar, yenilenebilir enerji kay-
naklarn, yatinm firsatlar ve ener-
ji verimliligi konularinda gériis alis-
verisinde bulunurken, Tiirkiye’nin
enerji vizyonuna katki saglayacak
¢6zim onerileri masaya yatirild.
Zirvenin acis konugsmasini TUSIAV
Genel Sekreteri ve Enerji Platformu
Baskan Kutlu Tamay yapt.

>> HABERI 8. SAYFADA

Ay *
GONCAGUL
KONAS

Cem TUNC
TUSIAV Mitevelli
Heyeti Uyesi

TUBIL yilsonu
gos}(erm vlo%un

.TUSIAV Genel Sekreteri
ve Ellel'jl Platformu Bsk.

Veli SARITOPRAK
TUSIAV Bagkani
e MY v s

Sincan’da gonul
koprulerl kuruluyor

Merkezlerinde.
mezuniyeticoskusu

' HABER MERKEZI

KECIiOREN Belediyesi biin-
yesinde faaliyet gosteren
Ata, Giiliiciik ve Giil AdasiI Cocuk
Gelisim Merkezlerinde egitim alan
ogrenciler, diizenlenen mezuniyet
toreniyle 2025-2026 egitim 6gretim
yilini tamamladi. >> SAYFA 3’te

B HABER MERKEZi
YENIMAHALLE Belediyesi TU-
BiL Halk Danslari Toplulugu, Na-
zim Hikmet Kongre ve Sanat Merkezi'nde
yilsonu gdsterisi diizenledi.
>> HABERI 3. SAYFADA

B HABER MERKEZi
SINCAN Beledi-
ye Bagkan1 Murat Er-

Baskan Cevapliyor” programi
kapsaminda mahalle ziyaretleri-
ne devam ediyor. Bu kez Mustafa
Kemal Mahallesi sakinleriyle bir
araya geldi. >> HABERI 3’te

Mamak Sehitleriyle
Yasiyor Projesi
‘““Sahit Belgeseli” ile
gelecege iz birakti

can, vatandaslarla dogrudan ileti-
sim kurdugu ““Vatandag Soruyor,

T
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Sayfa 2’de
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B HABER MERKEZi
MAMAK Sehitleriyle Yasi-
yor Pojesi kapsaminda hazirla-
nan “Sahit Belgeseli”nin galasi yapild1.
Mamak Kaymakamligi tarafindan, Ma-
mak lge Milli Egitim Miidiirliigii koor-

Sayfa 6’da

Sinav stresi reflii ve
gastriti tetikleyebilir

“Sahit Belgeseli”, diizenlenen gala prog-

si “Cayyolu Yaz Sahnesi” ile Bas-
ramyla izleyiciyle bulugtu.  >>S. 4’te

kentlilerin yaz aksamlarina renk katiyor.

oo o +

ni de yorabilecegini belirtiyor. >> SAYFA 2

lartyla unutulmaz anlar yasatti.

‘ :lsnrl;él:ig:;nggﬁl; IS{rz:Sl;nlz;rl,- dinesinde yﬁ@tﬁlen Mamak Sehitleriy- B HABER MERKEZi Acik havada gerceklestirilen “Cayyolu Yaz
72 ziini deil, sindirim Sistyemi_ le Yastyor Pojesi kapsaminda hazirlanan ANKARA Biiyiiksehir Belediye- ~ Sahnesi” etkinliklerinde Baskentlilerle bulu-

san Cem Adrian, gii¢lii sesi ve sevilen sarki-
>> S, 3’te
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Turklve’de mayista
93 bin 333 konut
satildi

ANKARA (AA)- Turkiye genelinde
mayista satilan toplam konut sa-
yisi, gegen yilin ayni ayina goére

yuzde 31,2 azaligla 93 bin 333 olarak he-
saplandi. >> HABERI 5. SAYFADA

Sanayide vesil
doniigiim
yolculugu

Bursa’dan basladi

ANKARA (DHA)- Sanayi ve Teknoloji Ba-
kanligi tarafindan yiirtitiilen ‘Tiirkiye Yesil Sana-
yi Bulugmalari’nin, 9 ili kapsayan programinin
ilk duragi, Bursa oldu.

>>HABERI 5. SAYFADA

Tiirkiye ve ingiltere
arasinda “sifir atik”
iipriisii kuruluyor

LONDRA (AA)- Kasim ayinda Antal-
ya’da diizenlenecek COP31 6nce-

sinde Londra iklim Eylemi Haftasi ile
Turkiye’nin iklim giindemi arasinda sifir atik
kopriisii kuruluyor ve sifir atik bu yil ilk kez

Londra’daki etkinligin ana giindem maddeleri

arasinda yer aliyor. >> HABERI 6’da

Serhat
YILDIZ

Sayfa 3’te

'de
dorduncu Ismall
Kartal donemi

>> Haberi 7. Sayfada
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Huyu Degismedi

Ikinci Diinya Savast'n1 ¢ikaran, diinyay1 kana boyayan kim-
di? Savas 6ncesi o tarihlerde secimle isbagina gelen Alman fa-
sizminin lideri Aldolf Hitler idi. Milyonlarca insanin éliimiine se-
bep olmugtu. Kendi intihar edinceye kadar huyu hi¢ degismedi.

Hani atalar der va... “Cani ¢tkmadan huyu ¢tkmaz...”

Devleti silahli darbeyle ele gegiren dahil, secimle ele ge-
cirenlerin de kendilerine &zgii huylar vardir. Silahla ele gegi-
renler halka siingiiniin ucunu gésterirler. Secimle devleti ele
gecirenler ise meclis kiirsiisiinde “baghlik ve tarafsizlik yemini
ettiklerini” unutup anayasa kurallarini yok sayiyorsa, Tiirkiye'de
oldugu gibi huysuz huyundan vazge¢miyor demektir.

AKP Genel Bagkani RTE; Tiirkiye Cumhuriyeti Anaya-
sa’sinin kurallarini ¢igneyen bir zat olarak siyasi tarihe gegmis
bulunuyor.

Devletin aghidi sinava katilarak birinci gikan yurttaglari
“sozlii sinavla” eleyenler huylarindan vazgegmiyorlar demektir.
Sézlii sinavda eledikleri yurttaglarin yerine kendi adamlarin si-
navi kazanmadigi halde ise alirlar. Yurttaga da derler ki; “Sozlii
sinavt kaybettiniz...” derler.

Bu durum AKP'nin ele gegirdigi devlet kurumlarinda ve
belediyelerde durum ayniyd. Bu giinkii durumu ortaya koymak
icin gecmiste birkag 6rnek vermek istiyorum.

Y1l 2010 yih Ocak ayinn ici, AKP iktidardayd:.

Kinkkale'nin Yahgihan ilcesi Irmak Beldesi Belediyesi Itfai-
ye Miidiirliigii ne alinacak 4 itfaiye eri igin sinav yapildi.

Cok sayida bagvuru yapilmasina ragmen yeterli belgeleri
olmadigi gerekgesiyle 9 adayin katildigi sinavda kazananlardan
birinin Belediye Bagkani AK Parti'li Bilal Agca’nin oglu, digeri-
nin kayin biraderi, digerlerinin zabita memuru Kadir Bilge'nin
oglu Alper Bilge ile Tiirkiye Is Kurumu Miidiirii Nazm Ulu'nun
kizi olmasi tartismaya neden oldu.

Yasa dist sinava itiraz edenlerine karsi sinav Bagkani pro-
sedtirit uyguladiklarni agiklyor. Yani huylu huyundan vazgeg-
miyor. Adalet bunun neresinde?

Is bununla kalmiyor. Kirkkale Irmak Belediyesi, smavla 4
itfaiye eri alinacagini duyuruyor. Bagvuran itfaiye eri adaylari
15 Ocak 2010 cuma giinii Irmak Belediyesi hizmet binasinin
Meclis salonunda saat 11.00’de sozlii sinava tabi tutuluyor.

Ancak sozlii sinav sonuglarinin ardindan kazananlarin sa-
ibeli oldugu iddialan ortaya atihyor. Irmak Belediyesi'ne alinan
itfaiye erlerinden 2'sinin Belediye Bagkaru Bilal Agca’nin oglu
Mevlit Agca ile kayinbiraderi Davut Akbasg, digerlerinin zabi-
ta memuru Kadir Bilge'nin oglu ile Is Kurumu Miidiirii Nazim
Ulu'nun kizi oldugu belirleniyor.

Sinav sonuglarinin 6grenen diger adaylar tepki gosterir-
ken, adil davranilmadigint torpillerin uygulandigini savunuyor-
lar.

lddialan yanitlayan Irmak Belediye Bagkan: Bilal Agca,
sinava sartlan uyan 9 adayin bagvurdugunu belirtirken, sdyle
dediyor: “Adaylar Tiirkiye Is Kurumu tarafindan génderildi. Si-
nav komisyonunda ben yoktum. Komisyona herhangi bir etkim
de olmadt. Yasal prosediir ne ise onu uyguladik.

Yasa digina gikmadik. Ayrica benim oglumun ige alindigt
ve haksizlik yapildigi iddia ediliyor. Oglumun herhangi bir kamu
kurumunda ise girmeye hakki yok mu? Oglumun ise alindigini
soyleyenler puanina hig bakmamuglar mi?

Haksizlik oldugunu iddia edenler, yasal yollardan haklarim
arayabilir. Buna bir sey diyemem.” diyor. (DHA)

Yani aym durum AKP iktidan déneminde devam ediyor.
RTE; secim dncesinde “sozlii sinavlar kaldiracagiz...” dedi.

Sozlit sinavlar devam ediyor. 100 puan alanlar bile ele-
niyor.

Yani huylu huyundan vazge¢miyor.

Adam kayirma tiim devlet kurumlarinda 23 yildir siiriiyor.

Ekonomide, maliyede, bakanliklarda AKP belediyelerinde
yasa dist uygulamalara kimler “dur” diyecek, pek bilinmiyor.

Huylu huyundan vazgegmiyor. RTE; “sézlii sinavlar kaldi-
nlacak...” diyor. Ama yiiksek puan alarak yazih sinavi kaza-
nanlar sdzlerinde durmadiklan icin eleniyorlar. Bunlarin yerine
AKP'liler ya da AKP'lilerin yakinlari ige almiyor.

Igsizlik ayyuka gikiyor. Su anda acik ve gizli igsiz sayist 11
milyonu agmis bulunuyor. Huylunun huyu degismiyor. Bu huy-
suzun huyunu halkin degistirmesi gerekir.

Gocuklarda yeme bozuklugunun arkasindaki
gizli tehlike, 5 yasinda ergenlik belirtiler

IZMIR, (DHA)- SAGLIK Bilimleri Uni-
versitesi (SBU) izmir Tip Fakiiltesi Dr.
Behcet Uz Cocuk Hastaliklar ve Cer-
rahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne
gbrevli Uzman Psikolog Sibel Ozgiir Va-
tansever, cocuk ve ergenlerde her ge-
¢en gun artan yeme bozukluklari ve
obezite tehlikesine rikkati gekip, "Hor-
monal bozulmayla birlikte gocuk ¢ok k-
¢uk yasta ergenlige giriyor. 5 ya da 6 ya-
sindaki bir gocugun viicudunda ergenlik
belirtilerinin olmasi, onun igin ¢ok korku-
tucu ve travmatik bir durum haline gele-
biliyor" dedi. Diyetisyen Aliye Gl¢ de kilo
vermenin dnindeki en blyik engeller-
den birinin, saglikli beslenmenin toplum-
da kisa sireli ve gegici bir diyet listesi
olarak algilanmasi oldugunu sdyledi.

Saglik Bilimleri Universitesi (SBU) iz-
mir Tip Fakdltesi Dr. Behget Uz Cocuk
Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi uzmanlari, gocuk ve er-
genlerde her gegen gun artan yeme bo-
zukluklari ve obezite tehlikesine karsi
uyarilarda bulundu. Cocuklardaki yeme
bozukluklarinin sadece kiloyla ilgili ol-
madidini, ardinda yatan psikolojik su-

reclerin mutlaka incelenmesi gerektigi-
ni belirten SBU Izmir Tip Fakiiltesi Dr.
Behget Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerra-
hisi Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde-
ki Uzman Psikolog Uzman Psikolog Si-
bel Ozgiir Vatansever, bozulan yeme
aliskanliklarinin gocuk gelisimini dogru-
dan tehdit ettigini s6yledi. Sagliksiz bes-
lenme ve kilo aliminin, hormonlarin ve
dolayisiyla gelisim déngulerinin bozul-
masina yol actigini anlatan Vatansever,

iZMIR (AA) - izmir Biiyiiksehir
Belediyesi Esrefpasa Hastanesi'nde
gorevli diyetisyen Dilara Demirkan,
16 ayda 36 kilo vererek hastalarina il-
ham verdi.

izmir Bliyliksehir Belediyesinden
yaplilan agiklamaya gére, Demirkan
fazla kilolarla kiigUk yaslarda tanisti.

O yillarda bircok kez diyet yapip
birakan Demirkan, saglik sorunlari
Uzerine 16 ay 6nce 97 kiloyla bagla-
did surecte saglikli beslenme ve du-
zenli egzersizle 61 kiloya distl.

Aciklamada gdrislerine yer veri-
len Demirkan, fazla kilolar nedeniy-
le zaman zaman olumsuz yorumlarla
karsilastigini belirterek, sunlari kay-
detti:

"Her yaz diyetisyene gider, birkag
ay diyet yapardim. Ancak kis geldi-
dinde eski beslenme duizenime geri
donerdim. Bu déngu yillarca sirda.
Universite yillarinda énce gida tekno-
lojisi egitimi aldim. Babamin yillardir
diyetisyenlere para ddedigini gériince
kendi kendime 'Seni bu dertten kur-
taracagim' dedim ve beslenme ve di-
yetetik bolumUna tercih ettim. Ancak
bu kararima gevremden olumsuz tep-
kiler geldi. 'Kelin ilaci olsa bagina su-
rer', 'Sen diyetisyen olamazsin.' di-
yenler oldu."

Demirkan, saglik sorunlarinin ar-
dindan yasam tarzini degistirmeye
karar verdigini, 16 aylik slrecte 36
kilo verdigini anlatarak, "Eski hastala-

[zmir'de diyetisyen 16 ayda verdigi
36 kiloyla hastalarina ornek Oldu

rim geldiginde beni tanimakta zorlani-
yor ve 'Ama burada sisman bir diye-
tisyen vard!' diyorlar. Ben de 'Evet, o
bendim' diye yanit veriyorum. Ardin-
dan buyuk bir sagkinlikla 'Nasil yap-
tiniz?' diye soruyorlar." ifadelerini kul-
land.

Basarisinin saglikli beslenme ve
duzenli spor oldugunu belirten Demir-
kan, mide ameliyati ya da mide balo-
nu olmadigini, zayiflama ignesi kul-
lanmadigini kaydetti.

Demirkan kilo vermekten daha
zor olanin kilolari korumak oldugunu
vurgulayara, s6zlerini séyle tamamla-
di: "insanlar hedef kiloya ulastiklarin-
da sirecin bittigini distnlyor. Oysa
asll sure¢ bundan sonra baglhyor. Ben
bugiin dikkat etmeyi biraksam verdi-
gim kilolarin 6nemli bir kismini geri
alabilirim. Onemli olan siirdirilebilir
bir yagsam tarzi olusturmak. Diyet ve
spor, emek isteyen ama sureklilik ge-
rektiren sureglerdir."

“Hormonal bozulmayla birlikte gocuk gok
kiiclik yasta ergenlige giriyor. 5 ya da

6 yasindaki bir gocugun viicudunda er-
genlik belirtilerinin olmasi, onun i¢in cok
korkutucu ve travmatik bir durum haline
gelebiliyor. Psikolojik destek sirecinde
bu kaygilarla da galigiyoruz" dedi.

‘KOSULLU KABUL
GORMUS COCUKLARDA
YEME BOZUKLUGU BAS
GOSTERIYOR’

Gocuklarin kendilerine bagvurdugun-
da siklikla bedensel kisitliliklardan ve
sosyal zorbaliklardan sikayet ettigini dile
getiren Vatansever, "Cocugda kilosundan
neden rahatsiz oldugunu sordugumda,
“Merdiven gikarken zorlaniyorum” diyor
ya da okulda arkadaslari tarafindan zor-
baliga ugradidini, kilosuyla dalga gegil-
digini anlatiyor. Aslinda burada asil konu
kilo degil, dalga geciliyor olmasi ve go-
cugun 6z sefkatini kaybetmesi. Biz duy-
gusal sorun yasayan ¢ocuklara kilonun
bir amag degil, sadece bir sonug oldugu-
nu fark ettirmeye ¢alisiyoruz. Kosulsuz
sevgi ve kabul gdren bir cocugun beden
imajlyla sorunu olmaz. Ancak kosullu ka-
bul gérmis cocuklarda yeme bozukluk-
lari ve kendini sevmeme egilimi bas gés-
teriyor” diye konustu.

'PAKETLI GIDA VE EKRAN
KARSISINDA GECEN SAATLER
SiISTEMi BOZUYOR'

Asiri kilo alimi veya kaybinin yanls
kurgulanmis bir yasam dUzeninin fatura-
si oldugunu vurgulayan Uzman Psikolog
Vatansever, "Bir gocukta kilo sorunu var-
sa, orada mutlaka uyku sorunu, denet-
lenemeyen ekran suresi ve asiri paketli
gida tuketimi de vardir. Cocuklar ellerin-
de paketli rtinlerle ekran kargisinda sa-
atlerce vakit gegiriyor, ev hayatina dahil
olmuyor ve aileler bir stire sonra gocuk-
lara s6z gegiremez hale geliyor. Biz te-
davide dogrudan kiloyu hedef almayiz.
Uyku diizenini saglar, melatonin hormo-
nunun énemini anlatir, ekran stresini ki-
sitlariz. 0-7 yas grubunda tamamen ai-
leyle, 7-14 yas arasinda ¢ocuk ve aileyle
ortak, 14 yas sonrasinda ise ergenlerin
kendi iradeleri 6n planda oldugu icin bi-
reysel galisinz. Cocuk hayatina bu disip-

lini uyarlayip kendi bedeni lizerinde s6z
sahibi oldugunda, yasadigi basari tat-
miniyle birlikte 6z gliveni de yerine geli-
yor” dedi.
'KLINIKTE EN SIK
KARSILA$TIGIMIZ TABLO
OBEZITE'

Halk arasinda yeme bozukluklarinin
genellikle 'asiri zayiflik arzusu' veya ‘se-
gici beslenme' olarak bilindigini, ancak
klinikte tamamen farkli bir tabloyla kar-
silastiklarini belirten SBU izmir Tip Fa-
kiltesi Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklar
ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi Diyetisyeni Aliye Giig ise "Yaklasik
2 yildir bu kurumda caligiyorum. Nadi-
ren de olsa asiri zayif gérinme istegiy-
le (anoreksiya vb.) karsilagsak da, go-
cuk ve ergenlerde en sik gordugimiiz
yeme bozuklugu tablosu, fazla enerii ali-
mina bagli olarak gelisen obezitedir. Bu
durumun altinda tek bir neden yok an-
cak pandemi ve sonrasinda evde gegi-
rilen stirenin artmasi, fiziksel aktivitenin
azalmasi ve online yemek uygulamalari-
nin yayginlagmasi fast food ile paketli gi-
daya erisimi ¢ok kolaylastirdl" ifadeleri-
ni kulland.

'COCUKLAR SOYLENEN
DEGiL GORDUKLERINI
UYGULAR’

Kilo vermenin dnlndeki en biyik
engellerden birinin, saglikli beslenme-
nin toplumda kisa stireli ve gegici bir di-
yet listesi olarak algilanmasi oldugunu
ifade eden Diyetisyen Aliye Giig, sunla-
r anlatti:

"Saglikli beslenme gegici bir liste de-
gil, stirdirtilebilir bir yasam tarzidir. inter-
netteki bilimsel temeli olmayan hizli kilo
verme vaatleri motivasyon kaybi yarati-
yor. Stres, yogun okul temposu, yetersiz
su tlketimi ve uykusuzluk da kilo verme-
yi zorlastiriyor. C6zimun temeli yasaklar
koymak degil, dogru aliskanliklar edin-
dirmektir. Cocuklar ebeveynlerinin séy-
lediklerinden ziyade gérduklerini uygu-
larlar. Bu yuzden anne ve babalarin iyi
birer rol model olmasi gerekir. Ozellikle
akran zorbaliginin yogun yasandigi 12-
17 yas arasi ergenlik ddneminde beden
algisi kirilganlasiyor. Daha kiguk yaglar-
da ise okuldaki abur cubur, kizartma ve
hamur isi tiketimi obeziteyi tetikliyor."

‘HEDEF HAFTADA 1 KiLO’

Beslenme planini ¢ocuklarla konu-
sarak, onlarin sevdikleri besinleri kade-
me kademe sisteme dahil ederek ha-
zirladiklarini belirten Gg, saglikli kilo
kaybi sinirlarina deginip, "Dlnya Saglk
Orgiitiimiin énerisi dogrultusunda hafta-
lik yarim ila 1 kilo arasinda kayip hedef-
liyoruz. Aylik kontrollerde hastalarimizin
saglikli bir sekilde 2 ile 4 kilo arasin-
da vermelerini bekliyoruz" diye konus-
tu. (DHA)

Sinav stresi reflu ve gastriti tetikleyebilir

ISTANBUL, (DHA)- BU hafta sonu mil-
yonlarca 6grencinin girecegi Universite si-
navi 6ncesinde artan stresin yalnizca zih-
ni degil, sindirim sistemini de yorabilecegini
belirten Gastroenteroloji Uzmani Dr. Nu-
rettin Coskun, stresin mide Uzerindeki etki-

‘HER §IKAYETI STRESE
BAGLAMAYIN’

Mide ve bagirsak yakinmalarinin her

zaman stres kaynakli olmayabilecegine dik-

kat geken Dr. Coskun bazi belirtilerin mut-
laka detayli sekilde degerlendirimesi ge-

egzersiz, stres hormonlarinin azalmasi-
na yardimci olurken sindirim sisteminin de
daha saglikli calismasini destekler.

“Stres yonetimine énem verin: Nefes
egzersizleri, meditasyon, hobiler ve sosyal
aktiviteler glinlik stresin azaltiimasina yar-

dimci olabilir.

“Sikayetleriniz devam ediyorsa uzma-
na bagvurun: Mide yanmasi, siskinlik, karin
agrisi veya reflu gibi yakinmalariniz suri-
yorsa mutlaka bir gastroenteroloji uzmani-
na danigin.”

leri hakkinda bilgi verdi. Uzm. Dr. Cogkun,
“Sinav kaygisi mide yanmasi, siskinlik, ha-
zimsizlik ve refli sikayetlerini artirabilir’
dedi.

Stres ile sindirim sistemi arasindaki ilis-
kinin bilimsel olarak ‘beyin-bagirsak ekse-
ni’ ile agiklandigini belirten Yeditepe Uni-
versitesi Hastaneleri'nden Gastroenteroloji
Uzmani Dr. Nurettin Cogkun "Beyin ve sin-
dirim sistemi strekli iletisim halindedir. Bu
nedenle yasanan stres, kaygi ve duygu-
sal yUkler mide ve bagirsak fonksiyonlarini
dogrudan etkileyebilir" ifadelerini kullandi.

Stresin mide Uzerinde farkli mekaniz-
malarla etkili oldugunu anlatan Uzm. Dr.
Coskun "Stres mide asidi salgisini artira-
bilir ve buna bagli olarak mide yanmasi ile
eksime hissi daha belirgin hale gelebilir.
Ayni zamanda mide bosalmasini yavasla-
tarak sigkinlik, erken doyma ve dolgunluk
hissine neden olabilir" diye konustu.

‘STRES REFLU VE HAZIMSIZLIK
SIKAYETLERINi ARTIRABILIR’

Stresin mide ve bagirsaklarin agri-
ya olan duyarlihdini artirabildigini belir-
ten Uzm. Dr. Coskun normalde rahatsizlik
vermeyecek gaz veya gerilmenin bile agri
olarak hissedilebildigini soyledi. Reflii ya-

kinmalarinin da stres dénemlerinde arta-
bilecegine dikkat geken Uzm. Dr. Coskun
"Stresin dogrudan reflliye neden oldugu net
olarak gésterilmis degil. Ancak mevcut reflu
sikayetlerinin daha sik ve daha siddetli his-
sedilmesine yol acgabilir. Bunun yaninda bu-
lanti, istahsizlik ve karin agdrisi gibi yakin-
malar da gorlilebilir" dedi.

‘TETKIKLER NORMAL OLSA DA
SIKAYETLER DEVAM EDEBILIR’

Ozellikle fonksiyonel dispepsi ve irri-
tabl bagirsak sendromu (IBS) gibi hastalik-
larda stresin etkili oldugunu séyleyen Uzm.
Dr. Coskun, “Bazi durumlarda yapilan tet-
kiklerin normal gikmasina ragmen hastala-
rin sikayetleri devam edebilir. Yakinmala-
rin yogun is temposu, sinav dénemi, ailevi
sorunlar veya kaygi dénemlerinde artmasi,
gln iginde degiskenlik gdstermesi ve uyku
bozuklugu ya da anksiyetenin eslik etme-
si stres kaynakli sindirim sistemi sorunlarini
dustndrebilir" dedi.

lundu:

rektigini belirterek "Kilo kayb,
kansizlik, yutma glclugd, tek-
rarlayan kusma veya mide-
bagirsak sistemi kanamasi
gibi alarm bulgulari varsa si-
kayetleri yalnizca strese bag-
lamamak gerekir. Bu tir du-
rumlarda altta yatan organik
nedenlerin arastiriimasi bu-
ylk 6nem tasir" diye konustu.
Uzm. Dr. Cogkun, mide
ve bagirsak sagligini koru-
mak igin su Onerilerde bu-

“Dizenli uyuyun: Her
glin benzer saatlerde uyuyup
uyanmaya 6zen gosterin. Ka-
liteli uyku, stresin azaltiimasi-
na ve sindirim sisteminin du-
zenli calismasina katki saglar.

“Dengeli ve dlizenli bes-
lenin: Ogiin atlamayin, agi-
ri yagl ve baharatli gidalar-
dan kaginin. Sebze, meyve
ve lif agisindan zengin besin-
leri tercih edin.

“Fiziksel aktiviteyi ihmal
etmeyin: Dlzenli yarlyis ve
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Baskent ak;amlarl “gayyolu
Yaz Sahnesi” ile §enn|yor_

M HABER MERKEZI

ANKARA Buyukse-
hir Belediyesi “Cayyolu
Yaz Sahnesi” ile Baskent-
lilerin yaz aksamlarina
renk katiyor. A¢ik havada
gerceklegtirilen “Cayyolu
Yaz Sahnesi” etkinliklerin-
de Bagkentlilerle bulusan
Cem Adrian, gugli sesi ve
sevilen gsarkilariyla unutul-
maz anlar yagattl.

Ankara Buyuksehir
Belediyesi, Cayyolu’na
kazandirdigi Koru Kent
Meydanr'nda “Cayyolu
Yaz Sahnesi’nde duzen-
ledigi konserlerle yaz bo-
yunca Bagkentlilere mizik
dolu aksamlar yasatiyor.

Her yastan muzikse-
veri bir araya getiren ve
aclk havada gerceklestiri-
len etkinlikler serisinin ilk
konugu; guglu sesi, kendi-
ne 6zgu yorumu ve genis
repertuvariyla genis kitle-
lere ulasan Unli sanatgl
Cem Adrian oldu.

BASKENTLILERDEN
YOGUN iLGI
Ankara Buyuksehir
Belediyesi tarafindan ya-
pimi gerceklestirilen Koru
Kent Meydanr'ndaki ilk et-
kinlik olan konserde Cem
Adrian, en sevilen sarki-
larini Baskentlilerle birlik-

te soyledi.

Baskent'te yaz aylari-
nin dolu dolu gegecegdinin
mujdesini veren ABB Kul-
tir Etkinlikleri Sube M-
dird Oya Uygun ise tim

etkinliklerin Gcretsiz oldu-
gunun altini gizdi. Uygun,
“Bagkentlilerin yaz aksam-
larini renklendirecek Cay-
yolu Yaz Sahnemizi bu-
gun itibariyla baglatiyoruz.
Yaz boyunca Koru Kent
Meydani'nda kultlr ve sa-
natl agik havada vatan-
daslarla bulusturacagiz.
Cok dolu bir yaz programi
hazirladik. Ayrica tim ai-

lelerin birlikte keyifle vakit
gegcirebilecegdi agik hava
sinema film gdsterimleri-
miz olacak. Butlin vatan-
daslarimiz herhangi bir bi-
let almadan agik havada
verecegimiz her hizmete
gonul rahatligiyla gelebilir-
ler” dedi.
YAZ BOYUNCA
ETKINLIKLER DEVAM
EDECEK

Kegoren Beledlvesl ;otuk
Gelisim Merkezlerinde
mezuniyet coskusu

B HABER MERKEZ

KEGIOREN Belediyesi biinyesinde faaliyet gs-
teren Ata, Glluiclik ve Gul Adasi Cocuk Gelisim
Merkezlerinde egitim alan 6drenciler, diizenlenen
mezuniyet toreniyle 2025-2026 egitim dgretim yili-
ni tamamlad. Ailelerin yogun ilgi g6sterdigi térende
ogrenciler, mezuniyet sevinglerini dgretmenleri, aile-
leri ve belediye yoneticileriyle paylasti.

Kegioren Belediyesinin cocuk gelisim merkez-
lerinde verilen nitelikli editim sayesinde okul 6nce-
si dénemde énemli kazanimlar elde eden égrenciler,
egitim hayatlarinin ilk basamagini basariyla tamam-
ladi. Akademik, sosyal ve kisisel gelisimlerini des-
tekleyen egitim programlariyla dikkat ceken merkez-
lerde yetisen dgrenciler, mezuniyet belgelerini ald.

KEP ATARAK MEZUNIYET
SEVINCI YASADILAR

Torende sahneye ¢ikan minikler, kep atma se-
remonisiyle mezuniyet coskusunu yasadi. Cocukla-
rinin bu 6zel anlarina taniklik eden aileler ise duygu
dolu anlar yasadi. Program kapsaminda Kegiéren
Belediyesi Konservatuvar tarafindan konser verildi.
Muzik dinletisiyle renklenen etkinlikte cocuklar eg-
lenceli vakit gecirirken, diizenlenen ylz boyama et-
kinligi de buytk ilgi gérdu.
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“Cayyolu Yaz Sahne-
si” yaz boyunca farkli mu-
zik tirlerinden sanatgi ve
gruplari Bagkentlilerle bu-
lusturacak. 21 Haziran'da
Yeni Tarkd Ankarall hay-
ranlariyla bulusacak. 27
Haziran’da diizenlene-
cek Bagkent Mum Isigin-
da Konseri ise mizikse-
verlere 6zel bir atmosfer
sunacak.

Sincan’da gonul

koprulerl kuruluyor

B HABER MERKEZI

SINCAN Belediye Bas-
kani Murat Ercan, vatan-
daslarla dogrudan iletisim
kurdugu “Vatandas Soruyor,
Baskan Cevapliyor” progra-
mi kapsaminda mahal-
le ziyaretlerine de-
vam ediyor.
Bu kez Mus-
tafa Kemal
Mahal-
lesi sa-
kinleriyle
bir araya
geldi. Yo-
dun ilgi go-
ren bulus-
mada mahalle
sakinleri merak et-
tikleri konulari, taleplerini ve
Onerilerini dogrudan Baskan
Ercan’a iletme firsati buldu.

“Vatandag Soruyor, Bag-
kan Cevapliyor” programin-
da vatandaslarin gorusleri
tek tek dinlenirken, mahal-
leye iligkin ihtiyaclar ve de-
vam eden ¢alismalar hak-
kinda de@erlendirmelerde
bulunuluyor. Samimi bir at-
mosferde gerceklesen top-
lantida Sincan Belediye

ni Murat

Ercan,

vatan-

: daslarla

- yuz ylze go-
rismenin hiz-

metlerin daha etkin

planlanmasina katki sagla-

digini ifade etti.

Bu kez Mustafa Kemal
Mahallesi sakinlerinin soru-
larini yanitlayan Baskan Er-
can, belediyenin yuruttagu
projeler hakkinda bilgi verdi.
Vatandaglardan gelen éneri-
lerin kendileri icin yol goste-
rici oldugunu belirten Ercan,
her mahallenin éncelikleri-
ni yerinde dinleyerek ¢6zim
Uretmeye devam edecekle-

rini sdyledi.

Baskan Murat Ercan,
“Hemsehrilerimizin fikirle-
ri ve énerileri bizim igin gok
kiymetli. Seffaf, katiimci ve
hizmet odakli belediyeci-
lik anlayisiyla Mahallelerimi-
zi ziyaret ederek vatandag-
larimizla bir araya gelmeye,
ihtiyaclar yerinde tespit et-
meye ve ¢ozimleri birlikte
olusturmaya devam edece-
diz. ” dedi.

Program sonunda ma-
halle sakinleri, taleplerini
dogrudan iletebilme imkani
sunan bulusmadan duyduk-
lart memnuniyeti dile getire-
rek Baskan Ercan’a tesek-
kar etti.

TUBIL yilsonu gosterisi
yogun alkis topladi

B HABER MERKEZi

YENIMAHALLE Belediye-
si TUBIL Halk Danslar Toplu-
lugu, Nazim Hikmet Kongre
ve Sanat Merkezi'nde yilso-
nu gosterisi dizenledi. Halk
oyunlari, bale ve Kpop gibi bir-
birinden farkh alanlarda yil bo-
yunca aldiklari egitimleri yil-
sonu gosterisi ile taglandiran
dansgillar, izleyicilerden yodun
alkis topladi.

Minik, yildiz, geng ve ye-
tiskin gruplari olmak tzere 14
ekibin sahne aldigi yilsonu
gosterisinde; Antalya, Artvin,
Van, Kirsehir, Antep, Bursa,
Trabzon gibi farkli yorelerin
oyunlarini rengarenk kiyafetler
esliginde sahneleyen TUBIL
dansgilari, performanslariyla
seyircilerden tam not ald1.

Yenimahalle Belediye-
si olarak kultdr ve sanatin her
dalina sahip ¢ikiyoruz diyen

Yenimahalle Belediye Baskani
Fethi Yasar, “TUBIL yalnizca
Ankara’da ve tlkemizde dedil
dunyada da adindan s6z etti-
riyor, bircok tlkeden madalya-
larla dénlyor ve sanli bayra-
gimizi gururla dalgalandiriyor.
Yenimahalle Belediyesi olarak
sanat, kiltdr, egitim ve spo-

ra tam destek veriyoruz. Ulke-
mizi aydinlik giinlere tagima-
nin, birlik ve beraberlik icinde
yasamanin yolu bizi biz yapan
degerlere sahip gikmaktan ge-
giyor. Gegmisten bugine ta-
sidigimiz halk mazigimiz, tar-
kiilerimiz TUBIL'de egitim alan
danscilarimizin ¢galigmalari ile
bu guizel halk oyunlarina do-
nisUyor. Kultirimizin gele-
cek kusaklara tasinmasinda
emek harcayan egitmenlerimi-
ze ve 6grencilerimize tesekkur
ediyor, bagarilarinin devamini
diliyorum” dedi.

24.5

Serhat
YILDIZ

Bina Otomasyon Sirketi
Kurucu Ortagi, Yatirimci

Basarisiz
Olmanin Sanati

Sevgili OKkur,

[s diinyasinda son zamanlarda isinden ayrilan ve kendi sirke-
tini kuran Kigiler gériiyorum. Bu yén degistirme i¢ giidiisii, dog-
ru zihinlerin elinde ¢ok dogru yerlere gidebiliyor. Ayrica “ortam
kott, is kurulmaz” klisesine de katilmiyorum. Ciinkii bizim gibi
cografyalarda géziimiiziin dniine hangi iklimi getirirsek getirelim,
her zaman kétii durumlar vardi.

Cok begendigim Felsefe Profesorii Ahmet Arslan’in, Fatih
Altayh ile sohbetini izledim. Ahmet Hoca'nin fikirlerine biiyiik
dlgtide katildim:

“Diinya her seye ragmen teknolojiyle birlikte diisiinceye daha
yakin bir yone gidiyor.”

Bence dogru bir bakis agist. Eski tarihlerde yagsanan olaylar
g6z 6niine gelince insan bir noktada daha diistinceye yatkin tara-
fa yoneliyor diyebiliyor.

Buna:

“Hadi camim, diinyanin kan goliine ve vahsetine bak. Nasil
diistinceye yatkin bir yon?” diyenler de mutlaka ¢ikacaktir.

Olabilir.

Ben yine is diinyasi raymna gireyim.

Uzun bir stire sektorde cahgtiktan sonra kendi isini kurmak
isteyenleri gergekten projeler bekliyor. Onlar da bu ise “galisan
gozliiklerinden” bakmayi biraktiklar1 zaman para kazanacaklar.

Sirketi ilk kurdugum zamanlar1 hatirhyorum. Havalimanina
yetismeye calisirken cevre yolunda lastigim patlamisti. Aradigim
kisiye:

“Ne yapacagiz?” dedim.

“Yol yardimi gelmezse lastigi sen degistireceksin.” dedi.

Ben de degistirdim.

Yoneticivken ahgmistim. Boyle bir durumda hemen ikame
arag gelirdi.

Bu kiiciik bir érnek.

Konfor alani i¢inde kalmak, kendi isini yapmanin i¢i yiin ya-
taklarla kaph dipsiz gukuru oluyor.

Konfora diismemek lazim.

Bir arkadagima anlatiyordum. Okudugum bir kitapta yazar,
ayda bir defa yerde uyuyun diyor. Hatta birka¢ ayda bir sehrinizin
en iglek caddesine en kotii giyisilerinizle ¢ikip insanlarin size nasil
baktigini gézlemleyin diyor.

Kulaga sagmalik gibi geliyor biliyorum.

Ama bu tiir 6nerilerin ortak amaci, insandaki kontrolsiiz ego-
yu ve alisilan konforu sarsmak.

Bu gibi uygulamalar bir¢ok mistik yapida da biliniyor ve uy-
gulaniyor.

Elbette yeni is kuran Kisilere eski piiskii giyinip kendinizi di-
sar1 atin demiyorum.

Ama bir gseyler demek istiyorum.

Otomasyon iginde ¢ok bilgili bir arkadagim, sirketi actiktan
birka¢ sene sonra isi birakmak zorunda kaldi. Onun sebepleri
bagkaydi ama gergeve tiim is diinyasinda ¢ogunlukla degismiyor.

Basarisiz olmak igin simdi styleyeceklerimi uygulayabilirsiniz.

Birkag seneye gergekten dibi gérmeniz garantili. ..

Oncelikle aldiginiz her édemeyi sizin zannedin.

Kasaya para mi geldi?

Tedarikgi giderlerini, proje giderlerini, operasyon giderlerini
diistinmeyin.

Hemen bir makam aract alin.

Ciinkii herkes bekleyebilir.

Siz makam oldunuz artik.

Santiyelerinize gitmeyin.

Sizin o tozlu, toprakh santiyede ne iginiz var?

Siz patronsunuz.

Hem arabaniz da makam araci.

Toz olabilir.

Basimza bir sey diigebilir.

Nasil olsa personelinizin santiyede sizin fikrinize ihtiyaci yok.

[s alirken ¢ok hevesli olun.

Paray1 hemen kendinize harcayin.

Ama sorun olunca ortadan kaybolun.

Zaten sorunlar bekletince ¢oziiliir.

Zaman her seyin ilacidir.

Sorun ¢ozilsiin, siz stiper kahraman gibi pelerininiz ugarak
ortaya ¢ikin.

Siirekli malzeme alin.

Deponuz agzina kadar iiriinle dolsun.

Karsisina gegip keyif siitii i¢in.

Sikint1 aninda sicak paraya ulasmaniz gerekebilecegi hig ak-
liniza gelmesin.

“Biz elimizde yirmi projeyle battik ¢iinkii hi¢ nakitimiz yoktu.
Her seyi kisa vadede kullanmayacagimiz {irtinlere gémmiigtiik.”
diyen damdan diigmiis tecriibeye kulaklarinizi tikayin.

Giin boyu kalkmadigimiz makam koltugunun altina da biraz
{irtin alin.

Sirketiniz yerini almadan 6nce gidin biitiin paraya ikamet
edeceginiz liiks daire alin.

Zaten evinize gelen misafir, firmaniza gelecek miisteriden
daha anlamli.

Yoksa bacanaginiz ne yapsin ahinmig sirket ofisini?

Cok is alin.

“Kervan yolda diiziiliir.”

Projeler yanhg mi?

Imalatlar hatali mi?

Ekstra masraflar mi ¢ikiyor?

Umurunuzda olmasin.

Size daha ¢ok proje, daha cok projeden gelen parayla eg-
lence lazim.

Iste,

basarisiz olmak istiyorsamz biitiin bunlarn géniil rahathgyla
uygulayabilirsiniz.

Ama garip bir sey var.

Yillar iginde tanidigim, ayakta kalan insanlarin neredeyse hig-
biri boyle davranmadi.

Onlar paray1 gelmeden harcamadilar.

Santiyeden uzaklasmadilar.

Sorunlardan kagmadilar.

Konforu basar zannetmediler.

Belki de mesele budur.

Basar1 ¢cogu zaman ne yapilacagini bilmekten degil, ne yapil-
mamast gerektigini 6grenmekten gegiyor.

Saglicakla.

diyerek ilerleyin.
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Kiiltlir - Sanat - Egitim - Yerel Glindem

SONSOZ

Sanatdinyasini
bulusturan
masalsi dUgin

ULUSLARARASI sanat
diinyasinin taninmis isimlerin-
den Sanat Kuratéri Ali Eser'in
kizi Glce Eser ile Arda Cenk
Gomert, Ankara'da gercgek-
lestirilen gorkemli digln t6-
reniyle hayatlarini birlegtirdi.
Turkiye'nin yani sira birgok lilkeden davetli-
nin katildigi gece, sanatin ve kdltiirler arasi
dostlugun bulustugu unutulmaz anlara sah-
ne oldu.

Baskent Ankara, sanat, diplomasi ve ce-
miyet diinyasinin seckin isimlerini bir araya
getiren 6zel bir diigiin térenine ev sahipligi
yapti. Uluslararasi sanat camiasinin taninmig
isimlerinden Sanat Kiratori Ali Eser'in kizi
Glilce Eser ile Arda Cenk Gémert, gorkemli
bir organizasyonla mutluluga "evet" dedi.

LUNARYA'DA MASALSI ATMOSFER

DUigiin téreni, italya'nin tarihi Floransa
kentinin blydleyici atmosferinden ilham alan
mimarisiyle dikkat geken Lunarya'da gergek-
lestirildi. Zarif heykeller, melek figlrleri ve ro-
mantik detaylarla stislenen mekan, gecenin
estetik ruhunu yansitan en énemli unsurlar-
dan biri oldu. Sanatsal dokusu ve g6z alici
dekorasyonuyla 6ne ¢ikan mekan, davetlilere
adeta masalsi bir atmosfer sundu.

ALl ESER'DEN ANLAMLI KONUSMA

Gecenin ev sahiplerinden Sanat Kira-
tora Ali Eser, dugunin agilisinda yaptig ko-
nusmada davetlilere tesekklr ederek bu 6zel
gunlerinde kendilerini yalniz birakmayan
dostlarinin varligindan duydugu memnuniyeti
dile getirdi. Eser, konugsmasinda dostluk, sev-
gi ve birlik beraberlik vurgusu yaparak gece-
ye anlam katan mesajlar verdi.

ULUSLARARASI KATILIM DiKKAT
CEKTI

Dagun térenine Turkiye'nin yani sira Azer-
baycan, Fransa, Almanya, Romanya, Bulga-
ristan ve Kazakistan basta olmak tizere bir-
cok ulkeden davetliler katildi. BUyukelgilik
temsilcileri, sanat diinyasinin énemli isimle-
ri ve uluslararasi konuklar, gecenin renkli ve
prestijli atmosferine katki sagladi.

Farkl tlkelerden gelen misafirlerin bir ara-
ya geldigi organizasyon, kiltirler arasi dost-
lugun ve sanatin birlestirici giictinin somut
bir 6rnegi olarak degerlendirildi.

SANAT VE KULTURUN BULUSTUGU
GECE

Sik sunumlar, 6zenle hazirlanan ikramlar
ve kaliteli mizik esliginde gergeklesen gece-
de davetliler unutulmaz anlar yasadi. Farkli
milletlere ait dans gosterileri ve kiltirel renk-
ler organizasyona ayri bir zenginlik katti.

Bol kahkahali, bol dansh ve samimi g6-
runtdlere sahne olan digun, yalnizca iki gen-
cin hayatlarini birlestirdigi bir tdren olma-
nin 6tesinde, farkl kilturler arasinda kurulan
dostluk koprilerinin de simgesi oldu.

UNUTULMAZ BiR ORGANIZASYON

Gililce Eser ve Arda Cenk Gomert ciftinin
mutluluguna ortak olan davetliler, gecenin so-
nunda geng gifte dGmur boyu mutluluk dilekle-
rinde bulundu. Sanatin, dostlugun ve sevgi-
nin 6n plana ¢iktigi organizasyon, Ankara'nin
uzun sure hafizalarda kalacak 6zel etkinlikle-
rinden biri oldu.

SUMER
TASKIRAN

Mamak Sehitleri

Projesi “Sahit

B HABER MERKEZI

MAMAK Sehitleriyle Ya-
siyor Pojesi kapsaminda ha-
zirlanan “Sahit Belgeseli’nin
galasi yapildi.

Mamak Kaymakamlidi
tarafindan, Mamak iige Mil-

li Egitim MGdirluga koordi-
nesinde yurutilen Mamak
Sehitleriyle Yasiyor Pojesi
kapsaminda hazirlanan “Sa-
hit Belgeseli”’, Necmettin Er-
bakan Kongre Merkezi'nde
diizenlenen gala programiy-
la izleyiciyle bulustu. Medya
Ankara’nin yapimciligini Gist-
lendigi belgeselin ilk gdsteri-
minde, salonda duygu dolu
anlar yasanirken bir taraftan
da gurur hakim oldu.

Aziz sehitlerimizin hati-
ralarini gelecek nesillere ak-
tarmak amaciyla hayata ge-
girilen bu anlamli projede,
Mamak ilgesinde okullara
isimleri verilen sehitlerden,
11 sehidimizin kiymetli aile-
leriyle réportajlar gerceklesti-
rildi. Sehitlerimizin fedakarlik
dolu hayat hikayelerini ve ge-
ride biraktiklari izleri kayit al-
tina alan belgeselin gésterimi
Sehit ailelerinin yani sira, ilge
protokolii ve vatandaslarin
yogun katilimla yapild.

“TABELALAR YALNIZCA
BIRER iSIMDEN iBARET
DEGILDIR*

Gala programinin agilis
konusmasini gerceklestiren
Mamak Kaymakami Mehmet
Nebi Kaya, Mamak’in va-
tan ugruna evlatlarini topra-
ga vermis kahraman ailele-
rin yasadigi mustesna bir ilce
oldugunu vurguladi. Kayma-
kam Kaya, ilgedeki kurum-
larda yer alan sehit isimleri-
nin derin bir anlam tasidigina
dikkat cekerek sunlari soy-
ledi:

“Bugun ilgemizin dort bir
yaninda; okullarimiza, kitlp-
hanelerimize, caddelerimize
ve parklarimiza baktigimiz-

da karsimiza ¢ikan tabelalar
yalnizca birer isimden ibaret
degildir. O isimlerin arkasin-
da vatan sevgisiyle yogrul-
mus hayat hikayeleri, mil-
letimizin istiklali ve istikbali
ugruna goégsind siper etmis
sarsiimaz bir irade vardir.”
Mamak’in ev sahipli-
Ji yaptidi Cebeci Askerf
Sehitligi'nin blylk bir iftihar
vesilesi oldugunu belirten
Kaymakam Mehmet Nebi
Kaya, Sahit Belgeseli'nin bu
topraklara olan sorumluluk
bilincinin bir tezahirt oldugu-
nu ifade etti.

11 SEHIDIMIziN YUREK
SIZLATAN HATIRALARI
KAYIT ALTINDA

Projenin detaylarina de-
ginen Kaymakam Mehmet
Nebi Kaya, calisma kapsa-
minda isimleri okullara veri-
len 27 sehidin ailesine ula-
siimaya calisildigini belirtti.
Cesitli nedenlerle katilama-
yanlarin digindaki 11 sehit
ailesinin gurur dolu hatira-
larinin kayit altina alindigi-
ni sGyleyen Kaya, bu proje
yi mukaddes bir baslangig
olarak gordiklerini ve de-
vaminin gelecegini miijde-
ledi. Konugmasini, projede
emegi gegen Iige Milli Egitim
MUdurligi’'ne, teknik ekibe
ve yureklerini agan sehit ai-
lelerine tesekkir ederek son-
landirdi.

“SAHIT IFADESININ
TASIDIGI ANLAM SON
DERECE DERINDIR”

Galaya katilan Millt Egi-
tim Bakan Yardimcisi Prof.
Dr. Cihad Demirli, sehitlerin
fedakarliklarini unutmamanin
ve bu mirasl incitmeden ge-
lecek nesillere tagsimanin milli
bir mesuliyet oldugunu ifade
etti. Bakan Yardimcisi De-
mirli “Sahit” kelimesinin derin
anlamini su sozlerle aktard:

Hakikati Bilme ve Unut-
mama: Sahitlik, sehitlerimi-
zin vatan ugruna canlari-

ni feda ederek gosterdikleri
ylce iradeyi idrak etmektir.
Milli Hafizayi Diri Tutma: Bu-
gun guven icinde egitimden,
bilimden ve kiltirden s6z
edebiliyorsak, bu arkasinda-
ki buyik fedakarliklar saye-
sindedir.

“OKULLARDAKI
SEHIT ISIMLERI
VATAN SEVGISiNiN
SEMBOLUDUR”

Egitim kurumlarinin milli
bilingteki rolline deginen Ba-
kan Yardimcisi Demirli, her
sehidin ardinda yarim kal-
mig bir hikaye ve aile barin-
dirdigini hatirlatti: “Bir oku-
lun giriginde yer alan bir isim;
bir fedakarligin, érnek bir ka-
rakterin ve vatan sevgisinin
semboliidir. ‘Mamak Sehit-
leriyle Yasiyor’ kapsamin-
da hazirlanan bu anlamli ¢a-
lisma, sehitlerimizi ailelerin
gonlinde yasayan hatiralari
ve emanetleriyle birlikte yeni
nesillerle bulusturmaktadir.”
Ogrencilerin sehit ailelerini
ve sehitlikleri ziyaret etmesi-
nin toplumsal aidiyet duygu-
sunu guglendirdigini belirten
Demirli, tm sehitleri rahmet
ve minnetle yad etti. Belge-
sel gbsterimi sonrasi proje
ekibi ve belgesel yapim ekibi
sahneye davet edildi.

“GENGLERIMIiZE BU
MUKADDES MiRASI
BIRAKACAGIZ*

Belgesel gosterimi sonra-
si izleyicilere hitap eden Ma-
mak ilge Milli Egitim M{duiri
Ahmet Gengtirk ise toplum-
sal hafizanin 6nemine vurgu
yapti. Degerlerin yeni nesil-
ler tarafindan dogru anlagil-
masi gerektiginin altini gizen
Gengtirk, projenin gelece-
ge donik hedefini su clim-

yie Yasiyo
elgesell”

leyle 6zetledi: “Genclerimize
bu mirasi birakacagiz. On-
lar bizlerin yerini aldiklarinda
bu hatiralari hatirlayarak va-
tanimiza ve milletimize sahip
cikacaklar.” Yogun katilimin
saglandigi Sahit Belgeseli
galasi, izleyicilerden tam not
alirken, projenin devamin-
da $ahit Belgeselinin Ma-
mak’taki tim okullarda 6g-
rencilere izletilecegi belirtildi.

Belgeselin Proje Koordi-
natérliguni Zeynep Kaya,
Yapimcihidini Medya Ankara,
Ydnetmenligini Erdem Yeser
ve Bayram Polat Ustlenirken
Senaryo kisminda da Ogret-
men Nursel Erdogan gorev
aldi. Belgeselde 6gdrenci ve
Ogretmenlerde rol alarak pro-
jenin amacina daha da an-
lam kattilar.

“PROJENIN EN KIYMETLi
TARAFI SEHITLERIMIZIN
AZIZ HATIRALARI
iLE GENC NESILLER
ARASINDA KOPRU
KURMAK”

Program sonunda kati-
limcilara hitap eden Proje
Koordinatdrli Zeynep Kaya
“Oncelikle bugiin bizleri yal-
niz birakmadiginiz ve bu
anlamli programda bizler-
le birlikte oldugunuz igin te-
sekkiir ediyorum. SAHIT
Belgeseli’'nin hayata gegiril-
mesinde gérev almaktan bu-
yUk bir mutluluk, onur ve gu-

iz hirakh

. -
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rur duydugumu belirtmek
isterim. Bu proje slrecinde
cok kiymetli tecriibeler edin-
dik. Ozellikle sunu gérdiik ki;
okullarimiza ve kitiphane-
lerimize verilen sehit isimleri
yalnizca bir tabeladan ibaret
olmadigini ve sehitlerimizin
fedakarliklarini ve kahraman-
liklarini gelecek nesillere ta-
slyan, yasayan birer k6pru
gorevi gordigunu idrak ettik.

Sehit ailelerimizle yaptigi-
miz gorismelerde, evlatlari-
nin isimlerinin yagatiimasinin
onlar i¢in ne kadar anlam-
I oldugunu yakindan gor-
me firsati bulduk. Ayni za-
manda 6grencilerimizin her
gun karsilastiklari bu isim-
ler sayesinde vatan sevgi-
si, fedakarlik ve milli sorum-
luluk bilinciyle bulustuklarina
da sahit olduk. Bu yonlyle
projemizin en kiymetli tara-
finin; sehitlerimizin aziz ha-
tiralariyla geng nesiller ara-
sinda gonul kdprileri kurmak
olduguna inaniyorum. Bu ve-
sileyle basta kiymetli sehit
ailelerimiz olmak (izere, pro-
jemize destek veren Sayin
Kaymakamimiza, lige Milli
Egitim MdurlGgumuze, Sos-
yal Hizmet Merkezi Mudurlu-
gumuze, okul yoneticilerimi-
ze, muhtarlarimiza ve emegi
gegen tim ekip arkadaglari-
ma tesekkir ediyorum.” ifa-
delerinde bulundu.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Karganin gkardigi ses..
Elestirme igi... 2. Eri§i andiran, erige benzeyen, erik
gibi... Dondurumus meyve suyundan yapilan bir
tiir pelte... 3. Samsun iline bag ilgelerden biri... Is-
tanbul iline bagli ilgelerden biri... 4. Bir seyin gegti-
§i veya dnce bulundugu yerde biraktigi belirti, nisan,
alamet, emare... Notalamak igi, notasyon... Verme,
ddeme (eski)... 5. Davranig, disiince, duygu baki-
mindan ince, nazik olan (kimse)... Sicak, nemli iklim-
lerde olusan, parlak kirmizi veya kahverengiye calan
kirmizi renkli, demir oksit ve alliminyum bakimindan
zengin toprak... 6. Bir seyin kenarlarindan merkeze
dogru yaklasik olarak ayni uzaklikta olan yer... Bii-
tlin gizgileri belirgin olan, géziin bitin ayrintilariyla
algilanan, iyi goriinen... Sagma, sagma sapan stz
(eski)... 7. Biltlin varliklarin iginde bulundugdu sonsuz
bosluk, feza, mekan... Resim ve heykel sanatlarin-
da varliklarin bigimi... Bir seyin, bir yerin bitis kismi
veya yakini, iy, yaka... 8. Helyum elementinin sim-
gesi... Paylama... Yok olan, ortadan kalkan (eski)...
Tirk alfabesinin on besinci harfinin adi, okunusu... 9.
Sinir uyarmalarini sinir hiicresinden ileriye uzatmaya
yarayan, sinir hiicrelerinin uzantilarindan en belirli ve
uzun olant... Cehennem (eski)... Giysi, yorgan ¢arsa-
i, yastik kilifi vb.nin gereken belirli yerlerine diigme-
nin gegirilebilmesi icin iplikle ériilerek, parca gegirile-
rek veya biye ile yapilan kiigiik yarik... 10. Osmanli

Devlet'nde padigah 6ldigiinde tahta gegecek oglu-
nun devlet yonetimindeki etkili gruplarca kabul edilip
onaylanmasi (eski)... Derinin gdzeneklerinden sizan,
kendine 6zgii bir kokusu olan, yapigkan, renksiz, tuz-
lu sivi, arak... Dodu Karadeniz bélgesine 6zgii yel-
kenli bir tir kiyr teknesi... 11. Kumasi olmayan... Bi-
¢im... 12. Gozde sariya galan kestane rengi... Bir
seyin sayisini ikiye clkarmak (halk agz1)... Samar-
yum elementinin simgesi... 13. Taranmis... ita amiri
(eski)... 14. Iki nermesi bulunan ve her iki Snerme-
nin vargisi olan tasim, kiyasimukassem, dilemma...
Sodyum elementinin simgesi... Bir, tek... 15. Oniin-
de ylriimek...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Yararsiz, uzun uza-
diya konusma... 2. Yerylizli parcasl, yerey, yer, top-
rak... Anlama, kavrama yetenegi olan, zekasi olan,
zeyrek... Gam dizisinde “sol” ile “si” arasindaki ses...
3. Futa... Boa yilani... Genellikle seker hastalari-
nin seker yerine kullandidi, maden kémiirii katra-
nindan elde edilen, beyaz.. 4. Guha icedigillerden,
tohumlari kafes kuglarina yem olarak verilen bir bit-
ki... Akiimilatdr... 5. Koruma aracl... Ginko elemen-
tinin simgesi... Savas sirasinda orduya yardimci ola-
rak toplanan silahli halk giicii... 6. Sarku... Yiiniin
déviimesiyle yapilan kalin ve kaba kumas (halk ag-
zinda)... Takilmis, tutturuimus, asiimis... 7. At, esek,
okiiz vb. yik hayvanlarinin timaklarina gakilan, aya-

§in sekline uygun demir pargasi... Bir glindin, bir haf-
tanin, bir ayin, bir yilin ardindan gelen (gtin, hafta,
ay, mevsim, yil), ferdasi... Riitbesiz asker, nefer...
8. Shefland adalarinda yetisen koyun tiiriniin yii-
niinden yapilan kumas, 6rgi vb... Arilamak isi, ten-
zih... 9. Talyum elementinin simgesi... Tanritanimaz-
k... Bir kimseyi kétlleme, yerme, yergi (eski)... 10.
imamlik (eski)... Di (spor)... Gok kiigiik veya kisa...
11. Radyo dalgalarinin yankisini alarak cisimlerin ye-
rini ve uzakli§ini bulabilen, genellikle ucak ve gemi-
lerde kullanilan cihaz... Anlam bakimindan birbirleriy-
le ilgili ciimleleri birbirine baglayan bir s6z... Onluklar
(eski)... 12. “lyilik edeyim derken kimseyi memnun
edemedi” anlamindaki “...'y kiistirdd, Muhammed'i
memnun edemedi” s6ziinde geger... Ad soylu keli-
meye eklenerek kime veya neye ait oldudunu bildi-
ren ek... 13. Bir distincenin, bir gériisiin bagari ka-
zanmasl igin savagan, miicadele eden kimse... Uzak
Dogu'da yetisen Amerika elmasindan ¢ikan zamk...
Kendisinin olan bir seyi, yasaya uygun olarak diledi-
§i gibi kullanabilen kimse, sahip... 14. Kalkan, zirh vb.
korunma araci... Bir ilde devleti temsil eden en yetki-
li ydnetim gorevlisi, ilbay... Bir seye duyulan egilim,
arzu, sevk... 15. Ayni saylyl aimak...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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KKM bakiyesindeki

diisits devam
ediyor
ANKARA (AA)- Kur ko-
rumali Tiirk lirast mevduat ve
katilma hesaplar1 (KKM), ge-
¢en hafta 31 milyon lira azala-
rak 279,8 milyon liraya geriledi.
Bankacilik Diizenleme ve De-
netleme Kurumunun (BDDK)
yaymmladig1 haftalik biiltene

gore, bankacilik sektoriiniin top-

lam kredi hacmi, 12 Haziran iti-
bartyla 186 milyar 932 milyon
lira artarak 26 trilyon 54 mil-
yar 213 milyon liradan 26 tril-
yon 241 milyar 145 milyon lira-
ya ¢ikti. Bankacilik sektoriinde
toplam mevduat ise bankalar
arasi dahil gegen hafta 75 mil-

yar 377 milyon lira artarak 29
trilyon 633 milyar 774 milyon
liradan 29 trilyon 709 milyar
151 milyon liraya ytikseldi.
TUKETICi KREDILERI
3 TRILYON 330 MiLYAR
LIRAYA YUKSELDI

Tiiketici kredilerinin tuta-
11, bu donemde 41 milyar 828
milyon lira artarak 3 trilyon 329
milyar 638 milyon liraya yiik-
seldi. S6z konusu tutarin 793
milyar 418 milyon liras1 konut,
43 milyar 806 milyon lirasi ta-
sit ve 2 trilyon 492 milyar 413
milyon lirasi ihtiyag kredilerin-
den olustu. Bu donemde taksitli
ticari kredilerin tutari, 28 milyar
46 milyon lira artarak 4 trilyon
82 milyar 710 milyon lira oldu.
Bankalarin bireysel kredi kar-
t1 alacaklari ise ylizde 1,6 artigla
3 trilyon 207 milyar 352 milyon
lira diizeyinde gergeklesti. Bi-
reysel kredi kart1 alacaklarmin
1 trilyon 183 milyar 931 milyon
lirasim taksitli, 2 trilyon 23 mil-
yar 421 milyon lirasini taksitsiz
borglar olusturdu.

Sarj soket
saylsli mayista
44 bini asti

ISTANBUL (AA)- Tiirki-
ye genelinde elektrikli arag
sarj soket sayisi, mayista 6n-
ceki aya gore yuzde 2,71 ar-
tarak 44 bin 175’e yUkseldi.
Enerji Piyasasi Dizenleme
Kurumunun Mayis 2026 do6-
nemine iliskin “Sarj Hizme-
ti Piyasasi Aylik istatistikleri”
raporuna gore, sarj istasyon-
larinin toplam kurulu gtici
gegen ay Onceki aya kiyasla
ylzde 3,55 artisla 3 bin 412
megavata ¢ikti.

Mayista sarj istasyonla-
rinin toplam elektrik tiiketimi
76 milyon 973 bin 976 kilo-
vatsaat olarak gercekles-
ti. Bunun ytzde 42,04’Gne
denk gelen 32 milyon 358 bin
941 kilovatsaatlik kismi ye-
sil sarj istasyonlarindan kar-
silanirken 44 milyon 615 bin
35 kilovatsaatlik tiiketim di-
ger istasyonlardan saglan-
di. Yenilenebilir kaynaklardan
Uretimi belgeleyen Yenilene-
bilir Enerji Kaynak Garanti
Sertifikasr’'na (YEK-G) sahip
yesil sarj istasyonlari, elekt-
rikli araglarin karbon ayak izi-
nin azaltilmasi ve temiz enerji
kullaniminin tesvik edilmesin-
de 6nemili rol oynuyor.

ISTANBUL TUKETIMDE
iLK SIRADA

Mayis ayinda elektrikli
arag sarj tiketiminde ilk sira-
y1 19 bin 514 megavatsaat-
le istanbul aldi. istanbul'u 9
bin 972 megavatsaatle An-
kara ve 4 bin 410 megavat-
saatle izmir takip etti. Nisan
ayinda 43 bin 9 olan toplam
sarj soket sayisi mayista 44
bin 175’e yukseldi. Bu do-
nemde AC sarj soket sayi-
s1 25 bin 634’e, DC sarj so-
ket sayisi da 19 bin 541’e
ulasti. Ote yandan, nisan-
da 427 bin 486 olan elektrikli
arag sayisi mayista 440 bin
327’ye yukseldi.

ANKARA (AA)- Turkiye genelin-
de mayista satilan toplam konut sa-
yisi, gegen yilin ayni ayina gore ylz-
de 31,2 azalisla 93 bin 333 olarak
hesaplandi. Tiirkiye istatistik Kurumu
(TUIK), mayis ayina iliskin konut ve
is yeri satis istatistiklerini agikladi.

Buna gore, Turkiye genelinde sa-
tilan ilk el konut sayisi, mayista ge-
¢en yilin ayni ayina kiyasla yizde
27,9 azalarak 30 bin 196'ya geriledi.
ikinci el konut sayisi ayni dénemde
yuzde 32,7 azaligla 63 bin 137 oldu.
Bdylece, gegen ay satilan toplam ko-
nut sayisi 2025'in ayni ayina gore,
yuzde 31,2 dislle 93 bin 333 ola-
rak gergeklesti. Toplam konut satisla-
ri iginde ilk el konut satiglarinin payi
yuzde 32,4, ikinci el olanlarin payi
ylzde 67,6 oldu.

IPOTEKLI SATISLAR AZALDI

Turkiye genelinde ipotekli konut
satiglari, mayista gegen yilin ayni
ayina gore yuzde 2,8 azalarak 19
bin 754 olarak hesaplandi. Diger ko-
nut satiglari ise mayista yillik bazda
yuzde 36,2 azaligla 73 bin 579 ola-
rak gergeklesti. Toplam konut satis-
lari iginde ipotekli satiglarin payi ylz-
de 21,2, diger satiglarin payi yuzde
78,8 oldu.

Takvim etkilerinden arindiriimis
serilerde, mayista 2025'in ayni ayi-
na gore ilk el konut satiglari yuz-
de 3,6, ikinci el konut satiglari ylzde
11,3 azaldi. Mevsim ve takvim etki-
lerinden arindiriimis serilerde de bir
Onceki aya gore ilk el konut satisla-
ri yizde 3,4, ikinci el konut satiglari
yuzde 0,5 dugus gosterdi.

YABANCILARA 1387 KONUT

SATILDI

Yabancilara yapilan konut satis-
lari, mayista gegen yilin ayni ayina
gore ylzde 27 azalarak 1387 oldu.
Mayista toplam konut satislari icin-
de yabancilara yapilan konut satisi-
nin pay! yuzde 1,5 olarak gercekles-

Turkiye'de mayista 33 bin 333 l(nnut satlltll

ti. Gegen ay Ulke uyruklarina gére en
fazla konut satisi 268 ile Rusya, 125
ile Iran ve 88 ile Ukrayna vatandas-
larina yapildi. Bu yilin ocak-mayis
déneminde gecen yilin ayni done-
mine kiyasla ilk el konut satis sayisi
yuzde 3,4 azalarak 178 bin 81'e ge-
riledi. ikinci el konut satis sayisi ayni
dénemde ylzde 7,9 dususle 391 bin
456 oldu. Boylece s6z konusu do-
nemde satilan toplam konut sayisi,
2025'in ayni dénemine gore yuzde
6,6 azaligla 569 bin 537 olarak kayit-
lara gecti. ipotekli konut satisi, ocak-
mayis déneminde yuzde 25,8 artis-
la 116 bin 801'e ¢ikti. Bu yilin 5 aylik
déneminde diger konut satiglari, ytz-
de 12,4 azaligla 452 bin 736'ya ge-
riledi. Ayni dénemde yabancilara
yapilan konut satiglari, gegen yilin
ocak-mayis dénemine gore ylizde
15,1 azalarak 7 bin 68 oldu.

ULKE GENELINDE SATILAN iS

YERI SAYISI 11 BIN 434

Turkiye genelinde ilk el is yeri sa-
tis sayisi mayista gegen yilin ayni
ayina gore yuzde 24,8 azalarak 3 bin
255 oldu. ikinci el is yeri satiglar ise
yillik bazda yizde 33,1 azalarak 8
bin 179'a geriledi. Béylece gegen ay
satilan toplam is yeri sayisi, 2025'in
ayni ayina gore ylzde 30,9 azalisla
11 bin 434 olarak hesaplandi.

Ulke genelinde ipotekli ig yeri sa-
tislari, mayista gegen yilin ayni ayi-
na kiyasla yuzde 22,9 artarak 536
olurken diger is yeri satiglari ise yuz-
de 32,4 azalarak 10 bin 898 ola-
rak kayitlara gegti. Takvim etkilerin-
den arindinimig seriye gore, mayista
gecen yilin ayni ayina gore ilk el is
yeri satiglan ytzde 0,4, ikinci el is
yeri satiglari yizde 12,9 azalig g0s-
terdi. Mevsim ve takvim etkilerinden
arindinimis serilerde ise bir 6nce-
ki aya gore ilk el is yeri satiglar ylz-
de 2,8, ikinci el ig yeri satiglari ylizde
6,2 azald.

Sanayide yesil doniisiim
yolculugu Bursa’dan basladi

ANKARA (DHA)-
Sanayi ve Teknoloji Ba-
kanhgi tarafindan yu-
ratulen ‘Tarkiye Yesil
Sanayi Bulusmalarr'nin,
9 ili kapsayan progra-
minin ilk duragi, Bursa
oldu. Bakanliktan ya-
pilan agiklamaya gore; —
Bursa ile basglayan
program gergevesinde,
Turkiye'nin dnde ge-
len sanayi kentleri olan
Denizli, Kayseri, Tekir-
dag, Samsun, Konya,
Gaziantep, Adana ve
izmir'de; bakanlik uz-
manlari, sanayiciler,
akademisyenler ve sek-
tor paydaslarinin katili-
miyla, ticaret ve sanayi
odalarinin ev sahipli-

ginde ‘Yesil Sanayi Bu-  laniyor.

lusmalarr’ gerceklestiri-
lecek. 9 ilde yapilacak
bulugmalarla, sanayide
yesil ddntsum calisma-
larina hiz kazandiriima-
s1, kaynak verimliligi-
nin desteklenmesi, bilgi
paylasiminin artiriima-
Sl ve sanayi Uretimi-
nin surddrdlebilir bir an-
layisla geligtiriimesinin
tesvik edilmesi amag-

/
Bursa Ticaret ve Sa-
nayi Odasr’'nin ev sahip-
liginde dizenlenen ‘Yesil
Sanayi Bulusmasi’nda
da sanayi igletmelerine
yesil ddnislm surecin-
de yararlanabilecekle-
ri ulusal ve uluslarara-
sl finansman kaynaklari,
destek mekanizmala-
ri ve tesvik programlari-
na iliskin kapsamli bilgi-
ler aktarildi.

Gimento sektorti 5 ayda 551 milyon
dolarlik ihracat gerceklestirdi

ANKARA (AA)- Cimento, Cam,
Seramik ve Toprak Uriinleri Ihracatgi-
lar1 Birligi (CCSiB) Bagkani Ender Sa-
hin, ¢imento sektoriiniin bu y1lin ocak-
mayi1s doneminde 551 milyon dolarlik
ihracat gergeklestirdigini bildirdi.

CCSIB'den yapilan agiklamaya
gore, "Cimento Sektdr Toplantist" TIM
Dis Ticaret Kompleksi'nde gergekles-
tirildi. Birlik tiyesi firmalarin temsilci-
lerinin katildig: toplantida, 2025'te 100
milyon tona yakin tiretime ve 1,3 mil-
yar dolar ihracata imza atarak kiiresel
liderligini koruyan ¢imento sektoriiniin
giincel sorunlari, yesil doniigiim strate-

jileri ve sektoriin kiiresel pazarlardaki

H

rekabet kosullart degerlendirildi.

CCSIB Baskam Ender Sahin, bura-
daki konusmasinda, jeopolitik krizlere
ragmen sektorel istikrarin devam ettigi-
ni belirterek, ¢imentonun basta ingaat,
altyapi, konut ve agir sanayi olmak iize-
re girdi sagladig tlim alanlarda zaman-
lama hatasini kabul etmeyen, dogrudan
proje takvimini ve tiretimin stirekliligi-
ni belirleyen stratejik bir tirlin oldugu-
nu kaydetti.

Sahin, s6z konusu sektorlerin ih-
tiya¢ duydugu ¢cimentonun zamanin-
da tedarik edilememesinin, devasa ya-

tirimlarin durmasi anlamina geldigine
dikkati ¢cekerek, su ifadeleri kullandi:
"Bu stratejik ger¢ek gz 6niine alindi-
ginda, Hiirmiiz Bogazi'nin kapatilma-
s1 gibi kiiresel ticareti felg eden major
krizlerin ortasinda Tiirk ¢imento sekto-
rliniin esnek lojistik kabiliyeti ve pro-
aktif rota yonetimiyle taahhiitlerini
eksiksiz ve zamaninda yerine getirebil-
mesinin degeri daha net anlagiliyor.

Herkes, en zorlu kriz anlarinda bile
Tirkiye'nin ne kadar dayanikh ve gii-
venilir bir ortak oldugunu bir kez daha
acikca gérmistiir. Tiim diinyada yanki1
uyandiran bu giivenin ve katma deger-
li iiretim stratejimizin bir sonucu olarak
Ocak-Mayis 2026'da ihracatimiz mik-
tar bazinda 9 milyon ton, deger bazinda
ise 551 milyon dolar olarak gergekles-
ti. Kiiresel lojistik daralmalara ragmen,
kriz yonetimindeki basarimiz sekto-
riimiiziin giicliniin en somut gosterge-
si oldu.”

Ihracat¢min finansal alanda gogiis-
lemek zorunda kaldig1 zorluklara da de-
ginen Sahin, déviz kurunun serbest pi-
yasa kosullarmda dengelenmesinin
Tiirkiye'nin kiiresel pazar paymi koru-
masl1 adina stratejik bir zorunluluk ol-
duguna isaret etti.
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TIBBI SARF VE TEMIZLIK MALZEMESI
SATIN ALINACAKTIR

6 KISIM TIBBI SARF VE TEMIZLIK MALZEMESI ALIM iSi IHALESI mal alimi 4734 sayili
Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/1029448

1- idarenin

1.1. Adi ANKARA iL SAGLIK MUDURLUGU SINCAN
EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
BASHEKIMLIGI

1.2. Adresi Gokgek 250. Cad. 2/A SINCAN/ANKARA SiN-

CAN/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 03122726240
1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 03.07.2026 - 10:00

2.2. Yapllacadi (e-tekliflerin agilacagi) adres Sincan Egitim ve Arastirma Hastanesi Satin
Alma Birimi - Gokg¢ek Mah. 250 Cad. 2/A Sincan/ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

3.1. Adi 6 KISIM TIBBI SARF VE TEMIZLIK MALZEMESI
ALIM iSI IHALESI
3.2. Niteligi, tlrt ve miktari 6 Kisim

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer 1-2-3-4. ve 5. Kisimlar Tibbi Sarf Depo Birimine,
6. Kisim Ayniyat Tuketim Depo Birimine teslim
edilecektir.

isin baglama siiresi sézlesmenin taraflarca
imzalandigi tarihten itibaren 5 (bes) glin iginde
baslanacaktir. ise baslama tarihinden itibaren,
idarenin ihtiyaglar dogrultusunda yazili veya
sozli talepleri, 10 (on) giin iginde ilgili birime
teslim edilecektir. Tim malzemeler peyder pey
31/12/2026 tarihine kadar teslim edilecektir.
sdzlesme imzalanmasina muteakiben 5 giin
icerisinde baglanir.

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagdida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gérevliler ile ilgisine gbre, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

4.3.2. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi ve/
veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik sart-
namede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

CE Belgesi

CE Belgesi veya Tirk Standartlarina Uygunluk Belgesi

Celik Alasim Belgesi

Diger Belgeler

Nikel Bulunma Belgesi

Tungstenle Radyoopaklastiriimis Ozellik Belgesi

UBB Kaydi

UTS Kaydi

5- Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve dider ekler kullanila-
rak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gén-
derilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyat-
larin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir.
ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim giniddir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir dislk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02492110

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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Mciga Dagi ve Kalesi...

Ozgiin Ailesinin kizlarindan biri olan Hayriinisa

Ozgiin’iin cektiji fotodrafta, soldan;: Aysima Ozgiin

anne Nurcan Ozgiin, Nuran Siimer, baba Mustafa

Ozgiin, Cetin Siimer, Nurcan Siimer, Giiner Siimer,

Ruiza Siimer, Davut Ozgiin, Irmak (Siimer) Ozgiin.

Mc1ga Dagl ve Mciga Ka—

lesi, Rize'nin Pazar ilgesinin
sinirlar1 i¢inde yer alan ve ¢o-
cuklugumun unutulmaz yiik-
sek, vesil ve gorkemli yerlerin-
den biri. Denizden yiiksekligi
vaklasik 400 metre olan Mci-
ga Dagr’'nin biyiik haritalarda
yer alabilecek kadar &zel nite-
ligi yok.

13. veya 14. vyiizyida
Trabzon Rum Imparatorlugu
veya Cenevizlilerin, haberles-
me, gobzetleme ve savunma
amaci ile yaptiklart soylenen
kiiciik kalenin 2018 wyilinda
baglayan onarim ¢aligmalar
tamamlanarak 29 Ekim 2023
tarihinde ziyarete agildi. An-
cak, tarihsel yapilarin ¢gogunda
oldugu gibi dogalligi koruna-
madi

Mciga Kalesi, Lamgo (Y-
cehisar), Apso (Sucaty) ve Gul-
vat (Sentepe) kdéylerine olduk-
¢a yakin bir konumda.

Kale'nin Lazca vyazilgi
“Lamgosi Mciga (Ciha) seklin-
de. Lamgo’'nun Mcigasi anla-
mina geliyor.

Apso (Sucatl) kéyiinde ge-
¢en cocuklugumda, aile ve kéy
biiytiklerinin dagin ve kalenin
adinin Mciga olarak kullandik-
lann yasadim. Cocuklugum-
da, her gece dagdan ve kale-
den gelen gakal sesleri artik
yok. Ciinkii, doGaya, daglara
ve ormanlara yapilan binalar,
evler, yollar ve insan miidaha-
leleri, o yerlerin asil sahipleri
olan hayvanlari goge zorluyor
veya yok ediyor. Mciga Dagi
ve Kalesi de elbette doganin
ve insamn iyiye kullanilmayan
giiciinden olumsuz etkilendi,
dogal niteligini kaybetti. Ye-
sillikler i¢inde kalan, karh ve
vagmurlu yasanan yiizlerce
vildan sonra yine de varh@im
koruyan tarihsel yapi, dogada
yasayan hayvanlara artik bari-
nak olamiyor. Nedeni insan.

Mciga ismi, willar &nce
Ciha olarak kayitlara gecti.
Ciha adi, Dagin ve Kalenin ta-
rihsel gegmisine bence uygun
degil. Ciha degil, M harfi kul-
lanilmadan Ciga ismine karar

verilseydi, tarihe, harcanan
yillara ve emeklere daha yaki-
sird1.

Yagadikga, Ciha degil, Mci-
ga adim kullanmayi, Ciha'yi
parantez igine almayi siirdii-
recegim.

5 Haziran 2026 tarihinde,
Mardin’in Kiziltepe ilgesinden
gelen ve vyegeninim Irmak
Stimer’in gelin olarak gittigi
Ozgiin ailesi ve kardeslerimle
birlikte Mciga (Ciha) Kalesine
vapti§imiz ziyarette, sosyal te-
sislerinin hazir ve cevre diizen-
lemesinin de tamamlanmak

{izere oldugunu gordum.

Onceki vazimda, Siime-
la Manastir’'nin  dogalhiginin
yitirildigini yazmishm. Mciga
Kalesi de dogallig: vitirilen ta-
rihsel yapilar arasinda.

Dogalligi vitirilerek onari-
lan boyle vapilar1 gérdigiim-
de, onceki Kiiltiir ve Turizm
Bakanlarindan (1997-2002)
ve Mersin milletvekillerinden
Istemihan Talay'a, tarihsel
yapilarin, bulunduklari sekil-
de, hicbir ek yapilmadan, do-
galliklar1 bozulmadan koruma
altina ahinmasim énerdigim bir
gOrlismeyi animsiyorum.

Bugiin de aym 6neriyi,
Kiiltiir ve Turizm Bakanimiz
Mehmet Nuri Ersoy’a yapiyo-
rum.

Sonstz Gazetesi ve Sonséz
internet Haber Sitesindeki ya-
zilarimda gerek duydugum ka-
dar siklikta, Tiirkiye'nin kirsal
ve kentsel her yerinin, halkin
énemli bir kesimi tarafindan
killik ve ¢oplik olarak kul-
lanildigint yaziyorum, Cevre,
Sehircilik ve [klim Degisikligi
Bakanhg, Milli Egitim Ba-
kanhi@ ile Tarim ve Orman
Bakanligi basta olmak {izere
tiim kamu kuruluslarim, muh-
tarliklar dahil yerel yonetimle-
ri, Yiiksek Ogretim Kurulunu
(YOK), Diyanet Isleri Bagkan-
higini, odalari, barolari, birlikle-
ri, tim demokratik kitle 6rgiit-
lerini, yazili, gériintiilii, sesli ve
sosyal medya organlarini, bu
alanda duyarli olmaya, gérev-
lerini yapmaya ve katkida bu-
lunmaya davet ediyorum.

Yanit yok, tik yok, olum-
lu bir degisim yok. Kimlerde
olumlu degisim yok? Kadin-er-
kek ayirimi yapmadan belirti-
yorum, ¢ocuk, geng, ileri yagh
insanlarda, orgiitlerde, kamu
kurum ve kuruluglarinda. Cok
yazik diyorum.

Her gecen  giin,
Tirkiye'nin kentsel ve kirsal
yorelerinde, Kkiillik ve coplilk
olan alanlar genigliyor. Bu
alanlarin  saghga, ekonomi-
ye ve toplumsal huzursuzluga
olumsuz katkilar ise 6lgiileme-
yecek kadar fazla kanimca.

Bugitiniin kusaklan tarihe,
emeklere ve giizelliklere kiyi-
mi, bir anlamda ihaneti birak-
mal, Diinya’yi yerin {istiindeki
cehennem olmak yolundan
dondiirmeli, bireysel dahil si-
lahlanmaya, savaglara, kan ve
gbzyasina son vermeli, yerin
{istlinti, insani, hayvani ve do-
gast ile yaganabilecek bir cen-
net haline getirmelidir.

Haydi, her yerde ve her
zaman kadin-erkek birlikte,
dayanisma i¢inde, haydi...

Tiirkiye ve Ingiltere arasinda “sifir atik”

koprust kuruluynr

LONDRA (AA)- Kasim ayinda Antalya'da
diizenlenecek COP31 éncesinde Londra Tklim
Eylemi Haftasi ile Tiirkiye'nin iklim giindemi
arasinda sifir atik kopriisii kuruluyor ve sifir atik
bu y1l ilk kez Londra'daki etkinligin ana giin-
dem maddeleri arasinda yer aliyor.

22-28 Haziran tarihlerinde gergeklestirilecek
Londra Tklim Eylem Haftasr'nda sehrin fark-
l1 noktalarinda bir dizi program diizenlenecek.
Bu kapsamda kurulacak Sifir Atik Merkezi de
dongiisel ekonomi ilkelerinin somut iklim eyle-
mine nasil doniistiiriilebilecegini ele almak ve
Londra'dan Antalya'ya uzanan somut uygulama
yollar1 olusturmak amaciyla politika yapicilar, is
diinyas1 ve birgok kesimi bir araya getirecek.

Bu yil 8'incisi diizenlenen Londra iklim Ey-
lemi Haftasi'min temellerini atan ve sekretarya-
sina ev sahipligi yapan iklim diisiince kurulu-
su E3G™in Kurucu Direktorii ve Ust Yoneticisi
(CEO) Nick Mabey, Antalya'da yapilacak Bir-
lesmis Milletler (BM) Iklim Degisikligi Cergeve
So6zlesmesi 31. Taraflar Konferansi (COP31) ve
iklim degisikligiyle kiiresel miicadeleye iligkin
AA muhabirine degerlendirmelerde bulundu.

Londra iklim Eylemi Haftast'nda bu yil
iki temel odak noktas1 bulundugunu dile geti-
ren Mabey, ilkinin jeopolitik gerilimlere rag-
men uluslararast igbirliginin nasil gelistigini ve
biiytidiigiinii gostermek oldugunu séyledi. Ma-
bey, bunun i¢in BM Genel Sekreteri Antonio
Guterres'in yan1 sira daha 6nceki COP baskan-
lar1 ve bir¢ok uluslararasi kurulustan temsilci ve
25 iilkeden liderler ile bakanlari bir araya getir-
diklerini, hafta boyunca uluslararasi igbirligini
gliclendirmeye odaklanilacagini anlatti.

Ikinci 6nemli konunun ise Ingiltere ve
Avrupa'nin iklim eylemi kapsaminda doniisii-
mil yonlendirme kapasitesine iligkin giiven inga
etmek oldugunu kaydeden Mabey, bu y1l te-
miz enerji teknolojileri ve yapay zeka konusun-
da 6nemli degerler yaratilabilecegini gosterme-
ye caligacaklarimi aktardi.

SIFIR ATIK, LONDRA iKLiM EYLEMIi
HAFTASI'NDA BU YIL ILK KEZ OZEL
ODAK NOKTASI
Mabey, Londra iklim Eylemi Haftasr'na

Tiirkiye'den de genis katilim beklediklerini be-

lirterek, "Tiirkiye'den COP31 Bagkani (Cev-
re, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakan1 Mu-
rat Kurum), COP31 Yiiksek Diizeyli Iklim
Sampiyonu'nun (Samed Agirbag) katilimint
bekliyoruz." dedi.

/Tiirkiye’nin tiiketim
mal ve hizmetleri
fiyat diizeyi endeksi
60 oldu

ANKARA (DHA)- Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK), Ttrkiye'nin 2025 yili
sonuglarina gore tuketim mal ve hiz-
metlerine iliskin fiyat diizeyi endeksi-
nin 60 oldugunu agikladi.

TUIK, 2025 yili satin alma glicii
paritesi istatistiklerini agikladi. Fiyat
diizeyi endeksi, ulkelerin ulusal para
birimlerinin karsilastirmali olarak d6-
viz kuruna gore alim guicinlin goster-
gesi olarak belirtiliyor. Bir tlkenin fiyat
diizeyi endeksi, 100'den blyikse bu
ulke karsilagtirildigi tlke grubu ortala-
masina gore 'pahall’, 100'den kiiglk-
se bu Ulke karsilastirildigi tlke grubu
ortalamasina gore 'ucuz' olarak ifade
ediliyor.

Buna gbre; Turkiye'nin 2025 yil
sonuglarina gore tiketim mal ve hiz-
metlerine iligkin fiyat diizeyi endek-
si 60 oldu. Bu deger, 27 Avrupa Birligi
(AB) Ulkesi genelinde 100 avro karsili-
g1 satin alinan ayni mal ve hizmet se-
petinin, Turkiye'de 60 avro karsilig
Turk lirasi ile satin alinabilecegini gos-
terdi. Karsilastirmalarda, 27 AB lyesi
Ulke, 3 Avrupa Serbest Ticaret Birligi
(EFTA) (ilkesi (isvigre, izlanda ve Nor-
veg), 6 aday ulke (Turkiye, Kuzey Ma-
kedonya, Karadag, Sirbistan, Arnavut-

\Iuk ve Bosna-Hersek) kapsandi. Y,
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KAYA$ POLIS MERKEZi AMIRLIiGi YAPIM iSi

Kayas Polis Merkezi Amirligi Yapim isi yapim isi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda
EKAP (izerinden alinacaktir.

IhaIeye iliskin ayrintili bllgller asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/1036613

1- Idarenin

1.1. Adi : ANKARA YATIRIM iZLEME VE KOORDINASYON
BASKANLIGI STRATEJi VE KOORDINASYON
MUDURLUGU

1.2. Adresi . Varlik Mah.Tanzimat Cad. No67 YENIMAHALLE/
ANKARA

1.3. Telefon numarasi . 03123066929

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegdi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 16.07.2026 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagr) adres T.C. ANKARA VALILIGI YATIRIM IZLEME VE
KOORDINASYON BASKANLIGI YATIRIM iZLEME MUDURLUGU Varlik Mahallesi Tanzimat
Caddesi No:67 06070 YENIMAHALLE ANKARA

3- ihale konusu yapim isinin
3.1.Adi

3.2. Niteligi, turt ve miktari

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

Kayas Polis Merkezi Amirligi Yapim Isi

1 adet (insaat-Mekanik-Elektrik) Polis Merkezi
Amirligi Yapim i

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokumani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer Mamak/ANKARA
3.4. Siresi/teslim tarihi Yer tesliminden itibaren 300 (Ugytiz) takvim
gunaddr.

3.5. ise baglama tarihi Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 giin
icinde yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlide iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif
edilen bedelin % 80 oranindan az olmamak uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is
deneyimini gdsteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek tzere kullanilan belgenin, tizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilis-

kin s6zlesmelerin yUritilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina ait olma-
si halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili mudurlikleri
veya yeminli mali misgavir ya da serbest muhasebeci mali mUsavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra dizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gosteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler diginda yurt disinda
gerceklestirilen iglerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil Tirk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak ku-
rulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullanilmasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin si-
resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi
velveya sadlanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik
sartnamede belirtilen agagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

YAMBIS

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mihendis-
lik ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

Yapim islerinde is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer islere Dair Teblig'de yer alan ben-
zer is guruplarindan B/l Grubu igler benzer is olarak dederlendirilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak mihendislik ve mimarlik boélimleri:

insaat Miihendisligi

Mimarlik

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (zerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiir(i bedel izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gétlru bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (Y{zYirmi) takvim gln(-
dur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Basin-ILN02490395

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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ISTANBUL (AA)- Fenerbahge’nin
2026-2027 sezonu i¢in teknik direktorlii-
ge getirdigi Ismail Kartal, sari-lacivertli
futbol takiminda ddrdiincii kez bu gore-
vi tistlenecek.

Ismail Kartal, 2014-2015, 2021-
2022 (yarim sezon) ve 2023-2024 sezon-
larinda da Fenerbahge’nin teknik direk-
torliigii yapmisti. Uzun yillar Fenerbahge
formastni giyen Ismail Kartal, sar1-laci-
vertlilerde Joachim Low, Aykut Koca-
man ve Ersun Yanal’in yardimeiliklarm
da tistlenmisti.

Fenerbahge, Ismail Kartal yoneti-
mindeki {i¢ doneminde tiim kulvarlarda
ciktig1 125 resmi magta 86 galibiyet, 22
beraberlik ve 17 maglubiyet yasadi. Bu
miisabakalarda 282 gol atan Fenerbahge,
kalesinde ise 121 gol gordii. Kartal y6-
netiminde Stiper Lig’de 2014-2015 se-
zonunu sampiyon Galatasaray’m 3 puan
gerisinde 2. sirada tamamlayan sari-la-
civertliler, 25 Agustos 2014’te oynanan
TFF Siiper Kupa maginda Galatasaray’a

penaltilarda iistlinliik kurarak sampi-
yonluga ulasti ve sezonu tek kupayla ta-
mamladi. Fenerbahge, Ismail Kartal’m
yarim sezon ¢alistigt 2021-2022 se-
zonunu da 2. sirada tamamlarken 99
puan topladig1 2023-2024 sezonunu da
Galatasaray’n 3 puan arkasinda 2. basa-
makta bitirdi.
FENERBAHCE’DE 10 YIL FORMA
GiYDI

Ismail Kartal, sari-lacivertli takimda
1983-1993 yillarinda olmak tizere 10 yil
forma giydi. Kartal, futbolculuk kariyeri-

ni sonlandirmasinin ardindan 1998-1999
sezonunda Alman teknik adam Joachim
Léw’iin yardimcisi olarak A takimda
gorev ald1. Ismail Kartal, sari-lacivert-
li takimda 2010-2013 yillarinda Aykut
Kocaman’m, 2013-2014’te ise Ersun
Yanal’in yardimeiligini distlendi. Kartal,
4 sezonluk bu siirecte 2 lig sampiyonlu-
gu yasadi. Kartal, 2014-2015 sezonunda
sari-lacivertli takimin basina gegti.
Deneyimli teknik adam, ikinci ta-
mamladiklar1 2014-2015 sezonunun 34.
ve son haftasinda oynanan Kasimpasa
miisabakasinin ardindan gérevinden ay-
rildigim agiklamigti. Deneyimli teknik
adam, Fenerbahge’den sonra Konyas-
por, Caykur Rizespor, MKE Ankaragii-
cii, Gaziantepspor ve Eskisehirspor’da
gorev yapt. Deneyimli teknik adam,
2025 yihinim ocak ayinda Iran ekibi
Persepolis’in bagina gecmisti. Persepolis,
Ismail Kartal yonetiminde iran Ligi’nde
2024-2025 sezonunu 60 puan ve averajla
3. sirada tamamlamusti.

SOGUTOZzU 3 ETAP BISIKLET VE

YURUYUS YOLU YAPIM iSi

S6glitézi 3 Etap Bisiklet ve Yiriiyis Yolu Yapim isi yapim igi 4734 sayili Kamu ihale Kanu-
nunun 19 uncu maddesine gore acgik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elekt-
ronik ortamda EKAP Gzerinden alinacaktir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:
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A M|II| Futbol Taklml, Diinya Kupasr’ndaki
ikinci macinda Paraguay ile karsilasacak

KALIFORNIYA (AA)- A
Milli Futbol Takimi, 2026 FIFA
Diinya Kupasi D Grubu ikin-
ci maginda 20 Haziran Cumarte-
si giinii TSI 06.00’da Kaliforniya
eyaletine bagl San Jose kentin-
de Paraguay ile karsi karsiya ge-
lecek.

San Francisco Bay Area
Stadi’nda oynanacak miicadele,
TSI 06.00°da baslayacak. Miisa-
bakay1 El Salvador Futbol Fede-
rasyonundan Ivan Arcides Barton
Cisneros yonetecek. Cisneros’un
yardimeiliklarint ayni iilkeden
David Moran ve Antonio Pupi-
ro yapacak. Karsilasmada Jama-
ika Futbol Federasyonundan Os-

rin aksam TSI 22.00’de basla-
yacak. Ikinci maglar éncesinde
ABD ve Avustralya’nin 3’er pu-
an1 bulunurken Tiirkiye ve Pa-
raguay puanla tanisamadi. Mil-
li takim, gruptaki ilk mac¢inda
Avustralya’ya 2-0 yenilirken,
ABD de Paraguay’1 4-1 yendi.
Ay-yildizh ekipte bu mag 6nce-
sinde sakat ve cezali oyuncu bu-
lunmuyor. Milli takim gruptaki
son magini ise 26 Haziran’da Los
Angeles’ta ABD ile oynayacak.
ADAY KADRO
Teknik direktor Vincen-
zo Montella yonetimindeki
Tiirkiye’nin 26 kisilik aday kad-
rosu soyle:

Defans: Abdiilkerim Bar-
dakec1, Eren Elmali (Galatasa-
ray), Caglar Soyiincii, Mert Miil-
diir (Fenerbahge), Ferdi Kadioglu
(Brighton), Merih Demiral (Al-
Ahli), Ozan Kabak (Hoffenhe-
im), Samet Akaydin (Caykur Ri-
zespor), Zeki Celik (Roma)

Orta saha: Hakan Calhanoglu
(Inter), Ismail Yiiksek (Fenerbah-
¢e), Kaan Ayhan (Galatasaray),
Orkun Kokeii (Besiktas), Salih
Ozcan (Borussia Dortmund)

Forvet: Arda Giiler (Real
Madrid), Baris Alper Yilmaz, Yu-
nus Akgiin (Galatasaray), Can
Uzun (Eintracht Frankfurt), De-

g Thale Kayit Numarasi (IKN) 2026/1110108 hane Nation, dordiincii hakem Kaleci: Altay Bayindir niz Giil (Porto), Irfan Can Kah-
« 1- Idarenin . & . . olacak. Grubun diger magindaev ~ (Manchester United), Mert Gii- ~ veci (Kasimpasa), Kenan Yildiz
- 1.1.Ad I\Q/I;HBLLJJELBE éEDIYE BASKANLIGI FEN ISLER| sahibi tilkelerden ABD ile Avust-  nok (Fenerbahge), Ugurcan Cakir ~ (Juventus), Kerem Aktiirkoglu,
(-] . A . . , ralya karsilagsacak. Miicadele, ya-  (Galatasaray) Oguz Aydin (Fenerbahge)
1.2. Adresi Atatiirk Mahallesi Alparslan Tirkes Caddesi No:1
E CUBUK/ANKARA
— 1.3. Telefon numarasi 03128373767 EL BAGAJ ARABASI SATIN ALINACAKTIR
| 1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
E indirilebilecegi internet sayfasi https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/ FRENSIZ EL BAGAJ ARABASI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu mad-
A 2- ihalenin desine gore agik ihale usull ile ihale edilecektir.
— 2.1, Tarih ve Saati : 13.07.2026 - 10:00 Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:
2.2. Yapilacag: (e-tekliflerin agilacagr) adres Cubuk Belediyesi Toplanti Salonu ihale Kayit Numarasi (IKN : 2026/1089291
—]
(V-] 3- Ihale konusu yapim isinin 1- Idarenin
g 3.1.Adi : S6giutozi 3 Etap Bisiklet ve Yirilyiis Yolu Yapim Isi 1.1. Adi DEVLET HAVA MEYDANLARI ISLETMESI
- 3.2. Niteligi, tiirli ve miktari : S6gitézil 3. Etap Bisiklet ve Yiiriiyiis Yolu Yapim [si GENEL MUDURLUGU
A Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabi- 1.2. Adresi EMNIYET MAH. MEVLANA BULVARI NO:32

lir. . 06560- YENIMAHALLE/ANKARA

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer Cubuk/ANKARA 1.3. Telefon numarasi 03122042846 (idari) - 03122041017 (Teknik)
3.4. Suresil/teslim tarihi Yer tesliminden itibaren 120 (Y zYirmi) takvim 1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
gunaddar. indirilebilecegi internet sayfasi . https:/lekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 14.07.2026 - 14:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: Emniyet Mahallesi Mevlana Bulvari No:32

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi 06560 Yenimahalle / ANKARA adresinde bulunan DEVLET HAVA MEYDANLARI iSLETME-
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asadida yer verilmis- Si GENEL MUDURLUGU Satin Aima ve ikmal Dairesi Bagkanli§i ihale Salonu

tir: 3- ihale konusu mal aliminin

4.1.1. Teklif mektubu. 3.1.Adi FRENSIZ EL BAGAJ ARABASI

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler: 3.2. Niteligi, tiri ve miktari 700 Adet- Frensiz El Bagaj Arabasi

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevililer ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak- Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler. lir.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler. 3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer
4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin ig ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yIl icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif
edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iliskin is
deneyimini gésteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek tzere kullanilan belgenin, tizel kigi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilig- 4 1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
kin s6zlesmelerin ylritilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina ait olma- gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
sI halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili midurliikleri tir:

veya yeminli mali mlsavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihin- 4.1.1. Teklif mektubu.

den sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak 4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur. 4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler diginda yurt diginda lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Gyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Tica- 4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katiima halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak ku- 4.1.3. Gegici teminat.

rulan sirketler toplulugu iliskisi iginde kullanilmasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligskinin si- 4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur. 4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak muhendis- dan sunulacak yerli mali belgesi

lik ve mimarlik bélimleri: 4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler: Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

Yapim iglerinde Benzer is Gruplari Tebligi (A) Alt Yapi isleri V. Grup: Karayolu isleri 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
(Altyapi+Ustyapi) Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak mihendislik ve mimarlik bélimleri: 5- Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

insaat Miihendisligi 6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tama-
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir. minda % 15 (yuzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir. 7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-
7- Inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele- ri zorunludur.

ri zorunludur. 8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani- larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden

3.5. ise baglama tarihi Sézlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 5 giin
icinde yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

Ankara Esenboga Havalimaninda bulunan
Merkez ikmal Midiirligii Deposuna teslim
edilecektir.

-YUklenici, 700 adet frensiz el bagaj arabasini
sOzlesmenin imzalanmasini miteakip 90 gun
icerisinde teslim edecektir. Uriinlerin tamami tek
seferde teslim edilecektir.

Sdzlesmenin imzalanmasini miteakip ise
baslanacaktir.

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. ise baglama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

Gazetesi, iIISIa!lI'aI!_I/ SoNnsoz.gazetes

www.sonsoz.com.tr” internet ve sosyal medya adresierimizden tum okuyucularimizin paylasmina sunuyoruz.

“www_ facehook.com/Sons

:E larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden génderilecektir.

E génderilecektir. 9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi- yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-

2 yatlz_arln garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler- dir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sozlesme imzalanacaktir.

(-L] dir. Ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir. 10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

N 10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir. 11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda

g 11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda gegici teminat vereceklerdir.

gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim gunuddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,20

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Basin-ILN02491342

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YizYirmi) takvim gini-
dur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asin disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gbre agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin-ILN02492073

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

oo o +
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e bulunurken, Turkiye'nin
enerji vizyonuna katki sag-
layacak ¢ozim onerileri ma-
saya yatirildi.

SARITOPRAK: “ULKEM
VARSA BEN DE VARIM”

Zirvenin agis konusma-
sini TUSIAV Genel Sekrete-
ri ve Enerji Platformu Bagka-
ni Kutlu Tamay yapti. Tamay,
enerji alanindaki gelismelere
ve sektériin énemine iliskin
degerlendirmelerde bulun-
du. Kutlu Tamay’in ardindan
kiirsiiye gelen TUSIAV Basg-
kani Veli Saritoprak, vak-
fin 31 yillik faaliyetlerini an-
latarak, is diinyasinin tlkeye
karsi sorumluluklarina dik-
kat cekti. Saritoprak, yillar
once rahmetli Vehbi Kog’'un
kendilerine verdigi bir 6gu-
di hatirlatarak, “Ankara is
diinyasina seslenip, ‘Sizin
anayasanizin birinci madde-
si su olmalidir; Glkem varsa
ben de varim, devletim var-
sa ben de varim. Benim var-
llgim Ulkemin ve devletimin
varligina baglidir’ demisti.
Biz de 31 yildir bu anlayisla
calisiyoruz.” dedi.

TUSIAV'In sosyal sorum-
luluk faaliyetlerinden de s6z
eden Saritoprak, “31 yil bo-
yunca 150'yi agkin iftar ye-
megi dizenledik. Yaklasik
100 bin ihtiya¢ sahibi vatan-
dasimizla soframizi paylas-
tik. Binlerce Ramazan koli-
si dagittik. ilkokul, ortaokul
ve liselerde dis ve gtz tara-
malar yaptirdik, 6grencile-
re burslar verdik.” ifadelerini
kulland.

_SUNIVERSITE-SANAYI_
IS BIRLIGI ICIN KOPRU
OLDUK”

Vakif olarak egitim ve
Uretim dinyasini bulustur-
maya buyuk énem verdikle-
rini belirten Saritoprak, “Uni-
versite-sanayi is birliginin
gelismesi igin 6gretim Uye-
lerini fabrikalara ve organize
sanayi bolgelerine goturdik.
Ortak projeler gelistiriime-
si i¢in araci olduk, képru kur-
duk” diye konustu.

ROL

Veli SARITOPRAK
TUSIAV Bagkani

TUSIAV'In yillar igerisin-
de birgok sivil toplum kurulu-
sunun kurulmasina éncuiliik
ettigini de vurgulayan Sa-
ritoprak, “Bu 31 yil boyun-
ca ylize yakin STK’nin kuru-
lusuna onculik ettik. Toplum
her seyi devletten ya da be-
lediyelerden beklemesin, ta-

sin altina elini koysun istedik.

Yaklasik 50 sivil toplum ku-
rulusunu bir araya getirerek
platformlar olusturduk.” dedi.

“SONSOZ SizIN”
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1 TUSIAV Genel Sekreteri
L:g_ Eﬁnsrjl Platformu Bsk.
ledik. EndUstri zirveleri, ve-
rimlilik zirveleri, yapay zeka
zirveleri, gayrimenkul zirvele-
ri, sanayi zirveleri, saglik tu-
rizmi zirveleri ve enerji zir-
veleri gergeklestirdik” diyen
Saritoprak, “Bugiin bunlar-
dan birisini daha hayata ge-
ciriyoruz. Vakif olarak ener-

ji konusuna fevkalade 6nem
veriyoruz ve giindemde tut-
maya devam edecegiz.” ifa-
delerini kulland..

“ENERJi KONUSUNU
GUNDEMDE TUTMAYA
DEVAM EDECEGIZ”

TUSIAV'In bugiine kadar
yapay zeka, verimlilik, sana-
yi, gayrimenkul ve saglik tu-
rizmi gibi pek ¢ok alanda zir-
veler dizenledigini hatirlatan
Saritoprak, enerji konusuna
ayri bir d5nem verdiklerini be-
lirtti. “YUzlerce zirve diizen-

TUSIAV Miitevelli Heyeti Uyesi Cem TUNG, . - :
muhabirimiz Goncagiil KONA$’In sorularini yamtladl

Yy > .

TUSIAV ENERJI ZIRVESI 2026

CEM TUNG:
“SEKTORUN TUM
PAYDASLARI AYNI
MASADA BULUSUYOR”

Zirve kapsaminda gaze-
temiz SONSOZ’e degerlen-
dirmelerde bulunan TUSIAV
Miitevelli Heyeti Uyesi Cem
Tung ise organizasyonun
enerji sektorinin tim taraf-
larini bir araya getirmesi agi-

LIFE <

ret Odan =

sindan blyuk énem tasidigi-
ni syledi. Tung, “Bu zirvede
Tirkiye'nin enerji sektorin-
deki yatinmlarini, diinyada
ve llkemizde hangi alanla-
ra yatirim yapildigini konu-
suyoruz. Ayni zamanda sek-
térln sorunlari da gindeme
geliyor. Kamu tarafi, Gniver-
siteler, yatinmcilar ve gali-
sanlar ayni ortamda bulusu-
yor. Boylece herkes birbirinin
goruslerini 6grenme firsa-

t1 buluyor.” dedi. Bu yoniy-
le zirvenin sektor agisindan
degerli bir platform oldugunu
belirten Tung, “Otuz bir yildir
yaptigimiz sey sektorel zir-
veler diizenlemek. Teknolo-
ji ve gayrimenkul alanlarinda
gergeklestirdigimiz organi-
zasyonlara ek olarak eneriji
sektorinde de zirveler yapi-
yoruz. Bu yil dérdiinclstnu
dizenledik. Artik geleneksel
hale geldi ve her yil tekrarla-
nacak.” diye konustu.

TURKIYE'NIN ENERJI
ViZYONUNA KATKI

Enerji sektdrunin meveut
durumu ve geleceginin kap-
samli sekilde ele alindigi zir-
vede; surdurulebilir eneriji po-
litikalari, yenilenebilir enerji
kaynaklarinin gelistirilmesi,
enerji verimliligi uygulamala-
ri ve yeni yatinm alanlari ko-
nusunda goris alisverisinde
bulunuldu. Sektér temsilcile-
ri, akademisyenler, yatirnmci-
lar ve kamu kurumlarinin ka-
tihmiyla gergeklestirilen 4.
Enerji Zirvesi'nin, Tirkiye’'nin
enerji vizyonunun guclendi-
rilmesine ve sektoriin gele-
cegine yon verecek fikirlerin
ortaya gtkmasina katki sag-
lamasi hedeﬂemyor

Gazetemizi Sosyal Medya
Hesaplarimizdan Takip Edehilirsini

Ei Sonsodz Gazetesi
@ sonsoz.gazetesi
X Sonsoz_Ankara

#% www.sonsoz.com.tr
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Benlicé glftl','h 'Ankéra’ml'i
ormanlarini |zI|yor

ANKARA (DHA)-
Ulke genelinde akalli sis-
temlerle donatilan orman
yangini gozetleme kule-
si sayisi her yil artarken,
582 kulede geleneksel
yontemlerle orman isgileri
yaz boyunca ormanlart iz-
liyor. Ankara Nallihan'da-
ki Karakuz Orman Yang-
1 Gozetleme Kulesi'nde
orman iscileri Ozcan Ben-
lice (47) ve Tugba Benlice
(36) ¢ifti, 4 yildir birlikte
gorev yaparak, ormanla-
11 koruyor.

Tarim ve Orman Ba-
kanlig1 Orman Genel Mii-
diirligii (OGM), bu y1l
orman yanginlarryla mii-
cadeleyi 28 ucak, 119 he-
likopter, 14 insansiz hava
arac1 (IHA), 1953 ara-
70z, 2 bin 766 ilk miida-
hale araci, 878 is makine-
si, 28 bin personel ve 140
bin goniilliiniin aktif ka-
tithmryla siirdiirecek. Su
kaynaklarinin etkin kul-
lanimi1 amaciyla iilke ge-
nelinde 4 bin 852 golet ve
havuz ile 5 bin 200 kdy
tipi su tankeri hizmet ve-
rirken, yanginlarin erken
tespiti i¢in de 776 yan-
gin gozetleme kulesi kul-
laniliyor. Yanginlara erken
miidahalenin 6nemli bile-
senlerinden olan gozetle-
me kuleleri 2016 yilindan
itibaren akill sistemlerle
donatilmaya baslandi. Son
teknoloji dron ve kame-
ralarin kullanmildigr akil-

11 kule sayis1 her gecen y1l
artt1 ve bu y1l 194’e ulas-
t1. Geleneksel yontemlerle
ormanlarin izlendigi 582
kulede ise orman isgileri
gorev yapiyor. Orman ig-
cileri yangin mevsiminin

baslamastyla birlikte ma-
yis ayindan itibaren sezon
boyunca yangin agisin-
dan riskli bulunan nokta-
lardaki kulelerde yagsamla-
rint siirdiirerek ormanlari
izliyor. Ankara'min Nalli-
han ilgesinde 1600 rakim-
11 Karakuz Orman Yangi-
n1 Gozetleme Kulesi’nde
de orman iscileri Ozcan
Benlice ve esi Tugba Ben-
lice, 4 y1ldir birlikte gorev
yapiyor. Cift, Ankara ile
Bolu ve Eskisehir orman-
larmin kesisim noktasin-
daki alanda gece giindiiz
ndbetlese diirbiinle izleme
yapiyor. Cift, tespit ettik-
leri olumsuzluklar1 ekiple-
re bildirip, erken miidaha-
le edilmesini sagliyor.
'ESINiZ OLMASA
ZOR'

20 yildir orman is¢i-
si olarak gorev yapan Oz-
can Benlice, yanginla mii-
cadelede insan unsurunun
6nemine dikkat ¢ekerek,
"{Ik dumani biz gériiriiz.
Sonra da ekiplere bildi-
rip, en yakin yoldan na-
sil ulagmalar gerektigini
sOylerim.

Gozetleme kulelerin-
de insan olmali. Kamera-
lar dumani tespit edebilir
ama ekiplerin yonlendi-
rilmesi konusunda yeter-
li olmaz. Muhabere ve
yol tarifinde insan fak-
torii gerekli. 1600 met-
re rakimli dagin tepesin-
de yastyorsunuz. Esiniz
olmasa burada olmak ¢ok
zor. Dogay1 seven bir in-
san degilseniz bu isi ya-
pamazsiniz. Biz dogay1
sevdigimiz i¢in igimizi se-
verek yapiyoruz. Gozii-
miiziin gorebildigi biitiin

alanlardan sorumluyuz.
Gordiigiimiiz her duma-
n1 mevki bildirerek ilgili
ekiplere aktartyoruz. Yaz
aylarinda vatandaslarimi-
zin da daha dikkatli olma-
s1 gerekiyor. Tiirkiye’de
cikan yanginlarin ytiz-
de 90’1ndan fazlasi insan
kaynakli. Insanlarimiz bi-
lingli davranirsa hem bi-
zim gorevimiz hafifler
hem de ormanlarimiz za-
rar gormez” diye konustu.
'ESIMLE CALISMAK
COK GUZEL'

4 yildir orman isgisi
olarak gorev yapan Tug-
ba Benlice ise esiyle ayni
meslegi yapmanin kendisi
icin mutluluk verici oldu-
gunu soyledi. Tugba Ben-
lice, "Dogay1 sevdigimiz
icin burada yagamak bizi
zorlamriyor. Burada 7 giin
24 saat beraberiz. Siirek-
li cevreyi gozlemliyoruz.
Bunun diginda bahgemiz
ve hayvanlarimizla ilgile-
niyoruz. Kulede yagama-
nin sosyallik diginda bir
sorunu yok. Bu yasama
alistik” dedi.

Benlice, 3 gocuklari-
nin ilge merkezindeki ev-
lerinde anneanne ve de-
deleriyle kaldigin1 ancak
zaman zaman kuleye yan-
larina geldiklerini sdyle-
yerek, "Onlar da buradaki
yasamui seviyor. Cocuklar-
la burada yagamak giizel.
Dogay1 ¢ok seviyorlar.
Burada biiytidiikleri i¢in
bu hayata aliskinlar. Mes-
legimizi severek yapiyo-
ruz. Yangin doénemi bag-
lads. Insanlar dikkat eder
ve ates yakmazsa bu siire¢
¢ok daha rahat geger" ifa-
delerini kulland:.

CIMER, engelli vatandagin askerlik
hayalml gergege donugturdu

ANKARA (DHA)- Cumhurbagkanlig
Tletisim Merkezi (CIMER), dogustan yiiz-
de 60 ortopedik engelli Mahmut Serafettin
Demirbas'm, Jandarma Komando Tugay
Komutanligi’'nda diizenlenen askeri toren-
le hayalini kurdugu tiniformay1 giymesi-

ni sagladt.

Dogustan yiizde 60 ortopedik enge-
li olan Mahmut Serafettin Demirbas, bir
bayram ziyaretinde akrabalarmin asker-
lik anilarm anlattig1 sirada, yaslar1 6 ve 11
olan iki kizinin 'Baba sen askerligini nere-
de yaptin' sorusuyla karsilast. Soruya net
bir cevap veremeyen ve ¢ocuklarint ge-
cistirmek zorunda kalan babanin yasadig1
iiziintii, esi Pinar Demirbag’1 harekete ge-
¢irdi. Esinin gizlice, 'Keske beni bir haf-
taligina olsa bile askere alsalar' diyerek i¢
gecirmesine gonlii raz1 olmayan Pimar De-
mirbas, CIMER ’e basvurdu. Bagvurusun-
da engelliler i¢in yapilan temsili askerlik
uygulamasimi esi igin talep eden Demirbas,
"Esimin bu eksik yaninin giderilmesini ta-
lep ediyorum. Cevremizdekiler askerlik
anilarini anlatip, fotograflarmi gosterin-
ce daha fazla iiziilmesini istemiyorum. Co-
cuklarimiza bir an1 kalsm" diye yazd.

gecti. Istanb
Il Jandarma
bagvurunun

g1 bildirildi.
da destegiyl

JANDARMA ILETISIME GECTi
Bagvuru sonrasi kurumlar harekete

ul Valiligi tarafindan istanbul
Komutanligi’na sevk edilen
hassasiyetle degerlendirilme-

si sonrast {1 Jandarma Komutanlig1 yetkili-
leri, Pinar Demirbay ile iletisime gegerek,
Mahmut Serafettin Demirbas’mn temsili as-
kerlik uygulamasina katiliminin saglandi-

Pinar Demirbas, jandarmanin
e tiim hazirhik siirecini gizlilik

icinde yiiriitti.
KOMANDO TUGAYINDA TOREN
Beklenen giin geldiginde, Mahmut Se-
rafettin Demirbas i¢in Istanbul Jandarma
Komando Tugay Komutanligi’nda 6zel bir
kabul ve askeri toren diizenlendi. Demir-
basg, kendisine tahsis edilen askeri tinifor-

may1 gururla giydi.

WWWw.sonsoz.com.tr



