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ANKARA (AA)- Başkentte EGO otobüsünün ticari araçla çar-
pışıp ardından yayaya çarptığı kazada 1 kişi hayatını kaybetti, 
9 kişi yaralandı. Alınan bilgiye göre, Etimesgut ilçesi Fatih Sul-

tan Mehmet Bulvarı’nda seyreden 06 BG 0864 plakalı ticari araç ile 06 
GAF 410 plakalı EGO otobüsü çarpıştı.          >> HABERİ 4. SAYFADA

BASIN İlan Kurumu 
(BİK) ve Ankara Üni-
versitesi İletişim Fa-

kültesi (İLEF) işbirliğiyle 9 Ma-
yıs 2026 Cumartesi tarihinde 
15 Temmuz hain darbe girişi-

minin 10. yılı kapsamında ha-
yata geçirilen “15 Temmuz 
Manşetleri Gazetecilik Atölye-
si” çalışmasına katılan bir grup 
öğrenci gazetemiz SONSÖZ’ü 
ziyaret etti.         >> Sayfa 8’de

EGO otobüsü kaza yaptı: 
1 ölü, 9 yaralı

Genç iletişimcilerden 
gazetemiz 
SONSÖZ’e 

ziyaret

>> Haberi 4. Sayfada

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Altındağ’da çocuklar 
için ücretsiz yüzme 
kursu kayıt süreci 

başladı

OO HABER MERKEZİ
ALTINDAĞLI çocuklar için 
ücretsiz yüzme kursu kayıtla-

rı başladı. Kayıtlar 17 Haziran - 5 Tem-
muz tarihleri arasında yapılacak. Yüz-
me kursu ise 13 Temmuz’da başlayıp 4 
Eylül’de sona erecek. Kurslara katıla-
bilmek için Altındağ’da ikamet ediyor 
olmak ve 7 - 12 yaş aralığında olmak 
yeterli…    >> HABERİ 3. SAYFADA

Eğitimci-Yazar Umut 
Özkan, Sonsöz 
Gazetesi’ne yaptı-

ğı özel açıklamada, uzun so-
luklu araştırmalar sonucun-

da hazırladığı “Yerel Yönetimler ve 
Emekliler” adlı kitabının, 15 Hazi-
ran 2026 Emekliler Günü’nde oku-
yucuyla buluştuğunu söyledi. 

>> HABERİ 8. SAYFADA

Mustafa
BAYRAM

Sayfa 3’te

Hikmet
DÖNMEZ

Sayfa 5’te

Emekliler İçin Başucu KitabıABB Sosyal Yaşam 
Merkezleri Geleneksel 

Yaz Festivali’nde 
buluştu
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Ali
TEPE

Sayfa 4’de

RIZA
PEHLİVAN

Ankara’da NATO 
Zirvesi tedbirleri 

kapsamında 
bazı etkinlikler 

yasaklandı
ANKARA (AA)- Ankara Valili-
ği, 7-8 Temmuz’da düzenlenecek 
36. NATO Zirvesi kapsamında, 28 

Haziran-10 Temmuz tarihleri arasında kent 
genelinde toplantı, gösteri yürüyüşü, basın 
açıklaması ve benzeri etkinliklerin yasaklan-
dığını bildirdi.

OO HABER MERKEZİ
CUMHURİYET Halk Partisi’nin 
(CHP) seçilmiş Genel Başka-

nı Özgür Özel, partisinin TBMM’deki grup 
toplantısında gündeme ilişkin değerlendir-
melerde bulundu.              >> HABERİ 5’te

>> Haberi 5. Sayfada

Kılıçdaroğlu’na 
tarihi çağrı

BİK Genel 
Müdürü Çay, 

Adana basınıyla 
buluştu

OO HABER MERKEZİ
BASIN İlan Kurumu (BİK) Ge-
nel Müdürü Abdulkadir Çay, 

Adana Bölge Müdürlüğü görev alanında 
bulunan resmî ilan ve reklam yayımlama 
hakkına sahip gazete ve internet haber si-
telerinin temsilcileriyle bir araya geldi.

>> HABERİ 6. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
ALTINDAĞ Belediye-
si Kadın Eğitim ve Kültür 

Merkezleri ile Gençlik Merkezle-
rinde yıl boyunca eğitim ve semi-
ner veren gönüllü eğitmenler, Baş-

kan Tiryaki’nin ev sahipliğinde bir 
araya geldi. Altındağ Belediyesi ile 
iş birliği yapan tüm kurumları temsi-
len gönüllü olarak hizmet veren eği-
timciler, teşekkür belgelerini Başkan 
Tiryaki’nin elinden aldı.        >> S. 4

Tiryaki’den gönüllü 
eğitmenlere teşekkür

İLKE Vakfı Toplumsal Dü-
şünce ve Araştırmalar Mer-
kezi (TODAM), Türkiye’de 

aile kurumunun güncel sorunları-
nı ve dönüşüm dinamiklerini farklı 
disiplinlerden uzmanların katkıla-
rıyla mercek altına aldı. “Aileyi Ye-
niden Düşünmek: Farklı Disiplinler-
den Bakışlar” başlıklı soruşturma 
dosyasında sosyoloji, psikoloji, hu-
kuk, eğitim, ekonomi ve şehircilik 
gibi alanlardan uzmanlar; aile yapı-
sındaki değişimin nedenlerini, or-
taya çıkardığı riskleri ve çözüm 
önerilerini değerlendirdi. Ra-
porda, aileye ilişkin krizlerin 
toplumsal yapıyı derinden et-
kileyebileceği vurgulanırken, 
demografik dönüşümden diji-
tal ebeveynliğe kadar uzanan 
geniş bir çerçevede önemli tes-
pitlere yer verildi.

>> HABERİ 8. SAYFADA

Türkiye’nin geleceği 
ailede düğümleniyor

OO HABER MERKEZİ
YENİMAHALLE Bele-

diyesi ile A Life Sağlık Gru-
bu iş birliğinde vatandaşlara ve beledi-
ye personeline yönelik “Erken Ergenlik 
ve Bağımlılık Farkındalık Semineri” dü-
zenlendi. Yenimahalle Belediyesi Mec-
lis Salonu’nda gerçekleştirilen seminerde 
çocuk ve gençlerde erken ergenlik süre-
ci ile bağımlılığın fiziksel, psikolojik ve 
sosyal etkileri ele alındı.   >> SAYFA 3

Yenimahalle’den 
“Erken Ergenlik 
ve Bağımlılık” 
Semineri

UZMANLARA GÖRE AİLE KRİZİ 
TOPLUMSAL YAPIYI TEHDİT EDİYOR 

Mahmut Hakkı 
AKIN

Ramazan
TİYEK

Elyesa 
KOYTAK

Vahide Ulusoy 
GÖKÇEK

Saffet
KÖSE

GONCAGÜL
KONAŞ

SÜMER 
TAŞKIRAN



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 02

2 SONSÖZ24 HAZİRAN 2026 ÇARŞAMBA
Toplum - Yaşam - Sağlık

HER ŞEY

Avcunun İçine Aldı

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

Bir ülkede fiyat artışından tutunda iç ve dış tica-
ret uygulamalarında her iktidarın halkını düşünmesi 
zorunludur. 

Eğer halkı düşünmeden dış ticarette Türkiye’yi 
avucunun içine alan ABD, AB ülkeleri ya da Çin ve 
Rusya gibi ülkelerin eline kaptırırsanız “vay halimize” 
demek yerinde olur. 

İşte ben bu yazımda Türkiye’yi “avucunun” içine 
veren AKP iktidarından söz etmek istiyorum. AKP ik-
tidarı 2010 yılının Ocak ayı içinde Türkiye ve Rusya 
arasında son imzalanan ticaret ve enerji anlaşmalarıy-
la Kremlin hem Ankara üzerindeki kontrolünü artırdı 
hem de NATO’nun etki alanını daraltma çabalarında 
önemli bir avantaj elde etti.

ABD’li bağımsız istihbarat ajansı G2 Bulletin son 
raporunu Moskova ile Ankara arasındaki yakınlaşma-
ya ayırdı. Son dönemde NATO, nüfuzunu doğuya, 
Moskova’nın etki alanı olarak bilinen, eski Sovyet ül-
kelerine doğru genişletmeyi planlıyordu. 

World Net Daily sitesinde yayımlanan Josep Farah 
imzalı raporda Türkiye’nin Rusya’yla yakınlaşmasıyla 
Kremlin’in NATO’nun güvenlik alanını genişletme he-
defini zayıflatma fırsatı bulduğu belirtildi. 

2010 yılında Başbakan olan RTE geçtiğimiz o 
günlerde yaptığı Moskova ziyaretinde milyar dolarlık 
ticaret ve enerji anlaşmaları imzalanmıştı. Taraflar iki 
ülke arasındaki ticaret hacminin önümüzdeki beş yıl-
da 35 milyar dolardan 10 milyar dolara artırılmasına 
karar vermiş, enerji alanında da stratejik işbirliği kurul-
ması kararlaştırılmıştı.

Süleyman Demirel’in bir sözü vardır. Demirel; 
“Çare tükenmez…” diyor. Ankara’nın başka çaresi 
yoktu.

Raporda Türkiye’nin doğal gaz ithalatının yüzde 
70’inin Rusya’dan tedarik edildiği göz önüne alındığın-
da Ankara’nın enerji alanında Moskova’yla işbirliğine 
gitmekten başka çaresi olmadığı belirtiliyordu.

Türkiye’nin enerji bağımlılığı, Rusya’nın Ankara 
üzerindeki siyasi ve ekonomik yaptırımını artırdı. 

Dahası Moskova, Avrupa’nın enerji ihtiyacının 
yüzde 40’ını karşılamak için kullanılan boru hatları 
üzerindeki kontrolünü de genişleterek, Avrupa’nın 
enerji geleceği hakkında daha büyük söz sahibi oldu.

Rusya’nın, Türkiye’yi “avucunu içine alma” po-
litikası sadece doğalgaz ticaretinde değildi. Daha da 
önemlisi Rusya, Türkiye’nin ilk nükleer enerji santrali-
ni inşa etmeyi ve işletmeyi teklif etti. 

Türkiye’de, enerji alanında Rusya’ya bağımlılığın 
artıyor olmasından kaynaklanan muhalif sesler yüksel-
se de Erdoğan ve Putin, santralin inşa edilmesi için bir 
taahhütname imzaladı. 

Üzerinde anlaşılan santral Akdeniz kıyısında Akku-
yu civarında inşa edilecekti. Rusya’nın Atomstroyex-
port ve Inter Rao Eus şirketleriyle Türkiye’den Park 
Teknik’in oluşturduğu konsorsiyum inşaattan sorumlu 
olacaktı.

Raporda Putin’in Türkiye’yle nükleer santral taah-
hütnamesinin imzalanmasının ardından “Rusya, reka-
bette önemli avantajlar elde etti” sözlerini kullandığı-
nın altı çizildi ve şu yorum yapıldı: “Putin Moskova’nın 
Ankara’yı enerji alanında avucunun içine aldığını kas-
tediyordu.”

AB ülkeleri nükleer enerji santrallerinden vazgeç-
tikleri halde Türkiye’yi avucunun içine alan Rusya’ya 
Akkuyu’da bu santrali yaptırması ne anlama geliyordu.

Rusya ile Türkiye arasındaki bu alış-veriş, 
Rusya’nın doğal gazı kesmesi halinde Türkiye’nin kar-
da kışta ortadan kalmasını engellemek için miydi?

Rusya ile ilişkilere en çok kızan ülke ise ABD idi. 
Bu Rusya ilişkileri F-16 ve F-35 savaş uçaklarının 
Türkiye’ye verilmesi sonunu da yarattı. Önümüzdeki 
yıllarda dış politikalarda yapılan yanlışlar gündemimize 
sık sık geleceğe benziyor. Hayırlısı…

www.sonsoz.com.tr

İSTANBUL, (DHA)- HALK 
arasında ‘kulunç’ olarak bilinen 
miyofasyal ağrı sendromunun, 
sanıldığından çok daha yaygın 
olduğunu belirten Fiziksel Tıp 
Ve Rehabilitasyon Uzmanı Dr. 
Cansu Özkan, “Kas dokusunda 
oluşan hassas ve sert bölgeler 
yalnızca boyun ağrısına değil, 
başın farklı bölgelerine yayılan 
ağrılara da neden olabilir. Has-
talar bu durumu sıklıkla migren-
le karıştırabiliyor” dedi.

Geçmeyen baş ağrıları-
nın önemli bir bölümünün bo-
yun kaynaklı olabileceğini ifa-
de eden Medicana Zincirlikuyu 
Hastanesi Fiziksel Tıp Ve Re-
habilitasyon Uzmanı Dr. Cansu 
Özkan, “Özellikle günün büyük 
kısmını masa başında geçiren, 
bilgisayar kullanan veya uzun 
süre aynı pozisyonda kalan kişi-
lerde boyun kaslarında gelişen 
gerginlikler, zamanla baş ağrısı-
na dönüşebiliyor” diye konuştu.
‘AĞRININ KAYNAĞI HER 

ZAMAN BAŞ BÖLGESİ 
DEĞİL’

Uzm. Dr. Cansu Özkan’a 
göre özellikle boyun ve omuz 
çevresindeki kaslarda oluşan 
tetik noktalar, enseden başla-
yıp şakaklara, alın bölgesine 
ve göz çevresine kadar uza-
nan ağrılara neden olabiliyor. 
Dr. Özkan, “Baş ağrısı şikaye-
tiyle başvuran bazı hastalarda 
detaylı inceleme yapıldığında 
sorunun beyinden değil, boyun 
kaslarından kaynaklandığını 
görüyoruz. Özellikle uzun süre 
aynı pozisyonda çalışan kişi-
lerde kaslar sürekli yük altında 
kaldığı için ağrı zamanla baş 
bölgesine yansıyabiliyor. Bu 
nedenle yıllardır migren teda-
visi gören bazı hastalarda bek-

lenen iyileşmenin sağlanama-
masının altında farklı bir neden 
yatabiliyor” ifadelerini kullandı.
‘BOYUN HAREKETLERİ AĞRIYI 

ARTIRIYORSA DİKKAT’
Kulunç kaynaklı baş ağrıla-

rının bazı ayırt edici özellikle-
re sahip olduğunu belirten Dr. 
Özkan “Ağrının uzun süre otu-
runca ortaya çıkması, boyun 
hareketleri sırasında artması, 
boyunda sertlik hissi bulunma-
sı veya belirli bir noktaya ba-
sıldığında baş ağrısının tetik-
lenmesinin de önemli ipuçları 
arasında yer alıyor. Bu hasta-
larda yalnızca ağrı kesici kul-
lanılması çoğu zaman yeter-
li olmuyor. Çünkü ağrıyı ortaya 
çıkaran temel problem devam 
ettiği sürece şikayetler tekrar 
ediyor. Kalıcı iyileşme için kas-
lardaki gerginliğin ve tetik nok-
taların tedavi edilmesi gereki-
yor” dedi.
‘MODERN YAŞAM BOYUN 
KASLARINI ZORLUYOR’

Dr. Cansu Özkan, “Günü-
müzde çalışma ve yaşam alış-
kanlıklarının değişmesi, boyun 
bölgesindeki kasların daha faz-
la yük altında kalmasına neden 
oluyor. Uzun süre bilgisayar kul-
lanımı, çalışma sırasında uygun 
olmayan oturma pozisyonları, 
hareketsizlik ve stres, kasların 
sürekli gerilim altında kalması-
na yol açabiliyor. Gün içinde sa-
atlerce aynı pozisyonda kalmak 
kasların doğal hareket düzenini 
bozuyor ve zamanla kronik ağ-
rıların gelişmesine zemin hazır-
lıyor” diye konuştu.
‘DOĞRU DURUŞ VE 
EGZERSİZ BÜYÜK 
ÖNEM TAŞIYOR’

Boyun kaynak-

lı baş ağrılarının önlenmesinde 
ve tedavisinde ilk adımın gün-
lük alışkanlıkların düzenlenme-
si olduğunu belirten Dr. Özkan, 
“Çalışma ortamının ergono-
mik olarak düzenlenmesi, ekra-
nın göz hizasında kullanılması, 
sık aralıklarla mola verilmesi ve 
düzenli hareket edilmesi boyun 
kaslarının korunmasına yar-
dımcı oluyor. Bunun yanı sıra 
sıcak uygulamalar, germe eg-
zersizleri ve kas güçlendirme 
programları da tedavi sürecini 
destekliyor. Küçük gibi görünen 
duruş hataları yıllar içinde cid-
di kas problemlerine yol aça-
biliyor. Günlük yaşamda ya-
pılacak basit değişiklikler bile 
ağrıların azalmasında önem-
li rol oynayabiliyor” ifadelerini 
kullandı.

‘FİZİK TEDAVİ İLE BAŞ 
AĞRILARI KONTROL 

ALTINA ALINABİLİYOR’
Boyun kaslarından kaynak-

lanan baş ağrılarında fizik te-
davi uygulamalarının önemli bir 
yere sahip olduğunu belirten Dr. 
Özkan, “Uygun hastalarda ma-
nuel terapi, kuru iğneleme ve te-
tik nokta tedavilerinin başarılı 
sonuçlar veriyor. Kaslardaki ger-
ginliğin azaltılması ve hareket 
kısıtlılığının giderilmesiyle bir-
likte baş ağrılarında belirgin dü-
zelme sağlanıyor. Bu nedenle 
erken dönemde yapılan değer-
lendirme ve tedavi kronikleşme-
nin önüne geçiyor” dedi.

GEÇMEYEN BAŞ 
AĞRILARINDA BOYUN DA 

DEĞERLENDİRİLMELİ
Fiziksel Tıp Ve Rehabilitas-

yon Uzmanı Dr. Cansu Özkan, 
sık tekrarlayan veya nedeni 
açıklanamayan baş ağrıların-
da yalnızca nörolojik nedenle-
rin değil, kas ve iskelet sistemi 
kaynaklı problemlerin de araştı-
rılması gerektiğini ifade etti. Baş 
ağrısının her zaman baş bölge-
sinden kaynaklanmadığını belir-
ten Dr. Cansu Özkan, “Özellikle 
boyun ağrısı ve duruş bozuklu-
ğu eşlik eden kişilerde fiziksel 
tıp ve rehabilitasyon değerlen-
dirmesinin büyük önem taşıyor” 
dedi.

Geçmeyen baş ağrıları 
kulunç ağrısı olabilir

Anne adayları ebelerin 
birebir takibiyle doğum 

sürecine hazırlanıyor
KOCAELİ (AA) - Sağlık Bakanlığınca hayata ge-

çirilen "Her Gebeye Bir Ebe" uygulaması kapsamında 
Kocaeli'de ebeler, anne adaylarına gebelik yolculu-
ğunda rehberlik ediyor. İl Sağlık Müdürlüğünce yürü-
tülen uygulamayla, anne adayları gebeliğin erken dö-
neminden başlayarak doğum ve doğum sonrasını 
kapsayan süreçte ebeyle eşleştiriliyor. Anne adayları-
na birebir takip, danışmanlık ve rehberlik hizmeti su-
nan ebeler, sağlıklı gebelik sürecinin desteklenmesi 
ve normal doğuma yönelik farkındalığın artırılması-
na katkı sağlıyor. Gebelik boyunca fiziksel, duygusal 
ve sosyal açıdan destek alan anne adayları, doğuma 
hazırlık, emzirme, lohusalık ve yeni doğan bakımı gibi 
konularda ebeler tarafından bilgilendiriliyor. Telefon 
görüşmeleri ve ev ziyaretleri yapılan uygulamadan 
kentte 1 yılda 20 bine yakın anne adayı faydalandı.

- "Gebelerin bu yolculukta 
kendilerini yalnız 

hissetmemelerini hedefliyoruz"
İl Sağlık Müdürü Yüksel Pehlevan, AA muhabiri-

ne, uygulamayla ev ziyaretleri yapılarak, gebenin me-
rak ettiklerine yerinde açıklık getirildiğini söyledi.

Bakanlık tarafından geliştirilen "Annelik Yolculu-
ğum" mobil uygulamasının anne adaylarına tanıtıldı-
ğını belirten Pehlevan, anne adaylarının gebe okul-
larına yönlendirildiğini ifade etti. Pehlevan, anne 
adaylarına doğuma hazırlık süreci, hastane başvuru 
zamanı gibi kritik konularda bilgi aktarımı yapıldığını 
dile getirerek, gebelerin bu yolculukta kendilerini yal-
nız hissetmemelerinin hedeflendiğini söyledi. Doğum 
sonrası beslenme, emzirme ve aşı süreçleri gibi ko-
nularda anne adaylarına bilgi verildiğini anlatan Peh-
levan, "20 bine yakın gebemiz ziyaret edildi. Bunun 
doğum sürecine yansıması, normal doğum sayısının 
artırılması ve gereksiz sezaryenlerin önüne geçilme-
si konusunda ciddi aşama kaydettik. Bu sayının gide-
rek artacağını umuyoruz." dedi. Pehlevan, sezaryen 
doğumun gerektiğinde yapılabileceğine işaret ederek, 
"Gereksiz sezaryenlerin önüne geçilmesi, hekimleri-
mize karşı isteğe bağlı sezaryen baskısı... Bu konu-
da ciddi anlamda mesafe katettiğimizi görüyoruz. Bu 
sürecin gitgide daha etkin sonuç vereceğini tahmin 
ediyoruz. Bilinçli gebelerimizin doğum için hastaneye 
başvurduğunda öz güvenleri artmış şekilde bu süreci 
geçirdiklerine tanık oluyoruz." diye konuştu.

- "Neler yaşayabileceğimi 
öğrendiğim için rahatladım"
30 yaşındaki anne adayı Gizem Güneş de ilk 

gebeliğini yaşadığını ve İlçe Sağlık Müdürlüğünden 
ebelerin kendisine ulaştığını söyledi. Hamilelik süre-
cinde her gün başka bir şey için endişelendiğini be-
lirten Güneş, Her aradıklarında aklımdaki tüm soru-
lara yanıt veriyorlar. 

ANKARA, (DHA)- LOKMAN He-
kim İstanbul Hastanesi'nden Nöroloji 
Uzmanı Dr. Semra Acar, “Halk arasın-
da kas erimesi ve hareket kaybı has-
talığı olarak da bilinen Amyotrofik La-
teral Sklerozun (ALS) erken belirtileri 
arasında el ve ayaklarda güçsüzlük, 
sık eşya düşürme, konuşma ve yutma 
güçlüğü yer alabiliyor. ALS erken dö-
nemde sinsi belirtilerle başlayabilirken, 
motor becerilerdeki kayıpların dikkate 
alınması gerekiyor” dedi.

Lokman Hekim İstanbul 
Hastanesi'nden Nöroloji Uzmanı Dr. 
Semra Acar, Amyotrofik Lateral Skle-
roz (ALS) hastalığının hareketleri kont-
rol eden motor sinir hücrelerini etki-
leyen ilerleyici bir nörolojik hastalık 
olduğunu belirterek, erken dönemde 
ortaya çıkan belirtilerin göz ardı edil-
memesi gerektiğini ifade etti.

ALS’nin beyin ve omurilikte bulu-
nan motor nöronların zamanla işlevle-
rini kaybetmesi sonucu ortaya çıktığını 
kaydeden Acar, hastalığın istemli hare-
ketleri etkilediğini ancak çoğu hastada 
görme, işitme ve dokunma gibi duyula-
rın korunduğunu söyledi.

‘DÜĞME İLİKLEYEMEMEK 
İLK BELİRTİLERDEN BİRİ 

OLABİLİR’
ALS’nin çoğu zaman hafif bulgu-

larla başladığını ifade eden Dr. Acar, 
bazı hastalarda kalem tutarken zorlan-
ma, düğme ilikleyememe veya eşya-
ları sık düşürme gibi şikayetlerin görü-

lebildiğini belirtti. Acar, “Bazı kişilerde 
merdiven çıkarken zorlanma, denge-
sizlik hissi ya da sık takılma ilk belirtiler 
arasında yer alabiliyor. Konuşmanın 
peltekleşmesi ve yutma güçlüğü de er-
ken dönemde ortaya çıkabilen bulgu-
lardandır” dedi.

Kas güçsüzlüğünün ALS’de en 
yaygın belirtilerden biri olduğuna dik-
kati çeken Acar, hastalıkta kas seğir-
meleri, kaslarda incelme, konuşma ve 
yutma problemleri, hareket kısıtlılığı 
ve ileri evrelerde solunum güçlüğünün 
görülebildiğini aktardı. Ancak bu be-
lirtilerin tek başına ALS anlamına gel-
mediğini vurgulayan Acar, benzer şika-
yetlerin farklı nörolojik hastalıklarda da 
görülebileceğini ifade etti.

ALS’nin kesin nedeninin günümüz-
de hala tam olarak açıklanamadığını 
belirten Dr. Acar, hastalığın kadınlara 
göre erkeklerde daha sık görülebildi-
ğini söyledi. Genetik yatkınlık, aile öy-
küsü, hücresel düzeyde protein biri-
kimleri, oksidatif stres ve bazı çevresel 
faktörlerin hastalığın gelişiminde rol 

oynayabileceğinin düşünüldüğünü 
kaydeden Acar, şu değerlendirmede 
bulundu: “ALS vakalarının büyük ço-
ğunluğu ailesel geçiş göstermeden or-
taya çıkıyor. Ancak bazı hastalarda ge-
netik mutasyonlar tespit edilebiliyor. 
Hastalığın ortaya çıkış mekanizması-
nı anlamaya yönelik araştırmalar de-
vam ediyor.”
‘ALS TANISI İÇİN KAPSAMLI 

DEĞERLENDİRME GEREKİYOR’
ALS tanısının tek bir testle konu-

lamadığını ifade eden Acar, nörolo-
jik muayene, elektromiyografi (EMG), 
sinir iletim çalışmaları, manyetik re-
zonans görüntüleme (MR) ve çeşit-
li laboratuvar testlerinin birlikte de-
ğerlendirilmesi gerektiğini belirtti. Bu 
incelemelerin ALS’ye benzer belirti-
ler gösterebilen diğer hastalıkların dış-
lanmasına yardımcı olduğunu akta-
ran Acar, tedavi sürecine ilişkin de bilgi 
verdi. ALS’yi tamamen ortadan kaldı-
ran kesin bir tedavi bulunmadığını be-
lirten Acar, mevcut tedavi yaklaşımla-
rının hastalığın belirtilerini yönetmeye 
ve yaşam kalitesini korumaya yönelik 
olduğunu söyledi. Acar, “İlaç tedavile-
ri, fizik tedavi ve rehabilitasyon uygula-
maları, solunum ve beslenme desteği, 
konuşma ve yutma terapileri ile psi-
kolojik destek ALS yönetiminin önem-
li parçalarıdır. Amaç, hastanın günlük 
yaşam aktivitelerini mümkün olduğun-
ca sürdürebilmesini sağlamaktır” ifade-
lerini kullandı.

İLAN
BEYPAZARI 1. ASLİYE HUKUK MAHKEMESİNDEN

ESAS NO : 2023/2045 Esas
KARAR NO : 2025/496

DAVALI : MEHMET KÖSLÜOĞLU

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02494771

Davacı MALİYE HAZİNESİ aleyhine mahkememizde açılan Kamulaştırma (Bedel Tes-
piti Ve Tescil) davasının yapılan açık yargılaması sonunda;
HÜKÜM :
1-Davanın KABULÜNE,
2- Ankara İli, Beypazarı İlçesi, Kapullu Mahallesi 1899 Parsel sayılı taşınmazın fen bilir-
kişi raporu ekindeki gösterilen 396,00 m² yüzölçümlü taşınmazın tapu kaydının İPTALİ 
ile taşınmazın davacı Maliye Hazinesi adına tapuya TESCİLİNE,
3-Tespit edilen toplam 52.131,42 TL kamulaştırma bedelinin, dava tarihi olan 
21/12/2023 tarihinden mahkeme karar tarihi olan 08/07/2025 tarihine kadar kamu ala-
caklarına uygulanan en yüksek faizin uygulanmasına, tebliğ yerine geçmek üzere ila-
nen tebliğ olunur. 15/06/2026

İLAN
BEYPAZARI 1. ASLİYE HUKUK MAHKEMESİNDEN

ESAS NO : 2023/2043 Esas
KARAR NO : 2025/555

DAVALI : MEHMET KÖSLÜOĞLU

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02494765

Davacı MALİYE HAZİNESİ aleyhine mahkememizde açılan Kamulaştırma (Bedel Tes-
piti Ve Tescil) davasının yapılan açık yargılaması sonunda;
HÜKÜM :
1-Davanın KABULÜNE,
2- Ankara İli, Beypazarı İlçesi, Kapullu Mahallesi 1902 Parsel sayılı taşınmazın fen bi-
lirkişi raporu ekindeki gösterilen 1.360,00 m² yüzölçümlü taşınmazın davalılara ait 1/2 
hissesine ilişkintapu kaydının İPTALİ ile taşınmazın davacı Maliye Hazinesi adına tapu-
ya TESCİLİNE,
3-Tespit edilen toplam 177.447,60 TL ‘ye dava tarihi olan 21/12/2023 tarihinden mah-
keme karar tarihi olan 16/09/2025 tarihine kadar kamu alacaklarına uygulanan en yük-
sek faizin uygulanmasına, tebliğ yerine geçmek üzere ilanen tebliğ olunur. 15/06/2026

Motor becerilerindeki kayıp ALS’nin ilk sinyali olabilir
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Neden Kendimizi 
Çekeriz?

HAYATIMIZ 
FOTOĞRAF

İnsan, tarih boyunca kendine bakmanın 
bir yolunu aradı. Kimi zaman suya yansıyan 
yüzünde, kimi zaman aynada, kimi zaman 
bir ressamın fırçasında kendini görmeye 
çalıştı. Bugün ise cebimizde taşıdığımız tele-
fonlarla bunu her gün, hatta bazen her saat 
yapıyoruz. Peki hiç düşündük mü? Neden 
kendimizi fotoğraflıyoruz?

İlk bakışta cevap basit gibi görünür. Ha-
tıra olsun diye. Güzel çıktığımız bir anı sak-
lamak için. Sevdiklerimizle paylaşmak için. 
Ama biraz derine indiğimizde fotoğrafın 
sadece bir görüntü kaydetmekten çok daha 
fazlası olduğunu fark ederiz.

İnsan, kendini görmek isteyen tek can-
lıdır. Çünkü insan sadece yaşayan bir varlık 
değil, aynı zamanda kendisini düşünebilen 
bir varlıktır. Kim olduğunu, nasıl göründü-
ğünü, başkalarının onu nasıl algıladığını me-
rak eder. Çektiğimiz her fotoğraf biraz da 
bu soruların peşinden gider.

Aslında çoğu zaman fotoğrafını çektiği-
miz şey yüzümüz değil, kendimiz hakkında-
ki düşüncemizdir. Kendimizi nasıl görmek 
istiyorsak, çoğu zaman öyle görünmeye 
çalışırız. Bu yüzden bazı fotoğraflarda oldu-
ğumuz kişiyi değil, olmak istediğimiz kişiyi 
görürüz.

Sosyal medyanın hayatımıza girmesiy-
le birlikte bu durum daha da görünür hale 
geldi. Artık fotoğraflar sadece albümlerde 
saklanmıyor. Yüzlerce, hatta binlerce insa-
nın karşısına çıkıyor. Beğeniler, yorumlar 
ve etkileşimler farkında olmadan fotoğrafın 
anlamını da değiştirebiliyor. Bazen bir fo-
toğraf paylaşırken aslında “Beni görün.” 
demek istiyoruz. Bazen de “Ben burada-
yım.” demek.

Fakat işin daha derin bir tarafı var. İn-
san sadece başkalarına görünmek için de-
ğil, kendine tanıklık etmek için de fotoğraf 
çeker. Çünkü zaman hızla geçer. Çocukluk, 
gençlik, sevinçler, hüzünler, dostluklar... 
Hepsi bir gün geride kalır. Fotoğraf ise bize 
şunu söyler: “Bu an gerçekten yaşandı.”

Yıllardır portre fotoğrafçılığı yapıyorum. 
Şunu fark ettim ki insanlar çoğu zaman gü-
zel görünmek için değil, görülmek için ob-
jektifin karşısına geçiyor. Birilerinin onları 
fark etmesini değil sadece; kendilerinin de 
kendilerini fark etmesini istiyorlar. Çünkü 
bazen insan, kendi hayatının içinde kendi-
sini kaybedebiliyor.

Belki de bu yüzden fotoğraf çekiyoruz. 
Kendimizi sevmek için değil, kendimizi ta-
nımak için. Kusurlarımızla, değişimimizle, 
yaşanmışlıklarımızla yüzleşebilmek için. Yıl-
lar sonra dönüp baktığımızda sadece yüzü-
müzü değil, o günkü ruh halimizi, hayata 
bakışımızı ve yaşadığımız dönemi de göre-
bilmek için.

Fotoğraf aslında zamana bırakılmış kü-
çük bir nottur. Ve her notun içinde aynı 
soru saklıdır:

“Ben kimdim?”
Belki de kendimizi çekmemizin asıl se-

bebi, bu sorunun cevabını yıllar boyunca 
kaybetmemek istememizdir.

Yenimahalle’den 
“Erken Ergenlik ve 

Bağımlılık” Semineri
OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE Belediye-
si ile A Life Sağlık Grubu iş birli-
ğinde vatandaşlara ve belediye 
personeline yönelik “Erken Er-
genlik ve Bağımlılık Farkındalık 
Semineri” düzenlendi.

Yenimahalle Belediyesi Mec-
lis Salonu’nda gerçekleştirilen 
seminerde çocuk ve gençlerde 
erken ergenlik süreci ile bağım-
lılığın fiziksel, psikolojik ve sos-
yal etkileri ele alındı. Uzman he-
kimler eşliğinde gerçekleşen 
programda ailelerin dikkat et-
mesi gereken noktalar hakkında 
önemli bilgiler paylaşıldı.

UZMANLAR AİLE İÇİ 
İLETİŞİMİN ÖNEMİNE 

DİKKAT ÇEKTİ
Seminere konuşmacı ola-

rak Çocuk Sağlığı ve Hastalık-

ları Uzmanı Uzm. Dr. Zeynep 
Bediroğlu ile Psikoloji Uzmanı 
Nezaket Nuran Duman katıldı. 
Uzman isimler, erken ergenlik 
belirtileri, teknoloji ve madde ba-
ğımlılığının çocuklar üzerindeki 
etkileri ile aile içi iletişimin öne-
mine dikkat çekti.

Katılımcıların yoğun ilgi gös-

terdiği seminerde, çocukların 
sağlıklı gelişim süreçlerinin des-
teklenmesi ve bağımlılıkla mü-
cadelede farkındalığın artırıl-
masının önemine vurgu yapıldı. 
Yetkililer, toplum sağlığını des-
tekleyen bilinçlendirme çalışma-
larının devam edeceğini belirtti.

Ücretsiz diyetisyen 
hizmetinden ilk 6 ayda 

291 kişi faydalandı
OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediyesi, vatandaşların sağ-
lıklı yaşama erişimini kolaylaştırmak amacıyla 
önemli bir hizmeti daha hayata geçirdi. Bele-
diye, Karapınar Sağlıklı Yaşam Merkezi bün-
yesinde ücretsiz diyetisyen hizmeti vermeye 
başladı.

Karapınar Sağlıklı Yaşam Merkezi’nde uy-
gulamaya konulan ücretsiz diyetisyen hizme-
tinden 2026 yılının ilk altı ayında 291 kişi ya-
rarlandı. Merkezde görev yapan diyetisyen 
tarafından vatandaşlara kişiye özel ve sürdü-
rülebilir beslenme danışmanlığı hizmeti sunu-
lurken, bireylerin yaşam tarzı, sağlık durumu 
ve ihtiyaçları dikkate alınarak uzun vadede 
uygulanabilir beslenme alışkanlıkları kazandı-
rılması hedefleniyor.

Merkezde yalnızca beslenme danışman-
lığı değil, bütüncül bir sağlık yaklaşımı da uy-
gulanıyor. Diyetisyen görüşmesi öncesinde 
hemşire tarafından vatandaşların ön sağlık 
taramaları gerçekleştiriliyor; boy, kilo ve temel 
sağlık verileri değerlendirilerek danışmanlık 
sürecine katkı sağlanıyor. Ayrıca merkezde 
görev yapan sosyal hizmet uzmanı da ihtiyaç 
duyan vatandaşlara psikososyal destek suna-
rak sürecin daha etkin yürütülmesine yardım-
cı oluyor. Toplum sağlığını önceleyen bu hiz-
met ile Çankaya Belediyesi hem sağlık hem 
de ekonomik açıdan ilçe halkına önemli bir 
katkı sağlıyor.

RANDEVU SİSTEMİ İLE 
HİZMET ALINABİLİYOR

Vatandaşlar, Karapınar Sağlıklı Yaşam 
Merkezi’nde sunulan ücretsiz diyetisyen hiz-
metinden faydalanmak için 0312 458 89 00 / 
1185 numaralı telefonu arayarak doğrudan di-
yetisyene ulaşabiliyor ve randevu alabiliyor. 
Randevu sistemiyle sunulan hizmet, düzenli 
ve verimli bir danışmanlık sürecini de berabe-
rinde getiriyor.

Altındağ’da çocuklar için ücretsiz 
yüzme kursu kayıt süreci başladı

OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞ’DA 
yüzme öğrenmeyen 
kalmayacak… Altın-
dağ Belediyesi, 7-12 
yaş arasındaki çocuk-
lar için ücretsiz yüz-
me kursu kayıt süreci-
ni başlattı.

Altındağ’da yaz ta-
tili bu yıl havuzda… 
Altındağlı çocuklar için 
ücretsiz yüzme kur-
su kayıtları başladı. 
Kayıtlar 17 Haziran 
- 5 Temmuz tarihle-
ri arasında yapılacak. 
Yüzme kursu ise 13 
Temmuz’da başlayıp 4 
Eylül’de sona erecek. 
Kurslara katılabilmek 

için Altındağ’da ika-
met ediyor olmak ve 7 
- 12 yaş aralığında ol-
mak yeterli… Başvu-
rular ve kurslar Battal-
gazi Mahallesi Yüzme 
Havuzu’nda gerçekle-
şecek.

“YÜZME 
ÖĞRENMEYEN 
ÇOCUĞUMUZ 

KALMASIN 
İSTİYORUZ”

Altındağlı minikle-
ri yüzme kursundan 
faydalanmaya davet 
eden Altındağ Beledi-
ye başkanı Dr. Veysel 
Tiryaki “Yavrularımı-
zın yaz tatilini yalnız-
ca eğlenerek değil, 
aynı zamanda spor-

la ve sağlıklı alışkan-
lıklar ile geçirmelerini 
istiyoruz. Bu amaçla 
ücretsiz yüzme kurs-
larımızı başlatıyoruz. 
Miniklerimizi Battalga-
zi Mahallesi Yüzme 
Havuzu’nda buluştu-
ruyoruz. Yüzme, ço-
cuklarımızın fiziksel 
gelişimine katkı sağla-
masının yanı sıra öz-
güvenlerini de artı-
ran önemli bir spor… 
Tüm Altındağlı ailele-
rimizi çocuklarını bu 
imkândan faydalandır-
maya davet ediyoruz. 
Yaz tatilinde yüzme 
öğrenmeyen çocuğu-
muz kalmasın istiyo-
ruz”  dedi.

OO HABER MERKEZİ

SİNCAN Belediye Başka-
nı Murat Ercan milletle bütün-
leşen belediyecilik anlayışıy-
la Sincanlılarla buluşmaya çok 
önem veriyor; vatandaşların 
talep ve önerilerini dinliyor, fikir 
alışverişinde bulunuyor. “Va-
tandaş Soruyor, Başkan Ce-
vaplıyor” adı altında gerçekle-
şen toplantıların adresi bu kez 
29 Ekim Mahallesi oldu. Ma-
halle sakinlerinin sorularını ya-
nıtlayan Başkan Murat Ercan 
“Ortak akıl ve istişare ile Sin-
canımız için çalışmaya devam 
ediyoruz.” ifadelerini kullandı.

Sincan Belediye Başka-
nı Murat Ercan ilçenin dört bir 
köşesinde Sincanlılarla buluş-
maya devam ediyor. Okulları, 

kıraathaneleri ziyaret ediyor, 
esnafla buluşuyor. Çiftçiler-
le, işçilerle ilçedeki her kesim-
den vatandaşla bir araya ge-
liyor, görüşlerini dinliyor. Tüm 
bu ziyaretlerin yanı sıra Baş-
kan Ercan “Vatandaş Soruyor, 
Başkan Cevaplıyor” isimli top-
lantılarla Sincanlıların talep ve 
önerilerini dinliyor, yerinde çö-
züm üretiyor.

Vatandaş buluşmaları bu 
kez 29 Ekim Mahallesi’nde ya-
pıldı. Buluşmaya yoğun katı-
lım gösteren Sincanlılar, akılla-
rına takılan tüm sorulara yanıt 
buldu.

“EN BÜYÜK GÜCÜMÜZ 
VATANDAŞLARIMIZLA 
KURDUĞUMUZ GÖNÜL 

BAĞIMIZ”
29 Ekim Mahallesi sakinle-

riyle bir araya gelmekten duy-
duğu memnuniyeti dile getiren 
Başkan Ercan, “Bizim en bü-
yük gücümüz vatandaşlarımız-
la kurduğumuz gönül bağıdır. 
Düzenlediğimiz bu buluşma-
larla hemşehrilerimizin taleple-
rini, önerilerini ve beklentilerini 
doğrudan dinleme fırsatı bulu-
yoruz. Sizlerden gelen her gö-
rüş, ilçemizin geleceğine yön 
veren önemli bir rehber niteli-
ği taşıyor. Ortak akıl ve istişa-
re kültürüyle Sincanımızı daha 
yaşanabilir, daha modern ve 
daha güçlü bir ilçe haline getir-
mek için çalışmalarımıza ara-
lıksız devam ediyoruz. Ka-
pımız da gönlümüz de her 
zaman sizlere açık.” değerlen-
dirmesinde bulundu.

Başkan Murat Ercan 
Sincanlıları dinliyor

Okullarda son ders zili 
26 Haziran’da çalacak

ANKARA (AA)- Milli Eğitim Bakanlığına (MEB) 
bağlı ilköğretim ve ortaöğretim kurumlarındaki yaklaşık 
18 milyon öğrenci, 26 Haziran Cuma günü karnelerini ala-
rak yaz tatiline girecek. Okul öncesi, ilköğretim ve ortaöğ-
retim kurumlarında 2025-2026 eğitim-öğretim yılı, 8 Ey-
lül 2025’te başlatıldı. Birinci dönem ara tatili 10-14 Kasım 
2025, ikinci dönemdeki ara tatil ise 16-20 Mart tarihlerin-
de yapıldı. 2 Şubat’ta başlayan ikinci dönem, 26 Haziran 
Cuma günü sona erecek.

Öğrenciler, eğitim-öğretim yılının yorgunluğunu 26 
Haziran’daki son ders zilinin ardından atacak. Okulların 
son haftasında öğrencilerin zihinsel, sosyal, duygusal, fi-
ziksel ve ahlaki açıdan çok yönlü gelişimleri için çalışma 
yürüten MEB, “Dönem Sonu Kültür, Sanat ve Spor Faali-
yetleri Haftası Planı” hazırladı.

Sosyal, kültürel, sanatsal ve sportif gelişimi bütün-
cül yaklaşımla desteklemeyi amaçlayan faaliyet haftasında 
“erdem-değer-eylem” çerçevesinde planlanan etkinliklerle 
öğrenciler, eğlenerek öğrenecek. Velilere külfet çıkarma-
dan, okulların imkanları dahilinde öğrencilerin ilgisini çe-
kecek şekilde uygulanması istenen faaliyetlerle, öğrencile-
re oyun yoluyla öğrenmenin teşvik edilmesi amaçlanıyor.



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 04SAYFA 04

Kültür - Sanat - Eğitim - Yerel Gündem

www.sonsoz.com.tr

4 SONSÖZ24 HAZİRAN 2026 ÇARŞAMBA

HER ŞEY

YKS Biter, 
Tartışması Bitmez...!

Bir YKS daha geride kaldı. Milyonlarca 
gencin aylarca, hatta yıllarca hazırlandığı sınav 
sona erdi. Ancak sınav biter bitmez yine aynı 
görüntüler televizyon ekranlarını ve sosyal 
medya mecralarını doldurdu: Sınava geç 
kalanlar, yanlış okulun kapısında bekleyenler, 
son saniyede koşanlar, görevlilere yalvaran-
lar, okul bahçe duvarlarından atlayarak sınav 
salonuna ulaşmaya çalışan gençler...

İşin ilginç tarafı, bu görüntüler artık sınavın 
kendisinden daha fazla konuşuluyor. Birkaç 
saat içinde sosyal medyanın gündem oluşuyor, 
ekranlarda yorumlar yapılıyor ve toplum adeta 
ikiye bölünüyor.

Bir tarafta, yaşananları sınav heyecanına 
ve insanlık haline bağlayanlar var. Onlara 
göre birkaç dakikalık gecikme yüzünden yıl-
ların emeğinin çöpe gitmesi kabul edilemez. 
Diğer tarafta ise gençlerin daha sorumlu ol-
ması gerektiğini savunanlar bulunuyor. Bu 
görüşe göre hayatın en önemli sınavlarından 
birine geç kalmanın mazereti olamaz.

Tartışmalar bununla da sınırlı kalmıyor. 
Bu yıl da bazı adayların kıyafetleri gündem 
oldu. Bir kesim, okul ve sınav ortamına uy-
gun olmadığını düşündüğü kıyafetleri eleştiri-
rken, diğer kesim bunun tamamen kişisel ter-
cih olduğunu savunuyor. Günlerce kıyafetler, 
görüntüler ve sosyal medya paylaşımları 
konuşuluyor.

Ancak bütün bu tartışmaların arasında asıl 
mesele gözden kaçıyor.

Gençlerimizi gerçekten geleceğe hazır-
layan bir sistem kurabiliyor muyuz?

Kimse milyonlarca gencin geleceğini büyük 
ölçüde etkileyen sınav sistemini konuşmuyor. 
Kimse üç saatlik bir sınavın öğrencilerin yıllar 
süren emeklerini ne kadar sağlıklı ölçebildiğini 
tartışmıyor. Soruların niteliği, sınav formatı, 
öğrenciler üzerindeki psikolojik baskı ve eği-
tim sisteminin gençleri nasıl şekillendirdiği gibi 
temel konular birkaç gün içinde gündemden 
düşüyor.

Oysa sınav kapısında yaşanan dramların 
önemli bir kısmı basit tedbirlerle önlenebilir. 
Daha etkili yönlendirmeler, okul bilgilerinin 
daha görünür hale getirilmesi, ulaşım ko-
nusunda yerel destekler ve belirli esneklikler 
sayesinde her yıl tekrarlanan görüntülerin 
önüne geçilebilir.

Asıl enerjimizi, birkaç saniyelik gecikmeler 
ya da kıyafet tartışmaları yerine eğitim sis-
teminin geleceğine harcamamız gerekiyor. 
Çünkü mesele bir duvardan atlayan öğren-
cinin görüntüsü değil; o duvara kadar gelmek 
için yıllarını vermiş gençlerin geleceğidir.

Görünen o ki önümüzdeki yıllarda da 
aynı görüntüleri izleyecek, aynı tartışmaları 
yapacağız. Eğer odağımızı değiştirmezsek, 
sınavın kendisini değil sınavın etrafındaki 
ayrıntıları konuşmaya devam edeceğiz.

Ali
TEPE

FARKLI PENCERE

SOLDAN SAĞA:  1. Bir yazı veya sözün anla-
mını daha kısa ve özlü biçimde veren yazı veya söz, 
hülasa, fezleke, ekspoze... Yalnız düşünce alanında 
kalmayıp işe dönüşen, kılgılı, tatbikî, pratik, amelî, 
kuramsal karşıtı... 2. Klasik Türk müziğinde, dizisi bir 
sekizli içinde gösterilebilen basit görünüşlü bir birleşik 
makam... Bol bol, pek çok... 3. Usanç, bezginlik, tik-
sinti vb. duygular anlatan bir söz... Onama işine konu 
olmak... Yeşil ile turuncu arasında bir renk, limon ka-
buğu rengi... 4. Dallamak işi... Havada pek az olarak 
bulunan, asal gazlar sınıfından bir element (simge-
si Ne)... Çinko elementinin simgesi... 5. Yiğit, özellik-
le Batı Anadolu köy yiğidi, zeybek... Kolayca gönlü 
olmayan, kendini ağır satan, ısrar bekleyen, işve-
li, edalı... Lahana (halk ağzı)... 6. Baş derisini kapla-
yan kıllar... Bir kimseye, mirasçılara veya bir kuruluşa 
satılmamak şartı ile verilmiş mülk (eski)... 7. Az den-
meyecek kadar, oldukça, hayli, epeyi, epeyce, epe-
yice... Gece (eski)... İşaret... Uzak Doğu’da yetişen 
Amerika elmasından çıkan zamk... 8. Opali andıran 
camdan yapılmış vazo, kupa vb... Bir kişiye, benzer-
lerinden farklı özellik taşıyan varlığa veya topluluğa 
verilen ad, özel isim... 9. Verme, ödeme (eski)... Sı-
kıntı, bezginlik, usanç, acı, yorgunluk vb. duyguları 
belirten bir söz... “Ey, hey” anlamında kullanılan bir 
seslenme sözü (eski)... Destansı... 10. Sadrazam-

lık... İşte (halk ağzı)... 11. Enemek işi... Olgunlaşmış, 
ergin... Ani bir değişiklik sonucunda ortaya çıkan şaş-
kınlık... 12. Anlam bakımından birbirleriyle ilgili cüm-
leleri birbirine bağlayan bir söz... Bir şeyin erebileceği 
uzaklık, menzil... Yabancı kimse... 13. Mine çiçeği-
gillerden, Akdeniz çevresinde yetişen, mavi, beyaz 
veya menekşe renginde çiçekler açan, 1-2 m bo-
yunda bir ağaççık, hayıt... Çalkamak işi... Lorentiyum 
elementinin simgesi... 14. 1609 m uzunluğundaki bir 
ölçü birimi... Özellikle her türlü yiyecek maddesinin, 
ev, büro, mağaza vb. yerlere ait gereçlerin satıldığı 
dükkân... 15. Azalttırmak işi... Toplama işleminde + 
işaretinin adı, zait...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Bir alacağın gerçek-
leşmesinden önce verilen belirli bir miktar, pey akçe-
si... Kaba ve hoyrat bir biçimde iterek, zorla... 2. Ger-
dek... Kötü dikiş sebebiyle kumaşta oluşan büzülme 
veya kıvrım... Yalvarma, yakarma... 3. Bir şeyin eksi-
ğini tamamlamak için ona katılan parça... Bir sınırdan 
geçebilmek için verilen yazılı izin... Karakter... 4. Tek-
nelerle suyun dibinde sürüklenerek çekilen, huni biçi-
minde geniş ağızlı balık ağı... Elin parmak dipleriyle 
bilek arasındaki iç bölümü, avuç içi... Metal olmayan 
element... 5. Bir düşünceye gönülden bağlı bulun-
ma... Yükler... Metneryum elementinin simgesi... 6. 
Uzamak durumu... Bedensel veya ruhsal bir hasta-

lığın son bulması, hastalıktan kurtulma, onma... İçile-
cek şey (eski)... 7. Şiir olarak... Roma halkından olan 
kimse... 8. Atı yönlendirmek için ağzına takılan de-
mir araç... “Daha söze başlanırken ne denmek iste-
nildiğini çabucak anlamak” anlamındaki “....demeden 
leblebiyi anlamak” deyiminde geçen bir söz... İşaret 
(halk ağzı)... Kaynağı mitolojik çağlara dayanan kiriş-
li bir çalgı... 9. Utanma işi... Korumak, görünmez du-
ruma getirmek veya gizlemek için üstüne bir şey koy-
mak... 10. Kirliliği gösteren iz... Türkiye’nin Karadeniz 
Bölgesi’nde yer alan illerinden biri... Ulamak işi... 11. 
Kar, süt vb.nin rengi, beyaz... Afrika’da yetişen, ke-
restesi parlak, öz odunu mor, dış odunu pembe renkli 
bir ağaç... Önem veya değer bakımından gitgide yük-
selen bir sıra basamakların her biri, rütbe, mertebe, 
paye... 12. Dayanak (eski)... Polonya halkından veya 
bu halkın soyundan olan kimse... Kabıyla birlikte tar-
tılan bir nesnenin kabının ağırlığı... 13. Baba... Edirne 
iline bağlı ilçelerden biri... Kripton elementinin simge-
si... 14. Titreme, titreyiş (eski)... Değersiz, kötü, sıra-
dan, hiçbir özelliği olmayan... Çırpılmış yumurtayla 
sade olarak yapılabilen veya içine peynir, kıyma vb. 
katılarak tavada pişirilen bir yemek... 15. Herhangi bir 
nedenle soluğunu içinde tutarak kendini zorlamak... 
Kuru şeylerin birbirine sürtünmesinden veya kırılma-
sından çıkan sesin adı...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

ABB Sosyal Yaşam 
Merkezleri Geleneksel 

Yaz Festivali’nde buluştu
OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşe-
hir Belediyesi Sosyal Yaşam 
Merkezleri’nin gelenekselleştir-
me hedefiyle düzenlemeye baş-
ladığı Yaz Festivali’nin ikincisi 
gerçekleştirildi. Çubuk -1 Bara-
jı Rekreasyon Alanı’nda gerçek-
lesen etkinliğe 2 binin üzerin-
de vatandaş katıldı. Konserlerle, 
dansla ve sürpriz oyunlarla ge-
çen festivalde aileler hem sos-
yalleşti hem de yaza renkli bir 
başlangıç yaptı.

Ankara Büyükşehir Beledi-
yesi (ABB) vatandaşlarla yan 
yana olmaya ve dayanışma ru-
hunu büyütmeye devam ediyor.

Bu amaçla birçok etkinliğe 
ve çalışmaya imza atan Sosyal 
Yaşam Merkezleri, üyelerle yazı 
karşılamak için Çubuk-1 Bara-
jı Rekreasyon Alanı’nda Genek-
sel Yaz Festivali’nin ikincisini 
düzenledi.

Bütün yıl sınav stresinden 
yorulan öğrenciler sürpriz oyun-
larla eğlencenin tadını çıka-
rırken; aileler de sosyalleşme 
imkânı buldu. Dansın, müziğin 
ve ücretsiz ikramların eşlik et-
tiği festivalde Başkentliler yaza 
renkli bir giriş yaptı.

KARA: “YAZ 
ETKİNLİKLERİMİZ DEVAM 

EDECEK”
ABB Kadın ve Aile Hiz-

metleri Dairesi Başkanı Han-
de Kaya, ailelerle beraber Yaz 
Festivali’nde yan yana olmanın, 
dayanışmanın ve birlikte eğlen-
menin mutluluğunu yaşadıkları-

nı belirterek şunları söyledi:
“Geleneksel Yaz Festiva-

li’mizi bu defa Çubuk-1 Bara-
jı Rekreasyon Alanı’nda organi-
ze ettik. Sürpriz oyunlar, güzel 
aktiviteler, ikramlar birçok şey 
var. Kışın stresinden, baharın 
güzelliğinden ve yazın girişin-
den istifade edelim dedik ve bu-
rada buluştuk. 2 binin üzerinde 
üyemizle birlikteyiz. Yaz etkin-
liklerimiz devam edecek, tüm 
Ankaralıları etkinliklerimize bek-
liyoruz.”

BAŞKENTLİLERDEN, 
BÜYÜKŞEHİR’E TEŞEKKÜR

Etkinliğekatılarak okul ve iş 
hayatının stresinden biraz da 
olsa uzaklaşan ve keyifli anlar 
geçiren aileler ve çocuklar, şun-
ları söyledi:

-Emir Çelen: “Büyükşehir 
Belediyesi’ne bu etkinliği düzen-
lediği için çok teşekkür ederiz.”

-Gülay Avşar: “Çok güzel, 
belediye gerçekten çok güzel bir 

organizasyon ayarlamış. 00.17 
Eğlendik, insanlarla tanıştık, ço-
cuklar eğlendi, çok güzel bir or-
tam. Başkanımıza da ayrıca te-
şekkür ediyoruz.”

-Mine Cerit: “Çok güzel 
emek verilmiş, başarıyla ta-
mamlanmış biz üyeleri için ya-
pılmış çok güzel bir etkinlik de-
vamını diliyoruz ve çok çok 
teşekkür ediyoruz.”

-Kadriye Çelikoğlu: “Yıllardır 
Büyükşehir’in bu tür etkinlikleri-
ne katılıyorum. Ankara Büyük-
şehir şenlikleri çok eğlenceli ge-
çiyor.”

-Yiğit Emir Okur: “Bugünüm 
çok güzel geçti, eğlendim. Çok 
teşekkür ediyorum.”

-Ayça Ilgın Menteşe: “Bugün 
yemek yedim, oyun oynadım ar-
kadaşlarımla, çok güzel bir şen-
likti.”

-Berat Başar: “Bence gittiğim 
en güzel doğal alanlarından biri, 
hep gelebilirim.”

Tiryaki’den gönüllü 
eğitmenlere teşekkür

OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞ Belediye Başkanı Dr. Veysel Tir-
yaki, yıl boyunca iş birliği yapılan kurum ve ku-
ruluşların temsilci ve eğitmenleriyle bir araya 
geldi. Başkan Tiryaki, tüm katılımcılara destekle-
ri için teşekkür etti. 

Altındağ’da anlamlı buluşma… Altındağ 
Belediyesi Kadın Eğitim ve Kültür Merkezle-
ri ile Gençlik Merkezlerinde yıl boyunca eğitim 
ve seminer veren gönüllü eğitmenler, Başkan 
Tiryaki’nin ev sahipliğinde bir araya geldi. Baş-
kent Millet Bahçesi Elmas Düğün Salonu’nda 
gerçekleşen programa, Ankara İl Sağlık Müdürü 
Uzm. Dr. Ali Niyazi Kurtcebe, 75. Yıl Ağız ve Diş 
Sağlığı Hastanesi Başhekimi Gülben Yıldırım 
Akgeyik, Karapürçek Ağız ve Diş Sağlığı Mer-
kezi Başhekimi Uzm. Dt. Didem Keçecioğlu Er-
güven, kamu kurumları ve sivil toplum kuruluş-
larının temsilcileri ve çok sayıda uzman eğitimci 
katıldı. 2025-2026 eğitim ve öğretim yılında Al-
tındağ Belediyesi ile iş birliği yapan tüm kurum-
ları temsilen gönüllü olarak hizmet veren eği-
timciler, teşekkür belgelerini Başkan Tiryaki’nin 
elinden aldı.

“SEMİNERLERDEN VE SAĞLIK 
TARAMALARINDAN TAM 35 BİN KİŞİ 

FAYDALANDI”
“Yıl içerisinde 25 Kadın Eğitim ve Kültür 

Merkezi, 15 Gençlik Merkezi, 6 kütüphane ve 
4 kreşimizde 250 farklı konuda düzenlediği-
miz eğitim programları ve sağlık taramalarından 
tam 35 bin kişi faydalandı” diyen Başkan Tirya-
ki, “İş birliği yaptığımız kurumlarla uyum ve gü-
ven içerisinde bir yılı daha tamamladık. Sene 
boyunca ücretsiz sağlık hizmetlerini vatandaşla-
rımızla buluşturduk. Bize katkı ve destek veren 
tüm paydaşlarımıza teşekkür ediyor, iş birliğimi-
zin devam etmesini temenni ediyorum” ifadele-
rini kullandı.

Başkan Tiryaki, “Altındağ’ın altın kalpli insan-
larına her zaman destek olmaya devam edece-
ğiz. Daha güzel bir Altındağ için çalışmalarımızı 
aralıksız sürdüreceğiz” dedi.

“BAŞKANIMIZ ÇALIŞMAKTAN 
HİÇBİR ZAMAN YILMAZ”

Programda konuşma yapan Ankara İl Sağ-
lık Müdürü Uzm. Dr. Ali Niyazi Kurtcebe, “Sa-
yın Başkanımızı tanıyoruz, biliyoruz. Başkanı-
mız çalışmaktan hiçbir zaman yılmaz. Bize de 
her zaman çok büyük destek oldu. Birçok sağlık 
tesisinin yapımında, hizmetin devam ettirilme-
sinde ve daha fazla vatandaşımıza ulaşma ko-
nusunda Başkanımızın çok büyük emekleri var” 
diye konuştu. Kurtcebe, Altındağ Belediyesi’ne 
ve Başkan Veysel Tiryaki’ye teşekkürlerini iletti.

250 FARKLI KONUDA SEMİNER 
DÜZENLENDİ

Altındağ’da 2025-2026 eğitim yılında 250 
farklı konuda yüzlerce seminer düzenlendi ve 
35 bin Altındağlı vatandaş bu seminerlerden 
faydalandı. Düzenlenen seminerlerde yüzler-
ce gönüllü eğitimci, Altındağlılar için emek ver-
di. Seminerlerde sağlıktan hukuka, çocuk ge-
lişiminden aile içi iletişime, kadın haklarından 
medeni kanuna, öfke kontrolünden hasta hak-
larına kadar birbirinden farklı konular ele alındı. 
Yapılan sağlık taramalarından ise yaklaşık 35 
bin Altındağlı vatandaş faydalandı. Gerçekleşti-
rilen meme ve rahim ağzı kanser taraması, di-
yabet, obezite, işitme, sağlıklı yaşlanma (geriat-
ri), göz tansiyonu, göz bozukluğu, Alzheimer ve 
unutkanlık taramaları, Altındağlı vatandaşlardan 
tam not aldı.

MEB’in “İklim Değişikliği Eylem 
Planı 2026-2030” yayımlandı

ANKARA (AA) - Mil-
li Eğitim Bakanlığınca (MEB), 
okullarda iklim değişikliği far-
kındalığının geliştirilmesi he-
defiyle yürütülen faaliyetlerin 
etkili, verimli, sürdürülebilir ve 
izlenebilir bir yapıda gerçek-
leştirilmesi amacıyla hazırla-
nan "İklim Değişikliği Eylem 
Planı 2026-2030" yayımlandı.

Bakanlıktan yapılan açık-
lamaya göre, okul ve ku-
rumlarda iklim değişikliği far-
kındalığının geliştirilmesi, 
öğrencilere sürdürülebilir ya-
şam becerilerinin ve sorum-
luluk bilincinin kazandırılma-
sı, bireylerin iklim değişikliği 
konusunda etkin rol alması 
amacıyla çeşitli faaliyetler yü-
rütülüyor.

Bu faaliyetlerin etkili, ve-
rimli, sürdürülebilir ve izle-
nebilir bir yapıda gerçekleş-
tirilmesi amacıyla Türkiye 
Yüzyılı Maarif Modeli çerçe-
vesinde hazırlanan "Milli Eği-
tim Bakanlığı İklim Değişikliği 

Eylem Planı 2026-2030" ya-
yımlandı.

2022-2025 eylem planıy-
la başlatılan çalışmaların de-
vamı niteliğindeki yeni plan, 
eğitim sisteminin tüm bileşen-
lerini kapsayan bir yol harita-
sı sunuyor.

EYLEM PLANI 10 
KONU BAŞLIĞINDAN 

OLUŞUYOR
Bakanlık merkez ve taş-

ra teşkilatı birimlerinden, il-
gili kurum/kuruluşlardan ala-
nında uzman personel ile 
üniversitelerden akademis-
yenlerin katılımıyla hazırla-
nan eylem planı, okullarda 
doğal kaynakların verimli kul-
lanımı, çevresel farkındalığın 
geliştirilmesi ve sürdürülebilir 
yaşam kültürünün kalıcı hale 
getirilmesini hedefliyor.

Eylem planı, iklim deği-
şikliğine karşı dirençli bir eği-
tim sistemi oluşturma hedefi 
doğrultusunda 10 konu baş-
lığı, 10 amaç, 33 hedef ve 69 

faaliyetten oluşuyor.
"Afet ve Acil Durum, Okul 

Yapıları ve Fiziki Altyapı, İyi 
Uygulama Örneklerinin Pay-
laşımı, Uluslararası İş Birlik-
leri" gibi pek çok konu başlı-
ğının yer aldığı eylem planı 
kapsamında öğretim prog-
ramlarının iklim değişikliği, 
sürdürülebilirlik ve yeşil dönü-
şüm temaları doğrultusunda 
geliştirilmesi öngörülüyor.

Ayrıca, öğretmenlerin bu 
alanlardaki bilgi ve becerileri-
nin artırılmasına yönelik eği-
tim ve mesleki gelişim faali-
yetlerine yer veriliyor.

Enerji, su ve atık yöne-
timine yönelik yeşil okul uy-
gulamalarının geliştirilmesi, 
başarılı örneklerin paylaşıl-
ması ve uluslararası işbirlik-
lerinin artırılması da öncelikli 
çalışma alanları arasında bu-
lunuyor.

Milli Eğitim Bakanı Yusuf 
Tekin de kitaplaştırılan "İklim 
Değişikliği Eylem Planı 2026-

2030"un takdim yazısını ka-
leme aldı.

Eylem planı aracılığıy-
la çevre bilincini erken ço-
cukluk döneminden itibaren 
bir yaşam kültürü olarak iç-
selleştirmeyi hedeflediklerini 
vurgulayan Tekin, şu ifadele-
ri kullandı:

"Öğrencilerimizin doğaya 
saygılı alışkanlıklar geliştir-
mesini ve küresel sorumluluk 
anlayışını kuşanmasını, me-
deniyetimizin 'emanet' bilin-
ciyle örtüştürerek stratejik bir 
öncelik olarak kabul ediyoruz. 
Okullarımızda hayata geçirdi-
ğimiz sıfır atık yönetiminden 
geri dönüşüm uygulamaları-
na, yağmur suyu hasadından 
kompost sistemlerine ve ag-
roekolojik faaliyetlere kadar 
uzanan geniş yelpaze, teorik 
bilgiyi pratik bir yaşam ahlakı-
na dönüştürme kararlılığımı-
zın tezahürüdür."

EGO otobüsü kaza 
yaptı: 1 ölü, 9 yaralı

ANKARA (AA) - Başkentte EGO otobü-
sünün ticari araçla çarpışıp ardından yayaya 
çarptığı kazada 1 kişi hayatını kaybetti, 9 kişi 
yaralandı.

Alınan bilgiye göre, Etimesgut ilçesi Fatih 
Sultan Mehmet Bulvarı'nda seyreden 06 BG 
0864 plakalı ticari araç ile 06 GAF 410 plakalı 
EGO otobüsü çarpıştı.

Çarpışmanın ardından EGO otobüsü yol 
kenarında bulunan ağaca ve yayaya çarpıp 
yoldan çıktı. İhbarla kaza yerine 112 Acil Sağ-
lık ve polis ekipleri sevk edildi.

EGO otobüsünde yaralanan 9 kişi çev-
redeki hastanelere sevk edilirken, otobüsün 
çarptığı yaya ise yaşamını yitirdi.

Hayatını kaybeden kişinin cenazesi adli tıp 
morguna kaldırıldı.
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ANKARA (AA)- Türk 
Devletleri Teşkilatı (TDT) 
üyeleri arasında dijital ekono-
mi alanındaki ortaklık anlaş-
masıyla e-ticaretin, dijital hiz-
metlerin ve sınır ötesi veri 
temelli ekonomik faaliyetlerin 
önündeki engellerin giderile-
rek bu faaliyetlerin kolaylaştı-
rılması hedefleniyor.

Ticaret Bakanlığından ya-
pılan açıklamada, “TDT üye 
Devletlerin Hükümetleri Ara-
sında Dijital Ekonomi Ortaklık 
Anlaşması’nın Onaylanması-
nın Uygun Bulunduğuna Dair 
Kanun”un Resmi Gazete’de 
yayımlandığı belirtildi.

Böylelikle Türkiye’nin, 
Azerbaycan ve 
Özbekistan’dan sonra anlaş-
maya ilişkin iç onay sürecini 
tamamlayan üçüncü ülke oldu-
ğuna işaret edilen açıklamada, 
Kırgızistan ve Kazakistan’ın 
da iç onaylarını gerçekleştir-
mesinin ardından anlaşmanın 
yürürlüğe gireceği bildirildi. 
Açıklamada, anlaşmanın de-
tayına ilişkin bilgi verilerek, 
“Anlaşma ile TDT üyeleri ara-
sında e-ticaretin, dijital hiz-
metlerin ve sınır ötesi veri te-
melli ekonomik faaliyetlerin 
önündeki engellerin giderile-
rek bu faaliyetlerin kolaylaştı-
rılması ve ortak kuralların be-
nimsenmesi, böylelikle dijital 
ekonomide entegre ve öngörü-
lebilir bir işbirliği zemini oluş-
turulması sağlanacak.” ifadele-
ri kullanıldı.

ANLAŞMADA BİRÇOK 
DETAYLI HÜKÜM ELE 

ALINDI
Açıklamada, aynı zaman-

da Türk dünyasında ticari ve 
teknolojik entegrasyonun güç-
lendirilerek işletmelerin dijital 
pazarlara erişimini kolaylaştı-
racak yenilikçi teknolojilerin 
kullanımının teşvik edilmesi-
nin ve bölgesel rekabet gücü-
nün artırılmasının sağlanacağı-
na dikkati çekildi.

Türk devletleri 
arasında dijital 
ticarette yeni 

dönem

Hikmet
DÖNMEZ
chkmtdnmz@gmail.com

Ozan Çağdaş: 1946 yılında, 
yoksul bir ailede dünyaya gelir. 7 
yaşında ilkokula yazılır. Aynı yıl 
annesini kaybeder. Birinci sınıfı 
okuduktan sonra, babası okuma-
sını istemez. “Okuyup da ne ola-
caksın, benim mesleğimi öğrenir-
sen sana yeter de artar bile” diye 
okuldan alır. Babasının yanında, 
bir yıl boyunca yazın dövencilik, 
kışın sobacılık yapar. 

Bir yıl sonra akrabalarının 
çabası sonucu, kasabadaki ilko-
kula yazdırılır. Öğretmeninden 
ödül alacak derecede başarılı bir 
öğrenci olmasına rağmen, baba-
sı akrabalarına “Köyde yanımda 
okutacağım” diye kasabadaki 
okuldan alır, köye götürür. Asıl 
niyeti kendisine yardımcı olarak 
çalıştırmaktır. Okula yazdırmaz. 
Köylerde dövencilik ve sobacılık 
yaparak dolaşırlar.

On bir, on iki yaşlarında ol-
masına rağmen, kendi başına iş 
yapabileceği yaşa ve güce geldiği 
düşünülerek, ihtiyacı olan bir kişi-
nin yanına azap olarak verilir. 

Azaplıkta biraz piştikten son-
ra, başka bir köye, bir ağanın ya-
nına çoban olarak verilir.  Çocuk 
yaşta olmasına rağmen fiziki ola-
rak güçlü kuvvetlidir. Dış görünü-
şü yaşından büyük gösterdiği için 
verilen sorumluluk da yaşının ve 
gücünün çok üstündedir.

Azaplıktan ve çobanlıktan 
sonra varlıklı bir ailenin yanında 
hizmetçi olarak verilir. Orada da 
çalışma koşulları zordur dayana-
maz ve başka bir şehirde ağanın 
yanında hizmetçi olarak çalışan 
ablasını yaşadıklarından haberdar 
eder. Ablası, durumunu öğrenin-
ce çalıştığı evin hanımına karde-
şinin durumunu anlatır. Zaten hiz-
metçiye ihtiyacı olan evin hanımı 
kardeşini getirmesine “evet” der. 
Ablası bir şekilde yanına kardeşini 
alır. 

Ozan Çağdaş, Azaplıktan 
kurtulduğu için çocuklar gibi se-
vinmektedir. Ancak gittiği yerde 
de umduğunu bulamaz. İki kat-
lı evde yatacak bir yer verilmez, 
hayvanların kaldığı ahırda otların, 
sapın samanın üzerinde yatar kal-
kar. Yarı aç yarı tok geçen gün-
ler önceki yaşadıklarından daha 
çekilmezdir. İşin yorgunluğu yet-
mezmiş gibi bir de evin hanımı 
tarafından hem manevi hem de 
fiziki işkence denecek ölçüde dav-
ranışlara maruz kalır. Alkolik olan 
eşinin sözü kadına geçmemekte-
dir, aklına ne düşerse onu yap-
maktadır. Bir gün, yaklaşık yüz 
kilogramlık kadın, üzerine oturak 
koyup oturur, kaburgaları kırılır. 
Durumunu kimseye söyleyemez o 
halde yine çalışmaya devam eder. 

Kimseye haber vermeden bir 
gece yarısı oradan kaçar, yaklaşık 
300 km’lik yolu yürüyerek tekrar 
kendi kasabasına gelir. Önce, ka-
sabadaki bir demircinin yanında 
sonra da akrabası olan başka bir 
demircinin yanında körük çekip 
demir dövmeye başlar. Akşama 
kadar kömürün isi, demirin kesi-
ği ile kan ter içinde çalışmaktadır. 
Ne günün sonunda ne de deva-
mındaki günlerde yeteri derecede 
temizliğini yapamamaktadır. Ça-

reyi bir berber dükkânında çalış-
makta bulur ve çırak olarak berber 
dükkânında çalışmaya başlar. 16 
yaşına geldiğinde, başkalarından 
azar işitmekten ve hizmet etmek-
ten yorulmuştur. Kasabada berber 
dükkânı açar. Kazancı ve itibarı 
iyi olmasına rağmen huzursuzdur. 
İçine sinmeyen, onu rahatsız eden 
geçmişi ve çektikleri gece gündüz 
aklındadır ve içsesi kasabayı terk 
et diye adeta dürtükler. Sonun-
da içsesini dinler ve kasabadaki 
dükkânını satar, İstanbul’a gider 
ve bir berberin yanında çalışmaya 
başlar. 

Askerlik dönüşü aynı şehirde 
kendi dükkânını kurar. Askerde 
iken, değişik şehirlerden değişik 
kişilerle fikir teatisinde bulundu-
ğunda görür ki; ülkede sadece 
kendisi acı çekmemektedir. Ülke-
nin pek çok yerinde kendisi kadar 
olmasa da benzeri yaşamı payla-
şan insanların olduğunu fark eder. 
Bunun üzerine, zor da olsa kitap-
lar okumaya, siyasi partilerin, der-
neklerin toplantılarına katılarak 
yoksulluğun nedenini anlamaya 
çalışır. Öğrenmekle kalmaz, ezi-
lenler, ötekileştirilenler, sömürü-
lenler ile ilgili şiirler yazmaya, bir 
süre sonra da biriktirdiği parayla 
edindiği bağlamasıyla türküler 
söylemeye başlar.

Yurt içinde ve yurt dışında 
yüzlerce açık hava ve kapalı salon 
konserleri verir. Ünü ülke sınırla-
rını aşar, uluslararası düzeyde ta-
nınmaya başlar. Siyasi düşüncesi 
yüzünden pek çok kez sorgulanır, 
kasetlerinin basımı yasaklanır 
ama buna rağmen bir adet plağı, 
iki adet kaseti yayımlanır. 

12 Eylül darbesiyle cezaevine 
girer. Çıktıktan sonra bütün taş-
lar yerinden oynamıştır. Pek çok 
arkadaşı ve yoldaşı da onun gibi 
ya cezaevindedir ya da aranır du-
rumdadır, kısacası herkes kendi 
derdiyle uğraşmakta kendi başının 
çaresine bakmaktadır. Daha doğ-
rusu bakamamaktadır. 

Ozan Çağdaş da o gün bugün-
dür, mücadeleden hiç kopmadan, 
Aile ve Sosyal Hizmetlerden veri-
len cüzi bir yardım ile ve kitapla-
rının geliriyle yaşamını idame et-
tirmeye çalışmaktadır. Darbeden 
sonra, sosyal etkinliklerin dışında; 
4 adet şiir, iki adet anı ve bir adet 
de ülke sorunlarını irdeleyen kitap 
olmak üzere 7 adet kitabı yayım-
lanmıştır. Daha pek çok şiiri ol-
masına rağmen ekonomik neden-
lerden dolay bastıramamaktadır. 
Ozan Çağdaş’ın hayatını anlatan 
“OZAN ÇAĞDAŞ- Yaşamı, Şiir-
leri, Yazdıkları ve Anıları” adında 
bir kitabı Süleyman Zaman Kale-
me almıştır.

Ozan Çağdaş:
Yukarıda da söylediğim gibi 

yurt içinde ve yurt dışında pek 
çok turneye katılır, salonlarda 
devrimci duygularını şiirlerini kit-
lelere haykırır. Mahpuslarda kalır, 
işkence görür ama 80 yıllık yaşa-
mında kimseye boyun eğmez. O, 
devrime olan inancıyla koca bir 
çınar gibi dimdik ayakta durmaya 
devam eder. 

Ozan Çağdaş gibi ilkeli insan-
larla omuz omuza olmak, kitap-
larını okumak okutturmak gerek. 
Her zaman yanında olmaktan 
onur duyduğum güzel insan, yo-
lun açık okuyanın çok olsun. 

İNSANA ve 
SANATA DAİR

OZAN ÇAĞDAŞ
Mücadeleye Adanmış Bir Ömür

İLAN
BEYPAZARI 1. ASLİYE HUKUK MAHKEMESİNDEN

ESAS NO : 2023/1465 Esas
KARAR NO : 2025/316

DAVALI : MEHMET KÖSLÜOĞLU

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                      Basın-ILN02494761

Davacı MALİYE HAZİNESİ aleyhine mahkememizde açılan Kamulaştırma (Bedel Tes-
piti Ve Tescil) davasının yapılan açık yargılaması sonunda;
HÜKÜM :
1-Davanın KABULÜNE,
2-Ankara İli, Beypazarı İlçesi, Kapullu Mahallesi 1510 Parsel sayılı taşınmazın fen bilir-
kişi raporu ekindeki gösterilen 2.800,00 m² yüzölçümlü taşınmazın tapu kaydının İPTA-
Lİ ile taşınmazın davacı Maliye Hazinesi adına tapuya TESCİLİNE,
3-Tespit edilen toplam 803.572,00 TL kamulaştırma bedelinden mahkememizin 
2020/480 Değişik İşdosyasına (Acele Kamulaştırma Dosyası) yatırılan 48.608,00 TL’lik 
kısmın mahsubu ile bakiye kalan 754.964,00 TL’ye dava tarihi olan 21/12/2023 tarihin-
den mahkeme karar tarihi olan 22/04/2025 tarihine kadar kamu alacaklarına uygulanan 
en yüksek faizin uygulanmasına, tebliğ yerine geçmek üzere ilanen tebliğ olunur.

T.C.
ANKARA 6. GENEL İCRA DAİRESİ

2026/22178 ESAS           Örnek No:54*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02494891

TAŞINIRIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2026/22178 ESAS sayılı dosya numarası ile erişim 
sağlanabilir.
Muhammen Kıymeti 	 Adedi 	 Cinsi 	 Mahiyeti ve Önemli Vasıfları
1.300.000,00 	 1 	Taşıt 	 06EEK314 Plakalı , 2023 Model , 
FORD Marka , PU24816 Motor No’lu , WF02XXERK2PU24816 Şasi No’lu ,
Artırma Bilgileri
1.Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 14/07/2026 - 11:06
------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 21/07/2026 - 11:06
2.Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 11/08/2026 - 11:06
-------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 18/08/2026 - 11:06
(İİK m.114/4)

EDİRNE (AA)- Avrupa’nın çeşitli ülke-
lerinde yaşayan gurbetçilerin yıllık izinlerini 
Türkiye’de geçirmek üzere yurda gelişleri sü-
rüyor. Yıllık izinlerini memleketlerinde geçir-
mek isteyen gurbetçiler, Kapıkule Sınır Kapı-
sı’ndaki işlemlerinin ardından Türkiye’nin farklı 
illerine doğru yola çıkıyor.

Avusturya’nın başkenti Viyana’dan 
Kırşehir’e giden Suat Lafçı, memleket hasreti-
ni gidermek için Türkiye’ye geldiklerini söyledi. 
Yıllardır gurbette yaşadıklarını belirten Lafçı, 

memleket özleminin hiç dinmediğini ifade etti. 
Gurbet hayatının zorluklarına değinen Lafçı, 
“Eş dosttan, akrabalardan uzak kalıyoruz. Dü-
ğünler, cenazeler oluyor, her zaman gelemi-
yoruz. Hep bir özlem ve hasret var. Memleke-
timizin ve toprağımızın kıymeti çok farklı. 34 
yıldır Viyana’da yaşıyorum. Zamanında gittik 
ama şimdi memleketimizin değerini daha iyi 
anlıyoruz.” diye konuştu.

Uzun yolculuğun ardından Edirne’de bir 
gün dinleneceklerini anlatan Lafçı, Selimiye 
Camisi’ni ziyaret edip tava ciğer yiyecekleri-
ni söyledi. Eşi Zeynep Lafçı da Kırşehir’i çok 
özlediğini belirterek, Türkiye’ye geldiklerinde 
kendilerini huzurlu ve güvende hissettiklerini 
dile getirdi. Almanya’dan gelen Süleyman Kö-
sem ise yurda kavuşmanın mutluluğunu yaşa-
dıklarını anlattı.

Sınır kapısında Türk bayrağını görün-
ce duygulandıklarını ifade eden Kösem, “55 
yıldır Almanya’dayım. Emekli olduktan son-
ra Türkiye’ye daha sık gelmeye başladık. Bir 
gurbetçi en çok vatanını özler.” dedi. Eşi Asi-
ye Kösem de Türkiye’yi ve yakınlarını çok öz-
lediklerini belirterek, tatil süresince aile ve dost 
ziyaretleri yapacaklarını kaydetti.

ANKARA (AA)- Anka-
ra Valiliği, 7-8 Temmuz'da dü-
zenlenecek 36. NATO Zirvesi 
kapsamında, 28 Haziran-10 
Temmuz tarihleri arasında 
kent genelinde toplantı, gös-
teri yürüyüşü, basın açıkla-
ması ve benzeri etkinliklerin 
yasaklandığını bildirdi.

Valilikten yapılan açıkla-
mada, Zirve güvenliğinin sağ-
lanması, kamu düzeninin ko-
runarak vatandaşların huzur 
ve güvenliğinin sürdürülebil-
mesi amacıyla gerekli güven-
lik tedbirlerinin alındığı belir-
tildi.

Açıklamada, zirvenin ya-
pılacağı alanlar, delegasyon-
ların konaklayacağı yerler ve 
geçiş güzergahları başta ol-
mak üzere belirlenen hassas 
bölgelere yetkisiz araç ve ki-
şilerin girişinin engelleneceği 

kaydedildi.
Ankara'da NATO 
Zirvesi tedbirleri
Söz konusu tarihler ara-

sında Ankara hava sahasında 
Valilik izni haricinde her tür-
lü insansız hava aracı (dron) 
uçuşunun yasaklandığı akta-
rılan açıklamada, açık ve ka-
palı alanda yapılacak top-

lanma, toplantı ve gösteri 
yürüyüşü, basın açıklama-
sı, açlık grevi, oturma eylemi, 
protesto eylemi, miting, stant 
açma, çadır kurma, el ilanı/
bildiri/broşür dağıtma, afiş/
pankart asma gibi eylem ve 
etkinliklerin 28 Haziran saat 
00.00'dan 10 Temmuz saat 
23.59'a kadar 13 gün süreyle 
yasaklandığı ifade edildi.

Ankara’da NATO Zirvesi 
tedbirleri kapsamında bazı 

etkinlikler yasaklandı

Gurbetçiler ana vatana 
kavuşmanın mutluluğunu yaşıyor

Kılıçdaroğlu’na 
tarihi çağrı

OO HABER MERKEZİ

CUMHURİYET Halk 
Partisi’nin (CHP) seçilmiş Ge-
nel Başkanı Özgür Özel, par-
tisinin TBMM’deki grup top-
lantısında gündeme ilişkin 
değerlendirmelerde bulundu. 
Özel, Kılıçdaroğlu başkanlığın-
daki “butlan” yönetimine yöne-
lik kritik mesajlar verdi.

Özgür Özel, ayakta alkışla-
narak kürsüye geldi ve sözleri-
ne “Bugün olduğu gibi mille-
tin dediği olacak” diye başladı. 
CHP’deki “butlan” yönetimine 
seslenen Özel, “Gerekli imzala-
rı ilettiğimizden beri kurultay ta-
rihi bekliyoruz. Kamuoyunun 
ve partililerimizin hiç tahammül 
edemediği bahaneleri dinliyo-
ruz” sözleriyle kurultay çağrısını 
yineledi. Özel şöyle devam etti: 
“Gerekli imzaları ilettiğimizden 
beri kurultay tarihi bekliyoruz. 
Kamuoyunun ve partililerimi-
zin hiç tahammül edemediği ba-
haneleri dinliyoruz. Kendilerine 
koca bir dosya teslim ettik. Ted-
bir kararı kurultaya engel değil, 
aksine derhal kurultaya gidil-
meli. Partiyi atamayla yönetme-
ye çalışmanın izah edilebilecek 
hiçbir yanı yok.”
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GENEL MÜDÜRLÜMÜZ İHTİYACI 
İŞYERİ HEKİMİ HİZMET ALIMI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                      Basın-ILN02493235

İşyeri Hekimi hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık 
ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1099834
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 Eti Maden İşletmeleri Genel Müdürlüğü
1.2. Adresi	 :	 Kızılırmak Mahallesi 1443 Cadde No:5 06530 
	     Çukurambar Çankaya/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03122942151
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 21.07.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Eti Maden İşletmeleri Genel Müdürlüğü Kızılır-
mak Mahallesi 1443.Cad. No:5 Çukurambar - Çankaya / ANKARA
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :	 İşyeri Hekimi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 İşin süresi boyunca toplam 86.520 dakika
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :  Eti Maden İşletmeleri Genel Müdürlüğü Kızılırmak 
	     Mahallesi 1443.Cad. No:5 Çukurambar - 
	     Çankaya / ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 İşe başlama tarihinden itibaren 12 (Onİki) aydır
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 7 gün 
	     içinde işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4. İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat 
gereğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
OSGB
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 100 (Yüz) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,78
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama is-
tenecektir.

T.C.
ELMADAĞ  İCRA DAİRESİ

2021/34 TLMT.           Örnek No:55*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02494913

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2021/34 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağla-
nabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıy-
meti ve önemli vasıfları:
1 NO’LU TAŞINMAZIN Ankara İl, Elmadağ İlçe, Hasanoğlan-istasyon Mahalle/Köy, 239 
Ada, 8 Parsel, 19 bağımsız bölüm taşınmaz borçlu adına kayıtlıtam hisse,binanın ze-
min katları dükkan olarak üst katları mesken olarak kullanılmaktadır. B Blok girişi arka 
cephe (doğu) zemin kat seviyesindendir.Isıtma kombi ile yapılmaktadır.B Blok 19 nolu 
bağımsız bölüm projesine göre yaklaşık brüt 120 m2 (net 105 m²2 Antre + Koridor , 3 
oda, salon, mutfak, banyo, WC ve 2 balkondan oluşmaktadır. . İç kapılar Amerikan pa-
nel, pencereler pvc doğramadır. Salon ve odaların zeminleri laminat ile kaplıdır. Isıtma 
sistemi için zeminden dağılımlı panel radyatörler takılı olup ısıtma sistemi kombilidir. 
Elmadağ Belediyesi İmar ve Şehircilik Müdürlüğü bila tarih ve E.40311 sayılı yazısın-
da; Hasanoğlan İstasyon Mahallesi sınırları içerisinde bulunan 239 Ada 8 no’lu Par-
selin mer’i 1/1000 ölçekli Uygulama İmar Planında, Ankara Büyükşehir Belediye Mec-
lisinin 25.15.2015 tarih ve 2344 sayılı kararı ile “Ticaret+Konut Alanı” olarak ayrıldığı, 
28.06.2016 tarih ve 2016/51 sayılı Yapı Ruhsatı ve 31.12.2020 tarih ve 2020/42-2 sa-
yılı Yapı Kullanma İzin Belgesi bulunduğu belirtilmiştir. Hasanğolan Bahçelievler Mah. 
Cumhuriyet Sok. No:2B/19Elmadağ / ANKARA
Tapu Sicilindeki Diğer Bilgiler : Tapu kaydındaki ve dosyadaki ilgililer
Taşınmaz Üzerindeki Mükellefiyetler : Tapu kaydındaki ve dosyadaki ilgililer
Takdir Olunan Değer : 2.800.000,00 TL
Artırmaya İştirak İçin
Alınan Teminatın Nev’i ve Miktarı : 280.000,00 TL
Taşınmazın Son İmar Durumu : Yukarıda yazıldığı gibidir.
KDV Oranı : %1
Artırma Bilgileri
1.Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 13/08/2026 - 10:16
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 20/08/2026 - 10:16
2.Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 08/09/2026 - 10:16
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 15/09/2026 - 10:16
2 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri : Ankara İl, Elmadağ İlçe, HASANOĞLAN-İSTASYON Mahalle/Köy, 237 Ada, 
13 Parsel, zemin kat 3 numaralı bağımsız bölüm tam hisse borçlu adına kayıtlıdır. Ana 
Gayrimenkul Özellikleri: ayrık nizamda, betonarme karkas yapı tarzında, 3-A yapı sı-
nıfında inşa edilmiştir. Bina girişi 360.Sokak üzerinden zemin kattan kuzey cepheden-
dir. Bina cepheleri dış cephe boyalıdır. Bina ana giriş kapısı demir doğramadır. Ortak 
alanlarda zeminler mermer, duvarlar 1,20 m mermer üzeri plastik boya ile kaplıdır. Bi-
nanın ısıtma sistemi kombili sistemdir.Zemin katta yaklaşık net 105,45 m2, brüt 123 m², 
3 oda-salon- Mutfak-antre-banyo-WC- balkon mahallerinden oluşmaktadır. 958 m2 yü-
zölçümü, Hasanoğlan Bahçelievler Mah. 360.Sok.No:17/3Elmadağ / ANKARA , İnşa-
at tarzı Elmadağ Bel. İmar ve Şe. Müd. bila tarih ve 40311 sayılı yazısında Belediyemiz 
Hasanoğlan İstasyon Mahallesi sınırları içerisinde bulunan 237 Ada 13 no’lu Parselin 
mer’i 1/1000 ölçekli Uygulama İmar Planında “Ayrık Nizam 5 Katlı Konut Alanı” olarak 
ayrıldığı, 7.04.2012 tarih ve 2012/13 sayılı Yapı Ruhsatı, 31.12.2024 tarih ve 2024-49 
sayılı Yapı Kullanma İzin Belgesi bulunduğu belirtilmiştir.
Tapu Sicilindeki Diğer Bilgiler : Tapu kaydındaki ve dosyadaki ilgililer
Taşınmaz Üzerindeki Mükellefiyetler : Tapu kaydındaki ve dosyadaki ilgililer
Takdir Olunan Değer : 1.600.000,00 TL
Artırmaya İştirak İçin
Alınan Teminatın Nev’i ve Miktarı : 160.000,00 TL
Taşınmazın Son İmar Durumu : Yukarıdaki yazıldığı gibidir.
KDV Oranı : %1
Artırma Bilgileri
1.Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 13/08/2026 - 13:52
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 20/08/2026 - 13:52
2.Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 08/09/2026 - 13:52
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 15/09/2026 - 13:52
(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.Ga
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OO HABER MERKEZİ

BASIN İlan Kurumu (BİK) Genel Müdürü Abdulka-
dir Çay, Adana Bölge Müdürlüğü görev alanında bulunan 
resmî ilan ve reklam yayımlama hakkına sahip gazete ve 
internet haber sitelerinin temsilcileriyle bir araya geldi.

Adana, Hatay, Kayseri, Mersin, Niğde ve Osmaniye il-
lerinden katılım sağlayan 70 süreli yayın temsilcisiyle ger-
çekleştirilen istişare toplantısında sektördeki gelişmeler 
değerlendirilerek, geleceğe yönelik beklentiler ele alındı. 
Çeşitli vesilelerle bölge ziyaretleri yapmaya gayret ettikle-
rini dile getiren Genel Müdür Çay, bu toplantılarda basın 
camiasının temsilcileriyle bir araya gelme imkânı bulduk-
larını ifade etti.

6 Şubat depremlerinde hayatını kaybedenleri yâd eden 
Çay, Kurumun o zorlu süreçte basının faaliyetlerini yerine 
getirebilmesi adına önemli kararlar aldığını hatırlattı. Dep-
remin etkisinin devam ettiği 4 ilde muafiyetlerin 2027 yı-
lının başına kadar uzatıldığını bildiren Çay, “İnşallah, yeni 
kararlar almaya ihtiyaç duymadan, depremin izlerini geride 
bıraktığımız bir döneme kavuşuruz” temennisinde bulundu.

BASINIMIZIN GELİRLERİNİ ARTIRMAK İÇİN 
ÇABALIYORUZ

Bölgeye yönelik resmî ilan ve reklam desteklerine de-
ğinen Genel Müdür Çay, 2025 yılında bölgedeki basın ku-
ruluşlarına 350 milyon lirayı aşkın bir kaynak aktarıldığını; 
2026’nın ilk döneminde ise bu rakamın 213 milyona ulaştı-
ğını açıkladı. Çay, “Genel Müdürlükte ve Bölge Müdürlük-
lerimizde görev yapan arkadaşlarımız, yayınlarımızın daha 
fazla gelir elde edebilmesine katkı sağlayacak projeler ge-
liştirmek için gayret gösteriyor. Kamu kurumları başta ol-
mak üzere tüm paydaşlarımızla yakın temas halinde, sek-
törün ihtiyaçlarına yönelik çözümler üretmeye çalışıyoruz” 
ifadelerini kullandı. Genel Müdür Çay, ilan ve reklam des-
teklerinin yanı sıra basın çalışanlarına avantaj sağlayacak 
kurumsal işbirlikleri geliştirdiklerini belirtti.

TALEPLERİ HER PLATFORMDA DİLE 
GETİRİYORUZ

Kurumun gerçekleştirdiği 15 Temmuz Manşetleri Ga-
zetecilik Atölyesine değinen Çay, iletişim fakültesi öğrenci-
lerinin deneyimli gazeteciler rehberliğinde hazırladığı man-
şetlerin kendilerini ümitlendirdiğini kaydetti. Genel Müdür 
Çay, “Öğrencilerimizin mezun olduktan sonra basınımıza 
daha pozitif katkılar sunacağına inanıyoruz. Sizlerin saha-
daki tecrübesinin akademik birikimle bir araya gelmesinin 
nitelikli çalışmalar ortaya çıkardığını hep birlikte görüyo-
ruz.” şeklinde konuştu. Çay, Kurum Genel Müdürlük ve 
Bölge Müdürlüklerinde öğrencilere yönelik staj imkânı 
sunduklarını da belirtti.

Dijital telif konusunda da açıklamalarda bulunan Çay, 
yaşanan gelişmelerin ve basından gelen taleplerin düzen-
lemeleri zorunlu kıldığını; bu hususta Dijital Mecralar Ko-
misyonuyla görüşmeler yaptıklarını söyledi.

BİK Genel Müdürü Çay, 
Adana basınıyla buluştu

ANKARA (AA)-Tarım ve Orman Bakanı İb-
rahim Yumaklı, su kaynaklarının durumunun 
anlık takip edileceği sistemi bugün itibarıyla 
kullanıma sunacaklarını, Türkiye genelinde-
ki ve 4 büyük şehirdeki barajların aktif doluluk 
oranlarını günlük paylaşacaklarını bildirdi.

Yumaklı, NSosyal hesabından yaptığı pay-
laşımda konuya ilişkin bilgi verdi. Su kaynak-
larının şeffaf ve etkin yönetiminin yarınlara bı-
rakacakları en büyük miras olduğunu belirten 
Yumaklı, şunları kaydetti: 

"Bu doğrultuda vatandaşlarımızın, üretici-
lerimizin ve tüm paydaşlarımızın su kaynak-
larımızın mevcut durumunu anlık takip ede-
bileceği sistemi bugün itibarıyla kullanıma 
sunuyoruz. Devlet Su İşleri Genel Müdürlü-
ğümüz (DSİ) Türkiye genelindeki ve 4 büyük 
şehrimizdeki barajların aktif doluluk oranları-
nı bugünden itibaren günlük paylaşacak. Şef-
faflık ilkemiz doğrultusunda, veriye dayalı 
yönetim anlayışımızla, iklim değişikliğinin et-
kilerine karşı suyumuzun her damlasını koru-
maya ve geleceğe güvenle taşımaya kararlı-
yız." Yumaklı'nın paylaşımında yer alan bilgiye 
göre, barajların doluluk oranlarına ilişkin detay-
lar DSİ'nin "http://yagisbarajdoluluk.dsi.gov.tr" 
sayfasından paylaşılacak.

DSİ, barajların aktif 
doluluk oranlarını 
günlük paylaşacak

ANKARA (DHA)- MHP Genel Baş-
kanı Devlet Bahçeli, "Yüce Türk yargısı, 
Brüksel salonlarında yazılan raporların hi-
mayesinde karar vermez. Türkiye Cumhu-
riyeti; dış aktörlerin tehdit, telkin ve terbiye 
imalarıyla yüzü Batı’ya çevrilip hizaya ge-
tirilemez. Herkes ayağını denk alacak, had-
dini bilecek, yerini iyi belleyecek" dedi.

Bahçeli, TBMM'de partisinin grup top-
lantısında konuştu. Bahçeli, Fransa’nın 
Evian kentinde düzenlenen G7 Zirve-
si’ndeki gelişmelere ilişkin, "Zirvenin gün-
dem başlıkları, kağıt üzerinde hayli kaba-
rıktır. Küresel ekonominin atılan bombalar 
ile imzalanan mutabakatlar arasında sıkış-
mış kırılgan seyri, Ukrayna savaşının Avru-
pa güvenliğinde açtığı ve derinleşen gedik, 
Hürmüz Boğazı üzerinden enerji yolla-
rı ile dünya ticaret hayatının seyir güzerga-
hı üzerine çöken belirsizlik, siyasi ve eko-
nomik gelişmelere bağlı olan düzensiz göç 
endişeleri aynı fotoğraf karesine sıkışmıştır. 
NATO Genel Sekreteri’nin açıklamaları or-
tadadır. Aynı Avrupa, ABD’nin Avrupa’da-
ki askeri katkılarını azaltacağını açıkladı-
ğı bir dönemde kendi güvenlik boşluğunu 
nasıl dolduracağını kara kara düşünmekte-
dir" dedi.

Türk yargısı, raporların 
himayesinde karar 

vermez

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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1.KISIM : ÇOCUK OYUN GRUBU, YEDEK PARÇA VE 
KARO KAUÇUK MALZEME ALIMI VE MONTAJI İŞİ, 

2.KISIM : FİTNESS GRUBU VE YEDEK PARÇA 
MALZEME ALIMI VE MONTAJI İŞİ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02494306

1KISIM : ÇOCUK OYUN GRUBU, YEDEK PARÇA VE KARO KAUÇUK MALZEME ALI-
MI VE MONTAJI İŞİ ,2.KISIM : FİTNESS GRUBU VE YEDEK PARÇA MALZEME ALIMI VE 
MONTAJI İŞİ mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık 
ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1120923
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 AKYURT BELEDİYE BAŞKANLIĞI PARK VE 
	     BAHÇELER MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	 BEYAZIT MAHALLESİ 9 MAYIS 90 C 
	     AKYURT/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03128441844
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 20.07.2026 - 15:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: AKYURT BELEDİYE BAŞKANLIĞI MECLİS 
TOPLANTI SALONU
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :  1KISIM : ÇOCUK OYUN GRUBU, YEDEK PARÇA 
	     VE KARO KAUÇUK MALZEME ALIMI VE 
	     MONTAJI İŞİ 2KISIM : FİTNESS GRUBU VE 
	    YEDEK PARÇA MALZEME ALIMI VE MONTAJI İŞİ
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 1.KISIM : TOPLAM 30 KALEM’ DEN 
	    OLUŞMAKTADIR. 2.KISIM : TOPLAM 20 
	     KALEM’ DEN OLUŞMAKTADIR.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :  AKYURT BELEDİYESİ İLÇE SINIRLARI 
	    DAHİLİNDE
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 Yer Teslimi ve Numune onayı yapıldıktan sonra 
	     60 gün süre içerisinde Montaj ve Teslim 
	     tamamlanacaktır.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşme İmzalandıktan Sonra 5 Gün içerisinde
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kesin kabul işlemleri tamam-
lanan ve teklif edilen bedelin % 40 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer 
işlere ilişkin iş deneyimini gösteren belgelere veya teknolojik ürün deneyim belgesine ait bil-
giler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişi-
liğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere iliş-
kin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olma-
sı halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri 
veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihin-
den sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak 
bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında 
gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak ku-
rulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin sü-
resini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2. Numune sunulması istenmektedir.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Çocuk Oyun Grubu Alım İşi, Fitness Aletleri Alım İşi vb. 
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

ARITMA TESİS İŞLERİ YAPTIRILACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                      Basın-ILN02494904

Mevcut Atık Su Arıtma Tesisinin Revizyonu ile Yanına Yeni Arıtma Tesisi Kurulumu Yapılması 
İşi yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile 
ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1075077
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 BORU HATLARI İLE PETROL TAŞIMA ANONİM 
	     ŞİRKETİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ DOĞAL GAZ 
	     İLETİM VE PİYASA İŞLEMLERİ DAİRE 
	     BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	 Eskişehir yolu 23. Km Yapracık PK:06790 
	     ETİMESGUT/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03122973581
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 02.07.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: BOTAŞ DOĞAL GAZ İLETİM VE PİYASA İŞ-
LEMLERİ DAİRE BAŞKANLIĞI ZEMİN KAT İHALE SALONU
3- İhale konusu yapım işinin
3.1. Adı	 :	 Mevcut Atık Su Arıtma Tesisinin Revizyonu ile 
	     Yanına Yeni Arıtma Tesisi Kurulumu Yapılması İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : 1 ADET Mevcut Atık Su Arıtma Tesisinin Revizyonu 
	  ile Yanına Yeni Arıtma Tesisi Kurulumu Yapılması İşi
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	 BORU HATLARI İLE PETROL TAŞIMA A.Ş 
	    (BOTAŞ) Doğal Gaz İletim ve Piyasa İşlemleri 
	    Daire Başkanlığı ESKİŞEHİR YOLU 23. KM 
	    YAPRACIK MEVKİİ - ETİMESGUT / ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 Yer tesliminden itibaren 35 (OtuzBeş) takvim 
	     günüdür.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün 
	     içinde yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif 
edilen bedelin % 50 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş 
deneyimini gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişi-
liğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere iliş-
kin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olma-
sı halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri 
veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihin-
den sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak 
bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında 
gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak ku-
rulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin sü-
resini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işe denk sayılacak mühendis-
lik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
Yapım İşlerinde İş Deneyiminde Değerlendirilecek Benzer İşlere Dair Tebliğde yer alan A Sı-
nıfı XI. Grup: Arıtma Tesisleri Başlığı altında bulunan işler benzer iş olarak kabul edilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer işe denk sayılacak mühendislik ve mimarlık bölümleri:
Çevre Mühendisliği
İnşaat Mühendisliği
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucunda, 
üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1,20
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama is-
tenecektir.
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Lionel Messi, Dünya Kupası tarihinin en golcü futbolcusu oldu

TEXAS (AA) - Dallas'ta oyna-
nan karşılaşmanın 8. dakikasın-
da kazanılan penaltı atışını gole 
çeviremeyen Lionel Messi, 38 ve 
90+5. dakikalarda attığı goller-
le kariyerinde bir rekoru daha eli-
ne geçirdi.

Grupta geçen hafta Cezayir 
ile oynadıkları maçta 3 kez ağları 
havalandırarak 16 golle ilk sıra-
da bulunan eski Alman golcü Mi-

roslav Klose'yi yakalayan Messi, 
Avusturya karşısındaki golleriyle 
zirveye tek başına sahibi oldu.

Lionel Messi ayrıca, Fransız 
oyuncu Just Fontaine ve Brezil-
yalı Jairzinho ile birlikte Dünya 
Kupası'nda arka arkaya 6 maçta 
gol atan üçüncü oyuncu olarak 
kayıtlara geçti.

Arjantin'in son dokuz Dün-
ya Kupası maçının yedisinde ilk 

golü atan isim olan Messi, 2026 
Dünya Kupası'nda ülkesinin attı-
ğı 5 gole de imza attı.

Arjantinli Lionel Messi, 2026 
Dünya Kupası’ndaki ilk 2 maçın-
da 5 gol atarak turnuva tarihinde 
18 gole ulaştı.Zirveye yerleşen 
Messi’yi Fransız yıldız futbolcu 
Kylian Mbappe de turnuvadaki 
gol krallığı yarışında 16 gol ile ta-
kip ediyor.

Arjantinli Lionel Messi, 2026 FIFA Dünya Kupası J Grubu ikinci 
haftasında Avusturya karşısında attığı gollerle toplamda 18 gole 

ulaşarak Dünya Kupası tarihinin en golcü futbolcusu oldu.
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EĞİTİMCİ-Yazar 
Umut Özkan’ın kaleme 
aldığı “Yerel Yönetimler 
ve Emekliler” adlı yeni 
kitabı, TÜED Yayınla-
rı tarafından yayımla-
narak 15 Haziran 2026 
Emekliler Günü’nde 
raflardaki yerini aldı. 

Yerel yönetimle-
rin emeklilere yöne-
lik hizmet politikalarını 
ele alan eser, Avru-
pa Birliği ülkelerinde-
ki uygulamaların yanı 
sıra Türkiye’deki başa-
rılı belediye örnekleri-
ni de bir araya getiriyor. 
Gazetemiz SONSÖZ’e 
özel değerlendirmeler-
de bulunan Özkan, ki-
tabın uzun yıllara da-
yanan titiz bir araştırma 
sürecinin ürünü oldu-
ğunu belirtti.
SİYASET ÜSTÜ BİR 

ÇALIŞMA
Kitabı hazırlarken 

geniş kapsamlı bir kay-
nak taraması gerçek-
leştirdiğini ifade eden 
Özkan, Türkiye Emek-
liler Derneği’nin arşivle-
rinden ve üniversitele-
rin ilgili bölümlerinden 
yararlandığını söyledi. 
Belediyelerin emeklile-
re yönelik çalışmalarını 
tek tek incelediğini kay-
deden Özkan, “TÜED 
fgarşivlerinde ve Siya-
sal Bilgiler Fakültesi Ça-
lışma Ekonomisi Bölü-
mü arşivlerinde uzun 

araştırmalar yaptım. Be-
lediyelerden bu konu-
da gerçekleştirdikleri ça-
lışmaları talep ettim. Bu 
süreçte iktidar ve muha-
lefet ayrımı yapmadım. 
Emeklilerin yararına ola-
bilecek tüm uygulama-
ları değerlendirmeye ça-
lıştım” diye konuştu.

ARAŞTIRMALAR 
VE ÖRNEK 

UYGULAMALAR 
YER ALIYOR

Yerel yönetimle-
rin emeklilere yöne-
lik sürdürülebilir hiz-
met modellerinin nasıl 
geliştirilebileceğinin ki-
tapta ayrıntılı biçimde 
ele alındığını belirten 
Özkan, belediyele-
rin sosyal, kültürel ve 
ekonomik destek me-
kanizmalarına ilişkin ör-
nek uygulamalara da 

yer verildiğini ifade etti. 
Akademik çalışma-
lar ışığında geliştirilen 
yöntemlerin okuyucu-
ya sunulduğu eserde, 
Avrupa Birliği ülkele-
rindeki uygulamalar in-
celenirken Türkiye’de-
ki belediyelerin hayata 
geçirdiği başarılı proje-
lerden de örnekler ak-
tarılıyor. Böylece yerel 
yönetimlerin emekli va-
tandaşların yaşam ka-
litesini artırmaya yöne-
lik atabileceği adımlar 
kapsamlı bir şekilde 
değerlendiriliyor.

EMEKLİLER 
GÜNÜ’NDE 

OKURLA BULUŞTU
Mustafa Kemal Ata-

türk tarafından Emek-
liler Günü olarak ilan 
edilen 15 Haziran’da ya-
yımlanan kitap, emek-

lilik politikaları ve yerel 
yönetim çalışmalarıy-
la ilgilenenler için önem-
li bir başvuru kaynağı ol-
mayı hedefliyor. Özkan, 
emeklilerin toplumun en 
önemli kesimlerinden 
biri olduğunu vurgula-
yarak, yerel yönetimle-
rin bu alandaki sorumlu-
luklarının her geçen gün 
arttığına dikkat çekti.
DOKUZ KİTAPLIK 

BİRİKİM
1972 yılında 

Ankara’da dünyaya 
gelen Umut Özkan, 
ilk ve orta öğrenimi-
ni Ankara’da tamam-
ladı. Hacettepe Üni-
versitesi Türk Dili ve 
Edebiyatı Bölümü Türk 
Halkbilim Anabilim 
Dalı’nda öğrenim gör-
dü. Anadolu’nun çe-
şitli kentlerinde Türk-
çe öğretmenliği yapan 
Özkan’ın yazıları; Çağ-
daş Türk Dili, Deliler 
Teknesi, Çayyolu, Tür-
kü Life, Halk Edebiyatı, 
KE ve Hürriyet Göste-
ri dergileri ile Cumhuri-
yet, Milliyet ve Hürriyet 
gazetelerinde yayım-
landı. Halen eğitim-
cilik mesleğini sürdü-
ren Özkan, Gazeteciler 
Cemiyeti’nin 24 Saat 
Gazetesi’nde günlük 
yazılarına devam edi-
yor. Bugüne kadar do-
kuz kitaba imza atan 
Özkan, son çalışma-
sıyla yerel yönetimler 
ve emeklilik politikala-
rı alanındaki literatüre 
katkı sunmayı amaç-
lıyor.

Emekliler 
İçin 

Yeni Yol 
Haritası

Uzmanlara göre 
aile krizi toplumsal 

yapıyı tehdit ediyor 

İlke Vakfı tarafından yayımlanan “Aileyi Yeniden Düşünmek: Farklı 
Disiplinlerden Bakışlar” başlıklı çalışma, Türkiye’de aile kurumunun karşı 

karşıya olduğu dönüşümü çok yönlü bir perspektifle ele aldı. Uzmanlar; 
demografik değişim, boşanma oranları, aile içi şiddet, konut krizi ve 

dijitalleşmenin aile üzerindeki etkilerine dikkat çekti.

GONCAGÜL
KONAŞ

İLKE Vak-
fı Toplum-
sal Düşünce ve 
Araştırmalar Mer-
kezi (TODAM), 
Türkiye’de aile 
kurumunun gün-
cel sorunlarını ve 
dönüşüm dinamiklerini farklı disip-
linlerden uzmanların katkılarıyla 
mercek altına aldı. “Aileyi Yeniden 
Düşünmek: Farklı Disiplinlerden 
Bakışlar” başlıklı soruşturma dos-
yasında sosyoloji, psikoloji, hukuk, 
eğitim, ekonomi ve şehircilik gibi 
alanlardan uzmanlar; aile yapısında-
ki değişimin nedenlerini, ortaya çı-
kardığı riskleri ve çözüm önerilerini 
değerlendirdi. Raporda, aileye iliş-
kin krizlerin toplumsal yapıyı derin-
den etkileyebileceği vurgulanırken, 
demografik dönüşümden dijital ebe-
veynliğe kadar uzanan geniş bir çer-
çevede önemli tespitlere yer verildi.
“DEMOGRAFİK DÖNÜŞÜM 

ARTIK BİR MEMLEKET 
MESELESİ”

İstanbul Medeniyet Üniversitesi 
Sosyoloji Bölüm Başkanı Prof. Dr. 
Mahmut Hakkı Akın, Türkiye'nin 
karşı karşıya olduğu demografik dö-
nüşümün yalnızca nüfus verileriy-
le açıklanamayacağını belirterek, 
“Boşanmanın olağanüstü ve istis-
nai olmaktan çıktığı yeni bir bağ-
lama taşındık. Evliliği koruma ve 
sürdürme yönünde kurulmuş gele-
neksel aile yapısı çözülüyor. Doğur-
ganlık oranlarının düşmesi, evlilik 
yaşının yükselmesi ve aile ilişkile-
rindeki değişim artık yalnızca birey-
sel tercihler olarak değerlendirile-
mez. Bu mesele ülkenin geleceğini, 
sosyal yapısını ve güvenliğini doğ-
rudan ilgilendiren bir memleket me-
selesidir.” dedi. Sorunun yalnızca 
ekonomik desteklerle çözülemeye-
ceğini vurgulayan Akın, “Dünyada-
ki birçok örneğin de gösterdiği gibi 
sadece evliliğe ve çocuk sayısına 
karşılık para ödenmesi aile kurumu-
nu kurtarmayacaktır. Toplumun kar-
şı karşıya olduğu riskler konusunda 
bilinçlendirilmesi ve aileyi güçlen-
direcek kültürel politikaların gelişti-
rilmesi gerekiyor.” diye konuştu.

“ŞİDDETİN 
NORMALLEŞMESİ 
NESİLDEN NESİLE 
AKTARILIYOR”

Klinik Psikolog Dr. Vahide Ulu-
soy Gökçek, aile yapısının önündeki 
en önemli engellerden birinin eko-
nomik kırılganlıklar ve psikosos-
yal destek mekanizmalarındaki ek-
siklikler olduğunu belirterek, “Aile 
fertleri ve yasal organlar çoğu za-

man şiddet gören bireyi korumakla 
aile birliğini korumak arasında kala-
biliyor. Oysa psikoloji bilimi açısın-
dan bu durum oldukça nettir. Şidde-
tin sineye çekilmesi ve görmezden 
gelinmesi, nesilden nesile aktarılan 
kalıcı travmalara ve yeni problem-
lere yol açmaktadır.” dedi. Gökçek, 
toplumsal farkındalığın artırılma-
sı gerektiğini belirterek, “Aile yılı-
nın daha somut bir içerikle ele alına-
rak ‘Aile İçi Şiddete Hayır’ yılı ilan 
edilmesi ve devletin tüm kurumla-
rıyla bu konuya odaklanması top-
lumda önemli bir bilinç oluşturabi-
lir.” ifadelerini kullandı.

“BABALIK VE ANNELİK 
İŞLEVSİZLEŞİYOR”

İzmir Kâtip Çelebi Üniversi-
tesi Rektörü Prof. Dr. Saffet Köse, 
aile kurumunda yaşanan dönüşü-
mün en önemli sonuçlarından biri-
nin ebeveyn rollerindeki zayıflama 
olduğunu belirterek, “Kadın-erkek 
arasındaki ilişkinin eşitlik değil eş-
değerlilik üzerine kurulması gere-
kir. Günümüzde modern iş hayatı-
nın getirdiği yoğun tempo ve zaman 
baskısı, annelik ve babalık rolleri-
nin gerektiği şekilde yerine getiril-
mesini zorlaştırıyor. Ailenin ve evin 
yerini hiçbir kurum dolduramaz. 
Çocukların eğitiminde ve karakter 
gelişiminde anne-babanın üstlendiği 
rol hayati önemdedir.” dedi.
“HER ÇOCUK DEĞERLİDİR 

VE FEDA EDİLEMEZ”
Millî Eğitim Bakanlığı Daire 

Başkanı Hikmet Azer ise aileyi ço-
cuğun ilk ve en güvenli yaşam ala-
nı olarak tanımlayarak, “Çocuğa en 
fazla değer veren, çocuğun üstün 
yararını gözeten, karşılıksız ve sınır-
sız seven ve çocuğun kendisini gü-
vende hissettiği yuvaya aile denir. 
Eğitimde her çocuk değerlidir ve 
feda edilemez.” dedi. Azer, ailelerin 
kültürel değer aktarımında zorlandı-
ğını belirterek, “Dijitalleşmenin ha-
yatın her alanına nüfuz ettiği bir dö-
nemde çocuklar kimlik ve aidiyet 
sorunlarıyla daha fazla karşı karşı-
ya kalıyor. Aile ve okul arasındaki 
iş birliğinin güçlendirilmesi büyük 
önem taşıyor.” ifadelerini kullandı.
“UZAYAN DAVALAR AİLEYİ 

YIPRATIYOR”
Hukukçu kimliğiyle değerlen-

dirmelerde bulunan Av. Ahmet Sait 
Öner, aile mahkemelerindeki yo-
ğunluğun ciddi bir sorun haline gel-
diğini belirterek, “Uzun süren bo-
şanma davaları aile için neredeyse 
müstakil bir tehdit nedenine dö-
nüştü. Mahkemeler eliyle inatlaş-
ma artıyor, uzlaşı ihtimalleri ortadan 

kalkıyor ve fiilen bitmiş evlilikler 
hukuken yıllarca devam ediyor. Bu 
süreç en çok çocukları ve aile bü-
tünlüğünü olumsuz etkiliyor.” dedi.

“ÇOCUK SAHİBİ 
OLMANIN EKONOMİK 
MALİYETİ BÜYÜYOR”
Yıldız Teknik Üniversitesi Öğ-

retim Üyesi Prof. Dr. Murat Anıl 
Mercan ise doğurganlık oranların-
daki düşüşün ekonomik boyutuna 
dikkat çekerek, “Bir ebeveynin ço-
cuğa ayırdığı her ilave saat, işgücü 
piyasasında elde edebileceği potan-
siyel gelirden vazgeçmesi anlamına 
geliyor. Özellikle kadınların eğitim 
seviyesinin yükselmesiyle birlik-
te çocuk sahibi olmanın fırsat mali-
yeti de artıyor. Yeterli kurumsal des-
tek sağlanmadığında ailelerin daha 
az çocuk sahibi olmayı tercih etmesi 
ekonomik açıdan rasyonel bir dav-
ranış haline geliyor.” dedi.

“KONUT KRİZİ AİLEYİ 
YERİNDEN EDİYOR”

Marmara Üniversitesi Öğre-
tim Üyesi Prof. Dr. Yasemin Çakırer 
Özservet, konut ve kira sorunları-
nın aile yapısını doğrudan etkiledi-
ğini belirterek, “Kira fiyatlarında-
ki düzensizlik ve kontrolsüzlük artık 
ekonomik bir sorunun ötesine geç-
miş durumda. Aileler yalnızca fizik-
sel olarak değil sosyal olarak da ye-
rinden ediliyor. Bu durum komşuluk 
ilişkilerini zayıflatıyor, kuşaklar ara-
sı dayanışmayı azaltıyor ve ailele-
rin iyi oluş halini ciddi şekilde sarsı-
yor.” dedi.

“DİJİTAL GERİLİM OKUL 
ÖNCESİNDE BAŞLIYOR”

İstanbul Medeniyet Üniversi-
tesi Öğretim Üyesi Doç. Dr. Elye-
sa Koytak ise dijitalleşmenin aile 
ilişkileri üzerindeki etkilerine dik-
kat çekerek, “Türkiye'de her 10 ebe-
veynden en az 5'i çocuklarıyla inter-
net ve dijital dünyada geçirilen süre 
konusunda anlaşmazlık yaşıyor. 
Özellikle dikkat çekici olan nokta, 
bu gerilimin okul çağında değil, 0-6 
yaş grubunda da yoğun şekilde gö-
rülmesidir. Dijital gerilim aile için-
de çok daha erken yaşlarda başlıyor 
ve ebeveynlerin bu konuda daha bi-
linçli hareket etmesi gerekiyor” ifa-
delerini kullandı.

Raporda yer alan değerlendir-
meler, aile kurumunun karşı karşıya 
olduğu sorunların yalnızca ekono-
mik ya da kültürel nedenlerle açık-
lanamayacağını ortaya koyarken, 
çözüm için hukuk, eğitim, sosyal 
politika, şehir planlama ve medya 
gibi alanların birlikte hareket etmesi 
gerektiğine işaret etti.

Umut ÖZKAN
Eğitimci- Yazar

SÜMER 
TAŞKIRAN

BASIN İlan Ku-
rumu (BİK) ve An-
kara Üniversitesi 
İletişim Fakülte-
si (İLEF) işbirliğiyle 
9 Mayıs 2026 Cu-
martesi tarihinde 
15 Temmuz hain darbe girişimi-
nin 10. yılı kapsamında hayata 
geçirilen “15 Temmuz Manşetle-
ri Gazetecilik Atölyesi” çalışma-
sına katılan bir grup öğrenci ga-
zetemiz SONSÖZ’ü ziyaret etti.

Gazetemizin Sorum-
lu Yazı İşleri Müdürü M. Umut 
Karakülah’ın ev sahipliğinde 
gerçekleştirilen ziyarette genç 
iletişimciler, bir günlük gazetenin 
hazırlanma safhalarını yerinde 
inceleme fırsatı buldular.

KARAKÜLAH: 
GAZETECİLİK BİR YAŞAM 

TARZIDIR
Karakülah meslekteki dene-

yimlerini genç meslektaş aday-
larına aktarırken “Gazeteciliği 
sadece bir meslek olarak gör-
meyin. Gazetecilik bir yaşam 
tarzıdır, bizim sektörünüzde me-
sai mefhumu olmaz. 7/24 haber 
her zaman her yerdedir ve her 
olay durumuna göre haber de-

ğeri taşır. Etrafınızı iyi gözlemle-
yin, haber yaparken sadece ola-
yı tek taraflı değerlendirmeyin. 
Elinizden gelebildiğince haber 
yapacağınız konu/ kişiye ilişkin 
muhakkak teyit almaya çalışın.” 
diyerek önerilerde bulundu.

M. Umut Karakülah, gazete-
miz SONSÖZ’ü ziyarete gelen 

İLEF öğrencileri Elif Berra Ça-
par, Rabia Çetinoğlu, Esra Nur 
Sarıoğlu ve Şükran Pancar’a 9 
Mayıs 2026 Cumartesi tarihin-
de Ankara Üniversitesi İletişim 
Fakültesi’nde düzenlenen çalış-
taya ilişkin haberin yayınlandı-
ğı gazeteleri hatıra olarak hedi-
ye etti. 

Genç iletişimcilerden 
SONSÖZ’e ziyaret
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