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“Ankara nin termal turizmde hak
ettidi yere ulasma zamani geldi”

: “Kamu malinin israfina :
: g0z yummuyoruz”
ANKARA (AA)- Cum-

hurbagkani Recep Tayyip Er-
: dogan, “1960 darbesinden

i baglayarak tiim antidemokratik miida-
i haleler bu tilkeye milyarlarca dolar za-
¢ rar vermis, halkimizi fakirlestirmis,

Tiirkiye’yi geride birakmistir” ifadele- @
{ rini kulland1. >>HABERI 5’te :

3

Hafta sonu 6 belde
ve 362 mahallede ara
segimler yapilacak

ANKARA (AA)- Belde statiisii

kazanan Tokat’m 4, Giimiishane

ve Nevsehir’in birer yerlesim ye-
rinde belediye baskani ve belediye meclis

iiyelerinin, 362 mahallede ise muhtar ve ih- &

tiyar heyetlerinin belirlenmesi igin 7 Hazi-
ran Pazar giinii ara se¢im yapilacak. >>6

Mamak Belediyesi
Haziran Ayi
Meclis Toplantisi
llk Oturumu
Gerceklestirildi

W HABER MERKEZI

MAMAK Belediye-

si Haziran Ay1 Meclis
Toplantist’nin ilk oturumu, Bagkan
Yardimcist Erdogan Dogan baskanli-

ginda gergeklestirildi.
>> HABERI 3. SAYFADA

Mazhar Eylem
SIMSEK

Sayfa 2’de

bahis sorugturmasmda
59 siipheli gézaltina
alindy

Ankara’da yasa

>> Haberi 4. Sayfada

ZENGIN mineral kaynaklarma sahip sifalar1 sulari ile Haymana’da ter-
mal turizm yatirimlari ile adindan sikga sz ettiren “Doktor’un Oteli” is-
letmesinin Genel Miidiirii ve ayni zamanda TUSIAV Turizm Platformu

Es Baskam Dr. Ali Cenk Yorulmaz SONSOZ’e konustu.
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Satir’in haberine gore; kiirsii-
de sert konusmalar yapan Ozgiir
Ozel, salonda “hain Kemal” slo-
ganlar atanlara “Thanet, yiiksek
sesle bagkalarindan duyuldu-
gunda degil, yalniz kaldiginda
icinde hissedildiginde cezalan-
diran duygudur” dedi. 77
>>HABERI 5’te

Sonsoz Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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NABZINI TUTMAYA
DEVAM EDIYORUZ
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OZEL sektor 6gretmenle-
g ri ile 1611 miillakat mag-

duru 6gretmen, Milli Egi-
tim Bakanhgi oniinde bir araya
gelerek calisma kosullari, 6zliik
haklarn ve atama taleplerini dile
getirdi. Verilen sézlerin tutulmadigini belirten
ogretmenler, taleplerinin kargsilanmamasi ha- . _
linde 14 Haziran’da Ankara’da kitlesel bir mii-
cadele baslatacaklarini agikladi. JR >> S. 8de ™

GONCAGOL
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Sincan’da parklar
venileniyor

B HABER MERKEZi
' SINCAN Belediyesi ilce gene-

linde bulunan parklarda yeni-
leneme seferberligi baslatti. Cocuklarin
. daha rahat, konforlu ve giivenli alanlar-
da oyun oynamasi icin baslatilan ye-

nileme galismalarinin pilot uygulamasi
Uhud Parki'nda gergeklestirildi. >> S.3
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HABER MERKEZi di. Programda; Baskent-
' ANKARA Biiyiik- li kadinlar, fiziksel saghk
sehir Belediyesi, diizeylerini iyilestirmek,
Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabi-

durus bozukluklari ile
kas-iskelet sistemi rahat-
litasyon Merkezi is bir-
ligiyle Dikmen Kadinlar

sizhklarin1 6nlemek ve
saghkh yasam ahskanhk-
Lokali’nde, saghk ve ha-
reket programi diizenle-

lilgencler,
Iﬁmﬂﬂw

B HABER MERKEZI
l TBMM Disisleri Komisyonu Bagkani ve

AK Parti Ankara Milletvekili Fuat Oktay,
Parti Kegioren Ilge Bagkant Omer Faruk islam ve eki-
bine hayirli olsun ziyareti gerceklestirerek Kegioren’de
tegkilat mensuplart ve genglerle bir araya geldi.

lan edinmek amaciyla bi-
linglendirildi.
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Cankaya’dan

‘yaz’a sanat o
. ISIK
ile merhaba Soyto 2

Mustafa
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Sayfa 3’te
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B HABER MERKEZI
CANKAYA’DA Kkiiltiir mer-
kezleri Haziran ayinda da

@lﬁﬁl] ZAB(TASNAIEVZUAT
N VE (VY GULAMATEG I TIM|

Hikmet

renkli etkinlikleri Bagkentlilerle bulugtu-

ruyor. Sergiler, festivaller, k(?nserler, ti- KECI(")REN Belediyesi ile Tiir- Kili¢ tarafindan verilen egitimde; zabitanin DONME y4
yatrolar ve panellerle dolu bir program kiye Belediyeler Birligi is birligin-  gorev ve yetkileri, is yeri agma ve ruhsat sii-
sanatseverleri bekliyor. de zabuta personeline yonelik Gi¢ giin siiren regleri ile tebligat hukuku konulart detaylh se- Sayfa 5'te

>>HABERI 3. SAYFADA
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kapsaml1 bir egitim programu diizenlendi. Tii-

+

ketici Haklar1 Dernegi Genel Bagkan1 Ergiin

kilde ele alindi. >> HABERI 4. SAYFADA
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Para da Para

Iman ile para arasinda sizce bir iliski var mi?
“Boyle bir soru sorulur mu?” diyenler mutlakla
gikacaktir. Ama 24 yillik AKP iktidar1 dénemin-
de 6nceki bagbakanlar, gelen giden bakanlar, din
diyanetini yéneten iist kadrolar imanda inangta,
tasada ve kasada kendi gelirleri igin parada ¢ok
ok iyiydiler.

Ama Devlet kurumlarinmin para isini yénetmek-
te ise cok ¢ok kotiiydiler. Bu basarisizlik {lkeyi
tam bir bataga stiriikledi. Bu batakhigin acisini fakir
halk yiginlan cekiyor. “Neden, nicin?” sorusunun
yanitlarini yazmak igin destan yazmak gerekir. Isin
kok sebebini bulup yazan bircok gazeteci meslek-
tagim ceza ve tutuk evlerine konuldu.

Simdi su ise bakin! Imanda ne kadar iyi, olduk-
larmi géstermek igin gectigimiz Ramazan ay yine
onemli bir firsat yapildi. llkokullarda “Ilahili okul
zili” sistemi gelistirildi. Yoksul halkin ¢ocuklarinin
gittigi bir ortackulda teneffiis zili kaldirildi yerine
“Kabe’'de Hacilar” isimli ilah1 kondu.

Bir 6grenci babasi, “Bir veli olarak itirazim
var, boyle bir pargay: zil sesi yapamazsimz” diye
karst gikinca polisler veliye gézalti yaptilar. Ustelik
bu veliye adli kontrol getirildi. Bunlar olacak ig mi?
Para da para...

Okullarda ise ¢cocuklarin; orug tutup tutmadig,
ailesiyle birlikte iftar sofrasina oturup oturmadig,
sahura kalkip kalkmadigi siki bir denetime ve fis-
lemeye alindi. Boyle bir “Milli Egitim ve onun Ba-
kanhg@” olur mu?

Gectigimiz Ramazan ayinda Milli Egitim Ba-
kanhgi, belediye, vakif, iktidar partisi araciigyla
yoksullar i¢in agilan “sahur ve iftar sofrasi” sayi-
sinda patlama yaratti. Simdi size kamuoyu aragtir-
mast sonucu olan su rakamlar vermek istiyorum.
Su anda devletten yoksulluk yardimi alan hane
sayist da 24 yil once 2002’de 1 milyondu. Bu ra-
kam 2018’de 3 milyona ¢ikti. Bugiin ise 5 milyo-
na geldi dayand.

5 milyon yoksul hane 25 milyon insan eder.
AKP iktidari fakir ve yoksul insanlar sahur ve iftar
gotlirme gdsterisi yapacagma bu yurttaglan fakir-
likten kurtaracak ¢oziimleri 24 yil iginde bulmus
olsaydi, iman ve dinimize de uygun diigerdi. Isin
6zii... Para da para... '

Bir hatirlatma yapmak istiyorum: DIYANET
Aragtirma Merkezi Bagkani Prof. Murtaza Bedir’in
“4 koltuk sahibi ve 5 maas alan” biri oldugu orta-
va ¢ikti. Fetva uzmari Prof. Murtaza Bedir, emekli
profesér maasinin yani sira; Diyanet Vakfi Arag-
tirma Merkezi'nden, Diyanet Katiim Danigma
Komitesi'nden, YOK Genel Kurul {yeliginden,
Diyanet Vakfi Universitesi'nden olmak {izere 4
maas ve bir de emekli maasi ile 5 maagini iktidar
desteliyor! Para da para... Fakire yok...

Ote vyandan Cumhurbaskanhg Hiikiimet
Sistemi'ne gegilince yiiksek maash kadrolar, iki-
lic koltuktan maas alan bagkanlar, baskan yar-
dimcilart devlete yerlestiler. Ayrica 3,5 milyon
metrekarelik alanda dikilen Istanbul Finans Mer-
kezi kurulmustu. Liiks ofis katlari, biiyiik gdsterigli
cami, bes yildizli otel, konferans salonu 4 milyar
TL've bitecekti. 65 milyar TL'ye bitti. Gésterigli
devlet téreni ile agildi. Bu finans merkezi sayesin-
de Tirkiye yabancilarin da parasini yonetecek,
enflasyon yiizde 5’e inecek, 1 dolar: 19.00 TL
bandinda tutulacakti. Bugiin Tiirkiye diinyada da
en yiiksek faiz altinda soyulan ikinci iilke oldu.1
Dolar, 44 TL’ ye dayandi. Bize de “para da para”
demek diistii. Ne dersiniz?

Uyumadan en az 20

ANKARA, (DHA)- UZMAN Psi-
kolog Hilal Savas, uzun tatiller son-
rasi yasanan isteksizlik, odaklanma
gUclugu ve motivasyon kaybinin
bircok kiside gorilebildigini belirte-
rek, “Uyum sirecini zorlagtiran en
6nemli etkenlerden biri, bir glinde
eski tempoya dénmeye ¢alismaktir
dedi. Savas, uyku hijyenine dikkat
edilmesi gerektigini vurgulayarak,
uyumadan en az 20 dakika 6nce
ekranlarin birakilmasini, sakinlesti-
rici rutinler olusturulmasini ve uyku
ortaminin serin, karanlik ve sessiz
hale getiriimesini 6nerdi.

Kurban Bayrami nedeniyle veri-
len 9 gunluk tatilin ardindan milyon-
larca kisi yeniden isine, 6grenciler
ise okul ve egitim diizenine doni-
yor. Uzmanlar, uzun sireli tatiller
sonrasinda yasanan adaptasyon
sorunlarinin hem yetiskinlerde hem
de gocuklarda gorilebilecegine dik-
kat ¢ekiyor. Gliven Gayyolu Tip

Merkezi'nden Uzman Psikolog Hilal
Savas, uzun tatillerin ardindan guin-
Itk yasama donls sUrecinin bazi
kisiler i¢in beklenenden daha zor
olabilecegini belirterek degerlendir-
melerde bulundu.

‘TATIL SONRASI iLK
GUNLERDE iSTEKSIZLiK
NORMAL OLABILIR’

Uzman Psikolog Hilal Savas,
tatil sliresince degisen yasam alis-
kanliklarinin dénus strecini etkiledi-
gini belirterek, “Uzun tatillerde uyku
saatleri degisebiliyor, ekran kulla-
nimi artabiliyor ve gunlik sorumlu-
luklar ikinci plana atilabiliyor. Bu ne-
denle ise veya okula dénlsun ilk
glnlerinde isteksizlik, dikkat dagi-
niklig1, yorgunluk hissi ve motivas-
yon dustkligi yasanmasi oldukga
yaygin bir durumdur” diye konustu.
Bu belirtilerin genellikle gegici oldu-
gunu ifade eden Savas, birka¢ giin

'Seker sadece kilo yapmiyor insiilin
direnci ve yagh karacigeri tetikliyor’

ISTANBUL, (DHA)-SAGLIKLI bir yasam igin seker tiiketiminin sinir-
landiriimasi, sadece obezite ile miicadelede degil, metabolik sendrom-
larin tedavisinde de buyiik 6nem tasidigini belirten Medipol Sagdlik Gru-
bu I¢ Hastaliklari Bélimi'nden Uzm. Dr. Tiirkay Giincii, “Seker sadece
kilo yapmiyor insUlin direnci ve yagh karacigeri tetikliyor” dedi. Medipol
Universitesi Pendik Hastanesi i Hastaliklari Bélimiinden Uzm. Dr. Tir-
kay Glnct, kalori alimi ayni kalsa dahi gunliik seker tiiketiminin azal-
tilmasinin metabolik saglik tizerinde hizli ve gok olumlu etkiler olustur-
dugunu belirtti. Uzm. Dr. Guinci; kalori kisitlamasindan bagimsiz olarak
seker kisitlamasinin ézellikle instlin direnci ve yagli karaciger gibi has-
taliklarda kritik bir iyilesme sagladigini belirtti.

‘KiLO VERMEDEN IYILESME SAGLANABILIYOR’

Dr. Giincl, “Obez gocuklarda yapilan bir galismalarda, sadece 9
glin boyunca kalori kisitlanmadan sekerin, ézellikle fruktozun azaltiima-
siyla trigliserid ve aglik insulin diizeylerinde dusls gézlendi. Bu durum
insulin direncinin azalmasina ve glikoz toleransinin diizelmesine katki
sagladi” dedi. Bu olumlu degisimlerin kilo kaybi olmadan gerceklestigi-
ne dikkat ceken Dr. Glincl, sekerin metabolik hastaliklar Gzerindeki et-
kisinin kalori alimindan bagimsiz olabilecegini belirtti.

‘YAGLI KARACIGER VE iINSULIN DIRENCIiNi ETKILIYOR’

Sekerin dzellikle karacigerde yaglanmay artirdigini ifade eden Dr. Gin-
cli, “Fruktoz, karacigerde yag sentezini artirarak yagl karaciger olusumuna
katkida bulunur. Ayni zamanda instilin direnci tizerinde de dogrudan etkisi
vardir’” diye konustu. Klinik agidan degerlendirildiginde seker kisitlamasinin
6nemli bir miidahale yontemi oldugunu belirten Dr. Glnc, “Metabolik has-
taliklarin yonetiminde sadece kalori kisitlamasi degil, seker tiketiminin azal-

tilmasi da etkili bir yaklagim olarak éne ¢ikiyor” ifadelerini kulland.

Skolyozun erken tanisinda korse ve egzersiz gibi
yontemlerle basarili sonuclar elde edilebiliyor

ISTANBUL, (DHA)- DUNYADA milyonlar-
ca ¢ocugu etkileyen skolyoz, cogu zaman agriya
neden olmadigi icin geg fark ediliyor. Omurga-
nin yana dogru egrilmesi ve kendi ekseni etrafin-
da donmesiyle ortaya ¢ikan skolyozun, bliyime
¢agindaki cocuklarda sik goruldigund sdyleyen
Omurga cerrahisi uzmani Prof. Dr. Mehmet Ay-
dogan, “Skolyoz erken dbnemde ¢gogu zaman
agriya neden olmadigi i¢in gdézden kacabilir. Bu
nedenle 6zellikle 10-16 yas arasindaki gocukla-
rin yilda en az bir kez mutlaka omurga muaye-
nesinden gecirilmesini gerekiyor. Erken tani sa-
yesinde bircok hastada korse ve egzersiz gibi
yontemlerle basarili sonuclar elde edilebiliyor”
dedi.

Memorial Sisli Hastanesi ileri Omurga
Merkezi'nden omurga cerrahisi uzmani Prof. Dr.
Mehmet Aydogan, “1-30 Haziran Skolyoz Farkin-
dalik Ayr’ kapsaminda ergenlik ddneminde daha
sik gorllen skolyozun nedenleri ve tedavi yon-
temleri hakkinda bilgi verdi.

‘SKOLYOZ KIZ COCUKLARINI DAHA
FAZLA ETKILIYOR’

Prof. Dr. Mehmet Aydogan, “Bir omzun digerinden
daha yuksek goriinmesi, kiirek kemiklerinden birinin
belirginlesmesi, bel cukurlarinda asimetri veya dne
egdilme sirasinda sirtta kabariklik olusmasi skolyozun
ilk isaretleri olabilir. Bu belirtiler géruldiginde mutlaka
bir omurga uzmanina bagvurulmalidir. Toplumda sa-
nildigindan daha sik gorllen skolyoz, 6zellikle ergen-
lik ddneminde ortaya cikar. Skolyozun ilerleme riski
kiz cocuklarinda erkek ¢ocuklarina gore daha yUk-
sektir’ dedi.

e UAKIKA ONCE ekrani birakin

icerisinde gunluk rutmin yeniden
oturmasiyla birlikte kisinin eski per-
formansina donebildigini soyledi.

‘BiR GUNDE ESKIi
TEMPONUZA DONMEYE
CALISMAYIN’

Tatil dénuglerinde yapilan en b-
yuk hatalardan birinin kisa stirede
yiksek performans beklentisi oldu-
dunu belirten Savas, “Kisiler bazen
tatilin ardindan ilk gunlerinde kendi-
lerinden ¢ok yuksek verim bekleye-
biliyor. Ancak zihnin ve bedenin ye-
niden uyum saglamasi igin zamana
ihtiyag vardir. Bir giinde eski tempo-
ya donmeye calismak, stres ve ye-
tersizlik hissini artirabilir” ifadeleri-
ni kullandi. Savas, 6zellikle yogun is
temposuna sahip galisanlarin ve si-
nav hazirhidinda olan égrencilerin
kendilerine uyum streci tanimalari-
nin énem tasidigini vurguladi.

‘COCUKLARDA OKULA
DONU§ DAHA HASSAS
YONETILMELS’

Cocuklarin da uzun tatiller son-
rasinda benzer zorluklar yasayabi-
lecegini belirten Savas, ailelerin bu
dénemde daha anlayisl bir yakla-
sim sergilemesi gerektigini soyledi.

Savas, “Ozellikle kiigik yas
grubundaki cocuklar, tatil boyun-
ca daha esnek kurallara alisabili-
yor. Okula dénis 6ncesinde uyku
ve beslenme dlizeninin yeniden ya-
pilandiriimasi, ¢ocuklarin bu su-
rece daha kolay uyum saglamasi-
na yardimci olur. Ailelerin baskici
bir tutum yerine destekleyici ve tes-
vik edici bir yaklagim benimsemesi
Onemlidir’ dedi.

‘UYKU DUZENI
ADAPTASYONUN ANAHTARF

Savas, uyku hijyeninin bu streg-
te dnemli rol oynadigini belirterek,
“Uyumadan 6nce telefon, tablet ve
bilgisayar kullanimini en az 20 daki-
ka dnce sonlandirmak, kitap okumak
veya nefes egzersizleri gibi dingin
aktivitelerle zihni uykuya hazirlamak
faydali olabilir. Ayrica yatak odasinin
karanlik, sessiz ve serin olmasi kali-
teli uyku i¢in uygun bir ortam olustu-
rur. Dzenli uyku aligkanliklari gelis-
tirmek donus slrecini dnemli dlglide
kolaylastirir” diye konustu.

'MOTIVASYON KAYBI UZUN
SURUYORSA DESTEK ALINMALI

Tatil sonrasi yaganan isteksizlik
ve motivasyon distkliginin birkag
gun icinde duzelmesinin beklendi-
dini belirten Savas, “Eger kisinin is-
teksizlik hali haftalar boyunca de-
vam ediyor, gunlik islevselligini
etkiliyor ve yagam kalitesini dusiri-
yorsa profesyonel destek alinmasi
faydali olabilir.

‘BELIRTi VERMEDEN iLERLEYEN
SKOLYOZU AYNA KARSISINDA
FARKEDEBILIRSiNiz’

AZALIYOR’

Prof. Dr. Aydogan, “Skolyoz ¢ogu zaman sessiz
ilerleyen bir omurga hastaligidir. Cocuk agri hisset-
medigi icin aileleri durumu fark edilmeyebilir. Aileler
evde gocuklarina uygulayacagi basit ayna kontrolly-
le bu rahatsizligi erken tespit edebilir. SOyle ki gocuk

ayakta éne dogru egildiginde sirtin bir tarafinda di-
gerine gore belirgin bir ytikseklik veya ¢ikinti goruli-
yorsa skolyoz agisindan degerlendirme yapiimasi ve
en kisa zamanda alaninda uzman bir hekime kontro-
le gotirtlmelidir. Clinkii skolyozda erken tani, tedavi
basarisini 6nemli élglide artirmaktadir.

Yumurtalik rezervinin, yumurtaliklarda bulunan Gre-
me hiicrelerinin toplamini ifade ettidini belirten Prof. Dr.
Ekin, “Bu rezervi belirleyen en 6nemli faktor yastir. 20'li
ve 30'lu yaglarda en yiksek seviyededir, 30'dan sonra
azalmaya baslar ve 35 yas sonrasi bu dusts hizlanir”
dedi. Son yillarda yapilan ¢alismalarin bu konuda dik-
kat gekici sonuglar ortaya koydugunu belirten Prof. Dr.
Ekin, “DisUk over rezervi neredeyse her 4 kadindan bi-
rinde karsimiza gikabiliyor” ifadelerini kullandi.

‘GENETIK VE YASAM TARZI BELIRLEYIC/’

Yumurtalik rezervinde genetik faktorlerin de dnem-
li rol oynadidini vurgulayan Prof. Dr. Ekin, “Ailesinde er-
ken menopoz ykusu olan kadinlarin daha dikkatli ol-
masi gerekiyor” dedi. Bunun yani sira endometriozis,
gegcirilmis yumurtalik ameliyatlari, kemoterapi ve rad-

DUYGULARIN
TERCUMANI

Cavus
ISIK

Bayrami’min Uciincii
Giiniinde Unutulmaz
Bir Piknik Bulusmasi

Kurban Bayrami'nin {iglincli  glintin-
de, Cankir’min Eldivan ilcesine bagh Biiyiik
Hacibeksy'iin mesire alaninda Akkaya aile-
sinin énciilik yaphgdt anlamh piknige misafir
olma firsati bulduk. Doganin huzur veren at-
mosferi igerisinde gerceklestirilen bu giizel or-
ganizasyon, bayramin manevi iklimini dost-
luk, paylagim ve birliktelikle taglandirdi.

Akkaya ailesinin ne kadar genis ve koklii
bir aile oldugunu bu bulusmada bir kez daha
gormiis olduk.

Adeta ti¢ kusagin bir araya geldigi bu gii-
zel ortamda vaghlarimiz, yetigkinlerimiz ve
genglerimiz ayni sofrayi, aym sohbeti ve aym
mutlulugu bir arada paylagtilar. Bayramlarin
asil anlamini olusturan aile baglanmn giiglen-
mesine vesile olan bu birliktelik, hepimiz icin
ayn bir deger tasid.

Piknik boyunca diizenlenen c¢esitli oyunlar
ve etkinlikler giine ayn bir renk katti. Ip atla-
ma yarigmalari, yakar top maclar ve birbirin-
den eglenceli aktiviteler sayesinde hem ¢o-
cuklar hem de yetigkinler keyifli vakit gegirdi.
Ozellikle bazi oyunlar fiziksel oldugu kadar zi-
hinsel olarak da olduk¢a zorlayiciydi; Dikka-
timi ¢eken bir durumda suydu ki ebebeyinler
¢ocuklardan daha azimli olduklarini gérdiim,
kahkahalarin eksik olmadigi bu etkinlikte ha-
vanin soguklugu dahi hissedilmedi. Nege ve
samimiyet, soguk havarmn éniine gecerek ici-
mizi 1sitt1.

Oyunlar devam ederken bizlere hazirladik-
lar1 nefis kéfte ekmek ikramiyla goniillerimi-
zi fetheden Muammer Bey’e ve kardeglerine
ayrica tesekkiir etmek isterim. Emek verile-
rek hazirlanan bu glizel ikramlar, giiniin yor-
gunlugunu unuttururken dostlugun ve misafir-
perverligin en giizel 6rneklerinden biri oldu.

Guiniin unutulmaz anlarindan biri de bii-
yilkge vakilan atesin etrafinda gegirilen za-
manlardi. Atesin sicakhdi egliginde ictigim ca-
yin tadim ve o anlarin verdigi huzuru uzun
siire unutacagim sanmiyorum. Samimi soh-
betler, paylasilan anlar ve doganin sessizligi
icerisinde gegirilen o dakikalar bayramin en
Ozel hatiralan arasinda yerini aldi.

Bu giizel organizasyonun gergeklesme-
sinde emegi gecen basta Akkaya ailesi olmak
{izere, bayrami huzur, mutluluk ve kardeglik
icerisinde gecirmemize vesile olan herkese
goniilden tesekkiir ediyorum. Birlik ve bera-
berligin en gtizel sekilde yasandigi bu anlam-
Ii bulusmanin gelecek yillarda da ayni sicak-
lik ve samimiyetle devam etmesini temenni
ediyorum.

Bayramlar; paylagsmanin, dayanismanin
ve goniillerin birlesmesinin en giizel vesileleri-
dir. Bu giizel giinii bizlere yasatan herkesten
Allah raz1 olsun. Nice bayramlarda saglik, hu-
zur ve mutluluk igerisinde yeniden bir araya
gelmek dilegiyle...Vesselam...

Her 4 kadindan birinde dusuk
yumurtalik rezervi goruluyor

ISTANBUL, (DHA)- KARIYER ve evlilik planlari-
nin ertelenmesiyle kadinlarda anne olma yasinin yik-
seldigini belirten Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Prof. Dr. Murat Ekin, dogurganligi dogrudan etkileyen
yumurtalik rezervi disikligu konusunda uyarilarda bu-
lundu. Prof. Dr. Ekin, “Yumurtalik rezervini belirleyen en
onemli faktor yastir. 20°li ve 30'lu yaslarda en yiiksek
seviyededir, 30'dan sonra azalmaya baslar ve 35 yas
sonrasi bu disls hizlanir. Diislik over rezervi neredey-
se her 4 kadindan birinde karsimiza gikabiliyor" dedi.

Dustik yumurtalik rezervinin glinimizde ciddi bir
artis gosterdigini belirten Medipol Mega Universite Has-
tanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Prof. Dr.
Murat Ekin, beslenme ve yasam tarzinin dogurganlik
lzerindeki belirleyici etkisine dikkat gekdi.

‘YUMURTALIK REZERVi YASLA BIRLIKTE

P
]

—

yoterapi gibi durumlarln da riski artirdigini belirten Prof.
Dr. Ekin, ginimuzde evlilik yaginin yiikselmesi ve go-
cuk planlarinin ertelenmesinin de bu siireci daha kritik
hale getirdigini ifade etti.

‘SAGLIKLI YASAM YUMURTALIKLARI
KORUR’

Yumurtalik saghgini korumak igin yasam tarzinin
blyitk 6nem tasidigini belirten Prof. Dr. Ekin, “Stresten
uzak durmak, kaliteli uyku ve ideal kilonun korunma-
sI bu slregte kritik rol oynar” dedi. Haftada en az 2-2,5
saat egzersiz yapilmasinin 6nemine dikkat geken Prof.
Dr. Ekin, “Beden kitle indeksinin 25'in altinda olma-
sI yumurtalik fonksiyonlarini destekler” ifadelerini kul-
land!. Prof. Dr. Ekin, sigara, alkol ve kimyasal toksinler-
den uzak durulmasi gerektigini de belirtti. Beslenmenin
yumurtalik saghgi Gzerindeki etkisine deginen Prof. Dr.
Ekin, “Fast food ve yUksek glisemik indeksli gidalardan
uzak durulmali, Akdeniz tipi beslenme tercih edilmelidir”
dedi. Badem, ceviz, avokado gibi besinlerin yani sira A,
C, D ve E vitaminlerinin 6nemine dikkat ¢geken Prof. Dr.
Ekin, “Omega-3, ¢inko ve selenyum gibi destekler de
bu sliregte oldukga faydalidir.

Www.sonsoz.com.ir
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Ankara BUyuksehir'den kadinlara

M HABER MERKEZI

ANKARA Buyukse-
hir Belediyesi, Hacette-
pe Universitesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Merke-

Zi i birligiyle Dikmen Kadin-
lar Lokali’'nde, saglik ve ha-
reket programi dliizenledi.
Programda; Baskentli kadin-
lar, fiziksel saglik dlzeyleri-
ni iyilestirmek, durus bozuk-
luklari ile kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarini dnlemek ve
saglkh yasam aligkanlikla-
ri edinmek amaciyla biling-
lendirildi.

Ankara Buyuksehir Be-
lediyesi, kadinlarin yagadigi
saglik sorunlarini hafifletmek
icin calismalarini strdurdyor.

Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Merkezi i birligi ile ka-
dinlarla bir araya gelen BU-
yuksehir Belediyesi, Dikmen
Kadinlar Lokali'nde Sag-
lik ve Hareket Programi di-
zenledi. Programda bir ara-
ya gelen Bagkentli kadinlar,
saglikli yasam ve egzersi-

zin 6nemi, kas-iskelet siste-
mi sagliginin korunmasi ve
gunlik yasamda ve ev is-
lerinde dogru pozisyon kul-
lanimi hakkinda bilgi sahi-
bi oldu.

Program sonunda ise;
durus bozukluklarini diizelt-
meye yonelik omurga sagli-
d1 egzersizleri, bel ve boyun
agrilarini azaltici kas gevse-
tici uygulamalar, kas-iskelet
sistemini glclendirici temel
egzersizler, dogru durus ve
hareket tekniklerini kapsa-
yan ergonomi egitimi ile ka-
dinlar pratik yapma imkani

buldu.

KADINLAR VERIMLI BiR

GUN GECIRDI
Egitimde Uyelerin verim-

li bir gtin gecirdigini dile ge-
tiren Dikmen Kadinlar Loka-
li idarecisi Ayse Tek, “Bugiin
biz Dikmen Kadinlar Loka-
l’'mizde, Kadin ve Aile Dai-
re Baskanhgrnin Hacettepe
Universitesi Fizik Tedavi Bo-
[Gma ile is birligiyle dizenle-
digi etkinlikte bulustuk. Bizim
gunlik durus bozukluklari-
mizla ilgili boyun ve bel agri-
larini nasil yenebiliriz, kas ve
iskelet sistemimizi nasil guig-

lendirebiliriz Gzerine egitimi
aldik, gok verimliydi. Uyele-
rimiz de ¢gok mutlu oldu. Bu-
nun igin éncelikle Mansur
Bagkan'imiza emegi gegen
herkese cok tesekklr ede-
riz” dedi.

Programda egitim veren
Hacettepe Universitesi Fi-
zik Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezi Arastirma Goérev-
lisi Gizem Soylu ise sunla-
ri soyledi:

“Buguin Ankara Buyuk-
sehir Belediyesi'nin ig birli-
gi ile hareket ve saglik prog-
rami kapsaminda kadinlarla
bir araya geldik. Kisa bir te-
orik bilginin ardindan pratik
uygulamalarla birlikte egzer-
siz uyguladik.

Neden bel, boyun agrilari
yaslyorlar, bu agrilardan kur-
tulmak igin neler yapabilirler
hem ev ortaminda hem di-
sarida ne tlr egzersizler uy-
gulamalar gerekiyor bunlar-
dan bahsettik. Buyiksehir
Belediyesi'ne bu imkani ta-
nididi igin ok tesekkir edi-
yoruz. Hem toplum adina

ozel sagllk ve hareket programi

hem kendi adima.”
BASKENTLI
KADINLARDAN,
BUYUKSEHIR'E
TESEKKUR

-Mukaddes Aydin: “Egiti-
min ¢ok yararl oldugunu du-
stndyorum verilen bilgiler de
¢ok yararliydi. Buyuksehir
Belediyesi'ne, Mansur Bey'e
cok tesekkdrler.

-Birten Arikan: “Program
cok guzel oldu, bayagi bil-
gi 6grendik. Benim de boy-
numda fitik var, benim igin
yararl oldu. Cok tesekkuir
ederim.”

-ibilge Mahiroglu: “Bu
bilgilendirme bizim igin gok
iyi oldu. Bildigimiz bilgiler pe-
kigti. Arti bilmedigimiz sey-
leri de 6grendik durusla ve
nefesle ilgili. Bunlar bize ba-
yagdi katki sagladi. Gin igin-
de 6grendigimiz bilgileri
uygulayacagiz. Boyun agri-
larim oluyordu bunlarin ne-
den olduguna dair bilgi-
ler 6grendik. Bundan sonra
buna dair 6nlem almig ola-
cagiz. Cok tesekkuir ederim.

”

B HABER MERKEZi

CANKAYA’DA kultir mer-
kezleri Haziran ayinda da renk-
li etkinlikleri Baskentlilerle bu-
lusturuyor. Sergiler, festivaller,
konserler, tiyatrolar ve paneller-
le dolu bir program sanatsever-
leri bekliyor.

Fikret Otyam Sanat
Merkezi’'nde 12 Mayis'ta acili-
si yapilan “Kir imgesinden Kent
imgesine Beytepe” sergisi 12
Haziran’a kadar ziyaretgileri-
ni agirlayacak. Erhan Giinem’in
19 Haziran’da agilacak Apo-
calypse sergisi ayni merkezde
19 Temmuz’a kadar ziyaret edi-
lebilecek. Zilfu Livaneli Kaltir
Merkezi’nde ise kuratdrliguna
Volkan Demir’in Ustlendigi Vo-
lart Grup’un “Farkl Eller” sergisi
5-14 Haziran tarihleri arasinda
misafirlerini agirlayacak.

Cankaya Belediyesi’nin de
destekgileri arasinda yer aldi-
g1 29. Ucan Sipurge Uluslara-
ras| Kadin Filmleri Festivali 2-7
Haziran tarihleri arasinda Kiilt
Kavaklidere Sinemasi’'nda Bas-
kentlilerle bulusacak. Bu yil “Ci-
cek mi dediniz?” sloganiyla ha-
zirlanan programda ise Turkiye
dahil 23 Ulkeden 47 film goste-

Slncan’da parklar
yenileniyor

W HABER MERKEZI

SINCAN Belediyesi ilce genelinde bulunan
parklarda yenileneme seferberligi baslatti. Co-
cuklarin daha rahat, konforlu ve guvenli alanlar-
da oyun oynamasi igin baslatilan yenileme ¢a-
lismalarinin pilot uygulamasi Uhud Parkr'nda
gerceklestirildi.

Sincan Belediyesi, ilgedeki 393 parki kap-
sayan kapsamli bir yenileme g¢alismasi baglatti.
Oyun gruplari, park zeminleri, sahalar ve park
mobilyalarinin yenilenecegdi calismanin pilot uy-
gulamasi Uhud Parki'nda gergeklestirildi.

Calismalar kapsaminda eskiyen park zemi-
ni, daha konforlu ve glivenli olan ¢im zeminlerle
degistirildi. Yapilan islemlerle, hem bélgede bu-
lunan gocuklarin oyun alanlarinin daha glveni-
lir hale getirilmesi hem de parklarin estetik go-
rinUmunun artirilmasi amaglaniyor.

Sincan’daki tum parklarin yenilenecegi-
nin altini ¢izen Sincan Belediye Bagkani Murat
Ercan, “Sincan genelinde blyuk bir seferber-
lik baslattik. TUm parklarimizi elden gegiriyo-
ruz. YUruyus yollarini, zeminlerini, hali sahala-
r1, oyun gruplarini, park mobilyalarini, her seyi
bastan sona yeniliyoruz. Uhud Parkimizin ze-
minini degistirerek cocuklarimiza daha givenli
oyun alanlari olusturduk. ” ifadelerini kulland.

rilecek.
oo Yil: 51 NAZIM HIKMET
SON SO Z ‘ sayt: 17661 SARKILARLA ANILACAK
3 HAZIRAN 2026 Nazim Hikmet'in 63’Uncu
GUNLUK SIYASI GAZETE CARSAMBA élim yildéniimiine 6zel olarak

dizenlenen “Sarkilarla Nazim
Hikayesi” konseri 5 Haziran'da
Atatlrk Sanat Merkezi’nde din-
leyicilerle bulusacak. Solistler
Zeynep Halvasi, Gérkem Ezgi
Yildinm ve Teyfik Rodos’un
sesiyle; yazar Barig ince’nin
Nazim’in yasam éykustinden

web: www.sonsoz.com.tr * e-mail:sonsozgazetesi06@gmail.com
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Haber Miidiirii: Suat OZER
Spor: Yalcin ERCAN
Sayfa Sekreteri : Birsen DUZEN
Hukuk Miisaviri: Av.Mehmet Necati YUZER

sunacag! etkinlikte usta edebi-
yatcl anilacak.

BILIME ADANMIS BIR

OMUR: ERDAL iNONU

Seving-Erdal inénii Vakfi ve
indnii Vakfi tarafindan diizen-
lenen “Prof. Dr. Erdal inénii Bi-
lime Adanmig Bir Omiir’ pane-
li 6 Haziran’da Atatlirk Sanat
Merkezi’'nde gerceklesecek. Pa-
nelde Erdal inénii'niin ailesi ve
akademi camiasindan isimler
indnl’'yii anarken ayni zaman-
da Turk Bilim tarihi ve politika-
sindaki yeri ve katkilari da ele
alinacak.

CAGDAS SANATLAR
MERKEZI’NDE ETKINLIK
YAGMURU
Cagdas Sanatlar Merke-
zi (CSM), sergi, belgesel ve film
gOsterimleri ile tiyatroya ev sa-

hipligi yapiyor. Turan Erol Sa-
nat Atdlyesi dgrencilerinin hazir-
ladigi “Kugulu Hafizas!” sergisi
5-14 Haziran tarihleri arasinda,
Bilkent Universitesi'nin “Senior
Graphic Design Exhibiton” ser-
gisi 8-15 Haziran’da ziyaret edi-
lebilecek. Bagkent Universitesi
Guzel Sanatlar Tasarim ve Mi-
marlik Fakuiltesi 6grencilerinin
“Y1l Sonu Sergisi” 19-27 Hazi-
ran tarihleri arasinda gorlclye
cikarken Hacettepe Universitesi
Glizel Sanatlar Fakiiltesi 6gren-
cilerinin “Mezuniyet Sergisi” ise

Cankaya’dan‘yaz’a
sanat ile merhaba

%

3-15 Temmuz tarihleri arasinda
misafirlerini agirlayacak.

11 Haziran’da Maltepe Semt
Tiyatrosu “Cizmeden Yuka-
rn” oyununu Cagdas Sanatlar
Merkezi'nde sahneleyecek. Ayni
merkezde Prof. Dr. Sabahat
Kaymakgalan’in “Kalplere Do-
kunan Kadin” belgesel gosteri-
mi gergeklesirken 13 Haziran'da
Brezilya Buyukelciligi is birligiyle
Brezilya Sinema Aksamlari kap-
saminda duzenlenen “Betania”
filmi 15 Haziran’da Ucretsiz ola-
rak izleyiciyle bulusacak.

Haziran ayinda Cankaya’nin
kiltdr merkezileri birgok cok
farkli oyunla “perde” diyecek.
100. Y1l Semt Tiyatrosu, Na-
zim Hikmet Ran’in “Ferhad ile
Sirin” eserini 3 Haziran’da Ya-
sar Kemal Kultir Merkezi'nde
sahneleyecek. Ataturk Sanat
Merkezi’'nde oynanacak Saba-
hattin Ali'nin “Yol ve Otesi” oyu-
nu ise 6 Haziran’da tiyatrose-
verlerle bulusacak. Genel Sanat
Yonetmenligini Bekir Erdem
Ozin Ustlendigi oyuna Dengin
Ceyhan’in besteleri ve canli mi-
zik performansi eslik edecek.

Ucretsiz etkinliklerin yer figle-
ri gosterimin yapilacagi tarihten
iki giin 6nce sabah 09.00 itiba-
ri ile https://bilet.cankaya.bel.tr
adresinden etkinlik adiyla temin
edilebilecek.

Istanbul Temsilcisi IDARE MERKEZI: satir baglarinin anlatisiyla katki
Murat KENDIRLI Cankaya Caddesi No:4/3
(0532) 521 62 17 CANKAYA/ANKARA

izmir Damismam
Oguzhan KAVAKLI
(0542) 422 71 80

Karadeniz Temsilcisi
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Fax: (0312) 394 57 74

Z BASKI YERI:
Kemalettin TANGAL Uslu Matbaacilik Mustafa USLU
(0544) 397 92 51 BASKI ADRESI:

Sivas Temsilcisi Ziibeyde Hanum Mah. Elif Sk.

Yurdal EPSILELI No: 7/246 ALTINDAG / ANKARA
(0546) 889 58 58 Tel: 0546 457 74 00
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MAMAK Belediyesi Haziran
Ay Meclis Toplantisrnin ilk otu-
rumu, Baskan Yardimcisi Erdo-
gan Dogan baskanliginda ger-
ceklestirildi. Toplantida, yeni
dénem kres Ucretleri gindemin
one ¢ikan konusu oldu.

Toplantida, bir dnceki birle-
sime ait tutanak 6zeti okuna-
rak meclisin onayina sunuldu.

Gazete Basim Tarihi: 2 Haziran 2026 Sal

iLAN VE REKLAM TARIFESi

* Renkli bijtiin sayfalarda st/cm: 250 TL + KDV
« Siyah-Beyaz sayfalarda pazarliga tabiidir.
« Bilanco, Genel Kurul, Tiizik, Sigorta,
Acentelik, Fesihname vb. ilanlarin st/cm: 232 TL + KDV
Gazete fiyat1 7 TL’dir. Arsiv gazete fiyat1 30 TL'dir.

Ardindan gindemde yer alan
maddeler, komisyon raporlari ve
baskanlik yazilari tek tek goru-
sulerek oylamaya sunuldu.
KRES UCRETLERINDE CHP
GRUBUNUN TEKLIFi KABUL
EDILDI
Toplantinin éne ¢ikan gun-

dem maddelerinden biri, Ma-
mak Belediyesi kreslerinin yeni
doénem (cret tarifesi oldu. Go-
rismeler kapsaminda kres uc-

Mamak Belediyesi Haziran Ayi Meclis
Toplantisi ik Oturumu Gergeklestirildi

retlerinin yeni ddnem icin 17 bin
500 TL olmasi teklif edildi.

CHP Grubu ise ailelerin eko-
nomik kosullarini dikkate alarak
Ucretin 15 bin TL olarak belirlen-
mesini Onerdi. Yapilan oylama
sonucunda CHP Grubunun tek-
lifi oy gokluguyla

kabul edildi. Boylece Ma-
mak Belediyesi kreslerinin yeni
dénem ucreti 15 bin TL olarak
belirlendi.

HAYATIMIZ
FOTOGRAF E\

Mustafa
BAYRAM

Her Seyi Kaydediyoruz,
Ama Neyi Yasiyoruz?

Sevgili okurlar,

Gegenlerde telefonumdaki fotograflara
bakarken ilgin¢ bir sey fark ettim. Binlerce
fotograf vardi. Farkh sehirler, farkh insanlar,
farklh manzaralar... Karadeniz'in sisli yaylala-
1, Afrika’'nin kirmizi topraklari, bir cocugun
utangag bakist, giin batiminda sessizce duran
bir kayik... Hepsi oradaydi. Hepsi kayit alti1-
na alinmgti.

Fakat bir anda kendime su soruyu sor-
dum:

“Bu kadar seyi kaydettim ama gercekten
ne kadarni yasadim?”

Saninm ¢agimizin en biiyik celiskilerin-
den biri burada baghyor.

Artik hicbir seyin kaybolmasina izin ver-
miyoruz. Her ani saklamak istiyoruz. Git-
tigimiz restoranm fotografliyoruz. Ictigimiz
kahveyi fotografliyoruz. Giin batimim fotog-
rafliyoruz. Cocugumuzun ilk adiminm, dogum
glinlerini, seyahatlerimizi, hatta bazen ye-
mekten dnce tabagimzi bile...

Cuinkii unutmak istemiyoruz.

Ama bazen ami kaydetmeye calisirken
onu yagamayi unutuyoruz.

Gilizel bir manzaranin karsisinda duruyo-
ruz. Elimiz hemen telefona gidiyor. Oysa bel-
ki de yapilmasi gereken ilk sey fotograf ¢ek-
mek degil, birkag dakika sessizce bakmak.
Riizgar hissetmek. Bulutlarin hareketini izle-
mek. O anin i¢imize islemesine izin vermek.

Ciinkii baz1 giizellikler énce kalpte yasan-
mali, sonra fotograflanmalidir.

Son yillarda diinyanin bircok yerini gor-
me firsatm oldu. Bazen 6yle manzaralarla
karsilastim ki makinenin vizoriinti géziimden
indirdim. Ciinkii fotograf cekmeden 6nce o
an1 yasamak istedim. Igimde bir yere yerles-
tirmek istedim.

Clinkii biliyorum ki insan sadece gordiigii
seyleri degil, hissettigi seyleri hatirlar.

Bugiin elimizde gec¢miste hicbir neslin sa-
hip olmadigi kadar biiyiik bir arsiv var. Tele-
fonlarimizda on binlerce fotograf tasiyoruz.
Fakat garip olan su ki, hatirlama becerimiz
ayni oranda giiclenmedi.

Belki de tam tersine...

Eskiden insanlann yiizlerce fotografi yok-
tu. Ama anilar1 daha canlydi. Ciinkii onlar
goriintiiyil degil, duyguyu biriktiriyordu.

Simdi ise bazen bir konseri telefon ek-
ranindan izliyoruz. Bir ¢ocugun gosterisini
kameranin arkasindan takip ediyoruz. Giin
batimim ¢iplak gozle gérmek yerine ekranin
kadrajina sigdirmaya galisiyoruz.

O am sakhyoruz ama o anin icinde bulu-
namiyoruz.

Fotografin hayatimdaki yeri ¢ok biiyiik.
Yillardir insanlara fotograf anlatiyorum. Bin-
lerce kare cektim. Fakat fotograf bana za-
manla cok 6nemli bir sey 6gretti:

Fotografin amaci yagamanin yerine gec-
mek degildir.

Fotograf yasanmis bir duygunun izidir.

Eger duygu yoksa, geriye sadece piksel
kalir.

Bazen en giizel kareyi cekemedigim anlar
oldu. Ciinkii manzaray: seyretmeyi tercih et-
tim. Ciinkii karsimdaki insam dinlemeyi sec-
tim. Ciinkii makineyi elimden birakip hayatin
icine karistim.

Ve yillar sonra fark ettim ki en ¢ok hatir-
ladigim anlar da onlar olmus.

Cekemedigim bazi fotograflar: hala hatir-
liyorum.

Ama hissetmedigim baz fotograflarin
varhigini bile unutmusum.

Belki de mesele tam olarak budur.

Hayat bir arsiv olusturma yarisindan iba-
ret degildir.

Yasamak, sadece kaydetmek degildir.

Bazen telefonu cebimize koyup gokyiizii-
ne bakmak gerekir. Bazen fotograf cekme-
den cocugumuzun kahkahasini dinlemek.
Bazen paylasmadan sevmek. Bazen géster-
meden hissetmek.

Ciinkii insanin hafizasinda en uzun kalan
sey goriintiiler degil, duygulardir.

Yillar sonra hangi fotografi g¢ektiginizi
unutabilirsiniz.

Ama bir dagin zirvesinde hissettiginiz 6z-
gurliga...

Bir dostla edilen sohbetin sicakligni...

Bir ¢ocugun gézlerindeki masumiyeti...

Ya da sevdiginiz insanin sessizce elinizi
tuttugu o an1 unutmazsiniz.

Belki de bu yiizden bazen kendimize su
soruyu sormamiz gerekiyor:

Bu ami gercekten yagiyor muyum, yoksa
sadece kaydediyor muyum?

Ciinkii hayat, hafiza kartlarina sigmaya-
cak kadar biiyiik bir seydir.

Ve bazi anlar vardir ki, en giizel fotografi
cekilerek degil, hissedilerek saklanir.

Hayatimiz Fotograf'ta bu hafta kendimi-
ze kiigtik bir hatirlatma birakalim: Her seyi
kaydetmek zorunda degiliz. Bazen sadece
yasamak yeterlidir.

oo o +
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Kiiltiir - Sanat - Egitim - Yerel Glindem

Kecioren

li gengler sordu, |

Fuat Oktay cevaplad

YU
A

s

B HABER MERKEZi

TBMM Disisleri Komisyonu Bag-
kani ve AK Parti Ankara Milletveki-
li Fuat Oktay, AK Parti Kegidren Ilge
Baskam Omer Faruk Islam ve ekibi-
ne hayirl olsun ziyareti gergeklestire-
rek Kegidren’de tegkilat mensuplari ve
genglerle bir araya geldi. Ankara, Ke-
¢ioren ve genel siyasi giindemin de-
gerlendirildigi programda, Tirkiye'nin
dis politika vizyonu da ele alind1.
KECIOREN TESKILATIYLA
SOHBET EDILIP,
ISTISARELERDE BULUNULDU
AK Parti {1 Yonetim Kurulu Uyesi
Melike Giinay Topagoglu’nun da katil-
dig1 ziyaret kapsaminda AK Parti Ke-
cioren Ilge Baskam Omer Faruk Islam,
ilge yliriitme ve yonetim kurulu tiyeleri
ve Kadin ve Genglik Kollar1 Bagkan-
lart ile bir sohbet toplantisi gergeklesti-
ren Fuat Oktay, Kegioren Tegkilati’nin
yaptig1 calismalar hakkinda bilgi ala-
rak, istisarelerde bulundu.
"TURKIYE, BOLGESEL
GUC OLMA ASAMASINI
GECIiP KURESEL GUC OLMA
YOLUNDADIR"
Tiirkiye’nin kiiresel vizyonu ve
uluslararasi giindeme dair 6nem-
li agiklamalarda bulunan Fuat Oktay
bolgemizde yasanan gerginliklere ve
kiiresel 6l¢ekte devam eden savasla-
ra deginerek Tiirkiye’nin bu kriz or-
tamlarindan etkilenmeksizin kendi
stratejik hedeflerine ve kiiresel pro-
jelerine hiz kesmeden devam ettigi-
ni vurguladi. Oktay “Tirkiye, bolgesel
bir gii¢c olma asamasini basartyla tah-

kim etmis, artik dogrudan kiiresel bir
gii¢ olma siirecine adim atmustir. Tiim
planlamalarimiz ve saha ¢aligmalari-
miz bu vizyonun birer yansimasidir."
ifadelerini kullandi. Ankara ve Kegi-
oren Ozelinde yerelde gerceklestirilen
saha ¢alismalarmin yan sira genel si-
yaset giindeminin de ele alindig1 top-
lantida Oktay, i¢ siyasetteki muhalefet
anlayisini elestirerek partinin vizyo-
nunu su sozlerle dzetledi: "AK Parti,
i¢ siyasetin kisir dongiilerinden ve dar
¢ekismelerinden tamamen armmuis bir
sekilde yoluna devam etmektedir.”
“STRATEJI GELiSTIRME
TOPLANTILARI” TESKILAT
HAFIZASI VE VIZYONU
ACISINDAN BUYUK BIiR
KAZANIM OLDU”
AK Parti Kegioren ilge Bagka-
m Sayin Omer Faruk Islam ziyaret-
te yaptig1 konugmada Fuat Oktay’in
Cumhurbagkan1 Yardimceilig1 done-
minde, Cumhurbaskani Erdogan’in li-
derliginde yiiriitiilen ytiksek diizey-
li “Strateji Gelistirme Toplantilarinim”

teskilat hafizas1 ve vizyonu agisindan
biiytik bir kazanim oldugunu belirt-
ti. Islam, "Siirdiiriilebilir, makro 6lgek-
li ve dar siyasi tartismalardan uzak bir
perspektifle hazirlanan parti ve hiikii-
met dis iliskiler programimiz, Cum-
hurbagkanimizin kiiresel vizyonu sa-
hada bizler i¢in en biiyiik motivasyon
kaynagidir" seklinde konugtu.
KECIiOREN’DEKI BiR KAFEDE
COK YOGUN KATILIMLI
“GENCLIK BULUSMASI”
YAPILDI

Teskilat ziyaretinin ardindan Ke-
cioren Ilce Genglik Kollarmin dave-
ti iizerine ilgede ikamet eden genglerin
de katilimiyla "Genglik Bulugmasi"
gergeklestirildi. Kegioren’de bir kafe-
de yogun bir katilimla gergeklestirilen
bulusmada AK Parti Ankara Milletve-
kili Fuat Oktay genglerle btirokrasi, si-
yaset ve devlet yonetimi alanindaki
bilgi ve tecriibelerini paylasti.

Samimi bir ortamda soru-cevap
formatinda interaktif sekilde gergekle-
sen etkinlikte gengler, tilkemiz ve kii-
resel dis politik gelismelere dair merak
ettikleri konular1 dogrudan TBMM
Disisleri Komisyonu Baskani Fuat
Oktay’a sorma firsat1 buldu. iki sa-
ate yakin siiren sohbette genglerin
Oktay’a biiyiik bir ilgi ve sevgi gos-
terdigi gozlemlendi. AK Parti Kegio-
ren Ilce Baskani: Omer Faruk Islam, i1
Yonetim Kurulu Uyesi Melike Giinay
Topagoglu ve ilce teskilat mensupla-
rinin da katildigt Genglik Bulusmast
toplu fotograf ¢ekimi ile sona erdi.

Ankara’da yasa disi bahis
sorusturmasinda

59 sUpheli gtl Id|

Elmadag Cumhuriyet

Bassavciliginca yiiriitiilen
sorusturmada, zanhlarin
180 milyar lira tutarinda
kripto para trafigini
yonettigi tespit edildi
ANKARA (AA) - EiImadag Cumhuriyet Bassavcili-

Kecioren Zabitasi’'na Meuat

5.0 e

ve Uygulama Egitimi

B HABER MERKEZi

KEGIOREN Belediyesi
ile Turkiye Belediyeler Birli-
gdi is birliginde zabita perso-
neline yonelik Ug gln suren
kapsamli bir egitim prog-
rami dizenlendi. Tuketici
Haklari Dernegi Genel Bas-
kani Erguin Kili¢ tarafindan
verilen egitimde; zabita-
nin gorev ve yetkileri, is yeri
acma ve ruhsat stregleri ile
tebligat hukuku konular de-
tayl sekilde ele alindi. Yo-
gun katilimla gergeklesti-
rilen programda egitimler
interaktif ydntemlerle islenir-
ken, personelin sahada kar-
sllastigi uygulamalara yo6-
nelik érnekler tizerinden
degerlendirmeler yapildi.

Egitim programi kapsa-

minda zabita personeline,
gorev ve yetki alanlarina
iliskin kapsamli bilgilendir-
meler yapildi. Kamu dize-
ninin saglanmasi, denetim
suregleri, vatandasla ile-
tisim, is yeri kontrolleri ve
mevzuata uygun uygulama-
lar gibi bagliklarda detay-
Il sunumlar gerceklestirildi.
Egitimlerde 6zellikle saha-
da karsilasilan 6rnek olaylar
Uzerinden uygulama yon-
temleri anlatilarak, persone-
lin ¢6zum odakli yaklasim
gelistirmesine katki saglan-
di. Zabita memurlari, giin-
|0k gorev sirasinda karsila-
sabilecekleri hukuki ve idari
durumlara iliskin sorularini
dogrudan uzmanina yonelt-
me firsati buldu.

Programin devaminda is
yeri agma ve c¢alisma ruh-

satlarina iliskin yasal streg-
ler ile tebligat hukukuna dair
dnemli bilgiler paylasildi. is
yeri agma sureglerinde iz-
lenmesi gereken prose-
durler, denetim asamalari,
mevzuata uygunluk kriterle-
ri ve resmi islemlerde dikkat
edilmesi gereken hususlar
detayl sekilde aktarildi. Ay-
rica tebligat hukukuna iligkin
yapilan bilgilendirmelerde,
resmi bildirim streclerin-

de yasanabilecek hatala-
rin éndne gecilmesi ama-
clyla uygulanmasi gereken
yontemler anlatildi. TUketici
Haklari Dernegi Genel Bas-
kani Erguin Kilig, interaktif
sekilde yuratilen program
boyunca katimcilarin soru-
larini yanitlayarak uygula-
maya yonelik Snemli deger-
lendirmelerde bulundu.

ANKARA TiCARET SiCiL MUDURLUGUNE

TICARET SICIL NO: 55019

Ticaret Unvani: PLASMEN TEKSTIL SANAYi TICARET ANONIM SIRKETI
Ticari Adresi: Ergazi Mah FSM Bulvari No:452 Yenimahalle ANKARA

Genel Kurul Toplantisina Davet;
Yukarida bilgileri yazili sirketimizin Yénetim Kurulunun 18./05/2026 tarihli almis oldugu
karar istinaden; 23./06/2026 tarihinde, saat: 14:00’da, Ergazi Mah FSM Bulvari No:452
Yenimahalle ANKARA adresinde, asagidaki giindem maddeleri gergevesinde 2024-2025
yillari olagan genel kurul toplantisi gergeklestirilecektir.
Finansal tablolar, konsolide finansal tablolar, ydénetim kurulunun yillhk faaliyet raporu,
denetleme raporlari ve yonetim kurulunun kér dagitim énerisi genel kurul toplantisindan
en az onbes gun dnce sirket merkezinde ve subelerimizde pay sahiplerinin incelemesine
hazir bulundurulacaktir.
Genel kurul toplantimiza, ortaklarimizin asaleten veya asagiya ¢ikarilan vekaletname ile
temsilcilerinin katiliminin saglanmasi hususu ilan olunur.
GUNDEM
1-Acilis ve Baskanlik Divani secimi ve baskanlik Divanina toplanti tutanaginin imzalanmasi
hususunda yetki verilmesi,
2- 2024-2025 yillarina ait Yonetim Kurulu Faaliyet raporunun okunmasi ve mizakeresi,
3- 2024-2025 yillarina ait Bilango ve Gelir-Gider Tablosunun okunmasi ve tasdiki
konusunda karar alinmasi,
4- Sirket'in 2024 ve 2025 yillarina ait faaliyetlerinden pay sahiplerine kar dagitihp
dagitilmamasi konusunun gorusulerek karara baglanmasi,
5- Yénetim Kurulu Uyelerinin 2024-2025 yillari faaliyetlerinden dolayi ibra edilmeleri,
6- Yonetim Kurulu Uyelerine verilecek ticretin gorisiilerek karara baglanmasi,
7- Dilek ve Temenniler.

ginca yurdtiilen yasa disi bahis sorusturmasinda, hak-
kinda gozalti karari verilen 82 zanlidan 59'u gdzaltina
alindi.

Ankara Cumhuriyet Bagsavciligindan yapilan agik-
lamada, ElImadag Cumhuriyet Bagsavciliginin koor-
dinasyonunda Ankara il Emniyet Miidirligi Siber
Suglarla Miicadele Subesiyle ydrtiilen sorusturma
kapsaminda, "kapall devre yasa digi bahis", "kumar"
ve "suctan kaynaklanan mal varligi degerlerini aklama"
suclarindan 21 Subat'ta diizenlenen operasyonda go-
zaltina alinan 58 slipheliden 22'sinin tutuklandidi hatir-
latild.

Yasa digl bahis sitesi kapall devre sahipleri ile para
nakline aracilik eden kisiler yoniinden sorusturmanin
derinlestirildigi kaydedilen agiklamada, stiphelilerin ifa-
deleri, ele gecirilen dijital deliller ve hesap hareketle-
ri izerinden yapilan teknik incelemeler neticesinde Mali
Suglari Arastirma Kurulundan rapor talep edildigi akta-
rildi.

Gelen rapor dogrultusunda, tlke geneline yayilan
sug organizasyonunun 180 milyar lira tutarinda kripto
para trafigini yonettiginin tespit edildigi bildirilen agikla-
mada, su ifadelere yer verildi:

"Elde edilen bu somut mali veriler ve deliller isigin-
da sorusturma kapsaminda 20 ilde faaliyet gdsteren 82
supheli ve 3 sirkete yonelik 2 Haziran Sali giini es za-
manli operasyon gergeklestirilmistir. Planli yaritilen bu
operasyon neticesinde 59 supheli sahis yakalanarak
g6zaltina alinmis, suca konu ¢ok sayida dijital mater-
yale el konulmustur. Yurt disi baglantili olan ve firari du-
rumda bulunan diger stphelilerin yakalanmasina yone-
lik adli ve fiziki calismalar kararlilikla strdGrtlimektedir."

Vekaleti Veren

Adi Soyadi / Unvani
Tarih ve imza

Not: Vekalethame noter onayli sekilde dizenlenmesi gerekmektedir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

VEKALETNAME ORNEGI

VEKALETNAME
Sahibi oldugum ............. TL toplam itibari degerde paya Iiliskin olarak
................................................. Anonim  Sirketi'nin ....../....../......... tarihinde
................................................. adresinde saat:.........de yapilacak ........ yilina
ait olagan/olaganustil genel kurul toplantisinda beni temsil etmeye ve glndemdeki
maddelerin karara baglanmasi igin oy kullanmaya ...........cccceviiiiiiniiinieiicee yI vekil
tayin ettim.

Basin-ILN02479809

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Istanbul iline bag il-
celerden biri... Ayni Ulklye bagli olanlardan her
biri... 2. Bir konutun, bir miilkiin veya tasit gibi
herhangi bir seyin belli bir bedel karsili§inda, bir
slire igin sahibi tarafindan baskasina verilmesi,
icar... Oran... Yorgunlugu gidermek igin durak-
lama... 3. Yararlanilan uygun sart veya durum,
imkén... Bir olayin ortaya ¢ikma sartlarindaki
sonsuz kiiglk bir degisikligin etkisiyle herhangi
bir anda yon degistirebilen (kimyasal, fiziksel ve
mekanik dondsim)... 4. Bir seyi hatilamak igin
yazilan kisa yazi... Kusur, 6zir, bozukluk... Dil
yardimiyla bir seyin tadinin nasil oldugunu an-
lamak... 5. O gosterme sifati (eski)... Herhangi
bir yiyecek eksimek, fislamak (halk agzi)... Ze-
hir... 6. Yas... Glzel kadin... Lityum elementinin
simgesi... Aliminyum elementinin simgesi... 7.
inang... Aniklamak isi... 8. Sokmas! bilyik aci
veren, iri, esmer, zehirli drimcek... Giines dog-
madan onceki alaca karanlik, fecir... Piyano, org
vb. mizik aletleriyle daktilo, hesap makinesi, bil-
gisayar ve telefon gibi makinelerde parmak vu-
rulan yerlerin adi... 9. Kelimenin sonuna geldi-
ginde birliktelik, beraberlik, arag, neden veya
durum anlatan ciimleler yapmaya yarayan bir

s6z... Eneme isi yapilmak, erkekligi giderilimek...
10. Servigillerden, yapraklari almasik ve kiigik
pullar bigiminde, gévdesi diiz olan, dipten dalla-
nan bir sis bitkisi... Amipler takimindan, viicu-
dunun bicim degistirmesiyle olusan gegici kollar
veya ayaklar iizerinde siiriinerek yer degistiren,
tatll ve tuzlu sularda yasayan bir hiicreli canli...
Akma 6zelligi olan... 11. Brom elementinin sim-
gesi... iginde kepegi olan... Onay, tasdik, yapabil-
me izni... 12. Herhangi bir kuvvet alaninda, belli
bir diizlemin belli bir bélimiinden gegtidi varsa-
yilan glic cizgileri, seyelan... Mizikal ses dizile-
rinde mi ile sol arasindaki ses... Da, de, dahi...
Temiz, miinezzeh... 13. Rehberi olan... Atomlarla
ilgili olan, atomik... 14. Su Gistlinde ylizen, insan
ve yik tagimaya yarayan blyik tasit, sefine...
Bir ucunun bagl bulundugu bir nokta gevresinde
donen kol... 15. Onama isine konu olmak... Nine
(eski)... Baryum elementinin simgesi...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Cezalandirmak
amaclyla bir llkeye ekonomik alanda yaptirm
uygulama... 2. Silolamak igi... Kambriyumlardan
once olugan en eski yer kati... 3. Er, onbasi ve
cavuslara verilen genel ad... Kapali bir bigimde,
dolayl olarak s6z sGyleme, taslama (eski)... Ih-

mak igi... 4. Ekmek (eski)... Kétiliik, ser... Do-
kuz yiiz doksan dokuzdan sonra gelen sayinin
adi... 5. Yirlimek icin yapilan ayak atislarinin
her biri... Tirk alfabesinin beginci harfinin adi,
okunusu... Yigit, 6zellikle Bati Anadolu kdy yi-
gidi, zeybek... 6. Insan, hayvan ve bitkilerin di-
siyi dolleyecek cinsten olani... Altin elementinin
simgesi... Aparmak igi... 7. Radyum elementi-
nin simgesi... Frenlemek isi... Uzak Dogu'da ye-
tisen Amerika elmasindan gikan zamk... 8. Stoa-
cilik yanlisi (kimse, gériis vb.)... lyimser (eski)...
9. Herhangi bir toplulugu olusturan bireylerden
her biri, aza... Okula giden kimse, 6grenci... Ya-
ban hayvanlarinin kendilerine yuva edindikleri
kovuk... 10. Ayakkabi kalibinin ¢ap... Ulan... Ek-
leme, ulama... 11. Saklanmak isi... Etene (halk
agz)... 12. Umut... isaret... Sesin bir yere carpip
geri donmesi, yankilanmasi; yanki... Yireklen-
dirmeye yarayan bir seslenme s6z(, yasa... 13.
Donmak isi... Atkilamak isi... 14. izmir iline bag-
Il lcelerden biri... Mizrap ile calinan iki veya g
teli olan halk saz.... 15. Sarkilagtirmak durumu...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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INSANA ve
SANATA DAIR

KAMU HiZMETLERi ARASTIRMA VAKFI
2025 YILI OLAGAN GENEL KURUL TOPLANTISINA

CAGRI

Vakfimizin 2025 yili Olagan Genel Kurul Toplantisi Vakif Merkezimizin adresi Selamoglu
Tesisleri Cumhuriyet Mahallesi Olukpinar Caddesi No:2 Temelli Sincan / ANKARA adresinde
17.06.2026 tarihinde saat 11:30 da asagidaki gundem geregince yapilacaktir. Toplantida
cogunluk saglanamadidi takdirde 24.06.2026 tarihinde ayni yer ve ayni saatte ikinci bir
duyuru yapilmadan tekrar yapilacaktir. Butlin tGyelerimizin tegriflerini rica ederiz.
GUNDEM
1- Agcilis ve saygi durusu
2- Baskanlik divaninin secimi ve divan Baskanligina toplanti tutanaklarini imzalama
yetkisinin verilmesi kararinin alinmasi,
3- 2025 yili faaliyet raporunun okunmasi gorisuilmesi ve genel kurulun ibrasina sunulmasi
4- 2025 yih Denetim Kurulu raporunun okunmasi, gorusulmesi ve genel kurulun ibrasina
sunulmasi
5- 2025 yili Mali tablolarinin okunmasi, gorisulmesi ve Genel Kurulun ibrasina sunulmasi.
6- Vakif senedinin 12/C maddesi geregince Yonetim Kurulu 2 Gyesinin yenileme segimi
7- Tahmini Bitgenin Oylanmasi
8- Vefat eden Uyelerin Uyelikten ¢ikariimasi
9- Dilek ve temenniler-kapanis.
Yonetim KURULU

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Basin-ILN02479805

EL FENERI SATIN ALINACAKTIR

El Feneri mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale
usull ile ihale edilecektir.
ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/896437

1- idarenin

1.1. Adi . ICISLERI BAKANLIGI EMNIYET GENEL
MUDURLUGU

1.2. Adresi Ayranci Mahallesi Dikmen Caddesi No:11 06100
Cankaya/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 03124623978

1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegdi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 19.06.2026 - 11:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: Emniyet Genel Mudurlugi Destek Hizmetle-

ri Daire Bagkanhgi 4 Nolu Satin Aima Sube Miidirligi Ayranci Mah. Dikmen Cad. No:11 O
Blok 2. Kat Oda No:18 ihale Salonu Gankaya / ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi El Feneri

3.2. Niteligi, tirl ve miktari 1500 Adet EIl Feneri

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: Emniyet Genel Midurligl Trafik Baskanligi deposu
Ankara adresine tek parti olarak teslim edilecektir.

: Alima konu malzemeler s6zlesmenin EKAP (zerinden
e-imza ile imzalandig tarihi izleyen gunden itibaren
130 (ylzotuz) takvim glnu igerisinde teknik
sartnamede belirtilen hikimler dogrultusunda teslim
edilecektir.

. So6zlesmenin taraflarca imzalandidi tarihi izleyen giin

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin ig ortakli§i olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mah teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere acik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tama-
minda % 15 (yUzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden
gonderilecektir.

9- stekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. inale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktrr.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim glnuddir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gbre aciklama istenecektir.

Basin-ILN02478826

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

M HABER MERKEZI

[ i g
,‘
¥

"MUTLAK butlan" sonra-
s1, segilmis genel baskan Ozgiir
Ozel yonetimindeki CHP'de ilk
grup toplantist tarihte goriilmemis
bir kalabalikta gerceklesti. Kiirsii-
de sert konugmalar yapan Ozgiir
Ozel, salonda “hain Kemal” slo-
ganlari atanlara “Thanet, yiiksek
sesle baskalarindan duyuldugunda
degil, yalniz kaldiginda iginde his-
sedildiginde cezalandiran duygu-
dur” dedi.

www.sonsoz.com.tr inter-
net Haber Sitesi’nden Abbas
Satir’m haberine gore; secil-
mis CHP yonetimini destekleyen
milletvekilleri saatler dncesinden
CHP’nin Meclis’teki grup toplan-
t1 salonuna geldi. Ardindan partili-
ler de salonu doldurdu. Yurttaslar
grup toplantist 6ncesi “Kurultay”,
“Ozgiir Tiirkiye dzgiir gelecek”,
“Hain Kemal”, “Kurtulus yok tek
basina hig birimiz” sloganlar atti.

Grup salonunda olusan kala-
baliktan konusma kiirsiisiiniin et-
rafi bile doldu. Yurttaslar slogan-
lar atarak CHP nin se¢ilmis lideri
Ozgiir Ozel’i bekledi. Partililerin
sloganlariyla kiirsiiye gelen Ozgiir
Ozel, “Meclis gok grup toplanti-
lart gordii. Cok coskulu, ¢ok kala-
balik grup toplantilar1 gordii. Ama
bugiin buradaki tablo ve Dikmen
Kap1'nin 6niinde, turnikeler 6niin-
de hazir bekleyen, igeri girmek
i¢in sira bekleyen 3200 arkada-
stmiza yiirekten tesekkiir ediyo-
rum.” dedi. Ozgiir Ozel,bu sadece
bir grup toplantisi, o toplanttya ka-
tilma degil, bu bir sahip ¢ikma, bir
tarihin dogru tarafinda durma, bir
tarih yazma ve partinin ve iilkenin
gelecegine yapilan saldirilara kar-
s1 gbglis germe, direnme ve ylirii-
yiise gecme ziyaretidir.” ifadesi-
ni kullandu.

HAININ RUH HALI

Grup salonunu dolduran parti-
lilerin sik sik *“ Hain Kemal” soz-
leri tizerine “Arkadaslar, arkadas-
lar, arkadaslar... Thanet, yiiksek
sesle baskalarindan duyuldugun-
da degil, yalniz kaldiginda iginde
hissedildiginde cezalandiran duy-
gudur. O yiizden, o yiizden Litfen
bu salonda, bu yiice ¢at1 altinda bu
ofke cilimlesi yerine gelecege yo-
nelik kuracagimiz ctimleleri bek-
leyelim. Gelecege yonelik umut
sloganlart atalim!” dedi.

Is makinelerinde
yapay zeka
donusumu
hizlanryor

ANKARA (AA)- Avrupa’da dii-
siik emisyonlu ve sifir karbon hedef-
li santiye uygulamalarinin yaygin-
lasmast, sektoriin doniigiim siirecini
hizlandirirken 6zellikle madencilik,
altyapi, liman, depo ve lojistik ope-
rasyonlarinda teknolojik ¢oziimler
ne cikiyor.

Tiirkiye Is Makinalar1 Distribii-
torleri ve Imalatcilar Birligi (IM-
DER) Yonetim Kurulu Baskani
Ozer Sahin, AA muhabirine, is ma-
kinelerinin artik yalmzca sahada ¢a-
lisan ekipmanlar olmaktan ¢iktigin,
veri iireten, analiz eden ve karar sii-
reglerini destekleyen akilli sistemler
haline geldigini belirtti. Sahin, sekto-
riin teknoloji eksenli yeni bir siirece
girdigini vurgulayarak, yapay zeka
destekli ¢oziimlerin verimlilik, is gii-
venligi ve siirdiiriilebilirlik alanlarin-
da 6nemli bir doniigiim sagladigimni
bildirdi. Ozellikle biyiik dlgekli ma-
dencilik projelerinde otonom sistem-
lerin 6neminin artacagina dikkati ge-
ken Sahin, "Yar1 otonom, otonom ve
uzaktan yonetilebilen sistemler, risk-
li sahalarda insan miidahalesini azal-
tarak is glivenligini giiglendiriyor."
dedi. Sahin, s6z konusu sistemlerin
yakit tiiketiminin optimize edilmesi,
makine durus siirelerinin azaltilma-
s1 ve &nleyici bakim uygulamalartyla
maliyetlerin diisiirilmesine de katki
sagladigini kaydetti.

Hikmet
DONMEZ

chkmtdnmz@gmail.com

YURUYEN ZAMAN
Haydar Unal

Sevgili dostum, hemsgerim Sair
Haydar Unal: Toplumcu gercekgi
siirleriyle; nefes almarmzi, olayla-
ra imgesel duyguyla bakmamizi
sa@layan bir sair.

Siirlerinde  agki,  yalmzhgi,
acwyl, gocii, olimii ve toplumsal
varalan 6ne c¢ikarmaktadir. Ya-
saci@imiz topraklarda bunca aci,
somiirii, baski ve yasamin her
alaninda adaletsizlikler varken
bir sair bunlar1 gérmezden gele-
bilir mi? elbette gelemez. Haydar
Unal’da bunu yapmaktadir.

Haydar Unal'n son okudu-
gum, Yiiriiyen Zaman Kkitabu,
basyapit diyebilecegimiz nitelikte.
Sivas Kkatliami ve buna benzer pek
¢ok acinin insan ruhunda birakti-
g1 izleri, ice doniik ama toplumsal
hafizayi da diri tutmak adina; icin-
den geldigi gibi, akici, melodik ve
etkileyici bir dille anlatmaktadir.

Kitabin adi “Yiiriyen Za-
man” Antik Cag Yunan filozofu
Herakleitos’un, “Degismeyen tek
sey degisimin kendisidir” séziinii
cagristrmaktadir.  Yani, duran
degil, insanin icinden gecen, onu
degistiren, yaslandiran, bazen de
yaralayan bir zaman anlayisinm an-
latmaktadir.

Sair Unal, siir dilini gésterisli
olmaktan cok, i¢ten olmaya yén-
lendiriyor.  Ozellikle kisa ve yo-
gun dizelerle duygu kurmasi, halk
siirinin yalinh@yla modern siirin
ritmini  birlestiriyor.  Siirlerinde
kullandigi; imge, egretileme ve
betimlemeler okuru “anlam ¢6z-
meye” zorlayan kapali bir siirden
¢ok, duygunun iginde yiiriiyen bir
siirle yoleuluga gikariyor.

Unal'n siirlerinde, dikkat ce-
ken baska bir yén ise, zaman kav-
raminin yalnizca kronolojik olarak
degil, vicdani ve toplumsal belle-
gin bir unsur olarak ele almasi. Bu
nedenle siirlerde sik sik: yitirilmig
insanlar, eskimis sehirler, kirilmig
umutlar yerini aliyor.

Unal, kitabina da adini verdigi
“Yiirtiyen Zaman” siirinde; zama-
nin, sessiz ama stirekli ilerleyen
bir varhk gibi oldugunu, insan
onun iginde sadece yaglanmadigi-
ni, ayni zamanda degistigini, ek-
sildigini ve hatiralarla agirlagtigim
ifade ediyor. Kisa bir béliimiinii
sizlerle paylagsmak isterim.

“... Aklimda yol boyu kervan-
lar

Gidenin boglugu olur

Uzunca bir siire kalir her yerde

Taswyip durursun

Gizemli yalnizliklart

Kirllgan  tedirginligin  telas
icinde

Gecikilmis

Henliiz bir yere varilmamus

I¢i yara

Dist uzak glinlerin
Karanlik solgun ay

Ne Ister ki

Giiliin biiyiittiigi

Sarmal kederden baska...”

Haydar Unal'in, kisiligin-
de oldugu gibi siir anlayisinda da
icten, samimi, gosterigsiz ve yalin
soyleyis hakimdir. Bu tutumu, bi-
yiik egretileme yerine daha sade
ama duygusal yogunlugu yiiksek
dizeler tercih etmesini de bera-
berinde getirmektedir. Bu yiizden
siir okurda “yiiksek sesli bir etki”
degil, derin ve uzun siiren bir i¢
yanki birakiyor.

Haydar Unal, siirlerini; in-
sanin zamana karst yenilisini de-
gil, zaman icinde ayakta kalmaya
galigan ruh halini anlatan, htiziinlti
ve diistinsel yonii gtigli bir siir ola-
rak degerlendirebiliriz.

Sair Unal’a edebiyat yol-
culugunda basarlarinin devamini
dileyerek yazima son veriyorum.

Biyografi: Haydar Unal,
1965 Sulakyurt / Kirikkale do-
gumlu. Uzun yillar Damar Edebi-
vat dergisi yaz igleri midiirligti ve
editorligint yapti. Edebivatcilar
Dernegi’'nin kurucu tiyeligini ve
genel sekter yardimcihgim yap-
t1. Kibatek’in kurucu tiyeligini ve
saymanh@mni yiritti. Siirleri ve
vazilar1 Yaba Ovkii, Gercek Sa-
nat, Agora, Karsi, Evrensel, Da-
mar, Edebiyat ve Elestiri, Varlk,
Milliyet Sanat, Cumhuriyet Kitap,
Turnalar, Deliler Teknesi, Sincan
Istasyonu vb. dergi ve gazetelerde
yer aldi. 1989'da Petrol-is Sen-
dikas: Siir Odiiliinti, Gelseydin
O Gin’le 2001°de Saglik Emek-
cileri Sendikasi (SES) Siir Odiilii-
ni ve 2001’de Sunullah Arisoy
Siir Odiiliinii aldi. Siirlerinde agk,
oliim, htiziin, yolculuk gibi tema-
lar1 toplumsal gercekci anlayisla
igleyerek bireysel acilar1 toplumsal
sorunlarla baglantilandirdi.

Yayimlanmus eserleri: Sig-
madim (1991), Yiiziimdeki Nehir
(1994), Gelseydin O Giin (2002),
Yiirtiyen Zaman (2025)

Kamu malinin israf edilmesine
g0Z yummuyoruz

ANKARA (AA)- Cumhur-
baskan1 Recep Tayyip Erdogan,
Sayistay'in 164. Kurulus Y1l Donii-
mil Toreni'ne katildi. Erdogan, t6-
rende yaptig1 konusmada “1960
darbesinden baslayarak tiim antide-
mokratik miidahaleler bu tilkeye mil-
yarlarca dolar zarar vermis, halkimi-
z1 fakirlestirmis, Tiirkiye’yi geride
birakmustir” ifadelerini kullandi.

Cumhurbagkani Erdogan, konus-
masina soyle devam etti: “Milli ira-
denin savunulmasini nasil namus
borcu olarak goriiyorsak, kamu mali-
nin israf edilmesine, istismar edilme-
sine gbz yummuyoruz. Son donem-
de kimi zaman hayretle kimi zaman

utangla takip ettigimiz yerel yone-
timler merkezli skandallar asla ma-
zur goriilemez. Her kim olursa olsun
milletin emanetini ganimet olarak
gorenlerle hukuk ve yasalar ¢ergeve-
sinde miicadele etmek bizlerin boy-
nunun borcudur. (Vesayet odaklarma
kars1) Bu miicadele zafere ulasinca
iilkemizin ekonomik sahlanisi hizla-
nacak, milletin kaynaklari, milletin
cebine daha fazla akacak. Cumhur-
baskan1 Erdogan “Makamu, iinvant,
mevkisi ne olursa olsun kamuda go-
revli tiim personelin kaynak kullanir-
ken hassasiyetle hareket etmesi kir-
miz1 ¢izgimizdir.”
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Hafta sonu 6 helde
ve 362 mahallede ara
secimler yapllanak

ANKARA (AA)- Belde statiisii kazanan Tokat'in 4,
Giimiishane ve Nevsehir'in birer yerlesim yerinde beledi-
ye baskani1 ve belediye meclis iiyelerinin, 362 mahallede
ise muhtar ve ihtiyar heyetlerinin belirlenmesi i¢in 7 Ha-
ziran Pazar giinii ara se¢im yapilacak.

Tokat'in Resadiye ilgesine bagl Yoliistii ve Cevre-
cik, Almus ilgesine bagli Bagtasi, Yesilyurt ilgesine bag-
11 Kuscu, Giimiishane'ye bagli Tekke ve Nevsehir'in Ur-
giip ilgesine bagli Mustafapasa beldeleri ile yurdun gesitli
bolgelerinden 362 mahallede, 7 Haziran Pazar giinii san-
dik bagina gidilecek.

Secimlerin sonucunda, 6 beldenin belediye baskani ve
belediye meclis iiyeleri, 6liim, istifa ve ¢esitli sebeplerle
secim yapilmasina karar verilen mahallelerde ise muhtar
ile ihtiyar heyetleri belirlenecek.

Secimlerde oy verme baslangic saati 08.00, sandikla-
rin kapanis saati ise 17.00 olarak uygulanacak. Beldelerde
yapilacak ara segimlere 27 siyasi parti katilacak. Birlesik

ti, CHP, Yerli ve Milli Parti, Anavatan Partisi, Demokra-
tik Sol Parti, Gelecek Partisi, Teknoloji Kalkinma Partisi,
Y1 Parti, Anahtar Parti, Yeniden Refah Partisi, Demokrat
Parti, Adalet Partisi, Anadolu Birligi Partisi, Tiirkiye Ko-
miinist Partisi, MHP, Zafer Partisi, Bagimsiz Tiirkiye Par-
tisi, Halkin Kurtulus Partisi, Merkez Sag Parti."

Yiiksek Se¢im Kurulunca (YSK), belde statiisii kaza-
nan 6 yerlesim biriminde 2972 say1li Mahalli Idareler ile

ANKARA (AA)- Turki-
ye Istatistik Kurumu, 2025
yilina iliskin “hane halki t0-
ketim harcamas!” istatistik-
lerini yayimladi. Buna gore,
Ulke genelinde hane halkla-
rinin tiketim amagli yapti-
g1 harcamalar iginde en yUk-
sek payi yuzde 29,3 ile konut
ve kira aldi. ikinci sirada y(iz-
de 20,5 ile ulagtirma, Ggun-
cu sirada yuzde 17,3 ile gida
ve alkolsliz icecek harcama-
lari yer aldl.

Toplam tiketim harcama-
larinda en disuk paya sahip
alanlar ise yuzde 0,8 ile si-
gorta ve finansal hizmetler,
yuzde 1,8 ile egitim hizmet-

tasimaciligi, ara¢ bakim ve
onarimi gibi) ylzde 25, konut
ve kira harcamalarina yUz-
de 25,7, gida ve alkolslz ice-
cekler harcamalarina ylzde
12,4 pay ayirdigi goruldu. En
disulk gelir grubu olan birinci
yuzde 20’lik grupta yer alan
hane halklari ise konut ve ki-
raya yuzde 38,7, gida ve al-
kolsuiz iceceklere yluzde 29,2
ve ulastirmaya ylizde 8,6
harcama yapti.

Temel gelir kaynagi maas,
Ucret, yevmiye olan hane
halklari, konut ve kira harca-
malarina yuzde 26,4, gida ve
alkolslz iceceklere ylizde 16
ve ulastirmaya yuzde 21,9
pay ayirirken, mitesebbis ge-

ayrlldl

yuzde 41, gida ve alkolsiiz
icecege yuzde 14,3 ve ulas-
tirmaya ylzde 14,4 pay ayir-
dig1 kayitlara gecti. Hane hal-
ki blyUkligu 6 ve daha fazla
kisi olan hane halklarinin,
gida ve alkolsuz igecekle-
re yuzde 23,7, konut ve kira-
ya ylzde 22,4 ve ulastirmaya
yuzde 18,1 pay ayirdigi tes-
pit edildi.

Hane halklari tarafin-
dan en fazla israf edilen gida
gruplari incelediginde, en bu-
yuk pay! yuzde 39,7 ile taze
meyve ve sebze alirken,
bunu yizde 32,5 ile ekmek,
yuzde 15,1 ile sut ve sut

iy

‘ leri, y[]zde 2,2 ile Sag“k oldu. Urtinleri izledi
oy pusulasinda siyasi partiler su sekilde siralanacak: Mabhalle Muhtarliklari ve Thtiyar Heyetleri Se¢imi Hak- Yiiksek gelirli hanelerin dii- liri olan hane halklarinin konut ’
" Adalet Birlik Partisi, DEVA Partisi, Vatan Partisi, kinda Kanun uyarinca ara segim yapilmasina karar veril- stk gelirlilere gbre ulasima 3 ve kiraya yiizde 25,5, gida
AK Parti, Dogru Yol Partisi, Biiylik Birlik Partisi, Saadet ~ mis, se¢ime katilacak partilerin birlesik oy pusulasindaki kattan fazla pay ayirdigi belir-  ve alkolsiiz iceceklere ylz-
Partisi, Yeni Tiirkiye Partisi, Tiirkiye Komiinist Hareke- ~ yerleri de 21 Nisan'daki kura ile belirlenmisti. lendi. Gelire gore siral ylizde de 17 ve ulastirmaya ylizde IEEENAEE DN EEE
20'lik gruplar itibariyla tike- 25,9 pay ayirdigi belirlendi. | {S{ g e LN e
T.C tim harcamalarinin gegen yil-  EN BUYUK ISRAF TAZE 5] T A MA TS
. . . ki dagiimina bakildiginda, en MEYVE VE SEBZEDE g N EaEERTn B
ANKARA 5. ICRA DAIRESI yiiksek gelir grubu olan be- Hane halki biiyiikligu- [ an 5
. sinci ylzde 20’lik grupta yer ne gore tuketim harcamala- st B Lo
2025/87274 ESAS (O LIRS  5an hane halklaninin ulastir- — rinin gegen yilki dagiimina 2] o Tloimials
~N . _ B ma harcamalarina (motorlu bakildiginda, tek ki§i|i_k hane tls ik £
E TASINIRIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI ILANI tasit alimlari, akaryakit, yolcu  halklarinin konut ve kiraya
[—) Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup EPys
@ — ] mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esa- TIR IQIN DORSE SATIN ALlNACAKTlR
— E tis.uyap.gov.tr adresi tUzerinden 2025/87274 ESAS sayili dosya numarasi ile erigim
«c = saglanabilir. ) 6x4 Cift Ceker Tir Igin 3 AKSLI 1360 SAL DORSE mal alimi 4734 sayili Kamu |hale Kanunu-
i‘a (7} Muhammen Kiymeti Adedi Cinsi  Mahiyeti ve Onemli Vasiflari nun 19 uncu maddesine gore acik ihale usuli ile ihale edilecektir.
> & 2.900.000,00 1 Tasit 0627231 Plakali , 2023 Model , Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:
= E VOLKSWAGEN Marka , DXD154701 Motor No'lu , WVGZZZ5N9PM111425 Sasi No’ ... ihale Kayit Numarasi (IKN) . 2026/884277
= Artirma Bilgileri 1- idarenin
I~‘| % 1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 29/06/2026 - 13:48 1.1.Adi BORU HATLARI ILE PETROL TASIMA ANONIM
(— - SIRKETI GENEL MUDURLUGU DOGAL GAZ
7] s Bitis Tarih ve Saati : 06/07/2026 - 13:48 ILETIM VE PiYASA ISLEMLERI DAIRE
g (-} 2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 03/08/2026 - 13:48 BASKANLIGI
() = 1.2. Adresi Eskisehir yolu 23. Km Yapracik PK:06790
Fo E Bitis Tarih ve Saati : 10/08/2026 - 13:48 Etimesgut/ANKARA
N (IK m.114/4) 1.3. Telefon numarasi 03122971808
£ E - : 1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
3 - Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin-ILN02478401 indirilebilecegi internet sayfasi © https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
@ = 2- ihalenin
E E TC 2.1. Tarih ve Saati 15.06.2026 - 10:00
— X} o . . . 2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagr) adres BOTAS Dogal Gaz iletim ve Piyasa islemleri
N = ELMADAG ICRA DAIRESI Daire Bagkanligi Zemin Kat Toplanti Salonu
g ; 2026/47 TLMT 8 k No:54* 3- ihale konusu mal aliminin
. rne o. 3.1. Adi : 6x4 Cift Ceker Tir igin 3 AKSLI 1360 SAL DORSE
— ) 3.2. Niteligi, tlrl ve miktari 1 adet 6x4 Cift Ceker TIR igin 3 AKSLI 1360 Sal
& E TASINIRIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI ILANI Dorse Alimi
E ] Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazilh mallar satisa gikariimis olup Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-
= [ mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esa- lir.
= tis.uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2026/47 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim sagla- 3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer Yklenici Gretim tesisinde teslim alinacaktir.
&) g nabilir. 3.4. Suresilteslim tarihi Sozlesmenin imzalanmasina miiteakip 120 takvim
s N Muhammen Kiymeti  Adedi Cinsi  Mahiyeti ve Onemli Vasiflari _ gunu icinde dorse Idareye teslim edilecektir.
[} 'E 1.100.000,00 1 Tasit SATISA KONU 06 BJK 116 Plakali, 2013 Model, 3.5. Ise baglama tarihi Sézlesme imzalanmasina miiteakip ise
.E — AUDI Marka, B8 Tipli, CGL351180 Motor No'lu, baslanacaktir.
— s WAUZZZ8K2EA069584 Sasi No'lu, Yakit Tipi Dizel, 4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
g — Vites Tipi Otomatik, Kasa Tipi Sedan, Motor Gicu 4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
™ g 130 HP, Rengi Beyaz binek otomobil arag, gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
2 P = Hasanoglan Bahcelievler Mah.,Nazlipinar Mevkii, tir:
(-} g No:48 EImadag/ANKARA adresinde faaliyette 4.1.1. Teklif mektubu.
(-] bulunan, Ankara Kemal FIRAT Yediemin 4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:
N g Otoparki igerisinde bulunmaktadir. Aracin 4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gére, ortaklar ve ortak-
8 L —] Uzerinde anahtari vardir, ruhsati yoktur. Ara¢ lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
= & Uzerinde yapilan kontroller sonucunda; Aracin 4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.
g E Kilometresi 323.476 Km'dir. Aracin stepnesinin 4.1.3. Gegici teminat.
— oldugu, aracin tum Lastiklerinin; Fulda Marka, 4.1.4 Isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.
E g Kristalcontrol HP2 tip, 215/55 R 16 93 H 4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
) (7] Olglilerinde, Kislk ve dis derinliklerinin -7- Mm. dan sunulacak yerli mali belgesi
() —] oldugu,Arag Uzerindeki tim jantlarin, -10- (On) kollu 4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
:' bl hafif alagim jantlar oldugu, Aracin 6n ve arka koltuk Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.
(—] g désemeleri kondisyonlarinin orta seviyenin altinda 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
— - oldugu, Sol yan ayna boyasinin kismi soyulmusg Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.
% -~} oldugu,Sol 6n kap! direginin dis kaplamasinin 5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
(L) E soyulmus oldugu, Arka tamponun sag yan 6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin
E @ boélimiinde boya catlaklarin oldugu, sag on lastigin tamaminda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.
. — inik oldugu Tespit edilmistir. Sigorta Bilgi ve 7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
o= g g 9
i Gozetim Merkezi 5664’e yapilan Hasar sorgulama ri zorunludur.
- islemi sonrasinda;06 BJK 116 plakali aracin hasar 8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
= - ecmisinde, -4- (Dort) adet hasar kaydi bulundugu, bu larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
g E 9 S y 9
- Hasarlar icerisinde, arag degerini biyik olglide gonderilecektir.
= = diistirecek olan, PERT/AGIR HASAR/SEL SU 9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
. BASKINI HASARI gibi hasar kaydi olmadigi tespit yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
)
@ s edilmistir. Arag rayi¢ degeri Hesaplamalari bu bilgi de dir. Ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
'5 (7] dikkate alinarak yapilmistir. Detayl bilgi satis ilani 10- Bu ihalede, igin tamami icin teklif verilecektir.
ekinde bulunan Bilirkisi RAporunda mevcuttur. - Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'inden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda
N &= kinde bul Bilirkisi RA| d 11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’lind I k Q kendi belirl kleri tutard
g s Artirma Bilgileri gegcici teminat vereceklerdir.
g 1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 01/09/2026 - 10:21 12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
E 13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YizYirmi) takvim gln(-
Bitis Tarih ve Saati : 08/09/2026 - 10:21 ddr.
2. Artirma Baslangig Tarih ve Saati : 29/09/2026 - 10:21 14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:
Bitis Tarih ve Saati : 06/10/2026 - 10:21 Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diistik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
(IIK m.114/4) 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02478473

Basin-ILN02478951 Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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Dunya Kupasr’'nin unvanian Brezilya'da

ISTANBUL(AA) - Brezilya,
Dinya Kupasi tarihinin en basa-
rili takimi olarak dikkati gekiyor.

Kupanin dnvanlarini elin-
de tutan "Sambacilar", Dun-
ya Kupasi'na en ¢ok katilan, en
¢ok sampiyon olan, en ¢cok mag
kazanan, en ¢ok Ust Uste mag
kazanan ve en ¢ok gol atan
ulke oldu.

Bugline dek yapilan 22 Din-
ya Kupasi'na katilan tek Ulke
Brezilya, 5 kezle en ¢ok sam-
piyonluga ulasan ekip olarak
zirvede yer aldi. 1958, 1962,
1970, 1994 ve 2002'de dinya
sampiyonu olan Brezilya, 1950
ve 1998'de ise finalde kaybetti.

"Sambacilar", 1938 Fran-
sa ve 1978 Arjantin'de Ggln-
cu, 1974 Almanya ve 2014
Brezilya'da dordlinciligu elde

i i

[
.!."

-|l-'_'.'
-

etti. Diinya Kupasi'nda italya
ve Almanya 4'er sampiyonlukla
Brezilya'yi takip etti.

EN GOK GALIP GELEN

BREZILYA

Brezilya, Dlnya Kupasi ta-
rihinde en ¢ok galip gelen Ulke
Unvanini elinde tutarken oyna-
dig1 114 magta 76 kez galip gel-

Almanya, 68 galibiyetle ikinci
sirada yer aldi, Arjantin 47 gali-
biyetle Ggtincl oldu.

UST USTE KAZANMA
REKORU

Brezilya, Dinya Kupasr’nda
Ust Uste mag¢ kazanma rekoru-
nu elinde bulunduruyor.

Gulney Amerika ekibi, 2002
ve 2006 Diinya Kupasi'nda Ust
Uste 11 mag kazanarak bu alan-
da tarihi bir bagariya imza atti.
2002'de Turkiye magiyla basla-
yan galibiyet serisi, Cin, Kosta
Rika, Belgika, ingiltere, Tiirkiye
ve Almanya ile devam etti. Bre-
zilya, 2006'da da Hirvatistan,
Avustralya, Japonya ve Gana
ile yaptigi maclari kazandi ve
ust Uste 11 galibiyet ald1.

“Sambacilar’in 11 maglik ga-
libiyet serisine, 1-0’lik sonugla
2006’daki ceyrek finalde Fransa
son verdi.

2 TURNUVADA TUM
MACLARINI KAZANDI

Brezilya ayrica katildigi Din-
ya Kupalarinin ikisinde yaptigi
maglarin timdn kazanarak ta-
rihe gegti.

Glney Amerika temsilcisi
1970 Meksika’'da ve 2002 Gu-
ney Kore-Japonya’'da oynadi-
g1 tim maclari kazanarak sam-
piyon oldu.

“Sambacilar’, Meksika’da 6,
Guney Kore-Japonya’da 7 mag
kazanmayi basardi.

Uruguay ve italya ise katil-
diklar turnuvalarda birer kez
tim maglarini kazandi. Urugu-
ay, 1930 yilinda (ilkesinde, ital-
ya ise 1938'de Fransa’'da du-
zenlenen kupada tim maglarini

kazanarak sampiyonluga ulasti.

13 MAG KAYBETMEDI

Brezilya, tim bu Unvanlari-
nin yani sira tst Uste mag kay-
betmeme konusunda da zirve-
de yer ald1.

Glney Amerika ekibi,
1958, 1962 ve 1966 Dinya

Kupasr’nda ust Uste 13 magcta
rakiplerine yenilmedi.

1958'de Avusturya ile bag-
layan ve 1966°daki Bulgaris-
tan galibiyetiyle 13’e ulasan
yenilmezlik serisine, Macaris-
tan 3-1’lik skorla son verdi. Bu
13 maclik seride “Sambacilar”,
11 galibiyet alip 2 kez berabe-
re kald.

EN COK GOL ATAN

“Sambacilar’, 2014’te
Almanya’ya kaybettigi Dinya
Kupasr'nin en ¢ok gol atan taki-
mi dnvanini, 2018’de tekrar ele
gegirdi.

Bu alanda Brezilya, 237 gol-
le ilk siraya yerlesti. Aimanya
232 golle ikinci, Arjantin ise 152
golle Uglncl basamagi elde
etti.

Aziz Yildinm kongre ncesi Ankara'da temaslarda bulundu =

ANKARA, (DHA)- Eski Fener-
bahce Kullibti Bagkani ve Bagkan
Adayi Aziz Yildinm kongre oncesi

galismalarini bugiin Ankara’da stir-

durdi. Baskent'te ilk olarak Yargi-

tay ve Danistay Uyeleriyle bir araya

gelen Yildinm, TOBB Baskani Ri-

fat Hisarciklioglu gorigmesinin ar-

kani ve Bagkan Adayi Aziz Yildi-
rim, 6-7 Haziran tarihlerinde ger-
ceklestirilecek olaganusti segimli
genel kurul 6ncesi yurt capindaki
temaslarina bugiin Ankara’da de-
vam etti. Aziz Yildirnm, Ankara zi-
yaretleri kapsaminda, sabah sa-
atlerinde Yargitay ve Danistay

salar Birligi (TOBB) tarafindan du-
zenlenen yemekte, TOBB Baskani
Rifat Hisarciklioglu ve yénetim ku-
rulu Uyeleriyle bulustu.

TOBB temaslarinin ardindan
Aziz Yildirnm ve yonetim kurulu
udyeleri Anitkabir’i ziyaret etti. Aziz
Yildirim, mozeleye ¢elenek ko-

GIDA URUNLERI SATIN ALINACAKTIR

nulmasinin ardindan Anitkabir ani

(7) KALEM SEBZE VE MEYVE mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu mad-

dindan Anitkabir’i ziyaret etti.
Eski Fenerbahce Kulubi Bas-

uyeleriyle bir araya geldi. Yildinm

daha sonra Tiirkiye Odalar ve Bor- desine gore agik ihale usull ile ihale edilecektir.

Ihaleye iliskin ayrintih bllgller asagida yer almaktadir:

defterini imzalad.

T.C ihale Kayit Numarasi (IKN) . 2026/869948
S - - 1- idarenin
KIZILCAHAMAM ICRA DAIRESI 1.1.Ad HACETTEPE UNIVERSITES| REKTORLUGU
.. ERISKIN HASTANESI BASHEKIMLIGI
2026/64 TLMT. Ornek No:55* 1.2. Adresi Hacettepe Universitesi Saglik Hizmetleri Birimleri

Ydnetim Kurulu Baskanhgi Erigkin Hastanesi
Baghekimligi ALTINDAG/ANKARA
03123051105

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir bor¢tan dolay1 asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2026/64 TLMT. sayili dosya numarasi ile erigsim saglanabilir.
Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-
meti ve dnemli vasiflari:

1 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Satisa konu tasinmaz Ankara ili,Kizilcahamam ilgesi,Yenice Mahallesi 782
ada,1 parsel 1.Bodrum kat ,3 nolu Bagimsiz bolimddr. Bina (ipek Pinar Apartmant);
Ankara lli, Kizilcahamam ligesi, Yenice Mahallesi, Okul Sokakta yer alan 7 Katli Beto-
narme Apartman Ve Arsasiniteligindeki 1.023,41 m2 yUzéIQUmIU,.782 ada 1parsel [_]ze- 3.2. Niteligi, tirl ve miktari TOPLAM 63.210 KG SEBZE MEYVE

rinde yer almaktadir. Konu taginmazin bulundugu bélge, Ankara lli, Kizilcahamam lige- Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabi-
sinin eski yerlesim bolgelerinden biridir. Konu taginmazin bulundugu bdlge ise, konut lir.

agirhikli bir bolge olup, her turli alis veris ihtiyacinin karsilandigi ve kiguk ve orta ol- 3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer
cekli ticari igletmelerin bulundugu bir bdlgedir. Bolgede genelde orta dizey gelire sahip
aileler ile memur kesim aileleri ikamet etmektedir. Tagsinmazin 26.09.2017 tarih 2017/26
Sayil insaat Ruhsati ve 22.01.2020 tarih 2020/1 Sayili Yapi Kullanma izin Belgesi bu-
lunmaktadir.Yakin ¢gevresinde, islek bir cadde olan Cengiz Topel Caddesi, semt paza-
ri, Kizilcahamam Belediyesi, kiiglik ve orta Olcekli ticari isletmeler ile okullar ve park
alanlar bulunmaktadir. Bdlgede genelde 5-40 yillik ve 4-5 kath binalar ile benzer ya-
pilasmaya sahip binalar bulunmaktadir. Bélgedeki doluluk orani %80-90 civarindadir.
Konu tasinmaz yaklasik 10 yasindadir. Bina Yenice Mahallesi, Okul Sokak ipek Pinar
Apartmani No:5/3 Kizilcahamam/Ankara adreslidir.(UAVT No: 5042683986)Bina 2 bod-
rum kat, zemin kat ve 4 normal kattan olusan toplami 7 kat ve timi mesken niteligi ta-
slyan toplam 25 badimsiz bolimden olugsmaktadir. Bina giris kapisi aluminyum dogra-
ma olup, i¢ bdlimde aluminyum rizgarlik kapisi bulunmaktadir. Bina giris zemini, kat
sahanliklari, merdiven basamaklari ile bina i¢i yan duvarlar kismen mermer ilekaphdir.
Binada 1 adet asansér bulunmaktadir.Merdiven korkuluklari aluminyum dogramadir.
Binanin1. Bodrum katinda yer almaktadir.Antre, koridor, salon, 3 oda,mutfak, banyo,
ebeveyn odasinin igerisindeki dus ve wc ile 1 adet balkon ve 1 adet terastan olusmak-
tadir.Yapilan 6lcime gore dairenin net kullanim alani balkonlar dahil 147,64 m2?dir.
Brat 166,84 m*dir Daire giris kapisi gelik, i¢ kapilar panel kapi, pencereleri pimapendir. 4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
Salon, 3 oda, mutfak, antre, koridor zeminleri laminant parke, diger bolimlerin zemin- gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
leri seramik ile kaplidir.Duvarlari kismen algi siva tzeri yagh boyali, kismen duvar ka- tir:

gidi ile kapl, tavanlari algi kartonpiyerlidir. Mutfak hacmi igerisinde mermerit tezgah ve 4.1.1. Teklif mektubu.

evye, tezgahin alt ve st bélimiinde ahsap mutfak dolaplari bulunmaktadir. Banyo du- 4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

1.3. Telefon numarasi

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi :
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 18.06.2026 - 10:30

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi)adres: Hacettepe Universitesi Saglik Merkezleri Sati-
nalma Midirliiga (H.U. Eriskin Hastanesi C Kati) Toplanti Salonu.

3- ihale konusu mal aliminin

3.1.Adi (7) KALEM SEBZE VE MEYVE

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

Kuyucularimizin paylasmina sunuyoruz.

Hacettepe Universitesi Hastaneleri lase
Malzeme Ambari.

- ihale konusu mallar igin sézlesmenin
bagitlanmasini takiben - 15 ARALIK 2026 -
tarihine kadar isletmemiz ihtiyag durumuna gére
yazil siparis verilecektir. - Siparisi verilen riin
istenilen tarihte en ge¢ 08.30° da teknik
sartnameye uygun olarak teslim edilecektir.
Uriiniin uygunsuzlugu durumunda ayni giin en
ge¢ 11.30’ a kadar yeni Uriin teslim edilecektir. -
Yasal ve ek sre igerisinde yiklenici tarafindan
siparis taahhudu yerine getirilmedikge ayni riin
icin sonraki siparis verilmeyecektir. Farkl
Urlinlerde ise idare siparis tamamlanmadan bir
sonraki siparisi vermeyebilir.

: Sézlesmenin imzalanmasini takiben belirtilen stre
icerisinde

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

Arsa Pay! :

KDV Orani : %1

Artirma Bilgileri
1.Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati :

Gazetemizi “www.facehook.com/Sonsoz Gazetesi, instagram/sonsoz.gazetes

2.Artirma

Bitis Tarih ve Saati : 21/07/2026 - 10:44
Baslangi¢ Tarih ve Saati :

Bitis Tarih ve Saati : 20/08/2026 - 10:44
(IIK m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

varlari tavana kadar fayans ile kapli olup, hacmin igerisinde hilton lavabo ve dusa ka-
binli dus yeri bulunmaktadir. Wc duvarlari tavana kadar fayans ile kapli olup, hacmin
icerisinde seramik tuvalet tasi ile lavabo bulunmaktadir.Daire Kombi ile isitiimaktadir.
ilge Merkezine yakin bir konumda olmasi, bélgede tiim alt ve (st yapi tesislerinin mev-
cudiyeti, ligenin ana merkezlerine direkt ulagim imkaninin bulunmasi, ilgenin gelismis
ve garsl merkezine yakin bir bolgesinde yer almasi taginmazin rayi¢ degerini olumlu,
dairenin ingai niteliklerinin vasat diizeyde olmasi ise olumsuz yonde etkileyen faktorler-
dir. Olumlu Etkenler- iskaninin olmasi- Bakimli bir binada yer almasi- Ulagimin iyi sevi-
yede olmasiOlumsuz Etkenler- Kuzey cepheli alanlarinin olmasi- Manzarasinin olma-
masi- Emlak piyasasinda yasanan genel durgunluk
YUzolgimi : 147,64 m2 Meskenin net alani (Ana tasinmaz 1.023,41 m2)
4200/102323
imar Durumu :Var , ingaat tarzi Tasinmazin bulundugu alan planli olup, tasinmaz meri
imar planinda Ayrik Nizam, 5 Katli”"Konut Alani” olarak planhdir. Taginmaza iligkin yapi-
lagsma kosullari On Bahge Cekme Mesafesi 5 metreve Yan Bahge Cekme Mesafesi 3
metre olarak diizenlenmistir.
Kiymeti : 4.340.000,00 TL

Kaydindaki Serhler: Diger : Yonetim plani 20/11/2018...KM ¢evrilmistir.19/02/2020-
Tapu kaydindaki gibidir.

14/07/2026 - 10:44

13/08/2026 - 10:44

Basin-1LN02478350

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevililer ile ilgisine gére, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agiktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunuddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar: Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir distk olarak tespit edilen
isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02478382

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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Dr. Ali Cenk * «
YORULMAZ

“Ankara nin termal

o0 “SONSOZ SiZIN”

turizmde hak ettigi yere

ulasma zamani geldi”

Zengin mineral kaynaklarina sahip sifalar: sular ile Haymana'da

termal turizm yatirimlar ile adindan sikca soz ettiren “Doktor’'un

Oteli” isletmesinin Genel Miidiirii ve aym zamanda T_l:J"SI'AV Turizm
Platformu Es Baskani Dr. Ali Cenk Yorulmaz SONSOZ'e konustu.

ANKARA iil-
kemizin bagkent
olmasinin yanin-
da kendisine 6zgii
degerleri ile de
her zaman 6n pla-
na ¢ikan illerimi-
zin baginda geliyor. Simidiyle,
doneriyle, kedisiyle meshur olan
Ankara termal turizm agisindan
da son derece zengin kaynakla-
ra sahip bir sehir. Ankara’da ter-
mal turizm denince akla gelen ve
On plana ¢ikan ilgeler ise Hayma-
na ve Kizilcahamam.

Zengin mineral kaynak-
larina sahip sifalari sulari ile
Haymana’da termal turizm yati-
rimlari ile adindan sikga soz et-
tiren “Doktor’un Oteli” islet-
mesinin Genel Miidiirii ve ayni
zamanda TUSIAV Turizm Plat-
formu Es Bagkani Dr. Ali Cenk
Yorulmaz, SONSOZ’e konustu.

Ozellikle 9 giinliik Kurban
Bayramu tatilinde basta Ankara-
lilar olmak tizere ¢evre illerden
gelen yogun bir talebi karsilayan
“Doktor un Oteli’nin konukla-
rindan birisi de TUSIAV Baska-
m Veli Saritoprak ve esi Nermin
Saritoprak oldu. Saritoprak ¢if-
tinden tam not alan “Doktor’un
Oteli”nin Genel Miidiirii Dr. Ali
Cenk Yorulmaz, sorularimizi ig-
tenlikle yanitladi.

- Oncelikle Ali bey sizi kisa-
ca taniyabilir miyiz? Sektore ne
zaman ve nasil bagladiniz?

- Dr. Ali Cenk Yorulmaz: Tu-
rizm sektoriine nasil basladigim
sorusunu sik¢a aliyorum. Aslinda
hikayem turizmle degil, miithen-
dislikle basladi. Lisans egitimi-
mi Endiistri Mithendisligi alanin-
da tamamladiktan sonra yaklasik
iki y1l miihendis olarak c¢aligtim.
Tam bu donemde ailemizin Hay-
mana’daki termal turizm yati-
rimlart ortaya ¢iktr. Turizm sek-
toriinii daha yakindan tanimak
amactyla Isvigre’de otel yonetimi
alaninda ytiksek lisans programi-
na bagvurdum ve kabul almamla
birlikte hayatimin yonii tamamen
turizme dogru evrildi.

Yiiksek lisans egitimim son-
rasinda diinyanin turizm ala-
nindaki en gelismis pazarlarimn-
dan biri olan Amerika Birlesik
Devletleri’nde galigma firsa-
tt buldum. Orlando’da sektdriin
onde gelen isletmelerinden bi-
rinde gegirdigim bir y1l boyunca
misafir deneyimi, hizmet kalite-
si ve destinasyon yonetimi konu-
larinda 6nemli tecriibeler edin-
dim. Daha sonra Tiirkiye’ye ve
Haymana’ya donerek termal tu-
rizm alaninda ¢aligmaya basla-
dim.

Egitim yolculugum ise bura-
da sona ermedi. Orta Dogu Tek-
nik Universitesi’nde MBA prog-
ramini tamamladim, ardindan
Atilim Universitesi’nde islet-
me alaninda doktorami bitirdim.
Bugiin ise turizm sektoriinde-
ki calismalarimin yaninda Anka-

ra Universitesi’nde yar1 zaman-

l1 olarak ders veriyor, akademi ile
sektor arasindaki bagi giiclendir-
meye calistyorum.

“TURKIYE JEOTERMAL
KAYNAK SAYISI
BAKIMINDAN
AVRUPA’NIN EN ZENGIN
ULKESI”

- Ulkemizi dogal kaynaklar
acisindan degerlendirecek olur-
saniz neler soylersiniz?

- Dr. Ali Cenk Yorulmaz: Bu
stiregte gordiigiim en dnemli ger-
¢eklerden biri su oldu: Tiirkiye,
sahip oldugu termal kaynaklar
bakimindan diinyanin en sans-
l1 tilkelerinden biri olmasina rag-
men, bu zenginligi ekonomik de-
gere doniistiirme konusunda hala
biiyiik bir potansiyel barindirtyor.
Tiirkiye, jeotermal kaynak sayisi
bakimindan Avrupa’nin en zen-
gin iilkesidir. Ancak uluslarara-
st Olgekte bakildiginda sahip ol-
dugumuz dogal avantajlarla elde
ettigimiz turizm gelirleri arasin-
da hala 6nemli bir fark bulun-
maktadir.

Diinya turizminde son y1lla-
rin en hizlt biiytliyen alanlarin-
dan biri wellness turizmidir. Glo-
bal Wellness Institute verilerine
gore kiiresel wellness ekonomi-
sinin biytikligi 2024 yil itiba-
riyla 6,8 trilyon dolara ulagmis-
tir. Oniimiizdeki birkag yil icinde
bu rakamin 10 trilyon dolara yak-
lagmasi beklenmektedir. Bu ra-
kamlar bize 6nemli bir seyi gos-
teriyor: Insanlar artik yalnizca
hastalandiklarinda saglik hizme-
ti aramiyor. Saglikli kalmak, ka-
liteli yas almak, stresten uzaklag-
mak, daha iyi uyumak ve yasam
kalitesini artirmak i¢in seyahat
ediyorlar.

“ANKARA’NIN
TERMAL TURIZMDE
SICRAMA YAPABILMESI
ICIN ONCELIKLE
ORTAK BIR ViZYON
OLUSTURULMALI”

- Iste tam bu noktada
Ankara’nin yeri ve konumunu
nasil degerlendirirsiniz?

- Dr. Ali Cenk Yorulmaz:
Ankara bu noktada son derece
biiyiik bir 6neme sahip. Hayma-
na, Kizilcahamam, Ayas ve Bey-
pazart gibi bolgelerimiz son de-
rece degerli termal kaynaklara
sahiptir. Ozellikle Haymana’nin
termal suyu, mineral yapisi ve si-
caklik 6zellikleri agisindan ulus-

lararasi diizeyde rekabet edebile-
cek niteliktedir. Buna Ankara’nin
giiclii ulasim altyapisini, yiiksek
hizli tren baglantilarin, uluslara-
rast havaalanini, gelismis saglik
kuruluslarini ve tiniversitelerini
ekledigimizde ortaya ¢cok 6nem-
li bir potansiyel ¢ikmaktadir. An-
cak artik yalnizca termal suya sa-
hip olmak yeterli degildir.

Yeni nesil ziyaretciler dene-
yim satin aliyor. Wellness prog-
ramlari, longevity konsepti, sag-
ikl yasam uygulamalar, kaliteli
gastronomi, doga deneyimle-

11, stirddiriilebilirlik uygulamala-
11 ve giiclii marka hikayeleri des-
tinasyonlarin basarisini belirliyor.
Ankara’nin termal turizmde sig-
rama yapabilmesi i¢in 6ncelikle
ortak bir vizyon olusturulmalidir.
Kamu kurumlari, yerel yonetim-
ler, iiniversiteler, sektor temsil-
cileri ve yatirimeilar ayni hedef
dogrultusunda hareket etmelidir.
Ankara’nin termal degerleri yal-
nizca Tiirkiye’de degil, uluslara-
ras1 pazarlarda da daha goriiniir
hale getirilmelidir.

Bunun yaninda tesislerimizin
wellness odakli doniistimlerini
hizlandirmamiz gerekiyor. Diin-
yadaki basarili 6rneklere baktigi-
mizda termal turizmin artik sag-
lik, spor, beslenme, psikolojik iyi
olus ve yasam tarzi kavramlartyla
birlikte ele alindigini goriiyoruz.

Ben Ankara’nin 6niimiizdeki
yillarda yalnizca Tirkiye nin de-
gil, Avrupa’nin dnde gelen termal
ve wellness destinasyonlarmdan
biri olabilecegine inantyorum.
Bunun i¢in gerekli dogal kaynak-
lara, bilgi birikimine, insan kay-
nagma ve ulagim altyapisina sa-
hibiz. Artik sahip oldugumuz bu
potansiyeli dogru yatirimlar ve
vizyoner bir yaklagim ile diinya-
ya agma zamanimiz geldi. Yeter
ki yatirimeilarimiz bu sektdrden
¢ekinmesin, simdi dogru basla-
yanlar sektoriin lokomotifi ola-
caklardir.
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Ozel sektér 6dretmenleri ile 1611 miilakat madduru

ogretmen, Milli Egitim Bakanlgi oniinde bir araya gelerek
calisma kosullari, ozliik haklari ve atama taleplerini dile

getirdi. Verilen sozlerin tutulmadigim belirten ogretmenler,

taleplerinin karsilanmamasi halinde 14 Haziran’da

Ankara’da kitlesel bir miicadele baslatacaklarin aczkladl

OZEL Sek-
tor Ogretmenleri
Sendikasi ve 1611
mulakat magdu-
ru 6gretmenler, ya-
sadiklari sorunlara
dikkat cekmek ve
¢6zUm taleplerini dile getirmek
amaciyla Milli Egitim Bakanli-
g1 (MEB) 6nunde basin agik-
lamasi yapti. A¢iklamaya Hal-
kevleri Platformu, Emek Partisi
(EMEP), Emekgi Hareket Partisi
(EHP) ve Devrimci Genglik Der-
nekleri de destek verdi.

Ozel sektor dgretmenleri ve
mulakat magduru 6gretmen-
ler adina ortak basin agiklama-
sini okuyan Fatma Nur Tagkin,
yillardir hak micadelesi verdik-
lerini belirterek, “Bugtin buraya,
tim bu itirazlarin, isyanin ve or-
taya konan buytuk iradelerin so-
mut karsiliklarini almak Gzere,
dénusl olmayan bir yola gika-
cagimizin ilanini yapmak icin
geldik.” dedi.

GONCAGOL
KONAS

“OGRETMENLERIN EMEGi
SOMURULUYOR”

Ozel 6gretim kurumlarinda
¢alisan 6gretmenlerin agir ¢a-
lisma kosullar altinda gérev
yaptigini belirten Tagkin, “Ozel
Ogretim kurumlarinda emegi s6-
murulen, asagilanan, meslegi
itibarsizlastirilan, ucuz is glicl
deposu olarak gértlen 6gret-
menlerin emek, haysiyet ve in-
sanca yasam mucadelesini ka-
zanmak igin bes yildir miicadele
ediyoruz.” ifadelerini kullandi.
Ozel sektér dgretmenlerinin ta-
leplerini siralayan Tagkin, “Ta-
ban maas kanunu tekrar gelsin,
sUresiz s6zlesmelerle calisalim,
egitim is koluna alinalim ve ka-
mudaki meslektaslarimizla 6z-
lik haklarinda esitlenelim.” cag-
risinda bulundu.

“DEVLETIN VERDIGi SOz
TUTULMADI”

nin ertelendigini, aradan gecen
yaklasik bir yila ragmen herhan-
gi bir ddnus alamadiklarini soy-
ledi.

Verilen sozlerin kigilere degil
devlete ait oldugunu vurgulayan
Taskin, “Bu s6zler Yusuf Tekin'in
ya da herhangi bir blrokratin ki-
sisel sozleri degildir. Bu sozler
dogrudan Bakanlik makami ta-
rafindan, devlet diliyle ve dev-
let ciddiyetiyle verilmis sdzler-
dir. Muhataplarimizi uyariyoruz;
kendi verdiginiz devlet s6zinu
cigneyerek devletin s6zline olan
itibar1 zedelemeyin.” dedi.

“1611 OGRETMENIN
HAKKI ELINDEN ALINDI”

Basin agiklamasinda mila-
kat magduru 6gretmenlerin ya-
sadigi sorunlar da glindeme ge-
tirildi. 2023 KPSS’de basarili
olmalarina ragmen mdlakat pu-
anlamalari nedeniyle atanama-
diklarini belirten Tagkin, “2023
KPSS’ye girmis 1611 6gretmen,
sinavda derece yapmigken mu-
lakatlarda yasanan puan farkli-
liklari nedeniyle atanma hakkini
kaybetti.” diye konustu. Mulakat
magduru 6gretmenlerin birgok
siyasi parti, milletvekili ve sendi-
ka ile g6ristugunu aktaran Tas-
kin, “Bizlere surekli hak verildi
ancak ¢6zUm noktasinda somut
bir adim atilmadi. Verilen sézler
tutulmad..” ifadelerini kullandi.

“HAKLI OLMAK DEGIL,

HAKLARIMIZI ALMAK
ISTIYORUZ”

Sendikaya daha 6nce veri-
len gérisme sdzlerinin yerine
getirilmedigini savunan Taskin,
Calisma Genel Miudurlagi tara-
findan 31 Temmuz 2025 tarihin-
de yapilmasi planlanan toplanti-

Ozel sektor dgretmenlerinin
ve atanamayan 6gretmenlerin
giderek daha agir ekonomik ko-
sullarla karsi karsiya kaldigini
belirten Taskin, “Patronlar ser-
vetlerini blydttrken 6gretmenler

aile evine donmeye, daha kiguk
ve guvensiz evlerde yasamaya,
ek islerde ¢alismaya ya da mes-
legi birakmaya zorlaniyor.” dedi.
Ogretmenlerin artik yalnizca
hakli bulunmak istemedigini vur-
gulayan Taskin, “Biz ‘Haklisiniz’
s6zUnd duymaktan biktik. Biz
hakl olmak degil, haklarimizi al-
mak istiyoruz.” diye konustu.

“14 HAZiRAN’DA_' ]
ANKARA'YA GELECEGIZ”

Ogretmenler, taleplerinin
karsilanmamasi halinde yeni
bir miicadele streci baslata-
caklarini duyurdu. Taskin, “Sa-
yet Ozel Sektor Ogretmenleri
Sendikasi’'na verilen toplan-
t1 sézu ile 1611 milakat mag-
duru 6gretmene verilen atama
s6zU tutulmazsa, 14 Haziran'da
Ankara’ya kitlesel olarak ve hak-
larini kazanmadan donmeyecek
sekilde gelecegiz.” dedi. Ogret-
menlerin buyuk bir direnis ha-
zirhginda oldugunu ifade eden
Taskin, “Sémdurlye, asgari Ucret
dizenine, mulakata ve guven-
cesizlige teslim olmayacagiz.
Taleplerimiz acil olarak karsilan-
mali.” ifadelerini kulland.

MEB iLE GORUSME
GERCEKLESTI

Basin agiklamasinin ardin-
dan 6gretmenlerden olusan
bir heyet, Milli Egitim Bakanli-
g1 Personel Daire Bagkani Meh-
met Durantas ile gorustl. Go-
rismenin ardindan agiklama
yapan Ozel Sektér Ogretmen-
leri Sendikasi Merkez Ydénetim
Kurulu Uyesi Umut Erkurt, 6g-
retmenlerin taleplerini dogru-
dan Bakanlik yetkililerine ilettik-
lerini belirtti. Erkurt, Durantag’in
gorusmede talepleri ilgili ma-
kamlara iletecegi yoniinde s6z
verdigini ifade etti. Ogretmenler,
gOrismenin somut adimlarla so-
nuglanmasini beklediklerini vur-
gulayarak mucadelelerini strdi-
receklerini kaydetti.

TALEPLERINi YINELEDILER

Ogretmenler agiklamala-
rinin sonunda Milli Egitim Ba-
kanligi ve Turkiye Buyuk Millet
Meclisi'ne su ¢agrilarda bulun-
du:

» Taban maas diizenlemesi-
nin 5580 sayili Kanun’a eklen-
mesi,

+ Ozel sektodr 6gretmenlerine
sOz verilen gérismenin gergek-
lestirilmesi,

* 1611 mulakat magduru 6g-
retmenin atamasinin yapiimasi.

Ogretmenler, talepleri-
ne iliskin somut adimlar atil-
mamasi halinde 14 Haziran'da
Ankara’da yeniden bir araya
geleceklerini belirterek, “S6z-
ler tutulsun, gtiven olugsun, 6g-
retmenlik yasasin” cagrisinda
bulundu.
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