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Kllu,'daroglu cephesmde yem
denklem: Oztiirk Yilmaz hamlesi §

Hazine ve Mali- ;

U ZUN yillar diplomat olarak gorev yapan 0z- = met S %::(aﬁg' '\S/Izh' : YENILENEN VE

tiirk Yilmaz, siyasete Cumhuriyet Halk Par- ! » mayis ayl

tisi (CHP) saflarinda adim atti. Ardahan epfla}‘syon verilerine ilig- GUGLENEN IMDROMIUZLA
Milletvekili olarak Meclis’e giren Yiimaz, Kemal Ki- o k('j”’f K?I'g' fv'yaltt'St'er” BAﬂ(ENT ANKARANIN
ligdaroglu déneminde CHP Genel Bagkan Yardim- SUMER edelimiz dogruliusunaa -
cﬁ,g, ggrevini iistlendi. 3 TASKIRAN politikalarimizi strddre- NABZINI TUTMAYA

cegiz.” ifadesini kullandi. ]
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TUIK’e gore Mayls
ay1 enflasyonu
yuzde 32,61

ANKARA (AA)- Tiiketici Fiyat En-
deksi (TUFE), mayista aylik bazda
yiizde 1,71, Yurt i¢i Uretici Fiyat En-
deksi (YI-UFE) yiizde 2,75 artis gosterdi. Yillik
enflasyon, tiiketici fiyatlarinda yiizde 32,61, yurt
ici tiretici fiyatlarinda yiizde 28,93 olarak kayitla-
ra gegti. >> HABERI 5. SAYFADA

Dostluklarin yerini
yapay zeka mi aliyor?

TEKNOLOJININ hayatin her alaninda

yayginlasmasiyla birlikte genclerin ya-

pay zeka ile kurdugu iliski de farkl bir
boyut kazandi. Ders calismaktan giinliik plan-
lamaya kadar bir¢ok alanda kullanilan yapay
zeka uygulamalari, artik genclerin duygusal so-

runlarini paylastigi ve destek aradigi bir mecra
haline geliyor.

'ENAG’a g%re :
: enflasyon % 53,I3

W HABER MERKEZi

' ENFLASYON Arastirma Gru-
bu’nun (ENAG), verilerine gore

: mayis ayinda enflasyon yiizde 2,16 yillik ise
{ yizde 53,13 kaydedildi.  >>SAYFAS'te

. MHP’li Erkan Akcay
. Tam Bir “Kitap Kurdu!”

>> HABERI 8. SAYFADA

Ankara Bilyiiksehir’den
25 ilcede ilaclama seferberli

Kecioren'de haserelere
karsi yogun mucadele

' M HABER MERKEZI

KECIOREN Belediyesi Park ve Bahgeler Miidiir-
IGgu, yaz aylarinda artan sicakliklarla birlikte or-

taya cikabilecek hasere ve sineklere karsi ilcenin dort bir

yaninda ilaglama galismalarini hizlandirdi.

>> HABERI 4. SAYFADA

B HABER MERKEZI

www.sonsoz.com.tr internet Haber
Sitesi’nden Abbas Satir’in haberi-

" ANKARA Buyuksehir Belediyesi, havalarin isinmasiy-
~ labirlikte kent genelinde vektor ve hagerelerle miicadele
gaI|§maIar|n| hizlandirdi. >> HABERI 3. SAYFADA

pURSAKlAR DA As FAI'T ATAG'A yoleulugunda bir adimidir” dedi.

Yenimahalle rengarenk : (i’  aroBakan Baran,
bir yaza hazwlamyor . Ve=e' iiyelerini “TOBB

gNefes Kredisi”nden :

ne gore; MHP’nin Manisa Milletvekili ve Grup
Baskanvekili Erkan Akcay “Kitap okumak zihin-
sel olarak aktif olmay1, dgrenmeyi ve kesfetme-

yi sevenlerin bir ifadesidir. Yasam boyu dgrenme
>> 8., 5’te

Mazhar Eylem
SIMSEK

\_(olkan
OZTUNA

Sayfa 2’de Sayfa 5°’te i

davet etti :
Il HABER MERKEZI :
ANKARA Ticaret Odasi (ATO) Yone-
: tim Kurulu Bagkam Girsel Baran, Ttrki- 3
+ ye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB) 6nciiliigiinde =
: yeniden hayata gegirilen Nefes Kredisi’nin, finans-
: mana erisim zorlugu geken KOBI’ler agisindan .
¢ Gnemli bir destek oldugunu belirtti. >>SAYFA3 :

Wazaffit{eirmekdisterken

irem

EKEN GULBENK

Sayfa 6’da Sayfa 4’te

goriniime kavusmasi igin gcalisma-

ferber oldu. >> HABERI 3’te

oo o +

k= Ertugrul —— :
= S W HABER MERKEZI larina hiz kesmeden devam ediyor. ANTALYA (DHA)- Antalya’da yaz dnce-
| KILIC YENIMAHALLE Belediye-  Park ve Bahgeler Miduirligu ekipleri, si fit goriinmek icin bilingsizce spora bas-
- si ilce genelinde parklarin ~ yaz mevsiminde Yenimahalle'yi ren- layan Giilay Kutlu (60) ve Memduh Oz-
Sayfa 6'da | V€ bahgelerin stislenmesi, temiz bir ~ garenk ciceklerle donatmak icin se- kaynak (49), yanlis egzersiz nedeniyle sakatland1.

>> HABERI 2. SAYFADA
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Bas Belasi

Boyle bir adama de? “Diinyanin bagina bela
sapik bir adam” denir. Bu tip adamlar aym za-
manda gliglii kuvvetli adamlardir. 6nlerine gelen
herkese posta koyarlar, korkutmaya calsirlar.

Tiirkiye’de halen boyle adamlar ¢ok vard.
Gegmiste de bugiinde bu tiir adamlar “ Var mu
bana yan bakan!..” naralan atarlardi. Yumurta to-
puklu ayakkabr giyerler, ellerinde tespih, bellerin-
de bigak, palabiyikh utanmaz kabadayilard.

Isin bagka bir yonii de vardi. Karsilarina yiirekli
birileri ¢ikip 6niinti kestiginde ise kacar ve ortalik-
tan toz olurlardi!

ABD'nin “bag belast” Trump denilen adami
kafadan kontak kabadayiya benzetmek yerinde
olur mu? Bu adam biitiin diinyaya zarar veriyor.

Bu bas belasinin yaptiklari yanina kar mi kalr,
yoksa giliniin birinde hesabi sorulur mu? Su anda
ben dahil kimse bilmiyor.

Herkese gore Trump, cagimizin Adolf Hit-
ler’idir...

Hitler; biitiin diinyamin bagina bas bela-
st olmus, diinyaya posta koymus, Ikinci Diinya
Savasi'm baglatmis ve milyonlarca insanin élme-
sine neden olmustu.

Hitler, hesabini caniyla 6dedi siginakta intihar
etti.

Hitler bir sapikti. Saga sola posta koydu. Aca-
yip isler yapmaya kalkist1, bazi tilkelerden toprak
istedi ve biitlin diinyay1 korkuttu.

Toprak isteme deyince aklima hemen Trump
geliyor. Trump Danimarka’dan Grénland’ istedi.
Biiyiik savastan énce Hitler de ayni yontemi kul-
lanmusgti.

Polonya, Cekoslovakya ve hatta Sovyetler
Birligi'nden toprak istedi. Alamayinca ¢ildirdi ve
isgal eylemlerini baglath. Avrupa'nin haritasin
yeniden belirleyecekti.

Bu amagla ugsuz bucaksiz Sovyetler Birligi
arazisine bile daldi. O sirada kis mevsimi bastirin-
ca ordusu Sibirya yollarinda takildi kald.

Bu noktada su soruyu sormam gerekiyor: 21.
ylizyilda ABD’nin ya da bagka bir devletin herhan-
gi bir devletten toprak talebi normal kogullarda
olabilir mi? olamazdi ama Trump bun defalarca
istedi. Isin dahast var!

fran savagi patlamamis olsaydi Trump,
Kanada'dan da toprak istemeyi stirdiirecekti. Bu
istegini de birkac kez dile getirdi ama &tesini son
savas nedeniyle ertelemek zorunda kaldi. Bu bag
belast adamin kapsaminda Kiiba var.

Onu Kolombiya, Meksika gibi iilkeler izliyor.
Firsat bulsa onlara da yakinda el atacakt:.

Inanilir gibi degil ama adma Trump denilen
bas belasi kendisinden yana olmayan, hi¢ hoglan-
madigi Venezuela devlet baskam1 Maduro'yu bir
gece baskinyla ABD’'ve kacirdi ve hapishaneye
tikt1.

Isin ilging yani, Maduronun esini de ayni gece
aynt korsanlik yéntemiyle kagirdi. Venezuela yo-
netimini bu yolla degistirdi.

Isin garip tarafi Trump, Iran’da ve Kérfez iil-
kelerinde binlerce insani oldiirtip yaralarken, RTE
ve ekibinin bu bas belasi adama “ciki” ¢ikmyor.
Cumbhur Ittifaki milletvekillerinin de sesi ¢ikmuyor.

Atatiirk’e diismanlar, diisiinen insana diis-
manlar... Bir iktidar yolu bulmuglar, Ramazan ay-
larinda iftar sofralan ile halkin gdziinii boyuyorlar.

Sicak havada bilingsiz egzersiz

performans ka!hma yol
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ISTANBUL (AA) - Biruni
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon Bolum Baskani
Prof. Dr. Buket Akinci, sicak
ve nemli havalarda yeter-

li nlem alinmadan yapilan
egzersizlerin performans
kaybi ve saglik sorunlarina
yol agabilecegini belirtti.

Universiteden yapilan
aciklamada goruslerine yer
verilen AKincl, yaz mevsi-
miyle acik havada yapilan
fiziksel aktivitelerin arttigi-
ni belirterek, ¢cevresel kosul-
larin egzersiz guvenligi ve
performansi Uzerindeki etki-
lerine iligkin degerlendirme-
lerde bulundu.

Yaz aylarinda artan si-
caklik, nem ve hava Kkirlili-
ginin egzersiz performansi-
ni olumsuz etkileyebildigine
deginen Akinci, "Ozellik-
le sicak ve nemli havalar-
da yeterli 6nlem alinmadan
yapilan egzersizler, perfor-
mans kayiplarina ve saghk
sorunlarina yol acgabiliyor."
ifadesini kullandi.

Akinci, egzersiz sira-
sinda ortaya ¢ikan enerji-
nin buyuk bolimuinin isi-
ya donistugunu, vicudun
bu is1y1 terleme ve terin bu-
harlasmasi yoluyla uzaklas-
tirdigini aktardi.

YUksek nem oraninin
s6z konusu mekanizma-
y1 olumsuz etkiledigini vur-
gulayan Akincli, sunlari kay-
detti:

"Nem arttiginda terin bu-
harlasmasi zorlasir. Bu du-
rumda vucut i1sisini du-
strmek gugclesir, gekirdek
sicaklik daha hizl yukse-
lir ve kalp daha fazla ¢alis-
mak zorunda kalir. Sicak
ve nemli ortamlarda yapi-
lan egzersizler, dayanikl-
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lik performansini
onemli 6lgude du- /¥%
surdr. Arastirma-
lar, ayni egzer- 5
siz siddetinde .
kalp atim hi- | AKX
zinin artti- .
gini, kisinin
daha faz-
la efor har-
cadigini
hissettigi-
ni ve per-
formansin
azaldigini gésteriyor. Ozel-
likle sicak ortama uyum
saglanmadan yapilan eg-
zersizlerde performans kay-
b1 yizde 10 ila 30 seviyele-
rine kadar ¢ikabiliyor."

- "SIVI KAYBI EN ONEMLi
RISKLERDEN BiRi"

Akinci, yuksek sicak-
liklarda sivi kaybinin en
onemli risklerden biri oldu-
guna, vucut agirhginin yal-
nizca ylzde 2'si kadar sivi
kaybinin bile performan-
s1 olumsuz etkileyebilece-
gine dikkati cekerek, "Sivi
kaybi arttiginda vicudun isi
dizenleme mekanizmasi
bozuluyor. Cekirdek vicut
sicakligi daha hizli yukselir-
ken, aerobik performans da
dusuyor. Bu nedenle egzer-
siz sirasinda olusan vucut
agirhgr kaybinin ytizde 2'nin
altinda tutulmasi gerekiyor."
degerlendirmesini yapti.

Yaz aylarinda sicak hava
dalgalaryla hava kirliligi-
nin de 6nemli bir risk fakto-
rd haline geldigini belirten
Akincl, egzersiz sirasinda
solunum hizinin ve akciger-
lere giren hava miktarinin
ciddi sekilde arttigini kay-
detti.

Egzersiz yaparken bir
dakikada akcigerlere girip

Medicana'dan yiiksek sesle kulakhk kullaniminin
saghga zararlarina iliskin degerlendirme

acabiliyor

¢ikan hava miktarinin din-
lenme haline gore 10 kat
daha fazla olabildigini kay-
deden Akinci, "Bu durum,
ince partikil maddeler, ozon
ve diger kirleticilerin daha
fazla solunmasina neden
oluyor. Ozellikle ozon sevi-
yelerinin yukseldigi gtinler-
de solunum ve kalp-damar
sistemi Uzerindeki yUk ar-
tabiliyor." ifadelerini
kullandi.

VUcudun sicak

i . .. .
& ni, duzenli egzer-

&d siz yapan kisi-
e o
lerde sicaga
uyum per-
formansi-
nin yakla-
sik 10-14
gun igin-
de buyuk
olglde ta-
mamlan-
digini
aktaran
Akinci, su tavsiyelerde bu-
lundu:

"Bu sUre¢ sonunda terle-
me mekanizmasi daha et-
kin ¢alisir, plazma hacmi
artar ve kalp, ayni egzer-
siz siddetinde daha az zor-
lanir. Ancak nemli havalar-
da bu adaptasyonlar geligse
bile terin buharlasmasini si-
nirlayan fiziksel kosullar ta-
mamen ortadan kalkmiyor.
Bu nedenle ylksek nem,
performans Uzerinde etkisi-
ni strdirmeye devam edi-
yor. Ozellikle yaz aylarinda
acik havada egzersiz yapa-
cak kisiler, yalnizca hava si-
cakhgini degil, nem orani-
ni ve hava kalitesini de takip
etmeli. GUnun daha serin
saatleri tercih edilmeli, ye-
terli sivi alimi saglanmal ve
cevresel kosullar goéz 6nln-
de bulundurulmali. Ozel-
likle gocuklar, ileri yas gru-
bundaki bireyler ve kronik
hastaligi bulunan kisiler si-
caklik, nem ve hava kirliligi-
nin olusturdugu risklerden
daha fazla etkilenebilir. Fi-
ziksel aktivite saglikli yaga-
min vazgecilmez bir pargasi
ancak egzersizin gevre-
sel kosullara uygun sekilde
planlanmasi, bUuyuk dnem
tasiyor."

P

Yaza fit éirmek isterken
sakatlanmayin

ANTALYA, (DHA)- ANTALYA'da yaz 6ncesi fit goriin-
mek icin bilingsizce spora baslayan Glilay Kutlu (60) ve
Memduh Ozkaynak (49), yanlig egzersiz nedeniyle sa-
katlandi. Akdeniz Universitesi'nden (AU) Prof. Dr. Nehir
Samanci Karaman, hizli sonug alma isteginin ciddi sag-
lik sorunlarina yol agabilecegi konusunda uyarida bu-
lundu. Yaz dncesi kisa surede fit gérinmek isteyenle-
rin bilingsiz yaptidi egzersizler, ciddi saglik sorunlarina
neden oluyor. Antalya'da yasayan Giilay Kutlu, televiz-
yon programlarinda gordugu hareketleri yogun sekilde
uyguladiktan sonra bel fitigi yasarken, yillardir spor ya-
pan Memduh Ozkaynak'in ise adir kilo kaldirmasi sonu-
cu omzunda yirtik olustu. Ev hanimi Gllay Kutlu, kis ay-
larinda aldidi kilolari vermek icin evde yogun egzersiz
yapmaya basladigini belirterek, "Yaza giriyoruz diye hizli
kilo vermek istedim. Televizyonda gérdigim egzersizleri
yogun sekilde yaptim. Yanlis hareketler nedeniyle belim-
de cok siddetli agr basladi. Birkag glin bekledim, geg-
meyince fizik tedaviye basvurdum ve bel fitigi oldugumu
6grendim” diye konustu. Yanlis yaptigini sonradan fark
ettigini belirten Kutlu, "Artik yagsima ve kiloma uygun eg-
zersizlerin bilingli yapiimasi gerektigini biliyorum. Herkes
televizyonda gordigu hareketleri uygulamamali, birden
ylklenmemeli" dedi.

'SPOR SALONUNUN ONUNDEN GECMEYE
KORKUYORUM'

2013 yilindan bu yana farkli sporlarla ilgilendigini
sdyleyen ziraat miihendisi Memduh Ozkaynak ise viicut
gelistirme sirasinda agir kilolar nedeniyle omzunda yir-
tik olustugunu anlatti. Ozkaynak, "Daha fazla gelismek
icin agir kilolar kaldirmaya bagladim. Ozellikle omuz ¢a-
lisirken kendimi zorladim ve omzum yirtildi. Simdi 7 ay-
dir spor salonlarinin 6niinden gegmeye korkuyorum" ifa-
delerini kullandi. Spor salonlarinda insanlarin birbirinden
etkilenerek kapasitesinin iizerine ciktigini sdyleyen Oz-
kaynak, "insan gaza geliyor. Karsindaki daha agir kal-
dirinca sen de yapmak istiyorsun ama bu biyuk hata.
Hafif kilo ve sik tekrar daha dogruymus. Isinma ve sogu-
manin dnemini de yagayarak 6grendim" diye konustu.

'ASIRI YUKLENME CiDDi HASARLARA YOL
ACABILIR'

AU Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Bolimii'nden Prof.
Dr. Nehir Samanci Karaman ise yaz 6ncesi hizla sonug
alma isteginin ciddi saglik sorunlarina neden olabilece-
gini sdyledi. Prof. Dr. Karaman, "Asiri agirlik kaldirma
ve yogun yuklenmeler kas-tendon kopmalari, meniskis
yirtiklari, bel ve boyun fitiklari gibi ciddi problemlere yol
acabiliyor. Hazir olmayan bir viicutla yapilan agir sporlar
kalp ritim bozukluklari ve bobrek hasarina kadar ilerleye-
biliyor" dedi. Egzersizlerin kisiye 6zel planlanmasi gerek-
tigini vurgulayan Prof. Dr. Karaman, "Televizyonda ya da
sosyal medyada gorulen hareketler herkese uygun de-
gildir. Egzersizler kisinin yas|, kilosu, kas gucu ve saghk
durumuna gore planlanmali. Ani ve asiri yiklenme yeri-
ne orta yogunlukta ve kademeli spor tercih edilmeli" diye
konustu. Yaza fit girmek isteyenlere uyarida bulunan Ka-
raman, spor yogunlugunun haftalik en fazla yiizde 10 ar-
tinlmasi gerektigini belirterek, "Amag kisa strede kilo
vermek degil, surdUrllebilir ve saglikl bir yagsam aligkan-
g1 kazanmak olmali" dedi. (DHA)

Sahte gunes kremlerine dikkat

B HABER MERKEZi

HAVALARIN isinmasi ve deniz mevsiminin

ISTANBUL (AA) - Medicana Ka-
dikdy Hastanesi Kulak Burun Bo-
gaz Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Eda
Tuna Yal¢inozan, genglerde yayginla-
san kontrolstiz kulaklik kullaniminin isit-
me kaybl, kulak ¢inlamasi ve dis kulak
yolu enfeksiyonlarina zemin hazirladigi-
ni belirtti.Medicana Saglik Grubu'ndan
yapilan agiklamaya gore, uzun stre
yuksek sesle kulaklik kullaniminin iit-
me kaybi ve kulak ginlamasi riskini ar-
tinyor. Ozellikle sinav déneminde saat-
lerce kulaklikla ders ¢alisan genglerde,
fark edilmeden yukselen ses seviyesi i¢
kulaktaki hassas hiicrelerde kalici ha-
sara yol agabiliyor. Agiklamada gorusle-
rine yer verilen Yalginozan, kulakta ¢in-
lama, dolgunluk hissi ve gegici isitme
azalmasinin kulak saghidi agisindan er-
ken uyari isaretleri arasinda yer aldig-
ni aktardi. Son yillarda 6zellikle geng-
ler arasinda kulaklik kullanim stiresinin
belirgin sekilde arttigina deginen Yalgi-
nozan, akilli telefonlar, video platform-
lari ve gevrim ici egitim aliskanliklarinin
yayginlasmasiyla kisisel ses cihazlari-
nin gundin bydk boliminde kullanilir
hale geldigini kaydetti. Yalginozan, 6zel-
likle sinav donemlerinde uzun saatler
kulaklikla ders calisan genclerde yUk-
sek sese bagli isitme kaybi riskinin gi-
derek arttigini ifade etti. Ylksek sesin
yalnizca gegici rahatsizliklara degil, ka-
lici isitme kayiplarina da neden olabile-

cegine dikkati ceken Yalginozan, isitme
sisteminin i¢ kulakta bulunan hassas
hlcreler sayesinde ¢alistigini ancak
yiksek sese uzun slire maruz kalindi-
ginda bu hucrelerde geri donust olma-
yan hasarlar olugabildigini belirtti. Yal-
¢inozan, 6zellikle kulak ici kulakliklarin
sesinin dogrudan kulak kanalina iletme-
si nedeniyle riskin daha da arttigini vur-
gulayarak, genclerde en sik karsilasilan
sorunlardan birinin cevresel sesi bastir-
mak amaciyla kulaklik ses seviyesinin
giderek yUkseltiimesi oldugunu aktardi.
Kalabalik ortamlarda veya toplu tagima-
da ders calisirken ses seviyesinin fark
edilmeden artirilabildigini belirten Yalgi-
nozan, bu durumun i¢ kulakta yer alan
isitme htcrelerini yiksek desibele uzun
sure maruz biraktigini ifade etti. Yalgi-
nozan, yuksek sesin baslangicta yalniz-
ca gegici ¢inlama ya da kulakta dolgun-
luk hissi olusturabilecegini kaydederek,
zaman iginde bu durumun kalici igit-
me kayiplarina dénusebilecegine dikka-

ti gekti. Uzun sureli kulaklik kullaniminin
yalnizca isitme kaybina degil, dis kulak
yolu enfeksiyonlarina da zemin hazirla-
yabildigini ifade eden Yalginozan, kulak
kanalinda olusan nem artisinin enfeksi-
yon riskini artirdigini vurguladi. Yalgino-
zan, isitme kaybinin gogu zaman yavas
ilerledigi i¢in baslangi¢ ddneminde fark
edilmesinin zor olabilecegini aktararak,
oOzellikle geng yasta gorilen kulak ¢in-
lamasi sikayetlerinin dikkate alinmasi
gerektigini ve sessiz ortamlarda hisse-
dilen ince tiz seslerin, ugultularin veya
kisa sUreli isitme azalmasinin kulagin
yuksek sese maruz kaldigini gésteren
erken belirtiler arasinda yer alabildigi-
ni kaydetti. Gurllti engelleyici teknoloji-
lere sahip kulakliklarin dis ortam sesini
azaltarak daha dlsuk ses seviyesinde
kullanim avantaji saglayabildigini belir-
ten Yalginozan, buna ragmen uzun su-
reli kullanim aligkanliginin her tir kulak-
likta risk olusturabilecegini aktardi.

Yalginozan, saatlerce kesintisiz ku-
laklik kullaniminin isitme saghgini olum-
suz etkileyebilecegini vurguladi.

Ozellikle oyun oynarken kullanilan
yuksek kaliteli kulakliklarin da risk olus-
turabilecegine deginen Yalginozan, si-
lah sesi, patlama ve ¢idlik gibi ani ve
yuksek ses efektlerinin kulaga yakin
mesafeden iletiimesinin isitme sistemi
Uzerinde olumsuz etkiler yaratabildigi-
ni ifade etti.

aclimaslyla vatandaglarin glines kremine olan
talebi artarken, bunu firsat bile sahtekarlar ka-
yit digl satis kanallarinda sahte giines kremleri-
ni piyasaya surmeye basladi.

Tiim Eczac isverenler Sendikasi (TEIS)
vatandaglari sahte ve kaynagi belirsiz glines
kremleri konusunda dikkatli olmalari konusunda
uyarida bulunarak, glines kremi ve dermokoz-
metik Urlinlerin mutlaka eczanelerden alinmasi
gerektiginin 6Gnemine degindi.

ECZANELERIMIZDE ASLA SAHTE
URUN BULUNMAZ

TEIS Genel Bagkani Ecz. Nurten Saydan,
“Eczanelerimiz Saglik Bakanligi kontroliinde ve
denetiminde caligir. Dolayisiyla eczanelerimiz-
de asla sahte Urlin bulunmaz. Bu ylzden va-
tandaslarimiz dikkatli oimalilar. Glines kremi ve
dermokozmetik Grlinler kaynagi belirsiz yerler-
den degil, mutlaka eczanelerden almali” dedi.

Sektor verilerine bakildidinda, Tlrkiye'de
glnes kremi pazari artan iklim degisiklikleri gibi
nedenlerle 2026 yili itibariyla yaklasik 60 mil-
yon dolarlik bir buylkluge ulastigini ve yillik or-
talama 5 ila 10 milyon kutu arasinda glines ko-
ruyucu satilimasi beklendigini belirten Saydan,
“Tuketimin bu kadar biylimesi glivensiz koz-
metik Urlnlerinin de artmasina neden oluyor.
Bilinen en Unlu kozmetik markalarinin dahi sah-
teleri ve miadi dolmus, bozulmus olanlari inter-
nette satilabiliyor. internet gibi ortamlarda gok
saylida kalitesiz, sahte Urtnlerin olmasi ve tlke-
ticilerin bu druinleri kullanip zarar gérmesi bizleri
son derece endiselendiriyor” diyerek aciklama-

sina sOyle devam etti:

“Glines kremleri, yurt disindan ithal edilen
ve fiyatlari yiksek olan Urlinler oldugu igin inter-
net Uzerinden satilan sahte giines kremleri va-
tandaslarimiza cazip gelebilir. Cok pahali bildi-
giniz bir Grln eger cok ucuza satiliyorsa orada
mutlaka bir sikinti vardir. Sahte glines kremle-
ri, cilt saghg igin blyik tehlike olusturur. Cilt-
te akne, yaglanma, tahris ve kanser gibi has-
taliklara yol agabilir. Vatandaglarimiz bilmeli ki,
eczanelerde sahte Uriin olamayacagi icin gu-
nes kremlerini de eczanelerden gondl rahatli-
giyla alabilirler. Gunes koruyucular UV igin-
larini emerek, dagitarak veya yansitarak cildi
koruyan ve surulerek uygulanan krem, losyon,
yag, sprey veya jel formunda kozmetik prepa-
ratlardir.

Bu Urlnlerin genis spektrumlu olmasi ve ki-
zll6tesi 1sinlara kargi da koruma saglamasi ge-
rekiyor. Bu 6zellikleri barindirmayan GrGnler gu-
nesten tam koruyamaz ve en 6nemlisi glines
yanigi ve ilerleyen dénemlerde cilt kanseri riski-
ne karsi korumaz.

SPF; “Sun Protection Factor” “glines ko-
ruma faktor(” anlamina gelmektedir. Bu faktor,
sayisal olarak 15-50 arasinda koruyuculuk etki-
si gosterebilir.

Www.sonsoz.com.ir
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Yenimahalle
rengarenk bir
yaza hazirlaniyor

B HABER MERKEZi

YENIMAHALLE Belediyesi ilge genelin-
de parklarin ve bahgelerin siislenmesi, te-
miz bir gérinime kavusmasi i¢in ¢calisma-
larina hiz kesmeden devam ediyor.

Yakacik Mesire Alani icerisinde bulunan
serada, yaz kis cicek Uretimi yapan Park
ve Bahgeler MUdurlugu ekipleri, yaz mevsi-
minde Yenimahalle’yi rengarenk ciceklerle
donatmak igin seferber oldu.

130 BiN GIGEK TOPRAKLA
BULUSUYOR

Yaz mevsiminde ilge genelinde parklar-
da ve yesil alanlarda kullanilmak Gzere ¢i-
cek uretimine start veren belediye ekipleri,
50 bin adet Top Kadife, 20 bin adet Hisnui
Yusuf ve Cin Karanfili, 15 bin adet Yildiz, 5
bin adet Horoz ibigi ve 40 bin adet Petunya
cicegi Ureterek toprakla bulusturacak. Va-
tandaslarin yogun olarak kullandigi parklar-
da galigmalarini hizlandiran ekipler, gicek
dikimini yil boyunca dizenli olarak gercek-
lestiriyor.

SERADA URETILEN GICEKLER
TOPRAKLA BULUSUYOR
Yenimahalle sakinlerinin temiz ve hu-

zurlu bir yaz mevsimi gegirmesi amaciy-

la calismalarin araliksiz surdugunu belir-
ten Yenimahalle Belediye Bagkani Fethi
Yasar, “Ekiplerimiz ilcemizi glizellestirmek
adina cicek dikim calismalarini yil boyun-
ca surduriayor. Yaz ve kis mevsimine uygun
olarak cigek uretimi yaptigimiz kendi sera-
mizda bugune kadar milyonlarca gicegin
Uretimini gerceklestirdik. Ekiplerimiz mev-
sime uygun sekilde Uretimi yapilan cicekle-
ri parklarimiza ve yesil alanlarimiza dikiyor.
Yesilin ilgesi Yenimahalle’de vatandasimi-
zin nefes alacagi, huzurla yasayacagdi me-
kanlar olusturmak amaciyla ¢alismalarimiz
devam edecek” dedi.

Cankaya’da
ucurtma senligi

W HABER MERKEZ

CANKAYA Belediyesinden 6drencilere erken
karne hediyesi...

Egitim-6gretim yili sona ermeden 6nce Yaku-
pabdal Mahallesi Aziz Altipinar Ortaokulu 6grenci-
leri Ahlatlibel Atatlirk Parkr'nda diizenlenen Ugurt-
ma Senligi'nde bulustu.

Cankaya’nin kdyden mahalle statlisline gegen
bdlgelerinden biri olan Yakupabdal Mahallesi'nden
ogrenciler, erken karne hediyesi icin Ahlatlibel'de
bir araya geldi. Egitim-6gretim yili sona ermeden
once Yakupabdal Mahallesi Aziz Altipinar Ortaoku-
lu &grencileri, Ahlatlibel Atatiirk Park'nda Cankaya
Belediyesi Cocuk Meclisi Birimi tarafindan diizen-
lenen ‘Ugurtma Senligi'nde bulustu.

H HABER MERKEZI

ANKARA Buyuksehir Beledi-
yesi, havalarin 1sinmasiyla birlikte
kent genelinde vektor ve hasereler-
le mucadele ¢alismalarini hizlandir-
di. Yaz dénemi ilaglama seferberligi-
nin ilk etabi GolbasI'nda gerceklesti.
Mogan Golu ve gevresi basta ol-
mak Uzere mahalleler, parklar ve ye-
sil alanlarda kapsamli ilaglama calis-
masi gerceklestiren ekipler, Dinya
Saglik Orgiti onayli biyosidal Griin-
lerle yuratulen calismalarina yaz bo-
yunca 7/24 esasina gére devam
edecek.

Ankara Buyuksehir Belediye-
si (ABB), havalarin isinmasiyla bir-
likte kent genelinde vektdr ve hage-
relere karsl ilaglama calismalarini
hizlandirdi. Saglik igleri Daire Bag-
kanligi koordinasyonunda BelPlas
AS ekipleri tarafindan yurutilen ilag-
lama seferberligi, 25 ilgenin tamami-
ni kapsayacak sekilde planlanirken
calismalarin ilk etabi Gélbasi’'nda
gergeklestirildi. Ekipler, Mogan Gélu
basta olmak Uzere larva olusumuna
elverigli alanlari tespit ederek kap-
samli micadele ¢alismasi yurUttd.

MAHALLELERDEN GOL
KIYILARINA: iLK DURAK
GOLBASI

BuyUksehir Belediyesi ekipleri,
Mogan Park ve gevresindeki mahal-
lelerde sokak sokak ilaclama calis-
masi yapti. Halk sagligini tehdit ede-

bilecek sivrisinek, karasinek, kene
ve kemirgenlere karsi ylrGtilen ¢a-
ismalar kapsaminda yesil alanlar,
parklar ve su kenarlari titizlikle ilag-
landi.

Mogan Gdli’'nde tekneyle de ¢a-
lisma gerceklestiren ekipler, larva ve
uckun olusumunu énlemek amaciy-
la gol gevresindeki sazlik alanlarda
ilaclama yapti. Calismalar sirasinda
afit (livez) ve gol sineklerinin Greme-
sine kargl da onleyici uygulamalar

gergeklestirildi.

ilaglama faaliyetleri, Diinya Sag-
lik Orgiitii (DSO) onayli ve Saglik
Bakanhgi tarafindan ruhsatlandiril-
mi$ biyosidal Urtnlerle yaratulirken,
insan sagligi ve ekolojik dengenin
korunmasina oncelik veriliyor.

EKIPLER 7 GUN 24 SAAT
SAHADA

ABB Saglik igleri Dairesi Bagkani
Muimtaz Yavuz, yagislarin artmasiy-
la birlikte vektor ve hasere popllas-

AnkaraBuyuksehir'den
25ilcede |Iaqlama seferberligi

yonunda da artis yasandigini belir-
terek, Buyuksehir Belediyesinin yaz
boyunca kent genelinde galisma-
larini araliksiz strdirecegini sOyle-
di. Yavuz, “Ankara BlyUksehir Bele-
diyesi olarak hem dogadaki ekolojik
dengeyi korumak hem de vatandas-
larimizin bu tur alanlarda daha rahat
etmesini saglamak igin biyolojik bi-
yosidal dedigimiz ilaclarla ilaglama-
larimizi 7/24 esasina gbre devam
ettiriyoruz. ilaglamalarimizi ézellikle
si§ alanlarda, su kenarlarinda yap-
maktayiz. Afit dedigimiz bu yesilimsi
canlilarin yogunlagsmasindan dola-
yiI bu ilaglamalari burada yapiyoruz.
Yesil alanlarda ise 6zellikle sivrisi-
nek, karasinek ve kemirgen dedi-
gimiz canlilar var. Buraya gore de
farkl ilaglarimizla ilaglamalarimizi
strdirmekteyiz” dedi.

Vatandaslarin yogun olarak kul-
landig1 mesire alanlari, parklar ve
yesil alanlarda ilaglama ¢alismala-
rina oncelik verdiklerini belirten Ya-
vuz, “Vatandaglarimiz yaz mev-
siminin gelmesiyle birlikte cogu
zamanini mesire alanlari, piknik
alanlarinda gegiriyor. Bu alanlarda
Buytiksehir Belediyesi olarak ¢evre
dizenlemesi calismalarimizi yapar-
ken ayni zamanda vektdrel micade-
lelerimizi de devam ettiriyoruz” diye
konustu.

Yavuz, talep ve sikayetlerin Bas-
kent 153 Cagri Merkezi araciligiyla
iletilebilecegini ifade etti.
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ATO Baskanmi Baran, uyelerini
“TOBB Nefes Kredisi”’nden
faydalanmaya davet etti

ar

B HABER MERKEZi

ANKARA Ticaret Odasi
(ATO) Yonetim Kurulu Bagka-
ni Gursel Baran, Turkiye Oda-
lar ve Borsalar Birligi (TOBB)
onculiginde yeniden haya-
ta gegirilen Nefes Kredisi’nin, fi-
nansmana erisim zorlugu ¢eken
KOB/'ler agisindan énemli bir
destek oldugunu belirterek, ATO
Uyelerini kredi desteginden fay-
dalanmaya davet etti.

ATO Baskani Baran, yazil
bir agiklama yaparak, TOBB’un
Kredi Garanti Fonu (KGF) gu-
vencesiyle, bankalar is bir-
ligiyle baslattigi yeni Nefes
Kredisi'nde, kredi hacminin 100
milyar liraya ulasmasinin hedef-
lendigini kaydederek, 25 milyar
liralik ilk dilim icin bagvurularin
8 Haziran’'da (Pazartesi guini)
baslayacagini bildirdi. Baran,
kiresel ekonomide belirsizlikle-
rin yasandigi ve finansman ma-
liyetlerinin arttigi bir ddbnemde
saglanan destegin KOBI'ler agi-
sindan 6nemine dikkat gekerek,
ATO Uyelerini TOBB’un Nefes
Kredisi desteginden faydalan-
maya davet etti. Kiglk ve orta
Olgekli isletmelerin ekonominin
temelini olusturdugunu kayde-

den Baran, “KOBI'lerimizin Ure-
timini, istihdamini ve ticaretini
surdirebilmesi igin finansma-
na erisim buyik 6nem tasiyor.
ATO Uyelerimizi, Turkiye Oda-
lar ve Borsalar Birligimiz 6nculu-
gunde, Kredi Garanti Fonu gu-
vencesi ve bankalar is birligiyle
8 Haziran’da basvurulari bagla-
yacak Nefes Kredisi destegin-
den faydalanmaya davet ediyo-
rum” dedi.

ATO Bagkani Baran, TOBB
Nefes Kredisi kapsaminda
TOBB'a bagli oda ve borsa Uye-
si igletmelerin krediye basvuru
yapabilecegini belirterek, bir fir-
manin azami 3 milyon TL kre-
di kullanabilecegini, kredilerin 6
ay anapara ddemesiz azami 48
ay vadeli olarak kullandirlaca-
gini hatirlatti. ilk etapta 25 mil-
yar TL'lik kredi hacminin is din-
yasinin kullanimina agilacagini
kaydeden Baran, yil icerisinde
saglanacak ilave limitlerle kredi
hacminin 100 milyar TL'ye ulas-
masinin hedeflendigini ifade etti.

TOBB’un Nefes Kredisi'nin
reel sektorin ihtiya¢ duydu-
gu finansman ihtiyaci agisindan
onemli bir destek oldugunu be-
lirten Baran, "Uretimin devam,
istihdamin korunmasi, ticare-

tin canliidini surdirmesi ve is-
letmelerimizin nakit akislarinin
guclenmesi agisindan bu kredi
paketini son derece degerli bu-
luyoruz. KOBI'lerimizin finans-
mana erisimini kolaylastirmak
amaclyla hayata gecirilen bu
onemli destek icin TOBB Bas-
kanimiz Sayin Rifat Hisarcikli-
oglu basta olmak Uzere, Hazi-
ne ve Maliye Bakanimiz Sayin
Mehmet Simsek’e, Merkez Ban-
kasi Bagkanimiz Sayin Fatih
Karahan’a ,Kredi Garanti Fonu
YOnetim Kurulu Baskani Sayin
Erdogan Ozegen’e ve destek
veren tim bankalarimiza tesek-
kur ediyorum” dedi.

ATO UYELERINE TOBB
NEFES KREDISI iGIN
UCRETSIZ FAALIYET

BELGESI DESTEGI

Baran, TOBB Nefes Kredi-
si basvurularinda kullanilacak
faaliyet belgelerinin Ankara Ti-
caret Odasr’'ndan Ucretsiz ola-
rak temin edilebilecegini belir-
terek, "Uyelerimiz, 8 Haziran
2026 Pazartesi guiniinden itiba-
ren TOBB Nefes Kredisi bas-
vurularinda kullaniimak tzere
Odamizdan (cretsiz faaliyet bel-
gesi temin edebilecekler. Ucret-
siz faaliyet belgesi, Odamiza fi-
ziken basgvurularak alinabilecegi
gibi, ATONET Mobil Uygulamasi
veya www.atonet.org.tr internet
sitemiz Uzerinden de temin edi-
lebilecektir. Uyelerimiz, ' TOBB
Nefes Kredisi icindir' ibareli fa-
aliyet belgeleriyle Akbank, De-
nizBank, QNB Bank, T.C. Ziraat
Bankasi, Turkiye Garanti Ban-
kasi, Turkiye Halk Bankasi, Tur-
kiye Vakiflar Bankasi, Yapi ve
Kredi Bankasi ile Ziraat Katihm
Bankasi subelerine bagvuruda
bulunabilecekler" dedi.

Kecioren Belediyesi personeline KVKK egitimi verildi

W HABER MERKEZi

KECIOREN Belediyesi tara-
findan personelin mesleki gelisi-
mine katki sunmak ve kurumsal
farkindaligi artirmak amaciy-
la diizenlenen egitim faaliyetleri
kapsaminda, belediye persone-
line yonelik Kisisel Verilerin Ko-

runmasi Kanunu (KVKK) egitimi
gerceklestirildi. Belediye Mec-
lis Salonu’nda, Turkiye Beledi-
yeler Birligi is birligiyle dizenle-
nen egitim programi yogun ilgi
gorda.

Egitim, Ankara Barosu Hu-
kuk Bilisim inovasyon ve Tekno-
loji Merkezi Baskani ve Tirkiye

Barolar Birligi Bilisim ve Tekno-
loji Komisyonu Yénetim Kuru-
lu Uyesi Av. Cenk Levent Erog-
lu tarafindan verildi. Program
kapsaminda hem kamu kurum-
larinin hem de vatandaslarin ki-
sisel veriler kapsaminda mahre-
miyetinin korunmasina ydnelik
Onemli bilgiler paylagild.

Pursal
asfalt atag

B HABER MERKEZI

PURSAKLAR Belediyesi, ilce genelin-
de ulasim kalitesini artirmak ve vatandaslara
daha guvenli bir ulasim agi sunmak amaciy-
la asfalt serim ve yol yenileme ¢alismalarini
araliksiz strdurGyor.

Pursaklar Belediyesi, merkez ve kirsal
mabhalle ayrimi yapmaksizin ilgenin dort bir
yaninda asfalt serim ¢alismalarini stirdiru-
yor. Yenilenen yollarla hem ulagim konforu
artinhyor hem de sokaklar modern bir goru-
nime kavusuyor.

“ILGEMIZIN HER NOKTASINA
DOKUNUYORUZ”

Pursaklar’in ulasim altyapisini glic-
lendirmek i¢in yogun mesai harcadiklari-
ni belirten Belediye Bagkani Ertugrul Cetin;
“Pursaklar'in dort bir yanini konforlu, este-
tik ve modern yollarla bulugturmak icin calis-
malarimizi surdurtuyoruz. Kirsal ve merkez
ayrimi yapmaksizin ilgemizin her noktasina
hizmet goéturuyor, intiyag duyulan bolgeler-
de yol yenileme galigmalarini gerceklestiri-
yoruz. Hizmetlerimizi belirli bir koordinasyon
ve planlama gergevesinde hayata geciriyor,
vatandaglarimizin yagam kalitesini artiracak
projeleri énceliklendiriyoruz. ihtiyag énceligi-
ne gore sokaklarimizi modern gérintmleri-
ne kavusturmaya devam edecegiz” dedi.

Pursaklar Belediyesi Fen Isleri Miidiirlii-
§u ekipleri, ASKI, EnerjiSA, Telekom ve Bag-
kentGaz tarafindan gergeklestirilen altyapi
galismalar sonrasinda bozulan yollarda da
hizh bir sekilde bakim ve onarim galismalari
yurttlyor. Ulasim guivenligini olumsuz etki-
leyen noktalara 6ncelik veren ekipler, belirle-
nen program dogrultusunda asfalt serim ve
yenileme ¢alismalarini strddrlyor.

Vatandaglarin daha guivenli, rahat ve ke-
sintisiz bir ulagim hizmetinden faydalanabil-
mesi amaciyla ¢alismalarini araliksiz surdu-
ren Pursaklar Belediyesi, ilgce genelindeki yol
agini daha modern ve dayanikli hale getir-
meyi hedefliyor.
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BURGIN GULBENK’LE
HAYATA DAIR

Burgin
GULBENK

Radyo Programcisi, Sunucusu,
lletisim Uzmani

gulbenkburcin@gmail.com

Vatandas Olarak
Hayatimizin Aci1 Recetesi

Seuvgili okurlarim, bu haftaki kdse yazim-
da sizlere son zamanlarda hepimizin hayati-
na biraz daha fazla giren, soframiza, evimize,
biitgemize ve hatta hayallerimize kadar uza-
nan bir konudan bahsetmek istiyorum.

Eskiden insanlar maasini aldigi giin evinin
eksiklerini tamamlar, ¢ocuklarmnin ihtiyagla-
rin1 karsilar, biraz da kenara koyabildigi pa-
rayla gelecege dair planlar yapardi. Bugiin
ise birgok kisi maagini aldigi giin énce fatu-
ralarmi, kirasini ve borglarini hesapliyor. Ge-
riye ne kalirsa onunla ay sonunu getirmeye
gahigwyor.

Carswya cikhigimizda, pazara ugradigimiz-
da ya da market raflarinin arasinda dolastigi-
mizda bunu agik¢a gorebiliyoruz. Gegen yil
aldigimiz bir¢ok {irlinii bugtin aym miktarda
almakta zorlanwyoruz. Bir zamanlar aligveris
arabasini dolduran aileler simdi ihtiyag lis-
tesini kiicliltmeye calisiyor. Kimisi meyveyi
azaltiyor, kimisi eti daha seyrek aliyor, kimi-
si de gocuklarinin cani ¢gekmesin diye bazi
irlinlerin oldugu reyonlara bile ugramamaya
gahigwyor.

Aciklanan verilere baktigimizda aglk si-
ninnin ve yoksulluk sinirinin her gegen giin
yiikseldigini goriiyoruz. Ancak rakamlarin
anlatamadigi bagka gercekler de var. Clinki
bu mesele sadece sayilarla agiklanabilecek
bir konu degil. Bu mesele, torununa harghk
vermek isteyen emeklinin mahcubiyeti, ¢o-
cuguna istedigi ayakkabiy1 alamayan babanin
caresizligi, mutfak aligverisi 6ncesinde hesap
yapan annenin endisesidir.

Ozellikle emeklilerimizin yasadigi sikinti-
lar artik giinliik hayatin en ¢ok konusulan ko-
nularindan biri haline geldi. Yillarca galigmug,
prim 6demis, tilkesine katki sunmus insanlar
bugiin emekli maaglariyla ay sonunu getire-
bilmenin hesabini yapiyor. Oysa emeklilik,
insanin biraz nefes aldigi, yillarin emeginin
karsiigini huzur icinde yasayabildigi bir do-
nem olmalydi.

Asgari {icretle ¢alisan vatandaglarimi-
zin durumu da farkl degil. Giin dogmadan
ise giden, aksam yorgun argin evine dénen
milyonlarca insan, alin terinin karsiligini ala-
bilmenin miicadelesini veriyor. Ancak hayat
pahaliigi arttikga maaglarin alm giicii de
ayni oranda azalyor.

Bir baska énemli konu ise kiralar. Ozel-
likle biiyiik sehirlerde yagayan aileler igin kira
artik biitcenin en biiyiik yiiklerinden biri ha-
line geldi. Maagin 6nemli bir kismu daha ele
gecmeden kiraya gidiyor. Ardindan elektrik,
su, doGalgaz ve diger giderler geliyor. Geriye
kalan para ise ¢ogu zaman temel ihtiyaglari
karsilamak igin bile dikkatli kullanilmak zo-
runda kalyor.

Ekonomik sartlarin etkisini genglerimizin
hayatinda da gériiyoruz. Bir zamanlar diigiin
hazirliklaryla dolup tasan salonlar bugiin
eski hareketliliginden uzak. Evlenmek iste-
yen gengler, ev kurmanin maliyetini diigtin-
ditkge kararlarini ertelemek zorunda kaliyor.
Mobilya, beyaz esya, kira ve diger masraflar
bircok aile i¢in ciddi bir yiik olusturuyor. Bu
ylizden nikah tarihleri erteleniyor, planlar ye-
niden gdzden gegiriliyor.

Aslinda insanlarin beklentileri ¢ok biyiik
degil. Herkes liiks bir hayat istemiyor. Insan-
lar ¢ocuklarini rahat okutabilmek, evlerinin
mutfagim huzurla doldurabilmek, ay sonunu
distinmeden yagayabilmek istiyor. EmekKliler
torunlarina gonil rahathgyla harcghk ver-
mek, gencler yuvalarini kurmak, calisanlar
ise emeginin karsih@ini almak istiyor.

Belki bugiin bir¢cok insan markete gi-
derken iki kez diigtinliyor, pazarda elindeki
paray1 hesapliyor, ¢ocuklarinin gelecegi icin
kaygilanyor. Belki gencler kuracaklar yuva-
nmin hayalini biraz daha ileri bir tarihe biraki-
yor, emekliler yillarca galisarak hak ettikleri
rahat glinleri 6zlemle bekliyor. Ama sunu da
unutmamak gerekir ki bu {ilke zor giinleri
birlik olarak asmay bilen insanlarin {ilkesidir.
Dilegim; hi¢bir annenin mutfak masrafirn dii-
stinerek {iziilmedigi, hicbir babamn evladina
mahcup hissetmedi@i, higbir emeklinin ay
sonunu kayayla beklemedigi gtinleri yeniden
gorebilmektir. Ciinki{i insanin en biiyiik zen-
ginligi cebindeki para degil, gelecege gtiven-
le bakabilmesidir.

Bir sonraki hafta bagka bir konuyla sizler-
le bulusmak {izere, hepinize saghkl, huzurlu
ve mutlu bir hafta sonu diliyorum.

SanAtolye

kursiyerierinden

vil sonu sergisi

W HABER MERKEZI

ANKARA Bluytiiksehir Bele-
diyesi tarafindan kente kazan-
dinlan SanAtolye’de kursiyer-
lerin hazirladidi Y1l Sonu Sanat
Sergisi, Zafer Carsisi Sergi
Salonu’nda kapilarini agti. Ebru,
rolyef, ahsap boyama, karaka-
lem ve seramik gibi farkli sanat
dallarinda kursiyerler tarafindan
hazirlanan yaklasik 300 eser, 6
Haziran’a kadar Baskentlilerin
begenisine sunulacak.

Ankara Byuksehir Beledi-
yesi (ABB) Kadin ve Aile Hiz-
metleri Daire Bagkanhgi bunye-
sinde faaliyetlerine devam eden
SanAtolye’de kursiyerler tara-
findan hazirlanan Yil Sonu Sa-
nat Sergisi, Zafer Carsisi Sergi
Salonu’nda ziyaretgilerini agirla-
maya basladi.

SanAtolye Uyeleri ve egit-
menlerin yil boyunca hazirladi-
g1 yaklasik 300 eserin yer aldigi
sergi, ebru, rolyef, ahsap boya-
ma, karakalem ve seramik gibi
farkli sanat dallarindan ¢alisma-
lar bir araya getiriyor. Sergi, 6
Haziran’a kadar her giin 10.00-
17.00 saatleri arasinda Ucretsiz
olarak ziyaret edilebilecek.

Serginin acilisinda konusan
Kadin ve Aile Hizmetleri Daire
Baskani Hande Kaya, “Yaklasik
300 eser sergileniyor. Sergimiz
6 Haziran tarihine kadar agik
olacak. Tum Ankarali sanatse-
verleri sergimizi gezmeye davet
ediyoruz” dedi.

Zafer Carsisi Sergi

Kecioren'de ha;erelere kar§| vo

g 1‘
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KECIOREN Belediye-
si Park ve Bahgeler Mudur-
IGgu, yaz aylarinda artan
sicakliklarla birlikte ortaya
cikabilecek hasere ve si-
neklere karsi ilgenin dort
bir yaninda ilaglama calis-
malarini hizlandirdi. Va-
tandaglarin yaz mevsimini
saglikh, rahat ve huzurlu bir
sekilde gegirebilmesi ama-
clyla yaratilen galismalar
kapsaminda ekipler 6zel-
likle meyve bahceleri, me-
sire alanlari, belediye bos-
tani ve tarimsal alanlarda
kapsamli ilaglama faaliyet-
leri gerceklestiriyor. Yaz ay-
larinda yogunlagan sinek,
bocek ve diger haserele-
re karsi etkin bir micade-
le yuruten Belediye, hagere
olusumunu 6nlemek ama-

S

Salonu’nda eserleri sergilenen
kursiyerler, Uretmenin yani sira
sosyallesme imkani da bulduk-
larini belirterek Ucretsiz olarak
sunulan kurslardan duyduklari
memnuniyeti sOyle dile getirdi:
-Benan Babila:
“SanAtolye’nin ilk 6grencisiyim.
iki yildir gidiyorum. Cok giizel
calismalar yapildi bu iki yil igeri-
sinde. Cok keyifli vakit gecirdik.
Ozellikle karakalem caligsmalari
yaptik, bir ara seramik galisma-
lari da gergeklestirdik. Hem in-
san iligkileri agisindan ¢ok guzel
bir yer hem de vaktinizi olum-
lu ve Uretime donustlrdtgu-
nuz pozitif bir alan. Biz ¢ok mut-
luyuz.”

clyla diizenli uygulamalar
yaplyor.
KALITELI VE VERIMLI
URETIM HEDEFIYLE
CALISMALAR
YURUTULUYOR

Kent sagligini korumak
ve yaprak, meyve veya
koklere zarar veren zararl-
larin gogalmasini dnlemek
amaciyla yUrutilen calis-
malar, vatandaslarin ya-

sam kalitesini olumsuz etki-
leyebilecek tehditlere karsi
belirlenen program dogrul-
tusunda dizenli olarak sur-
dirdltyor. Bu kapsamda,
23 donumlik bag alaninda
asmalar, 6zellikle kulleme
hastaligi basta olmak Uze-
re mantari hastaliklara ve
zararlilara karg! kukurt uy-
gulamalariyla korunuyor.
Ayrica, 17 dénumlik mey-

-Suna Ozbaykal “llk defa
bdyle bir organizasyona dahil
oldum. SanAtélye’de rolyef kur-
suyla bagladim. Cok guzeldi, ilk
kez yaptim. Benim icin rehabili-
tasyon gibi bir seydi.”

-Segcil Tagkin: “Yaklasik bir
sene dnce emekli oldum. Kendi-
mi belediyenin kurslarinda bul-
dum. SanAtolye’ye de yaklasik
bir senedir geliyorum. Kagit rol-
yef yapiyorum burada. Benim
icin buyUk bir terapi oldu. Hem
hocalarim ¢ok iyi hem ortami-
miz ¢ok iyi hem de gergekten
insani rahatlatan bir ugras oldu.
Bir senenin sonunda eserlerimi-
zi sergileme firsati bulduk.”

N
,ﬁ\

ve bahgesinde agaclarin
saghgini korumak ve veri-
mini artirmak amaciyla ko-
ruyucu ilaglama galigmalari
tamamlaniyor. Dogru za-
manda yapilan bu uygula-
malar sayesinde kaliteli ve
verimli Uretim icin baglarin
ve meyve agaclarinin sag-
likl gelisimi destekleniyor.
Hasere ve sineklerin

yogun olarak gorilebilece-

Sincan'da asfalt
mesaisi hiz kesmivm'
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SINCAN Belediyesi, ilge genelinde siir-
durdigu asfalt seferberligi kapsaminda ¢a-
lismalarina ara vermeden devam ediyor. Va-
tandaslarin daha guivenli ve konforlu ulagim
saglamasi amaciyla sahada yogun mesai
harcayan ekipler yol yenileme calismalarini
surdarayor.

Fen Isleri Mudurliigl ekipleri tarafindan
yurutilen galismalar kapsaminda Saraycik
Mahallesi 1729. Sokak’ta asfalt serimi basla-
misti. Blylk bir seferberlikle siirdurilen as-
falt serim galismalari Yenikent bolgesinde hiz
kesmeden devam ediyor. Eskiyen ve kulla-
nim émrind tamamlayan yollar modern bir
gorinime kavusturulurken, ulagim altyapisi
da glglendiriliyor.

Sincan Belediyesi, ilgede devam eden as-
falt calismalariyla yol kalitesini yukseltmeyi
hedefliyor. Belirlenen program dogrultusunda
surdirilen galismalar sayesinde mahalleler-
de hem surus guvenligi artiriliyor hem de va-
tandaslarin gunlik yagsami kolaylastirihyor.

Calismalar yerinde takip eden Sincan
Belediyesi Genel Koordinatérii ismail Can
Ocak, asfalt ¢calismalarinin yogun bir tempo-
da devam ettigini belirterek, “llcemiz genelin-
de baslattigimiz asfalt serim seferberligi ile
yollarimizi yeniliyor, ulasim konforunu artiri-
yoruz. Yenikent bolgemizde asfalt calisma-
si yapiyoruz. insallah Sincanimizda Belediye
Baskanimizin dedigi gibi asfalt girmeyen so-
kagimiz kalmayacak. Yakin zamanda sokak-
larimiz asfaltla dolacak. Daha gtivenli, daha
kullanigli, daha konforlu ve daha temiz so-
kaklar icin ekiplerimiz sahada c¢alismalarini
surdirlyor.” agiklamasinda bulundu.

Ocak, asfalt calismalarinin tamamlanma-
sinin ardindan kaldirimlarin da bitiriimesiyle
birlikte hem arag trafiginin hem de yaya ula-
siminin daha rahat ve guvenli hale gelecegi-
nin de altini gizdi.

gi alanlarin 6ncelikli olarak
belirlendigi bdlgelerde yu-
ruttlen ilaglama galismala-
ri, Saglik Bakanligi onay-

Il yéntemlerle, gevreye ve
insan saghgina zarar ver-
meyecek sekilde yapiliyor.
Vatandaglarin sagligini go-
zeten Kecidren Belediyesi,
parklar ve yesil alanlar bas-
ta olmak Uzere halkin yo-
gun olarak kullandigi tim
alanlarda ayni hassasiyetle
ilaclama calismalarini sir-
ddrdyor.

Park ve Bahgeler Mu-
darligine bagh ekipler,
halk saghgini tehdit eden
zararllarla mucadele et-
mek ve vatandaslarin yaz
aylarinda karsilasabilece-
gi olumsuzluklari en aza in-
dirmek amaciyla ilaglama
calismalarina kesintisiz de-
vam edecek.

SOLDAN SAGA: 1. Gabucak... Savailigin
sorusturma sonunda elde ettigi kanitlari ve id-
dialarini iginde topladigi, mahkemede okunan
yazl, savca... 2. Kimyasal gozlimlemeyle ayrig-
tinlamayan veya biresim yoluyla elde edileme-
yen madde... Yetki isteme, izin isteme (eski)...
3. Gosterge bilimi... Fark... 4. Paylama... Mim-
lemek isi... Turk alfabesinin on tigtinci harfinin
adi, okunusu... 5. Daha kétu, gok kéti... Yildi-
rim (eski)... Isaret vermek, uyarmak, cagirmak
icin kullanilan ve bir ¢an ile bu ¢ana vuran bir
tokmaktan olugan, elle veya bagka diizenlerle
isletilebilen arag... 6. Iridyum elementinin sim-
gesi... Bir giyecegin gbgisle omuz arasinda
kalan béllimtine eklenen parga... Koka yaprak-
larindan gikarilan ve bagimlilik yapan uyustu-
rucu bir alkaloit... 7. Rize ilinden olan kimse...
Hendek, tuzak... 8. Kalga kemigi (halk agzi)...
Zamanin béllinemeyecek kadar kisa parcasi,
lahza... Havada pek az olarak bulunan, asal
gazlar sinifindan bir element (simgesi Ne)...
Karisik renkli, ok renkli, alaca... 9. 0Oz, kok, ic-
yiiz (eski)... Cok aci... 10. icrek... Stronsiyum
elementinin  simgesi... Nobelyum elementi-
nin simgesi... 11. “lyilik edeyim derken kimseyi
memnun edemedi” anlamindaki “...'y1 kistur-
dii, Muhammed'i memnun edemedi” s6ziinde

KARE BULMACA
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geger... Bilgisayarlarda basit programlarla di- ilgili... 6. Eski Misirda sehir devleti... Benzet-
zenlenmig bir oyun tiir(i... ‘Biraz zaman gegsin®  me... Hangi sey... 7. Bitisme (eski)... Iran dili 1
anlamiyla climlelerin bagina gelen bir s6z... 12.  ve Kkiltiirii ile ugrasan kimse... 8. Dolayli ola- 1

Sezyum elementinin simgesi... Ozenli... Asil
konu, temel motif, ana konu... 13. Seker treti-
minde, billurlagan seker alindiktan sonra kalan
sekerli posa... Atom numarasi 70, atom agir-
ligr 173,04 olan degerli bir element (simgesi
Yb)... 14. Ayni aksani veren (inlliyd ondan son-
ra veya once gelen nslizi dikkate almadan
her dizenin sonunda tekrarlama bigiminde ya-
pilan uyak... Portakal kabugu, cin ve vermut-
la yapilan icki... 15. Lekeletmek isi... Erismek,
kavusmak...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Saylamaya-
cak kadar gok, sayisiz... Gosterge (eski)... 2.
Sadist... Kurum... 3. Oliim (eski)... Gemi, tren,
kisla, yatili okul vb. yerlerde (st Uste yapilan
yatak yeri... Gemileri, farkli iki su dlizeyinin bi-
rinden oblirline asirmak igin yapilmis ara ha-
vuz... 4. Tegmen ve yukarisi Ust diizey su-
baylarin hizmetinde bulunan er, hizmet eri,
emirber(eski)... Holmiyum elementinin simge-
si... Yardim (eski)... 5. Klasik Turk miziginde
ve Ozellikle tekke miiziginde yer alan, kaval bi-
¢iminde, yanik sesli, kamistan bir tiflemeli cal-
gi... Bir tlir pembe elmas... Tat alma duyusu ile

rak anlatma, Ustii kapali olarak belirtme, isaret-
leme, anigtirma, ihsas... Topluluktan ayri dur-
ma (eski)... 9. Dik olma durumu... Etkilemek
isi, tesir... 10. Dumanin degdigi yerde birakti-
§i kara leke... Ekolojiyle ugrasan kimse, ekoloji
uzmani... Karakter... 11. Birini bir gbreve getir-
mek, tayin etmek... Kadin (eski)... “Ey, hey” an-
laminda kullanilan bir seslenme sézii (eski)...
12. Nigin, neden... Binme, yik ¢ekme, tasima
vb. hizmetlerde kullanilan, tek timakli hayvan...
Brom elementinin simgesi... San... 13. Képek
dislerinden sonra igeriye dogru, alt ve Ust ge-
nenin iki yaninda beser tane bulunan ve yiye-
cekleri 6glitmeye yarayan dislerin ortak adi,
azl digi, 6gutict dis... Tarimsal... Genellikle
gergek anlamindan az ¢ok ayri, kendine ézgu
bir anlam tasiyan kaliplasmis s6z 6begi, tabir...
14. Son birim... Omek... 15. Entelektiiel olma-
ya 6zenen ancak bunun icin gerekli olan nite-
ligi kazanmamig (kimse)... Genel gorinimld...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA

Www.sonsoz.com.ir

o +




SONSOZ §

+

Ekonomi - Politika

6 HAZIRAN 2026 CUMARTESI

KALEM HAKKI
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ANKARA (AA)- Tike-
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TUIK’e gore Mayis ay
enflasyonu yuzde 32,61

R

tici Fiyat Endeksi (TUFE), e i e *‘i > b ! :
mayista aylik bazda yiiz- . ? v =
Sinav Sisteminde de 1,71, Yurt igi Uretici Fi- 7

yat Endeksi (Yi-UFE) yiiz-
de 2,75 artis gosterdi. Yillik
enflasyon, tiketici fiyat-
larinda yizde 32,61, yurt
ici Uretici fiyatlarinda ylz-
de 28,93 olarak kayitlara
gecti.

Tirkiye Istatistik Kuru-
mu (TUIK) verilerine gére
mayista 12 aylik ortalama-
lar dikkate alindiginda, tu-
ketici fiyatlari ylizde 32,24,
yurt igi Uretici fiyatlar ylz-
de 26,96 yukseldi.

Aylik bazda TUFE yiiz-
de 1,71, YI-UFE yiizde
2,75 artis gosterdi. TUFE,
mayista gegen yilin ara-
lik ayina gore yuzde 16,61,
gecen yilin ayni ayina ki-
yasla ylzde 32,61 yikselis
kaydetti. Yi-UFE'de Aralik
2025'e gore ylzde 14,04,
gecen yilin mayis ayina ki-
yasla ylzde 28,93 artis
oldu. Mayis enflasyon veri-
lerinin agiklanmasiyla kira
artis orani da belli oldu.
Haziranda ev ve is yerle-
ri icin uygulanacak kira ar-
tis orani, yizde 32,24 ola-

Meksika Acmazi

Tirkiye’de smnav sistemi uzun zamandir
valmizca bir 6lgme araci olmaktan ¢ikti; bagh
bagina bir yagsam diizenleyicisine dontistti.

LGS ve YKS etrafinda kurulan yapi, 63-
renciden veliye, okuldan 6zel ders sekttriine
kadar herkesi ayni rekabet cemberinin igine
aliyor. Herkes daha iyi bir gelecek istiyor; fa-
kat bu ortak hedef paradoksal bicimde daha
sert bir yang Uiretiyor.

Bu tabloyu anlatmak icin “Meksika agma-
z1” benzetmesi oldukga yerinde. Ciinkii sistem-
deki her aktdr, digerlerinin davranisina bagh
hareket ediyor.

Ogrenci daha cok calswor; ciinkii diger
égrenciler de caligiyor. Veli daha fazla imkan
aryor; ¢linkii geri kalma korkusu biiytyor.
Okullar basar1 oramini artirmaya odaklaniyor;
¢linki sistem onlar buna zorluyor. Dershane-
ler ve 6zel ders mekanizmasi ise bu ihtiyacin
dogal sonucu olarak gtigleniyor.

Herkes kendi agisindan mantikl olam ya-
parken, toplamda ortaya cikan sey daha yo-
gun bir rekabet ve daha yiiksek bir baski olu-
yor.

Asil 6nemli nokta ise surada: Kimse tek ba-
sina frene basamiyor. Bir 6grenci “biraz geri
gekileyim” dediginde risk alyor. Bir okul “si-
nav odakllig azaltiyorum” dediginde siralama-
da geriye diisme ihtimaliyle yiizlesiyor. Veliler

hesaplanmisti.

26,96 yikseldi.

icin bu yaristan ¢ikmak, ¢ocugun gelecegine rak belirlendi. artig gergeklesti.
dair belirsizlik anlamina geliyor. BEKLENTILER Ana sanayi gruplarinin
Boylece sistem, kendi kendini besleyen bir AA Finans Enflasyon yilk degisimlerine bakildi-

Beklenti Anketi’ne kati-

lan ekonomistler, mayista
TUFE'nin yiizde 1,65 arta-
cagini dngérmustd. Bu or-
talamaya gore yillik enflas-
yonun yuzde 32,53 olacagi

Yi-UFE, mayista bir 6n-
ceki aya kiyasla yiuzde
2,75, gegen yilin aralik ayi-
na gore yuzde 14,04, ge-
¢en yilin ayni ayina gore
yuzde 28,93 ve 12 aylik
ortalamalara gore yuzde

Sanayinin 4 sektori-
nun yillk degisimleri in-
celendiginde, madencilik
ve tas ocakeiliginda ylz-
de 42,74, imalatta ylzde
30,72, elektrik, gaz Gretimi
ve dagitiminda yluzde 6,88
ve su temininde ytizde 35

ginda, ara mallarinda yuz-

mallarinda ytzde 31,39,

yukselis kaydedildi.

de 27,76, dayanikl tiketim

dayaniksiz tuketim malla-
rinda yuzde 31,05, enerji-
de ylzde 31,45 ve serma-
ye mallarinda yluzde 23,73

Sanayinin 4 sektorinin

aylik degisimlerinde ise

madencilik ve tag ocakglli-
ginda yuzde 2,85, imalat-
ta ylzde 1,99, elektrik, gaz

Uretimi ve dagitiminda yuz-

de 12,04 ve su temininde
yuzde 3,37 artis gorulda.
Ana sanayi gruplarinin
aylik degisimlerine bakil-
diginda, ara malinda yuz-
de 2,94, dayanikli tiketim
mallarinda ytzde 1,31, da-
yaniksiz tiketim mallarinda

yuzde 1,29, enerjide yluzde

6,6 ve sermaye mallarinda
yuzde 1,58 yUkselis oldu.

tekdtizelik dongtistine dontistiyor.

Ortada ironik bir durum var: Herkes daha
adil, daha saghkli, daha dengeli bir egitim siste-
mi istedigini séyliyor; fakat mevcut yapi iginde
kalindigr siirece herkes bu sistemin devam et-
mesine de katki saghyor.

Tartiglmasi gereken sey, bu yarigin iginde
daha iyi kosmak degil; bu yarisin neden kagt-
nilmaz hale geldigini sorgulamak olmali.

Aksi halde egitim, 6grenmenin kendisin-
den ¢ok siralamaya indirgenmis bir miicadele
alani olmaya devam edecek.

Ve herkesin kostugu ama kimsenin dura-
madidi bu yansta, en biiyiik kayip cogu zaman
fark edilmeden yasanacak: Egitim.

B HABER MERKEZi

ENFLASYON Arastirma Grubu
(ENAG), 2026'nin mayis ayina iligkin enf-
lasyon rakamini agikladi. ENAG'in verileri-
ne gdre mayis ayinda enflasyon yiizde 2,16
yillik ise yiizde 53,13 kaydedildi.

Bagimsiz akademisyenlerden olusan
Enflasyon Arastirma Grubu (ENAG) ma-
yis ayina iliskin enflasyon verilerini agik-
ladi. Buna gére Tiiketici Fiyat Endeksi
(E-TUFE), May1s 2026 déneminde yiiz-

ENAG’a gore enflasyon yiizde 53,13

A

de 2,16 oraninda artis gosterdi. Yillik enf-
lasyon ise ylizde 53,13 olarak gergeklesti.
ENAG nisan ay1 enflasyonunu aylik bazda
yiizde 5,07, yillik yiizde 55,38 olarak agik-
lamust.

Bir “Kitap Kurdu!”

= Manisa Milletvekili segilen Ak-
{ cay, son iki donemde ise MHP
|l
7

MHP’li Erkan Akcay Tam

Grup Baskanvekilligi gorevini siir-
diiriiyor. Kitap okumay1 hayati-
nin vazgegilmez bir pargasi olarak
gordiigiinii ifade eden Akgay, “An-
kara’daki ve Manisa’daki evlerim-
de kitap odalarim var. Kag kitabim
oldugunu saymadim. Giincel olay-
lar1 anlatan eserlerin yani sira ta-
rih, sosyoloji ve psikoloji alanla-
rinda kitaplar okuyorum. Su siralar
Napolyon’un hayatini konu alan bir
kitab1 okuyorum” diye konustu.

_ “KITAP HAYAL _
GUCUNUZU GELISTIRIR”

Toplumda sikca sorulan “Bos
zamanlarinizda ne yaparsiniz?”’ so-
rusuna verilen “Kitap okurum” ce-
vabin1 degerlendiren Akgay, kitap
okumanin yalnizca bos zamanla-
r1 degerlendirme araci olarak goriil-
memesi gerektigini vurguladi.

Akgay, “Kitap okumak ve ki-
taplarla i¢ ige olmak disiince diin-
yasini genisletir, hayal giiciinii ge-
listirir. Kitap okumak bos vakit
gecirmek i¢in yapilan bir ugras de-
gil, 6grenmeyi ve kesfetmeyi seven
insanlarin yasam boyu siiren geli-
sim yolculugunun 6nemli bir parga-
sidir” ifadelerini kullandi.

B HABER MERKEZi

kolojiye kadar genis bir yelpazede
eserler takip ettigini sdyledi.

Burdur’un Yesilova ilgesine
bagli Giiney koyiinde diinyaya ge-
len Akgay, Gazi Universitesi Iktisa-
di ve Idari Bilimler Fakiiltesi Kamu
Yonetimi Boliimii’'nden mezun
oldu. Maliye Bakanliginda Muha-
sebat Kontrolérii, Izmir Defterdar
Yardimcilig1, Manisa ve Balikesir
Defterdarliklar ile Balikesir Vergi
Dairesi Bagkanlig1 gorevlerinde bu-
lunan Akcay, 2005 yilinda Balikesir
Universitesi’nde dgretim gorevlisi
olarak da calist1.
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2007 yilindan bu yana yapi-
lan tiim genel se¢imlerde MHP’den

Y

Enetrji ve Tabii y
Kaynaklar

Bakanhﬁlﬁ
jan

MHP’NIN Manisa Milletvekili
ve Grup Baskanvekili Erkan Akcay
“Okuma yazmay1 6grendigimden
beri kitap okuyorum. Kitap okumak
zihinsel olarak aktif olmay1, 6gren-
meyi ve kesfetmeyi sevenlerin bir
ifadesidir. Yagam boyu 6grenme
yolculugunda bir adimidir” dedi.

www.sonsoz.com.tr Internet
Haber Sitesi’nden Abbas Satir’mn
haberine gore; kitaplara olan diis-
kiinliigiiyle taninan Ak¢ay’m hem
Ankara’daki hem de Manisa’daki
evinde 6zel kitap odalart bulunuyor.
Uzun yillardir diizenli olarak kitap
okudugunu belirten Akgay, giincel
olaylardan tarihe, sosyolojiden psi-
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milyarTiratik
tasarruf sagladi

ANKARA (AA)- Enerji ve Tabii Kay-
naklar Bakanlig1 Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanlig1, cevre odakli faaliyetlerle 7 yilda

toplam 4,41 milyar liralik yatirim sonucunda
7,62 milyar liralik tasarruf sagladi. Bakanlik-
22 2 tan yapilan agiklamaya gore, “2053 Net Si-

i fir Emisyon” hedefi dogrultusunda strateji-

ler gelistiren Bakanlik, ¢evreci uygulamalara

imza atryor. Bakanlik, 2019-2025 yillar1 ara-
sinda gevre faaliyetlerine toplam 4,41 mil-
yar liralik yatirim yapti. Bu yatirimlarla 7,62
milyar liralik tasarruf saglandi.

Ayrica Bakanlik, yenilenebilir enerji ya-
tirrmlariyla ¢evrenin korunmasi adina 6nem-
li kazanimlar elde etti. Gecen y1l gergekles-
tirilen 156 bin 999 gigavatsaat yenilenebilir
enerji Uretimi sayesinde yaklasik 91 mil-
yon ton karbondioksit emisyonu dnlendi. Bu
miktar, yaklagik 8,27 milyar agacin bir yilda
Onleyebilecegi emisyona esdeger olarak he-

fiyat istikrari

vurgusu

ANKARA (AA)- Hazine ve
Maliye Bakan1 Mehmet Sim-
sek, mayis ay1 enflasyon verile-
rine iligkin, "Kalic1 fiyat istikrart
hedefimiz dogrultusunda politi-
kalarimizi siirdiirecegiz." ifadesi-
ni kullandu.

Simsek, N'Sosyal hesabin-
dan may1s ay1 enflasyon verileri-
ne iligkin paylagim yapti. Enflas-
yonun mayista aylik yiizde 1,7,
yullik ytizde 32,6 gerceklestigi-
ni belirten Simsek, olumlu sey-
reden hava kosullarmin da deste-

giyle gida fiyatlarinin aylik yiizde

0,5 azaldigin1 vurguladi. Simsek,
egitimde kural bazli fiyatlama ve
kira enflasyonundaki diisiisle yil-
lik hizmetler enflasyonunun ge-
¢en senenin ayni donemine gore
10,1 puan iyileserek yiizde 41,1
oldugunun altin1 ¢izdi.

/

saplaniyor. Bakanlik, sadece 2025°te toplam
371,29 hektarlik alana 531 bin 869 fidan di-
kerken, bu ¢aligmalarla yaklagik 5 bin 851
ton karbondioksite denk gelen emisyon azal-
tim1 sagladi. Enerji ve Tabii Kaynaklar Ba-
kanlig1, 2019-2025 déneminde toplam 4 bin
532 hektar alana 4,9 milyon fidan dikti. Boy-
lece, 7 yilda toplam 54 bin 409 ton karbondi-
oksit salim1 6nlenmis oldu.

Sifir Atik Yonetimi Projesi ile 2025°te 7
bin 174 ton atigin geri kazanimi saglanirken,
bu kazanimla 8 bin 960 agacin kesilmesinin
Ontine gecildi. Bakanligin ¢aligmalari kapsa-
minda 2025°te 10,2 milyon metrekiip su ari-
tilirken, bunun yiizde 83’1 geri kazanild1.
Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani Alparslan
Bayraktar, NSosyal hesabindan konuya ilig-
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Bilim ve Teknolojide
Bu Hafta: Gelecegin
Insas1 Basladi

Insanlik yeni teknolojiler
iretmekten ¢ok, onlarla ya-
samay1 6grenmeye galigiyor.
Bilim ve teknoloji diinyasi
uzun willardir biyik kesifle-
rin pesinden kosuyor. Daha
gticlii bilgisayarlar, daha hizl
aglar, daha akilli algoritma-
lar...

Ancak geride birakhgi-
miz hafta diinya basiminda
&ne ¢ikan haberler, farkl bir
gercegi ortaya koyuyor:

Artik mesele yeni bir tek-
noloji gelistirmek degil. Asil
mesele, gelistirilen teknolo-
jilerin insanlikla nasil uyum
icinde yasayacagini belirle-
mek. Belki de bilim tarihinde
ilk kez ilerlemenin hiz1 degil,
yonti tartigihyor.

Yapay Zeka Yeni Bir
Doneme Giriyor

Bu hafta yapay zeka ala-
ninda dikkat ¢eken gelisme-
lerin ortak noktasi, sistem-
lerin yalnizca bilgi {iretmesi
degil, karar siireglerine katil-
maya baglamast oldu. Aras-
tirma laboratuvarlarinda kul-
lanilan yeni nesil yapay zeka
modelleri artik yalnizca veri
analiz etmiyor; deney 6neri-
leri sunuyor, olast sonuglar
hesapliyor ve bilim insanlari-
nin gdzden kacirdigr iligkileri
ortaya c¢ikarabiliyor.

Bu durum teknoloji tari-
hinin 6énemli kirilmalarindan
biri olabilir. Cunku ik kez
insan, yalnizca kullandigi bir
aragla degil; diistinme stire-
cine ortak olan bir sistemle
karst karsiya.

Kuantum Bilgisayarlarda
Gercek Sinav Bashyor

Kuantum teknolojile-
ri yillardir buiyiik vaatlerle
giindemde. Ancak bu hafta
yvayimlanan calismalar gos-
teriyor ki bilim insanlar artik
rekorlardan c¢ok kararhlikla
ilgileniyor.

Daha fazla qubit {iret-
mekten ¢ok, daha az hata
vapan sistemler gelistirmek
6n plana ¢ikiyor. Bu degisim
onemli. Cinkii teknolojinin
gergek degeri laboratuvarda
degil, gtinlik yasamda orta-
va ¢ikiyor. Kuantum bilgisa-
varlarin gelecegi artik teorik
giiclerinde degil; pratik fay-
dalarinda yatiyor.

Uzay Yarisinda Hedef
Degisti

Ay ve Mars gorevleri

bu hafta da giindemdeydi.

yoruz.

~ UZAY ARASTIRMALARI

Ay veMars girovioinde amag
artk sadece efetmek deg,
strdOtlabl yasom alnion

Ancak dikkat ceken nokta,
uzay aragtirmalannin  dili-
nin degismesi oldu. Eskiden
amag gitmekti. Bugiin amag
kalmak.

Su kaynakKlari, enerii tire-
timi, kapali yasam sistemle-
ri ve stirdiirtilebilir koloniler
lizerine yapilan ¢alisgmalar
hiz kazanwyor. Uzay artik
valnizca bilimsel bir merak
konusu degil; uzun vadeli bir
yagsam alani olarak degerlen-
diriliyor.

Enerji Teknolojileri

Sessizce Doniisiiyor

Yapay zekd sistemleri
buiylidiikce eneriji ihtiyaci da
buiyliyor. Bu nedenle tek-
noloji sirketleri ve arastirma
merkezleri yeni enerji ¢6-
ziimlerine yoneliyor. Giines
enerjisi, yeni nesil batarya-
lar ve dustik enerji tiiketimli
islemciler {izerine yapilan
caligmalarin artmas: tesadiif
degil. Oniimiizdeki yillarda
teknoloji  yariginin  yalniz-
ca yazihm {izerinden degil,
enerji verimliligi {izerinden
sekillenmesi bekleniyor.

Bilimin En Biiyiikk

Sorusu Teknik Degil

Belki de haftanin en
6nemli tartismast labora-
tuvarlarda degil, etik ku-
rullarinda yasandi. Yapay
zekadan genetik diizenleme-
ye kadar bircok alanda ayni
soru tekrar giindeme geli-
yor: “Yapabiliyor olmamiz,
yapmamiz gerektigi anlami-
na gelir mi?” Bu soru, bilim
dinyasmin  olgunlasmaya
bagladiginin igareti. Clinki
teknoloji gelistikge yalmzca
imkanlarimiz degil, sorumlu-
luklarimiz da biiyiiyor.

Son So6z

Bu hafta bilim diinya-
sinda tek bir devrimsel ke-
sif olmadi. Ancak cok daha
6nemli bir gelisme vardi:
Bilim insanhid yeni bir do-
neme hazirhyor. Yapay zeka
disiinmeye, kuantum sis-
temleri olgunlagsmaya, uzay
projeleri yerlesim planlarina
doniismeye bashyor.

Ve biitiin bu gelismeler
bize ayni seyi soyliyor: Ge-
lecek artik uzak bir kavram
degil. Gelecek, sessizce bu-
glintin igine yerlesiyor. Bu
vazi yaklagik bir gazete kdge-
si uzunlugundadir ve haftahik
bilim-teknoloji kosesi olarak
dogrudan kullanilabilir.

kin yaptig1 paylasimda, su degerlendirmeler-
de bulundu:

“Gelecek nesillere daha yasanabilir, ye-
sil ve temiz bir diinya birakmak i¢in ¢alisi-
yoruz. Ulkemizin yesil doniisiimiine ivme
kazandiracak adimlari kararlilikla atiyor, do-
gayla uyumlu ve kendi kaynaklariyla biiytii-
yen bir Tiirkiye inga etmek i¢in gayret edi-

Sifir atik ve enerji verimliligini ayn1 an-
layisin iki temel unsuru olarak goriiyoruz.
Tabiatin bize sundugu essiz emaneti koru-
mak adina israfin oniine geciyor, dogal kay-
naklarimizi en dogru sekilde degerlendiri-
yoruz. Daha yesil ve temiz yarinlara ulasma
inanciyla Diinya Cevre Giinii ve Tiirkiye
Cevre Haftas1 kutlu olsun.”

+
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j KILIC
Kurgu Kimin Icin?

Siyasette bazen yaganan olaylarin ken-
disi kadar, olaylarin zamanlamasi da énem-
lidir. Ciinkii baz1 gelismeler tek basina
anlam tasimaz, ancak yan yana konuldu-
gunda daha biiyiik bir tablonun pargalar
haline gelir.

Bugiin Tirkiye’de tam da boyle bir do-
nemden gegiyoruz.

Bir yvanda Cumhurbagkanh@ Hiikiimet
Sistemi’nin dokuzuncu yilina yaklasirken or-
taya ¢ikan ekonomik ve toplumsal tablo var.
“Verin yetkiyi, faizle nasil miicadele edilir
goriin” iddiasiyla savunulan sistem, bekle-
nen refahi ve istikran saglayamadi. Enflas-
yon genis halk kesimlerinin alim gtictinii
asindirdi, gelir dagilimindaki bozulma derin-
lesti, genclerin gelecek umudu zayiflad.

Diger vanda ise CHP’nin kurultay sti-
reci ve “mutlak butlan” tartigmalan bu-
lunuyor. Hukuken bir parti ici mesele gibi
goriinen bu siireg, siyasetin merkezine
oturmus durumda. Ciinkii Tirkiye’'nin ana
muhalefet partisinin yénetiminin mahkeme
kararlan {izerinden tartigilir hale gelmesi,
ister istemez meseleyi hukuk simirlarimin di-
sina tasiyor.

Tam bu sirada, Kemal Kilicdaroglu'nun
uzun vyillar birlikte calstigi  Biilent
Kusoglu'nun T24 ‘de verdigi dikkat cekici
aciklamasi geliyor.

“Devlet akh bir seyler kurguluyor.”

Bu ciimle iizerinde durmak gerekiyor.
Cuinkii Tiirkive'de “devlet akh” ifadesi,
giinliik siyasetin &tesinde, devletin uzun
vadeli yonelimlerine igaret eden bir kav-
ram olarak kullanilir. Kusoglu'nun sozleri,
yasananlarin yalnizca CHP’nin i¢ meselesi
olmadigini diisiinenlerin sayisinin az olma-
digim gosteriyor.

Daha da ilginci, ABD’nin Ankara Biiyti-
kelgisi Tom Barrack'in yaptigi agiklamalar.
Barrack, yiiz yil 6nce Ortadogu’nun sinirla-
rin1 ¢izen Sykes-Picot diizenini elestiriyor,
Tirkive'nin bdlgesel énemine vurgu yapi-
yor ve “Bence bunun sonucunda bii-
viik degisiklikler goreceksiniz” diyor.

Elbette bu sozlerden yola cikarak gizli
senaryolar yazmak kolaycihk olur. Ancak
siyaset, tesadiiflerin bilimi degildir. Ayni
donemde ortaya cikan gelismelerin birbir-
leriyle iligkisini sorgulamak da demokratik
toplumlarin goérevidir.

Peki gercekten bir kurgu varsa, bu kur-
gu kimin i¢gin?

Iktidar icin mi?

Muhalefet icin mi?

Yoksa mevcut siyasal sistemin artik tagi-
yamadigi sorunlara yeni bir yonetim modeli
iretmek i¢in mi?

Belki de asil mesele budur.

Tirkive son yillarda yalnizca ekonomik
bir kriz yagsamiyor. Ayni zamanda temsil
krizini, giiven Kkrizini ve kurumsal Krizleri
birlikte yasiyor. Vatandag artik sadece ge-
¢im sikintisini degil, gelecegin nasil sekille-
necegini de merak ediyor.

Bu nedenle bugiin tartiglmasi gereken
konu yalmzca CHP’nin basinda kimin ola-
cagi degildir. Asil soru sudur:

Tirkiye'nin 6niimtizdeki on yih hangi
siyasal mimari {izerine kurulacak?

Cluinkii gériinen o ki tartisma artik Kisi-
ler {izerinden degil, sistem tizerinden yiirii-
mektedir.

Ve eger gergekten bir kurgu varsa, bu
kurgunun nihai amaci bir partiyi degil,
Tirkive'nin yeni siyasal dengesini sekillen-
dirmek olabilir.

[ste bu nedenle 6niimiizdeki aylarda va-
sanacak gelismelere yalnizca giinlik siyasi
polemiklerin gozligiiyle degil, daha genis
bir tarihsel perspektiften bakmak gerekiyor.

Ciinkii bazen sahnede gériinen aktor-
lerden daha 6nemli olan sey, sahnenin na-
sil kuruldugudur.

Ancak sahnede oyunu yaliniz sahneye
ait olanlar oynayabilir.

BULMACININ cOzimi
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LGS sinavina 1 mllynmlan..

ogrenci

fazla

ANKARA (AA)- Milli
Egitim Bakanliginca (MEB), 13
Haziran Cumartesi giinii diizen-
lenecek Liselere Gegis Siste-
mi (LGS) kapsamindaki merke-
zi stnav, yurt i¢i ve yurt disinda
toplam 1 milyon 22 bin 658 6g-
rencinin katilimiyla yapilacak.

14 Haziran Pazar giinii ya-
ptlacagt duyurulan LGS mer-
kezi smavinin tarihi, ayni giin
A Milli Futbol Takimi'nin 2026
FIFA Diinya Kupasi'nda Avust-
ralya milli takimiyla oynayaca-
&1 miisabakanin bitis saatinin,
sinav baglangic saatiyle ¢a-
kismasi nedeniyle bir giin 6ne
almmugtt. Bu dogrultuda mer-
kezi sinav, 13 Haziran'da yurt
ici ve yurt dist sinav merkezle-
rinde yapilacak. iki oturumdan
olusan smavin ilk oturumu saat
09.30'da, ikinci oturumu ise
saat 11.30'da baslayacak. AA
mubhabirinin edindigi bilgiye
gore, merkezi sinav, yurt iginde
81 il ve 920 ilgede, 4 bin 244
binada 1 milyon 22 bin 104 6g-
renci, yurt disinda ise 8 tilke ve
11 smav merkezinde 554 63-
renci olmak iizere toplam 1
milyon 22 bin 658 adayin kati-
limiyla gerceklestirilecek.

LGS kapsamindaki merke-
zi smavin saglikli sekilde yiiri-
tiilmesi ve siav oncesinde bina
ve gevresinin temizlik, hijyen
ve fiziki sartlar bakimindan si-
nava hazir hale getirilmesi, si-
nav salonlarmin numaralandi-

rilmasi ve gerekli yonlendirme
levhalarinin yerlestirilmesi gibi
okul hazirliklarmin tamamlana-
bilmesi adma 12 Haziran Cuma
giinil idari tatil ilan edildi.
ILK KEZ BESLENME
PAKETi DAGITILACAK
Bakanlik¢a alinan karar
dogrultusunda 6grencilere ilk
kez s6zel ve sayisal oturumlari
arasindaki dinlenme siiresinde
beslenme ihtiyaglarimi karsila-
mak, siav kaygisini azaltmak
ve motivasyonu artirmak ama-
ciyla kuru meyveli yulaf bar,
ceviz, kuru iiziim ve sudan olu-
san beslenme paketi dagitila-
cak. Beslenme paketi, sinav
basvuru esnasinda velisi tara-
findan talep edilen 6grencilere
dagitilacak ve 6grenciler, bes-
lenme paketi talep durumlarina
gore okullara yerlestirilecek.

Beslenme paketi istemeyen
6grenci sayisinin 40'm altinda
oldugu ilgelerde ise bu 6grenci-
ler, beslenme paketi isteyen 6g-
rencilerle ayni binalarda ancak
farkli salonlarda sinava girecek.
Yurt diginda smava girecek 6g-
renciler i¢in de su hari¢ beslen-
me paketinin sinav evraklari ile
gonderilmesi planlandi. Aday-
larin binalara yerlestirilmeleri
de ikiz 6grencilerin sinav bina-
lart ayn1 olacak sekilde planla-
narak, ailelerin smav giinii ya-
sayabilecegi ulasim kaynakli
karmaganin 6niine gecilmesi
hedeflendi.

Baskent Ankara’da
saganak etkili oldu

ANKARA (AA)- An-
kara'da bazi ilgelerde
saganak yasami olum-
suz etkiledi.

Kentte diin 6gle sa-
atlerinden sonra basla-
yan saganak nedeniyle
bazi cadde ve sokaklar-
da su birikintileri olustu.

Su basan caddeler-
de surtculer ilerlemekte
glclik cekti, zaman za-

man trafikte aksamalar

yasandi.Bazi ilgelerde
de kisa sureli dolu yagi-
s! etkili oldu. Yagis ne-
deniyle vatandasglar, oto-
bls duraklari ve kapali
alanlara sigindi.

Ote yandan, Ankara
Buyuksehir Belediyesine
bagli ekipler biriken yag-
mur sularinin tahliyesi
icin calisma baslatti.

Mayis’ta zam sampiyonu
“hava yollan tagimacihigi”

ANKARA (AA)- Tiike-
tici fiyatlart bazinda mayzs-
ta en ytiksek fiyat artis1 ylizde
15,65 ile "hava yolu ile yurt
i¢i yolcu tagimaciligi"nda go-
riiliirken, en fazla fiyat diistisii
yiizde 22,21 ile "meyvesi ye-
nen sebzeler, taze sogutulmus
kategorisinde gergeklesti.

Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu (TUIK) verilerine gore,
mayista ylizde 15,65 olan
"hava yolu ile yurt i¢i yol-
cu tagimaciligi"ndaki fiyat ar-
tigin, yiizde 14,88 ile "erkek
ve erkek cocuk giysileri" ve
yiizde 14,29 ile "hava yolu ile
yurt dis1 yolcu tagimaciligt”
kategorileri izledi. Mayista fi-
yati en ¢ok artis gosteren diger
tirlinler arasinda yiizde 13,97
ile "diger sebzeler, taze veya
sogutulmus (sogan, sarimsak,
havug, mantar, zeytin gibi)"

yiizde 13,05 ile "kadin ve kiz
cocuk giysileri", ylizde 9,53
ile yaglar, ylizde 8,66 ile "tuz,
cesniler ve soslar" yer ald1.

EN COK MEYVESI

YENEN SEBZELER

UCUZLADI

Gegen ay en fazla fiyat
diisiisi, ylizde 22,21 ile "mey-
vesi yenen sebzeler, taze so-
gutulmus (domates, biber,
salatalik, kabak gibi)" katego-
risinde gergeklesti. Bunu, yiiz-
de 19,97 ile "yesil baklagil
sebzeleri, taze veya sogutul-
mus", ylizde 15,54 ile "yesil
yaprakli veya sapli sebzeler,
taze veya sogutulmus", yliz-
de 7,7 ile motorin, ylizde 3,78
ile "diger kiiciik ev aletleri",
yiizde 3,14 ile "¢ikolata, ka-
kao, kakao bazli gida tiriinle-
ri", yiizde 2,96 ile "kahvaltilik
tahil tirtinleri" takip etti.

e

/

katilacak -~

GELIK TEL HALATLAR SATIN ALINACAKTIR

CELIK TEL HALATLAR mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
aclk ihale usulii ile ihale edilecektir. inaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/765564

1- idarenin

1.1. Adi DEVLET SU iSLERI GENEL MUDURLUGU
MAKINA, IMALAT VE DONATIM DAIRESI
BASKANLIGI

1.2. Adresi : VARLIK MAHALLESI ETLIK CADDESI NO: 47

YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 03124545454
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati 29.06.2026 - 10:00
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: DSi Makina, imalat ve Donatim Dairesi Bas-
kanlidi 1. Kat Toplanti Odasi Varlik Mahallesi Etlik Caddesi No:47 06170 Varlik Yenima-
halle/ANKARA
3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi CELIK TEL HALATLAR
3.2. Niteligi, tird ve miktari Celik Tel Halatlar (3 Kisim)
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulagi-
labilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

DSi Ankara ikmal ve Merkez Ambarlar
Mihendisligi (Etlik/ ANKARA)

Malzeme, ise baslama tarihinden itibaren 60
(altmig) takvim gunt i¢inde teslim edilecektir.
Celik tel halatlar, her kismin tamami 1 (bir) partide
teslim edilmek Gzere, tamami en ¢ok 2 (iki) partide
teslim edilecektir. Teslimatla ilgili diger hususlar
Teknik Sartnamenin 4. maddesinde belirtilmigtir.
10.3.2. Yuklenici, teslim suresi igerisinde
malzemeleri teslim edecektir. Ancak Yuklenici
kendisinden kaynaklanmayan nedenlerle
malzemeleri sresi igerisinde teslim edemeyecegini
anlamas! durumunda idareye siiresi bitmeden
basvuruda bulunacaktir. Yiklenici basvuruda
bulunurken teslimatta yasanan gecikmenin
sebeplerine yer vererek ve bu durumu
belgelendirilecektir. Idare teslimatta gecikme
yasanmasi sebebiyle cezali ek sure verip
vermemekte serbest olup, cezali ek siire verilmesi
halinde gecikilen her takvim gunu igin teslim
edilmeyen kismin bedeli izerinden 34.2.
maddesinde yer alan gecikme cezasi uygulanacaktir.

. Idarece ise baslama talimatinin yiikleniciye teblig

edildigi tarihtir.

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. Ise baglama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1 Kaliteye iliskin belgelere ait bilgiler:

Turk Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edilen belgelendirme kuruluslari veya Ulus-
lararasi Akreditasyon Forumu Karsilikli Taninma Antlasmasinda yer alan ulusal akreditas-
yon kurumlarinca akredite edilmis belgelendirme kuruluslari tarafindan diizenlenmesi zorun-
ludur. isteklilerden bu bilgilerin tevsik edilmesinin istenilmesi halinde, s6z konusu belgelerin,
bu belgelendirme kuruluslarinin, Uluslararasi Akreditasyon Forumu Karsilikli Taninma Ant-
lasmasinda yer alan ulusal akreditasyon kurumlarinca akredite edilmis belgelendirme kuru-
lusu olduklarinin ve bu kuruluslarca diizenlenen belgelerin gegerliligini strdtrdigtnun, Tark
Akreditasyon Kurumundan alinacak bir yazi ile teyit edilmesi gerekir. ihale tarihi veya bu ta-
rihten énceki bir yil iginde alinan teyit yazilar gegerlidir. Ancak, Tirk Akreditasyon Kuru-

mu tarafindan akredite edildigi duyurulan belgelendirme kuruluslari tarafindan diizenlenen
ve TURKAK Akreditasyon Markasi tasiyan belge ve sertifikalar icin Tiirk Akreditasyon Kuru-
mundan teyit alinmasi zorunlu degildir. Bu belgelerin ihale tarihinde gecerli olmasi yeterlidir.
is ortakliklarinda, ortaklardan birinin istenilen belgeye iliskin bilgiyi belirtmesi yeterlidir.

Bu maddede istenen standarda iligkin diger belgelere ait bilgiler:

TSE

4.3.2. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi
vel/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik
sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Celik Tel Halatlar Bilgi Formu

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- inaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. Ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktrr.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim glnuddir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dugUk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02481320

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Www.sonsoz.com.ir
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SONSOZ § SPor
Milli tael«wondoculardan 13 madalya

TC TICARET BAKANLIGI ESKISEHIR YOLU YERLESKESI YEMEKHANE BLOGU CATI
BAKIM- ONARIM HIZMETi ALIMI hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore agcik ihale usuli ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ISTANBUL, (DHA)-
MILLI taekwondocular
italya ve Almanya’'da es

ise milli taekwondocular
blyulkler kategorisinde 3
altin, 1 gumus ve 4 bronz

zamanli olgrak dUzenIg— olmak ij.zgre 8 madalya- ihale Kayit Numaras (IKN) - 2026/935081

nen organizasyonlarin ilk nin sahibi oldu. Kadinlar 1- idarenin

guniinde toplam 13 ma- 53 kiloda Merve Dincel 1.1. Adi : TICARET BAKANLIGI DESTEK HiZMETLERI,

dalya kazandi. Kavurat, erkekler 58 kilo- TASFIYE ISLERI VE DONER SERMAYE GENEL
Diinya Taekwondo da Enes Kaplan ve +87 MUDURLUGU

Federasyonu tarafindan o : 2 -8 kiloda Hiseyin Berat De- | 1.2. Adresi . Universiteler Mah. Dumlupinar Bulvari No:151/B

dizenlenen Grand Prix mircioglu altin madalya CANKAYA/ANKARA

Miisabakalari italya’nin madalya elde etti. loda Meryem Betiil Cav- kazanirken, kadinlar 49 1.3. Telefon numarasi © (312) 449 40 43,(312) 449 40 44,(312) 449 40 45

Roma, 11’inci Bagkanlik Para Taek- dar ise giimiis madalya kiloda Zeynep Taskin gii- | 1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

Kupasi ise Almanya’nin wondo Grand Prix elde etti. Erkekler 58 kilo- mUs madalya elde etti. indirilebilecegi internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

Nirnberg sehrinde es za-  Miisabakalari’nda mil- daAli Can Ozcan ile ka- 49 kiloda Emine Goge- 2- [halenin

manli olarak gerceklesti- li sporcular 1 altin, 1 gii-  dinlar 47 kiloda Nurcihan ~ bakan ve 73 kiloda Kar- 2.1. Tarih ve Saati 02.07.2026 - 10:30

riliyor. 7 Haziran'a kadar ~ miis ve 3 bronz olmak Ekinci Giil ve 57 kiloda delen Demir ile erkekler 2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres T.C. TICARET BAKANLIGI Eskisehir Yolu Yer-

siirecek organizasyonla-  {izere 5 madalya ka- Gamze Ozcan bronzma- 58 kiloda Furkan Ubey- leskesi Hizmet Binasi (B Blok) ihale Salonu Adres: Universiteler Mahallesi Dumlupinar Bul-

rin ilk giindinde milli spor-  zandi. Erkekler 63 kilo- dalyanin sahibi oldu. de Camoglu ile 63 kiloda | Var! No:151/B Qapkaya/ANKARA

cular 4 altin, 2 gimis ve  da Mahmut Bozteke altin 11’inci WT Bagkanlk Hamza Osman Aydogan 3- Ihale konusu hizmet aliminin ; . . .

7 bronz olmak tizere 13 madalya, kadinlar 52 ki- ~ Kupasr'nin ilk giiniinde bronz madalya elde etti. 3.1Ad + TC TICARET BAKANLIGI ESKISEHIR YOLU

YERLESKESI YEMEKHANE BLOGU GATI

BAKIM- ONARIM HIZMETI ALIMI
’— Ko‘ae"sl’or serda' Dursun ve AhmEt oguz a veda Ettl 3.2. Niteligi, tird ve miktari : Bakanligimiz Eskisehir yolu yerleskesi Yemekhane

KOCAELI(AA) - Trendyol  kaptanlarindan Ahmet Oguzile  de basar diledi.Serdar Dursun, blogu ile Yemekhane blogu-A blok arasi ydriyds
| Stiper Lig ekiplerinden Kocae-  forvet Serdar Dursun icin sos-  geride kalan sezonda Kocaelis- yolu tavan kisminda yasanan akinti sorunlarinin
! lispor, s6zlesmeleri sonaeren  yal medya hesaplarindan pay-  por formasiyla giktigi 30 magta giderilmesi igin yaklasik 2.400 m? lik teras cati
| Ahmet Oguz ile Serdar Dursun  lasim yapan Kocaelispor, oyun- 7 gol ve 2 asistlik performans alaninin, Bakanligimiz teknik personeli tarafindan
| igin veda paylasiminda bulun-  culara katkilarindan dolays sergilerken, Ahmet Oguz ise 31 dizenlenen teknik sartnamede yer alan hususlar

dogrultusunda bakim- onarimi gergeklestiriimesi isi.
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-
lir.

du. Yesil-siyahli kullibiin takim ~ tesekkr ederek kariyerlerin- karsilasmada 2 asist yapti.

a) Cari oranin (dénen varliklar/kisa vadeli borglar) en az 0,75 oldugunu, b) Oz kaynak ora-

BEYPAZARI 3. ASL'YE HUKUK MAH KEMES'NDEN ninin (6z kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 oldugunu,

¢) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kiigik oldugunu ve belirti-
ESAS NO 2026/73 Esas len Gg¢ kriterin birlikte saglandigini gostermek tzere yil sonu bilango belgelerine iligkin bilgi-

TC 3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : T.C. Ticaret Bakanhgi Eskisehir Yolu Yerleskesi
i i i Hizmet Binasi
AN KARA BATI ICRA DAIRESI 3.4. Siresi/teslim tarihi . Ise baglama tarihinden itibaren 60(Altmis)giindiir
2025/8 IFLAS 3.5. Ise baslama tarihi . Sézlesmenin imzalandig tarihten itibaren 3 giin
icinde ise baslanacaktir.
IFLAS DOSYASININ iK. 254 UYARINCA 4- Katlm ve yeterlik kriterleri: _
BORGLU OLARAK KAPATILDIGINA iLISKINi LA N 4 1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulma-
Miiflisin adi soyadi ve yerlesim yeri: ADDS DISLI DOVME IMALAT OTOMOTIV SANA- S|_ge_r.eken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer veril-
Y1 VE TICARET LIMITED SIRKETI Ticaret Sicil No : 258330 mistir:
Vergi Numarasi : 0070577803 4.1.1. Tekl!f mektubu. - . . o _
. ADRESI : Cumhuriyet mahallesi, E-90 Karayolu Kenari 4.1.2. Tekiif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
— Kiimeevleri no: 53 Temelli Sincan/Ankara 4.1.2.1. Tazel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve or-
T | - . . . N . e . TP
p Yukarida adi ve yerlesim yeri yazili miiflis hakkinda Ankara Bati Asliye Ticaret taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lUyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belge-
E Mahkemesi’'nin 2025/947 Esas, 2025/1006 Karar sayili dosyasindan verilen ve kesin- ler. . . . o
= lesen ilam ile iflas dosyasinin liK. 254. maddesi uyarinca borglu olarak KAPATILMASI- 4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.
= NA karar verilmistir. 4.1 .3..Ge<;|l0|lte.m|nat. 5 o 5 .
== iiK. 166, 254 maddeleri geregince ilanen teblig olunur. 414 Istekhn!n is ortaI§I|g| oIr.nvas.| .ha.llnd.e is ortakligi be.yannameSL _
Nl 4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriter-
—) Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin-ILN02481784 ler:
g 4.2 1. Isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilango bilgileri:
) T C Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;
(] g
-

den tiim okuyucularimizin paylasmina sunuyoruz.

&
-‘-5 leri belirtebilirler.
~N KAMULASTIRMA ILANI Y.uka.rld.a pelirtiler? .kriterleri bir é?nceki yllq§ saglayamayanlar, son iki yila ait belgele.rine ilig-
g Ankara Ili Beypazari iigesi Hirkatepe Mahallesi 119 ada 83 parselin davaci tarafindan, kin b|I.g|Ierl| sunallbllhrler.v Bu takd|fde, son |£<| yilin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden
~N kamulastiriimasina karar verilmis olup kamulastirmayi yapan davaci idare, dava ko- yeterlik kriterlerinin saglanip saglar?madlglna bakilir.
g nusu tasinmazin kamulastirma bedelinin tespiti ve tescili igin davaci idare tarafindan 4.)2i.hzll$ hacm'”l'dgf)StEi(rje” ??'99:?“ i ait too] . - i taby
Mahkememizin 2026/73 Esas sayisinda dava agilmistir. a) Inalenin yapiidigl ytidan oncexl yiia ait toplam ciroyu gosteren gelir tablosu,
g Kamulastirma Kanunun 10. maddesi geregince davaci kurumca kamulastiriimasina b) Hizmet isleri ile ilgili ciro tutarini gosteren belgeler,
(< karar verilen, pazarlikla satis igin anlagsma saglanamadigindan kamulastirma bedeli- Bu belgelerden birinin sunulmasi yeterlidir. . S . o
E nin tespiti ve bedelin davalilar adina mahkemece belirlenen Vakiflar Bankasi Beypazari Toplam cironun teklif edilen bedelin %25’'inden , hizmet isleri ile ilgili cironun ise teklif edilen
] Subesine yatiriimasina ve bedelin yatiriimasi tizerine taginmazin davaci kurum adina bedelin %15inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladi-
A tesciline karar verilebilecegi hususu 2942 sayili Kamulastirma Yasasinin 10 maddesi- g1 kritere iligkin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.
1] nin 4. bendi uyarinca ILAN OLUNUR.21.05.2026 Bu kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu tak-
s ~N dirde son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip
- — Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin-ILN02480899 saglanamadigina bakilr.
—— 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
'17; dhb 4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan
@ ﬁ T.C. ve teklif edilen bedelin % 30 oranindan az olmamak lizere, ihale konusu is veya benzer is-
"5 @ ANKARA BATI |CRA DAIRES' lere iligkin is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.
N E . . 4.3.1.1. Tzel kigi tarafindan is deneyimini gdstermek lzere kullanilan belgenin, tizel kisi-
g (-] 2026/9 |FLAS Ornek No:35** ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere iligkin
-} sOzlesmelerin yurittilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi
~N
:s % ADIi TASFIYENIN ACILISI ILE 1. ALACAKLILAR TOPLANTISINA DAVETIYEILANI halinde, tilca'ret ve selllnayi' odasi/ticaret odasi bUnyesipde t.)uIL.J-nan.ticaret sicili rlnl'].dijrlijklgrli
= O Miflisin ad1 soyadi ve adresi : (iflas Nedeniyle) Tasfiye Halinde Emir insaat Sac Metal veya yemlnllumall musavir ya da serbsst m_uhasebe_m mahvmusawr'tarafmdan.|Ik.|I.an tarihin-
) E Sanayi Ve Ticaret Limited Sirketi-3340526416 Vergi nolu, den sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
(7 = Ticaret Sicil No : 536940 bu sartlarin korundugunu gosteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
E g Adresi:Goksu mah. Ertugrulbey Cad. Meydan Eryaman no: 2/2 g kapi no: 3 Etimesgut/ 4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhiit edilenler disinda yurt disinda
— ) ANKARA gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil Turk Ti-
(T} s iflasin acildigi tarih : 15/04/2026 caret Kaqununun 195 invci mad.d.e.si.nin ikinci fikras| gereQince pay gog.u.r?luggna dayf'alna.ra.k
= a Ankara Bati 1. Asliye Ticaret Mahkemesinin 15/04/2026 tarih ve2025/1480 Esas say!- klfrula_m-glrke.tler toplulugu |I|§k|3| icinde kullanilmasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin
g = Ii karart ile iflasina karar verilmis olan yukarida ismi ve adresi yazili miflis hakkindaki stresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
=0 tasfiyenin simdilik ADI TASFIYE seklinde icrasi tensip kilinmis oldugundan: 4.4. Bu ihalede benzer i olarak kabul edilecek isler:
D = 1 -MdUflisten alacakli olanlarla taginir ve taginmazlar Gzerinde istihkak iddiasinda bulu- 4.4.1. . . . o o
g e nanlar ilandan itibaren bir ay i¢cinde Ankara Bati iflas Dairesine yazili olarak alacak ve Kamu veya 6zel sekiorde tek sozlesme kapsaminda son bes yil iginde gerceklestirilmis her
- & istihkak iddialarini kaydettirmeleri ve delillerini (senet, defter, hiilasasi vesaire) nin asil tirl bina (cati) bakim -onarim igleri benzer i olarak degerlendirilecektir.
.E veya onayli érneklerini tevdi etmeleri, 5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
S 2 -Miflise borglu olanlarin ayni siire iginde kendilerini ve borglarini bildirmeleri, aksi s' :Ea:eye tsalgice yerl|k|stiekl||ler kag';z':eﬁekt"; B  ihalo dokd -,
t— halde icra ve iflas Kanununun 336 nci maddesi uyarinca cezai sorumlulugu gerektire- - Ihaleye tekilt verecek ofaniarin, esabina girig yaparak Ihalé dokumanini indirme-
s E' cedi. leri zorunludur.
:E [—) 3 -Miiflisin mallarini her ne suretle olursa olsun ellerinde bulunduranlar, o mallar tize- 8-Texklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
A rindeki kanuni haklari sakli kalmak sartiyla bunlari ayni stre iginde iflas dairesi emrine larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
[T g tevdi etmeleri ve etmezlerse gegerli mazeretleri bulunmadikga cezai sorumluluga ugra- gonderilecektir. o o o
'ls 7] yacaklari ve riighan haklarindan mahrum kalacaklari, O- Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi goétirl bedel Gzerinden vereceklerdir. lhale sonucun-
E g 4 - 29/06/2026 giinii saat 12:00 de ANKARA BATI ADALET SARAYI -1 KAT Konferans da, iJze_rine ihalg )_/ap|lan iste_k]iyle a_nahtgr teslimi g6tlrd bedel s6zlegsme imzalanacaktir.
&S Salonu (icra Mudiirligu Danisma Arkasinda) ilk toplanti yapilacagindan alacaklilarin 10- Bu ihalede, isin tamami |g:|n.tefhf,\_/_enleceknr. i o _
. bu toplantiya gelmeleri veya yetkili bir vekil géndermeleri ve ayni zamanda miiflis ile 11- Istgk!ller tgkllf ettikleri bed_elln %3'linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutar-
musterek borglu olanlar ve kefillerinin ve borcu tekeffil edenlerin veya bunlarin vekille- da gegicl teminat verecgklerdllr.
rinin bu toplantida hazir bulunmaya haklari oldugu ilan olunur. 04/06/2026 12- Bu ihalede elektronik eksntn]e yapilmayacaktir. ) o
* 1- Pek uzak yerlerde veya yabanci iilkelerde ikamet eden alacaklilar icin siire uzatila- (113 Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YizYirmi) takvim gunu-
bilir. ur.
2- Reddedilen bir mirasin tasfiyesi lazim geldiginde 14- Kgunsorswum olarak ihaleye teklif verilemez.
miras hikimleri geredince evvelce alacaklilar davet 15- Diger hususlar: § .
edilmigse 1 numarali bentteki siire (10) giine indirilir. Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78
** : Bu 6rnek, bu Yonetmelikten dnceki uygulamada kullanilan Ornek 70’e karsilik gel- tTeinfi Skl'?" degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama is-
mektedir. enecexr.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin-ILN02481323 Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin-ILN02481887
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GENCLER DERTLERINI YAPAY ZEKAYA ANLATIYOR

TEKNOLOJi-
NiN hayatin her
alaninda yaygin-
lasmasiyla bir-
likte genclerin
yapay zeké ile
kurdugu iligki de
farkli bir boyut kazandi. Ders
calismaktan gunluk planlama-
ya kadar birgok alanda kulla-
nilan yapay zeka uygulama-
lari, artik genglerin duygusal
sorunlarini paylastigi ve des-
tek aradigi bir mecra haline
geliyor.

Ancak uzmanlar, 6zellikle
ergenlik ddnemindeki bireyle-
rin insan iligkileri yerine yapay
zekaya yonelmesinin yalniz-
lik, sosyal izolasyon ve duy-
gusal gelisimde aksamalara
yol acabilecedi konusunda ai-
leleri uyariyor.

ﬁ'«?ﬁ |

£

GONCAGUL
KONAS

"GENGLER_
TEKNOLOJININ
ZARARLI YANLARINI
GOREMEYEBILIYOR"

GUnimiz genglerinin tek-
nolojik gelismeleri blyuk bir il-
giyle takip ettigini ifade eden
Pakman, ergenlik ddneminin
getirdigi heyecan ve merakin
bazi risklerin fark edilmesini
zorlastirdigini belirtti.

Pakman, "Ozellikle giini-
muzde genglerimiz teknolojik
gelismeleri cok yakindan takip
ediyor ve hayatlarinin her ala-
ninda kullanmak igin muthis
bir heves duyuyorlar. Ancak
icinde bulunduklari yas déne-
minin o heyecanli yapisini da
kabul edersek bu durum, ma-
alesef teknolojinin bazi zarar-
[ yanlarini gérmelerini veya
dusunebilmelerini engelliyor."
dedi.

"ODEVDE YASAK,
DUYGULARDA SERBEST
Mi?"

Yapay zekanin egitim ala-
ninda kullanimina yonelik
uyarilar yapilirken, genglerin
duygusal ihtiyacglarini kargila-
mak i¢in bu teknolojilere y6-
nelmesinin gézden kagcirildi-
gini belirten Pakman, dikkat
¢ekici bir benzetmede bulun-
du. "Genglerimize hep 'Sakin
Odevlerini yapay zekaya yap-
tirma; bu hazirciliktir, senin zi-
hinsel gelisimine zarar verir'
diye 6gutlayoruz." diyen Pak-
man, soyle devam etti:

"Ancak ayni genglerin,
duygu dinyalarinin en has-
sas oldugu, yetigkin kimlikle-
rini olusturma déneminde ya-
sadiklari ruhsal tikanikliklari
asmak veya sadece dertles-
meK i¢in bir insana degil, bir
bilgisayar yazilimina sigindik-
larini gérayoruz."

"YAPAY ZEKA RUH
SAGLIGININ FAST
FOOD'U"

Yapay zekanin genglerin
duygusal ihtiyaglarini hizli an-
cak yuzeysel bicimde karsi-
layan bir arag¢ haline geldigini
belirten Pakman, bu duru-
mun saglikli psikolojik geligi-
mi olumsuz etkileyebilecegi-
ni soyledi.

yapa

lIlyonrR?

Genclerin duygusal sorunlarim paylasmak icin yapay zeka

uygulamalarina yonelmesi uzmanlar: endiselendiriyor.
Psikolog Ceren Pakman, yapay zekanin gencler icin

"ruhsal fast food" haline geldigini belirterek, gercek insan

iliskilerinin yerini almasimn ciddi psikolojik ve sosyal

riskler dogurabilecegi uyarisinda bulundu.

“"Ll

Psikolog

"Aslinda yapay zekay!, ruh
saghginin 'fast food'u olarak
goérmek pek de yanlis sayil-
maz" ifadelerini kullanan Pak-
man, "Gengcler duygusal ag-
liklarini en hizli ve en yapay
yoldan ekran arkasindaki bu
yazilimlarla doyurmaya galigi-
yorlar. Ancak yapay zekanin
genci surekli onaylamasi,
adeta ruhsal bir yapay tatlan-
dirici gibi sadece sahte bir
konfor alani yaratiyor." dedi.
Bu durumun zamanla gengle-
ri gergek hayattan uzaklasti-
rabilecegini belirten Pakman,
"Beni sadece bu ekran anli-
yor, disaridaki insanlar kot
ya da beni yargiliyor algisi-
na kapilan geng; gergek diin-
yadan tamamen kopabiliyor,
kendini sosyal hayattan izole
ederek derin bir yalnizliga si-
ruklenebiliyor." diye konustu.

"GERGEK YASAM
BECERILERI
ZAYIFLAYABILIR"

Duygusal sorunlarla mi-
cadelede kolay ¢oziimlere y6-
nelmenin uzun vadede olum-
suz sonuglar dogurabilecegini
vurgulayan Pakman, gencle-
rin sosyal becerilerinin zarar
gobrebilecegine dikkat gekti.
"Duygusal sorunlarla ve aci-
larla bas etmedeki bu hazir-
cilik, genclerin gercek yasam
becerilerini ve insan iligkilerini

curutebiliyor" diyen Pakman,
ozellikle yuz yuze iletisim kur-
ma, ¢atismalari yonetme ve
duygusal dayaniklilik geligtir-
me gibi becerilerin zamanla
zayiflayabilecegini ifade etti.

"YAPAY ZEKANIN
EMPATISi VE SEZGILERI
YOK"

Yapay zeka uygulamalari-
nin profesyonel psikolojik des-
tedin yerine gecemeyecegini
vurgulayan Pakman, depres-
yon ve kendine zarar verme
egilimi gibi ciddi ruh saghgi
sorunlarinda hayati risklerin
ortaya cikabilecegini soyledi.

"Unutmayalim ki yapay
zekanin empati yetenegi, sez-
gileri ve bir insanin acisini
hissetme becerisi yoktur" di-
yen Pakman, sunlari kaydet-
ti: "Depresyon veya kendine
zarar verme egilimi gibi agir
tablolarda, bir yazilimin algo-
ritmasi ne kadar gelismis olur-
sa olsun asla klinik bir yonlen-
dirme yapamaz ve hayati risk
olusturur. Sonugta ekran ar-
kasindaki o elestirisiz siginak,
genci gergek diinyadan kopa-
rir ve savunmasiz birakir."

EBEVEYNLERE DUSEN
GOREVLER

Cocuk ve genclerin saglk-
Il gelisiminde ailelerin rolinin
belirleyici oldugunu vurgu-
layan Pakman, ebeveynle-
re teknolojiyi yasaklamak
yerine dogru yénlendirme
yapmalari ¢agrisinda bulun-
du. Pakman'in ailelere oneri-

leri sOyle:

« Teknolojiyi tamamen sug-
lamak yerine ¢agin gercekleri-
ni kabul edin.

 Cocuklarinizin dijital din-
yada ne aradigini anlamaya
calisin.

* Sosyal iligkilerini destek-
leyin ve yuz yuze etkilesim
alanlarini artirin.

* Teknoloji kullaniminda
dogru rol model olun.

 Cocuklariniza yargilan-
madan konusabilecekleri gu-
venli bir aile ortami sunun.

"HiCBIR EKRAN BIR
ANNE VE BABANIN
YERINi TUTAMAZ"

Pakman, teknolojinin sun-
dugu imkanlar ne kadar gelis-
mis olursa olsun, aile bagla-
rinin yerini higbir dijital aracin
dolduramayacagini belir-
terek sozlerini su ifadelerle
tamamladi:"Higbir ekran, hig-
bir akilli yazihm; bir annenin,
bir babanin samimi kucaklas-
masinin ve 'ben her kosulda
senin yanindayim' diyen o si-
cak sesinin yerini tutamaz."

Uzmanlara gére yapay
zeka, bilgiye erisim ve gin-
|0k yasami kolaylastirma agi-
sindan 6nemli firsatlar sunsa
da 6zellikle genclerin duygu-
sal gelisim sureglerinde insan
iliskilerinin yerini alabilecek bir
arag olarak gérilmemeli. Ai-
lelerin ve egitimcilerin bu ko-
nuda bilingli hareket etmesi,
genglerin teknolojiyle saglikli
bir iligki kurabilmesi agisindan
blytk dnem tasiyor.
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Dztiirk Yilmaz mi?

UZUN yillar
diplomat olarak go-
rev yapan Oztlirk
Yilmaz, siyasete
Cumhuriyet Halk
Partisi (CHP) safla-
rinda adim atti. Ar-
dahan Milletvekili olarak Meclis'e
giren Yiimaz, Kemal Kilicdaroglu
doéneminde CHP Genel Bagkan
Yardimcihigi gérevini Ustlendi.

Parti ydnetiminde etkili gérev-
ler Ustlenen Yilmaz, daha son-
ra CHP ile yollarini ayirdi. Yasa-
nan gorug ayriliklarinin ardindan
kendi siyasi hareketini olusturan
Yilmaz, Yenilik Partisi'ni kurarak
Turk siyasetinde farkli bir kulvar
acmaya calisti. Ancak siyasetin
degisen dengeleri, ge¢gmiste ay-
rilan yollarin yeniden kesisebile-
cegi yorumlarini da beraberinde
getiriyor.

SUMER
TASKIRAN

KILIQDAROGLU NUN YENI
DONEM ARAYISI

Mutlak butlan kararinin ar-
dindan CHP'de yeni bir done-
min bagladigi dederlendirmeleri
yapilirken, Kiligdaroglu'nun parti
icindeki dengeleri yeniden olus-
turmak ve muhalefet tabaninda
genis bir siyasi birliktelik sagla-
mak i¢in ¢esitli temaslar yaratta-
gu ileri straluyor. Ankara kulis-
lerinde konusulan iddialara gore
bu temaslarin bir ayagini da eski
CHP yoneticileri ve gegmiste bir-
likte siyaset yaptigi isimler olus-
turuyor. Bu kapsamda Kemal
Kiligdaroglu ile Oztiirk Yilmaz
arasinda gorusmeler gergeklesti-
rildigi ve siyasi ig birligi secenek-
lerinin degerlendirildigi 6ne sU-
rullyor.

YENILIK PARTiSi CHP
GiZGiSINE YAKINLASIR
MI?

Siyasi kulislerde dillendirilen
bir bagka degerlendirme ise Ye-
nilik Partisi'nin dnimuazdeki su-
recte Kiligdaroglu'nun liderliginde
sekillenecek siyasi hatta destek
verebilecedi yonunde. Heniz ta-

raflardan konuya iligkin resmi
bir aciklama gelmis degil. Ancak
Ankara'da konusulan senaryo-
lara gore, Kiligdaroglu'nun CHP
icinde yeniden olusturacagi kad-
rolarda ge¢gmis donemde birlikte
calistigi isimlerle temaslarini yo-
Junlastirabilecegi ifade ediliyor.
Bu noktada Oztlirk Yilmaz'in sa-
hip oldugu siyasi tecrtibe, dis po-
litika birikimi ve CHP gegmisi ne-
deniyle dikkat ceken isimlerden
biri oldugu belirtiliyor.
SIYASETTE ESKIi

DOSTLUKLAR YENIDEN Mi
CANLANIYOR?

Ankara kulislerinde konusu-
lan bu iddialar simdilik resmi kay-
naklar tarafindan dogrulanmig
degil. Ancak CHP'de yaganan li-
derlik deg@isimi sonrasinda mu-
halefet cephesinde yeni siyasi
ittifaklarin ve yeni guc birliktelik-
lerinin giindeme gelebilecegdi de-
gerlendirmeleri yapiimaya de-
vam ediyor.

Onlimiizdeki giinlerde Ke-
mal Kiligdaroglu cephesinden ve
Yenilik Partisi yénetiminden ge-
lecek agiklamalar, kulislerde ko-
nusulan bu iddialarin ne 6lgtide
gercege donusecegini ortaya ko-
yacak.

Simdilik Ankara siyasetinin
en dikkat cekici kulis bagliklarin-
dan biri, "Oztiirk Yilmaz yeniden
Kiligdaroglu'nun yaninda mi yer
alacak?" sorusu olarak 6ne ¢I-
kiyor.
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