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Çankaya’da 
uçurtma 

şenliği
S. 3’te

Volkan
ÖZTUNA

Sayfa 5’te

OO HABER MERKEZİ
YENİMAHALLE Belediye-
si ilçe genelinde parkların 

ve bahçelerin süslenmesi, temiz bir 
görünüme kavuşması için çalışma-

larına hız kesmeden devam ediyor. 
Park ve Bahçeler Müdürlüğü ekipleri, 
yaz mevsiminde Yenimahalle’yi ren-
garenk çiçeklerle donatmak için se-
ferber oldu.             >> HABERİ 3’te

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Ticaret Odası (ATO) Yöne-
tim Kurulu Başkanı Gürsel Baran, Türki-

ye Odalar ve Borsalar Birliği (TOBB) öncülüğünde 
yeniden hayata geçirilen Nefes Kredisi’nin, finans-
mana erişim zorluğu çeken KOBİ’ler açısından 
önemli bir destek olduğunu belirtti.     >> SAYFA 3

Yaza fit girmek isterken 
sakatlanmayın
ANTALYA (DHA)- Antalya’da yaz önce-
si fit görünmek için bilinçsizce spora baş-
layan Gülay Kutlu (60) ve Memduh Öz-

kaynak (49), yanlış egzersiz nedeniyle sakatlandı.
>> HABERİ 2. SAYFADA

ATO Başkanı Baran, 
üyelerini “TOBB 

Nefes Kredisi”nden 
faydalanmaya 

davet etti

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Burçin
GÜLBENK

Sayfa 4’te

Yenimahalle rengarenk 
bir yaza hazırlanıyor

İrem
EKEN

Sayfa 6’da

YENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN

 NABZINI TUTMAYA 
DEVAM EDİYORUZ

Gazetemizi Sosyal Medya 
Hesaplarımızdan Takip Edebilirsiniz
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TEKNOLOJİNİN hayatın her alanında 
yaygınlaşmasıyla birlikte gençlerin ya-
pay zekâ ile kurduğu ilişki de farklı bir 

boyut kazandı. Ders çalışmaktan günlük plan-
lamaya kadar birçok alanda kullanılan yapay 
zekâ uygulamaları, artık gençlerin duygusal so-
runlarını paylaştığı ve destek aradığı bir mecra 
haline geliyor.

>> HABERİ 8. SAYFADA

Ankara Büyükşehir’den 
25 ilçede ilaçlama seferberliği

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Belediyesi, havaların ısınmasıy-
la birlikte kent genelinde vektör ve haşerelerle mücadele 
çalışmalarını hızlandırdı.         >> HABERİ 3. SAYFADA

PURSAKLAR’DA ASFALT ATAĞI
3

TÜİK’e göre Mayıs 
ayı enflasyonu 
yüzde 32,61

ANKARA (AA)- Tüketici Fiyat En-
deksi (TÜFE), mayısta aylık bazda 
yüzde 1,71, Yurt İçi Üretici Fiyat En-

deksi (Yİ-ÜFE) yüzde 2,75 artış gösterdi. Yıllık 
enflasyon, tüketici fiyatlarında yüzde 32,61, yurt 
içi üretici fiyatlarında yüzde 28,93 olarak kayıtla-
ra geçti.                      >> HABERİ 5. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
ENFLASYON Araştırma Gru-
bu’nun (ENAG), verilerine göre 

mayıs ayında enflasyon yüzde 2,16 yıllık ise 
yüzde 53,13 kaydedildi.       >> SAYFA 5’te

ENAG’a göre 
enflasyon % 53,13

OO HABER MERKEZİ
www.sonsoz.com.tr İnternet Haber 
Sitesi’nden Abbas Satır’ın haberi-

ne göre;  MHP’nin Manisa Milletvekili ve Grup 
Başkanvekili Erkan Akçay “Kitap okumak zihin-
sel olarak aktif olmayı, öğrenmeyi ve keşfetme-
yi sevenlerin bir ifadesidir. Yaşam boyu öğrenme 
yolculuğunda bir adımıdır” dedi.          >> S. 5’te

MHP’li Erkan Akçay 
Tam Bir “Kitap Kurdu!”

GONCAGÜL
KONAŞ

Gençlerin yeni 
dert ortağı mı?

YAPAY ZEKÂ

SÜMER 
TAŞKIRAN

UZUN yıllar diplomat olarak görev yapan Öz-
türk Yılmaz, siyasete Cumhuriyet Halk Par-
tisi (CHP) saflarında adım attı. Ardahan 

Milletvekili olarak Meclis’e giren Yılmaz, Kemal Kı-
lıçdaroğlu döneminde CHP Genel Başkan Yardım-
cılığı görevini üstlendi.

>> HABERİ 8. SAYFADA

Şimşek’ten fiyat 
istikrarı vurgusu

ANKARA (AA)- 
Hazine ve Mali-
ye Bakanı Meh-

met Şimşek, mayıs ayı 
enflasyon verilerine iliş-
kin, “Kalıcı fiyat istikrarı 

hedefimiz doğrultusunda 
politikalarımızı sürdüre-

ceğiz.” ifadesini kullandı.     
>> HABERİ 6’da

Keçiören’de haşerelere 
karşı yoğun mücadele

OO HABER MERKEZİ
KEÇİÖREN Belediyesi Park ve Bahçeler Müdür-
lüğü, yaz aylarında artan sıcaklıklarla birlikte or-

taya çıkabilecek haşere ve sineklere karşı ilçenin dört bir 
yanında ilaçlama çalışmalarını hızlandırdı. 

>> HABERİ 4. SAYFADA

Ceren PAKMAN
Psikolog

Dostlukların yerini 
yapay zekâ mı alıyor? 

Ertuğrul
KILIÇ

Sayfa 6’da

Kılıçdaroğlu cephesinde yeni 
denklem: Öztürk Yılmaz hamlesi
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HER ŞEY

Baş Belası

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

Böyle bir adama de? “Dünyanın başına bela 
sapık bir adam” denir. Bu tip adamlar aynı za-
manda güçlü kuvvetli adamlardır. önlerine gelen 
herkese posta koyarlar, korkutmaya çalışırlar.

Türkiye’de halen böyle adamlar çok vardı. 
Geçmişte de bugünde bu tür adamlar “ Var mı 
bana yan bakan!..” naraları atarlardı. Yumurta to-
puklu ayakkabı giyerler, ellerinde tespih, bellerin-
de bıçak, palabıyıklı utanmaz kabadayılardı.

İşin başka bir yönü de vardı. Karşılarına yürekli 
birileri çıkıp önünü kestiğinde ise kaçar ve ortalık-
tan toz olurlardı!

ABD’nin “baş belası” Trump denilen adamı 
kafadan kontak kabadayıya benzetmek yerinde 
olur mu? Bu adam bütün dünyaya zarar veriyor.

Bu baş belasının yaptıkları yanına kâr mı kalır, 
yoksa günün birinde hesabı sorulur mu? Şu anda 
ben dahil kimse bilmiyor.

Herkese göre Trump, çağımızın Adolf Hit-
ler’idir...

Hitler; bütün dünyanın başına baş bela-
sı olmuş, dünyaya posta koymuş, İkinci Dünya 
Savaşı’nı başlatmış ve milyonlarca insanın ölme-
sine neden olmuştu.

Hitler, hesabını canıyla ödedi sığınakta intihar 
etti.

Hitler bir sapıktı. Sağa sola posta koydu. Aca-
yip işler yapmaya kalkıştı, bazı ülkelerden toprak 
istedi ve bütün dünyayı korkuttu.

Toprak isteme deyince aklıma hemen Trump 
geliyor. Trump Danimarka’dan Grönland’ı istedi. 
Büyük savaştan önce Hitler de aynı yöntemi kul-
lanmıştı.

Polonya, Çekoslovakya ve hatta Sovyetler 
Birliği’nden toprak istedi. Alamayınca çıldırdı ve 
işgal eylemlerini başlattı.  Avrupa’nın haritasını 
yeniden belirleyecekti.

Bu amaçla uçsuz bucaksız Sovyetler Birliği 
arazisine bile daldı. O sırada kış mevsimi bastırın-
ca ordusu Sibirya yollarında takıldı kaldı. 

 Bu noktada şu soruyu sormam gerekiyor: 21. 
yüzyılda ABD’nin ya da başka bir devletin herhan-
gi bir devletten toprak talebi normal koşullarda 
olabilir mi? olamazdı ama Trump bun defalarca 
istedi. İşin dahası var!

İran savaşı patlamamış olsaydı Trump, 
Kanada’dan da toprak istemeyi sürdürecekti. Bu 
isteğini de birkaç kez dile getirdi ama ötesini son 
savaş nedeniyle ertelemek zorunda kaldı. Bu baş 
belası adamın kapsamında Küba var.

Onu Kolombiya, Meksika gibi ülkeler izliyor. 
Fırsat bulsa onlara da yakında el atacaktı.

İnanılır gibi değil ama adına Trump denilen 
baş belası kendisinden yana olmayan, hiç hoşlan-
madığı Venezuela devlet başkanı Maduro’yu bir 
gece baskınıyla ABD’ye kaçırdı ve hapishaneye 
tıktı.

İşin ilginç yanı, Maduro’nun eşini de aynı gece 
aynı korsanlık yöntemiyle kaçırdı. Venezuela yö-
netimini bu yolla değiştirdi.

İşin garip tarafı Trump, İran’da ve Körfez ül-
kelerinde binlerce insanı öldürüp yaralarken, RTE 
ve ekibinin bu baş belası adama “çıkı” çıkmıyor. 
Cumhur İttifakı milletvekillerinin de sesi çıkmıyor.

Atatürk’e düşmanlar, düşünen insana düş-
manlar… Bir iktidar yolu bulmuşlar, Ramazan ay-
larında iftar sofraları ile halkın gözünü boyuyorlar.

www.sonsoz.com.tr

Yaza fit girmek isterken 
sakatlanmayın

ANTALYA, (DHA)- ANTALYA'da yaz öncesi fit görün-
mek için bilinçsizce spora başlayan Gülay Kutlu (60) ve 
Memduh Özkaynak (49), yanlış egzersiz nedeniyle sa-
katlandı. Akdeniz Üniversitesi'nden (AÜ) Prof. Dr. Nehir 
Samancı Karaman, hızlı sonuç alma isteğinin ciddi sağ-
lık sorunlarına yol açabileceği konusunda uyarıda bu-
lundu. Yaz öncesi kısa sürede fit görünmek isteyenle-
rin bilinçsiz yaptığı egzersizler, ciddi sağlık sorunlarına 
neden oluyor. Antalya'da yaşayan Gülay Kutlu, televiz-
yon programlarında gördüğü hareketleri yoğun şekilde 
uyguladıktan sonra bel fıtığı yaşarken, yıllardır spor ya-
pan Memduh Özkaynak'ın ise ağır kilo kaldırması sonu-
cu omzunda yırtık oluştu. Ev hanımı Gülay Kutlu, kış ay-
larında aldığı kiloları vermek için evde yoğun egzersiz 
yapmaya başladığını belirterek, "Yaza giriyoruz diye hızlı 
kilo vermek istedim. Televizyonda gördüğüm egzersizleri 
yoğun şekilde yaptım. Yanlış hareketler nedeniyle belim-
de çok şiddetli ağrı başladı. Birkaç gün bekledim, geç-
meyince fizik tedaviye başvurdum ve bel fıtığı olduğumu 
öğrendim" diye konuştu. Yanlış yaptığını sonradan fark 
ettiğini belirten Kutlu, "Artık yaşıma ve kiloma uygun eg-
zersizlerin bilinçli yapılması gerektiğini biliyorum. Herkes 
televizyonda gördüğü hareketleri uygulamamalı, birden 
yüklenmemeli" dedi.
'SPOR SALONUNUN ÖNÜNDEN GEÇMEYE 

KORKUYORUM'
2013 yılından bu yana farklı sporlarla ilgilendiğini 

söyleyen ziraat mühendisi Memduh Özkaynak ise vücut 
geliştirme sırasında ağır kilolar nedeniyle omzunda yır-
tık oluştuğunu anlattı. Özkaynak, "Daha fazla gelişmek 
için ağır kilolar kaldırmaya başladım. Özellikle omuz ça-
lışırken kendimi zorladım ve omzum yırtıldı. Şimdi 7 ay-
dır spor salonlarının önünden geçmeye korkuyorum" ifa-
delerini kullandı. Spor salonlarında insanların birbirinden 
etkilenerek kapasitesinin üzerine çıktığını söyleyen Öz-
kaynak, "İnsan gaza geliyor. Karşındaki daha ağır kal-
dırınca sen de yapmak istiyorsun ama bu büyük hata. 
Hafif kilo ve sık tekrar daha doğruymuş. Isınma ve soğu-
manın önemini de yaşayarak öğrendim" diye konuştu.
'AŞIRI YÜKLENME CİDDİ HASARLARA YOL 

AÇABİLİR'
AÜ Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Bölümü'nden Prof. 

Dr. Nehir Samancı Karaman ise yaz öncesi hızla sonuç 
alma isteğinin ciddi sağlık sorunlarına neden olabilece-
ğini söyledi. Prof. Dr. Karaman, "Aşırı ağırlık kaldırma 
ve yoğun yüklenmeler kas-tendon kopmaları, menisküs 
yırtıkları, bel ve boyun fıtıkları gibi ciddi problemlere yol 
açabiliyor. Hazır olmayan bir vücutla yapılan ağır sporlar 
kalp ritim bozuklukları ve böbrek hasarına kadar ilerleye-
biliyor" dedi. Egzersizlerin kişiye özel planlanması gerek-
tiğini vurgulayan Prof. Dr. Karaman, "Televizyonda ya da 
sosyal medyada görülen hareketler herkese uygun de-
ğildir. Egzersizler kişinin yaşı, kilosu, kas gücü ve sağlık 
durumuna göre planlanmalı. Ani ve aşırı yüklenme yeri-
ne orta yoğunlukta ve kademeli spor tercih edilmeli" diye 
konuştu. Yaza fit girmek isteyenlere uyarıda bulunan Ka-
raman, spor yoğunluğunun haftalık en fazla yüzde 10 ar-
tırılması gerektiğini belirterek, "Amaç kısa sürede kilo 
vermek değil, sürdürülebilir ve sağlıklı bir yaşam alışkan-
lığı kazanmak olmalı" dedi. (DHA)

İSTANBUL (AA) - Biruni 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon Bölüm Başkanı 
Prof. Dr. Buket Akıncı, sıcak 
ve nemli havalarda yeter-
li önlem alınmadan yapılan 
egzersizlerin performans 
kaybı ve sağlık sorunlarına 
yol açabileceğini belirtti.

Üniversiteden yapılan 
açıklamada görüşlerine yer 
verilen Akıncı, yaz mevsi-
miyle açık havada yapılan 
fiziksel aktivitelerin arttığı-
nı belirterek, çevresel koşul-
ların egzersiz güvenliği ve 
performansı üzerindeki etki-
lerine ilişkin değerlendirme-
lerde bulundu.

Yaz aylarında artan sı-
caklık, nem ve hava kirlili-
ğinin egzersiz performansı-
nı olumsuz etkileyebildiğine 
değinen Akıncı, "Özellik-
le sıcak ve nemli havalar-
da yeterli önlem alınmadan 
yapılan egzersizler, perfor-
mans kayıplarına ve sağlık 
sorunlarına yol açabiliyor." 
ifadesini kullandı.

Akıncı, egzersiz sıra-
sında ortaya çıkan enerji-
nin büyük bölümünün ısı-
ya dönüştüğünü, vücudun 
bu ısıyı terleme ve terin bu-
harlaşması yoluyla uzaklaş-
tırdığını aktardı.

Yüksek nem oranının 
söz konusu mekanizma-
yı olumsuz etkilediğini vur-
gulayan Akıncı, şunları kay-
detti:

"Nem arttığında terin bu-
harlaşması zorlaşır. Bu du-
rumda vücut ısısını dü-
şürmek güçleşir, çekirdek 
sıcaklık daha hızlı yükse-
lir ve kalp daha fazla çalış-
mak zorunda kalır. Sıcak 
ve nemli ortamlarda yapı-
lan egzersizler, dayanıklı-

lık performansını 
önemli ölçüde dü-
şürür. Araştırma-
lar, aynı egzer-
siz şiddetinde 
kalp atım hı-
zının arttı-
ğını, kişinin 
daha faz-
la efor har-
cadığını 
hissettiği-
ni ve per-
formansın 
azaldığını gösteriyor. Özel-
likle sıcak ortama uyum 
sağlanmadan yapılan eg-
zersizlerde performans kay-
bı yüzde 10 ila 30 seviyele-
rine kadar çıkabiliyor."
- "Sıvı kaybı en önemli 

risklerden biri"
Akıncı, yüksek sıcak-

lıklarda sıvı kaybının en 
önemli risklerden biri oldu-
ğuna, vücut ağırlığının yal-
nızca yüzde 2'si kadar sıvı 
kaybının bile performan-
sı olumsuz etkileyebilece-
ğine dikkati çekerek, "Sıvı 
kaybı arttığında vücudun ısı 
düzenleme mekanizması 
bozuluyor. Çekirdek vücut 
sıcaklığı daha hızlı yükselir-
ken, aerobik performans da 
düşüyor. Bu nedenle egzer-
siz sırasında oluşan vücut 
ağırlığı kaybının yüzde 2'nin 
altında tutulması gerekiyor." 
değerlendirmesini yaptı.

Yaz aylarında sıcak hava 
dalgalarıyla hava kirliliği-
nin de önemli bir risk faktö-
rü haline geldiğini belirten 
Akıncı, egzersiz sırasında 
solunum hızının ve akciğer-
lere giren hava miktarının 
ciddi şekilde arttığını kay-
detti.

Egzersiz yaparken bir 
dakikada akciğerlere girip 

çıkan hava miktarının din-
lenme haline göre 10 kat 
daha fazla olabildiğini kay-
deden Akıncı, "Bu durum, 
ince partikül maddeler, ozon 
ve diğer kirleticilerin daha 
fazla solunmasına neden 
oluyor. Özellikle ozon sevi-
yelerinin yükseldiği günler-
de solunum ve kalp-damar 

sistemi üzerindeki yük ar-
tabiliyor." ifadelerini 

kullandı.
Vücudun sıcak 

ortama belirli bir 
süre içerisinde 
adapte olabildiği-
ni, düzenli egzer-
siz yapan kişi-

lerde sıcağa 
uyum per-
formansı-
nın yakla-
şık 10-14 
gün için-
de büyük 
ölçüde ta-
mamlan-
dığını 
aktaran 

Akıncı, şu tavsiyelerde bu-
lundu:

"Bu süreç sonunda terle-
me mekanizması daha et-
kin çalışır, plazma hacmi 
artar ve kalp, aynı egzer-
siz şiddetinde daha az zor-
lanır. Ancak nemli havalar-
da bu adaptasyonlar gelişse 
bile terin buharlaşmasını sı-
nırlayan fiziksel koşullar ta-
mamen ortadan kalkmıyor. 
Bu nedenle yüksek nem, 
performans üzerinde etkisi-
ni sürdürmeye devam edi-
yor. Özellikle yaz aylarında 
açık havada egzersiz yapa-
cak kişiler, yalnızca hava sı-
caklığını değil, nem oranı-
nı ve hava kalitesini de takip 
etmeli. Günün daha serin 
saatleri tercih edilmeli, ye-
terli sıvı alımı sağlanmalı ve 
çevresel koşullar göz önün-
de bulundurulmalı. Özel-
likle çocuklar, ileri yaş gru-
bundaki bireyler ve kronik 
hastalığı bulunan kişiler sı-
caklık, nem ve hava kirliliği-
nin oluşturduğu risklerden 
daha fazla etkilenebilir. Fi-
ziksel aktivite sağlıklı yaşa-
mın vazgeçilmez bir parçası 
ancak egzersizin çevre-
sel koşullara uygun şekilde 
planlanması, büyük önem 
taşıyor."

İSTANBUL (AA) - Medicana Ka-
dıköy Hastanesi Kulak Burun Bo-
ğaz Hastalıkları Uzmanı Doç. Dr. Eda 
Tuna Yalçınozan, gençlerde yaygınla-
şan kontrolsüz kulaklık kullanımının işit-
me kaybı, kulak çınlaması ve dış kulak 
yolu enfeksiyonlarına zemin hazırladığı-
nı belirtti.Medicana Sağlık Grubu'ndan 
yapılan açıklamaya göre, uzun süre 
yüksek sesle kulaklık kullanımının işit-
me kaybı ve kulak çınlaması riskini ar-
tırıyor. Özellikle sınav döneminde saat-
lerce kulaklıkla ders çalışan gençlerde, 
fark edilmeden yükselen ses seviyesi iç 
kulaktaki hassas hücrelerde kalıcı ha-
sara yol açabiliyor. Açıklamada görüşle-
rine yer verilen Yalçınozan, kulakta çın-
lama, dolgunluk hissi ve geçici işitme 
azalmasının kulak sağlığı açısından er-
ken uyarı işaretleri arasında yer aldığı-
nı aktardı. Son yıllarda özellikle genç-
ler arasında kulaklık kullanım süresinin 
belirgin şekilde arttığına değinen Yalçı-
nozan, akıllı telefonlar, video platform-
ları ve çevrim içi eğitim alışkanlıklarının 
yaygınlaşmasıyla kişisel ses cihazları-
nın günün büyük bölümünde kullanılır 
hale geldiğini kaydetti. Yalçınozan, özel-
likle sınav dönemlerinde uzun saatler 
kulaklıkla ders çalışan gençlerde yük-
sek sese bağlı işitme kaybı riskinin gi-
derek arttığını ifade etti. Yüksek sesin 
yalnızca geçici rahatsızlıklara değil, ka-
lıcı işitme kayıplarına da neden olabile-

ceğine dikkati çeken Yalçınozan, işitme 
sisteminin iç kulakta bulunan hassas 
hücreler sayesinde çalıştığını ancak 
yüksek sese uzun süre maruz kalındı-
ğında bu hücrelerde geri dönüşü olma-
yan hasarlar oluşabildiğini belirtti. Yal-
çınozan, özellikle kulak içi kulaklıkların 
sesinin doğrudan kulak kanalına iletme-
si nedeniyle riskin daha da arttığını vur-
gulayarak, gençlerde en sık karşılaşılan 
sorunlardan birinin çevresel sesi bastır-
mak amacıyla kulaklık ses seviyesinin 
giderek yükseltilmesi olduğunu aktardı. 
Kalabalık ortamlarda veya toplu taşıma-
da ders çalışırken ses seviyesinin fark 
edilmeden artırılabildiğini belirten Yalçı-
nozan, bu durumun iç kulakta yer alan 
işitme hücrelerini yüksek desibele uzun 
süre maruz bıraktığını ifade etti. Yalçı-
nozan, yüksek sesin başlangıçta yalnız-
ca geçici çınlama ya da kulakta dolgun-
luk hissi oluşturabileceğini kaydederek, 
zaman içinde bu durumun kalıcı işit-
me kayıplarına dönüşebileceğine dikka-

ti çekti. Uzun süreli kulaklık kullanımının 
yalnızca işitme kaybına değil, dış kulak 
yolu enfeksiyonlarına da zemin hazırla-
yabildiğini ifade eden Yalçınozan, kulak 
kanalında oluşan nem artışının enfeksi-
yon riskini artırdığını vurguladı. Yalçıno-
zan, işitme kaybının çoğu zaman yavaş 
ilerlediği için başlangıç döneminde fark 
edilmesinin zor olabileceğini aktararak, 
özellikle genç yaşta görülen kulak çın-
laması şikayetlerinin dikkate alınması 
gerektiğini ve sessiz ortamlarda hisse-
dilen ince tiz seslerin, uğultuların veya 
kısa süreli işitme azalmasının kulağın 
yüksek sese maruz kaldığını gösteren 
erken belirtiler arasında yer alabildiği-
ni kaydetti. Gürültü engelleyici teknoloji-
lere sahip kulaklıkların dış ortam sesini 
azaltarak daha düşük ses seviyesinde 
kullanım avantajı sağlayabildiğini belir-
ten Yalçınozan, buna rağmen uzun sü-
reli kullanım alışkanlığının her tür kulak-
lıkta risk oluşturabileceğini aktardı.

Yalçınozan, saatlerce kesintisiz ku-
laklık kullanımının işitme sağlığını olum-
suz etkileyebileceğini vurguladı.

Özellikle oyun oynarken kullanılan 
yüksek kaliteli kulaklıkların da risk oluş-
turabileceğine değinen Yalçınozan, si-
lah sesi, patlama ve çığlık gibi ani ve 
yüksek ses efektlerinin kulağa yakın 
mesafeden iletilmesinin işitme sistemi 
üzerinde olumsuz etkiler yaratabildiği-
ni ifade etti.

Medicana'dan yüksek sesle kulaklık kullanımının 
sağlığa zararlarına ilişkin değerlendirme

Sıcak havada bilinçsiz egzersiz 
performans kaybına yol açabiliyor

OO HABER MERKEZİ
HAVALARIN ısınması ve deniz mevsiminin 

açılmasıyla vatandaşların güneş kremine olan 
talebi artarken, bunu fırsat bile sahtekârlar ka-
yıt dışı satış kanallarında sahte güneş kremleri-
ni piyasaya sürmeye başladı. 

Tüm Eczacı İşverenler Sendikası (TEİS) 
vatandaşları sahte ve kaynağı belirsiz güneş 
kremleri konusunda dikkatli olmaları konusunda 
uyarıda bulunarak, güneş kremi ve dermokoz-
metik ürünlerin mutlaka eczanelerden alınması 
gerektiğinin önemine değindi. 

ECZANELERİMİZDE ASLA SAHTE 
ÜRÜN BULUNMAZ

TEİS Genel Başkanı Ecz. Nurten Saydan, 
“Eczanelerimiz Sağlık Bakanlığı kontrolünde ve 
denetiminde çalışır. Dolayısıyla eczanelerimiz-
de asla sahte ürün bulunmaz. Bu yüzden va-
tandaşlarımız dikkatli olmalılar. Güneş kremi ve 
dermokozmetik ürünler kaynağı belirsiz yerler-
den değil, mutlaka eczanelerden almalı” dedi. 

Sektör verilerine bakıldığında, Türkiye'de 
güneş kremi pazarı artan iklim değişiklikleri gibi 
nedenlerle 2026 yılı itibarıyla yaklaşık 60 mil-
yon dolarlık bir büyüklüğe ulaştığını ve yıllık or-
talama 5 ila 10 milyon kutu arasında güneş ko-
ruyucu satılması beklendiğini belirten Saydan, 
“Tüketimin bu kadar büyümesi güvensiz koz-
metik ürünlerinin de artmasına neden oluyor. 
Bilinen en ünlü kozmetik markalarının dahi sah-
teleri ve miadı dolmuş, bozulmuş olanları inter-
nette satılabiliyor. İnternet gibi ortamlarda çok 
sayıda kalitesiz, sahte ürünlerin olması ve tüke-
ticilerin bu ürünleri kullanıp zarar görmesi bizleri 
son derece endişelendiriyor” diyerek açıklama-

sına şöyle devam etti: 
“Güneş kremleri, yurt dışından ithal edilen 

ve fiyatları yüksek olan ürünler olduğu için inter-
net üzerinden satılan sahte güneş kremleri va-
tandaşlarımıza cazip gelebilir. Çok pahalı bildi-
ğiniz bir ürün eğer çok ucuza satılıyorsa orada 
mutlaka bir sıkıntı vardır. Sahte güneş kremle-
ri, cilt sağlığı için büyük tehlike oluşturur. Cilt-
te akne, yağlanma, tahriş ve kanser gibi has-
talıklara yol açabilir. Vatandaşlarımız bilmeli ki, 
eczanelerde sahte ürün olamayacağı için gü-
neş kremlerini de eczanelerden gönül rahatlı-
ğıyla alabilirler.  Güneş koruyucuları UV ışın-
larını emerek, dağıtarak veya yansıtarak cildi 
koruyan ve sürülerek uygulanan krem, losyon, 
yağ, sprey veya jel formunda kozmetik prepa-
ratlardır.

Bu ürünlerin geniş spektrumlu olması ve kı-
zılötesi ışınlara karşı da koruma sağlaması ge-
rekiyor. Bu özellikleri barındırmayan ürünler gü-
neşten tam koruyamaz ve en önemlisi güneş 
yanığı ve ilerleyen dönemlerde cilt kanseri riski-
ne karşı korumaz.

SPF; “Sun Protection Factor”  “güneş ko-
ruma faktörü” anlamına gelmektedir. Bu faktör, 
sayısal olarak 15-50 arasında koruyuculuk etki-
si gösterebilir. 

Sahte güneş kremlerine dikkat
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Ankara Büyükşehir’den 
25 ilçede ilaçlama seferberliği

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Beledi-
yesi, havaların ısınmasıyla birlikte 
kent genelinde vektör ve haşereler-
le mücadele çalışmalarını hızlandır-
dı. Yaz dönemi ilaçlama seferberliği-
nin ilk etabı Gölbaşı’nda gerçekleşti. 
Mogan Gölü ve çevresi başta ol-
mak üzere mahalleler, parklar ve ye-
şil alanlarda kapsamlı ilaçlama çalış-
ması gerçekleştiren ekipler, Dünya 
Sağlık Örgütü onaylı biyosidal ürün-
lerle yürütülen çalışmalarına yaz bo-
yunca 7/24 esasına göre devam 
edecek.

Ankara Büyükşehir Belediye-
si (ABB), havaların ısınmasıyla bir-
likte kent genelinde vektör ve haşe-
relere karşı ilaçlama çalışmalarını 
hızlandırdı. Sağlık İşleri Daire Baş-
kanlığı koordinasyonunda BelPlas 
AŞ ekipleri tarafından yürütülen ilaç-
lama seferberliği, 25 ilçenin tamamı-
nı kapsayacak şekilde planlanırken 
çalışmaların ilk etabı Gölbaşı’nda 
gerçekleştirildi. Ekipler, Mogan Gölü 
başta olmak üzere larva oluşumuna 
elverişli alanları tespit ederek kap-
samlı mücadele çalışması yürüttü.

MAHALLELERDEN GÖL 
KIYILARINA: İLK DURAK 

GÖLBAŞI
Büyükşehir Belediyesi ekipleri, 

Mogan Park ve çevresindeki mahal-
lelerde sokak sokak ilaçlama çalış-
ması yaptı. Halk sağlığını tehdit ede-

bilecek sivrisinek, karasinek, kene 
ve kemirgenlere karşı yürütülen ça-
lışmalar kapsamında yeşil alanlar, 
parklar ve su kenarları titizlikle ilaç-
landı.

Mogan Gölü’nde tekneyle de ça-
lışma gerçekleştiren ekipler, larva ve 
uçkun oluşumunu önlemek amacıy-
la göl çevresindeki sazlık alanlarda 
ilaçlama yaptı. Çalışmalar sırasında 
afit (üvez) ve göl sineklerinin üreme-
sine karşı da önleyici uygulamalar 

gerçekleştirildi.
İlaçlama faaliyetleri, Dünya Sağ-

lık Örgütü (DSÖ) onaylı ve Sağlık 
Bakanlığı tarafından ruhsatlandırıl-
mış biyosidal ürünlerle yürütülürken, 
insan sağlığı ve ekolojik dengenin 
korunmasına öncelik veriliyor.

EKİPLER 7 GÜN 24 SAAT 
SAHADA

ABB Sağlık İşleri Dairesi Başkanı 
Mümtaz Yavuz, yağışların artmasıy-
la birlikte vektör ve haşere popülas-

yonunda da artış yaşandığını belir-
terek, Büyükşehir Belediyesinin yaz 
boyunca kent genelinde çalışma-
larını aralıksız sürdüreceğini söyle-
di. Yavuz, “Ankara Büyükşehir Bele-
diyesi olarak hem doğadaki ekolojik 
dengeyi korumak hem de vatandaş-
larımızın bu tür alanlarda daha rahat 
etmesini sağlamak için biyolojik bi-
yosidal dediğimiz ilaçlarla ilaçlama-
larımızı 7/24 esasına göre devam 
ettiriyoruz. İlaçlamalarımızı özellikle 
sığ alanlarda, su kenarlarında yap-
maktayız. Afit dediğimiz bu yeşilimsi 
canlıların yoğunlaşmasından dola-
yı bu ilaçlamaları burada yapıyoruz. 
Yeşil alanlarda ise özellikle sivrisi-
nek, karasinek ve kemirgen dedi-
ğimiz canlılar var. Buraya göre de 
farklı ilaçlarımızla ilaçlamalarımızı 
sürdürmekteyiz” dedi.

Vatandaşların yoğun olarak kul-
landığı mesire alanları, parklar ve 
yeşil alanlarda ilaçlama çalışmala-
rına öncelik verdiklerini belirten Ya-
vuz, “Vatandaşlarımız yaz mev-
siminin gelmesiyle birlikte çoğu 
zamanını mesire alanları, piknik 
alanlarında geçiriyor. Bu alanlarda 
Büyükşehir Belediyesi olarak çevre 
düzenlemesi çalışmalarımızı yapar-
ken aynı zamanda vektörel mücade-
lelerimizi de devam ettiriyoruz” diye 
konuştu.

Yavuz, talep ve şikâyetlerin Baş-
kent 153 Çağrı Merkezi aracılığıyla 
iletilebileceğini ifade etti.

Yenimahalle 
rengarenk bir 

yaza hazırlanıyor
OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE Belediyesi ilçe genelin-
de parkların ve bahçelerin süslenmesi, te-
miz bir görünüme kavuşması için çalışma-
larına hız kesmeden devam ediyor.

Yakacık Mesire Alanı içerisinde bulunan 
serada, yaz kış çiçek üretimi yapan Park 
ve Bahçeler Müdürlüğü ekipleri, yaz mevsi-
minde Yenimahalle’yi rengarenk çiçeklerle 
donatmak için seferber oldu.

130 BİN ÇİÇEK TOPRAKLA 
BULUŞUYOR

Yaz mevsiminde ilçe genelinde parklar-
da ve yeşil alanlarda kullanılmak üzere çi-
çek üretimine start veren belediye ekipleri, 
50 bin adet Top Kadife, 20 bin adet Hüsnü 
Yusuf ve Çin Karanfili, 15 bin adet Yıldız, 5 
bin adet Horoz İbiği ve 40 bin adet Petunya 
çiçeği üreterek toprakla buluşturacak. Va-
tandaşların yoğun olarak kullandığı parklar-
da çalışmalarını hızlandıran ekipler, çiçek 
dikimini yıl boyunca düzenli olarak gerçek-
leştiriyor.

SERADA ÜRETİLEN ÇİÇEKLER 
TOPRAKLA BULUŞUYOR

Yenimahalle sakinlerinin temiz ve hu-
zurlu bir yaz mevsimi geçirmesi amacıy-
la çalışmaların aralıksız sürdüğünü belir-
ten Yenimahalle Belediye Başkanı Fethi 
Yaşar, “Ekiplerimiz ilçemizi güzelleştirmek 
adına çiçek dikim çalışmalarını yıl boyun-
ca sürdürüyor. Yaz ve kış mevsimine uygun 
olarak çiçek üretimi yaptığımız kendi sera-
mızda bugüne kadar milyonlarca çiçeğin 
üretimini gerçekleştirdik. Ekiplerimiz mev-
sime uygun şekilde üretimi yapılan çiçekle-
ri parklarımıza ve yeşil alanlarımıza dikiyor. 
Yeşilin ilçesi Yenimahalle’de vatandaşımı-
zın nefes alacağı, huzurla yaşayacağı me-
kanlar oluşturmak amacıyla çalışmalarımız 
devam edecek” dedi.

Çankaya’da 
uçurtma şenliği

OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediyesinden öğrencilere erken 
karne hediyesi…

Eğitim-öğretim yılı sona ermeden önce Yaku-
pabdal Mahallesi Aziz Altıpınar Ortaokulu öğrenci-
leri Ahlatlıbel Atatürk Parkı’nda düzenlenen Uçurt-
ma Şenliği’nde buluştu.

Çankaya’nın köyden mahalle statüsüne geçen 
bölgelerinden biri olan Yakupabdal Mahallesi’nden 
öğrenciler, erken karne hediyesi için Ahlatlıbel’de 
bir araya geldi. Eğitim-öğretim yılı sona ermeden 
önce Yakupabdal Mahallesi Aziz Altıpınar Ortaoku-
lu öğrencileri, Ahlatlıbel Atatürk Parkı’nda Çankaya 
Belediyesi Çocuk Meclisi Birimi tarafından düzen-
lenen ‘Uçurtma Şenliği’nde buluştu.

ATO Başkanı Baran, üyelerini 
“TOBB Nefes Kredisi”nden 

faydalanmaya davet etti

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Ticaret Odası 
(ATO) Yönetim Kurulu Başka-
nı Gürsel Baran, Türkiye Oda-
lar ve Borsalar Birliği (TOBB) 
öncülüğünde yeniden haya-
ta geçirilen Nefes Kredisi’nin, fi-
nansmana erişim zorluğu çeken 
KOBİ’ler açısından önemli bir 
destek olduğunu belirterek, ATO 
üyelerini kredi desteğinden fay-
dalanmaya davet etti.

ATO Başkanı Baran, yazılı 
bir açıklama yaparak, TOBB’un 
Kredi Garanti Fonu (KGF) gü-
vencesiyle, bankalar iş bir-
liğiyle başlattığı yeni Nefes 
Kredisi’nde, kredi hacminin 100 
milyar liraya ulaşmasının hedef-
lendiğini kaydederek, 25 milyar 
liralık ilk dilim için başvuruların 
8 Haziran’da (Pazartesi günü) 
başlayacağını bildirdi. Baran, 
küresel ekonomide belirsizlikle-
rin yaşandığı ve finansman ma-
liyetlerinin arttığı bir dönemde 
sağlanan desteğin KOBİ’ler açı-
sından önemine dikkat çekerek, 
ATO üyelerini TOBB’un Nefes 
Kredisi desteğinden faydalan-
maya davet etti. Küçük ve orta 
ölçekli işletmelerin ekonominin 
temelini oluşturduğunu kayde-

den Baran, “KOBİ'lerimizin üre-
timini, istihdamını ve ticaretini 
sürdürebilmesi için finansma-
na erişim büyük önem taşıyor. 
ATO üyelerimizi, Türkiye Oda-
lar ve Borsalar Birliğimiz öncülü-
ğünde, Kredi Garanti Fonu gü-
vencesi ve bankalar iş birliğiyle 
8 Haziran’da başvuruları başla-
yacak Nefes Kredisi desteğin-
den faydalanmaya davet ediyo-
rum” dedi.

ATO Başkanı Baran, TOBB 
Nefes Kredisi kapsamında 
TOBB'a bağlı oda ve borsa üye-
si işletmelerin krediye başvuru 
yapabileceğini belirterek, bir fir-
manın azami 3 milyon TL kre-
di kullanabileceğini, kredilerin 6 
ay anapara ödemesiz azami 48 
ay vadeli olarak kullandırılaca-
ğını hatırlattı. İlk etapta 25 mil-
yar TL'lik kredi hacminin iş dün-
yasının kullanımına açılacağını 
kaydeden Baran, yıl içerisinde 
sağlanacak ilave limitlerle kredi 
hacminin 100 milyar TL'ye ulaş-
masının hedeflendiğini ifade etti.

TOBB’un Nefes Kredisi’nin 
reel sektörün ihtiyaç duydu-
ğu finansman ihtiyacı açısından 
önemli bir destek olduğunu be-
lirten Baran, "Üretimin devamı, 
istihdamın korunması, ticare-

tin canlılığını sürdürmesi ve iş-
letmelerimizin nakit akışlarının 
güçlenmesi açısından bu kredi 
paketini son derece değerli bu-
luyoruz. KOBİ'lerimizin finans-
mana erişimini kolaylaştırmak 
amacıyla hayata geçirilen bu 
önemli destek için TOBB Baş-
kanımız Sayın Rifat Hisarcıklı-
oğlu başta olmak üzere, Hazi-
ne ve Maliye Bakanımız Sayın 
Mehmet Şimşek’e, Merkez Ban-
kası Başkanımız Sayın Fatih 
Karahan’a ,Kredi Garanti Fonu 
Yönetim Kurulu Başkanı Sayın 
Erdoğan Özegen’e ve destek 
veren tüm bankalarımıza teşek-
kür ediyorum” dedi.

ATO ÜYELERİNE TOBB 
NEFES KREDİSİ İÇİN 
ÜCRETSİZ FAALİYET 
BELGESİ DESTEĞİ

Baran, TOBB Nefes Kredi-
si başvurularında kullanılacak 
faaliyet belgelerinin Ankara Ti-
caret Odası’ndan ücretsiz ola-
rak temin edilebileceğini belir-
terek, "Üyelerimiz, 8 Haziran 
2026 Pazartesi gününden itiba-
ren TOBB Nefes Kredisi baş-
vurularında kullanılmak üzere 
Odamızdan ücretsiz faaliyet bel-
gesi temin edebilecekler. Ücret-
siz faaliyet belgesi, Odamıza fi-
ziken başvurularak alınabileceği 
gibi, ATONET Mobil Uygulaması 
veya www.atonet.org.tr internet 
sitemiz üzerinden de temin edi-
lebilecektir. Üyelerimiz, 'TOBB 
Nefes Kredisi İçindir' ibareli fa-
aliyet belgeleriyle Akbank, De-
nizBank, QNB Bank, T.C. Ziraat 
Bankası, Türkiye Garanti Ban-
kası, Türkiye Halk Bankası, Tür-
kiye Vakıflar Bankası, Yapı ve 
Kredi Bankası ile Ziraat Katılım 
Bankası şubelerine başvuruda 
bulunabilecekler" dedi.

Pursaklar’da 
asfalt atağı
OO HABER MERKEZİ

PURSAKLAR Belediyesi, ilçe genelin-
de ulaşım kalitesini artırmak ve vatandaşlara 
daha güvenli bir ulaşım ağı sunmak amacıy-
la asfalt serim ve yol yenileme çalışmalarını 
aralıksız sürdürüyor.

Pursaklar Belediyesi, merkez ve kırsal 
mahalle ayrımı yapmaksızın ilçenin dört bir 
yanında asfalt serim çalışmalarını sürdürü-
yor. Yenilenen yollarla hem ulaşım konforu 
artırılıyor hem de sokaklar modern bir görü-
nüme kavuşuyor.

‘‘İLÇEMİZİN HER NOKTASINA 
DOKUNUYORUZ’’

Pursaklar’ın ulaşım altyapısını güç-
lendirmek için yoğun mesai harcadıkları-
nı belirten Belediye Başkanı Ertuğrul Çetin; 
‘‘Pursaklar'ın dört bir yanını konforlu, este-
tik ve modern yollarla buluşturmak için çalış-
malarımızı sürdürüyoruz. Kırsal ve merkez 
ayrımı yapmaksızın ilçemizin her noktasına 
hizmet götürüyor, ihtiyaç duyulan bölgeler-
de yol yenileme çalışmalarını gerçekleştiri-
yoruz. Hizmetlerimizi belirli bir koordinasyon 
ve planlama çerçevesinde hayata geçiriyor, 
vatandaşlarımızın yaşam kalitesini artıracak 
projeleri önceliklendiriyoruz. İhtiyaç önceliği-
ne göre sokaklarımızı modern görünümleri-
ne kavuşturmaya devam edeceğiz” dedi.

Pursaklar Belediyesi Fen İşleri Müdürlü-
ğü ekipleri, ASKİ, EnerjiSA, Telekom ve Baş-
kentGaz tarafından gerçekleştirilen altyapı 
çalışmaları sonrasında bozulan yollarda da 
hızlı bir şekilde bakım ve onarım çalışmaları 
yürütüyor. Ulaşım güvenliğini olumsuz etki-
leyen noktalara öncelik veren ekipler, belirle-
nen program doğrultusunda asfalt serim ve 
yenileme çalışmalarını sürdürüyor.

Vatandaşların daha güvenli, rahat ve ke-
sintisiz bir ulaşım hizmetinden faydalanabil-
mesi amacıyla çalışmalarını aralıksız sürdü-
ren Pursaklar Belediyesi, ilçe genelindeki yol 
ağını daha modern ve dayanıklı hale getir-
meyi hedefliyor.

Keçiören Belediyesi personeline KVKK eğitimi verildi
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi tara-
fından personelin mesleki gelişi-
mine katkı sunmak ve kurumsal 
farkındalığı artırmak amacıy-
la düzenlenen eğitim faaliyetleri 
kapsamında, belediye persone-
line yönelik Kişisel Verilerin Ko-

runması Kanunu (KVKK) eğitimi 
gerçekleştirildi. Belediye Mec-
lis Salonu’nda, Türkiye Beledi-
yeler Birliği iş birliğiyle düzenle-
nen eğitim programı yoğun ilgi 
gördü.

Eğitim, Ankara Barosu Hu-
kuk Bilişim İnovasyon ve Tekno-
loji Merkezi Başkanı ve Türkiye 

Barolar Birliği Bilişim ve Tekno-
loji Komisyonu Yönetim Kuru-
lu Üyesi Av. Cenk Levent Eroğ-
lu tarafından verildi. Program 
kapsamında hem kamu kurum-
larının hem de vatandaşların ki-
şisel veriler kapsamında mahre-
miyetinin korunmasına yönelik 
önemli bilgiler paylaşıldı.
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Burçin
GÜLBENK

Vatandaş Olarak 
Hayatımızın Acı Reçetesi 

BURÇİN GÜLBENK’LE 
HAYATA DAİR

Sevgili okurlarım, bu haftaki köşe yazım-
da sizlere son zamanlarda hepimizin hayatı-
na biraz daha fazla giren, soframıza, evimize, 
bütçemize ve hatta hayallerimize kadar uza-
nan bir konudan bahsetmek istiyorum.

Eskiden insanlar maaşını aldığı gün evinin 
eksiklerini tamamlar, çocuklarının ihtiyaçla-
rını karşılar, biraz da kenara koyabildiği pa-
rayla geleceğe dair planlar yapardı. Bugün 
ise birçok kişi maaşını aldığı gün önce fatu-
ralarını, kirasını ve borçlarını hesaplıyor. Ge-
riye ne kalırsa onunla ay sonunu getirmeye 
çalışıyor.

Çarşıya çıktığımızda, pazara uğradığımız-
da ya da market raflarının arasında dolaştığı-
mızda bunu açıkça görebiliyoruz. Geçen yıl 
aldığımız birçok ürünü bugün aynı miktarda 
almakta zorlanıyoruz. Bir zamanlar alışveriş 
arabasını dolduran aileler şimdi ihtiyaç lis-
tesini küçültmeye çalışıyor. Kimisi meyveyi 
azaltıyor, kimisi eti daha seyrek alıyor, kimi-
si de çocuklarının canı çekmesin diye bazı 
ürünlerin olduğu reyonlara bile uğramamaya 
çalışıyor.

Açıklanan verilere baktığımızda açlık sı-
nırının ve yoksulluk sınırının her geçen gün 
yükseldiğini görüyoruz. Ancak rakamların 
anlatamadığı başka gerçekler de var. Çünkü 
bu mesele sadece sayılarla açıklanabilecek 
bir konu değil. Bu mesele, torununa harçlık 
vermek isteyen emeklinin mahcubiyeti, ço-
cuğuna istediği ayakkabıyı alamayan babanın 
çaresizliği, mutfak alışverişi öncesinde hesap 
yapan annenin endişesidir.

Özellikle emeklilerimizin yaşadığı sıkıntı-
lar artık günlük hayatın en çok konuşulan ko-
nularından biri haline geldi. Yıllarca çalışmış, 
prim ödemiş, ülkesine katkı sunmuş insanlar 
bugün emekli maaşlarıyla ay sonunu getire-
bilmenin hesabını yapıyor. Oysa emeklilik, 
insanın biraz nefes aldığı, yılların emeğinin 
karşılığını huzur içinde yaşayabildiği bir dö-
nem olmalıydı.

Asgari ücretle çalışan vatandaşlarımı-
zın durumu da farklı değil. Gün doğmadan 
işe giden, akşam yorgun argın evine dönen 
milyonlarca insan, alın terinin karşılığını ala-
bilmenin mücadelesini veriyor. Ancak hayat 
pahalılığı arttıkça maaşların alım gücü de 
aynı oranda azalıyor.

Bir başka önemli konu ise kiralar. Özel-
likle büyük şehirlerde yaşayan aileler için kira 
artık bütçenin en büyük yüklerinden biri ha-
line geldi. Maaşın önemli bir kısmı daha ele 
geçmeden kiraya gidiyor. Ardından elektrik, 
su, doğalgaz ve diğer giderler geliyor. Geriye 
kalan para ise çoğu zaman temel ihtiyaçları 
karşılamak için bile dikkatli kullanılmak zo-
runda kalıyor.

Ekonomik şartların etkisini gençlerimizin 
hayatında da görüyoruz. Bir zamanlar düğün 
hazırlıklarıyla dolup taşan salonlar bugün 
eski hareketliliğinden uzak. Evlenmek iste-
yen gençler, ev kurmanın maliyetini düşün-
dükçe kararlarını ertelemek zorunda kalıyor. 
Mobilya, beyaz eşya, kira ve diğer masraflar 
birçok aile için ciddi bir yük oluşturuyor. Bu 
yüzden nikâh tarihleri erteleniyor, planlar ye-
niden gözden geçiriliyor.

Aslında insanların beklentileri çok büyük 
değil. Herkes lüks bir hayat istemiyor. İnsan-
lar çocuklarını rahat okutabilmek, evlerinin 
mutfağını huzurla doldurabilmek, ay sonunu 
düşünmeden yaşayabilmek istiyor. Emekliler 
torunlarına gönül rahatlığıyla harçlık ver-
mek, gençler yuvalarını kurmak, çalışanlar 
ise emeğinin karşılığını almak istiyor.

Belki bugün birçok insan markete gi-
derken iki kez düşünüyor, pazarda elindeki 
parayı hesaplıyor, çocuklarının geleceği için 
kaygılanıyor. Belki gençler kuracakları yuva-
nın hayalini biraz daha ileri bir tarihe bırakı-
yor, emekliler yıllarca çalışarak hak ettikleri 
rahat günleri özlemle bekliyor. Ama şunu da 
unutmamak gerekir ki bu ülke zor günleri 
birlik olarak aşmayı bilen insanların ülkesidir. 
Dileğim; hiçbir annenin mutfak masrafını dü-
şünerek üzülmediği, hiçbir babanın evladına 
mahcup hissetmediği, hiçbir emeklinin ay 
sonunu kaygıyla beklemediği günleri yeniden 
görebilmektir. Çünkü insanın en büyük zen-
ginliği cebindeki para değil, geleceğe güven-
le bakabilmesidir.

Bir sonraki hafta başka bir konuyla sizler-
le buluşmak üzere, hepinize sağlıklı, huzurlu 
ve mutlu bir hafta sonu diliyorum.

Radyo Programcısı, Sunucusu, 
İletişim Uzmanı

gulbenkburcin@gmail.com

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Çabucak... Savcılığın 
soruşturma sonunda elde ettiği kanıtları ve id-
dialarını içinde topladığı, mahkemede okunan 
yazı, savca... 2. Kimyasal çözümlemeyle ayrış-
tırılamayan veya bireşim yoluyla elde edileme-
yen madde... Yetki isteme, izin isteme (eski)... 
3. Gösterge bilimi... Fark... 4. Paylama... Mim-
lemek işi... Türk alfabesinin on üçüncü harfinin 
adı, okunuşu... 5. Daha kötü, çok kötü... Yıldı-
rım (eski)... İşaret vermek, uyarmak, çağırmak 
için kullanılan ve bir çan ile bu çana vuran bir 
tokmaktan oluşan, elle veya başka düzenlerle 
işletilebilen araç... 6. İridyum elementinin sim-
gesi... Bir giyeceğin göğüsle omuz arasında 
kalan bölümüne eklenen parça... Koka yaprak-
larından çıkarılan ve bağımlılık yapan uyuştu-
rucu bir alkaloit... 7. Rize ilinden olan kimse... 
Hendek, tuzak... 8. Kalça kemiği (halk ağzı)... 
Zamanın bölünemeyecek kadar kısa parçası, 
lahza... Havada pek az olarak bulunan, asal 
gazlar sınıfından bir element (simgesi Ne)... 
Karışık renkli, çok renkli, alaca... 9. Öz, kök, iç-
yüz (eski)... Çok acı... 10. İçrek... Stronsiyum 
elementinin simgesi... Nobelyum elementi-
nin simgesi... 11. “İyilik edeyim derken kimseyi 
memnun edemedi” anlamındaki “...’yı küstür-
dü, Muhammed’i memnun edemedi” sözünde 

geçer... Bilgisayarlarda basit programlarla dü-
zenlenmiş bir oyun türü... “Biraz zaman geçsin” 
anlamıyla cümlelerin başına gelen bir söz... 12. 
Sezyum elementinin simgesi... Özenli... Asıl 
konu, temel motif, ana konu... 13. Şeker üreti-
minde, billurlaşan şeker alındıktan sonra kalan 
şekerli posa... Atom numarası 70, atom ağır-
lığı 173,04 olan değerli bir element (simgesi 
Yb)... 14. Aynı aksanı veren ünlüyü ondan son-
ra veya önce gelen ünsüzü dikkate almadan 
her dizenin sonunda tekrarlama biçiminde ya-
pılan uyak... Portakal kabuğu, cin ve vermut-
la yapılan içki... 15. Lekeletmek işi... Erişmek, 
kavuşmak...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Sayılamaya-
cak kadar çok, sayısız... Gösterge (eski)... 2. 
Sadist... Kurum... 3. Ölüm (eski)... Gemi, tren, 
kışla, yatılı okul vb. yerlerde üst üste yapılan 
yatak yeri... Gemileri, farklı iki su düzeyinin bi-
rinden öbürüne aşırmak için yapılmış ara ha-
vuz... 4. Teğmen ve yukarısı üst düzey su-
bayların hizmetinde bulunan er, hizmet eri, 
emirber(eski)... Holmiyum elementinin simge-
si... Yardım (eski)... 5. Klasik Türk müziğinde 
ve özellikle tekke müziğinde yer alan, kaval bi-
çiminde, yanık sesli, kamıştan bir üflemeli çal-
gı... Bir tür pembe elmas... Tat alma duyusu ile 

ilgili... 6. Eski Mısır’da şehir devleti... Benzet-
me... Hangi şey... 7. Bitişme (eski)... İran dili 
ve kültürü ile uğraşan kimse... 8. Dolaylı ola-
rak anlatma, üstü kapalı olarak belirtme, işaret-
leme, anıştırma, ihsas... Topluluktan ayrı dur-
ma (eski)... 9. Dik olma durumu... Etkilemek 
işi, tesir... 10. Dumanın değdiği yerde bıraktı-
ğı kara leke... Ekolojiyle uğraşan kimse, ekoloji 
uzmanı... Karakter... 11. Birini bir göreve getir-
mek, tayin etmek... Kadın (eski)... “Ey, hey” an-
lamında kullanılan bir seslenme sözü (eski)... 
12. Niçin, neden... Binme, yük çekme, taşıma 
vb. hizmetlerde kullanılan, tek tırnaklı hayvan... 
Brom elementinin simgesi... San... 13. Köpek 
dişlerinden sonra içeriye doğru, alt ve üst çe-
nenin iki yanında beşer tane bulunan ve yiye-
cekleri öğütmeye yarayan dişlerin ortak adı, 
azı dişi, öğütücü diş... Tarımsal... Genellikle 
gerçek anlamından az çok ayrı, kendine özgü 
bir anlam taşıyan kalıplaşmış söz öbeği, tabir... 
14. Son birim... Örnek... 15. Entelektüel olma-
ya özenen ancak bunun için gerekli olan nite-
liği kazanmamış (kimse)... Genel görünümlü...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

SanAtölye 
kursiyerlerinden 

yıl sonu sergisi
OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Bele-
diyesi tarafından kente kazan-
dırılan SanAtölye’de kursiyer-
lerin hazırladığı Yıl Sonu Sanat 
Sergisi, Zafer Çarşısı Sergi 
Salonu’nda kapılarını açtı. Ebru, 
rölyef, ahşap boyama, karaka-
lem ve seramik gibi farklı sanat 
dallarında kursiyerler tarafından 
hazırlanan yaklaşık 300 eser, 6 
Haziran’a kadar Başkentlilerin 
beğenisine sunulacak.

Ankara Büyükşehir Beledi-
yesi (ABB) Kadın ve Aile Hiz-
metleri Daire Başkanlığı bünye-
sinde faaliyetlerine devam eden 
SanAtölye’de kursiyerler tara-
fından hazırlanan Yıl Sonu Sa-
nat Sergisi, Zafer Çarşısı Sergi 
Salonu’nda ziyaretçilerini ağırla-
maya başladı.

SanAtölye üyeleri ve eğit-
menlerin yıl boyunca hazırladı-
ğı yaklaşık 300 eserin yer aldığı 
sergi, ebru, rölyef, ahşap boya-
ma, karakalem ve seramik gibi 
farklı sanat dallarından çalışma-
ları bir araya getiriyor. Sergi, 6 
Haziran’a kadar her gün 10.00-
17.00 saatleri arasında ücretsiz 
olarak ziyaret edilebilecek.

Serginin açılışında konuşan 
Kadın ve Aile Hizmetleri Daire 
Başkanı Hande Kaya, “Yaklaşık 
300 eser sergileniyor. Sergimiz 
6 Haziran tarihine kadar açık 
olacak. Tüm Ankaralı sanatse-
verleri sergimizi gezmeye davet 
ediyoruz” dedi.

Zafer Çarşısı Sergi 

Salonu’nda eserleri sergilenen 
kursiyerler, üretmenin yanı sıra 
sosyalleşme imkânı da bulduk-
larını belirterek ücretsiz olarak 
sunulan kurslardan duydukları 
memnuniyeti şöyle dile getirdi:

-Benan Babila: 
“SanAtölye’nin ilk öğrencisiyim. 
İki yıldır gidiyorum. Çok güzel 
çalışmalar yapıldı bu iki yıl içeri-
sinde. Çok keyifli vakit geçirdik. 
Özellikle karakalem çalışmaları 
yaptık, bir ara seramik çalışma-
ları da gerçekleştirdik. Hem in-
san ilişkileri açısından çok güzel 
bir yer hem de vaktinizi olum-
lu ve üretime dönüştürdüğü-
nüz pozitif bir alan. Biz çok mut-
luyuz.”

-Suna Özbaykal: “İlk defa 
böyle bir organizasyona dâhil 
oldum. SanAtölye’de rölyef kur-
suyla başladım. Çok güzeldi, ilk 
kez yaptım. Benim için rehabili-
tasyon gibi bir şeydi.”

-Seçil Taşkın: “Yaklaşık bir 
sene önce emekli oldum. Kendi-
mi belediyenin kurslarında bul-
dum. SanAtölye’ye de yaklaşık 
bir senedir geliyorum. Kâğıt röl-
yef yapıyorum burada. Benim 
için büyük bir terapi oldu. Hem 
hocalarım çok iyi hem ortamı-
mız çok iyi hem de gerçekten 
insanı rahatlatan bir uğraş oldu. 
Bir senenin sonunda eserlerimi-
zi sergileme fırsatı bulduk.”

Sincan’da asfalt 
mesaisi hız kesmiyor

OO HABER MERKEZİ

SİNCAN Belediyesi, ilçe genelinde sür-
dürdüğü asfalt seferberliği kapsamında ça-
lışmalarına ara vermeden devam ediyor. Va-
tandaşların daha güvenli ve konforlu ulaşım 
sağlaması amacıyla sahada yoğun mesai 
harcayan ekipler yol yenileme çalışmalarını 
sürdürüyor.

Fen İşleri Müdürlüğü ekipleri tarafından 
yürütülen çalışmalar kapsamında Saraycık 
Mahallesi 1729. Sokak’ta asfalt serimi başla-
mıştı. Büyük bir seferberlikle sürdürülen as-
falt serim çalışmaları Yenikent bölgesinde hız 
kesmeden devam ediyor.  Eskiyen ve kulla-
nım ömrünü tamamlayan yollar modern bir 
görünüme kavuşturulurken, ulaşım altyapısı 
da güçlendiriliyor.

Sincan Belediyesi, ilçede devam eden as-
falt çalışmalarıyla yol kalitesini yükseltmeyi 
hedefliyor. Belirlenen program doğrultusunda 
sürdürülen çalışmalar sayesinde mahalleler-
de hem sürüş güvenliği artırılıyor hem de va-
tandaşların günlük yaşamı kolaylaştırılıyor.

Çalışmaları yerinde takip eden Sincan 
Belediyesi Genel Koordinatörü İsmail Can 
Ocak, asfalt çalışmalarının yoğun bir tempo-
da devam ettiğini belirterek, “İlçemiz genelin-
de başlattığımız asfalt serim seferberliği ile 
yollarımızı yeniliyor, ulaşım konforunu artırı-
yoruz. Yenikent bölgemizde asfalt çalışma-
sı yapıyoruz. İnşallah Sincanımızda Belediye 
Başkanımızın dediği gibi asfalt girmeyen so-
kağımız kalmayacak. Yakın zamanda sokak-
larımız asfaltla dolacak. Daha güvenli, daha 
kullanışlı, daha konforlu ve daha temiz so-
kaklar için ekiplerimiz sahada çalışmalarını 
sürdürüyor.” açıklamasında bulundu.

Ocak, asfalt çalışmalarının tamamlanma-
sının ardından kaldırımların da bitirilmesiyle 
birlikte hem araç trafiğinin hem de yaya ula-
şımının daha rahat ve güvenli hale geleceği-
nin de altını çizdi.

Keçiören’de haşerelere karşı yoğun mücadele
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediye-
si Park ve Bahçeler Müdür-
lüğü, yaz aylarında artan 
sıcaklıklarla birlikte ortaya 
çıkabilecek haşere ve si-
neklere karşı ilçenin dört 
bir yanında ilaçlama çalış-
malarını hızlandırdı. Va-
tandaşların yaz mevsimini 
sağlıklı, rahat ve huzurlu bir 
şekilde geçirebilmesi ama-
cıyla yürütülen çalışmalar 
kapsamında ekipler özel-
likle meyve bahçeleri, me-
sire alanları, belediye bos-
tanı ve tarımsal alanlarda 
kapsamlı ilaçlama faaliyet-
leri gerçekleştiriyor. Yaz ay-
larında yoğunlaşan sinek, 
böcek ve diğer haşerele-
re karşı etkin bir mücade-
le yürüten Belediye, haşere 
oluşumunu önlemek ama-

cıyla düzenli uygulamalar 
yapıyor.

KALİTELİ VE VERİMLİ 
ÜRETİM HEDEFİYLE 

ÇALIŞMALAR 
YÜRÜTÜLÜYOR

Kent sağlığını korumak 
ve yaprak, meyve veya 
köklere zarar veren zararlı-
ların çoğalmasını önlemek 
amacıyla yürütülen çalış-
malar, vatandaşların ya-

şam kalitesini olumsuz etki-
leyebilecek tehditlere karşı 
belirlenen program doğrul-
tusunda düzenli olarak sür-
dürülüyor. Bu kapsamda, 
23 dönümlük bağ alanında 
asmalar, özellikle külleme 
hastalığı başta olmak üze-
re mantari hastalıklara ve 
zararlılara karşı kükürt uy-
gulamalarıyla korunuyor. 
Ayrıca, 17 dönümlük mey-

ve bahçesinde ağaçların 
sağlığını korumak ve veri-
mini artırmak amacıyla ko-
ruyucu ilaçlama çalışmaları 
tamamlanıyor. Doğru za-
manda yapılan bu uygula-
malar sayesinde kaliteli ve 
verimli üretim için bağların 
ve meyve ağaçlarının sağ-
lıklı gelişimi destekleniyor.

Haşere ve sineklerin 
yoğun olarak görülebilece-

ği alanların öncelikli olarak 
belirlendiği bölgelerde yü-
rütülen ilaçlama çalışmala-
rı, Sağlık Bakanlığı onay-
lı yöntemlerle, çevreye ve 
insan sağlığına zarar ver-
meyecek şekilde yapılıyor. 
Vatandaşların sağlığını gö-
zeten Keçiören Belediyesi, 
parklar ve yeşil alanlar baş-
ta olmak üzere halkın yo-
ğun olarak kullandığı tüm 
alanlarda aynı hassasiyetle 
ilaçlama çalışmalarını sür-
dürüyor.

Park ve Bahçeler Mü-
dürlüğüne bağlı ekipler, 
halk sağlığını tehdit eden 
zararlılarla mücadele et-
mek ve vatandaşların yaz 
aylarında karşılaşabilece-
ği olumsuzlukları en aza in-
dirmek amacıyla ilaçlama 
çalışmalarına kesintisiz de-
vam edecek.
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Bilim ve Teknolojide 
Bu Hafta: Geleceğin 

İnşası Başladı

İnsanlık yeni teknolojiler 
üretmekten çok, onlarla ya-
şamayı öğrenmeye çalışıyor. 
Bilim ve teknoloji dünyası 
uzun yıllardır büyük keşifle-
rin peşinden koşuyor. Daha 
güçlü bilgisayarlar, daha hızlı 
ağlar, daha akıllı algoritma-
lar...

Ancak geride bıraktığı-
mız hafta dünya basınında 
öne çıkan haberler, farklı bir 
gerçeği ortaya koyuyor:

Artık mesele yeni bir tek-
noloji geliştirmek değil. Asıl 
mesele, geliştirilen teknolo-
jilerin insanlıkla nasıl uyum 
içinde yaşayacağını belirle-
mek. Belki de bilim tarihinde 
ilk kez ilerlemenin hızı değil, 
yönü tartışılıyor.

Yapay Zekâ Yeni Bir 
Döneme Giriyor

Bu hafta yapay zekâ ala-
nında dikkat çeken gelişme-
lerin ortak noktası, sistem-
lerin yalnızca bilgi üretmesi 
değil, karar süreçlerine katıl-
maya başlaması oldu. Araş-
tırma laboratuvarlarında kul-
lanılan yeni nesil yapay zekâ 
modelleri artık yalnızca veri 
analiz etmiyor; deney öneri-
leri sunuyor, olası sonuçları 
hesaplıyor ve bilim insanları-
nın gözden kaçırdığı ilişkileri 
ortaya çıkarabiliyor.

Bu durum teknoloji tari-
hinin önemli kırılmalarından 
biri olabilir. Çünkü ilk kez 
insan, yalnızca kullandığı bir 
araçla değil; düşünme süre-
cine ortak olan bir sistemle 
karşı karşıya.
Kuantum Bilgisayarlarda 
Gerçek Sınav Başlıyor

Kuantum teknolojile-
ri yıllardır büyük vaatlerle 
gündemde. Ancak bu hafta 
yayımlanan çalışmalar gös-
teriyor ki bilim insanları artık 
rekorlardan çok kararlılıkla 
ilgileniyor.

Daha fazla qubit üret-
mekten çok, daha az hata 
yapan sistemler geliştirmek 
ön plana çıkıyor. Bu değişim 
önemli. Çünkü teknolojinin 
gerçek değeri laboratuvarda 
değil, günlük yaşamda orta-
ya çıkıyor. Kuantum bilgisa-
yarların geleceği artık teorik 
güçlerinde değil; pratik fay-
dalarında yatıyor.

Uzay Yarışında Hedef 
Değişti

Ay ve Mars görevleri 
bu hafta da gündemdeydi. 

Ancak dikkat çeken nokta, 
uzay araştırmalarının dili-
nin değişmesi oldu. Eskiden 
amaç gitmekti. Bugün amaç 
kalmak.

Su kaynakları, enerji üre-
timi, kapalı yaşam sistemle-
ri ve sürdürülebilir koloniler 
üzerine yapılan çalışmalar 
hız kazanıyor. Uzay artık 
yalnızca bilimsel bir merak 
konusu değil; uzun vadeli bir 
yaşam alanı olarak değerlen-
diriliyor.

Enerji Teknolojileri 
Sessizce Dönüşüyor
Yapay zekâ sistemleri 

büyüdükçe enerji ihtiyacı da 
büyüyor. Bu nedenle tek-
noloji şirketleri ve araştırma 
merkezleri yeni enerji çö-
zümlerine yöneliyor. Güneş 
enerjisi, yeni nesil batarya-
lar ve düşük enerji tüketimli 
işlemciler üzerine yapılan 
çalışmaların artması tesadüf 
değil. Önümüzdeki yıllarda 
teknoloji yarışının yalnız-
ca yazılım üzerinden değil, 
enerji verimliliği üzerinden 
şekillenmesi bekleniyor.

Bilimin En Büyük 
Sorusu Teknik Değil
Belki de haftanın en 

önemli tartışması labora-
tuvarlarda değil, etik ku-
rullarında yaşandı. Yapay 
zekâdan genetik düzenleme-
ye kadar birçok alanda aynı 
soru tekrar gündeme geli-
yor: “Yapabiliyor olmamız, 
yapmamız gerektiği anlamı-
na gelir mi?” Bu soru, bilim 
dünyasının olgunlaşmaya 
başladığının işareti. Çünkü 
teknoloji geliştikçe yalnızca 
imkanlarımız değil, sorumlu-
luklarımız da büyüyor.

Son Söz
Bu hafta bilim dünya-

sında tek bir devrimsel ke-
şif olmadı. Ancak çok daha 
önemli bir gelişme vardı: 
Bilim insanlığı yeni bir dö-
neme hazırlıyor. Yapay zekâ 
düşünmeye, kuantum sis-
temleri olgunlaşmaya, uzay 
projeleri yerleşim planlarına 
dönüşmeye başlıyor.

Ve bütün bu gelişmeler 
bize aynı şeyi söylüyor: Ge-
lecek artık uzak bir kavram 
değil. Gelecek, sessizce bu-
günün içine yerleşiyor. Bu 
yazı yaklaşık bir gazete köşe-
si uzunluğundadır ve haftalık 
bilim-teknoloji köşesi olarak 
doğrudan kullanılabilir.

BİLİM ve 
TEKNOLOJİ

Volkan
ÖZTUNA
volkan@volkanoztuna.com

Sınav Sisteminde 
Meksika Açmazı

İrem
EKEN

KALEM HAKKI

Türkiye’de sınav sistemi uzun zamandır 
yalnızca bir ölçme aracı olmaktan çıktı; başlı 
başına bir yaşam düzenleyicisine dönüştü.

LGS ve YKS etrafında kurulan yapı, öğ-
renciden veliye, okuldan özel ders sektörüne 
kadar herkesi aynı rekabet çemberinin içine 
alıyor. Herkes daha iyi bir gelecek istiyor; fa-
kat bu ortak hedef paradoksal biçimde daha 
sert bir yarış üretiyor.

Bu tabloyu anlatmak için “Meksika açma-
zı” benzetmesi oldukça yerinde. Çünkü sistem-
deki her aktör, diğerlerinin davranışına bağlı 
hareket ediyor. 

Öğrenci daha çok çalışıyor; çünkü diğer 
öğrenciler de çalışıyor. Veli daha fazla imkân 
arıyor; çünkü geri kalma korkusu büyüyor. 
Okullar başarı oranını artırmaya odaklanıyor; 
çünkü sistem onları buna zorluyor. Dershane-
ler ve özel ders mekanizması ise bu ihtiyacın 
doğal sonucu olarak güçleniyor.

Herkes kendi açısından mantıklı olanı ya-
parken, toplamda ortaya çıkan şey daha yo-
ğun bir rekabet ve daha yüksek bir baskı olu-
yor.

Asıl önemli nokta ise şurada: Kimse tek ba-
şına frene basamıyor. Bir öğrenci “biraz geri 
çekileyim” dediğinde risk alıyor. Bir okul “sı-
nav odaklılığı azaltıyorum” dediğinde sıralama-
da geriye düşme ihtimaliyle yüzleşiyor. Veliler 
için bu yarıştan çıkmak, çocuğun geleceğine 
dair belirsizlik anlamına geliyor.

Böylece sistem, kendi kendini besleyen bir 
tekdüzelik döngüsüne dönüşüyor.

Ortada ironik bir durum var: Herkes daha 
adil, daha sağlıklı, daha dengeli bir eğitim siste-
mi istediğini söylüyor; fakat mevcut yapı içinde 
kalındığı sürece herkes bu sistemin devam et-
mesine de katkı sağlıyor.

Tartışılması gereken şey, bu yarışın içinde 
daha iyi koşmak değil; bu yarışın neden kaçı-
nılmaz hale geldiğini sorgulamak olmalı.

Aksi halde eğitim, öğrenmenin kendisin-
den çok sıralamaya indirgenmiş bir mücadele 
alanı olmaya devam edecek.

Ve herkesin koştuğu ama kimsenin dura-
madığı bu yarışta, en büyük kayıp çoğu zaman 
fark edilmeden yaşanacak: Eğitim.

MHP’li Erkan Akçay Tam Bir “Kitap Kurdu!”

OO HABER MERKEZİ

MHP’NİN Manisa Milletvekili 
ve Grup Başkanvekili Erkan Akçay 
“Okuma yazmayı öğrendiğimden 
beri kitap okuyorum. Kitap okumak 
zihinsel olarak aktif olmayı, öğren-
meyi ve keşfetmeyi sevenlerin bir 
ifadesidir. Yaşam boyu öğrenme 
yolculuğunda bir adımıdır” dedi.

www.sonsoz.com.tr İnternet 
Haber Sitesi’nden Abbas Satır’ın 
haberine göre; kitaplara olan düş-
künlüğüyle tanınan Akçay’ın hem 
Ankara’daki hem de Manisa’daki 
evinde özel kitap odaları bulunuyor. 
Uzun yıllardır düzenli olarak kitap 
okuduğunu belirten Akçay, güncel 
olaylardan tarihe, sosyolojiden psi-

kolojiye kadar geniş bir yelpazede 
eserler takip ettiğini söyledi.

Burdur’un Yeşilova ilçesine 
bağlı Güney köyünde dünyaya ge-
len Akçay, Gazi Üniversitesi İktisa-
di ve İdari Bilimler Fakültesi Kamu 
Yönetimi Bölümü’nden mezun 
oldu. Maliye Bakanlığında Muha-
sebat Kontrolörü, İzmir Defterdar 
Yardımcılığı, Manisa ve Balıkesir 
Defterdarlıkları ile Balıkesir Vergi 
Dairesi Başkanlığı görevlerinde bu-
lunan Akçay, 2005 yılında Balıkesir 
Üniversitesi’nde öğretim görevlisi 
olarak da çalıştı.
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2007 yılından bu yana yapı-

lan tüm genel seçimlerde MHP’den 

Manisa Milletvekili seçilen Ak-
çay, son iki dönemde ise MHP 
Grup Başkanvekilliği görevini sür-
dürüyor. Kitap okumayı hayatı-
nın vazgeçilmez bir parçası olarak 
gördüğünü ifade eden Akçay, “An-
kara’daki ve Manisa’daki evlerim-
de kitap odalarım var. Kaç kitabım 
olduğunu saymadım. Güncel olay-
ları anlatan eserlerin yanı sıra ta-
rih, sosyoloji ve psikoloji alanla-
rında kitaplar okuyorum. Şu sıralar 
Napolyon’un hayatını konu alan bir 
kitabı okuyorum” diye konuştu.

“KİTAP HAYAL 
GÜCÜNÜZÜ GELİŞTİRİR”

Toplumda sıkça sorulan “Boş 
zamanlarınızda ne yaparsınız?” so-
rusuna verilen “Kitap okurum” ce-
vabını değerlendiren Akçay, kitap 
okumanın yalnızca boş zamanla-
rı değerlendirme aracı olarak görül-
memesi gerektiğini vurguladı.

Akçay, “Kitap okumak ve ki-
taplarla iç içe olmak düşünce dün-
yasını genişletir, hayal gücünü ge-
liştirir. Kitap okumak boş vakit 
geçirmek için yapılan bir uğraş de-
ğil, öğrenmeyi ve keşfetmeyi seven 
insanların yaşam boyu süren geli-
şim yolculuğunun önemli bir parça-
sıdır” ifadelerini kullandı.

ANKARA (AA)- Tüke-
tici Fiyat Endeksi (TÜFE), 
mayısta aylık bazda yüz-
de 1,71, Yurt İçi Üretici Fi-
yat Endeksi (Yİ-ÜFE) yüz-
de 2,75 artış gösterdi. Yıllık 
enflasyon, tüketici fiyat-
larında yüzde 32,61, yurt 
içi üretici fiyatlarında yüz-
de 28,93 olarak kayıtlara 
geçti.

Türkiye İstatistik Kuru-
mu (TÜİK) verilerine göre 
mayısta 12 aylık ortalama-
lar dikkate alındığında, tü-
ketici fiyatları yüzde 32,24, 
yurt içi üretici fiyatları yüz-
de 26,96 yükseldi.

Aylık bazda TÜFE yüz-
de 1,71, Yİ-ÜFE yüzde 
2,75 artış gösterdi. TÜFE, 
mayısta geçen yılın ara-
lık ayına göre yüzde 16,61, 
geçen yılın aynı ayına kı-
yasla yüzde 32,61 yükseliş 
kaydetti. Yİ-ÜFE’de Aralık 
2025’e göre yüzde 14,04, 
geçen yılın mayıs ayına kı-
yasla yüzde 28,93 artış 
oldu. Mayıs enflasyon veri-
lerinin açıklanmasıyla kira 
artış oranı da belli oldu. 
Haziranda ev ve iş yerle-
ri için uygulanacak kira ar-
tış oranı, yüzde 32,24 ola-
rak belirlendi.

BEKLENTİLER
AA Finans Enflasyon 

Beklenti Anketi’ne katı-
lan ekonomistler, mayısta 
TÜFE’nin yüzde 1,65 arta-
cağını öngörmüştü. Bu or-
talamaya göre yıllık enflas-
yonun yüzde 32,53 olacağı 
hesaplanmıştı.

Yİ-ÜFE, mayısta bir ön-
ceki aya kıyasla yüzde 
2,75, geçen yılın aralık ayı-
na göre yüzde 14,04, ge-
çen yılın aynı ayına göre 
yüzde 28,93 ve 12 aylık 
ortalamalara göre yüzde 
26,96 yükseldi.

Sanayinin 4 sektörü-
nün yıllık değişimleri in-
celendiğinde, madencilik 
ve taş ocakçılığında yüz-
de 42,74, imalatta yüzde 
30,72, elektrik, gaz üretimi 
ve dağıtımında yüzde 6,88 
ve su temininde yüzde 35 
artış gerçekleşti.

Ana sanayi gruplarının 
yıllık değişimlerine bakıldı-

ğında, ara mallarında yüz-
de 27,76, dayanıklı tüketim 
mallarında yüzde 31,39, 
dayanıksız tüketim malla-
rında yüzde 31,05, enerji-
de yüzde 31,45 ve serma-
ye mallarında yüzde 23,73 
yükseliş kaydedildi.

Sanayinin 4 sektörünün 
aylık değişimlerinde ise 
madencilik ve taş ocakçılı-
ğında yüzde 2,85, imalat-
ta yüzde 1,99, elektrik, gaz 
üretimi ve dağıtımında yüz-
de 12,04 ve su temininde 
yüzde 3,37 artış görüldü.

Ana sanayi gruplarının 
aylık değişimlerine bakıl-
dığında, ara malında yüz-
de 2,94, dayanıklı tüketim 
mallarında yüzde 1,31, da-
yanıksız tüketim mallarında 
yüzde 1,29, enerjide yüzde 
6,6 ve sermaye mallarında 
yüzde 1,58 yükseliş oldu.

TÜİK’e göre Mayıs ayı 
enflasyonu yüzde 32,61

ENAG’a göre enflasyon yüzde 53,13 
OO HABER MERKEZİ

ENFLASYON Araştırma Grubu 
(ENAG), 2026'nın mayıs ayına ilişkin enf-
lasyon rakamını açıkladı. ENAG'ın verileri-
ne göre mayıs ayında enflasyon yüzde 2,16 
yıllık ise yüzde 53,13 kaydedildi.

Bağımsız akademisyenlerden oluşan 
Enflasyon Araştırma Grubu (ENAG) ma-
yıs ayına ilişkin enflasyon verilerini açık-
ladı. Buna göre Tüketici Fiyat Endeksi 
(E-TÜFE), Mayıs 2026 döneminde yüz-

de 2,16 oranında artış gösterdi. Yıllık enf-
lasyon ise yüzde 53,13 olarak gerçekleşti. 
ENAG nisan ayı enflasyonunu aylık bazda 
yüzde 5,07, yıllık yüzde 55,38 olarak açık-
lamıştı.

ANKARA (AA)- Enerji ve Tabii Kay-
naklar Bakanlığı Enerji ve Tabii Kaynaklar 
Bakanlığı, çevre odaklı faaliyetlerle 7 yılda 

toplam 4,41 milyar liralık yatırım sonucunda 
7,62 milyar liralık tasarruf sağladı. Bakanlık-
tan yapılan açıklamaya göre, “2053 Net Sı-
fır Emisyon” hedefi doğrultusunda strateji-
ler geliştiren Bakanlık, çevreci uygulamalara 
imza atıyor. Bakanlık, 2019-2025 yılları ara-
sında çevre faaliyetlerine toplam 4,41 mil-
yar liralık yatırım yaptı. Bu yatırımlarla 7,62 
milyar liralık tasarruf sağlandı.

Ayrıca Bakanlık, yenilenebilir enerji ya-
tırımlarıyla çevrenin korunması adına önem-
li kazanımlar elde etti. Geçen yıl gerçekleş-
tirilen 156 bin 999 gigavatsaat yenilenebilir 
enerji üretimi sayesinde yaklaşık 91 mil-
yon ton karbondioksit emisyonu önlendi. Bu 
miktar, yaklaşık 8,27 milyar ağacın bir yılda 
önleyebileceği emisyona eşdeğer olarak he-

saplanıyor. Bakanlık, sadece 2025’te toplam 
371,29 hektarlık alana 531 bin 869 fidan di-
kerken, bu çalışmalarla yaklaşık 5 bin 851 
ton karbondioksite denk gelen emisyon azal-
tımı sağladı. Enerji ve Tabii Kaynaklar Ba-
kanlığı, 2019-2025 döneminde toplam 4 bin 
532 hektar alana 4,9 milyon fidan dikti. Böy-
lece, 7 yılda toplam 54 bin 409 ton karbondi-
oksit salımı önlenmiş oldu.

Sıfır Atık Yönetimi Projesi ile 2025’te 7 
bin 174 ton atığın geri kazanımı sağlanırken, 
bu kazanımla 8 bin 960 ağacın kesilmesinin 
önüne geçildi. Bakanlığın çalışmaları kapsa-
mında 2025’te 10,2 milyon metreküp su arı-
tılırken, bunun yüzde 83’ü geri kazanıldı. 
Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı Alparslan 
Bayraktar, NSosyal hesabından konuya iliş-

kin yaptığı paylaşımda, şu değerlendirmeler-
de bulundu:

“Gelecek nesillere daha yaşanabilir, ye-
şil ve temiz bir dünya bırakmak için çalışı-
yoruz. Ülkemizin yeşil dönüşümüne ivme 
kazandıracak adımları kararlılıkla atıyor, do-
ğayla uyumlu ve kendi kaynaklarıyla büyü-
yen bir Türkiye inşa etmek için gayret edi-
yoruz. 

Sıfır atık ve enerji verimliliğini aynı an-
layışın iki temel unsuru olarak görüyoruz. 
Tabiatın bize sunduğu eşsiz emaneti koru-
mak adına israfın önüne geçiyor, doğal kay-
naklarımızı en doğru şekilde değerlendiri-
yoruz. Daha yeşil ve temiz yarınlara ulaşma 
inancıyla Dünya Çevre Günü ve Türkiye 
Çevre Haftası kutlu olsun.”

Enerji ve Tabii 
Kaynaklar 
Bakanlığı 7 
yılda yaptığı 
yatırımlarla 7,62 
milyar liralık 
tasarruf sağladı

Şimşek’ten 
fiyat istikrarı 

vurgusu
ANKARA (AA)- Hazine ve 

Maliye Bakanı Mehmet Şim-
şek, mayıs ayı enflasyon verile-
rine ilişkin, "Kalıcı fiyat istikrarı 
hedefimiz doğrultusunda politi-
kalarımızı sürdüreceğiz." ifadesi-
ni kullandı. 

Şimşek, NSosyal hesabın-
dan mayıs ayı enflasyon verileri-
ne ilişkin paylaşım yaptı. Enflas-
yonun mayısta aylık yüzde 1,7, 
yıllık yüzde 32,6 gerçekleştiği-
ni belirten Şimşek, olumlu sey-
reden hava koşullarının da deste-
ğiyle gıda fiyatlarının aylık yüzde 
0,5 azaldığını vurguladı. Şimşek, 
eğitimde kural bazlı fiyatlama ve 
kira enflasyonundaki düşüşle yıl-
lık hizmetler enflasyonunun ge-
çen senenin aynı dönemine göre 
10,1 puan iyileşerek yüzde 41,1 
olduğunun altını çizdi.
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ÇELİK TEL HALATLAR SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                      Basın-ILN02481320

ÇELİK TEL HALATLAR mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre 
açık ihale usulü ile ihale edilecektir. İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :   2026/765564
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 DEVLET SU İŞLERİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 
	    MAKİNA, İMALAT VE DONATIM DAİRESİ 
	    BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :  VARLIK MAHALLESİ ETLİK CADDESİ NO: 47 
	    YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03124545454
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 29.06.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: DSİ Makina, İmalat ve Donatım Dairesi Baş-
kanlığı 1. Kat Toplantı Odası Varlık Mahallesi Etlik Caddesi No:47 06170 Varlık Yenima-
halle/ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	 ÇELİK TEL HALATLAR
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 Çelik Tel Halatlar (3 Kısım)
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşı-
labilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	 DSİ Ankara İkmal ve Merkez Ambarları 
	     Mühendisliği (Etlik/ANKARA)
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 Malzeme, işe başlama tarihinden itibaren 60 
	    (altmış) takvim günü içinde teslim edilecektir. 
	    Çelik tel halatlar, her kısmın tamamı 1 (bir) partide 
	    teslim edilmek üzere, tamamı en çok 2 (iki) partide 
	    teslim edilecektir. Teslimatla ilgili diğer hususlar 
	    Teknik Şartnamenin 4. maddesinde belirtilmiştir. 
	    10.3.2. Yüklenici, teslim süresi içerisinde 
	    malzemeleri teslim edecektir. Ancak Yüklenici 
	    kendisinden kaynaklanmayan nedenlerle 
	    malzemeleri süresi içerisinde teslim edemeyeceğini 
	    anlaması durumunda İdareye süresi bitmeden 
	    başvuruda bulunacaktır. Yüklenici başvuruda 
	    bulunurken teslimatta yaşanan gecikmenin 
	    sebeplerine yer vererek ve bu durumu 
	    belgelendirilecektir. İdare teslimatta gecikme 
	    yaşanması sebebiyle cezalı ek süre verip 
	    vermemekte serbest olup, cezalı ek süre verilmesi 
	    halinde gecikilen her takvim günü için teslim 
	    edilmeyen kısmın bedeli üzerinden 34.2. 
	    maddesinde yer alan gecikme cezası uygulanacaktır.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 İdarece işe başlama talimatının yükleniciye tebliğ 
	    edildiği tarihtir.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1 Kaliteye ilişkin belgelere ait bilgiler:
Türk Akreditasyon Kurumu tarafından akredite edilen belgelendirme kuruluşları veya Ulus-
lararası Akreditasyon Forumu Karşılıklı Tanınma Antlaşmasında yer alan ulusal akreditas-
yon kurumlarınca akredite edilmiş belgelendirme kuruluşları tarafından düzenlenmesi zorun-
ludur. İsteklilerden bu bilgilerin tevsik edilmesinin istenilmesi halinde, söz konusu belgelerin, 
bu belgelendirme kuruluşlarının, Uluslararası Akreditasyon Forumu Karşılıklı Tanınma Ant-
laşmasında yer alan ulusal akreditasyon kurumlarınca akredite edilmiş belgelendirme kuru-
luşu olduklarının ve bu kuruluşlarca düzenlenen belgelerin geçerliliğini sürdürdüğünün, Türk 
Akreditasyon Kurumundan alınacak bir yazı ile teyit edilmesi gerekir. İhale tarihi veya bu ta-
rihten önceki bir yıl içinde alınan teyit yazıları geçerlidir. Ancak, Türk Akreditasyon Kuru-
mu tarafından akredite edildiği duyurulan belgelendirme kuruluşları tarafından düzenlenen 
ve TÜRKAK Akreditasyon Markası taşıyan belge ve sertifikalar için Türk Akreditasyon Kuru-
mundan teyit alınması zorunlu değildir. Bu belgelerin ihale tarihinde geçerli olması yeterlidir. 
İş ortaklıklarında, ortaklardan birinin istenilen belgeye ilişkin bilgiyi belirtmesi yeterlidir.
Bu maddede istenen standarda ilişkin diğer belgelere ait bilgiler:
TSE
4.3.2. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması 
ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik 
şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Çelik Tel Halatlar Bilgi Formu
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye ihalenin 
tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Siyasette bazen yaşanan olayların ken-
disi kadar, olayların zamanlaması da önem-
lidir. Çünkü bazı gelişmeler tek başına 
anlam taşımaz, ancak yan yana konuldu-
ğunda daha büyük bir tablonun parçaları 
haline gelir.

Bugün Türkiye’de tam da böyle bir dö-
nemden geçiyoruz.

Bir yanda Cumhurbaşkanlığı Hükümet 
Sistemi’nin dokuzuncu yılına yaklaşırken or-
taya çıkan ekonomik ve toplumsal tablo var. 
“Verin yetkiyi, faizle nasıl mücadele edilir 
görün” iddiasıyla savunulan sistem, bekle-
nen refahı ve istikrarı sağlayamadı. Enflas-
yon geniş halk kesimlerinin alım gücünü 
aşındırdı, gelir dağılımındaki bozulma derin-
leşti, gençlerin gelecek umudu zayıfladı.

Diğer yanda ise CHP’nin kurultay sü-
reci ve “mutlak butlan” tartışmaları bu-
lunuyor. Hukuken bir parti içi mesele gibi 
görünen bu süreç, siyasetin merkezine 
oturmuş durumda. Çünkü Türkiye’nin ana 
muhalefet partisinin yönetiminin mahkeme 
kararları üzerinden tartışılır hale gelmesi, 
ister istemez meseleyi hukuk sınırlarının dı-
şına taşıyor.

Tam bu sırada, Kemal Kılıçdaroğlu’nun 
uzun yıllar birlikte çalıştığı Bülent 
Kuşoğlu’nun T24 ‘de verdiği dikkat çekici 
açıklaması geliyor.

“Devlet aklı bir şeyler kurguluyor.”
Bu cümle üzerinde durmak gerekiyor. 

Çünkü Türkiye’de “devlet aklı” ifadesi, 
günlük siyasetin ötesinde, devletin uzun 
vadeli yönelimlerine işaret eden bir kav-
ram olarak kullanılır. Kuşoğlu’nun sözleri, 
yaşananların yalnızca CHP’nin iç meselesi 
olmadığını düşünenlerin sayısının az olma-
dığını gösteriyor.

Daha da ilginci, ABD’nin Ankara Büyü-
kelçisi Tom Barrack’ın yaptığı açıklamalar. 
Barrack, yüz yıl önce Ortadoğu’nun sınırla-
rını çizen Sykes-Picot düzenini eleştiriyor, 
Türkiye’nin bölgesel önemine vurgu yapı-
yor ve “Bence bunun sonucunda bü-
yük değişiklikler göreceksiniz” diyor.

Elbette bu sözlerden yola çıkarak gizli 
senaryolar yazmak kolaycılık olur. Ancak 
siyaset, tesadüflerin bilimi değildir. Aynı 
dönemde ortaya çıkan gelişmelerin birbir-
leriyle ilişkisini sorgulamak da demokratik 
toplumların görevidir.

Peki gerçekten bir kurgu varsa, bu kur-
gu kimin için?

İktidar için mi?
Muhalefet için mi?
Yoksa mevcut siyasal sistemin artık taşı-

yamadığı sorunlara yeni bir yönetim modeli 
üretmek için mi?

Belki de asıl mesele budur.
Türkiye son yıllarda yalnızca ekonomik 

bir kriz yaşamıyor. Aynı zamanda temsil 
krizini, güven krizini ve kurumsal krizleri 
birlikte yaşıyor. Vatandaş artık sadece ge-
çim sıkıntısını değil, geleceğin nasıl şekille-
neceğini de merak ediyor.

Bu nedenle bugün tartışılması gereken 
konu yalnızca CHP’nin başında kimin ola-
cağı değildir. Asıl soru şudur:

Türkiye’nin önümüzdeki on yılı hangi 
siyasal mimari üzerine kurulacak?

Çünkü görünen o ki tartışma artık kişi-
ler üzerinden değil, sistem üzerinden yürü-
mektedir.

Ve eğer gerçekten bir kurgu varsa, bu 
kurgunun nihai amacı bir partiyi değil, 
Türkiye’nin yeni siyasal dengesini şekillen-
dirmek olabilir.

İşte bu nedenle önümüzdeki aylarda ya-
şanacak gelişmelere yalnızca günlük siyasi 
polemiklerin gözlüğüyle değil, daha geniş 
bir tarihsel perspektiften bakmak gerekiyor.

Çünkü bazen sahnede görünen aktör-
lerden daha önemli olan şey, sahnenin na-
sıl kurulduğudur.

Ancak sahnede oyunu yalınız sahneye 
ait olanlar oynayabilir.

Ertuğrul
KILIÇ

YORUM PAYI

Kurgu Kimin İçin?

BULMACININ ÇÖZÜMÜ

LGS sınavına 1 milyondan 
fazla öğrenci katılacak

ANKARA (AA)- Milli 
Eğitim Bakanlığınca (MEB), 13 
Haziran Cumartesi günü düzen-
lenecek Liselere Geçiş Siste-
mi (LGS) kapsamındaki merke-
zi sınav, yurt içi ve yurt dışında 
toplam 1 milyon 22 bin 658 öğ-
rencinin katılımıyla yapılacak.

14 Haziran Pazar günü ya-
pılacağı duyurulan LGS mer-
kezi sınavının tarihi, aynı gün 
A Milli Futbol Takımı'nın 2026 
FIFA Dünya Kupası'nda Avust-
ralya milli takımıyla oynayaca-
ğı müsabakanın bitiş saatinin, 
sınav başlangıç saatiyle ça-
kışması nedeniyle bir gün öne 
alınmıştı. Bu doğrultuda mer-
kezi sınav, 13 Haziran'da yurt 
içi ve yurt dışı sınav merkezle-
rinde yapılacak. İki oturumdan 
oluşan sınavın ilk oturumu saat 
09.30'da, ikinci oturumu ise 
saat 11.30'da başlayacak. AA 
muhabirinin edindiği bilgiye 
göre, merkezi sınav, yurt içinde 
81 il ve 920 ilçede, 4 bin 244 
binada 1 milyon 22 bin 104 öğ-
renci, yurt dışında ise 8 ülke ve 
11 sınav merkezinde 554 öğ-
renci olmak üzere toplam 1 
milyon 22 bin 658 adayın katı-
lımıyla gerçekleştirilecek.

LGS kapsamındaki merke-
zi sınavın sağlıklı şekilde yürü-
tülmesi ve sınav öncesinde bina 
ve çevresinin temizlik, hijyen 
ve fiziki şartlar bakımından sı-
nava hazır hale getirilmesi, sı-
nav salonlarının numaralandı-

rılması ve gerekli yönlendirme 
levhalarının yerleştirilmesi gibi 
okul hazırlıklarının tamamlana-
bilmesi adına 12 Haziran Cuma 
günü idari tatil ilan edildi.

İLK KEZ BESLENME 
PAKETİ DAĞITILACAK

Bakanlıkça alınan karar 
doğrultusunda öğrencilere ilk 
kez sözel ve sayısal oturumları 
arasındaki dinlenme süresinde 
beslenme ihtiyaçlarını karşıla-
mak, sınav kaygısını azaltmak 
ve motivasyonu artırmak ama-
cıyla kuru meyveli yulaf bar, 
ceviz, kuru üzüm ve sudan olu-
şan beslenme paketi dağıtıla-
cak. Beslenme paketi, sınav 
başvuru esnasında velisi tara-
fından talep edilen öğrencilere 
dağıtılacak ve öğrenciler, bes-
lenme paketi talep durumlarına 
göre okullara yerleştirilecek.

Beslenme paketi istemeyen 
öğrenci sayısının 40'ın altında 
olduğu ilçelerde ise bu öğrenci-
ler, beslenme paketi isteyen öğ-
rencilerle aynı binalarda ancak 
farklı salonlarda sınava girecek. 
Yurt dışında sınava girecek öğ-
renciler için de su hariç beslen-
me paketinin sınav evrakları ile 
gönderilmesi planlandı. Aday-
ların binalara yerleştirilmeleri 
de ikiz öğrencilerin sınav bina-
ları aynı olacak şekilde planla-
narak, ailelerin sınav günü ya-
şayabileceği ulaşım kaynaklı 
karmaşanın önüne geçilmesi 
hedeflendi.

ANKARA (AA)- An-
kara'da bazı ilçelerde 
sağanak yaşamı olum-
suz etkiledi.

Kentte dün öğle sa-
atlerinden sonra başla-
yan sağanak nedeniyle 
bazı cadde ve sokaklar-
da su birikintileri oluştu.

Su basan caddeler-
de sürücüler ilerlemekte 
güçlük çekti, zaman za-

man trafikte aksamalar 
yaşandı.Bazı ilçelerde 
de kısa süreli dolu yağı-
şı etkili oldu. Yağış ne-
deniyle vatandaşlar, oto-
büs durakları ve kapalı 
alanlara sığındı.

Öte yandan, Ankara 
Büyükşehir Belediyesine 
bağlı ekipler biriken yağ-
mur sularının tahliyesi 
için çalışma başlattı.

Başkent Ankara’da 
sağanak etkili oldu

ANKARA (AA)- Tüke-
tici fiyatları bazında mayıs-
ta en yüksek fiyat artışı yüzde 
15,65 ile "hava yolu ile yurt 
içi yolcu taşımacılığı"nda gö-
rülürken, en fazla fiyat düşüşü 
yüzde 22,21 ile "meyvesi ye-
nen sebzeler, taze soğutulmuş 
kategorisinde gerçekleşti.

Türkiye İstatistik Kuru-
mu (TÜİK) verilerine göre, 
mayısta yüzde 15,65 olan 
"hava yolu ile yurt içi yol-
cu taşımacılığı"ndaki fiyat ar-
tışını, yüzde 14,88 ile "erkek 
ve erkek çocuk giysileri" ve 
yüzde 14,29 ile "hava yolu ile 
yurt dışı yolcu taşımacılığı" 
kategorileri izledi. Mayısta fi-
yatı en çok artış gösteren diğer 
ürünler arasında yüzde 13,97 
ile "diğer sebzeler, taze veya 
soğutulmuş (soğan, sarımsak, 
havuç, mantar, zeytin gibi)" 

yüzde 13,05 ile "kadın ve kız 
çocuk giysileri", yüzde 9,53 
ile yağlar, yüzde 8,66 ile "tuz, 
çeşniler ve soslar" yer aldı.

EN ÇOK MEYVESİ 
YENEN SEBZELER 

UCUZLADI
Geçen ay en fazla fiyat 

düşüşü, yüzde 22,21 ile "mey-
vesi yenen sebzeler, taze so-
ğutulmuş (domates, biber, 
salatalık, kabak gibi)" katego-
risinde gerçekleşti. Bunu, yüz-
de 19,97 ile "yeşil baklagil 
sebzeleri, taze veya soğutul-
muş", yüzde 15,54 ile "yeşil 
yapraklı veya saplı sebzeler, 
taze veya soğutulmuş", yüz-
de 7,7 ile motorin, yüzde 3,78 
ile "diğer küçük ev aletleri", 
yüzde 3,14 ile "çikolata, ka-
kao, kakao bazlı gıda ürünle-
ri", yüzde 2,96 ile "kahvaltılık 
tahıl ürünleri" takip etti.

Mayıs’ta zam şampiyonu 
“hava yolları taşımacılığı”
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BAKIM VE ONARIM HİZMETİ ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02481887

TC TİCARET BAKANLIĞI ESKİŞEHİR YOLU YERLEŞKESİ YEMEKHANE BLOĞU ÇATI 
BAKIM- ONARIM HİZMETİ ALIMI hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu 
maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/935081
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 TİCARET BAKANLIĞI DESTEK HİZMETLERİ, 
	     TASFİYE İŞLERİ VE DÖNER SERMAYE GENEL 
	     MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	 Üniversiteler Mah. Dumlupınar Bulvarı No:151/B 
	     ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :   (312) 449 40 43,(312) 449 40 44,(312) 449 40 45
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 02.07.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: T.C. TİCARET BAKANLIĞI Eskişehir Yolu Yer-
leşkesi Hizmet Binası (B Blok) İhale Salonu Adres: Üniversiteler Mahallesi Dumlupınar Bul-
varı No:151/B Çankaya/ANKARA
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :	 TC TİCARET BAKANLIĞI ESKİŞEHİR YOLU 
	    YERLEŞKESİ YEMEKHANE BLOĞU ÇATI 
	    BAKIM- ONARIM HİZMETİ ALIMI
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : Bakanlığımız Eskişehir yolu yerleşkesi Yemekhane 
	    bloğu ile Yemekhane bloğu-A blok arası yürüyüş 
	    yolu tavan kısmında yaşanan akıntı sorunlarının 
	    giderilmesi için yaklaşık 2.400 m² lik teras çatı 
	    alanının, Bakanlığımız teknik personeli tarafından 
	   düzenlenen teknik şartnamede yer alan hususlar 
	  doğrultusunda bakım- onarımı gerçekleştirilmesi işi.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	 T.C. Ticaret Bakanlığı Eskişehir Yolu Yerleşkesi 
	     Hizmet Binası
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :   İşe başlama tarihinden itibaren 60(Altmış)gündür
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 3 gün 
	     içinde işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulma-
sı gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer veril-
miştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belge-
ler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriter-
ler:
4.2.1. İsteklinin ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait yıl sonu bilanço bilgileri:
Sunulan bilanço veya eşdeğer belgelerde;
a) Cari oranın (dönen varlıklar/kısa vadeli borçlar) en az 0,75 olduğunu, b) Öz kaynak ora-
nının (öz kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 olduğunu,
c) Kısa vadeli banka borçlarının öz kaynaklara oranının 0,50’den küçük olduğunu ve belirti-
len üç kriterin birlikte sağlandığını göstermek üzere yıl sonu bilanço belgelerine ilişkin bilgi-
leri belirtebilirler.
Yukarıda belirtilen kriterleri bir önceki yılda sağlayamayanlar, son iki yıla ait belgelerine iliş-
kin bilgileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yılın parasal tutarlarının ortalaması üzerinden 
yeterlik kriterlerinin sağlanıp sağlanmadığına bakılır.
4.2.2. İş hacmini gösteren belgeler:
a) İhalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait toplam ciroyu gösteren gelir tablosu,
b) Hizmet işleri ile ilgili ciro tutarını gösteren belgeler,
Bu belgelerden birinin sunulması yeterlidir.
Toplam cironun teklif edilen bedelin %25’inden , hizmet işleri ile ilgili cironun ise teklif edilen 
bedelin %15’inden az olmaması gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini sağlayan ve sağladı-
ğı kritere ilişkin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.
Bu kriterleri bir önceki yılda sağlayamayanlar, son iki yıla ait belgelerini sunabilirler. Bu tak-
dirde son iki yılın parasal tutarlarının ortalaması üzerinden yeterlik kriterlerinin sağlanıp 
sağlanamadığına bakılır.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan 
ve teklif edilen bedelin % 30 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer iş-
lere ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişi-
liğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin 
sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması 
halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri 
veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihin-
den sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak 
bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında 
gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ti-
caret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak 
kurulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin 
süresini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Kamu veya özel sektörde tek sözleşme kapsamında son beş yıl içinde gerçekleştirilmiş her 
türlü  bina (çatı) bakım -onarım işleri benzer iş olarak değerlendirilecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirme-
leri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucun-
da, üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutar-
da geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günü-
dür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,78
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama is-
tenecektir.

T.C.
ANKARA BATI İCRA DAİRESİ

2026/9 İFLAS               Örnek No:35**

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02481323

ADİ TASFİYENİN AÇILIŞI İLE 1. ALACAKLILAR TOPLANTISINA DAVETİYEİLANI
Müflisin adı soyadı ve adresi : (İflas Nedeniyle) Tasfiye Halinde Emir İnşaat Sac Metal 
Sanayi Ve Ticaret Limited Şirketi-3340526416 Vergi nolu,
Ticaret Sicil No : 536940
Adresi:Göksu mah. Ertuğrulbey Cad. Meydan Eryaman no: 2/2 İç kapı no: 3 Etimesgut/
ANKARA
İflasın açıldığı tarih : 15/04/2026
Ankara Batı 1. Asliye Ticaret Mahkemesinin 15/04/2026 tarih ve2025/1480 Esas sayı-
lı kararı ile iflasına karar verilmiş olan yukarıda ismi ve adresi yazılı müflis hakkındaki 
tasfiyenin şimdilik ADİ TASFİYE şeklinde icrası tensip kılınmış olduğundan:
1 -Müflisten alacaklı olanlarla taşınır ve taşınmazlar üzerinde istihkak iddiasında bulu-
nanlar ilandan itibaren bir ay içinde Ankara Batı İflas Dairesine yazılı olarak alacak ve 
istihkak iddialarını kaydettirmeleri ve delillerini (senet, defter, hülasası vesaire) nin asıl 
veya onaylı örneklerini tevdi etmeleri,
2 -Müflise borçlu olanların aynı süre içinde kendilerini ve borçlarını bildirmeleri, aksi 
halde İcra ve İflas Kanununun 336 ncı maddesi uyarınca cezai sorumluluğu gerektire-
ceği.
3 -Müflisin mallarını her ne suretle olursa olsun ellerinde bulunduranlar, o mallar üze-
rindeki kanuni hakları saklı kalmak şartıyla bunları aynı süre içinde iflas dairesi emrine 
tevdi etmeleri ve etmezlerse geçerli mazeretleri bulunmadıkça cezai sorumluluğa uğra-
yacakları ve rüçhan haklarından mahrum kalacakları,
4 - 29/06/2026 günü saat 12:00 de ANKARA BATI ADALET SARAYI -1 KAT Konferans 
Salonu (İcra Müdürlüğü Danışma Arkasında) ilk toplantı yapılacağından alacaklıların 
bu toplantıya gelmeleri veya yetkili bir vekil göndermeleri ve aynı zamanda müflis ile 
müşterek borçlu olanlar ve kefillerinin ve borcu tekeffül edenlerin veya bunların vekille-
rinin bu toplantıda hazır bulunmaya hakları olduğu ilan olunur. 04/06/2026
* 1- Pek uzak yerlerde veya yabancı ülkelerde ikamet eden alacaklılar için süre uzatıla-
bilir.
2- Reddedilen bir mirasın tasfiyesi lazım geldiginde
miras hükümleri gereğince evvelce alacaklılar davet
edilmişse 1 numaralı bentteki süre (10) güne indirilir.
** : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 70’e karşılık gel-
mektedir.

T.C.
ANKARA BATI İCRA DAİRESİ

2025/8 İFLAS             

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02481784

İFLAS DOSYASININ İİK. 254 UYARINCA
BORÇLU OLARAK KAPATILDIĞINA İLİŞKİNİ L A N
Müflisin adı soyadı ve yerleşim yeri: ADDS DİŞLİ DÖVME İMALAT OTOMOTİV SANA-
Yİ VE TİCARET LİMİTED ŞİRKETİ Ticaret Sicil No : 258330
Vergi Numarası : 0070577803
ADRESİ : Cumhuriyet mahallesi, E-90 Karayolu Kenarı
Kümeevleri no: 53 Temelli Sincan/Ankara
Yukarıda adı ve yerleşim yeri yazılı müflis hakkında Ankara Batı Asliye Ticaret 
Mahkemesi’nin 2025/947 Esas, 2025/1006 Karar sayılı dosyasından verilen ve kesin-
leşen ilam ile iflas dosyasının İİK. 254. maddesi uyarınca borçlu olarak KAPATILMASI-
NA karar verilmiştir.
İİK. 166, 254 maddeleri gereğince ilanen tebliğ olunur.

T.C.
BEYPAZARI 3. ASLİYE HUKUK MAHKEMESİNDEN

ESAS NO: 2026/73 Esas           

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02480899

KAMULAŞTIRMA İLANI
Ankara İli Beypazarı İlçesi Hırkatepe Mahallesi 119 ada 83 parselin davacı tarafından, 
kamulaştırılmasına karar verilmiş olup kamulaştırmayı yapan davacı idare, dava ko-
nusu taşınmazın kamulaştırma bedelinin tespiti ve tescili için davacı idare tarafından 
Mahkememizin 2026/73 Esas sayısında dava açılmıştır.
Kamulaştırma Kanunun 10. maddesi gereğince davacı kurumca kamulaştırılmasına 
karar verilen, pazarlıkla satış için anlaşma sağlanamadığından kamulaştırma bedeli-
nin tespiti ve bedelin davalılar adına mahkemece belirlenen Vakıflar Bankası Beypazarı 
Şubesine yatırılmasına ve bedelin yatırılması üzerine taşınmazın davacı kurum adına 
tesciline karar verilebileceği hususu 2942 sayılı Kamulaştırma Yasasının 10 maddesi-
nin 4. bendi uyarınca İLAN OLUNUR.21.05.2026

Milli taekwondoculardan 13 madalya
İSTANBUL, (DHA)- 

MİLLİ taekwondocular 
İtalya ve Almanya’da eş 
zamanlı olarak düzenle-
nen organizasyonların ilk 
gününde toplam 13 ma-
dalya kazandı.

Dünya Taekwondo 
Federasyonu tarafından 
düzenlenen Grand Prix 
Müsabakaları İtalya’nın 
Roma, 11’inci Başkanlık 
Kupası ise Almanya’nın 
Nürnberg şehrinde eş za-
manlı olarak gerçekleşti-
riliyor. 7 Haziran’a kadar 
sürecek organizasyonla-
rın ilk gününde milli spor-
cular 4 altın, 2 gümüş ve 
7 bronz olmak üzere 13 

madalya elde etti.
Para Taek-

wondo Grand Prix 
Müsabakaları’nda mil-
li sporcular 1 altın, 1 gü-
müş ve 3 bronz olmak 
üzere 5 madalya ka-
zandı. Erkekler 63 kilo-
da Mahmut Bozteke altın 
madalya, kadınlar 52 ki-

loda Meryem Betül Çav-
dar ise gümüş madalya 
elde etti. Erkekler 58 kilo-
da Ali Can Özcan ile ka-
dınlar 47 kiloda Nurcihan 
Ekinci Gül ve 57 kiloda 
Gamze Özcan bronz ma-
dalyanın sahibi oldu.

11’inci WT Başkanlık 
Kupası’nın ilk gününde 

ise milli taekwondocular 
büyükler kategorisinde 3 
altın, 1 gümüş ve 4 bronz 
olmak üzere 8 madalya-
nın sahibi oldu. Kadınlar 
53 kiloda Merve Dinçel 
Kavurat, erkekler 58 kilo-
da Enes Kaplan ve +87 
kiloda Hüseyin Berat De-
mircioğlu altın madalya 
kazanırken, kadınlar 49 
kiloda Zeynep Taşkın gü-
müş madalya elde etti. 
49 kiloda Emine Göge-
bakan ve 73 kiloda Kar-
delen Demir ile erkekler 
58 kiloda Furkan Ubey-
de Çamoğlu ile 63 kiloda 
Hamza Osman Aydoğan 
bronz madalya elde etti.

Kocaelispor, Serdar Dursun ve Ahmet Oğuz’a veda etti
KOCAELİ(AA) -  Trendyol 

Süper Lig ekiplerinden Kocae-
lispor, sözleşmeleri sona eren 
Ahmet Oğuz ile Serdar Dursun 
için veda paylaşımında bulun-
du. Yeşil-siyahlı kulübün takım 

kaptanlarından Ahmet Oğuz ile 
forvet Serdar Dursun için sos-
yal medya hesaplarından pay-
laşım yapan Kocaelispor, oyun-
culara katkılarından dolayı 
teşekkür ederek kariyerlerin-

de başarı diledi.Serdar Dursun, 
geride kalan sezonda Kocaelis-
por formasıyla çıktığı 30 maçta 
7 gol ve 2 asistlik performans 
sergilerken, Ahmet Oğuz ise 31 
karşılaşmada 2 asist yaptı.
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Dostlukların 
yerini yapay 

zekâ mı alıyor? 
TEKNOLOJİ-

NİN hayatın her 
alanında yaygın-
laşmasıyla bir-
likte gençlerin 
yapay zekâ ile 
kurduğu ilişki de 
farklı bir boyut kazandı. Ders 
çalışmaktan günlük planlama-
ya kadar birçok alanda kulla-
nılan yapay zekâ uygulama-
ları, artık gençlerin duygusal 
sorunlarını paylaştığı ve des-
tek aradığı bir mecra haline 
geliyor.

Ancak uzmanlar, özellikle 
ergenlik dönemindeki bireyle-
rin insan ilişkileri yerine yapay 
zekâya yönelmesinin yalnız-
lık, sosyal izolasyon ve duy-
gusal gelişimde aksamalara 
yol açabileceği konusunda ai-
leleri uyarıyor.

"GENÇLER 
TEKNOLOJİNİN 

ZARARLI YANLARINI 
GÖREMEYEBİLİYOR"
Günümüz gençlerinin tek-

nolojik gelişmeleri büyük bir il-
giyle takip ettiğini ifade eden 
Pakman, ergenlik döneminin 
getirdiği heyecan ve merakın 
bazı risklerin fark edilmesini 
zorlaştırdığını belirtti.

Pakman, "Özellikle günü-
müzde gençlerimiz teknolojik 
gelişmeleri çok yakından takip 
ediyor ve hayatlarının her ala-
nında kullanmak için müthiş 
bir heves duyuyorlar. Ancak 
içinde bulundukları yaş döne-
minin o heyecanlı yapısını da 
kabul edersek bu durum, ma-
alesef teknolojinin bazı zarar-
lı yanlarını görmelerini veya 
düşünebilmelerini engelliyor." 
dedi.

"ÖDEVDE YASAK, 
DUYGULARDA SERBEST 

Mİ?"
Yapay zekânın eğitim ala-

nında kullanımına yönelik 
uyarılar yapılırken, gençlerin 
duygusal ihtiyaçlarını karşıla-
mak için bu teknolojilere yö-
nelmesinin gözden kaçırıldı-
ğını belirten Pakman, dikkat 
çekici bir benzetmede bulun-
du. "Gençlerimize hep 'Sakın 
ödevlerini yapay zekâya yap-
tırma; bu hazırcılıktır, senin zi-
hinsel gelişimine zarar verir' 
diye öğütlüyoruz." diyen Pak-
man, şöyle devam etti:

"Ancak aynı gençlerin, 
duygu dünyalarının en has-
sas olduğu, yetişkin kimlikle-
rini oluşturma döneminde ya-
şadıkları ruhsal tıkanıklıkları 
aşmak veya sadece dertleş-
mek için bir insana değil, bir 
bilgisayar yazılımına sığındık-
larını görüyoruz."

"YAPAY ZEKÂ RUH 
SAĞLIĞININ FAST 

FOOD'U"
Yapay zekânın gençlerin 

duygusal ihtiyaçlarını hızlı an-
cak yüzeysel biçimde karşı-
layan bir araç haline geldiğini 
belirten Pakman, bu duru-
mun sağlıklı psikolojik gelişi-
mi olumsuz etkileyebileceği-
ni söyledi.

"Aslında yapay zekâyı, ruh 
sağlığının 'fast food'u olarak 
görmek pek de yanlış sayıl-
maz" ifadelerini kullanan Pak-
man, "Gençler duygusal aç-
lıklarını en hızlı ve en yapay 
yoldan ekran arkasındaki bu 
yazılımlarla doyurmaya çalışı-
yorlar. Ancak yapay zekânın 
genci sürekli onaylaması, 
adeta ruhsal bir yapay tatlan-
dırıcı gibi sadece sahte bir 
konfor alanı yaratıyor." dedi. 
Bu durumun zamanla gençle-
ri gerçek hayattan uzaklaştı-
rabileceğini belirten Pakman, 
"Beni sadece bu ekran anlı-
yor, dışarıdaki insanlar kötü 
ya da beni yargılıyor algısı-
na kapılan genç; gerçek dün-
yadan tamamen kopabiliyor, 
kendini sosyal hayattan izole 
ederek derin bir yalnızlığa sü-
rüklenebiliyor." diye konuştu.

"GERÇEK YAŞAM 
BECERİLERİ 

ZAYIFLAYABİLİR"
Duygusal sorunlarla mü-

cadelede kolay çözümlere yö-
nelmenin uzun vadede olum-
suz sonuçlar doğurabileceğini 
vurgulayan Pakman, gençle-
rin sosyal becerilerinin zarar 
görebileceğine dikkat çekti. 
"Duygusal sorunlarla ve acı-
larla baş etmedeki bu hazır-
cılık, gençlerin gerçek yaşam 
becerilerini ve insan ilişkilerini 

çürütebiliyor" diyen Pakman, 
özellikle yüz yüze iletişim kur-
ma, çatışmaları yönetme ve 
duygusal dayanıklılık geliştir-
me gibi becerilerin zamanla 
zayıflayabileceğini ifade etti.

"YAPAY ZEKÂNIN 
EMPATİSİ VE SEZGİLERİ 

YOK"
Yapay zekâ uygulamaları-

nın profesyonel psikolojik des-
teğin yerine geçemeyeceğini 
vurgulayan Pakman, depres-
yon ve kendine zarar verme 
eğilimi gibi ciddi ruh sağlığı 
sorunlarında hayati risklerin 
ortaya çıkabileceğini söyledi.

"Unutmayalım ki yapay 
zekânın empati yeteneği, sez-
gileri ve bir insanın acısını 
hissetme becerisi yoktur" di-
yen Pakman, şunları kaydet-
ti: "Depresyon veya kendine 
zarar verme eğilimi gibi ağır 
tablolarda, bir yazılımın algo-
ritması ne kadar gelişmiş olur-
sa olsun asla klinik bir yönlen-
dirme yapamaz ve hayati risk 
oluşturur. Sonuçta ekran ar-
kasındaki o eleştirisiz sığınak, 
genci gerçek dünyadan kopa-
rır ve savunmasız bırakır."

EBEVEYNLERE DÜŞEN 
GÖREVLER

Çocuk ve gençlerin sağlık-
lı gelişiminde ailelerin rolünün 
belirleyici olduğunu vurgu-
layan Pakman, ebeveynle-
re teknolojiyi yasaklamak 
yerine doğru yönlendirme 
yapmaları çağrısında bulun-
du. Pakman'ın ailelere öneri-

leri şöyle:
• Teknolojiyi tamamen suç-

lamak yerine çağın gerçekleri-
ni kabul edin. 

• Çocuklarınızın dijital dün-
yada ne aradığını anlamaya 
çalışın. 

• Sosyal ilişkilerini destek-
leyin ve yüz yüze etkileşim 
alanlarını artırın. 

• Teknoloji kullanımında 
doğru rol model olun. 

• Çocuklarınıza yargılan-
madan konuşabilecekleri gü-
venli bir aile ortamı sunun. 

"HİÇBİR EKRAN BİR 
ANNE VE BABANIN 
YERİNİ TUTAMAZ"

Pakman, teknolojinin sun-
duğu imkanlar ne kadar geliş-
miş olursa olsun, aile bağla-
rının yerini hiçbir dijital aracın 
dolduramayacağını belir-
terek sözlerini şu ifadelerle 
tamamladı:"Hiçbir ekran, hiç-
bir akıllı yazılım; bir annenin, 
bir babanın samimi kucaklaş-
masının ve 'ben her koşulda 
senin yanındayım' diyen o sı-
cak sesinin yerini tutamaz."

Uzmanlara göre yapay 
zekâ, bilgiye erişim ve gün-
lük yaşamı kolaylaştırma açı-
sından önemli fırsatlar sunsa 
da özellikle gençlerin duygu-
sal gelişim süreçlerinde insan 
ilişkilerinin yerini alabilecek bir 
araç olarak görülmemeli. Ai-
lelerin ve eğitimcilerin bu ko-
nuda bilinçli hareket etmesi, 
gençlerin teknolojiyle sağlıklı 
bir ilişki kurabilmesi açısından 
büyük önem taşıyor.

Kılıçdaroğlu’nun 
yeni yol arkadaşı 
Öztürk Yılmaz mı?

UZUN yıllar 
diplomat olarak gö-
rev yapan Öztürk 
Yılmaz, siyasete 
Cumhuriyet Halk 
Partisi (CHP) safla-
rında adım attı. Ar-
dahan Milletvekili olarak Meclis'e 
giren Yılmaz, Kemal Kılıçdaroğlu 
döneminde CHP Genel Başkan 
Yardımcılığı görevini üstlendi.

Parti yönetiminde etkili görev-
ler üstlenen Yılmaz, daha son-
ra CHP ile yollarını ayırdı. Yaşa-
nan görüş ayrılıklarının ardından 
kendi siyasi hareketini oluşturan 
Yılmaz, Yenilik Partisi'ni kurarak 
Türk siyasetinde farklı bir kulvar 
açmaya çalıştı. Ancak siyasetin 
değişen dengeleri, geçmişte ay-
rılan yolların yeniden kesişebile-
ceği yorumlarını da beraberinde 
getiriyor.
KILIÇDAROĞLU'NUN YENİ 

DÖNEM ARAYIŞI
Mutlak butlan kararının ar-

dından CHP'de yeni bir döne-
min başladığı değerlendirmeleri 
yapılırken, Kılıçdaroğlu'nun parti 
içindeki dengeleri yeniden oluş-
turmak ve muhalefet tabanında 
geniş bir siyasi birliktelik sağla-
mak için çeşitli temaslar yürüttü-
ğü ileri sürülüyor. Ankara kulis-
lerinde konuşulan iddialara göre 
bu temasların bir ayağını da eski 
CHP yöneticileri ve geçmişte bir-
likte siyaset yaptığı isimler oluş-
turuyor. Bu kapsamda Kemal 
Kılıçdaroğlu ile Öztürk Yılmaz 
arasında görüşmeler gerçekleşti-
rildiği ve siyasi iş birliği seçenek-
lerinin değerlendirildiği öne sü-
rülüyor.

YENİLİK PARTİSİ CHP 
ÇİZGİSİNE YAKINLAŞIR 

MI?
Siyasi kulislerde dillendirilen 

bir başka değerlendirme ise Ye-
nilik Partisi'nin önümüzdeki sü-
reçte Kılıçdaroğlu'nun liderliğinde 
şekillenecek siyasi hatta destek 
verebileceği yönünde. Henüz ta-

raflardan konuya ilişkin resmi 
bir açıklama gelmiş değil. Ancak 
Ankara'da konuşulan senaryo-
lara göre, Kılıçdaroğlu'nun CHP 
içinde yeniden oluşturacağı kad-
rolarda geçmiş dönemde birlikte 
çalıştığı isimlerle temaslarını yo-
ğunlaştırabileceği ifade ediliyor. 
Bu noktada Öztürk Yılmaz'ın sa-
hip olduğu siyasi tecrübe, dış po-
litika birikimi ve CHP geçmişi ne-
deniyle dikkat çeken isimlerden 
biri olduğu belirtiliyor.

SİYASETTE ESKİ 
DOSTLUKLAR YENİDEN Mİ 

CANLANIYOR?
Ankara kulislerinde konuşu-

lan bu iddialar şimdilik resmi kay-
naklar tarafından doğrulanmış 
değil. Ancak CHP'de yaşanan li-
derlik değişimi sonrasında mu-
halefet cephesinde yeni siyasi 
ittifakların ve yeni güç birliktelik-
lerinin gündeme gelebileceği de-
ğerlendirmeleri yapılmaya de-
vam ediyor.

Önümüzdeki günlerde Ke-
mal Kılıçdaroğlu cephesinden ve 
Yenilik Partisi yönetiminden ge-
lecek açıklamalar, kulislerde ko-
nuşulan bu iddiaların ne ölçüde 
gerçeğe dönüşeceğini ortaya ko-
yacak.

Şimdilik Ankara siyasetinin 
en dikkat çekici kulis başlıkların-
dan biri, "Öztürk Yılmaz yeniden 
Kılıçdaroğlu'nun yanında mı yer 
alacak?" sorusu olarak öne çı-
kıyor.

GENÇLER DERTLERİNİ YAPAY ZEKÂYA ANLATIYOR

Gençlerin duygusal sorunlarını paylaşmak için yapay zekâ 
uygulamalarına yönelmesi uzmanları endişelendiriyor. 

Psikolog Ceren Pakman, yapay zekânın gençler için 
"ruhsal fast food" haline geldiğini belirterek, gerçek insan 

ilişkilerinin yerini almasının ciddi psikolojik ve sosyal 
riskler doğurabileceği uyarısında bulundu.

SÜMER 
TAŞKIRAN

Ceren PAKMAN
Psikolog


