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__Sincan’daki Eko-Giftlik'te
ogretmenlere sifir atik egitimi

B HABER MERKEZi
SINCAN Belediye- o

si Eko-Ciftlik ve Sifir ; N X
Atik Egitim Merkezi 6nemli B |
bir egitim programina ev sa-

paydaslan bulusturuyor
S TURKIYE Sanayici ve Ig insanlan Vakfi (TU-
SIAV), eneriji sektoriiniin 6nde gelen isimle-

rini bir araya getirmek lizere Ankara’da “4.

Eneriji Zirvesi” diizenliyor. Geleneksel hale getirilen
ve bu yil dért_iﬁncﬁsﬁ gerceklesecek olan “Enerji
Zirvesi” TUSIAV ve Ankara Ticaret Odasi (ATO) ta-

rafindan destekleniyor. >> HABERI 8. SAYFADA

M. UMUT
KARAKGILAH

Mamak’ta emek
ve uretim sergide
bulustu

Il HABER MERKEZI

MAMAK (ilge Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan diizenlenen “Ha-

yat Boyu Ogrenme Haftas1 Sene Sonu Sergisi”, y1l boyunca aile mer-
kezlerinde egitim alan kursiyerlerin el emegi tiriinlerini begeniye sundu. >>3

Cankaya’daDunya
Cevre GUnU “Dinya
Bize Emanet”
»«temaswla kutlandl

kapsaminda bu y1lin temasi olan “Diin-
ya Bize Emanet” sloganiyla ismet ino-
nii Parki’nda kapsamli bir ¢evre etkinligi
diizenledi. > HABERI 4. SAYFADA

W HABER MERKEZI
CANKAYA Belediyesi iklim
Degisikligi ve Sifir Atik Mii-
diirligi, 5 Haziran Diinya Cevre Giinii

ANKA-

PR RA Bii-

4 )‘)\)? seaf] yiikse-
&=  hir Belediyesi,

f/Q _ gegen yil yogun
Vf ilgi géren iicret-

"4 siz limonata ve
- soguk su ikra-

~~ mimi bu yaz da
- stirduriiyor.

‘ - >> HABERI 3te

Mazhar Eylem
SIMSEK

Serdal
YAVUZOGLU

Sayfa 5°te

ANKARA (DHA)- Cevre,

Sehircilik ve Iklim Degisik-
ligi Bakanhgy, Tiirkiye Cev-
re Haftas1 etkinlikleri kapsaminda An-

Cengiz

likler diizenliyor. Bu y1l ‘Diinya Bize

| aral;nglu Mahallesi’'nde
pUBVIE Hartasr Ci

OZER kara Saragoglu Mahallesi’nde ¢ocuklara
cevre farkindaligini kazandiracak sah-
Sayfa 6’da | 1¢ gosterileri, atolyeler ve egitici etkin-

YENILENEN VE hiplgi yapti. Farki okullar-
;g GUGLENEN KADROMUZLA| <. it yasarve
1 ASKENT ANKARAIIN | 5 i i,
NABZINI TUTMAYA | cimenier, Eo Citticts yirt
DEVAM ED[YORUZ tilen galismalari yerinde in- £}
celeme firsati buldu. >> S.4 %

Sonsoz Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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dilgkat gekerek,'obezi}e hakkmdc; uyarilarda bulundut

Obezite sessiz
bir krized

TURKIYE’DE HER 5 KiSIDEN 1’i OBEZ

TURKIYE'DE giderek
yayginlasan obezite, uz-
manlara gore artik bi-
reysel bir saghk sorununun
otesine gecerek ciddi bir halk
saghg! tehdidine déniismiis du-
rumda. Diyetisyen Neslihan Ak-
tepe, her 5 kisiden 1’inin obez
olduguna dikkat ¢ekerek, asil
riskin obeziteye dogru hizla
ilerleyen ve cogu zaman bunun
farkinda olmayan genis kitleler-
de bulundugunu vurguladi. Aktepe, ,
modern yagsam aliskanhklarinin,
duygusal yeme davraniglarinin ve =
uyku diizensizliginin obeziteyi
tetikledigini belirtti. >> S. 8’de

GONCAGIL
KONAS

Neslihan AKTEPE
| Diyetisyen

Sincan Belediyesinden Bilyiik |~
B|I|m ve Teknoloji Festivali —=

B HABER MERKEZI

SINCAN Belediyesi ve TUBI-
TAK is birligi ile hayata gegiri-
len Bilim Sincan, bir kez daha kapsam-
I bir festivale ev sahipligi yapti. Arasta
Sincan’da gercgeklesen festival yuzlerce
¢ocugu bilim ve teknolojiyle bulusturdu.
Bilim ve kesif meraklisi ylzlerce 6gren-
ci, edlenceli ve kesif dolu etkinliklerle
bilimle dolu bir giin gegirdi.

>> HABERI 3. SAYFADA

'Nallihan'da turizm gelirleri sosyal
prolelere dOﬂUﬁt“ﬂllQﬁEk

ANKARA (AA)- Nallithan Kayma- :

kamliginin girigimleriyle kurulan =~ ‘...‘.3-‘ S

Tapduk Emre Yoresel Uretim slet-
me Kooperatifi araciligiyla yiiriitiilen turizm ve
sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda elde
edilen gelirlerin kadimn istihdanmu ile iiniversite
ogrencilerine burs desteginde kullanilmasi he- G
defleniyor. >>HABERI 4. SAYFADA ' *

¥ ‘ 0 l °
~Bayram doneminde |
otoyol ve
koprulerden 29,3
milyon arag gecti
ANKARA (AA)- Ulastirma
ve Altyapi1 Bakam Abdulka-
dir Uraloglu, Kurban Bay-
ramu tatilini de kapsayan 22-31 Ma-
yis doneminde otoyol ve kopriilerden
29,3 milyon arac gectigini belirte-
rek, “Hava yolunda 51 bin 962 sefer-

le 7 milyon 617 bin 934 yolcu tasind1.”
dedi. >> HABERI 6. SAYFADA

Oktay
TAS

Sayfa 4’te

Yen gibesmlllk*prolesmm
: Ettiyatlarmm~— :
dengelenmesine katki

: saglamasi bekleniyor :
ANKARA (AA)- Kirmizi et tireticile-
‘ ri ve kasaplar, Gelir Garantili Besicilik
. Projesi’nin et fiyatlarmimn dengelenme- :
: sine ve vatandaglarmn bu iiriinlere daha uygun fi- $
yatlarla ulagsmasina katki saglamasini 6ngorii- :
: yor. >> HABERI 5. SAYFADA

Emanet’ temastyla kutlanan Tiirkiye
Cevre Haftas1 kapsaminda Cevre, Sehir-
cilik ve Tklim Degisikligi Bakanhg1, An-
kara Saragoglu Mahallesi’'nde 3 giinliik
etkinlik program1 hazirlandi. Cocuklara
yonelik atolye ve workshoplarm yapil-
dig1 Saragoglu’nda, sisme oyun alanlari
kuruldu. >>HABERI 4°te

UYU$TURUCUYLA
MUCADELEI?E
SEFERBERLIK

>> Haberi 3. Sayfada
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Toplum - Yasam - Saglik

EMEKGi
GOZUYLE

P AN

Mazhar

‘ ‘ Eylem SIMSEK

Akhlinin Kosesi

“Beyrut'un kaderi bize sunu defalarca géster-
migtir: Devlet zayifladikca cemaatler biyiir; ce-
maatler biiyiidiikce dig niifuz kolaylasir, dis niifuz
yerlestikce milli egemenlik asinir. Bu kisirdéngii
kirilmadig: siirece bir {ilke sinirlarini korusa da is-
tiklalini tam anlamiyla koruyamaz.”

Bu sozler aklinin bir kdsesine sikisip kalms. ..
Bu sdzler o kadar dogru sdzler ki, sanirsiniz Hz Isa
séylemis... Kimin soylediginden bagimsiz olarak
diisiiniirseniz énemli ve dogrudur. Simdi gelelim
bu sozleri kimin soyledigine;

MHP Genel Bagkani Devlet Bahgeli, gectigi-
miz Ramazan ayinda bir iftar programinda soéy-
ledi. Bu uyan sozleri sosyal medyada bile ¢ok
tartiildi.

Bahgeli, “Cemaatler koalisyonu ile miittefik”
degil mi? '

MHP’nin Cumhur Ittifaki ortagi olan iktidar
partisi AKP cemaatler koalisyonun maddi ve ma-
nevi destekgisi degil mi?

Bahgeli aklinin kosesine sikismis kalmis bu
aciklamayr yapmasi hakhdir. Ornegin AKP’nin
miittefiki olan cemaatlerden biri, devlet icinde
paralel devlet olmus ve Tiirkiye'nin milli giivenligi
asindirmugtir.

AKP’nin o tarihlerdeki giil bahcesi “Giilen ce-
maati”; AKP'nin siyasi destegi altinda siirdiirdtigti
faaliyetini, ABD destekli bir darbe girisimine dé-
nistirmagstir.

Simdi su soruyu soralim: RTE'nin sag kolu
Bahgeli'nin destek verdigi AKP bundan ders ¢1-
karmig midir? Hayir... FETO’den bosalan yerlerin
baska cemaatler tarafindan doldurulduguna tiim
kamuoyu taniktir.

Milliyetcilik maskesini hi¢ yiiziinden ¢ikarma-
yan Devlet Bahgeli; yakin zamanda Ttirkiye'ye
Liibnan modeli 6neren birisidir. Bahgeli'nin s6-
z{ind ettigim konugmasinin devaminda vurgusunu
su sozlerle de gliclendirmigtir: “Liilbnan’in bagina
gelen her hadise Tiirkiye've su gergegi yeniden
hatirlatmaktadir: Devlet zayiflarsa cografya konu-
sur, softalik konusur, mezhep konusur, silah ko-
nusur, yabanci bagkentler konusur. Devlet ayakta
durursa millet nefes alir, siirlar emniyet bulur, dig
miidahale hevesi kirilir.”

Apo’nun saltanatina destek vererek PKK tére-
nin ortadan kalkacagina inan

Bahgeli, agihim vesilesiyle “Cumhurbagkaninin
iki yardimcisi olsun, biri Kiirt olsun, biri Alevi ol-
sun” demisti.

Bahcelinin aklinin kégesine sikisip kalmig
olan bu 6neriyi de yapmast; “Kiirt ve Alevi cum-
hurbagkani yardimcilan istemek, yurttaglarin ana-
yasal esitliginin gerisine diislip her yurttasin iginde
yer aldig1 tarikatlarin kendi toplumundaki esitligini
savunmak anlamina gelmiyor mu?

Bu isteklerin uygulanmaya konulmasi, laiklik
ilkesinin rafa kaldinlmasi, Atatiirk Ilke ve Devrim-
lerine karsi her cemaat¢i 6rglitlenmeyi kabullen-
mek demektir.

Bahcelinin Litbnan sudur: Cumhurbagkan
su toplum kesiminden, bagbakan su toplumdan,
meclis bagkani su tarikattan oluyor. O toplumlar
etnik gruplardir, dini ve mezhebi olan gruplardr.

Akhnin kosesine sikigmis her lafi ¢gekinmeden
soyleyen Bahgeli ve ortagi RTE, Laiklik ilkesinin
bizimki gibi {lkeler i¢in kritik énemde oldugunu
bilmeleri gerektigi bir kez daha ortaya cikiyor.
Toplumu bir arada tutan en énemli tutkal laikliktir.
Akillarninin késesine bunu yerlestirsinler!

Turkiye’de MS hasta

‘,v

ANKARA (AA) - Saglik
Bilimleri Universitesi (SBU)
Multipl Skleroz (MS) Uygula-
ma ve Arastirma Merkezi Mu-
dur Yardimcisi Noroloji Uz-
mani Prof. Dr. Bilgin Ozturk,
Turkiye'de MS tanisi alan
hasta sayisinin 95 bini astigi-
ni belirterek, erken tani, du-
zenli takip ve etkili tedaviler
sayesinde hastalarin blyuk
bolimundn aktif ve Uretken
yasamlarini strddrebildigini
bildirdi.

Prof. Dr. Oztiirk, yapti-
g1 aciklamada, MS'in 6zellik-
le gen¢ yas grubu kadinlarda
gorulen, yagsamin en Uretken
déneminde ortaya ¢ikan kro-
nik bir nérolojik hastalik oldu-
gunu soyledi.

MS'in, bagisiklik sistemi-
nin yanlighkla beyin ve omu-
riligi hedef almasi sonucu ge-
lisen bir merkezi sinir sistemi
hastaligi oldugunu ifade eden
Oztiirk, hastalikta sinir liflerini
cevreleyen ve "miyelin" olarak
adlandirilan koruyucu tabaka-
nin zarar gordugunu ifade etti.

Bu durumun sinir iletimin-
de yavaslamaya yol agtigini
kaydeden Oztiirk, "Hastalarda
goérme bozukluklari, uyusma,
gugsuzllk, denge bozuklu-
gu, yurime gugliugu, cift gor-
me veya asiri yorgunluk gibi
cok farkli belirtiler ortaya ¢ika-
bilir." dedi.

MS'in belirtilerinin kisiden
kisiye cok bluyuk degisiklik
gosterebildigine dikkati ceken
Oztiirk, bu nedenle hastaligin
bazen yillarca fark ediimeye-
bildigini ya da farkl hastalik-
larla karistinlabildigini anlatti.

Ozturk, dzellikle geng yas-
ta ortaya cikan ve ozellikle en
az 24 saat suren gérme kay-
b1, kollarda veya bacaklar-
da uyusma, dengesizlik ve
aciklanamayan noérolojik si-
kayetlerin mutlaka bir nérolo-
ji uzmani tarafindan degerlen-
dirilmesi gerektigini vurguladi.

- "TURKIYE'DE 95
BINDEN FAZLA
MS HASTASI

BULUNUYOR"

Turkiye'de
MS'e iligkin
son yillarda
6nemli ve-
riler elde
edildigi-
ni belirten
Oztirk, su
bilgileri ver-

di:

"2025 yili
resmi nufus verilerine gore,
Ulkemizin ndfusu 85 milyon
664 bin 944 olarak bildirilmis-
tir. Saghk Bakanhgi ile yap-
tigimiz degerlendirmelerde
Turkiye'de, 2025 sonu itiba-
riyla 95 binin Gzerinde MS
hastasi oldugu saptanmis-
tir. Her 100 bin kisi icerisin-
de yaklasik 114 kisi tani almis
MS hastasidir. Kadinlarda bu
oran yaklasik yiz binde 155
iken erkeklerde ylUz binde
73'tar. MS hastaligi, kadin-
larda erkeklere gore yaklasik
2,1 kat daha sik gérulmekte-
dir."

Son yillarda hasta sayisin-
da gortlen artigin, farkindali-
g1, tani imkanlarini, hastaligin
toplum sagligi acisindan 6ne-
mini ortaya koydugunu belir-
ten Oztlrk, MS'in egitim, kari-
yer ve aile yasaminin en aktif
doéneminde ortaya ¢cikmasinin
hastaligin etkilerini daha da
artirdigini dile getirdi.

="MS TEDAVIiSINDE
ONEMLI GELISMELER
YASANIYOR"

MS tedavisinde son yil-
larda 6nemli gelismeler ya-
sandigini ifade eden Oztlirk,
gecmigte yalnizca atakla-
ri azaltmaya yonelik sinirh te-
davi secenekleri bulunurken,
buglin hastaligin ilerlemesini
yavaslatabilen ve yasam ka-

Abdi Ibrahim ilacta elektronik
kullanma talimati donemini baslatti

ISTANBUL (AA) - Abdi ibrahim, dijital dénii-
sum adimlarindan Karekod Projesi'ni haya-
ta gecirerek elektronik kullanma talimati (e-
KT) igeren ilk Grtinlerini piyasaya sundu.

Sirketten yapilan agiklamaya gére, il-
gili regllasyonlar kapsaminda, muaf tu-
tulan trdinler hari¢ olmak tzere, uygun
uruinlerde yalnizca e-KT iceren karekodlu
ambalaj uygulamasi kullanilacak. 1 Ocak
2027 itibariyla zorunlu hale gelecek e-KT
uygulamasina erken uyum saglayan Abdi
ibrahim, déniigtim siirecini Girtin portfdyii-
ne yayginlastirmaya devam ediyor.

Saglik Bakanhgina bag-
Ii Ttirkiye ilag ve Tibbi Ci-
haz Kurumunun (TITCK)
ilag kutulari izerinden kullan-
ma talimatlarinin elektronik ortamda erisilebilir olma-
sina yonelik dlizenlemesi dogrultusunda sirket, e-KT
iceren ilk Urtinlerini piyasaya sunarak, haziran ayi iti-
bariyla driin portfdylinde kademeli gegis slrecini bas-
[att1.

Uygulama sayesinde kullanicilar, ilag kutulari Uze-
rinde yer alan karekodlari akilli cihazlariyla okutarak
glincel e-KT'lere dijital ortamda erigebilecek. Sirket,
donlstim kapsaminda basili kullanma talimatlarini da
kademeli olarak kaldirarak kagit tlketimini azaltmayi,
karbon ayak izini distrmeyi ve dijitallesmeyi gevresel
surdurdlebilirlik hedefleriyle bulusturmayi amagliyor.

Dijitallesme ve cevresel strdlrllebilirigi odagi-
na alan Karekod Projesi, Abdi ibrahim'in "HEAL2050"
Surdurdlebilirlik Stratejisi kapsaminda dustik karbon-
lu sirkete doniisme hedefiyle uyumlu bir proje olarak

sayisi 95 bini ash

litesini artirabilen ¢cok sayida
etkili tedavinin mevcut oldu-
gunu soyledi.

Oztiirk, tedavide en
onemli unsurun dizenli takip
oldugunu vurgulayarak, has-
tahgin bazen klinik belirti ver-
meden, atak yasanmadan da
cok sinsi ilerleyebildigini ifa-
de etti.

Duzenli nérolojik mua-
yene ve gerekli durumlar-

da yapilan manyetik re-
zonans goruntileme (MR)
kontrolleri sayesinde hasta-
lik aktivitesinin erken

dénemde saptana-

bildigini belirten
Oztiirk, hasta-
larin MS konu-
sunda deneyimli
merkezlerle su-
rekli iletisim ha-
linde olmalarinin

~ Onem tagidigini

kaydetti.

Oztiirk, sosyal medya
ve internet ortaminda bilim-
sel dayanagi olmayan bilgi-
lerin hastalar agisindan ciddi
risk olusturduguna da isaret
ederek, "MS tamamen bitki-
sel yontemlerle iyilesir', 'ilag
kullanmaya gerek yoktur' ya
da 'tedaviye ara vermek za-
rarsizdir' gibi yanhsg inaniglar,
hastalarin sagliklarini ciddi
sekilde riske atabilmektedir.
MS konusunda dogru bilgiye
ulasmanin yolu, néroloji uz-
manlarindan, MS merkezle-
rinden ve bilimsel kaynaklar-
dan bilgi almaktir." dedi.

MS tanisi alan bireylerin
yasamdan kopmamasi ge-
rektigini ifade eden Oztirk,
sunlari kaydetti:

"Duzenli uyku, denge-

li beslenme, sigara kullani-
mindan kaginma, fiziksel akti-
vitenin surdurtlmesi ve stres
yonetimi, hastalik kontrolin-
de 6nemli rol oynar. Buglin
bircok MS hastasi, egitimine
devam etmekte, calismakta,
aile kurmakta ve aktif sosyal
yasamini surdurebilmektedir.
MS ile micadelede en guglu
arag, erken tani, dogru bilgi,
dizenli takip ve hekim-hasta
isbirligidir."

)
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Beslenme »programl
kisiye 0zel olmah

ISTANBUL, (DHA) - DIYETISYEN Fatma Be-
tul Celebi, "Beslenme programlari ancak uzman
kontrollinde hazirlandiginda gergek bir basariya
ulasabilir. Bu programlarin kisiye 6zel olmasi gere-
kir" dedi.

Medipol Acibadem Bélge Hastanesi'nden Diye-
tisyen Fatma Betil Celebi, kisiye 6zel planlanmasi
gereken beslenme programlarinin ciddi bir uzman-
Ik gerektirdigine dikkat cekerek; diyetisyenlerin
hastaliklarin yonetiminden saglikli yagsam aliskan-
liklarinin kazandirilmasina kadar hayatin her evre-
sinde kritik bir rol stlendigini ifade etti.

‘BESLENMEYi PARMAK iZi GiBi
DUSUNMEK GEREKIR’

Her bireyin farkli ihtiyaclara sahip oldugunu be-
lirten Celebi, “Beslenme programi kisiye 6zel ol-
malidir. Adeta bir beslenme parmak izi gibi dlisun-
mek gerekir. Glnlimuzde birgok platformda kalori
ve protein ihtiyaci hesaplanabiliyor ya da cesitli di-
yet listelerine ulasilabiliyor. Ancak bu bilgilerin dog-
ru yorumlanmasi ve kisiye uygun hale getiriimesi
uzmanlik gerektirir. Diyetisyenler, bireyin saglik du-
rumunu, kan bulgularini, yasam tarzini ve ihtiyaglari-
ni degerlendirerek en dogru beslenme planini olus-
turur” dedi.

'DIYETISYENLER SADECE KiLO
VERDIRMiYOR’

Diyetisyenlerin farkli alanlarda uzmanlasabildi-
gine dikkat geken Celebi, “Sporcu beslenmesi, ¢o-
cuk beslenmesi, yasli beslenmesi ve kanser hasta-
larinin beslenmesi gibi birgok 6zel alan bulunuyor.
Bazen kisiler yalnizca kilo vermek amaciyla basvur-
sa da degerlendirmeler sonucunda altta yatan fark-
I beslenme sorunlariyla karsilasabiliyoruz. Kimi za-
man bireye 6zgli bazi besinlerin ddem ya da kilo
verme direncine neden oldugunu gorebiliyoruz. Bu
nedenle kisiye 6zel planlama biylk 6nem tasiyor”
diye konustu.

“‘OZELLIKLE HASTA VE YASLI BIREYLER
DiKKAT ETMELP’

Saglikli kilo verme siirecinin mutlaka uzman
kontroliinde yuritiimesi gerektigini belirten Cele-
bi, “Ozellikle yagl bireylerde kas kaybinin énlen-
mesi ¢ok énemlidir. Cocuklarda ise bliyime ve ge-
lismenin etkilenmeyecegi bir beslenme programi
olusturulmalidir. Hastaligi bulunan bireylerde de
beslenme tedavisi surecin 6nemli bir pargasidir. Bu
nedenle 6zellikle risk grubundaki kisilerin diyetisyen
destegi almasi gerekir” ifadelerini kullandi.

‘SAGLIKLI BESLENME BIR YASAM
BiCIMIDIR’

Celebi son olarak sdyle konustu: “Diyetisyenler,
bireylerin saglikli beslenmeyi bir yagsam aligkanligi
haline getirmesine yardimei olur. Amacimiz yalnizca
kilo vermek degil, yasam kalitesini artirmak ve birey-
lerin saglikli bir yasam stirmesini saglamaktir. Sag-
Ikl beslenme kisa sUreli bir diyet degil, surdtrllebilir
bir yagam bigimidir.”

one ¢ikiyor.

Basili kullanma talimatlarinin kaldiriima-
siyla sirketin yillik yaklasik 2 bin 500 ton
| karbondioksit esdegeri (CO2e) sera gazi
emisyon azaltimi saglamasi hedefleni-
yor. S6z konusu dénuistim, kagit tlike-
timinin ve karbon ayak izinin azaltiima-
sina katki saglarken, Turkiye'nin 2053
Net Sifir Emisyon hedefleriyle de uyum-
lu bir yaklasim ortaya koyuyor.

- "IKiz DONUSUMU TEK BIR

KUTUYA SIGDIRDIGIMIZ
‘IQIN GURURLUYUZ"
A Aciklamada gorusle-

rine yer verilen Abdi ib-
rahim Insan Kaynaklari, Kurumsal iletisim ve Siirdii-
rilebilirlik Grup Baskani Oguzcan Biilbiil, projenin
Abdi ibrahim'in HEAL2050 siirdiiriilebilirlik stratejisiy-
le dogrudan uyumlu oldugunu belirtti.

Sirdurdlebilirligin is yapis bigimlerinin ayrilmaz bir
pargasi oldugunu vurgulayan Bulbul, hayata gegirdik-
leri her projede ortak faydaya hizmet eden, ¢ok yonlii
bakis agllarindaki izlerin bulundugunu aktardi.

Bllbdl, "Bu proje, bir yandan dijitallesmeyle saglk
hizmetlerinde erisilebilirligi artirirken ve kullanicilarin
bilgiye erisimini kolaylastirirken, diger yandan da ka-
git tiketimimizi ve buna bagl karbon emisyonlarimi-
zI azaltarak dusuk karbonlu dontistiim yolculugumuza
katki sadliyor. Ikiz déniisiimii tek bir kutuya sigdirdigi-
miz igin gururluyuz." degerlendirmesinde bulundu.

ISTANBUL (AA) - Medipol Mega Universite
Hastanesi' nden Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Uzmani Prof. Dr. Sena Tolu, eklem kireglenme-
sinde uygulanan PRP ve eksozom tedavilerinin
yalnizca agriy1 azaltmayi degil, eklem dokusu-
nun biyolojik olarak yenilenmesini de hedefledi-
gini belirtti.

Medipol Saglik Grubu'ndan yapilan ac¢ikla-
maya gore, halk arasinda eklem kireclenmesi
olarak bilinen osteoartrit, doku dejenerasyonu
ve hlcresel yaglanma suregleriyle ilerleyerek
yasam kalitesini olumsuz etkileyebiliyor.

Aciklamada goruslerine yer verilen Prof. Dr.
Tolu, eklem kireclenmesinde kikirdak dokusu-
nun kendini onarma kapasitesinin oldukga si-
nirli oldugunu vurguladi.

Agri kesici ve fizik tedavi uygulamalarinin
yalnizca semptomlari kontrol ettigini kaydeden
Tolu, "Ancak eklemde biyolojik bir iyilesme sag-
lamaz. Bu nedenle guinimuzde rejeneratif te-
davilere yonelim ¢ok arttl." ifadesini kullandi.

Tolu, PRP tedavisinin hastanin kendi kanin-
dan elde edilen trombositten zengin plazma
kullanilarak uygulandigini aktararak, "PRP, bu-
yume faktdrlerini yogun sekilde barindirir. Ek-
lemdeki yangiyi azaltir, kikirdak hiicrelerinin
yenilenmesini destekler ve eklem sivisinin ka-
litesini artirir. Bdylece agr ve tutuklukta belir-
gin diizelme saglanabilir. Hastalar PRP sonrasi
merdiven ¢ikma, yliriime ve gunluk aktiviteler-
de gbzle gorulur bir rahatlama bildiriyor." ifade-
lerini kulland1.

Eksozom tedavisinin rejeneratif tibbin daha

Eklem kireclenmesinde rejeneratif
yontemler tedaviye katki sagllyor

B

i

ileri uygulamalarindan biri olduguna |§aret eden
Tolu, "Eksozomlar gu¢li sinyal molekulleri sa-
yesinde eklem dokusunda yenileyici bir ortam
olusturur. Ozellikle kikirdak hasari daha belirgin
olan hastalarda onarici sinyal iletimini artirmasi
ve iyilesmeyi hizlandirmasi dikkat gekiyor." de-
gerlendirmelerinde bulundu.

Tolu, tedavilerde dogru hasta segiminin
onem tagidigini vurgulayarak, hafif ve orta de-
receli osteoartriti olan, agri kesici ve fizik teda-
viye ragmen sikayeti devam eden, yurirken
veya merdiven ¢ikarken zorlanan kisilerin s6z
konusu yontemlerden en fazla fayda gordigu-
na belirtti.

Tedavilerin ultrason rehberliginde glvenle
uygulanabildigini, kisa strdigunu ve hastalarin
genellikle 24 saat igcinde gunlik yasamina do-
nebildigini kaydeden Tolu, "Dogru teknik ve ki-
siye 6zel planlama ile PRP ve eksozom, eklem
sagligini korumada guglu bir alternatif sunu-
yor." ifadelerini kullandi.

Www.sonsoz.com.ir
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Turkuler cevre
icin soylendi

B HABER MERKEZi

MAMAK Belediyesi, Cevre Haftasi kap-
saminda “Turkiiler Cevre igin” konseri diizen-
ledi. Kopuz Halk Muzigi Toplulugu ve Musta-
fa Ozarslan’in sahne aldi§1 programda, dogay:
korumanin ve gevre bilincini yayginlastirmanin
Onemi vurguland.

CEVRE HAFTASI
KAPSAMINDA KONSER

Cevreye duyarli belediyecilik anlayisiyla ¢ca-
lismalarini surdiren Mamak Belediyesi, etkinlik
kapsaminda dogay! korumanin, gevreyi temiz
tutmanin ve dogal kaynaklari bilingli kullanma-
nin 6nemine dikkat ¢ekti. Programda, ¢evre bi-
lincinin artirllmasina yonelik yaritulen ¢alisma-
lar, bu alanda atilan adimlar ve gerceklestirilen
egitim faaliyetleri hakkinda katilimcilara bilgi ve-
rildi. Mamak Belediyesi’nin Sifir Atik ve Geri
Donusum calismalariyla ilcede ¢evre duyarlili-
gini yayginlastirmayi hedefledigi vurgulandi.

Mamak Belediyesi, Cevre Haftasi kapsa-
minda gevre bilincini artirmaya yonelik anlam-
I bir etkinlige ev sahipligi yapti. Dogaya sahip
cikmak, gevreyi temiz tutmak ve gelecek nesil-
lere daha yasanabilir bir diinya birakmak ama-
clyla diizenlenen “Tirkiler Cevre igin” konseri,
vatandaslardan yogun ilgi gordu.

VATANDASLAR TURKULERE
ESLIK ETTI

Programa katilan baskan yardimcilari,
meclis Uyeleri ve vatandaglar, Kopuz Halk M-
Zigi Toplulugu ile Mustafa Ozarslan’in seslendir-
digi turkuler esliginde keyifli bir aksam yasadi.
Katilimcilarin yodun ilgi gosterdigi etkinlikte, va-
tandaglar turkulere eslik ederken halaylarla eg-
lendi.

Cevre duyarliligi mesajlarinin turkulerle bu-
lustugu etkinlikte, cevre bilincinin yayginlastiril-
masi ve dogaya karg! sorumlu olmanin hepimi-
zin ortak gorevi oldugu vurgulandi. Programda,

W HABER MERKEZi

SINCAN Belediyesi ve
TUBITAK ig birligi ile haya-
ta gegirilen Bilim Sincan, bir
kez daha kapsamli bir festi-
vale ev sahipligi yapti. Aras-
ta Sincan’da gergeklesen
festival ylzlerce ¢gocugu bi-
lim ve teknolojiyle bulustur-
du.

Bilim ve kesif merakli-
sI yUzlerce 6grenci, eglen-
celi ve kesif dolu etkinliklerle
bilimle dolu bir giin gegirdi.
Arasta Sincan’da gercekle-
sen Bilim ve Teknoloji Fes-
tivali 6grencilerin yogun ka-
tihmiyla renkli anlara sahne
oldu. GUn boyu suren etkin-
liklerle 6grenciler hem 63-
rendi hem de yeni bilgiler
ogrenme firsati yakaladi.

Sincan Belediyesi’nin bi-
lim ve teknoloji issl olan

Bilim Sincan, gengleri bi-
lim ve teknolojiyle bulustur-
maya devam ediyor. DU-
zenlenen Bilim ve Teknoloji
Festivali'nde dgrenciler; dro-
ne gosterileri, robotik uygu-
lamalar, sifir atik sergisi ve
ogretici atolyelerle unutul-
maz bir giin yasadi. Ogren-
ciler ayrica BTIDER Tiri ara-
cihgiyla da guvenli internet
kullanimi hakkinda egitici bil-
giler edindi.

Sincan Bilim ve Teknoloji
Festivali'ne; Sincan Belediye
Baskani Murat Ercan, Sin-

can Kaymakami Levent Ki-
lig, Sincan iige Emniyet M-
diirii Nail Akca, Sincan lice
Milli Egitim M{duri Alican
Kilig, AK Parti Sincan ilce
Bagkani Mustafa Ozcan da
katild.

Sincan’da bilim ve tek-
noloji alanlarinda projeler
yapmaya devam edecegi-

ni belirten Sincan Belediye
Baskani Murat Ercan festival
acilisinda soyle konustu:
“Sincan’da sanata kulti-
re, bilime ve spora dair yap-
tigimiz etkinlikler dolup tasi-
yor. Bildiginiz gibi Sincan’da
etkinlikler durmuyor ilkle-
re imza atiyoruz. Ziyaretgi
sayimizla su ana kadar 10

Sincan Belediyesinden Buyuk
Bilim ve Teknoloji Festivali

bin k|§|ye yakla§t|k Hedefi-
miz bitin Sincan. Cocukla-
rimizin var olan potansiyeli-
ni disari ¢ikardigi etkinlikler
bizim igin gok énemli. Biz
Sincan Belediyesi olarak hiz
kesmeden genclerimiz ve
cocuklarimizin gelecegi icin
faydal etkinlikler diizenle-
meye devam edecegiz. Co-
cuklarimiz bizim gelecegi-
miz.” Dedi.

Festival, katimcilarin bi-
lim ve teknolojiye olan ilgisini
arttirirken, egitici ve uygula-
mal etkinlikleriyle 6grenci-
lerden buyuk begeni topladi.

“Genc¢ nufusun artmasi

icin tedbirler alinmah”

B HABER MERKEZi

GENGLERIN ekonomik ge-
rekgelerle evlilik kararini gecik-
tirdigini ve nifusun yaslandigi-
ni belirten TESK Genel Bagkani
Bendevi Palanddken, “Bilindigi
Uzere artik dugun sezonu bag-
liyor. Esnaf hareketli, mobilya-
cisindan cicekgiye, billuriyeci-
den tuhafiyecisine, taksicisinden
konvoy araglarina kadar her-
kes hazirligini yapiyor. Eski du-
gunlerin artik ayni sekilde yapil-
digini sdylemek abesle istigal

ABB'den yaz aylaninda
serinleten hizmet

W HABER MERKEZI

ANKARA Blyiksehir Belediyesi, gecen
yil yogun ilgi géren Ucretsiz limonata ve so-
guk su ikramini bu yaz da surddurtyor. Sos-
yal Hizmetler Daire Baskanlidi tarafindan

Kizilay ve Ulus’ta kurulan “Serinleme Nok-
talan”, sicak havalarda Bagkentlilere nefes
aldirtyor. Yaz boyunca devam edecek uy-
gulama kapsaminda vatandaslara Ucretsiz li-
monata ve soguk su ikram ediliyor.

cak. Ikincisi mobilya sektérii ol-
sun aga¢ sektorl olsun bunlara
promosyon olarak. Bu tlkemi-
zin dinamizmi igin gerekli. Yani
bu gencler evlenmedigi surece

ri, salon igletmecileri dinya ka-
dar masrafla yapmis oldukla-

ri o salonlari artik atil. Bu sene
10 tane dugun alirsak ¢ok su-
kar diyor. Artik kimisi diyor evin-

oluyor. Eskiden genglik, okulla-
rini bitirince ¢iftler yuva kurmak
icin hem aile yardimi hem de
iste boyle dugun dernek yapi-
lir. Dolayisiyla da esnaf bu ara-

cevrenin korunmasi, dogal kaynaklarin biling-

li kullaniimasi ve gelecek nesillere daha temiz,
daha yesil ve daha yasanabilir bir diinya birakil-
masi gerektigine dikkat cekildi.

Ankara Buyuksehir Belediyesi, yaz sicak-
larinin etkisini artirmasiyla birlikte gecen yil
baslattigi Gcretsiz limonata ve soguk su ik-
ramini yeniden hayata gegirdi. Sosyal Hiz-
metler Daire Baskanligi tarafindan Kizilay ve
Ulus’ta olusturulan “Serinleme Noktalar!”, va-
tandaslara sicak havalarda kisa bir mola ve
serinleme imkéani sunuyor.

YAZ BOYUNCA DEVAM EDECEK

Yaya hareketliliginin yogun oldugu bolge-
lerde kurulan noktalarda vatandaslara tcret-
siz limonata ve soguk su dagitiliyor. Ozellik-
le sicakligin ylksek seviyelere ulastigi yaz
gunlerinde uygulama vatandaglardan yogun
ilgi gorayor.

Sosyal Hizmetler Daire Bagkanligi Sos-
yal Hizmet Uzmani Nazlican Kurusakiz, yaz
aylarinda artan sicakliklarin etkisini azalt-
mak amaciyla bu yil da “Serinleme Noktala-
ri” uygulamasini surdurdiklerini belirterek,
tim Bagkentlileri bu alanlardan faydalan-

de kimisi belediyede nikah sa-
lonunda bu isleri bitiriyor. Eski
dagunler yok” diye konustu.
“GENGLERE DUGUN VE
KONUT TESVIKI iGiN YENI
MODELLER GEREKLI”
Genglerin evlenmesi ve
geng niifusun artmasi igin ted-
birler alinmasi gerektigini sOy-
leyen Palanddken, “ 550 bin
ciftimizin bu yil evlenmesini
bekliyorduk. Ulkemizde yasla-
nan nufus genglerin evienme-
digi sureg icerisinde de o nl-
fusun genglesmesi tek medari
iftarimiz Glkemizdeki geng nu-
fus olusumunda ¢okusu var. Bu-
nun i¢in 2-3 tane tedbir yeterli
olacak. Bir, bu evlilige tesvik icin
Ozellikle en korktuklar sey kira.
Aldigim maas kiraya yetmiyor

nufus genglesmeyecek” seklin-
de konustu.

“EVLILIK MUESSESESI
BIRLIGIN VE YUVA
KURMANIN SEMBOLUDUR”

Evlenecek ciftlere sahip ¢i-
kilmasi ¢agrisinda bulunan Pa-
landdken, “Aile butinluginin
korunmasi icin Aile Bakanligi'na
da ayni sekilde gorevler du-
suyor. Verilen tesvikler, verilen
destekler bdyle 50-100 bin liray-
la higbir sey olmadigini, sadece
arkadas yemegine gidecek pa-
rayla insanlarin cesareti olmu-
yor. Onun igin genglerimize sa-
hip ¢cikmamiz igin. Birincisi tabi
devletimizin bunlara taniyacagi
promosyonlar veyahut bunlarin
gelecegiyle ilgili konutlar. Yoksa
Ulkemizdeki bu sikinti giinden

da sebeplenirdi. Ancak simdi
hem nufus yaglaniyor, hem ev-
lilik yaslari geciktiriliyor. Hem de
esnafin beklentisi yani 700 mil-
yarlik bir cironun iste kuyumcu-
su, mobilyacisi soyledigim gibi
birgok sektor, lokantacisi, resto-
rancisi para kazaniyordu” dedi.
“AILELERIN EN BUYUK
HAYALI GOCUKLARIN
MURUVVETINi GORMEKTIR”
Ekonomik sebepler dolayi-
styla dtgunlerin artik boyut de-
gistirdigine dikkati ceken Tur-
kiye Esnaf ve Sanatkarlar
Konfederasyonu (TESK) Genel
Baskani Bendevi Palandoken,
“Simdi digunler oda diguni-
ne dondu. Ya belediyeye gidili-
yor veyahut iste 8-10 tane arka-
dasiyla bir kafede nikah kiyarak

Kecioren’de uyusturucuyla
miicadelede seferberlik

B HABER MERKEZi

KEGIOREN Belediyesi, “Toplum ahlaki ve
huzuru énceligimizdir” sloganiyla toplum huzu-
runu ve kamu givenligini korumak amaciyla
uyusturucu ve madde bagimhhgiyla micade-
lede kapsamli bir farkindalik seferberligi bas-
latti. Toplumsal bilinci artirmak ve uyusturucu
kullaniminda caydiricihgi saglamak igin ilge ge-
nelinde belediyeye ait tim duyuru alanlarinda
vatandaslari bilinglendirmeye yonelik bilgilen-
dirmeler yapilmaya baslandi.

Kegidren Belediyesi tarafindan hazirlanan
bilgilendirme tanitimlarinda, huzur ve given
icin ahlaki olmayan davranislarin éntine gegil-
mesi 6ne cikiyor.

maya davet etti. Kurusakiz, “Yaz aylarinda

istedikleri evlilik akdi yerine ge- ben nasil evieneyim. iste onun gline ¢ok kot boyutlara ulasa-

X3 Yil: 51 L g . T . artan sicakliklarin etkisini g6z 6niinde bu-
tiriliyor. Cnkd bir diginin ma-  icin evvela konutlarda gencler cak. Cunku evlilik miessesesi I N
SO q SOZ sayt: 17665 liyeti 1-1,5 milyon lira yemek- icin bir kontenjan ayrilmasi la- biliyorsun birligin, beraberligin lundurarak bu yil da kentimizin farkli boige-
8 HAZIRAN 2026 el - yoniray ¢ J yrme Y gin, gin, lerinde olusturdugumuz, ‘Serinleme Nokta-
GUNLUK SIYASI GAZETE PAZARTES] li dugunler. Diger dugunlerde zim. Bunlar evlenecek ciftlere yuva kurmanin yuvasi. Herke-

lari’ ile vatandaslarimizin yaninda olmaya
devam ediyoruz. Bu alanlari, sicak yaz gu-
niinde hemsehrilerimizin kisa sureli de olsa
dinlenebilecegi, nefes alabilecegi ve serinle-
yebilecegi birer bulusma noktasi olarak go-
riyoruz. Gun icerisinde kent merkezinde bu-

de maliyet U¢ asagi bes yukari.
Dolayisiyla artik salon diginle-

tahsis edilecek hem geng nu-
fusun evlenmesine tesvik ola-

Mamak’ta emek ve iiretim sergide bulu;tu

sin, her gencin buna hakki var”
ifadelerini kullandi.
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tim alan kursiyerlerin el
emegi Urunlerini begeni-

si Aile Merkezlerinde
egitim goren kursiyer-
ler; kozmetik, dekoras-
yon, hediyelik esya, el

. tirilen sergi, kursiyerlerin
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UETS ADRESI: 25999-52289-81751 Y artirmayl, uretm beceri-

tek olurken, el becerile-
rinin gelismesine ve or-
taya koyduklari emegin
gorlndr olmasina katki

ta olmak Uzere ilge pro-

sergide, Mamak Bele-
diye Baskani Veli Gin-
diiz Sahin’i temsilen
Baskan Yardimcisi Sibel

calismalar hakkinda bil-
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aile merkezlerinde veri-
len kurslarla kadinlarin

lerini desteklemeyi ve el
emegi Urunlerini gérundr
kilmay! surdiruyor. Ser-
giyle birlikte kursiyerler,
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t1 buldu. Lavanta Kultr
Merkezi'nde gercekles-

Mamak Kaymakami
Mehmet Nebi Kaya bag-

rin hazirladigi Granleri in-
celedi ve ureticilerinden

ri tanitma ve paylasma
imkani buldu.

niyetle gdzlemliyoruz. Sicaktan bunalan ve

Noktalarina’ bekliyoruz” diye konustu.
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Bes Temel
Sorun!

Icine diistiigtimiiz bu kaos ortamindan na-
sil ¢ikabiliriz, bunun i¢in ne yapmamiz gerekiyor
? Bildik tarudik, bu sorunlar {izerine kafa yoran
kisilere, aklimizin erdigi kadaryla sosyal med-
va siteleri tizerinde bir aragtirma yaptik. Tiim bir
hafta sonunu bu ise emek harcayarak gegirdik.
Inanin igine diistiigiimiiz durumu agik secik agik-
layan “tek kalemde sunu yaparsaniz ¢ézebilirsi-
niz” diyene rastlamadik.

Ulkemiz gercekten kelimenin tam anlamuyla
zor giinlerden geciyor. Konuya vakif olanlar cikig
yolunu bes temel sorun iizerine oturtuyorlar. Ge-
nel kan séyle: Tiirkiye'nin i¢inde bulundugu du-
rum valnizca bir “ekonomik kriz” le aciklamak
miimkiin degil. Ayni zamanda bir giiven, verimli-
lik ve gelir dagilimi krizi olarak da goriilebilir. Bu
nedenle ¢6ziim de tek bir hamleyle degil, birbiri-
ni tamamlayan bircok adimla miimkiin olabilir.

Bana gore Tiirkiye nin bu darbogazdan ¢ika-
bilmesi igin beg temel alanda iletleme saglama-
s1 gerekiyor:

Enflasyonun Kaha Olarak Diisiiriilme-
si

Yiiksek enflasyon, toplumun biitiin kesimle-
rini yoksullastinyor. Insanlar gelecegi géremiyor,
tasarruf yapamiyor, yatirimc uzun vadeli plan
kuramiyor. Son yillardaki ekonomi programla-
rinin da temel hedefi enflasyonu diisiirmek ola-
rak agiklaniyor. Ancak yasadigimiz yillik enflas-
yon orani yiizden fazla tilkenin toplamindan bile
fazla. Iste mayis ay1 itibariyle yiizde 32'nin {ize-
rinde bir enflasyonla karg: karsiyayiz.

Gériiliyor ki; enflasyonun kalic1 bicimde diis-
mesi icin sadece faiz politikasi yetmiyor. Tarm,
eneriji, lojistik ve tiretim maliyetlerini diigliren ya-
pisal &nlemler de gerekiyor.

Uretim Ekonomisine Gecis

Tiirkiye uzun yillardir tiiketim ve ingaat agir-
likh biiytiyor. Oysa kalici refahin kaynagr yitksek
katma degerli sanayi, teknoloji ve ihracattan ge-
ciyor. Arastirmalar da imalat sanayinin biiyiime
{izerindeki etkisinin oldukga giiclii oldugunu gos-
teriyor.

Kisacasi; daha fazla fabrika, daha fazla tek-
noloji yatirimi, daha fazla Ar-Ge ve daha fazla
markalasma olmadan kisi bagina gelirde kalici
sigrama yaratamayz.

Hukuk ve Kurumlara Giiven

Yerli ve yabanci yatimmcilar sadece faiz ora-
nina bakmaz. Hukukun 6ngoriilebilirligine, ku-
rumlarn bagimsizhgina ve kurallarin istikrarina
da bakarlar. Ekonomi tarihinde sermaye, belir-
sizligi sevmez. Giiven arthi@inda yatirim artar, ya-
tm arttiginda istihdam olugur. Madem ki, i¢ fi-
nansman ile bir sigrama gergeklestiremiyoruz,
daha fazla yabanci sermayeye ihtiya¢ duyuyo-
ruz bunun gereklerini de yerine getirmemiz ge-
rekiyor. .

Egitim ve Insan Sermayesi

Bugiiniin diinyasinda zenginlik petrol veya
dogal gazdan ¢ok bilgiyle {iretiliyor. Tiirkiye nin
geng niifusu biiyiik bir avantaj. Ancak egitim sis-
temi ile ig gticli piyasasi arasindaki kopukluk gi-
derilmezse bu avantaj kaybedilebilir. Resmi re-
form programlarinda da beceri doniisiimii ve
insan sermayesinin  gliclendirilmesi &ncelikler
arasinda yer aliyor. Bunun iginde ¢agdas, vakif-
lara, derneklere ve cemaatlere birakilmamig bir
egitim sistemini siiratle hayat gecirmeliyiz. Ama
biz hala, kiz erkek birlikte okumasin, kiz cocuk-
lan belli bir egitimden sonra evinin kadini olsun
mantigindayiz.

Gelir Dagilimimin Diizeltilmesi

Daha &nceki yazilarimizda dikkat gektiginiz
nokta ashnda burada diigiimleniyor. “Ekono-
mi biiytiyor deniyor ama vatandas bunu hisset-
miyor.” Bunun nedeni biiyiimenin meyvelerinin
toplumun tamamina esit dagilmamas: temel et-
kenlerin baginda geliyor. Biiylime rakamlar ar-
tarken ticretlerin enflasyon karsisinda gerileme-
si, konut ve kira fiyatlarinin gelirlerden daha hizli
yilkselmesi durumunda vatandas daha da yoksul-
lasiyor. Bu nedenle yalnizca biiyiime degil, adil
paylasim da 6nemlidir.

Ozetle;

Tiirkiye nin éniinde iki yol var:

- Kisa vadeli ¢éziimlerle giinii kurtarmaya ca-
lhismak,

- Ya da tiretim, egitim, hukuk ve verimlilik
eksenli uzun vadeli dontistime yénelmek.

Ikinci yol daha zor ve daha yavas sonug verir.
Ancak kalic1 refahin bagka bir yolu da gériinmii-
yor. Ancak bizi yénetenlerin, muhalefetteki siya-
si partilerin dayattigi bir giindemle havanda su
dévmeye devam ediyoruz. Béyle mi cagdas iil-
keler diizeyine ulasacagiz. Diinya, bilim ve tek-
nolojide adeta ucarken biz giinii kurtarma der-
dindeyiz.

Asll sorunumuz “Tirkiye krizden nasil ¢r-
kar?” degil, “Cikarsa bunun meyvesini vatandag
ne zaman gorecek?” olmalidir. Bugiin toplumun
dnemli bir kisinin zihnini meggul eden temel
mesele de tam olarak budur. Ekonomik biiytime
ancak sofraya, {icretlere ve yagam kalitesine yan-
sidid1 Slgtide anlam kazanur.

Cankaya’da Dunya Cevre
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GANKAYA Belediyesi k-
lim Degisikligi ve Sifir Atik M-
darligu, 5 Haziran Diinya Cev-
re Gunu kapsaminda bu yilin
temasi olan "Duinya Bize Ema-
net" sloganiyla ismet inénii
Parki'nda kapsamli bir ¢evre et-
kinligi dlizenledi.

Sivil toplum kuruluslari, ma-
halle muhtarliklar, egitim ku-
rumlari, 6zel sektor temsilcile-
ri ve gok sayida vatandasin bir
araya geldigi etkinlik, cevre bi-
linci ve surdurtlebilir yagsam te-
malarini 6n plana tasidi.

Aclilis konugmasini Canka-
ya Belediyesi iklim Degisikligi
ve Sifir Atik MUdarG Dr. Filiz Ay-
din yapti. Aydin, gevrenin korun-
masinin ortak bir sorumluluk ol-
duguna dikkat cekerek, "Dinya
Bize Emanet" anlayigiyla dogal
kaynaklarin korunmasi ve ge-
lecek kusaklara yasanabilir bir
cevre birakilmasi igin yerel yo-
netimler, sivil toplum, yurttas ve
genclerin birlikte hareket etmesi
gerektigini vurguladi.

Cankaya Belediyesi Bas-
kan Yardimcisi Sayin Aydin
Ozsoy'un katiimiyla diizenle-
nen etkinlik alaninda kurulan
stantlarda geri donugim, su ve-
rimliligi, biyolojik cesitlilik, iklim
degisikligiyle mucadele ve sur-
duardlebilir yasam konularinda
bilgilendirme ¢alismalar yaratil-
du. Atolyeler, ileri ddGnisum ser-
gisi, fotograf alanlar ve uygu-
lamali etkinlikler glin boyunca
yogun ilgi gérdi. Cocuklara yo-

okay GUNU “‘Dunya Bize Emanet”
temasiyla kutlandl

nelik 6zel atolye ve egitim galls-
malariyla gevre bilincinin erken

yaslarda kazandirilmasi da he-

deflendi.

Etkinlikte Let's Do It Tarki-
ye, Biyogesitlilik Arastirma Der-
negi, Cevre Mihendisleri Odasi
Ankara Subesi, Turkiye Orman-
cilar Dernegi, ODTU Ekosam
Ogrenci Toplulugu ile Birlik Ma-
hallesi ve Sehit Cengiz Kara-
ca Mahallesi muhtarliklari gev-
re alanindaki galismalarini ve
farkindalik faaliyetlerini katihm-
cllarla paylasti. Etkinlige katilan
Tekno Geri Dontsim firmasi
ise gocuklara gesitli spor malze-
meleri hediye ederek ¢evre bi-
lincinin tegvik edilmesine katki
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sundu. Organlzasyona yemek
sponsorluguyla destek veren
Harbi Doner'e katkilari igin te-
sekkdr edildi.

"Dinya Bize Emanet" me-
sajinin 6ne ¢iktigi etkinlikte, sivil
toplum kuruluslari, 6zel sektor
temsilcileri, mahalle muhtarlik-
lari ve vatandaglar ¢evrenin ko-
runmasinin ortak bir sorumlu-
luk oldugu konusunda bulugstu.
Dunya Cevre Gunu vesilesiy-
le bir araya gelen tim paydas-
lar, Cankaya'da bugtin oldu-
du gibi her giin; temiz bir gevre,
saglikli bir kent ve strdurulebi-
lir bir gelecek icin birlikte calis-
ma kararliligini bir kez daha or-
taya koydu.

Nallihan’da turizm gelirleri sosyal
projelere doniistiiriilecek

ANKARA (AA) -
Ankara'nin Nallihan Kay-
makamliginin girigim-
leriyle kurulan Tapduk
Emre Yéresel Uretim Is-
letme Kooperatifi araci-
ligiyla ydrtilen turizm
ve sosyal sorumluluk
projeleri kapsaminda
elde edilen gelirlerin ka-
din istihdami ile Gniver-
site dgrencilerine burs
desteginde kullaniimasi
hedefleniyor.

Yeni nesil sosyal ko-
operatifcilik anlayisiy-
la kurulan kooperatif ta-
rafindan Tapduk Emre
Sofrasi ile Bacim Sultan
El Sanatlari Satis Mer-
kezi igletiliyor.

Nallihan Kayma-
kamlidi, Nallihan Sosyal
Yardimlagsma ve Daya-
nisma Vakfi ile koope-
ratif arasinda imzalanan
"Dezavantajli Bireylerin
Giiclendirilmesi igbirligi

Protokoli" kapsaminda
ihtiyag sahibi bireylerin
istihdam edilmesi, Aile
Destek Merkezi (ADEM)
kurslarinda kadinlar ta-
rafindan Uretilen Grinle-
rin satigsa sunulmasi ve
elde edilen gelirle Univer-
site dgrencilerine burs
verilmesi amaglaniyor.
Kooperatif blinyesin-
de halen 14 personel g6-
rev yaparken, isletmede
ISKUR'un Nitelikli isgict
Yetistirme Programi (NI-
YEP) kapsaminda 5 kur-
siyer de egitim goruyor.

min edildi.

Tesiste kullanilan
ekipman ve malzemele-
rin ise Icisleri Bakanlig,
Avrupa Birligi ve Ankara
Kalkinma Ajansinin pro-
je destekleri kapsamin-
da saglanan hibelerle te-

Nallihan Sosyal Yar-
dimlagma ve Dayanig-
ma Vakfi Bagkani ib-
rahim Elagdz, yaptigi
aclklamada, Nallihan
Kus Cenneti'nin tanitimi-
ni guclendirmek ve bol-
genin turizm kapasitesini
artirmak amaciyla alanin

Doga Koruma ve Mil-

li Parklar Genel MUd(rlG-
glnden kiralandigini ifa-
de etti.

Elagoz, kooperatif ta-
rafindan igletilecek Nalli-
han Kus Cenneti Sosyal
Tesisleri'nin hizmete agll-
digini belirterek, tesiste
ziyaretgilerin dinlenebi-
lecegi, kahvalti yapabi-
lecegi ve yiyecek-igecek
hizmetlerinden yararla-
nabilecegi alanlarin olus-
turuldugunu kaydetti.

Sosyal tesislerden
elde edilecek gelirlerin
kadin istihdaminin des-
teklenmesi ve ihtiyac sa-
hibi Gniversite 6grenci-
lerine burs saglanmasi
amaciyla kullaniimasi-
nin planlandigini aktaran
Elagéz, projeye katki su-
nan Nallihan Kaymaka-
mi Semih Doganoglu ile
emegdi gegenlere tesek-
kur etti.

Eko-glftllk’te
ogretmenlere sifir
atik egitimi
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SINCAN Belediyesi Eko-Ciftlik ve Sifir Atik
Egitim Merkezi 6nemli bir egitim programina
ev sahipligi yapti. Farkli okullardan gelen 30
ogretmen; sifir atik, strdirilebilir yasam ve
geri donusum konularinda uygulamal egitim
aldi. Ogretmenler, Eko Ciftlik'te yritilen ¢a-
lismalari yerinde inceleme firsati buldu.

Her yil binlerce 6grencinin ziyaret ettigi Sin-
can Belediyesi’nin en dnemli projelerinden biri
olan Eko-Ciftlik ve Sifir Atik Egitim Merkezi bu
kez 6gretmenleri agirladi.

“Duvarlarin Otesinde: Turkiye Yiizyilinda
Okul Digi Ogrenme Ortamlarinda Sosyal Bi-
limler Egitimi” projesi kapsaminda 6gretmen-
lere uygulamali egitim verildi. Programa fark-
I okullardan segilen 30 6gretmen ile 5 egitimci
ve akademisyen katildi. Egitim stresince ka-
tihmcilar; sifir atik uygulamalari, strdurtlebi-
lir yasam, gevre bilinci, geri donlisim suregle-
ri ve okul disI 6grenme ortamlarinin egitimde
etkili kullanimi konularinda galigmalar gercek-
lestirdi.

Egitim kapsaminda kompost ve mama Ure-
tim tesisini inceleyen 6gretmenler, organik
glbre yapimi hakkinda bilgi sahibi oldu. Atik
malzemelerden olusan ve geri dontstirilen
urtnleri inceleyip otantik kil cadirinda vakit ge-
ciren 6gretmenler egitim programinin faydali
oldugunu ifade etti.

Edindikleri bilgileri 6grencilerine aktaracak
olan égretmenler, cevre bilinci ve surdurile-
bilir yagsam kiltirinin yayginlasmasina katki
saglayarak daha duyarli nesillerin yetismesine
destek olacak.

Ankara Saragoglu
Mahallesi’nde ‘Cevre
Haftas)’ coskusu

ANKARA, (DHA)- Cevre, Sehircilik ve Ik-
lim Degisikligi Bakanhgi, Turkiye Cevre Haf-
tasi etkinlikleri kapsaminda Ankara Saragoglu
Mahallesi'nde gocuklara gevre farkindaligini ka-
zandiracak sahne gosterileri, atolyeler ve egitici
etkinlikler dizenliyor.

Bu yil 'Dunya Bize Emanet' temasiyla kutlanan
Turkiye Cevre Haftasi kapsaminda Cevre, Se-
hircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi, Ankara Sa-
racoglu Mahallesi’nde 3 gunlik etkinlik programi
hazirlandi. Cocuklara yonelik atdlye ve workshop-
larin yapildigi Saragoglu’nda, sisme oyun alanlari
kuruldu. Cevrenin korunmasi, Sifir Atik uygulama-
lari, geri ddnlsUm bilincine yonelik atdlye calis-
malari diizenlendi.

SOLDAN SAGA: 1. Opiicik (eski)... Snem-
li veya anlatiimasi gerekli grilmeyen seyler icin
kullanilan bir s6z... 2. Bozuk para... Dinsiz, imansiz
(eski)... 3. Mutluluk ve begenme anlatan bir s6z...
Sayma (eski)... 4. Birinin buyrudu altinda olan go-
revli, madun... Turanc... 5. Genellikle sanayide ase-
tilen gazi cikarmakta kullanilan, karbonla kalsiyum
bilesidi madde... Bunama (eski)... Giizel, zarif, mo-
daya uygun... 6. Kdpek ve sigirlara yedirilmek igin
un ve kepekle hazirlanan yiyecek (halk agz1)... Egi-
tilmis hayvanlarin ve cambazlarin gésteri yaptikla-
1 genellikle kapali yer... Bilgisayarlarda basit prog-
ramlarla diizenlenmis bir oyun tiird... 7. “Of, puf’
diyerek sikintisini, acisini disa vurmak... 8. “Ey,
hey” anlamlarinda bir seslenme s6zi... Tiirk alfabe-
sinin yirmi dokuzuncu harfinin adi, okunugu... Ge-
nellikle icine sulu seyler konulan metal vb.nden ya-
piimis kap... Notada duraklama zamani ve bunu
gosteren isaretin ad.... Kalsiyum elementinin sim-
gesi... 9. Bilen (eski)... Bazi bolgeleri sulamak, ku-
rutmak amaciyla veya gemilerin islemesine elverig-
li, insan eliyle agilmig su yolu... Allah’in buyruklarini
yerine getirme, ibadet etme... 10. Viicudun herhan-
gi bir yerinden kan akmak, kan gelmek, kan kay-
betmek... Musevilerin kullandig, 15. yiizy!l ispan-
yolcasini temel alan ancak iginde Ibranice, Tiirkge,
Fransizca, Yunanca, Arapca ve Portekizce kelime-

ler barindiran Latin kdkenli bir Hint-Avrupa dili olan

KARE BULMACA

den elementinin simgesi...

“Daha sdze baslanirken

ispanyolcanin bir lehgesi... 11. Kalga kemigi (halk
az)... Onmak isi veya durumu... Iki iilke parasinin
karsilikli degeri... 12. Giysilerin boyna gelen, boy-
nu geviren bolimii... Pargalara bélme, bélistir-
me... Mutluluk (halk agzi)... 13. Silikatlamak isi... 14.
Tembellik (eski)... Belletmek isi... 15. Kalenin burg-
lari arasinda yer alan Uistii mazgal ve siperlerle oriil-
mUs kalin duvar... Hristiyanlarin her yil 25 Aralikta
Hz. isa'in dogum giinindi kutladiklar yortu...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Hz. Muhammed'in
Mirag Gecesi'ndeki biniti... Bir konuda sonucu be-
lilemek igin oy verilmesini istemek, saglamak...
2. Acl, sizi duyuldudunda veya sikintili bir durum-
da sdylenen bir s6z... Sayfalamak isi, mizanpaj...
Dek, degin, kadar, beri vb. edatlarla birlikte kullani-
larak bir fiilin, bir hareketin, bir yerin, bir seyin bas-
ladigi veya sona erdidi noktayl, zaman ve uzaklik
bakimindan abartmal bir bigimde anlatan bir s6z...
3. Dogadaki baska enerji tirlerini elektrik enerjisi-
ne geviren fabrika... Dogmatik... 4. Blytik, yetiskin,
yash, kart (halk agz1)... Kanda alyuvarlarla akyuvar-
larin iginde bulundugu sivi... Eviilik ve kan bagdina
dayanan, kari, koca, gocuklar, kardesler arasindaki
iliskilerin olugturdugu toplum icindeki en kiigiik bir-
lik... 5. Gocuk dilinde erkeklik organt... Tirk alfabe-
sinin yirmi sekizinci harfinin ad, okunusu... Molib-

ne denmek istenildi§ini cabucak anlamak” anla-
mindaki “...demeden leblebiyi anlamak” deyimin-
de gegen bir s6z... 6. Bayatlamaya baslamis (halk
agz1)... Nicelik... 7. Organizmanin herhangi bir ye-
rinde iltihaplanma sonunda 6Imus hiicre artiklarin-
dan ve bozulmus akyuvarlardan olusan, mikroplu
veya mikropsuz, genellikle sarimtirak renkte koyu-
ca sivi, cerahat... Birinin kotiiligd igin caligmak...
8. Gam dizisinde “sol” ile “si” arasindaki ses... At-
gillerden, soyu tiikenmis olan, kiigiik, cevik bir ya-
ban ati... Tehlikeli, sarp ve zor gegit... 9. Tutkulu, agi-
i bagli veya diigkin... Gapi 9 milimetre olan, ingiliz

yapisi, hafif, kullanigi kolay bir tir makineli tiifek... 2
10. Belirti, iz, ipucu (eski)... Yanardaglardan firlayan 9
ok kiigik kati parca... 11. Karisma, araya girme...

Ardahan iline bagli ilgelerden biri... 12. Boy... Yazi 10
yazma (eski)... Yasaklama, izin vermeme... 13. Bi- 1
yuklik... Canli bir bigimde (galinmak)... 14. Gam di-

zisinde re ile fa arasindaki ses ve bu sesi gésteren 12

nota isareti... Siracagillerden, birgok tiiriintin kokleri
hekimlikte kullanilan bir bitki... Koyun, kuzu vb. hay-
vanlarin gikardidi ses... 15. Arastirmalar... Ete ait...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA

14

15

2 3 4 5 6 T B % 10 11 12 13 14 15

Www.sonsoz.com.ir

o +



+

Ekonomi - Politika

SONSOZ §

8 HAZIRAN 2026 PAZARTESI

Tiirk karavan sektorii
AR-GE yatimmlaryla
kiiresel rekabet giiciinii
artiryor

ANKARA (AA)- Son yillarda tretim ve
ihracatini gliglendiren Turk karavan sekto-
ri, AR-GE yatirimlari, cografi avantaji ve
esnek tasarim kabiliyetiyle kiiresel pazar-
da 6nemli oyunculardan biri olma yolunda
ilerliyor. AA muhabirinin derledigi bilgiye
gore, karavan sektoru, 6zellikle Kovid-19
salgini sonrasinda dinyada hizli buytyen
mobil yasam ve alternatif turizm alanlarin-
dan biri olarak 6ne ¢iktl.

Turkiye’de de karavan Uretimi ve ih-
racati bu donemle ylkselise gegerken
yerli Ureticiler Almanya’dan Fransa'ya,
Avusturya’dan Birlesik Krallik’'a kadar ¢cok
sayida pazara ihracat gergeklestiriyor. Ti-
caret Bakanlgi da sektordeki bu suregleri,
ihracat destekleri, mevzuat dizenlemeleri
ve Uluslararasi Rekabetciligin Geligtirilme-
si (UR-GE) projeleriyle koordine ediyor.

KARAVAN TICARETINDE 4 AYDA 2,8
MILYON DOLARLIK FAZLA

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verile-
rine gore, bu yilin ilkk 4 ayinda 4,1 milyon
dolarlik karavan tipi ikamet veya kamp
yapmaya mahsus rémork ve yari romork-
lar ihrag edildi. Buna karsin ayni ddnemde
1,3 milyon dolarlik ithalat gerceklestirildi.

Boylelikle Turkiye, bu yilin ocak-nisan
doéneminde karavan ticaretinden 2,8 mil-
yon dolarlik dis ticaret fazlasi elde etti.
S8z konusu dénemde en fazla karavan
906,3 bin dolarla Aimanya’ya satildi. Bu
Ulkeyi sirasiyla 713,7 bin dolarla Birlesik
Krallik, yaklasik 376 bin dolarla Fransa,
340,9 bin dolarla Avusturya, 332,9 bin do-
larla ispanya takip etti.

“SEKTOR STRATEJIK BIR SANAYI VE
TURIZM KOLU HALINE GELDI”
Karavan imalatcilari ve Tedarikgileri
Dernegi Baskani Ahmet Fazlioglu, AA mu-
habirine, Turk karavan sektoriiniin strate-

jik bir sanayi ve turizm kolu haline geldi-
gini sdyledi. Fazlioglu, Turkiye’'nin cekme
ile motokaravan, campervan (kamp araci)
ve entegre modellerde iyi bir Gretim eko-
sistemine sahip oldugunu, kayith Uretici-
lerle yilhik imalat kapasitesinin arttigini bil-
dirdi. Baskan Ahmet Fazlioglu, sektorin,
yan sanayi ve tedarik zinciriyle gu¢lendigi-
ni vurguladi.

Yeni hesicilik projesinin et
fivatiarinin dengelenmesine
katki saglamast heklemynr

ANKARA (AA)- Kirmizi et
Ureticileri ve kasaplar, Gelir Ga-
rantili Besicilik Projesi'nin et fi-
yatlarinin dengelenmesine ve
vatandaslarin bu Grtinlere daha
uygun fiyatlarla ulasmasina kat-
ki saglamasini dngoruyor.

Et ve Sut Kurumu (ESK) ile
Turkiye Kirmizi Et Ureticileri
Merkez Birligi arasinda imzala-
nan protokolle, kiiglk 6l¢ekli be-
sicileri merkeze alan Gelir Ga-
rantili Besicilik Projesi devreye
alindi. Projeyle, ESK'ye tahsis
edilen tarife kontenjani kapsa-
minda bu yil 108 bin bas besilik
hayvan, kiiguk 6lcekli treticilere
dagitilacak.

Ulusal Kirmizi Et Konse-
yi (UKON) Bagkani Ahmet Ha-
clince, AA muhabirine, projenin,
Ureticinin gelirini glivence alti-
na alirken vatandasin daha uy-
gun fiyatla ete erismesini goze-
ten, dengeli bir model olmasi
bakimindan kiymetli oldugunu
soyledi.

Sdrecin tamamen dijital or-
tamda, objektif puanlama esa-
sina gore yurutilmesinin seffaf-
lik agisindan énemli oldugunu
aktaran Haciince, "3 bin 600 ku-
¢uk aile isletmesinin desteklen-
mesi, Uretimi tabana yayarak
sektorun Uretim tabanini genig-
letmekte ve kirsalda Uretimin
surdirdlebilirligine dogrudan
katki sunmaktadir." dedi.

Haciince, gelir garantili s6z
konusu projenin, Ureticinin enf-
lasyon karsisinda korunmasi-
ni saglayarak hayvancihgin sir-
durdlebilir bicimde yapilmasinin

v

onlnd agacagina isaret ederek,
"Orta ve uzun vadede guglenen
canli hayvan varlig, Glkemizin
et arzindaki disa bagimhhgini
azaltacak stratejik bir kazanim-
dir. Bu modelin kurumsallasarak
sureklilik kazanmasini énemsi-
yoruz." degerlendirmesinde bu-
lundu.

"YEREL IMKANLARLA
YAPILMASI COK
ANLAMLI"

Kirmizi Et Sanayicileri ve
Ureticileri Birligi Dermnegi (ET-
BIR) Bagkani Ahmet Yiicesan
da s6z konusu projeyi sektor
acisindan énemli ve isabetli bul-
duklarini belirterek, 108 bin bas-
ik kaynagin Uretime kazandiril-
masinin, hem Turkiye'nin canli
hayvan varligini giiclendirece-
gini hem de isleme tesislerine
dizenli ve saglikli karkas akigl
saglayacagini soyledi.

Hayvanlarin besi sonunda
sOzlesmede belirlenen geri alim
fiyatindan ESK'ye dénecek ol-
masinin, piyasadaki spekulatif
dalgalanmalari si-
nirlayacak ve fi-
yat éngdrilebilir-
ligini artiracak bir
mekanizma oldu-
gunu kaydeden
Ylcesan, Uretimi
tabana yayan bu
tar projelerin ka-
lici hale gelmesi-
ni destekledikleri-
ni bildirdi.

Ylcesan, s6z
konusu teminin

b
B

yerli besiciler tarafindan yapi-
liyor olmasinin dnemine isaret
ederek, sunlar séyledi: "Ulke-
mizdeki kligUk isletmecilerin bu-
yuk firmalarla rekabet edemiyor
olmasindan dolay kiguik iglet-
mecilerin kendi arazisinde Ureti-
mi yapmasiyla sonuglanacak bir
model ortaya ¢ikmis oldu. YUz-
de 26 gibi bir uygun fiyatla ve-
rilerek onlarin daha iyi para ka-
zanmasil, 6nimuizdeki dbnemde
et piyasasinda istikrarli bir fiya-
ta ulasilabilmesi ve ylksek fiyat-
larla karsilasiimamasi agisindan
onemli. Projenin, ESK ve guicli
bir yerli tedarik tarafindan yarG-
tullyor olmasiyla piyasa gene-
line yuzde 20 etki yapacag! ka-
naatindeyiz."

"GIDERLERDE DE
ENFLASYONA GORE ARTIS
YAPILIR"

Turkiye Kasaplar Federas-
yonu Bagkani Osman Yardim-
cl da son derece yararli olan
bu projenin, Avrupa sistemin-
de oldugu gibi kuclk isletmele-
rin desteklenmesi agisindan ¢ok
onemli oldugunu bildirdi. Proje-
nin kirmizi et fiyatlarini da etki-
lemesini 6ngorduklerini belirten
Yardimcli, sunlari kaydetti:

"Boyle bir sistem olursa, et fi-
yatlari da sabitlenmis olur. Boy-
lece s6z konusu giderlerde de
enflasyona gore artis yapilir.
Avrupa'da da, 30'lu, 50'li veya
80'li hayvanlara devlet ylizde 40
ile yizde 80 arasinda tesvik ve-
riyor. Boyle bir sistem de Avru-
pa'daki sisteme yaklagsmis olur."

Serdal
YAVUZOGLU

Gayrimenkul
Yatirim Danismani

Akdeniz’in Yeni Prestij Ligi:
Sun Valley &
Esentepe Marina

Bugtin size sadece bir gayrimenkul degil;
Akdeniz’in haritasim, liiks algisim ve yatirim
ezberlerini yeniden sekillendiren vizyoner bir
model sunuyorum.

Monako, Mallorca, Mikonos veya

Sardunvya...

Bu destinasyonlari diinya devleri yapan
sir; sadece denizleri degil; sunduklar ‘elit sos-
val ekosistem ve marinacilik kiiltiiriidiir.” Iste
2016’dan beri bélgede giivenle biiyiiyen “Sun
Valley” markasi ve hemen yani baginda yiik-
selecek olan 174 tekne kapasiteli “Esentepe
Marina”, Kuzey Kibris't tam olarak bu kiiresel
ligin kalbine tagiyor!

Neden Bu Proje?

(Kazang¢ Kaldiraclarn & Elit Yasam)

“Marina Etkisi” ile Geometrik Biiyiime:
Gayrimenkul literatiiriinde kural nettir; bir bél-
geye marina girdigi an, etrafindaki tiim miilk-
lerin degeri ve doviz bazli kira carpam geo-
metrik olarak katlanr!

Kusursuz Bir Sosyal Ekosistem: Ma-
rinanin hemen yani basindaki devasa kumsal
plaj (beach), seckin alisveris magazalari, barlar
ve eglencenin nabzini tutacak disko ile hayatin
tam merkezinde olacaksiniz.

Gastronomi ve Sosyal Yasam: Bolge-
nin imza mekanlarindan Taro Restaurant’in
yani sira, deniz manzarall seckin restoranlar
ve kafeteryalarla her anmniz bir Akdeniz ritiie-
line déntisecek.

Kiiresel Etkinliklerin Yeni Merkezi:
Deniz manzaralh acik hava etkinlik alanlari
(diiglin, nisan, 6zel partiler) ve ‘uluslararas
kongre, konferans ile fuaye alanlan’ sayesinde
proje, kiiresel ig ve cemiyet hayatinin yeni bu-
lusma noktasi oluyor.

12 Ay Kesintisiz Euro/Sterlin Getiri-
si: Deniz manzarali tam donanimh spor mer-
kezi (Gym), Wellness & Spa alanlar ve ig diin-
yasina hitap eden salonlari ile proje, sadece
yiiksek sezonda degil, ‘12 ay boyunca aktif bir
yasam ve kiralama potansiyeli’ sunuyor.

Arz Kisit1 ve Dogal Koruma: Degerini
Asla Kaybetmeyecek Bir Miras

Girne’nin bat1 aksindaki (Alsancak, Lapta,
Karsiyaka) yerlesim ve yapilasma artik doyu-
ma ulagti. Girne'nin yeni ve en parlak vizyon
ylzti artik dogu aksi, yani bizim bulundugu-
muz ‘Esentepe — Tathsu’ bolgesidir!

En biiyiik yatirim avantaji ise sudur: Bolge-
de ¢ok siki uygulanan ‘Dag ve Orman Koruma

Kanunu’' gegerlidir. ‘Yapilasma sadece 2 kat
ve %20 ingaat alani ile sinirlandinlmigtir.’

Bu da demek oluyor ki; bolgede asla son-
suz sayida konut {iretilmeyecek, miilkiiniiz hic-
bir zaman kapanmayacak bir doganin iginde

Ticaret Bakanligindan
‘sahte yetkili servis’ uyarisi

ANKARA (AA)- Ticaret

T.C.
ANKARA 69. ASLi_YE CEZA MAHKEMESI
ILAN

Aciklamada, son yillar-

Sayi: E.20238494-2021/50-Ceza Dava Dosyasi

Konu: ilanen Tebligat

ESAS NO :2021/50
KARAR NO : 2026/211

Mahkememizin yukarida esas ve karar numarasi yazili 09.04.2026 tarihli ilami ile Trafik
Guvenligini Tehlikeye Sokma sugundan 5271 sayili CMK’nin 223/8 maddesi geregince

kamu davasinin ZAMAN ASIMI NEDENIYLE DUSMESINE karar verilen Ahmad ve Fe-
reshte oglu, 1992 iran dogumlu AMIR GHOLAMREZAEY, tiim aramalara ragmen bulu-
namamis, gerekgeli karar teblig edilememistir.

1- 7201 sayih Tebligat Kanununun 29. maddesi geregince hikim 6zetinin GAZETEDE

ILANEN TEBLIGINE,

2- Hukum fikrasinin ilan tarihinden itibaren iki hafta sonra teblig edilmis sayilacagina,
CMK’nun 272 ve 273 maddeleri uyarinca hikmin tebliginden itibaren iki hafta icinde
mahkememize ya da en yakin mahkemeye bir dilek¢e verilmesi veya zabit katibine be-
yanda bulunmasi suretiyle istinaf yoluna basvurabilecegi ILANEN TEBLIG OLUNUR.

Basin- ILN02482874

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

T.C.

ANKARA 69. ASLIYE CEZA MAHKEMESI

ILAN

Sayi: E.20238494-2021/103-Ceza Dava Dosyasi

Konu: ilanen Tebligat

ESAS NO :2021/103
KARAR NO : 2026/226

Mahkememizin yukarida esas ve karar numarasi yazili 16.04.2026 tarihli ilami ile
Suc Uydurma sugundan 5271 sayili CMK’nin 223/8 maddesi geregince kamu davasi-
nin ZAMAN ASIMI NEDENIYLE DUSMESINE karar verilen Fadhela ve Nineva oglu,
13.02.1999 Nineva dogumlu NADIR ABBAS HASAN KHUDHUR, tiim aramalara rag-

men bulunamamisg, gerekgeli karar teblig edilememistir.

1- 7201 sayih Tebligat Kanununun 29. maddesi geregince hikim 6zetinin GAZETEDE

ILANEN TEBLIGINE,

2- Hikum fikrasinin ilan tarihinden itibaren iki hafta sonra teblig edilmis sayilacagina,
CMK’nun 272 ve 273 maddeleri uyarinca hiikmin tebliginden itibaren iki hafta icinde
mahkememize ya da en yakin mahkemeye bir dilekce verilmesi veya zabit katibine be-
yanda bulunmasi suretiyle istinaf yoluna basvurabilecegi ILANEN TEBLIG OLUNUR.

Basin-1LN02482875

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Bakanligi, tuketicilerin sah-
te servis kaynakl magduri-
yet yasamamasi igin inter-
net aramalarinda ulasilan
servis bilgilerinin dogrulu-
gunu, Servis Bilgi Sistemi
(SERBIS) iizerinden teyit
etmesi uyarisinda bulundu.
Bakanliktan yapilan
aciklamada, tiketicilerin
magdur edilmesini engelle-
mek amaciyla yetkili servis
gorinumunde faaliyet gos-
teren sahte servislere yo-
nelik denetimlerin ve ida-
ri yaptirimlarnin kararlilikla
sUrdurtldiagu belirtildi.
Tuketicilerin, satin al-
diklar Grtnlere iligkin ba-
kim, onarim ve montaj gibi
satis sonrasi hizmetlere ih-
tiya¢ duyduklarinda siklik-
la internet arama motorlari
Uzerinden yetkili servis ara-
digina isaret edilen agikla-
mada, su ifadelere yer ve-
rildi: "Ancak bu yontem,
her zaman guvenilir sonug-
lar vermiyor, tiketicilerimi-
zin sahte yetkili servisler-
le kargi karsiya kalmasina
neden olabiliyor. Arama so-
nuglarinda Ust siralarda
yer alarak gortndrlik ka-
zanan bazi kigi veya firma-
lar, yetkili olmadiklari halde
uretici veya ithalatci firma-
larin logo ve markalarini
izinsiz kullanarak kendileri-
ni 'yetkili servis' gibi taniti-
yor ve bu yolla tiketicileri-
mizi yaniltiyor."

da giderek artan bu tir al-
datici uygulamalarin, hem
tlketici magduriyetlerine
yol actigi hem de firmalarin
ticari itibarina ve marka de-
gerine zarar verdigi aktaril-
di. Ozellikle yaz aylarinin
yaklagmasiyla klima, buz-
dolabi ve derin dondurucu
basta olmak lizere birgcok
Urdinde servis ihtiyacinin
arttigi belirtilen agiklama-
da, sahte servis faaliyet-
lerinde de belirgin bir artis
gorildugune dikkat cekildi.
SERBIS ILE
MAGDURIYETIN ONUNE
GEGILIYOR
Aciklamada, sahte ser-
visler nedeniyle tiketici-
lerin fahis servis (cretle-
ri 6dedigdi, orijinal olmayan
yedek parcalarla karsilas-
tig1, dranlerini hasarl veya
hi¢ onarilmadan geri aldidl,
yetkisiz mudahaleler nede-
niyle Urtnlerin garanti kap-
sami disinda kaldigi, bazi
durumlarda Urtnlerin tama-
men kaybedebildigi ve kisi-
sel verilerin talep edilmesi
suretiyle dolandiricihga va-
ran uygulamalarla da kar-
silasilabildigi ifade edildi.
Aciklamada; bu tur
magduriyetlerin 6niine
gecmek amaciyla kuru-
lan SERBIS ile tiiketicilerin,
yetkili servislere iligkin bil-
gilere tek ve guvenilir kay-
naktan kolaylikla ulagabil-
digine isaret edildi.

kalacaktr.

Deniz, dag ve koruma altindaki ormanlarla
gevrili bu sinirh arz, yatirmimzin degerini ve
essizligini dmiir boyu koruma altina alacaktir.

Avrupa Disiplini ve Kesintisiz Altyap1
Giivencesi

Sun Valley, agirhkli olarak Avrupa pa-
zarmna hizmet veren bir marka oldugu igin,
‘Avrupa’nin yiiksek isletme disiplini ve tist dii-
zey insaat kalitesi’ projenin her detayina yan-
simustir. Bolgedeki genel altyapi endigelerini
tamamen ortadan kaldiran kusursuz bir sistem
kurulmustur:

Sifir Risk: Siteye 6zel gelismis atiksu sis-
temi.

Kesintisiz Yasam: Olas: elektrik kesin-
tilerine karst %100 kapasiteli jeneratér altya-
pisL.

Smirsiz Konfor: Su kesintisi ihtimalini
imkansiz kilan devasa su depolari.

Bu yiiksek tatil kéyii standartlan, yatirim-
cisina her zaman ‘Sterlin bazinda yiiksek kira
getirisi’ ve siirdiiriilebilir bir deger artis1 garanti
eder.

Fiyat-Deger Arbitraji
(Akilh Yatirimci1 Mantigr)

Bati Akdeniz'in doyum noktasina ulagmig
pazarlarinda (Monako, Sardunya veya Giiney
Kibris) bu standartta bir marina yasamina adim
atmak; astronomik biitgeler ve kati biirokratik
engeller demektir. Fiyatlar orada zaten tepe
noktasindadir.

‘Esentepe Marina & Sun Valley’ kom-
binasyonu ise size bu kiiresel liiks ligini; heniiz
yolun basindaki “ilk imza” avantajlaryla ve
son derece rasyonel maliyetlerle portféyiinii-
ze ekleme firsati taniyor. Doymug pazarlarda
zirveden alip beklemek yerine, biiyiime dalga-
simn tam baginda yer alin!

“Ticaretin, liiksiin, vizyonun ve sosyal ya-
samin merkezinde olan her zaman kazanir.”

+

WWWw.sonsoz.com.tr



+

Ekonomi - Politika

SONSOZ'§

6 8 HAZIRAN 2026 PAZARTESI

- GEGMISTEN
" GELECEGE

Cengiz
OZER

(E. Basin Miisaviri)

Mutlak Butlan’a
Tabanin Tepkileri

Adana, Osmaniye, Hatay il ve ilgelerinde
yaklagik yirmi giin siiren tatilimizi tamamlayip
Ankara'ya dondiik. Bu siire icerisinde ¢ok sayida
akraba, dost ve yakinlarimizla gériistiik, kayipla-
rimiz i¢in taziyelerde bulunduk, hastalarimiza sifa-
lar diledik, zaman zaman tilkemizde ve diinyamiz-
da yasanan geligmeleri aramizda degerlendirdik.

Kurban Bayrami'na ti¢-bes giin kala giindeme
diisen CHP ile ilgili Mutlak Butlan Karar1, toplum
{izerinde adeta bir bomba etkisi yaratti; ne is¢inin
emekginin asgari ticret tepkileri, ne emeklinin ge-
¢im sikintilari, ne bayram ikramiyesine yapilama-
yan zam tartismalari, ne de bayram heyecani ve
sevinci kaldi ortalarda.

Son yerel secimlerden birinci olarak cikan
CHP'nin, kazandig bir ¢ok biiyiik sehir belediye
bagkani ve calisanlarinin kisa zamanda yargi yo-
luyla yetkilerinin ellerinden alinmasindan sonra,
simdi de demokrasilerde pek 6rnegine rastlanma-
van bir Mutlak Butlan Karan ile yeni boliinme,
parcalanma ve gatigmalara stiriiklenmesi, toplum-
sal kesimlerin tepkilerine yol acti.

CHP’nin haberlerine zerre kadar yer verme-
yen iktidar yanlsi gazeteler, sosyal medya ka-
nallar;, bagta TRT olmak tizere tiim televizyon
ekranlari, giiniin yirmidért saati Mutlak Butlan
haberleri ile dolduruldular. CHP icerisinde, hat-
ta iktidar deg@isimine umut baglamig toplumsal
kesimlerde heyecan varatan Ozgiir Ozel’i, varg
kararina uymaya, partisini Mutlak Butlanci Kemal
Kilicdaroglu'na teslim etmeye cagiran yayinlar
vaptilar.

Yargt karart ve devlet gticleri ile CHP Genel
Merkezi'ne yapilan baskinlar, kinlan kapilar, Ge-
nel Baskan Ozgiir Ozel ile yénetici ve calisanlar-
nin disarya atilmasi, tilkemizde oldugu kadar dig
diinyada da giinlerce tartismalara yol ach. Bera-
berindeki binlerce katilimci ile yagmur altinda siril-
siklam 1slanarak TBMM'ne vyiiriiyen, tomalardan
birisinin iizerine cikarak konusma yapan Ozgiir
Ozel, her adiminda kendisine baglanan umutlar
daha da gticlendirdi.

Kiligdaroglu'nun CHP Genel Merkezi'ne gel-
digi giin Ozgiir Ozel'in Givenpark'ta CHP 1l Bi-
nas! 6niinde gergeklestirdigi toplantiya yiiz binin
lizerinde katilm oldugu agiklandi; Kiligdaroglu
ise, Genel Merkez'de tic-bes viiz kisilik taraftari
ve yogun giivenlik giigleri tarafindan karsiland
konusmasini vapt. Ozgiir Ozel'in, konusmasini
tamamladiktan sonra Anitkabir’e yiirlimesi, ar-
kasindan gelen on binler, toplumda biiyiik heye-
can varatt; Mutlak Butlancilarin tiim itirazlarina
karsin TBMM'de Grup toplantisini yapti, her adi-
minda muhalefetteki liderligini daha da pekistirdi.

Mutlak Butlan Karari'na ilk tepkiyi 1Yl Parti
Genel Bagkani Miisavat Dervisoglu gésterdi, uy-
gulamanin haksiz hukuksuz oldugunu dile getir-
di, onu, DEM Parti sdzciileri ve arkasindan diger
mubhalefet partilerinin sézciileri, Barolar Birligi ve
sivil toplum orgiitleri izlediler.

Giinlerdir gelismeler kargisinda sessiz kalan
Ak Partili Cumhurbagkani Erdogan, toplum-
daki olumsuz geligmeler iizerine ilk kez Mutlak
Butlan’a degindi, “CHP’deki i¢ ¢atismalarla bizim
hi¢ bir ilgimiz yok” seklinde agiklamada bulun-
du. Iktidar ortagt MHP Lideri Devlet Bahgeli de
CHP'nin tarihi giictinii 6viiyormus gibi goriine-
rek, “Atatirk’'in kurdugu partiyi yipratiyorlar,
yargi kararlarina uymalari gerekir” dedi.

Mutlak Butlanci Kiligdaroglu ve sézclileri ise
israrla CHP’nin kirlenmigliginden séz ediyorlar,
“Partimizi arindiracagiz” demekten bagka bir s6z
¢tkmyor agizlarindan; tipki 25 yildan beri devleti
ydneten ve tiim olumsuzluklari muhalefetin tizeri-
ne yikmayi basaran iktidar sozciileri gibi politika-
lar tiretiyorlar...

Yurdun degisik yorelerindeki Alevi kesimle-
rinden Kiligdaroglu'na kinama mesajlart yayin-
lanwyor; CHP {izerinde oynanan Mutlak Butlan
oeparsoyununun, bir Alevi, Siinni ¢atismasini da
koriiklemeye, iilkede kaos ve karmasalari artir-
maya yonelik oldugunu 6ne stirenler oluyor.

Sosyal medya gozlemcileri ve yorumculari,
“Adim adim demokrasimiz katlediliyor. Tamamen
hukukgulardan olusan Yiiksek Segim Kurulu'nun,
il ve ilge secim kurullarinin verdikleri kararlar, se-
¢imi kazananlara verdikleri mazbatalar, yerel bir
mahkeme tarafindan iptal edilebiliyor; tilkenin en
biiyiik partisini dagitmak ve yoketmek igin uygu-
lanan projelerden birisidir bu!..” diyorlar.

ABD’nin Biiyiik Ortadogu Projesi Esbaska-
nt olan Ak Partili Cumhurbagkani Erdogan’in,
tek adam rejimi ve iktidarini korumak, daha da
gliglendirmek icin Mutlak Butlan operasyonunun
da gerceklestirildigini 6ne siirenler oluyor. Israil
Devleti'nin, dért bin yildan beri devam eden “Va-
dedilmis Topraklar” savasinin, ABD destegi ile
hedefe virriidiigiinii, Suriye, Irak, Iran ve Tiirkive
topraklarinda ABD ve Israil denetiminde bir Kiirt
devletinin  kurulmasinin yollarinin - arnndinldigin
One siirenler var.

Mutlak Butlan uygulamalari ile ilgili geligmele-
ri, toplumsal kesimler hayal kirkhig: ve endigelerle
izlemeye devam ediyor. Dileriz ki, en kisa zaman-
da bu miicadeleyi demokrasimiz kazansin.

Bayram doneminde otoyol ve knprulertlen

23,3 milyon arag gegti

ANKARA (AA)- Ulastirma ve Alt-
yapt Bakan1 Abdulkadir Uraloglu, Kur-
ban Bayramu tatilini de kapsayan 22-31
Mayis doneminde otoyol ve kopriilerden
29,3 milyon arag gectigini belirterek,
"Hava yolunda 51 bin 962 seferle 7 mil-
yon 617 bin 934 yolcu tasind." dedi.

Uraloglu, AA muhabirine Kurban
Bayramu tatili ddnemine yonelik kara,
demir ve hava yollar verilerini deger-
lendirdi. Vatandaslarin, her yil oldu-
gu gibi bu seneki Kurban Bayrami'nda
da kara yolundan demir yoluna, kent igi
ulasimdan hava yoluna kadar hayata ge-
cirilen projelerle sevdiklerine kavustu-
gunu dile getiren Uraloglu, Karayollar
Genel Midiirliigii (KGM) sorumlulu-
gundaki otoyollar ile Fatih Sultan Meh-
met ve 15 Temmuz Sehitler kdpriileri-
nin, bayram déneminde Cumhurbagkani
Karar1 dogrultusunda ticretsiz hizmet
verildigini animsatt.

"YAVUZ SULTAN SELIM
KOPRUSU'NDEKI GUNLUK
GECIiS REKORU, 22 MAYIS'TA
YENILENDI"

Uraloglu, Karayollar1 Genel Miidiir-
ligt sorumlulugundaki iki bogaz kop-
riistiniin bu donemde 4 milyon 692 bin

Su urunlerl kavnaklarmm
sirdirilebilirligi icin
Ulusal Eylem Plani

yayimlandi

ANKARA (AA)- Ta-
rm ve Orman Baka-
ni ibrahim Yumakli, su
urdnleri kaynaklarinin
surdurulebilirligini gu-
vence altina almak ama-
clyla Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiitiine
(FAO) uyumlu olarak ha-
zirladiklar Ulusal Eylem
Plani'ni yayimladiklari-
ni bildirdi.

Yumakli, NSosyal
hesabindan yaptigi pay-
lasimda, yayimladiklari
eylem planina iligkin bil-
gi verdi. Su Urunleri kay-
naklarinin sirdurulebi-
lirligini glivence altina
almak amaciyla FAO'ya
uyumlu olarak hazir-
ladiklar Ulusal Eylem

Plani'ni

Sanayide calisan kisi basina
uretim endeksi ilk ceyrekte
yillik bazda ylizde 3 artti

ANKARA (AA)- Sanayide calisan kisi basina Uretim
endeksi, yilin ilk ceyreginde gegen yilin ayni ddnemine
gobre yuzde 3 artis kaydetti. Sanayi ve Teknoloji Bakan-
g1, Ocak-Mart 2026 dénemine iligkin verimlilik istatis-
tiklerini agikladi. Buna gore, mevsim ve takvim etkilerin-
den arindiriimis toplam sanayi ¢alisan kisi basina tretim
endeksi, bir dnceki ddneme gore yizde 0,8, gegen yi-

lin ayni ddnemine gdre yuzde 3 artis

ve takvim etkilerinden arindirilmig toplam sanayi galisi-
lan saat basina Uretim endeksi, bir dnceki ddneme gore
yuzde 2,2, yillik bazda ise ylzde 5,1 yUkseldi.

BULMACININ COZUMO

868 araca hizmet sundugunu dile geti-
rerek, Yavuz Sultan Selim Kopriisii'nde
13 Haziran 2024 tarihinde 186 bin 828
aracgla kaydedilen giinliik gegis rekoru-
nun, 22 Mayis'ta 189 bin 4 aragla yeni-
lendigini soyledi.

Ayni dénemde KGM sorumlulugun-
daki otoyollardan 18 milyon 468 bin
781, yap-islet-devret projeleri kapsa-
mindaki otoyollardan da 10 milyon 794
bin 375 arac gectigini belirten Uralog-
lu, "Boylece otoyol ve kdpriilerden top-

lam 29,3 milyon arag gegisi gerceklesti."

diye konustu.

"ISTANBUL
HAVALIMANI'MIZDA YENI BIR
REKORA IMZA ATTIK"

Uraloglu, 23 May1s-31 Mayis tarih-
lerinde sehirler arasi otobiis firmalari-
nin 540 bin 682 otobiis seferi gercek-
lestirdigini ve bu seferlerde 5 milyon
850 bin 128 yolcu tasindigmi anlatarak,
hava yolunda ise 22-31 Mays'ta Istan-
bul Havalimani'nda 15 bin 508 ugak tra-
figiyle 2 milyon 417 bin 947, Istanbul
Sabiha Gokgen'de 8 bin 170 ugak tra-
figiyle 1 milyon 401 bin 745, Antalya
Havalimani'nda 8 bin 408 ugak trafigiy-
le 1 milyon 455 bin 799, Esenboga'da 2

bin 557 ugak trafigiyle 381 bin 922, iz-
mir Adnan Menderes Havalimani'nda 2
bin 557 ugak trafigiyle 397 bin 735 yol-
cuya hizmet verildigini kaydetti. Mug-
la Milas-Bodrum Havalimani'nda 1043
ucak trafigiyle 169 bin 898, Mugla Da-
laman Havalimani'nda da 1282 ucak
trafigiyle 211 bin 458 yolcuya hizmet
sunduklarini anlatan Uraloglu, "Hava-
limanlarimizin tamaminda 51 bin 962
ucak trafigi gergekleserek 7 milyon

617 bin 934 yolcuya hizmet sunduk.

31 Mayzs'ta Istanbul Havalimani'mizda
1730 ugus hareketiyle acildig1 giinden
bu yana en yogun giinliik hava trafigine
ulasarak yeni bir rekora imza attik." ifa-
delerini kullandt.

Uraloglu, ana hat ve bolgesel tren-
lerde de 277 bin 708 yolcu agirla-
diklarm bildirerek, sunlar kaydetti:
"Marmaray'da (Gebze-Halkal1) 4 milyon
399 bin 775 yolcu, Sirkeci-Kazligesme
Hattinda 85 bin 958 yolcu, Gayrettepe-
Istanbul Havalimani-Arnavutkdy Hat-
tinda da 282 bin 86 yolcu olmak iize-
re Ulastirma ve Altyap: Bakanligimiza
bagli TCDD Tasimacilik Genel Miidiir-
liigii tarafindan isletilen Istanbul'daki
kent i¢i hatlarimizdan 4 milyon 767 bin
378 vatandagimiz yararlandi. Ankara'da-
ki Basgkentray'da da 378 bin 517 yolcuya
hizmet sagladik. Ozetle 23-31 Mayis'ta
s6z konusu kent ici rayl sistemlerimizi
5 milyon 145 bin 895 kisi kulland1."

yayimladiklarini belir-
ten Yumakli, "Mavi vata-
nimizi korumak adina,
elektronik ve anlk gemi
izleme sistemleri, sifir
toleransli liman kontrol-
leri, 7 glin 24 saat kesin-
tisiz saha operasyon-
laryla standartlarimizi
uluslararasi anlamda
guglendiriyoruz." ifadesi-
ni kullandi.

Yumakli, 5 Haziran
Diinya Yasa Digi Avcilik-
la Micadele GUni'nde
yayimladiklari eylem pla-
ni gergevesinde, gelecek
nesillere daha zengin bir
ekosistem birakmak igin
galismaya devam ede-
ceklerini kaydetti.

YUKSEK GUVENLIKLI BULGU

POSETI SATIN ALINACAKTIR

Yiiksek Guvenlikli Bulgu Poseti mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu mad-
desine gore aglk ihale usull ile ihale edilecektir.
Ihaleye iliskin ayrintil b|Ig|Ier asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/945651

1- idarenin

1.1. Adi iCISLERI BAKANLIGI EMNIYET
GENEL MUDURLUGU

1.2. Adresi Ayranci Mahallesi Dikmen Caddesi No:11 06100
Qankaya/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 03124623963

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 29.06.2026 - 11:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin acilacagr) adres Emniyet Genel Mudurlugu Destek Hizmetle-

ri Daire Bagkanligi 4 Nolu Satin Alma Sube Muddurliga Ayranci Mah. Dikmen Cad. No:11 O
Blok 2. Kat Oda No: 6 Cankaya / ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi YUksek Guvenlikli Bulgu Poseti

3.2. Niteligi, tlrl ve miktar 4 Kalem Yiksek Guvenlikli Bulgu Poseti

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

(NPOA-IUV)

Emniyet Genel Mudurlugu Destek Hizmetleri
Daire Baskanhgina bagh Merkez Depolari
istanbul Yolu 7.Km. Ankara adresine tek parti
halinde teslim edilecektir.
Alima konu malzemeler sézlesmenin EKAP
Uzerinden e-imza ile imzalandigi tarihi izleyen
ginden itibaren 75 (yetmigbes) takvim gunu
icerisinde teknik sartnamede belirtilen hikumler
dogrultusunda teslim edilecektir.

: Sdzlesmenin taraflarca imzalandidi tarihi izleyen gin

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve

belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asadida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi
ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik
sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

imalatg, Yetkili Temsilci veya Yetkili Satici Belgesi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agiktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden

gbsterdi. Mevsim

1 % 3 4 5 & 7 B 9 W 11 12 13 14 15
'IBlU|S F I K M gonderilecektir.
2 FlA P R | L I|T 9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
: N I A E yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel {izerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
e Lo R R80T dir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktr.
: i i ; ;L I? 10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
: Sl 5 7 11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’nden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda
i & = =2hr gegici teminat vereceklerdir.
= 11 K| A L T 12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilacaktir.
10 NES NS A ol 13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunGdiir.
11 MIA N In ] P T | E 14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
12 AlK|A T|lA s|i U|T 15- Diger hususlar:
sMiIsL]L [ I[x]a|T][L]a]Mm]A S Teklif fiyat ihale komisyonu tarafindan asir dlistik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
HIAITIAIL|E|T H BIE|JL|L|E|T|ME 38 inci maddesine gbre aciklama istenecektir.
IEKALEBEDENI-NOEL

Basin-ILN02481895

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Www.sonsoz.com.ir
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TRABZON, (DHA)- Yeni se-
zon Oncesi transfer calismalarini
suirdiren Trabzonspor, kadrosu-
nu iki 6Gnemli isimle glglendir-
di. Bordo-mavili kullip, Ukraynal
orta saha oyuncusu Ruslan Ma-
linovskyi ile 3 yillik, Arnavut fut-
bolcu Ernest Muci ile ise 3+1
yillik s6zlesme imzaladigini du-
yurdu.

Trabzonspor, yeni sezon ya-
pilanmasi kapsaminda transfer
calismalarina hiz verirken hem
tecrtibeli orta saha oyuncusu
Ruslan Malinovskyi hem de hi-
cum hattinin dnemli isimlerinden
Ernest Mugi ile anlagsma sagla-
di. Kullp, her iki transferin mali
detaylarini Kamuyu Aydinlatma
Platformu'na (KAP) bildirdi.
RUSLAN MALINOVSKYI iLE 3
YILLIK ANLASMA SAGLANDI

Trabzonspor Kullbi, serbest
statlide yer alan profesyonel fut-
bolcu Ruslan Malinovskyi ile 3
yillik anlasma saglandigini belir-
tirken, KAP’a yapilan agiklama-
da su ifadelere yer verildi:

“Serbest statlide yer alan

profesyonel futbolcu Ruslan Ma-
linovskyi ile 3 yillik anlagsma sag-
lanmistir. Yapilan anlagsmaya
gbre oyuncuya; 2026/2027 ve
2027/2028 futbol sezonlarinda,

her bir sezon icin 1.500.000
euro garanti Ucret ve *

500.000 euro imza Ucreti,
2028/2029 fut-
bol sezonunda
ise 1.500.000
euro garanti Uc-
ret ddenecektir.
Menajerlik hiz-
met bedeli ola-
rak, futbolcuya
Oddenecek brt
Ucret tutarinin
yuzde 5'i ora-
ninda 6deme ya-
pilacaktir.”
ERNEST MUCI ILE 3+1
YILLIK ANLASMA
Bordo-mavili kultipten Er-
nest Mugi ile yapilan s6zlesme-
ye iliskin yapilan agiklamada,
“Profesyonel futbolcumuz Er-
nest Muci ile 3+1 yillik anlasma
saglanmigtir. Yapilan anlagsma-

ya gore oyuncuya; her bir fut-
bol sezonu i¢in 2.500.000 euro
garanti Ucret 6denecektir. Opsi-
yon hakkinin kulibimuz tarafin-
dan kullaniimasi halinde, oyun-
cuya 2029/2030 futbol sezonu
icin 2.750.000 euro garanti tcret
o6demesi yapilacaktir” denildi.
ORTA SAHA VE HUCUM
HATTINA TAKVIYE
Yeni sezon Oncesi
kadrosunu énemli isim-
lerle guiglendiren Trab-
zonspor, Malinovskyi
transferiyle orta saha-
daki tecriibe ve oyun
kurucu gucinu artirma-
yI hedeflerken, gegtigi-
miz sezon bordo-mavili
takimda kiralik olarak for-
ma giyen ve ortaya koydu-
gu basarili performansla dikkat
¢eken Mugci'nin de uzun vade-
li planlamanin 6nemli parcala-
rindan biri olmasi bekleniyor.
Bordo-mavililer, transfer calis-
malarini sdrdurirken yeni isim-
ler igin de girisimlerin devam etti-
gi 6grenildi.

BAKANLIK MERKEZ VE TASRA TESKILATI

DENETIM PERSONELI KIYAFET

Bakanlik Merkez ve Tasra Teskilati Denetim Personeli Kiyafet mal alimi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usulii ile ihale edilecektir.
ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:
ihale Kayit Numarasi (IKN):2026/1018140

: ULASTIRMA VE ALTYAPI BAKANLIGI DESTEK
HIZMETLERI DAIRESI BASKANLIGI
: Hakki Turaylic Cad.No:5 Emek/Cankaya/ANKARA

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: 02.07.2026 - 10:30

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres: Ulastirma ve Altyapi Bakanligi Destek Hizmet-
leri Daire Bagkanligi Bakanlik Sitesi E Blok 1. Kat Toplanti Salonu Cankaya/ANKARA

: Bakanlik Merkez ve Tagsra Teskilati Denetim

@ 1- darenin

— 1.1. Adi

()

] 1.2. Adresi

= .3. Telefon numarasi:

1.3. Telef 03122031008
= 1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve
=| ind_irilebilecegi internet sayfasi
~N 2- lhalenin
g 2.1. Tarih ve Saati
=
[—] '

(7] 3- Ihale konusu mal aliminin
e 3.1.Adi
—

lir.

kuyucularimizin paylasmina sunuyoruz.

tir:

Gazetemizi “www.facebook.com/Sonsoz Gazetesi, instagram/sonsoz.gazetes

Numune Goérme

ri zorunludur.

gonderilecektir.

3.2. Niteligi, turd ve miktari
Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani icinde bulunan idari sartnameden ulasilabi-

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.
4.3.2. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi

velveya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik
sartnamede belirtilen agagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Personeli Kiyafet

: 10 Kalem Kiyafet Alimi

: Muayene Kabul islemleri Ulastirma ve Altyapi

Bakanligi -Destek Hizmetleri Daire Baskanhg-
Emek/ANKARA-adresinde yapildiktan sonra,
idare tarafindan belirtilen adreslere, miktarlari
bildirilen urlnlerin Merkez, Bolge Mudurluklerine
yUklenici tarafindan teslimi yapilacaktir.

. Kiyafetlerin teslimi; sézlesmenin imzalanmasina

muteakip 45 (kirkbes) gundir. Personel belirlenen
malzemelerini tek sefer alacaktir.

baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

: Sézlesmenin imzalanmasini miteakip ise

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.
6- !haleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Ulzerinden

9- stekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. Ihale sonucunda, {izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat szlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gindddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir dislk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02482769
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GOZETIM GUVENLIK SISTEMLERI VE

CIHAZLARI iSi YAPTIRILACAKTIR

Tiirkiye Milli Botanik Bahgesi Miidiirliigii Giivenlik Kapasitesinin Artirilmasi Yapim isi yapim
isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usulii ile ihale edi-
lecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir.

ihaleye iligkin ayrintili bllgller asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/755729

1- Idarenin

1.1. Adi TARIM VE ORMAN BAKANLIGI DESTEK
HIZMETLERI DAIRESI BASKANLIGI

1.2. Adresi Universiteler Mah. Dumlupinar Bulvari, No: 161,

06800, CANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 03122872824
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi :
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati 30.06.2026 - 11:00
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagr) adres Tarim ve Orman Bakanllgl Destek Hizmetleri
Dairesi Bagkanligi, insaat ve Emlak Hizmetleri Daire Baskanligi Universiteler Mah.Dumlupi-
nar Bulvari, No:161 Lodumlu-Cankaya/ANKARA
3- ihale konusu yapim iginin
3.1. Adi

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

. Tarkiye Milli Botanik Bahgesi Midurligu Guvenlik
Kapasitesinin Artirilmasi Yapim Isi

3.2. Niteligi, turt ve miktari : 1 adet glivenlik kapasitesi artirimasi yapim isi.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sarthameden ulasilabi-

lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer . Ankara
3.4. Suresi/teslim tarihi . Yer tesliminden itibaren 150 (YUzElli) takvim
gunaddar.

3.5. ise baslama tarihi : Sozlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 10 giin
icinde yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi

gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-

tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevililer ile ilgisine gére, ortaklar ve ortak-

lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahhiit edilen ve teklif

edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is

deneyimini gosteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek lzere kullanilan belgenin, tiizel kigi-

ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilig-

kin s6zlesmelerin ylrutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olma-

sI halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi bunyesinde bulunan ticaret sicili midurlikleri

veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihin-

den sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak

bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda

gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil Turk Tica-

ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak ku-

rulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin su-

resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mihendis-

lik ve mimarlik bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

(E) ELEKTRONIK ve ILETISIM ISLERINDEN

IV. Grup: Ozdenetimli Bina ve alan otomasyon sistemleri

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak muhendislik ve mimarlik bolimleri:

Elektrik Muhendisligi

Elektrik-Elektronik Mhendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-

ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-

larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden

gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda,

Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goturi bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda

gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gundddir.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Basin-ILN02482281

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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TURKIYE Sanayi-
ci ve Is insanlari Vak-
fi (TUSIAV), enerii
sektérinin 6nde ge-
len isimlerini bir ara-
ya getirmek Uzere
Ankara’da “4. Enerji
Zirvesi” duzenliyor.

Geleneksel hale getirilen ve bu
yil dordlncusu gergeklesecek olan
“Enerji Zirvesi” TUSIAV ve Anka-
ra Ticaret Odasi (ATO) tarafindan
desteklenirken Tamay Enerji Danig-
manlik ve Global is insanlari Der-
negdi organizasyonu ile hayata ge-
cirilecek.

KARAKGLAH

ndislik Magavirli
ctim Hitmetle

yenilikler gibi konularin yani sira,
Turkiye’nin enerji stratejileri ve ge-
lecegi de tartisilacak.

TUSIAV Bagkani Veli Saritop-
rak, zirveyle ilgili olarak sunlari be-
lirtti: “TUSIAV olarak, Turkiye’nin
enerji sektoériindeki gelismele-
ri yakindan takip ediyor ve sekt6-
riin gelecegini sekillendiren tartis-
malara liderlik etmeyi amacliyoruz.
Ankara’da dizenleyecegimiz ve bu
yil 4.’sU gergeklesecek olan Ener-
ji Zirvesi, sektorin énde gelen isim-
lerini bir araya getirerek, Turkiye’nin
enerji vizyonunu guglendirecek
onemli bir platform olacak.”

SARITOPRAK: ENERJI
SEKTORUNUN GELECEGiNi
SEKILLENDIRECEGiz

TUSIAV Kurucu Bagkani Veli
Saritoprak’in énderligindeki Zirve-
nin Dizenleme Komitesi nde ise
TUSIAV icra Kurulu Bagkani Soy-
dan Levent, TUSIAV Genel Sekre-
teri- Enerji Platformu Bagkani Kutlu
Tamay ve TUSIAV Miitevelli He-
yet Uyesi- Zirve Diizenleme Kurulu
Baskani Mustafa Atag yer alacak.
Zirvenin Onursal Bagkani ise geg-
mis donem Tarim ve Orman Bakan
Yardimcisi Akif Ozkaldi olacak.

Enerji sektérinun kritik mesele-
lerini ele alacak olan zirvede surdU-
rulebilir enerji, yenilenebilir kaynak-
lar, enerji verimliligi ve sektordeki

ENERJININ PAYDASLARI BU
ZIRVEDE BULUSACAK

Enerji Zirvesi, sektor profesyo-
nelleri, akademisyenler, kamu ku-
rumlari, is diinyasi temsilcileri ve si-
vil toplum oérgutlerinden katilimcilari
agirlayacak. Zirve, enerji sektorun-
deki i birliklerini artirmayi, yenilikgi
¢ozumleri paylasmayi ve sektorde-
ki en iyi uygulamalari tanitmayi he-
defliyor.

Medya mensuplarinin da davet-
li oldugu Enerji Zirvesi, Turkiye'nin
enerji sektoérindeki gelecegdini se-
killendirecek dnemli bir ddniim nok-
tasi olacak. Zirve; 17 Haziran 2026
Carsamba guni ATO (Ankara Tica-
ret Odasi) Meclis Salonunda ger-
ceklestirilecek.

“SONSOZ SizIN”

!

Turkiye'de
Obezite Oraniari

Gazetemizi Sosyal Medya

Hesaplarimizdan Takip Edebilirsini

E1 Sonsoz Gazetesi
@ sonsoz.gazetesi
X Sonsoz_Ankara
F& www.sonsoz.com.tr

Endlse veriyor

TURKIYE’DE gide-
rek yayginlasan obezi-
te, uzmanlara gore artik
bireysel bir saglik soru-
nunun Otesine gegerek
ciddi bir halk saglig: teh-
didine déntismus durum-
da. Diyetisyen Neslihan Aktepe, her 5
kisiden 1’inin obez olduguna dikkat ¢e-
kerek, asil riskin obeziteye dogru hizla
ilerleyen ve ¢cogu zaman bunun farkin-
da olmayan genis kitlelerde bulundugu-
nu vurguladi.

Modern yasam aligkanliklarinin,
duygusal yeme davraniglarinin ve uyku
duzensizliginin obeziteyi tetikledigi-
ni belirten Aktepe, kalici ¢ézUmin kisa
sureli diyetlerde degil, strdurdlebilir ya-
sam tarzi degisikliklerinde oldugunu ifa-
de etti.

“RISK ALTINDAKILERIN GOGU
DURUMUN FARKINDA DEGiL”

Toplumun buylk bir kesiminin far-
kinda olmadan obeziteye dogru ilerle-
digini belirten Aktepe, “Aslinda mese-
le sadece obez bireyler degil. Mesele,
obeziteye dogru ilerleyen biyuk bir kit-
lenin farkinda olmadan risk altinda ya-
samasidir.” dedi. Obezitenin ortaya ¢iI-
kisinda modern yasam kosullarinin
6nemli rol oynadigini sdyleyen Aktepe,
sehir hayatinin insan sagligini olum-
suz etkileyen birgok unsuru beraberin-
de getirdigini kaydetti.

“MODERN YASAM \{_I'.II(EUDUN
DOGASINA TERS DUSUYOR”

Gulnlidk yasam aligkanliklarinin obe-
ziteyi tetikledigine dikkat geken Akte-
pe, “Gunin blyuk bir kismini oturarak
gecirmek, fiziksel aktivitenin neredeyse
sifira inmesi, hizli ve pratik oldugu igin
tercih edilen paketli gidalar, yiksek se-
ker ve kalori igeren besinlerin kolay ula-
silabilir olmasi bu tablonun en énemli
nedenleri arasinda yer aliyor.” diye ko-
nustu. Ancak sorunun yalnizca fiziksel
faktorlerle agiklanamayacagini belirten
Aktepe, psikolojik etkenlerin de kilo ar-
tisinda 6nemli rol oynadigini vurguladi.

“ARTIK §A_DECE A_C_‘,

OLDUGUMUZ ICIN YEMIYORUZ”

Glnumduzde birgok kisinin duygu-
sal nedenlerle yemek tiikettigini ifade
eden Aktepe, “GUnimuz insani artik
sadece a¢ oldugu igin yemek yemiyor.
Stres, kaygi, yorgunluk ve hatta sikil-
ma gibi duygular da yeme davranigini
dogrudan etkiliyor. Bu durum, duygusal
yeme dedigimiz ve fark edilmesi olduk-
¢a zor olan bir sureci beraberinde ge-
tiriyor.” dedi. Kisilerin cogu zaman ag
olmadiklarini bilmelerine ragmen ye-
meye devam ettiklerini belirten Aktepe,
bunun uzun vadede ciddi kilo artiglari-
na yol actigini sdyledi.

“UYKUSUZLUK KiLO ALDIRAN
GORUNMEZ ETKENLERDEN BiRi”

£
GONCAGUL
KONAS

Obeziteyi artiran 6nemli unsurlar-

. = PR A
Ry &

Turklue ‘de obezite oranlar: alarm veriyor. Diyetisyen

\

Neslihan Aktepe, obezitenin yalnizca fazla kilo sorunu

olmadigini belirterek, hareketsiz yasam, yanls beslenme,

stres ve uyku diizensizliginin toplum sagligim tehdit eden
sessiz bir krizi biiyiittiigiinii soyledi.

~ - Neslihan AKTEPE < _
%1 Diyetisyen >

dan birinin de uyku dizensizligi ol-
dugunu vurgulayan Aktepe, yetersiz
uykunun istah mekanizmasini dogru-
dan etkiledigini belirtti. Aktepe, “Yeter-
siz uyku, istah hormonlarini etkileyerek
Ozellikle sekerli ve yuksek kalorili be-
sinlere yénelimi artiriyor. Bu da kilo ar-
tisini hizlandiran gérinmez bir etken
haline geliyor.” ifadelerini kulland.

“OBEZITE SADECE ESTETIK BiR
KONU DEGiL”

Toplumda obezitenin cogu zaman
yalnizca dis gorinusle iliskilendirildigi-
ni sGyleyen Aktepe, bu yaklagimin son
derece yanlis oldugunu belirtti. “Obe-
ziteyi sadece estetik bir problem ola-
rak gérmek yapilan en blyuk hata-
lardan biridir” diyen Aktepe, s6zlerini
sOyle sirdiirdl: “Obezite; diyabet, kalp-
damar hastaliklari, hipertansiyon ve
hormonal bozukluklar gibi birgok ciddi
saglik sorununun temelini olusturur. Bu
nedenle konu yalnizca fazla kilo mese-

o

lesi degil, dogrudan yasam kalitesi ve
yasam suresiyle ilgilidir.”
“SOK DIYETLER VE KONTROLSUZ
IGNELER COZUM DEGIL”
Son yillarda hizli kilo verme vaat-
leriyle 6ne ¢ikan yontemlere karsi da
uyarilarda bulunan Aktepe, kisa strede
sonug vaat eden uygulamalarin kalici
¢6zUm sunmadigini ifade etti. “Kisa su-
rede kilo verdiren sok diyetler, kontrol-
sz kullanilan zayiflama igneleri ya da
kulaktan dolma yontemler cogu zaman
surdirulebilir degildir” diyen Aktepe,
“Verilen kilolarin hizla geri alinmasina
neden olurken metabolizma Uzerinde
de olumsuz etkiler yaratabilir ve uzun
vadede sagligi tehdit edebilir.” deger-
lendirmesinde bulundu.

“MUCIZE YONTEMLERE DEGIL,
ALISKANLIKLARA iHTIYAC VAR”

Obeziteyle miicadelede kalici ba-
sarinin yasam tarzi degisikliklerinden
gectigini vurgulayan Aktepe, saglikli ya-
samin temelinde surdurdlebilir aligkan-
liklarin yer aldigini soyledi. “Saglkl bir
yasam icin mucizevi ydntemlere degil,
surdurUlebilir aliskanliklara ihtiyag var-
dir’ diyen Aktepe, gunlik yasamda ya-
pilacak kucuk degisikliklerin buyuk so-
nuclar dogurabilecegini belirtti.

Duzenli yurayds yapilmasi, paket-

li gidalarin azaltiimasi, dengeli beslen-
me, seker tliketiminin sinirlandiriimasi
ve kaliteli uyku diizeninin saglanmasi-
nin obeziteyle miicadelede temel adim-
lar oldugunu kaydeden Aktepe, “Bura-
da énemli olan mukemmel olmak degil,
istikrarli olmaktir. CUnki saghkli yasam
bir yaris degil, bir stiregtir.” dedi.

“OBEZITE SONUCTUR, ASIL
PROBLEM YASAM TARZIDIR”

Toplumun obeziteye bakis agisi-
ni degistirmesi gerektigini belirten Ak-
tepe, sorunun kokenine inilmeden kali-
cl gozimler Uretilemeyecegini ifade etti.
“Toplum olarak fark etmemiz gereken
en 6nemli gergek su; obezite bir sonug-
tur. Asil problem, o sonuca gétiren ya-
sam tarzidir’ diyen Aktepe, miicade-
lede erken farkindaligin biyiik 6nem
tasidigini sdyledi.

Kilo artigi baglamadan 6nce alina-
cak 6nlemlerin en etkili yaklagim oldu-
gunu vurgulayan Aktepe, “Saglikh bir
yasam kisa sureli motivasyonlarla de-
gil, uzun vadeli aliskanliklarla inga edi-
lir. Ve bu degisim blylk kararlarla de-
gil, kiiciik ama kararli baslangiglarla
baglar. Bugun atilan ku¢ik bir adim,
yarinin buyuk saglk sorunlarini dnleye-
bilir.” ifadelerini kulland.
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