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TÜRKİYE Sanayici ve İş İnsanları Vakfı (TÜ-
SİAV), enerji sektörünün önde gelen isimle-
rini bir araya getirmek üzere Ankara’da “4. 

Enerji Zirvesi” düzenliyor. Geleneksel hale getirilen 
ve bu yıl dördüncüsü gerçekleşecek olan “Enerji 
Zirvesi” TÜSİAV ve Ankara Ticaret Odası (ATO) ta-
rafından destekleniyor. >> HABERİ 8. SAYFADA

Sincan’daki Eko-Çiftlik’te 
öğretmenlere sıfır atık eğitimi

OO HABER MERKEZİ
SİNCAN Belediye-
si Eko-Çiftlik ve Sıfır 

Atık Eğitim Merkezi önemli 
bir eğitim programına ev sa-
hipliği yaptı. Farklı okullar-
dan gelen 30 öğretmen; sıfır 
atık, sürdürülebilir yaşam ve 
geri dönüşüm konularında 
uygulamalı eğitim aldı.  Öğ-
retmenler, Eko Çiftlik’te yürü-
tülen çalışmaları yerinde in-
celeme fırsatı buldu. >> S. 4

TÜSİAV “Enerji Zirvesi”nde 
paydaşları buluşturuyor

ANKARA (DHA)- Çevre, 
Şehircilik ve İklim Değişik-
liği Bakanlığı, Türkiye Çev-

re Haftası etkinlikleri kapsamında An-
kara Saraçoğlu Mahallesi’nde çocuklara 
çevre farkındalığını kazandıracak sah-
ne gösterileri, atölyeler ve eğitici etkin-
likler düzenliyor. Bu yıl ‘Dünya Bize 

Emanet’ temasıyla kutlanan Türkiye 
Çevre Haftası kapsamında Çevre, Şehir-
cilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı, An-
kara Saraçoğlu Mahallesi’nde 3 günlük 
etkinlik programı hazırlandı. Çocuklara 
yönelik atölye ve workshopların yapıl-
dığı Saraçoğlu’nda, şişme oyun alanları 
kuruldu.                      >> HABERİ 4’te

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Saraçoğlu Mahallesi’nde 
‘Çevre Haftası’ coşkusu

Oktay
TAŞ

Sayfa 4’te

Yeni besicilik projesinin 
et fiyatlarının 

dengelenmesine katkı 
sağlaması bekleniyor

ANKARA (AA)- Kırmızı et üreticile-
ri ve kasaplar, Gelir Garantili Besicilik 
Projesi’nin et fiyatlarının dengelenme-

sine ve vatandaşların bu ürünlere daha uygun fi-
yatlarla ulaşmasına katkı sağlamasını öngörü-
yor.                         >> HABERİ 5. SAYFADA

KEÇİÖREN’DE 
UYUŞTURUCUYLA 

MÜCADELEDE 
SEFERBERLİK

>> Haberi 3. Sayfada

Serdal
YAVUZOĞLU

Sayfa 5’te

OO HABER MERKEZİ
MAMAK İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü tarafından düzenlenen “Ha-
yat Boyu Öğrenme Haftası Sene Sonu Sergisi”, yıl boyunca aile mer-

kezlerinde eğitim alan kursiyerlerin el emeği ürünlerini beğeniye sundu.     >> 3

Obezite sessiz 
bir krize dönüştü

OO HABER MERKEZİ
ÇANKAYA Belediyesi İklim 
Değişikliği ve Sıfır Atık Mü-

dürlüğü, 5 Haziran Dünya Çevre Günü 

kapsamında bu yılın teması olan “Dün-
ya Bize Emanet” sloganıyla İsmet İnö-
nü Parkı’nda kapsamlı bir çevre etkinliği 
düzenledi.    > HABERİ 4. SAYFADA

Çankaya’da Dünya 
Çevre Günü “Dünya 

Bize Emanet” 
temasıyla kutlandı

Sincan Belediyesinden Büyük 
Bilim ve Teknoloji Festivali

OO HABER MERKEZİ
SİNCAN Belediyesi ve TÜBİ-
TAK iş birliği ile hayata geçiri-

len Bilim Sincan, bir kez daha kapsam-
lı bir festivale ev sahipliği yaptı. Arasta 
Sincan’da gerçekleşen festival yüzlerce 
çocuğu bilim ve teknolojiyle buluşturdu. 
Bilim ve keşif meraklısı yüzlerce öğren-
ci, eğlenceli ve keşif dolu etkinliklerle 
bilimle dolu bir gün geçirdi. 

>> HABERİ 3. SAYFADA

ABB’den 
yaz 
aylarında 
serinleten 
hizmet

ANKA-
RA Bü-
yükşe-

hir Belediyesi, 
geçen yıl yoğun 
ilgi gören ücret-
siz limonata ve 
soğuk su ikra-
mını bu yaz da 
sürdürüyor.        
>> HABERİ 3’te

ANKARA (AA)- Ulaştırma 
ve Altyapı Bakanı Abdulka-
dir Uraloğlu, Kurban Bay-

ramı tatilini de kapsayan 22-31 Ma-
yıs döneminde otoyol ve köprülerden 
29,3 milyon araç geçtiğini belirte-
rek, “Hava yolunda 51 bin 962 sefer-
le 7 milyon 617 bin 934 yolcu taşındı.” 
dedi.          >> HABERİ 6. SAYFADA

Bayram döneminde 
otoyol ve 

köprülerden 29,3 
milyon araç geçti

TÜRKİYE’DE giderek 
yaygınlaşan obezite, uz-
manlara göre artık bi-

reysel bir sağlık sorununun 
ötesine geçerek ciddi bir halk 
sağlığı tehdidine dönüşmüş du-
rumda. Diyetisyen Neslihan Ak-
tepe, her 5 kişiden 1’inin obez 
olduğuna dikkat çekerek, asıl 
riskin obeziteye doğru hızla 
ilerleyen ve çoğu zaman bunun 
farkında olmayan geniş kitleler-
de bulunduğunu vurguladı. Aktepe, 
modern yaşam alışkanlıklarının, 
duygusal yeme davranışlarının ve 
uyku düzensizliğinin obeziteyi 
tetiklediğini belirtti.   >> S. 8’de

TÜRKİYE’DE HER 5 KİŞİDEN 1’İ OBEZ

GONCAGÜL
KONAŞ

Mamak’ta emek 
ve üretim sergide 

buluştu

ANKARA (AA)- Nallıhan Kayma-
kamlığının girişimleriyle kurulan 
Tapduk Emre Yöresel Üretim İşlet-

me Kooperatifi aracılığıyla yürütülen turizm ve 
sosyal sorumluluk projeleri kapsamında elde 
edilen gelirlerin kadın istihdamı ile üniversite 
öğrencilerine burs desteğinde kullanılması he-
defleniyor.            >> HABERİ 4. SAYFADA

Nallıhan’da turizm gelirleri sosyal 
projelere dönüştürülecek

Cengiz
ÖZER

Sayfa 6’da

Diyetisyen Neslihan Aktepe, her 5 kişiden 1’inin obez olduğuna 
dikkat çekerek, obezite hakkında uyarılarda bulundu.

M. UMUT 
KARAKÜLAH

Neslihan AKTEPE
Diyetisyen
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HER ŞEY

Aklının Köşesi

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

“Beyrut’un kaderi bize şunu defalarca göster-
miştir: Devlet zayıfladıkça cemaatler büyür; ce-
maatler büyüdükçe dış nüfuz kolaylaşır, dış nüfuz 
yerleştikçe milli egemenlik aşınır. Bu kısırdöngü 
kırılmadığı sürece bir ülke sınırlarını korusa da is-
tiklalini tam anlamıyla koruyamaz.” 

Bu sözler aklının bir köşesine sıkışıp kalmış… 
Bu sözler o kadar doğru sözler ki, sanırsınız Hz İsa 
söylemiş… Kimin söylediğinden bağımsız olarak 
düşünürseniz önemli ve doğrudur. Şimdi gelelim 
bu sözleri kimin söylediğine;

MHP Genel Başkanı Devlet Bahçeli, geçtiği-
miz Ramazan ayında bir iftar programında söy-
ledi. Bu uyarı sözleri sosyal medyada bile çok 
tartışıldı. 

Bahçeli, “Cemaatler koalisyonu ile müttefik” 
değil mi?

MHP’nin Cumhur İttifakı ortağı olan iktidar 
partisi AKP cemaatler koalisyonun maddi ve ma-
nevi destekçisi değil mi?

   Bahçeli aklının köşesine sıkışmış kalmış bu 
açıklamayı yapması haklıdır. Örneğin AKP’nin 
müttefiki olan cemaatlerden biri, devlet içinde 
paralel devlet olmuş ve Türkiye’nin milli güvenliği 
aşındırmıştır.

AKP’nin o tarihlerdeki gül bahçesi “Gülen ce-
maati”; AKP’nin siyasi desteği altında sürdürdüğü 
faaliyetini, ABD destekli bir darbe girişimine dö-
nüştürmüştür.

Şimdi şu soruyu soralım: RTE’nin sağ kolu 
Bahçeli’nin destek verdiği AKP bundan ders çı-
karmış mıdır? Hayır… FETÖ’den boşalan yerlerin 
başka cemaatler tarafından doldurulduğuna tüm 
kamuoyu tanıktır. 

Milliyetçilik maskesini hiç yüzünden çıkarma-
yan Devlet Bahçeli; yakın zamanda Türkiye’ye 
Lübnan modeli öneren birisidir. Bahçeli’nin sö-
zünü ettiğim konuşmasının devamında vurgusunu 
şu sözlerle de güçlendirmiştir: “Lübnan’ın başına 
gelen her hadise Türkiye’ye şu gerçeği yeniden 
hatırlatmaktadır: Devlet zayıflarsa coğrafya konu-
şur, softalık konuşur, mezhep konuşur, silah ko-
nuşur, yabancı başkentler konuşur. Devlet ayakta 
durursa millet nefes alır, sınırlar emniyet bulur, dış 
müdahale hevesi kırılır.”

Apo’nun saltanatına destek vererek PKK töre-
nin ortadan kalkacağına inan

Bahçeli, açılım vesilesiyle “Cumhurbaşkanının 
iki yardımcısı olsun, biri Kürt olsun, biri Alevi ol-
sun” demişti.  

Bahçeli’nin aklının köşesine sıkışıp kalmış 
olan bu öneriyi de yapması; “Kürt ve Alevi cum-
hurbaşkanı yardımcıları istemek, yurttaşların ana-
yasal eşitliğinin gerisine düşüp her yurttaşın içinde 
yer aldığı tarikatların kendi toplumundaki eşitliğini 
savunmak anlamına gelmiyor mu?

Bu isteklerin uygulanmaya konulması, laiklik 
ilkesinin rafa kaldırılması, Atatürk İlke ve Devrim-
lerine karşı her cemaatçi örgütlenmeyi kabullen-
mek demektir.

Bahçeli’nin Lübnan şudur: Cumhurbaşkanı 
şu toplum kesiminden, başbakan şu toplumdan, 
meclis başkanı şu tarikattan oluyor. O toplumlar 
etnik gruplardır, dini ve mezhebi olan gruplardır.

Aklının köşesine sıkışmış her lafı çekinmeden 
söyleyen Bahçeli ve ortağı RTE, Laiklik ilkesinin 
bizimki gibi ülkeler için kritik önemde olduğunu 
bilmeleri gerektiği bir kez daha ortaya çıkıyor. 
Toplumu bir arada tutan en önemli tutkal laikliktir. 
Akıllarının köşesine bunu yerleştirsinler! 

www.sonsoz.com.tr

ANKARA (AA) - Sağlık 
Bilimleri Üniversitesi (SBÜ) 
Multipl Skleroz (MS) Uygula-
ma ve Araştırma Merkezi Mü-
dür Yardımcısı Nöroloji Uz-
manı Prof. Dr. Bilgin Öztürk, 
Türkiye'de MS tanısı alan 
hasta sayısının 95 bini aştığı-
nı belirterek, erken tanı, dü-
zenli takip ve etkili tedaviler 
sayesinde hastaların büyük 
bölümünün aktif ve üretken 
yaşamlarını sürdürebildiğini 
bildirdi.

Prof. Dr. Öztürk, yaptı-
ğı açıklamada, MS'in özellik-
le genç yaş grubu kadınlarda 
görülen, yaşamın en üretken 
döneminde ortaya çıkan kro-
nik bir nörolojik hastalık oldu-
ğunu söyledi.

MS'in, bağışıklık sistemi-
nin yanlışlıkla beyin ve omu-
riliği hedef alması sonucu ge-
lişen bir merkezi sinir sistemi 
hastalığı olduğunu ifade eden 
Öztürk, hastalıkta sinir liflerini 
çevreleyen ve "miyelin" olarak 
adlandırılan koruyucu tabaka-
nın zarar gördüğünü ifade etti.

Bu durumun sinir iletimin-
de yavaşlamaya yol açtığını 
kaydeden Öztürk, "Hastalarda 
görme bozuklukları, uyuşma, 
güçsüzlük, denge bozuklu-
ğu, yürüme güçlüğü, çift gör-
me veya aşırı yorgunluk gibi 
çok farklı belirtiler ortaya çıka-
bilir." dedi.

MS'in belirtilerinin kişiden 
kişiye çok büyük değişiklik 
gösterebildiğine dikkati çeken 
Öztürk, bu nedenle hastalığın 
bazen yıllarca fark edilmeye-
bildiğini ya da farklı hastalık-
larla karıştırılabildiğini anlattı.

Öztürk, özellikle genç yaş-
ta ortaya çıkan ve özellikle en 
az 24 saat süren görme kay-
bı, kollarda veya bacaklar-
da uyuşma, dengesizlik ve 
açıklanamayan nörolojik şi-
kayetlerin mutlaka bir nörolo-
ji uzmanı tarafından değerlen-
dirilmesi gerektiğini vurguladı.

- "Türkiye'de 95 
binden fazla 
MS hastası 
bulunuyor"
Türkiye'de 

MS'e ilişkin 
son yıllarda 
önemli ve-
riler elde 
edildiği-
ni belirten 
Öztürk, şu 
bilgileri ver-
di:

"2025 yılı 
resmi nüfus verilerine göre, 
ülkemizin nüfusu 85 milyon 
664 bin 944 olarak bildirilmiş-
tir. Sağlık Bakanlığı ile yap-
tığımız değerlendirmelerde 
Türkiye'de, 2025 sonu itiba-
rıyla 95 binin üzerinde MS 
hastası olduğu saptanmış-
tır. Her 100 bin kişi içerisin-
de yaklaşık 114 kişi tanı almış 
MS hastasıdır. Kadınlarda bu 
oran yaklaşık yüz binde 155 
iken erkeklerde yüz binde 
73'tür. MS hastalığı, kadın-
larda erkeklere göre yaklaşık 
2,1 kat daha sık görülmekte-
dir."

Son yıllarda hasta sayısın-
da görülen artışın, farkındalı-
ğı, tanı imkanlarını, hastalığın 
toplum sağlığı açısından öne-
mini ortaya koyduğunu belir-
ten Öztürk, MS'in eğitim, kari-
yer ve aile yaşamının en aktif 
döneminde ortaya çıkmasının 
hastalığın etkilerini daha da 
artırdığını dile getirdi.

- "MS tedavisinde 
önemli gelişmeler 

yaşanıyor"
MS tedavisinde son yıl-

larda önemli gelişmeler ya-
şandığını ifade eden Öztürk, 
geçmişte yalnızca atakla-
rı azaltmaya yönelik sınırlı te-
davi seçenekleri bulunurken, 
bugün hastalığın ilerlemesini 
yavaşlatabilen ve yaşam ka-

litesini artırabilen çok sayıda 
etkili tedavinin mevcut oldu-
ğunu söyledi.

Öztürk, tedavide en 
önemli unsurun düzenli takip 
olduğunu vurgulayarak, has-
talığın bazen klinik belirti ver-
meden, atak yaşanmadan da 
çok sinsi ilerleyebildiğini ifa-
de etti.

Düzenli nörolojik mua-
yene ve gerekli durumlar-
da yapılan manyetik re-
zonans görüntüleme (MR) 
kontrolleri sayesinde hasta-

lık aktivitesinin erken 
dönemde saptana-
bildiğini belirten 
Öztürk, hasta-
ların MS konu-
sunda deneyimli 
merkezlerle sü-
rekli iletişim ha-
linde olmalarının 
önem taşıdığını 

kaydetti.
Öztürk, sosyal medya 

ve internet ortamında bilim-
sel dayanağı olmayan bilgi-
lerin hastalar açısından ciddi 
risk oluşturduğuna da işaret 
ederek, "'MS tamamen bitki-
sel yöntemlerle iyileşir', 'ilaç 
kullanmaya gerek yoktur' ya 
da 'tedaviye ara vermek za-
rarsızdır' gibi yanlış inanışlar, 
hastaların sağlıklarını ciddi 
şekilde riske atabilmektedir. 
MS konusunda doğru bilgiye 
ulaşmanın yolu, nöroloji uz-
manlarından, MS merkezle-
rinden ve bilimsel kaynaklar-
dan bilgi almaktır." dedi.

MS tanısı alan bireylerin 
yaşamdan kopmaması ge-
rektiğini ifade eden Öztürk, 
şunları kaydetti:

"Düzenli uyku, denge-
li beslenme, sigara kullanı-
mından kaçınma, fiziksel akti-
vitenin sürdürülmesi ve stres 
yönetimi, hastalık kontrolün-
de önemli rol oynar. Bugün 
birçok MS hastası, eğitimine 
devam etmekte, çalışmakta, 
aile kurmakta ve aktif sosyal 
yaşamını sürdürebilmektedir. 
MS ile mücadelede en güçlü 
araç, erken tanı, doğru bilgi, 
düzenli takip ve hekim-hasta 
işbirliğidir."

Türkiye'de MS hasta 
sayısı 95 bini aştı

İSTANBUL (AA) - Abdi İbrahim, dijital dönü-
şüm adımlarından Karekod Projesi'ni haya-
ta geçirerek elektronik kullanma talimatı (e-
KT) içeren ilk ürünlerini piyasaya sundu.

Şirketten yapılan açıklamaya göre, il-
gili regülasyonlar kapsamında, muaf tu-
tulan ürünler hariç olmak üzere, uygun 
ürünlerde yalnızca e-KT içeren karekodlu 
ambalaj uygulaması kullanılacak. 1 Ocak 
2027 itibarıyla zorunlu hale gelecek e-KT 
uygulamasına erken uyum sağlayan Abdi 
İbrahim, dönüşüm sürecini ürün portföyü-
ne yaygınlaştırmaya devam ediyor.

Sağlık Bakanlığına bağ-
lı Türkiye İlaç ve Tıbbi Ci-
haz Kurumunun (TİTCK) 
ilaç kutuları üzerinden kullan-
ma talimatlarının elektronik ortamda erişilebilir olma-
sına yönelik düzenlemesi doğrultusunda şirket, e-KT 
içeren ilk ürünlerini piyasaya sunarak, haziran ayı iti-
barıyla ürün portföyünde kademeli geçiş sürecini baş-
lattı.

Uygulama sayesinde kullanıcılar, ilaç kutuları üze-
rinde yer alan karekodları akıllı cihazlarıyla okutarak 
güncel e-KT'lere dijital ortamda erişebilecek. Şirket, 
dönüşüm kapsamında basılı kullanma talimatlarını da 
kademeli olarak kaldırarak kağıt tüketimini azaltmayı, 
karbon ayak izini düşürmeyi ve dijitalleşmeyi çevresel 
sürdürülebilirlik hedefleriyle buluşturmayı amaçlıyor.

Dijitalleşme ve çevresel sürdürülebilirliği odağı-
na alan Karekod Projesi, Abdi İbrahim'in "HEAL2050" 
Sürdürülebilirlik Stratejisi kapsamında düşük karbon-
lu şirkete dönüşme hedefiyle uyumlu bir proje olarak 

öne çıkıyor.
Basılı kullanma talimatlarının kaldırılma-

sıyla şirketin yıllık yaklaşık 2 bin 500 ton 
karbondioksit eşdeğeri (CO2e) sera gazı 

emisyon azaltımı sağlaması hedefleni-
yor. Söz konusu dönüşüm, kağıt tüke-
timinin ve karbon ayak izinin azaltılma-
sına katkı sağlarken, Türkiye'nin 2053 
Net Sıfır Emisyon hedefleriyle de uyum-

lu bir yaklaşım ortaya koyuyor.

- "İkiz dönüşümü tek bir 
kutuya sığdırdığımız 

için gururluyuz"
Açıklamada görüşle-

rine yer verilen Abdi İb-
rahim İnsan Kaynakları, Kurumsal İletişim ve Sürdü-
rülebilirlik Grup Başkanı Oğuzcan Bülbül, projenin 
Abdi İbrahim'in HEAL2050 sürdürülebilirlik stratejisiy-
le doğrudan uyumlu olduğunu belirtti.

Sürdürülebilirliğin iş yapış biçimlerinin ayrılmaz bir 
parçası olduğunu vurgulayan Bülbül, hayata geçirdik-
leri her projede ortak faydaya hizmet eden, çok yönlü 
bakış açılarındaki izlerin bulunduğunu aktardı.

Bülbül, "Bu proje, bir yandan dijitalleşmeyle sağlık 
hizmetlerinde erişilebilirliği artırırken ve kullanıcıların 
bilgiye erişimini kolaylaştırırken, diğer yandan da ka-
ğıt tüketimimizi ve buna bağlı karbon emisyonlarımı-
zı azaltarak düşük karbonlu dönüşüm yolculuğumuza 
katkı sağlıyor. İkiz dönüşümü tek bir kutuya sığdırdığı-
mız için gururluyuz." değerlendirmesinde bulundu.

İSTANBUL (AA) - Medipol Mega Üniversite 
Hastanesi' nden Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon 
Uzmanı Prof. Dr. Sena Tolu, eklem kireçlenme-
sinde uygulanan PRP ve eksozom tedavilerinin 
yalnızca ağrıyı azaltmayı değil, eklem dokusu-
nun biyolojik olarak yenilenmesini de hedefledi-
ğini belirtti.

Medipol Sağlık Grubu'ndan yapılan açıkla-
maya göre, halk arasında eklem kireçlenmesi 
olarak bilinen osteoartrit, doku dejenerasyonu 
ve hücresel yaşlanma süreçleriyle ilerleyerek 
yaşam kalitesini olumsuz etkileyebiliyor.

Açıklamada görüşlerine yer verilen Prof. Dr. 
Tolu, eklem kireçlenmesinde kıkırdak dokusu-
nun kendini onarma kapasitesinin oldukça sı-
nırlı olduğunu vurguladı.

Ağrı kesici ve fizik tedavi uygulamalarının 
yalnızca semptomları kontrol ettiğini kaydeden 
Tolu, "Ancak eklemde biyolojik bir iyileşme sağ-
lamaz. Bu nedenle günümüzde rejeneratif te-
davilere yönelim çok arttı." ifadesini kullandı.

Tolu, PRP tedavisinin hastanın kendi kanın-
dan elde edilen trombositten zengin plazma 
kullanılarak uygulandığını aktararak, "PRP, bü-
yüme faktörlerini yoğun şekilde barındırır. Ek-
lemdeki yangıyı azaltır, kıkırdak hücrelerinin 
yenilenmesini destekler ve eklem sıvısının ka-
litesini artırır. Böylece ağrı ve tutuklukta belir-
gin düzelme sağlanabilir. Hastalar PRP sonrası 
merdiven çıkma, yürüme ve günlük aktiviteler-
de gözle görülür bir rahatlama bildiriyor." ifade-
lerini kullandı.

Eksozom tedavisinin rejeneratif tıbbın daha 

ileri uygulamalarından biri olduğuna işaret eden 
Tolu, "Eksozomlar güçlü sinyal molekülleri sa-
yesinde eklem dokusunda yenileyici bir ortam 
oluşturur. Özellikle kıkırdak hasarı daha belirgin 
olan hastalarda onarıcı sinyal iletimini artırması 
ve iyileşmeyi hızlandırması dikkat çekiyor." de-
ğerlendirmelerinde bulundu.

Tolu, tedavilerde doğru hasta seçiminin 
önem taşıdığını vurgulayarak, hafif ve orta de-
receli osteoartriti olan, ağrı kesici ve fizik teda-
viye rağmen şikayeti devam eden, yürürken 
veya merdiven çıkarken zorlanan kişilerin söz 
konusu yöntemlerden en fazla fayda gördüğü-
nü belirtti.

Tedavilerin ultrason rehberliğinde güvenle 
uygulanabildiğini, kısa sürdüğünü ve hastaların 
genellikle 24 saat içinde günlük yaşamına dö-
nebildiğini kaydeden Tolu, "Doğru teknik ve ki-
şiye özel planlama ile PRP ve eksozom, eklem 
sağlığını korumada güçlü bir alternatif sunu-
yor." ifadelerini kullandı.

Abdi İbrahim ilaçta elektronik 
kullanma talimatı dönemini başlattı

Eklem kireçlenmesinde rejeneratif 
yöntemler tedaviye katkı sağlıyor

Beslenme programı 
kişiye özel olmalı
İSTANBUL, (DHA) - DİYETİSYEN Fatma Be-

tül Çelebi, "Beslenme programları ancak uzman 
kontrolünde hazırlandığında gerçek bir başarıya 
ulaşabilir. Bu programların kişiye özel olması gere-
kir" dedi.

Medipol Acıbadem Bölge Hastanesi'nden Diye-
tisyen Fatma Betül Çelebi, kişiye özel planlanması 
gereken beslenme programlarının ciddi bir uzman-
lık gerektirdiğine dikkat çekerek; diyetisyenlerin 
hastalıkların yönetiminden sağlıklı yaşam alışkan-
lıklarının kazandırılmasına kadar hayatın her evre-
sinde kritik bir rol üstlendiğini ifade etti.

‘BESLENMEYİ PARMAK İZİ GİBİ 
DÜŞÜNMEK GEREKİR’

Her bireyin farklı ihtiyaçlara sahip olduğunu be-
lirten Çelebi, “Beslenme programı kişiye özel ol-
malıdır. Adeta bir beslenme parmak izi gibi düşün-
mek gerekir. Günümüzde birçok platformda kalori 
ve protein ihtiyacı hesaplanabiliyor ya da çeşitli di-
yet listelerine ulaşılabiliyor. Ancak bu bilgilerin doğ-
ru yorumlanması ve kişiye uygun hale getirilmesi 
uzmanlık gerektirir. Diyetisyenler, bireyin sağlık du-
rumunu, kan bulgularını, yaşam tarzını ve ihtiyaçları-
nı değerlendirerek en doğru beslenme planını oluş-
turur” dedi.

'DİYETİSYENLER SADECE KİLO 
VERDİRMİYOR’

Diyetisyenlerin farklı alanlarda uzmanlaşabildi-
ğine dikkat çeken Çelebi, “Sporcu beslenmesi, ço-
cuk beslenmesi, yaşlı beslenmesi ve kanser hasta-
larının beslenmesi gibi birçok özel alan bulunuyor. 
Bazen kişiler yalnızca kilo vermek amacıyla başvur-
sa da değerlendirmeler sonucunda altta yatan fark-
lı beslenme sorunlarıyla karşılaşabiliyoruz. Kimi za-
man bireye özgü bazı besinlerin ödem ya da kilo 
verme direncine neden olduğunu görebiliyoruz. Bu 
nedenle kişiye özel planlama büyük önem taşıyor” 
diye konuştu.
‘ÖZELLİKLE HASTA VE YAŞLI BİREYLER 

DİKKAT ETMELİ’
Sağlıklı kilo verme sürecinin mutlaka uzman 

kontrolünde yürütülmesi gerektiğini belirten Çele-
bi, “Özellikle yaşlı bireylerde kas kaybının önlen-
mesi çok önemlidir. Çocuklarda ise büyüme ve ge-
lişmenin etkilenmeyeceği bir beslenme programı 
oluşturulmalıdır. Hastalığı bulunan bireylerde de 
beslenme tedavisi sürecin önemli bir parçasıdır. Bu 
nedenle özellikle risk grubundaki kişilerin diyetisyen 
desteği alması gerekir” ifadelerini kullandı.

‘SAĞLIKLI BESLENME BİR YAŞAM 
BİÇİMİDİR’

Çelebi son olarak şöyle konuştu: “Diyetisyenler, 
bireylerin sağlıklı beslenmeyi bir yaşam alışkanlığı 
haline getirmesine yardımcı olur. Amacımız yalnızca 
kilo vermek değil, yaşam kalitesini artırmak ve birey-
lerin sağlıklı bir yaşam sürmesini sağlamaktır. Sağ-
lıklı beslenme kısa süreli bir diyet değil, sürdürülebilir 
bir yaşam biçimidir.”
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Yerel Gündem

Sincan Belediyesinden Büyük 
Bilim ve Teknoloji Festivali

OO HABER MERKEZİ

SİNCAN Belediyesi ve 
TÜBİTAK iş birliği ile haya-
ta geçirilen Bilim Sincan, bir 
kez daha kapsamlı bir festi-
vale ev sahipliği yaptı. Aras-
ta Sincan’da gerçekleşen 
festival yüzlerce çocuğu bi-
lim ve teknolojiyle buluştur-
du.

Bilim ve keşif meraklı-
sı yüzlerce öğrenci, eğlen-
celi ve keşif dolu etkinliklerle 
bilimle dolu bir gün geçirdi. 
Arasta Sincan’da gerçekle-
şen Bilim ve Teknoloji Fes-
tivali öğrencilerin yoğun ka-
tılımıyla renkli anlara sahne 
oldu. Gün boyu süren etkin-
liklerle öğrenciler hem öğ-
rendi hem de yeni bilgiler 
öğrenme fırsatı yakaladı.

Sincan Belediyesi’nin bi-
lim ve teknoloji üssü olan 

Bilim Sincan, gençleri bi-
lim ve teknolojiyle buluştur-
maya devam ediyor. Dü-
zenlenen Bilim ve Teknoloji 
Festivali’nde öğrenciler; dro-
ne gösterileri, robotik uygu-
lamalar, sıfır atık sergisi ve 
öğretici atölyelerle unutul-
maz bir gün yaşadı. Öğren-
ciler ayrıca BTİDER Tırı ara-
cılığıyla da güvenli internet 
kullanımı hakkında eğitici bil-
giler edindi.

Sincan Bilim ve Teknoloji 
Festivali’ne; Sincan Belediye 
Başkanı Murat Ercan, Sin-

can Kaymakamı Levent Kı-
lıç, Sincan İlçe Emniyet Mü-
dürü Nail Akça, Sincan İlçe 
Milli Eğitim Müdürü Alican 
Kılıç, AK Parti Sincan İlçe 
Başkanı Mustafa Özcan da 
katıldı.

Sincan’da bilim ve tek-
noloji alanlarında projeler 
yapmaya devam edeceği-

ni belirten Sincan Belediye 
Başkanı Murat Ercan festival 
açılışında şöyle konuştu:

“Sincan’da sanata kültü-
re, bilime ve spora dair yap-
tığımız etkinlikler dolup taşı-
yor. Bildiğiniz gibi Sincan’da 
etkinlikler durmuyor ilkle-
re imza atıyoruz. Ziyaretçi 
sayımızla şu ana kadar 10 

bin kişiye yaklaştık. Hedefi-
miz bütün Sincan. Çocukla-
rımızın var olan potansiyeli-
ni dışarı çıkardığı etkinlikler 
bizim için çok önemli. Biz 
Sincan Belediyesi olarak hız 
kesmeden gençlerimiz ve 
çocuklarımızın geleceği için 
faydalı etkinlikler düzenle-
meye devam edeceğiz. Ço-
cuklarımız bizim geleceği-
miz.” Dedi.  

Festival, katılımcıların bi-
lim ve teknolojiye olan ilgisini 
arttırırken, eğitici ve uygula-
malı etkinlikleriyle öğrenci-
lerden büyük beğeni topladı. 

“Genç nüfusun artması 
için tedbirler alınmalı”

OO HABER MERKEZİ

GENÇLERİN ekonomik ge-
rekçelerle evlilik kararını gecik-
tirdiğini ve nüfusun yaşlandığı-
nı belirten TESK Genel Başkanı 
Bendevi Palandöken, “Bilindiği 
üzere artık düğün sezonu baş-
lıyor. Esnaf hareketli, mobilya-
cısından çiçekçiye, billuriyeci-
den tuhafiyecisine, taksicisinden 
konvoy araçlarına kadar her-
kes hazırlığını yapıyor. Eski dü-
ğünlerin artık aynı şekilde yapıl-
dığını söylemek abesle iştigal 
oluyor. Eskiden gençlik, okulla-
rını bitirince çiftler yuva kurmak 
için hem aile yardımı hem de 
işte böyle düğün dernek yapı-
lır. Dolayısıyla da esnaf bu ara-
da sebeplenirdi. Ancak şimdi 
hem nüfus yaşlanıyor, hem ev-
lilik yaşları geciktiriliyor. Hem de 
esnafın beklentisi yani 700 mil-
yarlık bir cironun işte kuyumcu-
su, mobilyacısı söylediğim gibi 
birçok sektör, lokantacısı, resto-
rancısı para kazanıyordu” dedi.

“AİLELERİN EN BÜYÜK 
HAYALİ ÇOCUKLARIN 

MÜRÜVVETİNİ GÖRMEKTİR”
Ekonomik sebepler dolayı-

sıyla düğünlerin artık boyut de-
ğiştirdiğine dikkati çeken Tür-
kiye Esnaf ve Sanatkârları 
Konfederasyonu (TESK) Genel 
Başkanı Bendevi Palandöken, 
“Şimdi düğünler oda düğünü-
ne döndü. Ya belediyeye gidili-
yor veyahut işte 8-10 tane arka-
daşıyla bir kafede nikah kıyarak 
istedikleri evlilik akdi yerine ge-
tiriliyor. Çünkü bir düğünün ma-
liyeti 1-1,5 milyon lira yemek-
li düğünler. Diğer düğünlerde 
de maliyet üç aşağı beş yukarı. 
Dolayısıyla artık salon düğünle-

ri, salon işletmecileri dünya ka-
dar masrafla yapmış oldukla-
rı o salonları artık atıl. Bu sene 
10 tane düğün alırsak çok şü-
kür diyor. Artık kimisi diyor evin-
de kimisi belediyede nikah sa-
lonunda bu işleri bitiriyor. Eski 
düğünler yok” diye konuştu.

“GENÇLERE DÜĞÜN VE 
KONUT TEŞVİKİ İÇİN YENİ 

MODELLER GEREKLİ”
Gençlerin evlenmesi ve 

genç nüfusun artması için ted-
birler alınması gerektiğini söy-
leyen Palandöken, “ 550 bin 
çiftimizin bu yıl evlenmesini 
bekliyorduk. Ülkemizde yaşla-
nan nüfus gençlerin evlenme-
diği süreç içerisinde de o nü-
fusun gençleşmesi tek medarı 
iftarımız ülkemizdeki genç nü-
fus oluşumunda çöküşü var. Bu-
nun için 2-3 tane tedbir yeterli 
olacak. Bir, bu evliliğe teşvik için 
özellikle en korktukları şey kira. 
Aldığım maaş kiraya yetmiyor 
ben nasıl evleneyim. İşte onun 
için evvela konutlarda gençler 
için bir kontenjan ayrılması la-
zım. Bunlar evlenecek çiftlere 
tahsis edilecek hem genç nü-
fusun evlenmesine teşvik ola-

cak. İkincisi mobilya sektörü ol-
sun ağaç sektörü olsun bunlara 
promosyon olarak. Bu ülkemi-
zin dinamizmi için gerekli. Yani 
bu gençler evlenmediği sürece 
nüfus gençleşmeyecek” şeklin-
de konuştu.

“EVLİLİK MÜESSESESİ 
BİRLİĞİN VE YUVA 

KURMANIN SEMBOLÜDÜR”
Evlenecek çiftlere sahip çı-

kılması çağrısında bulunan Pa-
landöken, “Aile bütünlüğünün 
korunması için Aile Bakanlığı'na 
da aynı şekilde görevler dü-
şüyor. Verilen teşvikler, verilen 
destekler böyle 50-100 bin liray-
la hiçbir şey olmadığını, sadece 
arkadaş yemeğine gidecek pa-
rayla insanların cesareti olmu-
yor. Onun için gençlerimize sa-
hip çıkmamız için. Birincisi tabi 
devletimizin bunlara tanıyacağı 
promosyonlar veyahut bunların 
geleceğiyle ilgili konutlar. Yoksa 
ülkemizdeki bu sıkıntı günden 
güne çok kötü boyutlara ulaşa-
cak. Çünkü evlilik müessesesi 
biliyorsun birliğin, beraberliğin, 
yuva kurmanın yuvası. Herke-
sin, her gencin buna hakkı var” 
ifadelerini kullandı.

ABB’den yaz aylarında 
serinleten hizmet

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Belediyesi, geçen 
yıl yoğun ilgi gören ücretsiz limonata ve so-
ğuk su ikramını bu yaz da sürdürüyor. Sos-
yal Hizmetler Daire Başkanlığı tarafından 
Kızılay ve Ulus’ta kurulan “Serinleme Nok-
taları”, sıcak havalarda Başkentlilere nefes 
aldırıyor. Yaz boyunca devam edecek uy-
gulama kapsamında vatandaşlara ücretsiz li-
monata ve soğuk su ikram ediliyor.

Ankara Büyükşehir Belediyesi, yaz sıcak-
larının etkisini artırmasıyla birlikte geçen yıl 
başlattığı ücretsiz limonata ve soğuk su ik-
ramını yeniden hayata geçirdi. Sosyal Hiz-
metler Daire Başkanlığı tarafından Kızılay ve 
Ulus’ta oluşturulan “Serinleme Noktaları”, va-
tandaşlara sıcak havalarda kısa bir mola ve 
serinleme imkânı sunuyor.

YAZ BOYUNCA DEVAM EDECEK
Yaya hareketliliğinin yoğun olduğu bölge-

lerde kurulan noktalarda vatandaşlara ücret-
siz limonata ve soğuk su dağıtılıyor. Özellik-
le sıcaklığın yüksek seviyelere ulaştığı yaz 
günlerinde uygulama vatandaşlardan yoğun 
ilgi görüyor.

Sosyal Hizmetler Daire Başkanlığı Sos-
yal Hizmet Uzmanı Nazlıcan Kurusakız, yaz 
aylarında artan sıcaklıkların etkisini azalt-
mak amacıyla bu yıl da “Serinleme Noktala-
rı” uygulamasını sürdürdüklerini belirterek, 
tüm Başkentlileri bu alanlardan faydalan-
maya davet etti. Kurusakız, “Yaz aylarında 
artan sıcaklıkların etkisini göz önünde bu-
lundurarak bu yıl da kentimizin farklı bölge-
lerinde oluşturduğumuz, ‘Serinleme Nokta-
ları’ ile vatandaşlarımızın yanında olmaya 
devam ediyoruz. Bu alanları, sıcak yaz gü-
nünde hemşehrilerimizin kısa süreli de olsa 
dinlenebileceği, nefes alabileceği ve serinle-
yebileceği birer buluşma noktası olarak gö-
rüyoruz. Gün içerisinde kent merkezinde bu-
lunan vatandaşlarımız için sunduğumuz bu 
ikramların, serinletici bir mola olması ötesin-
de; hemşehrilerimizin kendilerini değerli his-
setmelerine katkı sağlayan, dayanışma ve 
paylaşma duygusunu güçlendiren anlam-
lı bir buluşma alanına dönüştüğünü memnu-
niyetle gözlemliyoruz. Sıcaktan bunalan ve 
günlük hayatın temposuna kısa bir mola ver-
mek isteyen tüm hemşehrilerimizi ‘Serinleme 
Noktalarına’ bekliyoruz” diye konuştu.

Mamak’ta emek ve üretim sergide buluştu
OO HABER MERKEZİ

MAMAK İlçe Mil-
li Eğitim Müdürlüğü ta-
rafından düzenlenen 
“Hayat Boyu Öğren-
me Haftası Sene Sonu 
Sergisi”, yıl boyunca 
aile merkezlerinde eği-
tim alan kursiyerlerin el 
emeği ürünlerini beğeni-
ye sundu.

Mamak Belediye-
si Aile Merkezlerinde 
eğitim gören kursiyer-
ler; kozmetik, dekoras-
yon, hediyelik eşya, el 
sanatları ve farklı alan-
larda hazırladıkları ürün-
leri sergileme fırsa-
tı buldu. Lavanta Kültür 
Merkezi’nde gerçekleş-

tirilen sergi, kursiyerlerin 
üretime katılımına des-
tek olurken, el becerile-
rinin gelişmesine ve or-
taya koydukları emeğin 
görünür olmasına katkı 
sundu.

KADIN EMEĞİNE 
DESTEK

Mamak Kaymakamı 
Mehmet Nebi Kaya baş-

ta olmak üzere ilçe pro-
tokolünün de yer aldığı 
sergide, Mamak Bele-
diye Başkanı Veli Gün-
düz Şahin’i temsilen 
Başkan Yardımcısı Sibel 
Emre de programa ka-
tıldı. Emre, stantları tek 
tek gezerek kursiyerle-
rin hazırladığı ürünleri in-
celedi ve üreticilerinden 

çalışmalar hakkında bil-
gi aldı.

Mamak Belediyesi, 
aile merkezlerinde veri-
len kurslarla kadınların 
sosyal hayata katılımını 
artırmayı, üretim beceri-
lerini desteklemeyi ve el 
emeği ürünlerini görünür 
kılmayı sürdürüyor. Ser-
giyle birlikte kursiyerler, 
yıl boyunca aldıkları eği-
timlerin sonucunda or-
taya koydukları ürünle-
ri tanıtma ve paylaşma 
imkânı buldu.

Türküler çevre 
için söylendi

OO HABER MERKEZİ

MAMAK Belediyesi, Çevre Haftası kap-
samında “Türküler Çevre İçin” konseri düzen-
ledi. Kopuz Halk Müziği Topluluğu ve Musta-
fa Özarslan’ın sahne aldığı programda, doğayı 
korumanın ve çevre bilincini yaygınlaştırmanın 
önemi vurgulandı.

ÇEVRE HAFTASI 
KAPSAMINDA KONSER

Çevreye duyarlı belediyecilik anlayışıyla ça-
lışmalarını sürdüren Mamak Belediyesi, etkinlik 
kapsamında doğayı korumanın, çevreyi temiz 
tutmanın ve doğal kaynakları bilinçli kullanma-
nın önemine dikkat çekti. Programda, çevre bi-
lincinin artırılmasına yönelik yürütülen çalışma-
lar, bu alanda atılan adımlar ve gerçekleştirilen 
eğitim faaliyetleri hakkında katılımcılara bilgi ve-
rildi. Mamak Belediyesi’nin Sıfır Atık ve Geri 
Dönüşüm çalışmalarıyla ilçede çevre duyarlılı-
ğını yaygınlaştırmayı hedeflediği vurgulandı.

 Mamak Belediyesi, Çevre Haftası kapsa-
mında çevre bilincini artırmaya yönelik anlam-
lı bir etkinliğe ev sahipliği yaptı. Doğaya sahip 
çıkmak, çevreyi temiz tutmak ve gelecek nesil-
lere daha yaşanabilir bir dünya bırakmak ama-
cıyla düzenlenen “Türküler Çevre İçin” konseri, 
vatandaşlardan yoğun ilgi gördü.

VATANDAŞLAR TÜRKÜLERE
 EŞLİK ETTİ

 Programa katılan başkan yardımcıları, 
meclis üyeleri ve vatandaşlar, Kopuz Halk Mü-
ziği Topluluğu ile Mustafa Özarslan’ın seslendir-
diği türküler eşliğinde keyifli bir akşam yaşadı. 
Katılımcıların yoğun ilgi gösterdiği etkinlikte, va-
tandaşlar türkülere eşlik ederken halaylarla eğ-
lendi.

Çevre duyarlılığı mesajlarının türkülerle bu-
luştuğu etkinlikte, çevre bilincinin yaygınlaştırıl-
ması ve doğaya karşı sorumlu olmanın hepimi-
zin ortak görevi olduğu vurgulandı. Programda, 
çevrenin korunması, doğal kaynakların bilinç-
li kullanılması ve gelecek nesillere daha temiz, 
daha yeşil ve daha yaşanabilir bir dünya bırakıl-
ması gerektiğine dikkat çekildi.

Keçiören’de uyuşturucuyla 
mücadelede seferberlik
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi, “Toplum ahlakı ve 
huzuru önceliğimizdir” sloganıyla toplum huzu-
runu ve kamu güvenliğini korumak amacıyla 
uyuşturucu ve madde bağımlılığıyla mücade-
lede kapsamlı bir farkındalık seferberliği baş-
lattı. Toplumsal bilinci artırmak ve uyuşturucu 
kullanımında caydırıcılığı sağlamak için ilçe ge-
nelinde belediyeye ait tüm duyuru alanlarında 
vatandaşları bilinçlendirmeye yönelik bilgilen-
dirmeler yapılmaya başlandı.

Keçiören Belediyesi tarafından hazırlanan 
bilgilendirme tanıtımlarında, huzur ve güven 
için ahlaki olmayan davranışların önüne geçil-
mesi öne çıkıyor.
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Beş Temel 
Sorun!

Oktay 
TAŞ

ÖZETLE

İçine düştüğümüz bu kaos ortamından na-
sıl çıkabiliriz, bunun için ne yapmamız gerekiyor 
? Bildik tanıdık, bu sorunlar üzerine kafa yoran 
kişilere, aklımızın erdiği kadarıyla sosyal med-
ya siteleri üzerinde bir araştırma yaptık. Tüm bir 
hafta sonunu bu işe emek harcayarak geçirdik. 
İnanın içine düştüğümüz durumu açık seçik açık-
layan “tek kalemde şunu yaparsanız çözebilirsi-
niz” diyene rastlamadık. 

Ülkemiz gerçekten kelimenin tam anlamıyla 
zor günlerden geçiyor. Konuya vakıf olanlar çıkış 
yolunu beş temel sorun üzerine oturtuyorlar. Ge-
nel kanı şöyle: Türkiye’nin içinde bulunduğu du-
rum yalnızca bir “ekonomik kriz” le açıklamak 
mümkün değil. Aynı zamanda bir güven, verimli-
lik ve gelir dağılımı krizi olarak da görülebilir. Bu 
nedenle çözüm de tek bir hamleyle değil, birbiri-
ni tamamlayan birçok adımla mümkün olabilir.

Bana göre Türkiye’nin bu darboğazdan çıka-
bilmesi için beş temel alanda ilerleme sağlama-
sı gerekiyor:

Enflasyonun Kalıcı Olarak Düşürülme-
si

Yüksek enflasyon, toplumun bütün kesimle-
rini yoksullaştırıyor. İnsanlar geleceği göremiyor, 
tasarruf yapamıyor, yatırımcı uzun vadeli plan 
kuramıyor. Son yıllardaki ekonomi programla-
rının da temel hedefi enflasyonu düşürmek ola-
rak açıklanıyor. Ancak yaşadığımız yıllık enflas-
yon oranı yüzden fazla ülkenin toplamından bile 
fazla. İşte mayıs ayı itibariyle yüzde 32’nin üze-
rinde bir enflasyonla karşı karşıyayız.

Görülüyor ki; enflasyonun kalıcı biçimde düş-
mesi için sadece faiz politikası yetmiyor. Tarım, 
enerji, lojistik ve üretim maliyetlerini düşüren ya-
pısal önlemler de gerekiyor.

Üretim Ekonomisine Geçiş
Türkiye uzun yıllardır tüketim ve inşaat ağır-

lıklı büyüyor. Oysa kalıcı refahın kaynağı yüksek 
katma değerli sanayi, teknoloji ve ihracattan ge-
çiyor. Araştırmalar da imalat sanayinin büyüme 
üzerindeki etkisinin oldukça güçlü olduğunu gös-
teriyor. 

Kısacası; daha fazla fabrika, daha fazla tek-
noloji yatırımı, daha fazla Ar-Ge ve daha fazla 
markalaşma olmadan kişi başına gelirde kalıcı 
sıçrama yaratamayız.

Hukuk ve Kurumlara Güven
Yerli ve yabancı yatırımcılar sadece faiz ora-

nına bakmaz. Hukukun öngörülebilirliğine, ku-
rumların bağımsızlığına ve kuralların istikrarına 
da bakarlar. Ekonomi tarihinde sermaye, belir-
sizliği sevmez. Güven arttığında yatırım artar, ya-
tırım arttığında istihdam oluşur. Madem ki, iç fi-
nansman ile bir sıçrama gerçekleştiremiyoruz, 
daha fazla yabancı sermayeye ihtiyaç duyuyo-
ruz bunun gereklerini de yerine getirmemiz ge-
rekiyor.

Eğitim ve İnsan Sermayesi
Bugünün dünyasında zenginlik petrol veya 

doğal gazdan çok bilgiyle üretiliyor. Türkiye’nin 
genç nüfusu büyük bir avantaj. Ancak eğitim sis-
temi ile iş gücü piyasası arasındaki kopukluk gi-
derilmezse bu avantaj kaybedilebilir. Resmî re-
form programlarında da beceri dönüşümü ve 
insan sermayesinin güçlendirilmesi öncelikler 
arasında yer alıyor. Bunun içinde çağdaş, vakıf-
lara, derneklere ve cemaatlere bırakılmamış bir 
eğitim sistemini süratle hayat geçirmeliyiz. Ama 
biz hala, kız erkek birlikte okumasın, kız çocuk-
ları belli bir eğitimden sonra evinin kadını olsun 
mantığındayız.

Gelir Dağılımının Düzeltilmesi
Daha önceki yazılarımızda dikkat çektiğiniz 

nokta aslında burada düğümleniyor. “Ekono-
mi büyüyor deniyor ama vatandaş bunu hisset-
miyor.” Bunun nedeni büyümenin meyvelerinin 
toplumun tamamına eşit dağılmaması temel et-
kenlerin başında geliyor. Büyüme rakamları ar-
tarken ücretlerin enflasyon karşısında gerileme-
si, konut ve kira fiyatlarının gelirlerden daha hızlı 
yükselmesi durumunda vatandaş daha da yoksul-
laşıyor. Bu nedenle yalnızca büyüme değil, adil 
paylaşım da önemlidir.

Özetle;
Türkiye’nin önünde iki yol var:
- Kısa vadeli çözümlerle günü kurtarmaya ça-

lışmak, 
- Ya da üretim, eğitim, hukuk ve verimlilik 

eksenli uzun vadeli dönüşüme yönelmek. 
İkinci yol daha zor ve daha yavaş sonuç verir. 

Ancak kalıcı refahın başka bir yolu da görünmü-
yor. Ancak bizi yönetenlerin, muhalefetteki siya-
si partilerin dayattığı bir gündemle havanda su 
dövmeye devam ediyoruz. Böyle mi çağdaş ül-
keler düzeyine ulaşacağız. Dünya, bilim ve tek-
nolojide adeta uçarken biz günü kurtarma der-
dindeyiz.

Asıl sorunumuz “Türkiye krizden nasıl çı-
kar?” değil, “Çıkarsa bunun meyvesini vatandaş 
ne zaman görecek?” olmalıdır. Bugün toplumun 
önemli bir kısmının zihnini meşgul eden temel 
mesele de tam olarak budur. Ekonomik büyüme 
ancak sofraya, ücretlere ve yaşam kalitesine yan-
sıdığı ölçüde anlam kazanır. BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Öpücük (eski)... önem-
li veya anlatılması gerekli görülmeyen şeyler için 
kullanılan bir söz... 2. Bozuk para... Dinsiz, imansız 
(eski)... 3. Mutluluk ve beğenme anlatan bir söz... 
Sayma (eski)... 4. Birinin buyruğu altında olan gö-
revli, madun... Turancı... 5. Genellikle sanayide ase-
tilen gazı çıkarmakta kullanılan, karbonla kalsiyum 
bileşiği madde... Bunama (eski)... Güzel, zarif, mo-
daya uygun... 6. Köpek ve sığırlara yedirilmek için 
un ve kepekle hazırlanan yiyecek (halk ağzı)... Eği-
tilmiş hayvanların ve cambazların gösteri yaptıkla-
rı genellikle kapalı yer... Bilgisayarlarda basit prog-
ramlarla düzenlenmiş bir oyun türü... 7. “Of, puf” 
diyerek sıkıntısını, acısını dışa vurmak... 8. “Ey, 
hey” anlamlarında bir seslenme sözü... Türk alfabe-
sinin yirmi dokuzuncu harfinin adı, okunuşu... Ge-
nellikle içine sulu şeyler konulan metal vb.nden ya-
pılmış kap... Notada duraklama zamanı ve bunu 
gösteren işaretin adı... Kalsiyum elementinin sim-
gesi... 9. Bilen (eski)... Bazı bölgeleri sulamak, ku-
rutmak amacıyla veya gemilerin işlemesine elveriş-
li, insan eliyle açılmış su yolu... Allah’ın buyruklarını 
yerine getirme, ibadet etme... 10. Vücudun herhan-
gi bir yerinden kan akmak, kan gelmek, kan kay-
betmek... Musevilerin kullandığı, 15. yüzyıl İspan-
yolcasını temel alan ancak içinde İbranice, Türkçe, 
Fransızca, Yunanca, Arapça ve Portekizce kelime-

ler barındıran Latin kökenli bir Hint-Avrupa dili olan 
İspanyolcanın bir lehçesi... 11. Kalça kemiği (halk 
ağzı)... Onmak işi veya durumu... İki ülke parasının 
karşılıklı değeri... 12. Giysilerin boyna gelen, boy-
nu çeviren bölümü... Parçalara bölme, bölüştür-
me... Mutluluk (halk ağzı)... 13. Silikatlamak işi... 14. 
Tembellik (eski)... Belletmek işi... 15. Kalenin burç-
ları arasında yer alan üstü mazgal ve siperlerle örül-
müş kalın duvar... Hristiyanların her yıl 25 Aralıkta 
Hz. İsa’nın doğum gününü kutladıkları yortu...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Hz. Muhammed’in 
Miraç Gecesi’ndeki biniti... Bir konuda sonucu be-
lirlemek için oy verilmesini istemek, sağlamak... 
2. Acı, sızı duyulduğunda veya sıkıntılı bir durum-
da söylenen bir söz... Sayfalamak işi, mizanpaj... 
Dek, değin, kadar, beri vb. edatlarla birlikte kullanı-
larak bir fiilin, bir hareketin, bir yerin, bir şeyin baş-
ladığı veya sona erdiği noktayı, zaman ve uzaklık 
bakımından abartmalı bir biçimde anlatan bir söz... 
3. Doğadaki başka enerji türlerini elektrik enerjisi-
ne çeviren fabrika... Dogmatik... 4. Büyük, yetişkin, 
yaşlı, kart (halk ağzı)... Kanda alyuvarlarla akyuvar-
ların içinde bulunduğu sıvı... Evlilik ve kan bağına 
dayanan, karı, koca, çocuklar, kardeşler arasındaki 
ilişkilerin oluşturduğu toplum içindeki en küçük bir-
lik... 5. Çocuk dilinde erkeklik organı... Türk alfabe-
sinin yirmi sekizinci harfinin adı, okunuşu... Molib-

den elementinin simgesi... “Daha söze başlanırken 
ne denmek istenildiğini çabucak anlamak” anla-
mındaki “....demeden leblebiyi anlamak” deyimin-
de geçen bir söz... 6. Bayatlamaya başlamış (halk 
ağzı)... Nicelik... 7. Organizmanın herhangi bir ye-
rinde iltihaplanma sonunda ölmüş hücre artıkların-
dan ve bozulmuş akyuvarlardan oluşan, mikroplu 
veya mikropsuz, genellikle sarımtırak renkte koyu-
ca sıvı, cerahat... Birinin kötülüğü için çalışmak... 
8. Gam dizisinde “sol” ile “si” arasındaki ses... At-
gillerden, soyu tükenmiş olan, küçük, çevik bir ya-
ban atı... Tehlikeli, sarp ve zor geçit... 9. Tutkulu, aşı-
rı bağlı veya düşkün... Çapı 9 milimetre olan, İngiliz 
yapısı, hafif, kullanışı kolay bir tür makineli tüfek... 
10. Belirti, iz, ipucu (eski)... Yanardağlardan fırlayan 
çok küçük katı parça... 11. Karışma, araya girme... 
Ardahan iline bağlı ilçelerden biri... 12. Boy... Yazı 
yazma (eski)... Yasaklama, izin vermeme... 13. Bü-
yüklük... Canlı bir biçimde (çalınmak)... 14. Gam di-
zisinde re ile fa arasındaki ses ve bu sesi gösteren 
nota işareti... Sıracagillerden, birçok türünün kökleri 
hekimlikte kullanılan bir bitki... Koyun, kuzu vb. hay-
vanların çıkardığı ses... 15. Araştırmalar... Ete ait...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Çankaya’da Dünya Çevre 
Günü “Dünya Bize Emanet” 

temasıyla kutlandı
OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediyesi İk-
lim Değişikliği ve Sıfır Atık Mü-
dürlüğü, 5 Haziran Dünya Çev-
re Günü kapsamında bu yılın 
teması olan "Dünya Bize Ema-
net" sloganıyla İsmet İnönü 
Parkı'nda kapsamlı bir çevre et-
kinliği düzenledi.

Sivil toplum kuruluşları, ma-
halle muhtarlıkları, eğitim ku-
rumları, özel sektör temsilcile-
ri ve çok sayıda vatandaşın bir 
araya geldiği etkinlik, çevre bi-
linci ve sürdürülebilir yaşam te-
malarını ön plana taşıdı.

Açılış konuşmasını Çanka-
ya Belediyesi İklim Değişikliği 
ve Sıfır Atık Müdürü Dr. Filiz Ay-
dın yaptı. Aydın, çevrenin korun-
masının ortak bir sorumluluk ol-
duğuna dikkat çekerek, "Dünya 
Bize Emanet" anlayışıyla doğal 
kaynakların korunması ve ge-
lecek kuşaklara yaşanabilir bir 
çevre bırakılması için yerel yö-
netimler, sivil toplum, yurttaş ve 
gençlerin birlikte hareket etmesi 
gerektiğini vurguladı.

Çankaya Belediyesi Baş-
kan Yardımcısı Sayın Aydın 
Özsoy'un katılımıyla düzenle-
nen etkinlik alanında kurulan 
stantlarda geri dönüşüm, su ve-
rimliliği, biyolojik çeşitlilik, iklim 
değişikliğiyle mücadele ve sür-
dürülebilir yaşam konularında 
bilgilendirme çalışmaları yürütül-
dü. Atölyeler, ileri dönüşüm ser-
gisi, fotoğraf alanları ve uygu-
lamalı etkinlikler gün boyunca 
yoğun ilgi gördü. Çocuklara yö-

nelik özel atölye ve eğitim çalış-
malarıyla çevre bilincinin erken 
yaşlarda kazandırılması da he-
deflendi.

Etkinlikte Let's Do It Türki-
ye, Biyoçeşitlilik Araştırma Der-
neği, Çevre Mühendisleri Odası 
Ankara Şubesi, Türkiye Orman-
cılar Derneği, ODTÜ Ekosam 
Öğrenci Topluluğu ile Birlik Ma-
hallesi ve Şehit Cengiz Kara-
ca Mahallesi muhtarlıkları çev-
re alanındaki çalışmalarını ve 
farkındalık faaliyetlerini katılım-
cılarla paylaştı. Etkinliğe katılan 
Tekno Geri Dönüşüm firması 
ise çocuklara çeşitli spor malze-
meleri hediye ederek çevre bi-
lincinin teşvik edilmesine katkı 

sundu. Organizasyona yemek 
sponsorluğuyla destek veren 
Harbi Döner'e katkıları için te-
şekkür edildi.

"Dünya Bize Emanet" me-
sajının öne çıktığı etkinlikte, sivil 
toplum kuruluşları, özel sektör 
temsilcileri, mahalle muhtarlık-
ları ve vatandaşlar çevrenin ko-
runmasının ortak bir sorumlu-
luk olduğu konusunda buluştu. 
Dünya Çevre Günü vesilesiy-
le bir araya gelen tüm paydaş-
lar, Çankaya'da bugün oldu-
ğu gibi her gün; temiz bir çevre, 
sağlıklı bir kent ve sürdürülebi-
lir bir gelecek için birlikte çalış-
ma kararlılığını bir kez daha or-
taya koydu.

Eko-Çiftlik’te 
öğretmenlere sıfır 

atık eğitimi
OO HABER MERKEZİ

SİNCAN Belediyesi Eko-Çiftlik ve Sıfır Atık 
Eğitim Merkezi önemli bir eğitim programına 
ev sahipliği yaptı. Farklı okullardan gelen 30 
öğretmen; sıfır atık, sürdürülebilir yaşam ve 
geri dönüşüm konularında uygulamalı eğitim 
aldı.  Öğretmenler, Eko Çiftlik’te yürütülen ça-
lışmaları yerinde inceleme fırsatı buldu.

Her yıl binlerce öğrencinin ziyaret ettiği Sin-
can Belediyesi’nin en önemli projelerinden biri 
olan Eko-Çiftlik ve Sıfır Atık Eğitim Merkezi bu 
kez öğretmenleri ağırladı.

“Duvarların Ötesinde: Türkiye Yüzyılında 
Okul Dışı Öğrenme Ortamlarında Sosyal Bi-
limler Eğitimi” projesi kapsamında öğretmen-
lere uygulamalı eğitim verildi. Programa fark-
lı okullardan seçilen 30 öğretmen ile 5 eğitimci 
ve akademisyen katıldı. Eğitim süresince ka-
tılımcılar; sıfır atık uygulamaları, sürdürülebi-
lir yaşam, çevre bilinci, geri dönüşüm süreçle-
ri ve okul dışı öğrenme ortamlarının eğitimde 
etkili kullanımı konularında çalışmalar gerçek-
leştirdi.

Eğitim kapsamında kompost ve mama üre-
tim tesisini inceleyen öğretmenler, organik 
gübre yapımı hakkında bilgi sahibi oldu. Atık 
malzemelerden oluşan ve geri dönüştürülen 
ürünleri inceleyip otantik kıl çadırında vakit ge-
çiren öğretmenler eğitim programının faydalı 
olduğunu ifade etti.

Edindikleri bilgileri öğrencilerine aktaracak 
olan öğretmenler, çevre bilinci ve sürdürüle-
bilir yaşam kültürünün yaygınlaşmasına katkı 
sağlayarak daha duyarlı nesillerin yetişmesine 
destek olacak.Nallıhan’da turizm gelirleri sosyal 

projelere dönüştürülecek
ANKARA (AA) - 

Ankara'nın Nallıhan Kay-
makamlığının girişim-
leriyle kurulan Tapduk 
Emre Yöresel Üretim İş-
letme Kooperatifi aracı-
lığıyla yürütülen turizm 
ve sosyal sorumluluk 
projeleri kapsamında 
elde edilen gelirlerin ka-
dın istihdamı ile üniver-
site öğrencilerine burs 
desteğinde kullanılması 
hedefleniyor.

Yeni nesil sosyal ko-
operatifçilik anlayışıy-
la kurulan kooperatif ta-
rafından Tapduk Emre 
Sofrası ile Bacım Sultan 
El Sanatları Satış Mer-
kezi işletiliyor.

Nallıhan Kayma-
kamlığı, Nallıhan Sosyal 
Yardımlaşma ve Daya-
nışma Vakfı ile koope-
ratif arasında imzalanan 
"Dezavantajlı Bireylerin 
Güçlendirilmesi İşbirliği 

Protokolü" kapsamında 
ihtiyaç sahibi bireylerin 
istihdam edilmesi, Aile 
Destek Merkezi (ADEM) 
kurslarında kadınlar ta-
rafından üretilen ürünle-
rin satışa sunulması ve 
elde edilen gelirle üniver-
site öğrencilerine burs 
verilmesi amaçlanıyor.

Kooperatif bünyesin-
de halen 14 personel gö-
rev yaparken, işletmede 
İŞKUR'un Nitelikli İşgücü 
Yetiştirme Programı (Nİ-
YEP) kapsamında 5 kur-
siyer de eğitim görüyor.

Tesiste kullanılan 
ekipman ve malzemele-
rin ise İçişleri Bakanlığı, 
Avrupa Birliği ve Ankara 
Kalkınma Ajansının pro-
je destekleri kapsamın-
da sağlanan hibelerle te-
min edildi.

Nallıhan Sosyal Yar-
dımlaşma ve Dayanış-
ma Vakfı Başkanı İb-
rahim Elagöz, yaptığı 
açıklamada, Nallıhan 
Kuş Cenneti'nin tanıtımı-
nı güçlendirmek ve böl-
genin turizm kapasitesini 
artırmak amacıyla alanın 

Doğa Koruma ve Mil-
li Parklar Genel Müdürlü-
ğünden kiralandığını ifa-
de etti.

Elagöz, kooperatif ta-
rafından işletilecek Nallı-
han Kuş Cenneti Sosyal 
Tesisleri'nin hizmete açıl-
dığını belirterek, tesiste 
ziyaretçilerin dinlenebi-
leceği, kahvaltı yapabi-
leceği ve yiyecek-içecek 
hizmetlerinden yararla-
nabileceği alanların oluş-
turulduğunu kaydetti.

Sosyal tesislerden 
elde edilecek gelirlerin 
kadın istihdamının des-
teklenmesi ve ihtiyaç sa-
hibi üniversite öğrenci-
lerine burs sağlanması 
amacıyla kullanılması-
nın planlandığını aktaran 
Elagöz, projeye katkı su-
nan Nallıhan Kaymaka-
mı Semih Doğanoğlu ile 
emeği geçenlere teşek-
kür etti.

Ankara Saraçoğlu 
Mahallesi’nde ‘Çevre 

Haftası’ coşkusu
ANKARA, (DHA)- Çevre, Şehircilik ve İk-

lim Değişikliği Bakanlığı, Türkiye Çevre Haf-
tası etkinlikleri kapsamında Ankara Saraçoğlu 
Mahallesi’nde çocuklara çevre farkındalığını ka-
zandıracak sahne gösterileri, atölyeler ve eğitici 
etkinlikler düzenliyor.

Bu yıl 'Dünya Bize Emanet' temasıyla kutlanan 
Türkiye Çevre Haftası kapsamında Çevre, Şe-
hircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı, Ankara Sa-
raçoğlu Mahallesi’nde 3 günlük etkinlik programı 
hazırlandı. Çocuklara yönelik atölye ve workshop-
ların yapıldığı Saraçoğlu’nda, şişme oyun alanları 
kuruldu. Çevrenin korunması, Sıfır Atık uygulama-
ları, geri dönüşüm bilincine yönelik atölye çalış-
maları düzenlendi. 
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Türk karavan sektörü 
AR-GE yatırımlarıyla 

küresel rekabet gücünü 
artırıyor

ANKARA (AA)- Son yıllarda üretim ve 
ihracatını güçlendiren Türk karavan sektö-
rü, AR-GE yatırımları, coğrafi avantajı ve 
esnek tasarım kabiliyetiyle küresel pazar-
da önemli oyunculardan biri olma yolunda 
ilerliyor. AA muhabirinin derlediği bilgiye 
göre, karavan sektörü, özellikle Kovid-19 
salgını sonrasında dünyada hızlı büyüyen 
mobil yaşam ve alternatif turizm alanların-
dan biri olarak öne çıktı.

Türkiye’de de karavan üretimi ve ih-
racatı bu dönemle yükselişe geçerken 
yerli üreticiler Almanya’dan Fransa’ya, 
Avusturya’dan Birleşik Krallık’a kadar çok 
sayıda pazara ihracat gerçekleştiriyor. Ti-
caret Bakanlığı da sektördeki bu süreçleri, 
ihracat destekleri, mevzuat düzenlemeleri 
ve Uluslararası Rekabetçiliğin Geliştirilme-
si (UR-GE) projeleriyle koordine ediyor.

KARAVAN TİCARETİNDE 4 AYDA 2,8 
MİLYON DOLARLIK FAZLA

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) verile-
rine göre, bu yılın ilk 4 ayında 4,1 milyon 
dolarlık karavan tipi ikamet veya kamp 
yapmaya mahsus römork ve yarı römork-
lar ihraç edildi. Buna karşın aynı dönemde 
1,3 milyon dolarlık ithalat gerçekleştirildi.

Böylelikle Türkiye, bu yılın ocak-nisan 
döneminde karavan ticaretinden 2,8 mil-
yon dolarlık dış ticaret fazlası elde etti. 
Söz konusu dönemde en fazla karavan 
906,3 bin dolarla Almanya’ya satıldı. Bu 
ülkeyi sırasıyla 713,7 bin dolarla Birleşik 
Krallık, yaklaşık 376 bin dolarla Fransa, 
340,9 bin dolarla Avusturya, 332,9 bin do-
larla İspanya takip etti.
“SEKTÖR STRATEJİK BİR SANAYİ VE 

TURİZM KOLU HALİNE GELDİ”
Karavan İmalatçıları ve Tedarikçileri 

Derneği Başkanı Ahmet Fazlıoğlu, AA mu-
habirine, Türk karavan sektörünün strate-
jik bir sanayi ve turizm kolu haline geldi-
ğini söyledi. Fazlıoğlu, Türkiye’nin çekme 
ile motokaravan, campervan (kamp aracı) 
ve entegre modellerde iyi bir üretim eko-
sistemine sahip olduğunu, kayıtlı üretici-
lerle yıllık imalat kapasitesinin arttığını bil-
dirdi. Başkan Ahmet Fazlıoğlu, sektörün, 
yan sanayi ve tedarik zinciriyle güçlendiği-
ni vurguladı.

HER ŞEY

Akdeniz’in Yeni Prestij Ligi: 
Sun Valley & 

Esentepe Marina

Bugün size sadece bir gayrimenkul değil; 
Akdeniz’in haritasını, lüks algısını ve yatırım 
ezberlerini yeniden şekillendiren vizyoner bir 
model sunuyorum.

Monako, Mallorca, Mikonos veya 
Sardunya... 

Bu destinasyonları dünya devleri yapan 
sır; sadece denizleri değil; sundukları ‘elit sos-
yal ekosistem ve marinacılık kültürüdür.’ İşte 
2016’dan beri bölgede güvenle büyüyen “Sun 
Valley” markası ve hemen yanı başında yük-
selecek olan 174 tekne kapasiteli “Esentepe 
Marina”, Kuzey Kıbrıs’ı tam olarak bu küresel 
ligin kalbine taşıyor!

Neden Bu Proje? 
(Kazanç Kaldıraçları & Elit Yaşam)
“Marina Etkisi” ile Geometrik Büyüme: 

Gayrimenkul literatüründe kural nettir; bir böl-
geye marina girdiği an, etrafındaki tüm mülk-
lerin değeri ve döviz bazlı kira çarpanı geo-
metrik olarak katlanır!

Kusursuz Bir Sosyal Ekosistem: Ma-
rinanın hemen yanı başındaki devasa kumsal 
plaj (beach), seçkin alışveriş mağazaları, barlar 
ve eğlencenin nabzını tutacak disko ile hayatın 
tam merkezinde olacaksınız.

Gastronomi ve Sosyal Yaşam: Bölge-
nin imza mekanlarından Taro Restaurant’ın 
yanı sıra, deniz manzaralı seçkin restoranlar 
ve kafeteryalarla her anınız bir Akdeniz ritüe-
line dönüşecek.

Küresel Etkinliklerin Yeni Merkezi: 
Deniz manzaralı açık hava etkinlik alanları 
(düğün, nişan, özel partiler) ve ‘uluslararası 
kongre, konferans ile fuaye alanları’ sayesinde 
proje, küresel iş ve cemiyet hayatının yeni bu-
luşma noktası oluyor.

12 Ay Kesintisiz Euro/Sterlin Getiri-
si: Deniz manzaralı tam donanımlı spor mer-
kezi (Gym), Wellness & Spa alanları ve iş dün-
yasına hitap eden salonları ile proje, sadece 
yüksek sezonda değil, ‘12 ay boyunca aktif bir 
yaşam ve kiralama potansiyeli’ sunuyor.
Arz Kısıtı ve Doğal Koruma: Değerini 

Asla Kaybetmeyecek Bir Miras
Girne’nin batı aksındaki (Alsancak, Lapta, 

Karşıyaka) yerleşim ve yapılaşma artık doyu-
ma ulaştı. Girne’nin yeni ve en parlak vizyon 
yüzü artık doğu aksı, yani bizim bulunduğu-
muz ‘Esentepe – Tatlısu’ bölgesidir!

En büyük yatırım avantajı ise şudur: Bölge-
de çok sıkı uygulanan ‘Dağ ve Orman Koruma 
Kanunu’ geçerlidir. ‘Yapılaşma sadece 2 kat 
ve %20 inşaat alanı ile sınırlandırılmıştır.’

Bu da demek oluyor ki; bölgede asla son-
suz sayıda konut üretilmeyecek, mülkünüz hiç-
bir zaman kapanmayacak bir doğanın içinde 
kalacaktır.

Deniz, dağ ve koruma altındaki ormanlarla 
çevrili bu sınırlı arz, yatırımınızın değerini ve 
eşsizliğini ömür boyu koruma altına alacaktır.
Avrupa Disiplini ve Kesintisiz Altyapı 

Güvencesi
Sun Valley, ağırlıklı olarak Avrupa pa-

zarına hizmet veren bir marka olduğu için, 
‘Avrupa’nın yüksek işletme disiplini ve üst dü-
zey inşaat kalitesi’ projenin her detayına yan-
sımıştır. Bölgedeki genel altyapı endişelerini 
tamamen ortadan kaldıran kusursuz bir sistem 
kurulmuştur:

Sıfır Risk: Siteye özel gelişmiş atıksu sis-
temi.

Kesintisiz Yaşam: Olası elektrik kesin-
tilerine karşı %100 kapasiteli jeneratör altya-
pısı.

Sınırsız Konfor: Su kesintisi ihtimalini 
imkansız kılan devasa su depoları.

Bu yüksek tatil köyü standartları, yatırım-
cısına her zaman ‘Sterlin bazında yüksek kira 
getirisi’ ve sürdürülebilir bir değer artışı garanti 
eder.

Fiyat-Değer Arbitrajı 
(Akıllı Yatırımcı Mantığı)

Batı Akdeniz’in doyum noktasına ulaşmış 
pazarlarında (Monako, Sardunya veya Güney 
Kıbrıs) bu standartta bir marina yaşamına adım 
atmak; astronomik bütçeler ve katı bürokratik 
engeller demektir. Fiyatlar orada zaten tepe 
noktasındadır.

‘Esentepe Marina & Sun Valley’ kom-
binasyonu ise size bu küresel lüks ligini; henüz 
yolun başındaki “ilk imza” avantajlarıyla ve 
son derece rasyonel maliyetlerle portföyünü-
ze ekleme fırsatı tanıyor. Doymuş pazarlarda 
zirveden alıp beklemek yerine, büyüme dalga-
sının tam başında yer alın!

“Ticaretin, lüksün, vizyonun ve sosyal ya-
şamın merkezinde olan her zaman kazanır.”

Serdal
YAVUZOĞLU

KONUK
YAZAR

Gayrimenkul 
Yatırım Danışmanı

T.C.
ANKARA 69. ASLİYE CEZA MAHKEMESİ

İLAN
Sayı: E.20238494-2021/50-Ceza Dava Dosyası
Konu: İlanen Tebligat

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                  Basın-	ILN02482874

ESAS NO    : 2021/50
KARAR NO : 2026/211
Mahkememizin yukarıda esas ve karar numarası yazılı 09.04.2026 tarihli ilamı ile Trafik 
Güvenliğini Tehlikeye Sokma suçundan 5271 sayılı CMK’nin 223/8 maddesi gereğince 
kamu davasının ZAMAN AŞIMI NEDENİYLE DÜŞMESİNE karar verilen Ahmad ve Fe-
reshte oğlu, 1992 İran doğumlu AMİR GHOLAMREZAEY, tüm aramalara rağmen bulu-
namamış, gerekçeli karar tebliğ edilememiştir.
1- 7201 sayılı Tebligat Kanununun 29. maddesi gereğince hüküm özetinin GAZETEDE 
İLANEN TEBLİĞİNE,
2- Hüküm fıkrasının ilan tarihinden itibaren iki hafta sonra tebliğ edilmiş sayılacağına, 
CMK’nun 272 ve 273 maddeleri uyarınca hükmün tebliğinden itibaren iki hafta içinde 
mahkememize ya da en yakın mahkemeye bir dilekçe verilmesi veya zabıt katibine be-
yanda bulunması suretiyle istinaf yoluna başvurabileceği İLANEN TEBLİĞ OLUNUR.

T.C.
ANKARA 69. ASLİYE CEZA MAHKEMESİ

İLAN
Sayı: E.20238494-2021/103-Ceza Dava Dosyası
Konu: İlanen Tebligat

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02482875

ESAS NO    : 2021/103
KARAR NO : 2026/226
Mahkememizin yukarıda esas ve karar numarası yazılı 16.04.2026 tarihli ilamı ile 
Suç Uydurma suçundan 5271 sayılı CMK’nin 223/8 maddesi gereğince kamu davası-
nın ZAMAN AŞIMI NEDENİYLE DÜŞMESİNE karar verilen Fadhela ve Nineva oğlu, 
13.02.1999 Nıneva doğumlu NADİR ABBAS HASAN KHUDHUR, tüm aramalara rağ-
men bulunamamış, gerekçeli karar tebliğ edilememiştir.
1- 7201 sayılı Tebligat Kanununun 29. maddesi gereğince hüküm özetinin GAZETEDE 
İLANEN TEBLİĞİNE,
2- Hüküm fıkrasının ilan tarihinden itibaren iki hafta sonra tebliğ edilmiş sayılacağına, 
CMK’nun 272 ve 273 maddeleri uyarınca hükmün tebliğinden itibaren iki hafta içinde 
mahkememize ya da en yakın mahkemeye bir dilekçe verilmesi veya zabıt katibine be-
yanda bulunması suretiyle istinaf yoluna başvurabileceği İLANEN TEBLİĞ OLUNUR.

ANKARA (AA)- Ticaret 
Bakanlığı, tüketicilerin sah-
te servis kaynaklı mağduri-
yet yaşamaması için inter-
net aramalarında ulaşılan 
servis bilgilerinin doğrulu-
ğunu, Servis Bilgi Sistemi 
(SERBİS) üzerinden teyit 
etmesi uyarısında bulundu.

Bakanlıktan yapılan 
açıklamada, tüketicilerin 
mağdur edilmesini engelle-
mek amacıyla yetkili servis 
görünümünde faaliyet gös-
teren sahte servislere yö-
nelik denetimlerin ve ida-
ri yaptırımların kararlılıkla 
sürdürüldüğü belirtildi.

Tüketicilerin, satın al-
dıkları ürünlere ilişkin ba-
kım, onarım ve montaj gibi 
satış sonrası hizmetlere ih-
tiyaç duyduklarında sıklık-
la internet arama motorları 
üzerinden yetkili servis ara-
dığına işaret edilen açıkla-
mada, şu ifadelere yer ve-
rildi: "Ancak bu yöntem, 
her zaman güvenilir sonuç-
lar vermiyor, tüketicilerimi-
zin sahte yetkili servisler-
le karşı karşıya kalmasına 
neden olabiliyor. Arama so-
nuçlarında üst sıralarda 
yer alarak görünürlük ka-
zanan bazı kişi veya firma-
lar, yetkili olmadıkları halde 
üretici veya ithalatçı firma-
ların logo ve markalarını 
izinsiz kullanarak kendileri-
ni 'yetkili servis' gibi tanıtı-
yor ve bu yolla tüketicileri-
mizi yanıltıyor."

Açıklamada, son yıllar-
da giderek artan bu tür al-
datıcı uygulamaların, hem 
tüketici mağduriyetlerine 
yol açtığı hem de firmaların 
ticari itibarına ve marka de-
ğerine zarar verdiği aktarıl-
dı. Özellikle yaz aylarının 
yaklaşmasıyla klima, buz-
dolabı ve derin dondurucu 
başta olmak üzere birçok 
üründe servis ihtiyacının 
arttığı belirtilen açıklama-
da, sahte servis faaliyet-
lerinde de belirgin bir artış 
görüldüğüne dikkat çekildi.

SERBİS İLE 
MAĞDURİYETİN ÖNÜNE 

GEÇİLİYOR
Açıklamada, sahte ser-

visler nedeniyle tüketici-
lerin fahiş servis ücretle-
ri ödediği, orijinal olmayan 
yedek parçalarla karşılaş-
tığı, ürünlerini hasarlı veya 
hiç onarılmadan geri aldığı, 
yetkisiz müdahaleler nede-
niyle ürünlerin garanti kap-
samı dışında kaldığı, bazı 
durumlarda ürünlerin tama-
men kaybedebildiği ve kişi-
sel verilerin talep edilmesi 
suretiyle dolandırıcılığa va-
ran uygulamalarla da kar-
şılaşılabildiği ifade edildi.

Açıklamada; bu tür 
mağduriyetlerin önüne 
geçmek amacıyla kuru-
lan SERBİS ile tüketicilerin, 
yetkili servislere ilişkin bil-
gilere tek ve güvenilir kay-
naktan kolaylıkla ulaşabil-
diğine işaret edildi.

Ticaret Bakanlığından 
‘sahte yetkili servis’ uyarısı

ANKARA (AA)- Kırmızı et 
üreticileri ve kasaplar, Gelir Ga-
rantili Besicilik Projesi'nin et fi-
yatlarının dengelenmesine ve 
vatandaşların bu ürünlere daha 
uygun fiyatlarla ulaşmasına kat-
kı sağlamasını öngörüyor.

Et ve Süt Kurumu (ESK) ile 
Türkiye Kırmızı Et Üreticileri 
Merkez Birliği arasında imzala-
nan protokolle, küçük ölçekli be-
sicileri merkeze alan Gelir Ga-
rantili Besicilik Projesi devreye 
alındı. Projeyle, ESK'ye tahsis 
edilen tarife kontenjanı kapsa-
mında bu yıl 108 bin baş besilik 
hayvan, küçük ölçekli üreticilere 
dağıtılacak.

Ulusal Kırmızı Et Konse-
yi (UKON) Başkanı Ahmet Ha-
cıince, AA muhabirine, projenin, 
üreticinin gelirini güvence altı-
na alırken vatandaşın daha uy-
gun fiyatla ete erişmesini göze-
ten, dengeli bir model olması 
bakımından kıymetli olduğunu 
söyledi.

Sürecin tamamen dijital or-
tamda, objektif puanlama esa-
sına göre yürütülmesinin şeffaf-
lık açısından önemli olduğunu 
aktaran Hacıince, "3 bin 600 kü-
çük aile işletmesinin desteklen-
mesi, üretimi tabana yayarak 
sektörün üretim tabanını geniş-
letmekte ve kırsalda üretimin 
sürdürülebilirliğine doğrudan 
katkı sunmaktadır." dedi.

Hacıince, gelir garantili söz 
konusu projenin, üreticinin enf-
lasyon karşısında korunması-
nı sağlayarak hayvancılığın sür-
dürülebilir biçimde yapılmasının 

önünü açacağına işaret ederek, 
"Orta ve uzun vadede güçlenen 
canlı hayvan varlığı, ülkemizin 
et arzındaki dışa bağımlılığını 
azaltacak stratejik bir kazanım-
dır. Bu modelin kurumsallaşarak 
süreklilik kazanmasını önemsi-
yoruz." değerlendirmesinde bu-
lundu.

"Yerel imkanlarla 
yapılması çok 

anlamlı"
Kırmızı Et Sanayicileri ve 

Üreticileri Birliği Derneği (ET-
BİR) Başkanı Ahmet Yücesan 
da söz konusu projeyi sektör 
açısından önemli ve isabetli bul-
duklarını belirterek, 108 bin baş-
lık kaynağın üretime kazandırıl-
masının, hem Türkiye'nin canlı 
hayvan varlığını güçlendirece-
ğini hem de işleme tesislerine 
düzenli ve sağlıklı karkas akışı 
sağlayacağını söyledi.

Hayvanların besi sonunda 
sözleşmede belirlenen geri alım 
fiyatından ESK'ye dönecek ol-
masının, piyasadaki spekülatif 

dalgalanmaları sı-
nırlayacak ve fi-
yat öngörülebilir-
liğini artıracak bir 
mekanizma oldu-
ğunu kaydeden 
Yücesan, üretimi 
tabana yayan bu 
tür projelerin ka-
lıcı hale gelmesi-
ni destekledikleri-
ni bildirdi.

Yücesan, söz 
konusu teminin 

yerli besiciler tarafından yapı-
lıyor olmasının önemine işaret 
ederek, şunları söyledi: "Ülke-
mizdeki küçük işletmecilerin bü-
yük firmalarla rekabet edemiyor 
olmasından dolayı küçük işlet-
mecilerin kendi arazisinde üreti-
mi yapmasıyla sonuçlanacak bir 
model ortaya çıkmış oldu. Yüz-
de 26 gibi bir uygun fiyatla ve-
rilerek onların daha iyi para ka-
zanması, önümüzdeki dönemde 
et piyasasında istikrarlı bir fiya-
ta ulaşılabilmesi ve yüksek fiyat-
larla karşılaşılmaması açısından 
önemli. Projenin, ESK ve güçlü 
bir yerli tedarik tarafından yürü-
tülüyor olmasıyla piyasa gene-
line yüzde 20 etki yapacağı ka-
naatindeyiz."

"Giderlerde de 
enflasyona göre artış 

yapılır"
Türkiye Kasaplar Federas-

yonu Başkanı Osman Yardım-
cı da son derece yararlı olan 
bu projenin, Avrupa sistemin-
de olduğu gibi küçük işletmele-
rin desteklenmesi açısından çok 
önemli olduğunu bildirdi. Proje-
nin kırmızı et fiyatlarını da etki-
lemesini öngördüklerini belirten 
Yardımcı, şunları kaydetti:

"Böyle bir sistem olursa, et fi-
yatları da sabitlenmiş olur. Böy-
lece söz konusu giderlerde de 
enflasyona göre artış yapılır. 
Avrupa'da da, 30'lu, 50'li veya 
80'li hayvanlara devlet yüzde 40 
ile yüzde 80 arasında teşvik ve-
riyor. Böyle bir sistem de Avru-
pa'daki sisteme yaklaşmış olur."

Yeni besicilik projesinin et 
fiyatlarının dengelenmesine 
katkı sağlaması bekleniyor
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YÜKSEK GÜVENLİKLİ BULGU 
POŞETİ SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02481895

Yüksek Güvenlikli Bulgu Poşeti mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu mad-
desine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/945651
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 İÇİŞLERİ BAKANLIĞI EMNİYET 
	     GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	 Ayrancı Mahallesi Dikmen Caddesi No:11 06100 
	     Çankaya/ANKARA 
1.3. Telefon numarası	 :	 03124623963
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 29.06.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Emniyet Genel Müdürlüğü Destek Hizmetle-
ri Daire Başkanlığı 4 Nolu Satın Alma Şube Müdürlüğü Ayrancı Mah. Dikmen Cad. No:11 O 
Blok 2. Kat Oda No: 6 Çankaya / ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	 Yüksek Güvenlikli Bulgu Poşeti
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 4 Kalem Yüksek Güvenlikli Bulgu Poşeti
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :    Emniyet Genel Müdürlüğü Destek Hizmetleri 
	     Daire Başkanlığına bağlı Merkez Depoları 
	     İstanbul Yolu 7.Km. Ankara adresine tek parti 
	     halinde teslim edilecektir.
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 Alıma konu malzemeler sözleşmenin EKAP 
	     üzerinden e-imza ile imzalandığı tarihi izleyen 
	     günden itibaren 75 (yetmişbeş) takvim günü 
	     içerisinde teknik şartnamede belirtilen hükümler 
	     doğrultusunda teslim edilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :  Sözleşmenin taraflarca imzalandığı tarihi izleyen gün
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve
belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması 
ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik 
şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
İmalatçı, Yetkili Temsilci veya Yetkili Satıcı Belgesi
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açıktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Mutlak Butlan’a 
Tabanın Tepkileri

Adana, Osmaniye, Hatay il ve ilçelerinde 
yaklaşık yirmi gün süren tatilimizi tamamlayıp 
Ankara’ya döndük. Bu süre içerisinde çok sayıda 
akraba, dost ve yakınlarımızla görüştük, kayıpla-
rımız için taziyelerde bulunduk, hastalarımıza şifa-
lar diledik, zaman zaman ülkemizde ve dünyamız-
da yaşanan gelişmeleri aramızda değerlendirdik.

Kurban Bayramı’na üç-beş gün kala gündeme 
düşen CHP ile ilgili Mutlak Butlan Kararı, toplum 
üzerinde adeta bir bomba etkisi yarattı; ne işçinin 
emekçinin asgari ücret tepkileri, ne emeklinin ge-
çim sıkıntıları, ne bayram ikramiyesine yapılama-
yan zam tartışmaları, ne de bayram heyecanı ve 
sevinci kaldı ortalarda.

Son yerel seçimlerden birinci olarak çıkan 
CHP’nin, kazandığı bir çok büyük şehir belediye 
başkanı ve çalışanlarının kısa zamanda yargı yo-
luyla yetkilerinin ellerinden alınmasından sonra, 
şimdi de demokrasilerde pek örneğine rastlanma-
yan bir Mutlak Butlan Kararı ile yeni bölünme, 
parçalanma ve çatışmalara sürüklenmesi, toplum-
sal kesimlerin tepkilerine yol açtı.

CHP’nin haberlerine zerre kadar yer verme-
yen iktidar yanlısı gazeteler, sosyal medya ka-
nalları, başta TRT olmak üzere tüm televizyon 
ekranları, günün yirmidört saati Mutlak Butlan 
haberleri ile dolduruldular. CHP içerisinde, hat-
ta iktidar değişimine umut bağlamış toplumsal 
kesimlerde heyecan yaratan Özgür Özel’i, yargı 
kararına uymaya, partisini Mutlak Butlancı Kemal 
Kılıçdaroğlu’na teslim etmeye çağıran yayınlar 
yaptılar.

Yargı kararı ve devlet güçleri ile CHP Genel 
Merkezi’ne yapılan baskınlar, kırılan kapılar, Ge-
nel Başkan Özgür Özel ile yönetici ve çalışanları-
nın dışarıya atılması, ülkemizde olduğu kadar dış 
dünyada da günlerce tartışmalara yol açtı. Bera-
berindeki binlerce katılımcı ile yağmur altında sırıl-
sıklam ıslanarak TBMM’ne yürüyen, tomalardan 
birisinin üzerine çıkarak konuşma yapan Özgür 
Özel, her adımında kendisine bağlanan umutları 
daha da güçlendirdi.

Kılıçdaroğlu’nun CHP Genel Merkezi’ne gel-
diği gün Özgür Özel’in Güvenpark’ta CHP İl Bi-
nası önünde gerçekleştirdiği toplantıya yüz binin 
üzerinde katılım olduğu açıklandı; Kılıçdaroğlu 
ise, Genel Merkez’de üç-beş yüz kişilik taraftarı 
ve yoğun güvenlik güçleri tarafından karşılandı 
konuşmasını yaptı. Özgür Özel’in, konuşmasını 
tamamladıktan sonra  Anıtkabir’e yürümesi, ar-
kasından gelen on binler, toplumda büyük heye-
can yarattı; Mutlak Butlancıların tüm itirazlarına 
karşın TBMM’de Grup toplantısını yaptı, her adı-
mında muhalefetteki liderliğini daha da pekiştirdi.

Mutlak Butlan Kararı’na ilk tepkiyi İYİ Parti 
Genel Başkanı Müsavat Dervişoğlu gösterdi, uy-
gulamanın haksız hukuksuz olduğunu dile getir-
di, onu, DEM Parti sözcüleri ve arkasından diğer 
muhalefet partilerinin sözcüleri, Barolar Birliği ve 
sivil toplum örgütleri izlediler.

Günlerdir gelişmeler karşısında sessiz kalan 
Ak Partili Cumhurbaşkanı Erdoğan, toplum-
daki olumsuz gelişmeler üzerine ilk kez Mutlak 
Butlan’a değindi, “CHP’deki iç çatışmalarla bizim 
hiç bir ilgimiz yok” şeklinde açıklamada bulun-
du. İktidar ortağı MHP Lideri Devlet Bahçeli de 
CHP’nin tarihi gücünü övüyormuş gibi görüne-
rek, “Atatürk’ün kurduğu partiyi yıpratıyorlar, 
yargı kararlarına uymaları gerekir” dedi.

Mutlak Butlancı Kılıçdaroğlu ve sözcüleri ise 
ısrarla CHP’nin kirlenmişliğinden söz ediyorlar, 
“Partimizi arındıracağız” demekten başka bir söz 
çıkmıyor ağızlarından; tıpkı 25 yıldan beri devleti 
yöneten ve tüm olumsuzlukları muhalefetin üzeri-
ne yıkmayı başaran iktidar sözcüleri gibi politika-
lar üretiyorlar...

Yurdun değişik yörelerindeki Alevi kesimle-
rinden Kılıçdaroğlu’na kınama  mesajları yayın-
lanıyor; CHP üzerinde oynanan Mutlak Butlan 
oeparsoyununun, bir Alevi, Sünni çatışmasını da 
körüklemeye, ülkede  kaos ve karmaşaları artır-
maya yönelik olduğunu öne sürenler  oluyor. 

Sosyal medya gözlemcileri ve yorumcuları, 
“Adım adım demokrasimiz katlediliyor. Tamamen 
hukukçulardan oluşan Yüksek Seçim Kurulu’nun, 
il ve ilçe seçim kurullarının verdikleri kararlar, se-
çimi kazananlara verdikleri mazbatalar, yerel bir 
mahkeme tarafından iptal edilebiliyor;  ülkenin en 
büyük partisini dağıtmak ve yoketmek için uygu-
lanan projelerden birisidir bu!..” diyorlar.

ABD’nin Büyük Ortadoğu Projesi Eşbaşka-
nı olan Ak Partili Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın, 
tek adam rejimi ve iktidarını korumak, daha da 
güçlendirmek için Mutlak Butlan operasyonunun 
da gerçekleştirildiğini öne sürenler oluyor. İsrail 
Devleti’nin, dört bin yıldan beri devam eden “Va-
dedilmiş Topraklar” savaşının, ABD desteği ile 
hedefe yürüdüğünü, Suriye, Irak, İran ve Türkiye 
topraklarında ABD ve İsrail denetiminde bir Kürt 
devletinin kurulmasının yollarının arındırıldığını 
öne sürenler var.

Mutlak Butlan uygulamaları ile ilgili gelişmele-
ri, toplumsal kesimler hayal kırıklığı ve endişelerle 
izlemeye devam ediyor. Dileriz ki, en kısa zaman-
da bu mücadeleyi demokrasimiz kazansın.

Cengiz
ÖZER

GEÇMİŞTEN
GELECEĞE

(E. Basın Müşaviri) ANKARA (AA)- Ulaştırma ve Alt-
yapı Bakanı Abdulkadir Uraloğlu, Kur-
ban Bayramı tatilini de kapsayan 22-31 
Mayıs döneminde otoyol ve köprülerden 
29,3 milyon araç geçtiğini belirterek, 
"Hava yolunda 51 bin 962 seferle 7 mil-
yon 617 bin 934 yolcu taşındı." dedi.

Uraloğlu, AA muhabirine Kurban 
Bayramı tatili dönemine yönelik kara, 
demir ve hava yolları verilerini değer-
lendirdi. Vatandaşların, her yıl oldu-
ğu gibi bu seneki Kurban Bayramı'nda 
da kara yolundan demir yoluna, kent içi 
ulaşımdan hava yoluna kadar hayata ge-
çirilen projelerle sevdiklerine kavuştu-
ğunu dile getiren Uraloğlu, Karayolları 
Genel Müdürlüğü (KGM) sorumlulu-
ğundaki otoyollar ile Fatih Sultan Meh-
met ve 15 Temmuz Şehitler köprüleri-
nin, bayram döneminde Cumhurbaşkanı 
Kararı doğrultusunda ücretsiz hizmet 
verildiğini anımsattı.

"YAVUZ SULTAN SELİM 
KÖPRÜSÜ'NDEKİ GÜNLÜK 

GEÇİŞ REKORU, 22 MAYIS'TA 
YENİLENDİ"

Uraloğlu, Karayolları Genel Müdür-
lüğü sorumluluğundaki iki boğaz köp-
rüsünün bu dönemde 4 milyon 692 bin 

868 araca hizmet sunduğunu dile geti-
rerek, Yavuz Sultan Selim Köprüsü'nde 
13 Haziran 2024 tarihinde 186 bin 828 
araçla kaydedilen günlük geçiş rekoru-
nun, 22 Mayıs'ta 189 bin 4 araçla yeni-
lendiğini söyledi.

Aynı dönemde KGM sorumluluğun-
daki otoyollardan 18 milyon 468 bin 
781, yap-işlet-devret projeleri kapsa-
mındaki otoyollardan da 10 milyon 794 
bin 375 araç geçtiğini belirten Uraloğ-
lu, "Böylece otoyol ve köprülerden top-
lam 29,3 milyon araç geçişi gerçekleşti." 
diye konuştu.

"İSTANBUL 
HAVALİMANI'MIZDA YENİ BİR 

REKORA İMZA ATTIK"
Uraloğlu, 23 Mayıs-31 Mayıs tarih-

lerinde şehirler arası otobüs firmaları-
nın 540 bin 682 otobüs seferi gerçek-
leştirdiğini ve bu seferlerde 5 milyon 
850 bin 128 yolcu taşındığını anlatarak, 
hava yolunda ise 22-31 Mayıs'ta İstan-
bul Havalimanı'nda 15 bin 508 uçak tra-
fiğiyle 2 milyon 417 bin 947, İstanbul 
Sabiha Gökçen'de 8 bin 170 uçak tra-
fiğiyle 1 milyon 401 bin 745, Antalya 
Havalimanı'nda 8 bin 408 uçak trafiğiy-
le 1 milyon 455 bin 799, Esenboğa'da 2 

bin 557 uçak trafiğiyle 381 bin 922, İz-
mir Adnan Menderes Havalimanı'nda 2 
bin 557 uçak trafiğiyle 397 bin 735 yol-
cuya hizmet verildiğini kaydetti. Muğ-
la Milas-Bodrum Havalimanı'nda 1043 
uçak trafiğiyle 169 bin 898, Muğla Da-
laman Havalimanı'nda da 1282 uçak 
trafiğiyle 211 bin 458 yolcuya hizmet 
sunduklarını anlatan Uraloğlu, "Hava-
limanlarımızın tamamında 51 bin 962 
uçak trafiği gerçekleşerek 7 milyon 
617 bin 934 yolcuya hizmet sunduk. 
31 Mayıs'ta İstanbul Havalimanı'mızda 
1730 uçuş hareketiyle açıldığı günden 
bu yana en yoğun günlük hava trafiğine 
ulaşarak yeni bir rekora imza attık." ifa-
delerini kullandı.

Uraloğlu, ana hat ve bölgesel tren-
lerde de 277 bin 708 yolcu ağırla-
dıklarını bildirerek, şunları kaydetti: 
"Marmaray'da (Gebze-Halkalı) 4 milyon 
399 bin 775 yolcu, Sirkeci-Kazlıçeşme 
Hattında 85 bin 958 yolcu, Gayrettepe-
İstanbul Havalimanı-Arnavutköy Hat-
tında da 282 bin 86 yolcu olmak üze-
re Ulaştırma ve Altyapı Bakanlığımıza 
bağlı TCDD Taşımacılık Genel Müdür-
lüğü tarafından işletilen İstanbul'daki 
kent içi hatlarımızdan 4 milyon 767 bin 
378 vatandaşımız yararlandı. Ankara'da-
ki Başkentray'da da 378 bin 517 yolcuya 
hizmet sağladık. Özetle 23-31 Mayıs'ta 
söz konusu kent içi raylı sistemlerimizi 
5 milyon 145 bin 895 kişi kullandı."

Bayram döneminde otoyol ve köprülerden 
29,3 milyon araç geçti

ANKARA (AA)- Ta-
rım ve Orman Baka-
nı İbrahim Yumaklı, su 
ürünleri kaynaklarının 
sürdürülebilirliğini gü-
vence altına almak ama-
cıyla Birleşmiş Milletler 
Gıda ve Tarım Örgütüne 
(FAO) uyumlu olarak ha-
zırladıkları Ulusal Eylem 
Planı'nı yayımladıkları-
nı bildirdi.

Yumaklı, NSosyal 
hesabından yaptığı pay-
laşımda, yayımladıkları 
eylem planına ilişkin bil-
gi verdi. Su ürünleri kay-
naklarının sürdürülebi-
lirliğini güvence altına 
almak amacıyla FAO'ya 
uyumlu olarak hazır-
ladıkları Ulusal Eylem 

Planı'nı (NPOA-IUU) 
yayımladıklarını belir-
ten Yumaklı, "Mavi vata-
nımızı korumak adına, 
elektronik ve anlık gemi 
izleme sistemleri, sıfır 
toleranslı liman kontrol-
leri, 7 gün 24 saat kesin-
tisiz saha operasyon-
larıyla standartlarımızı 
uluslararası anlamda 
güçlendiriyoruz." ifadesi-
ni kullandı.

Yumaklı, 5 Haziran 
Dünya Yasa Dışı Avcılık-
la Mücadele Günü'nde 
yayımladıkları eylem pla-
nı çerçevesinde, gelecek 
nesillere daha zengin bir 
ekosistem bırakmak için 
çalışmaya devam ede-
ceklerini kaydetti.

Su ürünleri kaynaklarının 
sürdürülebilirliği için 
Ulusal Eylem Planı 

yayımlandı

Sanayide çalışan kişi başına 
üretim endeksi ilk çeyrekte 
yıllık bazda yüzde 3 arttı
ANKARA (AA)- Sanayide çalışan kişi başına üretim 

endeksi, yılın ilk çeyreğinde geçen yılın aynı dönemine 
göre yüzde 3 artış kaydetti. Sanayi ve Teknoloji Bakan-
lığı, Ocak-Mart 2026 dönemine ilişkin verimlilik istatis-
tiklerini açıkladı. Buna göre, mevsim ve takvim etkilerin-
den arındırılmış toplam sanayi çalışan kişi başına üretim 
endeksi, bir önceki döneme göre yüzde 0,8, geçen yı-
lın aynı dönemine göre yüzde 3 artış gösterdi. Mevsim 
ve takvim etkilerinden arındırılmış toplam sanayi çalışı-
lan saat başına üretim endeksi, bir önceki döneme göre 
yüzde 2,2, yıllık bazda ise yüzde 5,1 yükseldi.

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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GÖZETİM GÜVENLİK SİSTEMLERİ VE 
CİHAZLARI İŞİ YAPTIRILACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02482281

Türkiye Milli Botanik Bahçesi Müdürlüğü Güvenlik Kapasitesinin Artırılması Yapım İşi yapım 
işi 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edi-
lecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/755729
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 TARIM VE ORMAN BAKANLIĞI DESTEK 
	     HİZMETLERİ DAİRESİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	 Üniversiteler Mah. Dumlupınar Bulvarı, No: 161, 
	     06800, ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03122872824
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 30.06.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Tarım ve Orman Bakanlığı Destek Hizmetleri 
Dairesi Başkanlığı, İnşaat ve Emlak Hizmetleri Daire Başkanlığı Üniversiteler Mah.Dumlupı-
nar Bulvarı, No:161 Lodumlu-Çankaya/ANKARA
3- İhale konusu yapım işinin
3.1. Adı	 :  Türkiye Milli Botanik Bahçesi Müdürlüğü Güvenlik 
	    Kapasitesinin Artırılması Yapım İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :  1 adet güvenlik kapasitesi artırılması yapım işi.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :   Ankara
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :  Yer tesliminden itibaren 150 (YüzElli) takvim 
	    günüdür.
3.5. İşe başlama tarihi	 :  Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün 
	    içinde yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif 
edilen bedelin % 50 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş 
deneyimini gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişi-
liğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere iliş-
kin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olma-
sı halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri 
veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihin-
den sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak 
bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında 
gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak ku-
rulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin sü-
resini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işe denk sayılacak mühendis-
lik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
(E) ELEKTRONİK ve İLETİŞİM İŞLERİNDEN
IV. Grup: Özdenetimli Bina ve alan otomasyon sistemleri
4.4.2. Bu ihalede benzer işe denk sayılacak mühendislik ve mimarlık bölümleri:
Elektrik Mühendisliği
Elektrik-Elektronik Mühendisliği
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucunda, 
üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

BAKANLIK MERKEZ VE TAŞRA TEŞKİLATI 
DENETİM PERSONELİ KIYAFET

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                    Basın-ILN02482769

Bakanlık Merkez ve Taşra Teşkilatı Denetim Personeli Kıyafet mal alımı 4734 sayılı Kamu 
İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN):2026/1018140
1- İdarenin
1.1. Adı	 : ULAŞTIRMA VE ALTYAPI BAKANLIĞI DESTEK 	
	   HİZMETLERİ DAİRESİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 : Hakkı Turayliç Cad.No:5 Emek/Çankaya/ANKARA 
1.3. Telefon numarası:03122031008
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :  02.07.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Ulaştırma ve Altyapı Bakanlığı Destek Hizmet-
leri Daire Başkanlığı Bakanlık Sitesi E Blok 1. Kat Toplantı Salonu Çankaya/ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 : Bakanlık Merkez ve Taşra Teşkilatı Denetim 
	   Personeli Kıyafet
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : 10 Kalem Kıyafet Alımı
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :  Muayene Kabul İşlemleri Ulaştırma ve Altyapı 
	    Bakanlığı -Destek Hizmetleri Daire Başkanlığı- 
	    Emek/ANKARA-adresinde yapıldıktan sonra, 
	    idare tarafından belirtilen adreslere, miktarları 
	    bildirilen ürünlerin Merkez, Bölge Müdürlüklerine 
	    yüklenici tarafından teslimi yapılacaktır.
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :  Kıyafetlerin teslimi; sözleşmenin imzalanmasına 
	    müteakip 45 (kırkbeş) gündür. Personel belirlenen 
	    malzemelerini tek sefer alacaktır.
3.5. İşe başlama tarihi	 : Sözleşmenin imzalanmasını müteakip işe 
	    başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. Numune sunulması istenmektedir.
4.3.2. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması 
ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik 
şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Numune Görme
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.
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Trabzonspor kadrosunu güçlendiriyor
 TRABZON, (DHA)- Yeni se-

zon öncesi transfer çalışmalarını 
sürdüren Trabzonspor, kadrosu-
nu iki önemli isimle güçlendir-
di. Bordo-mavili kulüp, Ukraynalı 
orta saha oyuncusu Ruslan Ma-
linovskyi ile 3 yıllık, Arnavut fut-
bolcu Ernest Muçi ile ise 3+1 
yıllık sözleşme imzaladığını du-
yurdu.

Trabzonspor, yeni sezon ya-
pılanması kapsamında transfer 
çalışmalarına hız verirken hem 
tecrübeli orta saha oyuncusu 
Ruslan Malinovskyi hem de hü-
cum hattının önemli isimlerinden 
Ernest Muçi ile anlaşma sağla-
dı. Kulüp, her iki transferin mali 
detaylarını Kamuyu Aydınlatma 
Platformu'na (KAP) bildirdi.
RUSLAN MALINOVSKYI İLE 3 
YILLIK ANLAŞMA SAĞLANDI

Trabzonspor Kulübü, serbest 
statüde yer alan profesyonel fut-
bolcu Ruslan Malinovskyi ile 3 
yıllık anlaşma sağlandığını belir-
tirken, KAP’a yapılan açıklama-
da şu ifadelere yer verildi:

“Serbest statüde yer alan 

profesyonel futbolcu Ruslan Ma-
linovskyi ile 3 yıllık anlaşma sağ-
lanmıştır. Yapılan anlaşmaya 
göre oyuncuya; 2026/2027 ve 
2027/2028 futbol sezonlarında, 
her bir sezon için 1.500.000 
euro garanti ücret ve 
500.000 euro imza ücreti, 
2028/2029 fut-
bol sezonunda 
ise 1.500.000 
euro garanti üc-
ret ödenecektir. 
Menajerlik hiz-
met bedeli ola-
rak, futbolcuya 
ödenecek brüt 
ücret tutarının 
yüzde 5'i ora-
nında ödeme ya-
pılacaktır.”
ERNEST MUCI İLE 3+1 

YILLIK ANLAŞMA
Bordo-mavili kulüpten Er-

nest Muçi ile yapılan sözleşme-
ye ilişkin yapılan açıklamada, 
“Profesyonel futbolcumuz Er-
nest Muçi ile 3+1 yıllık anlaşma 
sağlanmıştır. Yapılan anlaşma-

ya göre oyuncuya; her bir fut-
bol sezonu için 2.500.000 euro 
garanti ücret ödenecektir. Opsi-
yon hakkının kulübümüz tarafın-
dan kullanılması halinde, oyun-
cuya 2029/2030 futbol sezonu 
için 2.750.000 euro garanti ücret 
ödemesi yapılacaktır” denildi.

ORTA SAHA VE HÜCUM 
HATTINA TAKVİYE

Yeni sezon öncesi 
kadrosunu önemli isim-
lerle güçlendiren Trab-
zonspor, Malinovskyi 
transferiyle orta saha-
daki tecrübe ve oyun 
kurucu gücünü artırma-
yı hedeflerken, geçtiği-
miz sezon bordo-mavili 

takımda kiralık olarak for-
ma giyen ve ortaya koydu-

ğu başarılı performansla dikkat 
çeken Muçi'nin de uzun vade-
li planlamanın önemli parçala-
rından biri olması bekleniyor. 
Bordo-mavililer, transfer çalış-
malarını sürdürürken yeni isim-
ler için de girişimlerin devam etti-
ği öğrenildi.
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TÜRKİYE Sanayi-
ci ve İş İnsanları Vak-
fı (TÜSİAV), enerji 
sektörünün önde ge-
len isimlerini bir ara-
ya getirmek üzere 
Ankara’da “4. Enerji 
Zirvesi” düzenliyor. 

Geleneksel hale getirilen ve bu 
yıl dördüncüsü gerçekleşecek olan 
“Enerji Zirvesi” TÜSİAV ve Anka-
ra Ticaret Odası (ATO) tarafından 
desteklenirken Tamay Enerji Danış-
manlık ve Global İş İnsanları Der-
neği organizasyonu ile hayata ge-
çirilecek.

SARITOPRAK: ENERJİ 
SEKTÖRÜNÜN GELECEĞİNİ 

ŞEKİLLENDİRECEĞİZ
TÜSİAV Kurucu Başkanı Veli 

Sarıtoprak’ın önderliğindeki Zirve-
nin Düzenleme Komitesi nde ise 
TÜSİAV İcra Kurulu Başkanı Soy-
dan Levent, TÜSİAV Genel Sekre-
teri- Enerji Platformu Başkanı Kutlu 
Tamay ve TÜSİAV Mütevelli He-
yet Üyesi- Zirve Düzenleme Kurulu 
Başkanı Mustafa Ataç yer alacak. 
Zirvenin Onursal Başkanı ise geç-
miş dönem Tarım ve Orman Bakan 
Yardımcısı Akif Özkaldı olacak.

Enerji sektörünün kritik mesele-
lerini ele alacak olan zirvede sürdü-
rülebilir enerji, yenilenebilir kaynak-
lar, enerji verimliliği ve sektördeki 

yenilikler gibi konuların yanı sıra, 
Türkiye’nin enerji stratejileri ve ge-
leceği de tartışılacak.

TÜSİAV Başkanı Veli Sarıtop-
rak, zirveyle ilgili olarak şunları be-
lirtti: “TÜSİAV olarak, Türkiye’nin 
enerji sektöründeki gelişmele-
ri yakından takip ediyor ve sektö-
rün geleceğini şekillendiren tartış-
malara liderlik etmeyi amaçlıyoruz. 
Ankara’da düzenleyeceğimiz ve bu 
yıl 4.’sü gerçekleşecek olan Ener-
ji Zirvesi, sektörün önde gelen isim-
lerini bir araya getirerek, Türkiye’nin 
enerji vizyonunu güçlendirecek 
önemli bir platform olacak.”
ENERJİNİN PAYDAŞLARI BU 

ZİRVEDE BULUŞACAK
Enerji Zirvesi, sektör profesyo-

nelleri, akademisyenler, kamu ku-
rumları, iş dünyası temsilcileri ve si-
vil toplum örgütlerinden katılımcıları 
ağırlayacak. Zirve, enerji sektörün-
deki iş birliklerini artırmayı, yenilikçi 
çözümleri paylaşmayı ve sektörde-
ki en iyi uygulamaları tanıtmayı he-
defliyor.

Medya mensuplarının da davet-
li olduğu Enerji Zirvesi, Türkiye’nin 
enerji sektöründeki geleceğini şe-
killendirecek önemli bir dönüm nok-
tası olacak. Zirve; 17 Haziran 2026 
Çarşamba günü ATO (Ankara Tica-
ret Odası) Meclis Salonunda ger-
çekleştirilecek.

TÜSİAV “Enerji 
Zirvesi”nde paydaşları 

buluşturuyor

M. UMUT 
KARAKÜLAH

Veli SARITOPRAK
TÜSİAV Başkanı

Kutlu TAMAY
TÜSİAV Genel Sekreteri- 
Enerji Platformu Başkanı

Türkiye’de 
Obezite Oranları 
Endişe Veriyor

Türkiye’de obezite oranları alarm veriyor. Diyetisyen 
Neslihan Aktepe, obezitenin yalnızca fazla kilo sorunu 

olmadığını belirterek, hareketsiz yaşam, yanlış beslenme, 
stres ve uyku düzensizliğinin toplum sağlığını tehdit eden 

sessiz bir krizi büyüttüğünü söyledi.

TÜRKİYE’DE gide-
rek yaygınlaşan obezi-
te, uzmanlara göre artık 
bireysel bir sağlık soru-
nunun ötesine geçerek 
ciddi bir halk sağlığı teh-
didine dönüşmüş durum-
da. Diyetisyen Neslihan Aktepe, her 5 
kişiden 1’inin obez olduğuna dikkat çe-
kerek, asıl riskin obeziteye doğru hızla 
ilerleyen ve çoğu zaman bunun farkın-
da olmayan geniş kitlelerde bulunduğu-
nu vurguladı. 

Modern yaşam alışkanlıklarının, 
duygusal yeme davranışlarının ve uyku 
düzensizliğinin obeziteyi tetiklediği-
ni belirten Aktepe, kalıcı çözümün kısa 
süreli diyetlerde değil, sürdürülebilir ya-
şam tarzı değişikliklerinde olduğunu ifa-
de etti.
“RİSK ALTINDAKİLERİN ÇOĞU 
DURUMUN FARKINDA DEĞİL”

Toplumun büyük bir kesiminin far-
kında olmadan obeziteye doğru ilerle-
diğini belirten Aktepe, “Aslında mese-
le sadece obez bireyler değil. Mesele, 
obeziteye doğru ilerleyen büyük bir kit-
lenin farkında olmadan risk altında ya-
şamasıdır.” dedi. Obezitenin ortaya çı-
kışında modern yaşam koşullarının 
önemli rol oynadığını söyleyen Aktepe, 
şehir hayatının insan sağlığını olum-
suz etkileyen birçok unsuru beraberin-
de getirdiğini kaydetti.

“MODERN YAŞAM VÜCUDUN 
DOĞASINA TERS DÜŞÜYOR”
Günlük yaşam alışkanlıklarının obe-

ziteyi tetiklediğine dikkat çeken Akte-
pe, “Günün büyük bir kısmını oturarak 
geçirmek, fiziksel aktivitenin neredeyse 
sıfıra inmesi, hızlı ve pratik olduğu için 
tercih edilen paketli gıdalar, yüksek şe-
ker ve kalori içeren besinlerin kolay ula-
şılabilir olması bu tablonun en önemli 
nedenleri arasında yer alıyor.” diye ko-
nuştu. Ancak sorunun yalnızca fiziksel 
faktörlerle açıklanamayacağını belirten 
Aktepe, psikolojik etkenlerin de kilo ar-
tışında önemli rol oynadığını vurguladı.

“ARTIK SADECE AÇ 
OLDUĞUMUZ İÇİN YEMİYORUZ”

Günümüzde birçok kişinin duygu-
sal nedenlerle yemek tükettiğini ifade 
eden Aktepe, “Günümüz insanı artık 
sadece aç olduğu için yemek yemiyor. 
Stres, kaygı, yorgunluk ve hatta sıkıl-
ma gibi duygular da yeme davranışını 
doğrudan etkiliyor. Bu durum, duygusal 
yeme dediğimiz ve fark edilmesi olduk-
ça zor olan bir süreci beraberinde ge-
tiriyor.” dedi. Kişilerin çoğu zaman aç 
olmadıklarını bilmelerine rağmen ye-
meye devam ettiklerini belirten Aktepe, 
bunun uzun vadede ciddi kilo artışları-
na yol açtığını söyledi.

“UYKUSUZLUK KİLO ALDIRAN 
GÖRÜNMEZ ETKENLERDEN BİRİ”

Obeziteyi artıran önemli unsurlar-

dan birinin de uyku düzensizliği ol-
duğunu vurgulayan Aktepe, yetersiz 
uykunun iştah mekanizmasını doğru-
dan etkilediğini belirtti. Aktepe, “Yeter-
siz uyku, iştah hormonlarını etkileyerek 
özellikle şekerli ve yüksek kalorili be-
sinlere yönelimi artırıyor. Bu da kilo ar-
tışını hızlandıran görünmez bir etken 
haline geliyor.” ifadelerini kullandı.
“OBEZİTE SADECE ESTETİK BİR 

KONU DEĞİL”
Toplumda obezitenin çoğu zaman 

yalnızca dış görünüşle ilişkilendirildiği-
ni söyleyen Aktepe, bu yaklaşımın son 
derece yanlış olduğunu belirtti. “Obe-
ziteyi sadece estetik bir problem ola-
rak görmek yapılan en büyük hata-
lardan biridir” diyen Aktepe, sözlerini 
şöyle sürdürdü: “Obezite; diyabet, kalp-
damar hastalıkları, hipertansiyon ve 
hormonal bozukluklar gibi birçok ciddi 
sağlık sorununun temelini oluşturur. Bu 
nedenle konu yalnızca fazla kilo mese-

lesi değil, doğrudan yaşam kalitesi ve 
yaşam süresiyle ilgilidir.”
“ŞOK DİYETLER VE KONTROLSÜZ 

İĞNELER ÇÖZÜM DEĞİL”
Son yıllarda hızlı kilo verme vaat-

leriyle öne çıkan yöntemlere karşı da 
uyarılarda bulunan Aktepe, kısa sürede 
sonuç vaat eden uygulamaların kalıcı 
çözüm sunmadığını ifade etti. “Kısa sü-
rede kilo verdiren şok diyetler, kontrol-
süz kullanılan zayıflama iğneleri ya da 
kulaktan dolma yöntemler çoğu zaman 
sürdürülebilir değildir” diyen Aktepe, 
“Verilen kiloların hızla geri alınmasına 
neden olurken metabolizma üzerinde 
de olumsuz etkiler yaratabilir ve uzun 
vadede sağlığı tehdit edebilir.” değer-
lendirmesinde bulundu.
“MUCİZE YÖNTEMLERE DEĞİL, 

ALIŞKANLIKLARA İHTİYAÇ VAR”
Obeziteyle mücadelede kalıcı ba-

şarının yaşam tarzı değişikliklerinden 
geçtiğini vurgulayan Aktepe, sağlıklı ya-
şamın temelinde sürdürülebilir alışkan-
lıkların yer aldığını söyledi. “Sağlıklı bir 
yaşam için mucizevi yöntemlere değil, 
sürdürülebilir alışkanlıklara ihtiyaç var-
dır” diyen Aktepe, günlük yaşamda ya-
pılacak küçük değişikliklerin büyük so-
nuçlar doğurabileceğini belirtti.

Düzenli yürüyüş yapılması, paket-
li gıdaların azaltılması, dengeli beslen-
me, şeker tüketiminin sınırlandırılması 
ve kaliteli uyku düzeninin sağlanması-
nın obeziteyle mücadelede temel adım-
lar olduğunu kaydeden Aktepe, “Bura-
da önemli olan mükemmel olmak değil, 
istikrarlı olmaktır. Çünkü sağlıklı yaşam 
bir yarış değil, bir süreçtir.” dedi.

“OBEZİTE SONUÇTUR, ASIL 
PROBLEM YAŞAM TARZIDIR”
Toplumun obeziteye bakış açısı-

nı değiştirmesi gerektiğini belirten Ak-
tepe, sorunun kökenine inilmeden kalı-
cı çözümler üretilemeyeceğini ifade etti. 
“Toplum olarak fark etmemiz gereken 
en önemli gerçek şu; obezite bir sonuç-
tur. Asıl problem, o sonuca götüren ya-
şam tarzıdır” diyen Aktepe, mücade-
lede erken farkındalığın büyük önem 
taşıdığını söyledi.

Kilo artışı başlamadan önce alına-
cak önlemlerin en etkili yaklaşım oldu-
ğunu vurgulayan Aktepe, “Sağlıklı bir 
yaşam kısa süreli motivasyonlarla de-
ğil, uzun vadeli alışkanlıklarla inşa edi-
lir. Ve bu değişim büyük kararlarla de-
ğil, küçük ama kararlı başlangıçlarla 
başlar. Bugün atılan küçük bir adım, 
yarının büyük sağlık sorunlarını önleye-
bilir.” ifadelerini kullandı.
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