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IVl Parti, emeklilerin taleplerini TBMM giindemine’tasial:

Emekllye nefes

: TUIK'e gore Haziran ayl

: enflasyonu % 32,11
ANKARA (AA)- Tiiketici Fi-
yat Endeksi (TUFE), haziran-
da aylik bazda yiizde 0,99,

¢ Yurt i¢i Uretici Fiyat Endeksi (Yi-UFE)
i yiizde 1,8 arti gosterdi. Yillik enflas- ¢
i yon, tiiketici fiyatlarinda yiizde 32,11,
i yurt igi Giretici fiyatlarinda yiizde 28,09
i olarak kayitlara gegti. >>S$.6’da i
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ANKARA (AA)- Memur ve
‘ memur emeklilerinin 2026 yi-
linin ikinci 6 ayinda alaca-
g1 zamh maaslar ile SSK ve Bag-Kur
emeklilerinin ayliklarindaki artis oranla-

ri belirflendi. ]
>> HABERI 5. SAYFADA

iYl Parti, yitkksek enflasyon ve hayat pahaliig: karsisinda alim
S giicii giderek diisen emeklilerin ekonomik ve sosyal haklari-

ni giclendirmeyi amacglayan kapsamh kanun teklifini Tirki-
ye Bilyiik Millet Meclisi Bagkanhgr’na sundu. istanbul Milletvekili Cihan
Pacacr’nin ilk imza sahibi oldugu teklif, Grup Bagskanvekilleri Turhan Gé-
mez ile Ugur Poyraz’in imzasini tagiyor. >> HABERI 8. SAYFADA
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ran aymda bir Snceki aya gore yiizde ilgesinde, artan yangin riskine karst oL 8 : E A daha giivende hissetme- ne tek tusla ulasabilecek,
1,94 oraninda artt1. Y1llik enflasyon ilce genelinde ormanlik alanlara giris- A e A lerini saglamak amaciy- kendilerini giivende his-
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Kecioren Belediyesi, “Alle o i E
Cocuk Sistemi” ile ozel | gesi £l 'Tlryakl’deng
gereksinimli cocuklarin yaninda : S22
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S Altindagh : | OZTUNA

_ "ﬂ-gocuklara
= karne hediyesi :

M HABER MERKEZI :

ALTINDAG Belediye Bagkani Dr.

: Veysel Tiryaki, Altindagl ¢ocuklari

¢ unutmadi. Altindag’1 sokak sokak dolasan Tirya- Burcm

¢ ki, ¢ocuklara karne hediyesi dagutt. : GU LBE NK
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i PI'Of ) DI' . L 5 ISTANBUL (DHA)- Uzmanlar, kolon ve Ertugrul = 4
Yasar OZGOK W HABER MERKEZI diyesi, erisilebilir hizmet anlayis dog- ’ rektum kanserlerinin, uzun yillar daha ¢ok KILIC y
OZEL gereksinimli ¢ocuk- rultusunda hayata gegirdigi Aile Cocuk ileri yas hastalig1 olarak bilindigini ancak -
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Ulkeye Yazik Etmeyin

Iktidar ortaklar1 halkin biiyiik cogunlugunun
anlamini bile bilmedigi bir kavram {irettiler. Bu
kavramin adini “¢dziim siireci” koydular. DEM ile-
ri gelenlerine yetki verip Imrali, TBMM arasinda
koprii kurdurlar. Aslinda “Coziim siireci”” denilen
stirecin ashnda Tirkiye'vi siyasette, verasette ve
topraktan catallagtirma planimin bir parcasiydi.

“Terorsiiz Turkiye” gibi, kimsenin itiraz ede-
meyecedi etkili bir sloganla baglatilan “Ikinci
Coziim Stireci'nin” iilkemizi nereye gétiirecedi,
ABD’nin Ankara Biiyiikelgisi ve Bagkan Trump’in
Ortadogu Temsilcisi Tom Barrack’in sézlerinden
net olarak anlagihyordu.

Almanya’nin Leipzig kentindeki bir medya ku-
rulusuna konusan Tom Barrack “Tiirkiye’deki aci-
lim siirecini hayranlikla takip ettigini” belirterek:

“Tirkiye’deki bu agilim 4 parcada Kiirtleri bir
araya getirecek” dedi.

Barrack'in “4 parca” dedigi, Tirkiye, Iran,
Irak ve Suriye’deki Kiirt niifusu kastediyordu. Yani
“Tiirkiye-Iran-Irak-Suriye”  devletlerinden  kagt
izerinde alinan toprak pargalanyla cizilen “Bii-
yik Kirdistan” haritalarim destekler nitelikteydi...
Simdi o haritalar gerceklestirilmek isteniyordu.

Cumhur lttifaki'nin basini geken Devlet Bah-
celi hala, “Terorsiiz Tiirkiye” “Coziim Siireci”
diye saf saf “Terdrist bast Ocalan ile PKK’li bin-
lerce terériste af icin” yasal diizenlemeler yapma
pesindeydiler!

Siireci savunan siyasilere gore: “PKK’lilarin
Tirkiye've 50 il terér estirmesi, iilkeyi kana bu-
layip 50 bin Kisiyi katletmesi cezasi olmayan igle-
nemez sug fiili ve imkansizlik hali” sayilmalyrms!

Biiyiikelci Tom Barrack, “Tiirkiye, Iran, Irak
ve Suriye’deki” Kiirt niifusu bir araya getirmekten
bahsederken bu sézlerinin tepki yaratacagi son-
radan aklina gelmis ki ifadesini biraz diizelterek,
“Tiirkiye, Iran, Irak ve Suriye’deki Kiirt niifusu bir
araya getirip kendi yasamlarim tayin etmelerine
imkan taminmast igin bu firsattir. Kiirtler ne yazik
ki zaman iginde kendi uluslarini bir tiirlii bulamadi-
lar.” dedi. Bu noktada su animsatmak gerekiyor:
bizim “Coéziimcti partiler” ellerini duluklarina ko-
yup “Acaba sehit ailelerinin ve gazilerin tepkisine
ragmen Ocalan’a statii saglamak ve PKK'li ters-
ristlere af getirmekle dogru mu yapiyoruz?” diye
kendilerini sorgulasinlar!

Siirece net olarak karsi ¢ikan 4 parti var: Y]
Parti, Zafer Partisi, Biiyiik Birlik Partisi ve Demok-
ratik Sol Parti... Diger partilerin hepsi ya destek-
liyor, ya da sessiz kaliyor! Oy ugruna Tiirkiye'ye
yazik ediyorlar! Son 100 yilin en tutarsiz savast
Amerikali Senatér Chris Murphy’'nin “iran’da de-
vam eden savag, son 100 yilin en beceriksiz ve en
tutarsiz savagl” demesi Trump'in iginde bulundugu
zor durumu géstermiyor mu?

Bir diger gosterge de, ABD Terérle Miicadele
Merkezi Direktorii Joe Kent'in istifa etmesi... Joe
Kent, Baskan Trump’a yazdigi mektupta, savasin
Israil lobilerinin baskisiyla baglatildigini, Iran’a kar-
s1 yiiriitiilen savagin higbir mesru gerekcesi olma-
digini belirterek “iran’daki savasi destekleyemem.
Vicdamm buna ‘hayir’ diyor. Iran, tilkemize hicbir
yakin tehdit olusturmadi” dedi. Aslinda Trump,

Secimlerde gii¢ kazanmak icin Iran’a savas ac-
mus, birkag giin i¢cinde zafer kazanacagini zannet-
misti. Evdeki hesap cargiya uymadi.

Dijital bagimhihk nedeniyle
tedavi goren gocuk sayisi artiyor

ANKARA, (DHA)- DIJITAL bagimli-
Ik nedeniyle tedavi goren gocuk sayisi-
nin arttigini ifade eden Cocuk ve Ergen
Ruh Sagligi Hastaliklar Uzmani Dr. Sa-
met Can Demirci, “Dijital bagimlilik ne-
deniyle tedavi géren gocuklarda oku-
la gitmeme, uyumama, yemek yememe
ve tuvalet ihtiyacini erteleme gibi ciddi
sorunlar gorilebilir. Bagimhgin erken
dénemde fark ediimesi blyik 6nem ta-
siyor” dedi. .

Lokman Hekim Universitesi blinye-
sinde faaliyet gésteren Ozgiir Koy Te-
davi ve Rehabilitasyon Merkezi'nde yi-
ratulen ¢alismalara ve dijital bagimhlik
nedeniyle tedavi géren ¢ocuklarin du-
rumuna iliskin degerlendirmelerde bulu-
nan Lokman Hekim Universitesi Ankara
Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagli-
g1 Hastaliklari Uzmani Dr. Samet Can
Demirci, telefon ve internet kullaniminin
tek basina bagimlilik anlamina gelmedi-
dini belirtti. Demirci, asil sorunun ekran
disinda zaman gegirememe ve bagka
faaliyetlerden keyif alamama oldugunu
dile getirdi.

Dijital bagimliigin genellikle yavas
ilerledigine dikkat ¢geken Demirci, ailele-
rin ilk belirtileri gogu zaman g6z ard et-
tigini, sorun derinlestikge miidahalenin
daha da guglestigini kaydetti.

‘ERKEN YASTA EKRAN
MARUZIYETI BAGIMLILIK
RISKINI ARTIRIYOR’

Parlak renkler ve hizli hareket ice-
ren dijital igeriklerin gocuklarin beynin-
deki 6dil mekanizmasini etkiledigini be-
lirten Demirci, “Ekran kullanimi yliksek
ve hizli dopamin salinimina yol agiyor.
Bu durum sosyal etkinliklerden alinan
haz duygusunu azaltabilir’ dedi. Demir-
ci, 6zellikle bebeklik dénemindeki ekran
maruziyetinin ilerleyen yaslarda bagimli-
lik riskini artirdigini ifade etti.

Yemek yedirirken ¢ocuklarin ekran
karsisina oturtulmasinin sik yapilan ha-
talardan biri oldugunu dile getiren Demir-

Fibromiyaljide erken tani ve dogru
tedavi yasam Kkalitesini artiriyor

ISTANBUL (AA) - Lokman Hekim
istanbul Hastanesi Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Uzmani Prof. Dr. Kerem
Gun, yaygin kas-iskelet sistemi agrilari,
kronik yorgunluk ve uyku bozukluguyla
seyreden fibromiyaljinin, dogru tedavi ve
yasam tarzi degisiklikleriyle buyUk 6l¢U-
de kontrol altina alinabilecegini belirtti.

Hastaneden yapilan agiklamada gé-
rislerine yer verilen Prof. Dr. Glin, ya-
sam kalitesini olumsuz etkileyen fibro-
miyaljinin toplumda sanilandan daha sik
gorildigund vurgulad.

Giin, fibromiyaljinin yalnizca yay-
gin agdriyla sinirh bir hastalik olmadigini,
6zellikle sabah dinlenmeden uyanma,
surekli yorgunluk ve uyku problemleriy-
le de kendini gdsterebildigini aktararak,
"Kadinlarda erkeklere gore daha sik go-
rilen fibromiyalji her yasta ortaya ¢ika-
bilir. Erken tani ve dogru tedavi yaklasi-
mi hastalarin yasam kalitesini artiriyor.”
ifadelerini kullandi. Fibromiyaljinin kesin
nedeninin bilinmedigini ancak bazi risk
faktorlerinin hastaliin ortaya ¢ikmasi-
ni kolaylastirabildigini belirten Giin, aile-
sinde fibromiyalji dykilsi bulunanlarda
ve bazi romatizmal hastaliklara sahip ki-
silerde riskin daha yiiksek olduguna dik-
kati gekti. Glin, yogun stres, dlizensiz
uyku, travmalar, enfeksiyonlarla asiri fi-
ziksel veya duygusal yiklenmenin be-

lirtileri tetikleyebilecegini vurgulayarak,
"Hastalar zaman zaman atak dénemle-
ri yasayabilir. Bu dénemler kisiye gére
degismekle birlikte glinler, hatta haftalar
surebilir." degerlendirmesini yapti.

Gun, taninin hastanin ayrintili 6yko-
si ve fizik muayenesiyle konuldugunu,
benzer yakinmalara neden olabilecek ti-
roit, romatizmal hastaliklar, kas iltihapla-
r1, kronik yorgunluk sendromu, vitamin
eksiklikleri ve bazi nérolojik hastaliklarin
Oncelikle dislanmasi gerektigini kaydetti.

Dogru taninin tedavinin bagarisi agi-
sindan 6nem tasidigini vurgulayan Giin,
kisilerin hastalik hakkinda bilinglendiril-
mesinin tedavinin 6nemli bir pargasi ol-
dugunu, ilaglarin bazi hastalarda belirti-
lerin kontrol altina alinmasina yardimci
olabilecegini ancak tek basina yeterli ol-
madigini ifade etti.Gln, tedavi progra-
minin hastanin agri diizeyi, uyku kalitesi
ve gunliik yasami dikkate alinarak kisiye
6zel hazirlanmasi gerektigini aktararak,
sunlari kaydetti: "Diizenli egzersiz, uyku
dlizeninin sadlanmasi, stres yonetimi, fi-
zik tedavi uygulamalari ve gerektiginde
ilag tedavisinin birlikte planlanmasi ge-
rekiyor. YUrlyUs, ylzme, bisiklet, germe
egzersizleri, hafif kuvvetlendirme galig-
malari ve yoga gibi aktiviteler fibromiyalji
belirtilerinin kontroliine katki saglayabilir.

Bagirsak florasinda bozulma kolon
kanseri riskini genc yaslara tasiyor

ISTANBUL, (DHA)- KOLON ve rektum
kanserlerinin, uzun yillar daha ¢ok ileri yas
hastaligi olarak bilindigini ancak son yillarda
bu kanserlerin geng yetiskinlerde daha sik
gorulduguni belirten Gastroenteroloji Uzma-
ni Dog. Dr. Sileyman Giinay, “Glincel aras-
tirmalar, bazi bagirsak bakterilerinin Grettigi
‘kolibaktin’ adli toksinin, ézellikle geng yas-
ta gortlen kolorektal kanserlerde DNA hasa-

riyla iligkili izler birakabilecegini gdsteriyor”
dedi. Memorial Goztepe Hastanesi Gastro-
enteroloji Bolimi’'nden Dog. Dr. Stileyman

‘RISK FAKTORLERIi YALNIZCA

GENETIK DEGIL’

Glnay, kolorektal kanserlerde erken tani-
nin 6nemine, belirtilere ve modern endosko-
pik tedavi yontemlerinden biri olan ESD’ye
iliskin bilgi verdi. Dog. Dr. Stileyman Gtinay,
“Ozellikle geng yetiskinlerde makattan kana-
ma ¢ogu zaman hemoroid olarak dederlen-
diriimekte, diskilama dlizenindeki degisiklik-
ler ise stres ya da beslenme diizensizligiyle
iliskilendirilebilmektedir. Oysa geng yasta ol-

Dog. Dr. Gunay, “Kolorektal kanserler-
de genetik yatkinlik 6nemli bir faktor olsa da
hastalik yalnizca genetik nedenlerle agiklan-
mamaktadir. Asiri kilo, hareketsiz yagsam, si-
gara ve alkol kullanimi, sagliksiz beslenme,
ultra islenmis gidalarin sik tiiketilmesi ve ba-
dirsak florasini etkileyen cevresel faktorler
de risk Uzerinde etkili olabilmektedir. Gerek-
siz antibiyotik kullanimi da bagirsak mikro-

basarisini dogrudan etkileyen en énemli fak-
torlerden biri oldugunu belirten Dog. Dr. G-
nay, “Bu nedenle higbir sikayet olmasa bile
oOzellikle 45 yasindan sonra kolonoskopi tara-
masi yapilmasi 6nerilmektedir. Ailesinde ko-
lon ya da rektum kanseri dykiist olanlar veya
alarm belirtileri yasayan kisilerde ise tara-

ma yas! hekim tarafindan daha erken plan-
lanabilir. Kolonoskopi yalnizca kanseri er-
ken yakalamak icin degil, kanser gelismeden
once riskli polipleri saptayip ¢ikarmak iin de
6nemli bir yontemdir. Béylece bazi vakalarda
kanser gelisimi baslamadan énlenebilir” dedi.

‘ERKEN EVREDE KESi OLMADAN

TEDAVI MUMKUN®

Dog. Dr. Siilleyman Glnay, “Kolorek-
tal kanser ya da sindirim sistemindeki bazi
riskli lezyonlar erken evrede yakalandigin-
da, her zaman blyuk bir ameliyat gerek-
mez. Endoskopik Submukozal Diseksiyon

mak, kolorektal kanser riskinin tamamen or-
tadan kalktigi anlamina gelmez” diye konus-
tu. Son yillarda 45 yas altindaki yetiskinlerde
6zellikle rektal kanserle ilgili artiglarin dik-
kat cektigini ifade eden Dog. Dr. Giina, “Bu
nedenle makattan kanama ya da diskila-
ma aligkanligindaki degisiklikler ‘basit bir so-
run’ olarak gértlmemeli; diskida kan, agikla-
namayan kansizlik, kilo kaybi, yeni baslayan
kabizlik veya ishal gibi bulgular da ciddiye
alinmalidir’ dedi.

biyotasinda dengesizlige yol acarak sindi-
rim sistemi sagligini olumsuz etkileyebilir.
Bagirsak florasiyla ilgili son aragtirmalar-
da kolibaktin adli toksinin éne ¢ikmasi, sin-
dirim sistemi sagliginin korunmasinin éne-
mini bir kez daha gdéstermektedir” ifadelerini
kulland.

‘BELIRTi BEKLEMEDEN TARAMA
YAPTIRIN®

Kolorektal kanserde erken taninin, tedavi

yani ESD, uygun hastalarda timérll ya da
kanserlesme riski taglyan dokunun herhan-
gi bir kesi yapiimadan endoskopik olarak
cikarilmasini saglar. ESD isleminde agiz-
dan ya da makattan girilen ince bir endos-
kop kullanilir. Karinda kesi agilmaz. Yalnizca
hastalikli alan hedeflenir, saglikli organ do-
kusu mumkun oldugunca korunur. Hastalik-
I doku milimetrik hassasiyetle cevresinden
ayrilir ve tek parca halinde gikarilir’ ifadele-
rini kulland.

ci, bu aligkanligin ilerleyen dénemlerde
yeme bozukluklari ve obezite gibi saglik
sorunlarina zemin hazirlayabilecegi uya-
risinda bulundu.

‘ILK iKi YASTA EKRAN
ONERILMiYOR’

Demirci, cocuklarin ilk iki yas boyun-
ca ekranla tanistinimamasi gerektiginin
altini gizerek, 2-3 yas araliginda ise ek-
ran siresinin gunllk yarim saatle sinir-
landiriimasini 6nerdiklerini aktard.

Alilelerin gocuklar sakinlestirmek
amaciyla ekran kullanimina yonelme-
sinin énemli bir risk olusturdugunu kay-
deden Demirci, bunun gocuklara ekrani
bir rahatlama ve duygu diizenleme araci

olarak &grettigini ifade etti.

Cocuklarin zamanla duygulariyla
bas etmek yerine ekrana yonelmeye
bagladidini belirten Demirci, bu duru-
mun ilerleyen yaglarda dijital bagimli-
Ik gelisme riskini tetikledigini sdyledi.

‘EKRAN SURESINi AZALTMAK
TEK BASINA YETERLI DEGIL’

Dijital bagimliligin altinda dikkat ek-
sikligi ve hiperaktivite bozuklugu, dep-
resyon, anksiyete, akran zorbaligi veya
farkli psikososyal sorunlarin bulunabi-
lecegine dikkati ceken Demirci, teda-

vi slirecinde yalnizca ekran stresinin
azaltilmasinin yeterli olmadigini belirt-
ti. Bagimliiga neden olan temel etkenle-
rin de titizlikle degerlendirimesi gerektigini
belirten Demirci, kalici ¢6zim igin bitlin-
cul bir yaklasimin 6nem tasidigini s6yledi.

_“COCUKLARIN ELINDEN
CIHAZLARI ANIDEN ALMAYIN’

Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi Hasta-
liklari Uzmani Dr. Samet Can Demirci,
cocuklarin elinden bilgisayar veya tele-
fonun aniden alinmasinin ciddi gatisma-
lara yol agabilecegini belirterek, ailelerin
Oncelikle gocukla saglikli iletisim kurma-
si ve ekran kullaniminin altinda yatan
nedenleri anlamaya ¢alismasi gerektigi-
ni ifade etti.

Kabizlik icin kullandigi
bitkisel karisim sonrasi
karac1ger nakli oldu

ISTANBUL, (DHA)- KABIZLIK si-
kayetine karsi gevresinin tavsiyesiy-
le kullandigi bitkisel karisimin yol ag-
tig1 karaciger yetmezIigi nedeniyle 70
yasindaki Medet Akhan, Organ Nakli
Uzmani Prof. Dr. Onur Yaprak tarafin-
dan gergeklestirilen canli vericili karaci-
ger nakliyle yeniden sagli§ina kavustu.
Yasadi§i sureci anlatan Medet Akhan,
“Benim yasadiklarimi kimse yasama-
sin. Kulaktan dolma tavsiyelerle, dogal
diye bitkisel Urtn kullaniimamali. Mut-
laka doktora danisiimall” dedi.

Yillarca saglikl bir yagsam suren
70 yasindaki Medet Akhan, kabizlik si-
kayeti nedeniyle kullandidi bitkisel ka-
risimin ardindan karaciger yetmezligi
yasad. Medipol Mega Universite Has-
tanesi Organ Nakli Uzmani Prof. Dr.
Onur Yaprak ve ekibinin gerceklestirdi-
gi canli vericili karaciger nakliyle yeni-
den hayata tutunan Akhan, yasadiklari-
nin baskalarinin da bagina gelmemesi
icin uyarirken, Prof. Dr. Yaprak bilingsiz
kullanilan bitkisel Grlinlerin ciddi riskler
tasidigina dikkat gekti.

‘BITKISEL KARISIM KARACIGER
YETMEZLIGINE YOL ACTI’

Organ Nakli Uzmani Prof. Dr. Yap-
rak, 70 yasindaki hastanin kabizlik si-
kayeti nedeniyle gevresinin tavsiyesiyle
bitkisel bir karigim kullandigini belirte-
rek, “Hastamiz yaklasik 10 farkl etken
madde igeren bitkisel bir karigimi bir
hafta kadar kullaniyor. Ardindan sari-
Ik geciriyor ve karacider enzimleri hizla
yiikseliyor. Ug-dért ay boyunca sariligi
diizelmeyen hastamiz, farkli merkezler-
de tedavi gérmesine ragmen iyilesemi-
yor. En son olarak karaciger nakli i¢in
bize basvurdu. Hastamizin kizindan
canli vericili karaciger nakli gerceklestir-
dik. Su anda saglik durumu iyi ve kont-
rollerine diizenli olarak geliyor” dedi.

‘DOGAL OLMASI ZARARSIZ
OLDUGU ANLAMINA GELMiYOR'

Hastada bitkisel karigima bagl tok-
sik hepatit gelistigini ifade eden Prof.
Dr. Yaprak, “Kullanilan drinlerin igeri-
§i ilk bakista masum gorinebilir ancak
hastamizda toksik hepatit gelisiyor. Ka-
racigerinde hafif siroz vardi ancak tek
basina bu durum nakil gerektirecek du-
zeyde degildi. Bitkisel karigimin olug-
turdugu toksik hasar mevcut tabloyla

birlesince karaciger yetmezIigi gelisti.

Bu nedenle icerigi bilinmeyen Urinleri,
dogal bile olsalar bilingsiz sekilde kul-
lanmamak gerekiyor. Ozellikle birden

fazla etken madde iceren karigimlarin
viicutta nasil etki gdsterecegini 6ngor-
mek mimkin olmayabiliyor” diye ko-

nustu.

‘KOMSUMA 1YI GELDI DIYE
KULLANMAYIN’

Bitkisel Urlinlerin kisiden kisiye
farkli sonuglar dogurabilecegini belir-
ten Prof. Dr. Yaprak, “Regeteli ilagla-
rin glvenlik calismalari binlerce hasta
uzerinde yapiliyor ve olasi yan etkile-
ri yakindan takip ediliyor. Ancak regete-
siz satilan birgok bitkisel Urlin igin ayni
bilimsel veriler bulunmuyor. ‘Komsu-
ma iyi geldi, bana da iyi gelir’ duslince-
si son derece yanlis. Cuinki yan etki-
yi belirleyen en 6nemli faktdrlerden biri
kisinin genetik yapisidir. Ayrica kulla-
nilan bitkisel Grtinler, kronik hastaliklar
icin alinan ilaglarla etkilesime girerek
bagisiklik sistemini tetikleyebilir ve cid-
di karaciger hasarina neden olabilir. Bu
hastamiz da bilingsiz bitkisel Griin kul-
laniminin olusturabilecedi risklerin en
carpici érneklerinden biri oldu” ifadele-
rini kullandi.

‘SAGLIKLIYDIM, BiR BiTKiSEL
KARISIM HAYATIMI DEGiSTiRDI’

70 yasindaki Medet Akhan, bitkisel
karisimi kullanmadan énce herhangi
bir saglik sorunu yasamadigini belirte-
rek, “Hicbir rahatsizli§im yoktu. Top oy-
nayabiliyor, merdivenleri rahatlikla ¢i-
kabiliyordum. Sadece kabizliga bagli
gaz ve siskinlik sikayetim vardi. Bir ya-
kinimin tavsiyesi (izerine bitkisel bir ka-
nsim kullanmaya basladim. Yaklasik
bir hafta kullandim, kisa bir ara verdik-
ten sonra birkag glin daha igmeye de-
vam ettim. igeriginin bu kadar fazla bit-
ki icerdigini bilmiyordum. Sonradan
tavsiye eden kisi de kullanmay! birakti-
gini séyledi ama artik is isten gegmis-
ti. ilaci biraktim ancak o beni birakma-
dr” dedi.

‘KIMSE KULAKTAN DOLMA
TAVSIYELERLE BU URUNLERI
KULLANMASIN’

Bitkisel karisimi kullandiktan son-
ra halsizlik yasamaya basladigini an-
latan Akhan, “Bir anda kendimi strekli
yorgun hissetmeye basladim. Normal-
de oturdugum yerde uyuyan biri degi-
lim ama koltukta uyuyakalacak kadar
halsizlesmistim. Cocuklarimi telaglan-
dirmamak i¢in bir stire durumu paylas-
madim. Sonrasinda Medipol'e bagvur-
duk. Burada gok yakindan ilgilendiler
ve karaciger nakli oldum. Bugiin ye-
niden sagligima kavustugum igin gok
mutluyum. Benim yagsadiklarimi kimse
yasamasin.
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“Beygir GUcU” sergisine 7'den
70’eher yastan yogun iigi

‘H‘.'

B HABER MERKEZI

ANKARA Blyuksehir

Belediyesi ve Rahmi M. Ko¢

Muzesi is birligiyle Esat Hal
Galeri'de sanatseverlerle
bulusan “Beygir Glicl” ser-
gisi 7’den 70’e her yastan
vatandasin yogun ilgisiyle
devam ediyor. 4 Haziran'da
acilan sergi; 20 gunde 20
bini agkin ziyaretgiyi agirla-
di. Sergi; 31 Aralik 2026 ta-
rihine kadar ziyaret edilebi-
lecek.

Ankara Buyuksehir Be-
lediyesi (ABB) ve Rahmi M.
Kog¢ Muzesi is birligiyle aci-
lan "Beygir GucU” sergisi,
zengin koleksiyondan olu-
san 6zel bir secki ile Anka-
rall sanatseverlerle bulus-
maya devam ediyor.

7'den 70’e her yastan
vatandasin yogdun ilgi gos-
terdigi ve 4 Haziran’da sa-
natseverlere kapilarina
acan sergiyi 20 ginde 20
bini agkin vatandas ziyaret

etti. Sergi; 31 Aralik 2026
tarihine kadar ziyaret edile-
bilecek.

“20 GUNLUK KISA
SUREDE 20 BiNi
ASKIN ZIYARETGIimizi
AGIRLADIK”

“Beygir GlcU” sergisine
7'den 70’e her yastan va-
tandasin yogdun ilgi gosterdi-
gini belirten Esat Hal Gale-
ri Sorumlusu Aysun Aydos,
sOyle konustu:

“Ankara Buyuksehir Be-
lediyesi ve Kog¢ Holding is
birligiyle 4 Haziran’da Esat
Hal'de aclimis olan Bey-
gir GUcu ziyaretgilerini agir-
lamaya devam ediyor. 20
glnlik kisa bir stirede 20
bini agkin ziyaretgimizi agir-
ladik. Serginin bu kadar yo-
gun ilgi gérayor olmasi bizi
¢ok mutlu etti. Sergimizde
600’Un Uzerinde eserlerimiz
bulunuyor. Heniiz gelmemis

gormemis olan herkesi Esat
Hal'de bulunan galerimize
bekliyoruz.”
YUZ YILI ASKIN
ONLARCA ESER
ZIYARETGILERLE
BULUSUYOR
Acildigi ilk glinden Bas-

kentlilerin ilgi odagi olan
sergi; atin sanattaki zengin
yansimalarini, ulagim tari-
hindeki yerini ve otomobil
kalttrayle kurdugu bagi bir
araya getirerek ziyaretcile-
ri, sanat ile mihendislik ara-

sinda keyifli ve disindiri-
cu bir yolculuga cikariyor.

Metal, ahsap, seramik
ve porselen malzemeler-
den dretilen yaz yil agkin
onlarca eserin ana ekseni-
ni, farkli dénem ve cograf-
yalardan at figlrlii eser ve
objeler olustururken; bu an-
latiya atli ulagim kaltarind
temsil eden drnekler ile oto-
mobil endustrisinin gelisimi-
ne isaret eden segili araglar
eslik ediyor.

Kizilcahamam
Belediyesi’nden ¢olyak
hastalarina glutensiz
gida destegi

B HABER MERKEZi

KIZILCAHAMAM Belediyesi, ¢olyak has-
talarinin 6zel beslenme ihtiyaglarina destek ol-
mak amaciyla glitensiz gida uriinlerinden olu-
san destek kutularini vatandaslara ulastirdi.

"Colyak'in Farkindayiz, Yanindayiz" anla-
yisiyla hazirlanan destek paketlerinde gliten-
siz makarna, gevrek, puding, cikolata ve ¢olyak
hastalarinin giinliik yasamda ihtiya¢ duydugu
bircok temel gida Griinu yer ald.

Kizilcahamam Belediye Baskani Stleyman
Acar, sosyal belediyecilik anlayisiyla toplumun
her kesimine yonelik calismalar yuruttiklerini
belirterek, ¢dlyak hastalarinin yagamini kolay-
lastiracak projeleri Gnemsediklerini ifade etti.

Acar, "Colyak hastaligi, yasam boyu dikkat
gerektiren bir beslenme diizenini zorunlu kili-
yor. Bu suregte vatandaglarimizin yaninda ol-
mak, onlarin hayatini bir nebze de olsa ko-
laylastirmak bizim dnceliklerimiz arasinda yer
aliyor. Sosyal belediyecilik anlayisimiz dogrul-
tusunda hemsehrilerimizin ihtiyaglarina yonelik
desteklerimizi strdUrecegiz." dedi.
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Kecioren Belediyesi,
“Aile Gocuk Sistemi” ile ozel
gereksinimii gocuklarm vanmda

W HABER MERKEZI

OZEL gereksinimli gocuk-
lar ve ailelerine yonelik destek
calismalarini strdiren Kegio-
ren Belediyesi, erigilebilir hizmet
anlayisi dogrultusunda haya-
ta gegirdigi Aile Cocuk Sistemi
ile daha fazla aileye ulasmaya
devam ediyor. Yaklasik alti ay
Once uygulamaya alinan proje
kapsaminda bugtine kadar 300
Ozel gereksinimli gocuk ve aile-
sine ulagildi. Ozel gereksinim-

li bireylerin sosyal, akademik ve
kisisel gelisimlerini destekleme-
yi, aileleri ise bu surecin aktif bir
parcasi haline getirmeyi amag-
layan proje; egitim, etkinlik ve
danismanlik programlariyla ba-
sarili sonuglar ortaya koymaya
devam ediyor.

ALANINDA UZMAN
EGITMENLER ESLIGINDE
EGITIM VE DESTEK
PROGRAMLARI

Proje kapsaminda gocukla-
rin bireysel gelisimlerini destek-
lemek amaciyla alaninda uzman
Ozel egitim égretmenleri tarafin-
dan cesitli egitimler, sportif et-
kinlikler ve gelisim programlari
uygulaniyor. Kegitren Beledi-
yesi Hizmet Binasi giris katin-
da hizmet veren Aile Cocuk
Sistemi'nde, ailelere sunulan da-
nismanlik hizmetleri sayesinde
cocuklarin gelisim slreglerine
daha etkin katilim saglanirken,
aile-cocuk iletisimini glclendir-
meye yonelik galismalar da di-
zenli olarak gergeklestiriliyor.
Aile Cocuk Sistemi'nden ya-
rarlanmak isteyen vatandasilar,
0312 361 49 91 numarali telefo-

nu arayarak detayli bilgi alabilir
ve basvuruda bulunabilir.
GOCUKLARIN GELISIMSEL
iHTIYAGLARI ERKEN
DONEMDE BELIRLENIiYOR

Her ¢cocugun kendine 6zgu
oldugu ve dogru zamanda sunu-
lan destegdin gelisim strecinde
buylk énem tasidigl anlayisiyla
olusturulan Aile Cocuk Sistemi,
0-18 yas arasli ¢ocuklar ile 6zel
gereksinimli bireyler icin koruyu-
cu ve oOnleyici bir model sunu-
yor. Sistem sayesinde gelisim-
sel riskler erken dénemde tespit
edilerek zamaninda midaha-
le ediliyor, gcocuklarin saglikh ge-
lisimleri bilimsel temelli destek
programlariyla guglendiriliyor.
Firsat esitlidi ilkesiyle ylrattlen
proje kapsaminda her cocugun
uzman destegine erisimi sagla-
nirken, standart uygulamalar ye-
rine bireysel gelisim dizeyi ve
ihtiyaclarina gore kisiye 6zel ge-
lisim planlari hazirlaniyor.

Ozel gereksinimli bireylerin
toplumsal yagsama daha bagim-
siz katihmini desteklemek ama-
clyla spordan gunlik yasam ve
6z bakim becerilerini gelistirme-
ye yonelik uygulamalara, sinav-
lara hazirlik desteginden sos-

yal uyum caligmalarina kadar
¢ok yonll egitim ve destek prog-
ramlari yaratalayor. Egitmen-
ler esliginde kahve ve ayran ha-
zirlama, salata yapimi, camasir
katlama, kisisel bakim ve ben-
zeri gunlik yagsam becerilerine
yOnelik egitimler verilerek birey-
lerin bagimsiz yasam becerile-
ri gliglendiriliyor. Boylelikle ev igi
yasami destekleyen uygulama-
larla ¢cocuklarin aileleriyle birlikte
gunlik yasamin sorumluluklari-
na daha aktif katihm saglamalari
tesvik ediliyor.
AILELER SURECIN
MERKEZINDE YER ALIYOR
Aile Cocuk Sistemi, yalnizca

cocuklar degil aileleri de des-
tekleyen butuncil bir yaklagimla
yurGtalayor. Ev igi destek prog-
ramlari, rehberlik ve Ucretsiz da-
nismanlik hizmetleri sayesinde
ailelerin gocuklarinin gelisim su-
reclerine bilingli ve etkin sekilde
katihm saglamalari hedefleni-
yor. Bdylece ¢ocuklarin gelisim-
sel ihtiyaglarinin zamaninda fark
edildigi, ailelerin guglendirildigi
ve bagimsiz yasam becerilerine
sahip bireylerin topluma kazan-
dinldidi surdurllebilir bir gelecek
inga edilmesi amaglaniyor.

KONUK YAZAR

Prof. Dr.
Yasar OZGOK

Hamilelikte Kullanilan
Kozmetikler Gercekten
Erkek Cocuklarin Gelisimini
Etkilivor mu?

Sosyal Medyada Dolasan iddialar
Ne Kadar Dogru? Bilim Ne Soyliiyor?

Son giinlerde sosyal medya ve bazi yayin
organlarinda, gebelikte kullanlan kozmetik
iriinlerin erkek cocuklarda penis gelisimini
olumsuz etkiledigi, ilerleyen yaslarda cinsel yo-
nelimi degistirdigi veya erkeklerde jinekomasti-
ye neden oldugu yoniinde dikkat ¢ekici iddialar
stkca giindeme getirilmektedir. Kullanilan dil
cogu zaman o kadar kesin ve korkutucudur ki,
bir tiroloji uzmani ve akademisyen olarak bile
“Acaba?” sorusunu kendime sormadan edemi-
yorum. Iste tam da bu nedenle, konuyu bilim-
sel veriler 15131nda degerlendirmek biiyiik énem
tagimaktadir.

Bilimsel acidan bakildiginda, endokrin bo-
zucu ¢evresel kimyasallarin fetal geligim {izerin-
deki olast etkileri uzun willardir aragtirilmakta-
dir. Deneysel ¢alismalar ve baz epidemiyolojik
aragtirmalar, gebelikte belirli kimyasallara yiik-
sek diizeyde maruziyetin erkek fetiisiin iireme
sistemi geligimi tizerinde etkili olabilecegini dii-
stindiirmektedir. Bu nedenle gereksiz kimyasal
maruziyetin azaltilmasi, koruyucu hekimligin
temel ilkeleriyle uyumlu ve dogru bir yaklagim-
dir.

Ancak burada ¢ok 6nemli bir ayrnm va-
pilmalidir. Bugiine kadar elde edilen bilimsel
karitlar, annenin gebelik siiresince giinlitk
kozmetik kullammminin tek bagina erkek ¢ocuk-
ta penis kii¢iikligiine, cinsel yénelimin degis-
mesine veya erigkin erkeklerde fondéten gibi
kozmetik tiriinlerin jinekomastiye yol actiginm
gosterecek giicte degildir. Bu iddialan1 dogru-
layacak, neden-sonug iligkisini ortaya koyan
yliksek Kaliteli, tekrarlanmig klinik galigmalar
mevcut degildir. Ama yine de agiriya kagma-
mali, kaliteli tirtinler kullanilmalidir.

Bilim, olasiliklar arastirir; hipotezler tiretir
ve bunlarn test eder. Ancak aragtinlmakta olan
bir hipotez ile kanitlanmig bilimsel gergek ayni
sey degildir. Ne yazik ki sosyal medyada ve za-
man zaman bazi akademik paylasimlarda, bi-
limsel makalelerin yalnizca dikkat cekici birkag
ctimlesi baglamindan koparilarak kesin sonug
gibi sunulabilmektedir. Oysa ¢odu calismanin
sonug bolimiinde “kanit degildir”, “valmzca
olast bir iligki gostermektedir” veya “daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ vardir” ifadeleri agikca yer
almaktadir. Bilim, tek bir ciimleyle degil; ca-
lismanin tamami, metodolojik kalitesi ve farkh
aragtirmalarin ortak sonuglariyla de@erlendiri-
lir.

Sorunun en énemli boyutu ise toplum sag-
higidir. Bilimsel dayana@ heniiz yeterince olug-
mamis iddialarin kesin gergeklermis gibi su-
nulmasi, 6zellikle gebeler ve anne adaylarinda
“Acaba kullandigim bir {iriin bebegime zarar
verdi mi?” veya “Farkinda olmadan oglumun
gelecegini etkiledim mi?” seklinde derin ve yip-
ratic1 kaygilara neden olabilmektedir. Gereksiz
korku olusturmak da en az yanhg tedavi kadar
oénemli bir halk sagh@ sorunudur.

Koruyucu hekimligin amaci yalnizca has-
taliklar1 6nlemek degil, ayni zamanda yanhg
bilgi, gereksiz kaygi ve saglikla ilgili korkular
da o6nlemektir. Bu nedenle saglik alanindaki
agiklamalar; sansasyon olusturma amaciyla de-
gil, kanita dayah tip ilkeleri dogrultusunda, ilgili
konuda uzman Kisiler tarafindan yapilmalidir.

Toplumun dogru bilgiye ulasabilmesi icin
bilimsel verilerin sosyal medyanin hizina degil,
bilimin titizligine gore degerlendirilmesi gere-
kir. Ciinkii bilim korku iiretmez; belirsizlikleri
aragtirr, kamtlari tartar ve ancak yeterli delil
olustugunda kesin konugur.

Cubuk’ta ormanlara girisler yasaklandi

Kurumsal E- Posta muhasehe@sonsoz.com.tr
UETS ADRESI: 25999-52289-81751

Yayin Tiirii: Yerel Stireli
Sozlesme Dis1 Yazilara Ucret Odenmez.
Kose Yazilarindan Yazarlarimiz Mesuldiir.

Dagitim: MATA GRUP BILi$iM LOJISTiK DANISMANLIK LTD.STi.

Gazete Basim Tarihi: 3 Temmuz 2026 Cuma

ILAN VE REKLAM TARIFESi

* Renkli biitiin sayfalarda st/cm: 250 TL + KDV
« Siyah-Beyaz sayfalarda pazarliga tabiidir.
« Bilanco, Genel Kurul, Tiiziik, Sigorta,
Acentelik, Fesihname vb. ilanlarin st/cm: 232 TL + KDV
Gazete fiyat1 7 TL'dir. Arsiv gazete fiyat1 30 TL'dir.

ANKARA (AA) -
Ankara'nin Cubuk il-
cesinde, artan yangin
riskine kargl ilce gene-
linde ormanlik alanlara
giriglerin yasaklandigi,
kamp ve gadir kurul-
masina izin verilmeye-
cegdi bildirildi.

Cubuk Kaymakami
Vehbi Bakir baskan-
liginda toplanan lige
Orman Yanginlariyla
Micadele Komisyonu,
Ankara Valiligi Orman
Yanginlariyla Micade-

le Komlsyonunun 15
rari dogrultusunda il-

birleri belirledi.

Mayis 2026 tarihli ka-
¢ede uygulanacak ted-

Komisyon kararina

gore, 1 HaZ|ran 30 Ey-
1l 2026 tarihleri ara-
sinda ilge sinirlari ige-
risindeki milli park,
mesire alani, tabiat
parki ve orman park-

lar1 disinda kalan tim
ormanlik alanlara giris-
ler yasaklandi. Kara-
rin, 6831 sayili Orman
Kanunu ile 5442 sayi-
Ii il idaresi Kanunu hi-
kimleri kapsaminda
alindidi bildirildi.
Komisyon ayrica,
yetkili idarenin goze-
tim ve denetimindeki
mesire alanlari, tabiat
parklari, orman parkla-
ri ve milli parklarda be-
lirenen ocak, mangal
ve barbeku alanlari di-

sinda ates yakilmasi-
na izin verilmeyece-
gini kararlastirdi. Bu
alanlarda piknik yapi-
labilecek ancak 09.00-
21.00 saatleri arasin-
da kullanilabilecek,
saat 21.00'den sonra
ise ziyaretgilerin alan-
lar bosaltmasi gere-
kecek.

Karar kapsamin-
da, kamp igletmeleri
disinda kalan orman-
lik alanlarda kamp ya-
pllmasi ve ¢adir ku-

rulmasina da izin
veriimeyecek. Kolluk
kuvvetleri, Orman Is-
letme Mudurlagu, Milli
Parklar ve ilgili kurum-
lar denetimlerini arti-
racak.

Kaymakamlik, va-
tandaslardan alinan
tedbirlere hassasiyet-
le uymalarini isteye-
rek, orman yangin-
larina karsi herkesin
duyarli davranmasinin
buyuk 6nem tagidigini
bildirdi.
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BURCIN GULBENK’LE
HAYATA DAIR

N _Burgin
\y GULBENK

Radyo Programcisi, Sunucusu,
Iletisim Uzmam

gulbenkburcin@gmail.com

Bosanmalar Artiyor;
Aile, Cocuk ve Toplum
Ne Kaybediyor?

Sevgili okurlarim, bu haftaki kése yazim-
da son wyillarda toplumumuzun en 6nemli
sosyal meselelerinden biri haline gelen bo-
sanmalar1 konugmak istiyorum.

Bir zamanlar émiir boyu siirmesi hedefle-
nen evlilikler artik ¢cok daha kisa siirede sona
erebiliyor. Tiirkiye’de bosanma oranlarinin
her gecen yil artmasi yalnizca egleri degil, ¢o-
cuklar, aile biiyiiklerini ve aslinda toplumun
tamamini etkileyen bir durum haline geldi.
Peki ne oldu da insanlar birbirinden bu kadar
hizli uzaklagmaya bagladi?

Uzmanlarin ve resmi verilerin ortaya
koydugu tabloya bakt@gimizda bosanmalarin
tek bir sebebe bagl olmadigim gériiyoruz.
Ekonomik sikintilar listenin baginda geliyor.
Artan yasam maliyetleri, gecim derdi, issizlik
korkusu ve gelecege yonelik belirsizlikler ¢ift-
ler tizerinde ciddi bir baski olusturuyor. Eve
giren para azaldikga sorunlarin biiyiimesi,
sabrin azalmasi ve tartismalarin artmasi ka-
cimlmaz hale geliyor.

Bir diger 6nemli neden ise iletisim ek-
sikligi. Aym evin icinde yasayan ancak bir-
birini dinlemeyen, anlamayan ve duygularin
paylagmayan ciftlerin sayis1 giderek artiyor.
Teknolojinin hayatimza kattigi kolayhklar
kadar gotiirdiigti seyler de var. Ayni koltukta
oturup saatlerce telefon ekranmna bakan in-
sanlar birbirlerinin gozlerinin igine bakmay1
unutabiliyor. Oysa evlilik, iletisim olmadan
ayakta kalabilecek bir kurum degil.

Aldatma, gliven kaybi, ailelerin evlili-
ge asin miidahalesi, bagimliliklar, siddet ve
kisilik catigmalari da bosanmalarin &nemli
nedenleri arasinda yer aliyor. Ozellikle gii-
niimiizde bireylerin kendi mutlulugunu daha
fazla 6nemsemesi, ge¢mis villarda oldugu
gibi mutsuz bir evliligi siirdiirme egilimini
azaltiyor. Bu durum bazi yonleriyle olumlu
goriinse de evliliklerin daha kirilgan hale gel-
mesine de neden oluyor.

Arastirmalar, bosanmalarin en yogun
olarak 30 ile 45 yas arasindaki bireylerde
gorlildiglint  ortaya koyuyor. Evliligin ik
bes vili ise en riskli dénemlerden biri olarak
kabul ediliyor. Ciinkii giftler bu siiregte bir-
birlerini daha yakindan taniyor, beklentilerle
gercekler arasindaki farki gériiyor ve hayatin
sorumluluklariyla yiizlegiyor.

Bosanmanin en agir bedelini ise cogu za-
man ¢ocuklar 6diiyor. Elbette her boganma
cocuklarda aym sonucu dogurmuyor. Saglk-
I yiiriitillen bir boganma siireci ile ¢atismali
bir bosanmanin etkileri birbirinden ¢ok fark-
i. Ancak uzmanlar, pargalanmis ailelerde
biiyliyen ¢ocuklarin 6énemli bir bélimiintin
kaygr bozuklugu, o©zgiiven eksikligi, ofke
kontrol sorunlari, akademik basarisizhk ve
depresif belirtiler yasayabildigini belirtiyor.
Aragtirmalar, bosanma siirecini yogun catis-
ma ortaminda yasayan cocuklarda psikolojik
sorun goriilme riskinin diger cocuklara gére
belirgin sekilde arttigini gosteriyor.

Daha da diisiindiiriicii olan ise bu ¢cocuk-
larin ilerleyen yillarda kendi iliskilerinde gii-
ven problemi yagama ihtimalinin yiikselmesi.
Cocuklar anne ve babalarinin séylediklerin-
den ¢ok vaptiklarini 6rnek aliyor. Evde sii-
rekli kavga goren bir cocuk, saglikl iletigimi
6grenmekte zorlanabiliyor.

Peki bosanmalar1 azaltmak igin ne yapi-
labilir?

Oncelikle evlilik 6ncesi egitimlerin yay-
ginlagtinlmas: gerekiyor. Insanlar diigiin or-
ganizasyonuna ayirdiklar zamanin bir kismi-
ni iletisim, catisma yonetimi ve aile yasami
egitimlerine ayirabilmeli. Evlilik sadece sev-
givle degil, bilgiyle de yiirtiyen bir kurumdur.

Bunun yaninda giftlerin sorunlar biiyiime-
den profesyonel destek almaktan g¢ekinme-
mesi gerekiyor. Ne yazik ki bircok insan yar-
dim istemeyi zayiflik olarak gériiyor. Oysa
zamaninda alinan destek, yillarca siirecek
kirginliklarin éniine gegebilir.

Ekonomik istikrarin gliglendirilmesi, aile
danismanhigi hizmetlerinin erisilebilir hale
getirilmesi ve ¢ocuklarin psikolojik destek
imkanlarina daha kolay ulasabilmesi de bii-
yiik 6nem tagiyor.

Unutmamak gerekir ki her bogsanma kétii
degildir. Siddetin, hakaretin ve sagliksiz bir
ortamin oldugu evliliklerin stirdiirtilmesi kim-
seye fayda saglamaz. Ancak iletisim eksikligi,
yanlg anlagilmalar ve ¢oziilebilecek sorunlar
nedeniyle dagilan aileler hem bireyler hem
de toplum adina biyiik bir kayiptir.

Belki de bugiin kendimize su soruyu sor-
maliyiz: Hakli olmak mi daha énemli, mutlu
olmak mi? Ciinkii birgok evlilik biiyiik sorun-
lardan degil, zamaninda sdéylenmeyen birkag
giizel s6zden, edilmeyen bir tegekkiirden ve
gosterilmeyen kiiciik bir ilgiden dolayt yipra-
niyor.

Haftaya bir bagka konuyla bulugsmak {ize-
re mutlu hafta sonlan diliyorum.

Baskentli kadinlar
icin “Mor Haritam”

veniden kullanimda
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ANKARA Biiyliksehir Be-
lediyesi, kadinlarin kentte ken-
dilerini daha glivende hisset-
melerini saglamak amaciyla
gelistirdigi 6dilli “Mor Haritam”
uygulamasini yenilenen ézel-
likleriyle yeniden kullanima su-
nuyor. Uygulama sayesinde ka-
dinlar belediye hizmetlerine tek
tusla ulasabilecek, kendilerini
glvende hissetmedikleri nokta-
lari anlik olarak bildirebilecek.

Ankara Buyuksehir Beledi-
yesi (ABB), kadinlarin kent ya-
samina guvenli ve esit katihmini
desteklemek amaciyla geligtir-
digi “Mor Haritam” uygulamasi-
ni glcglendirerek yeniden hayata
gegiriyor. Turkiye'de ilk kez ABB
tarafindan gelistirilen uygulama,
kadinlarin belediyenin sundugu
hizmetlere tek platform tzerin-
den erismesini saglarken, kent-
te glvenli bulunmayan alanlarin
tespit edilmesine de katki su-
nacak.

KADINLAR TALEPLERINI
TEK TUSLA ILETECEK
ABB Kadin ve Aile Hizmet-

leri Daire Baskanhg tarafindan
yeniden kullanima sunulacak
uygulama sayesinde kadinlar;
Kadin Danisma Merkezleri, Co-
cuk Etkinlik Merkezleri, Kadin
Lokalleri, Aile Yasam Merkezle-
ri ve Siddet Onleme ve izleme

Merkezleri'nin (SONIM) konum
bilgilerine kolayca ulagabilecek.
Uygulama Uzerinden iletilen ta-
lepler ve bildirimler de dogrudan
Belediye’ye ulastinlacak.
GUVENSIZ NOKTALAR iGiN
HAREKETE GEGILECEK
Kadinin Giglenmesi Sube
Mudara Senay Yilmaz, “Kent-
te yasayan butin kadinlarin tek
tusla bize taleplerini iletebilece-
gi bir haritalari var artik. Cep te-
lefonlarindan Mor Haritam'a gir-
dikleri anda kendilerini glivende
hissetmedikleri yerleri bize bil-
direcekler ve biz aninda cevap
verip orada iyilestirme yapabile-
cegdiz. Yapllan iyilestirmeyi ken-
dileri de gorebilecek” dedi.
Yilmaz, Mor Haritam Uzerin-
den yapilacak bildirimler dog-
rultusunda kadinlarin ve kiz 63-
rencilerin kendilerini giivende

hissetmedigi bolgelerde aydin-
latma ve guvenlik gibi iyilestirme
calismalari gerceklestirilecegi-
ni soyledi.

ABB imar ve Sehircilik Daire
Bagkanligi Cografi Bilgi Sistem-
leri Sube Mudiri Gizem Din-
ger ise “Mor Haritam uygulama-
siyla kentte yasayan kadinlarin
mekansal deneyimlerini dogru-
dan karar alma slreglerine ta-
siyan yenilikgi bir platform olus-
turduk. Uygulama sayesinde
vatandaslarimizin sahadan ilet-
tigi geri bildirimleri Cografi Bil-
gi Sistemleri teknolojileri ile ana-
liz ederek hizmet planlamasina
katki sagliyoruz. Elde edilen ve-
riler guivenlik, erisilebilirlik ve ya-
sam kalitesi odakli iyilestirme
calismalarinin daha etkin yGrQ-
tilmesine destek olmaktadir"
ifadelerini kulland..
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Ankara’da aranan
4 binden fazla
kisi yakalandi

ANKARA (AA) - Ankara Emniyet Muduir-
lGgunce, baskent genelinde yaklasik ti¢ aydir
surdurtlen kapsamli guvenlik uygulamalarin-
da 1,5 milyondan fazla kisi ile 930 bine yakin
arag sorgulandi, aranan 4 binden fazla kisi ya-
kaland.

Ankara Emniyet Mudurlugu, NATO Liderler
Zirvesi kapsaminda baskent genelinde gliven-
lik tedbirlerini en Ust seviyeye cikardl.

Zirvenin guvenli ve huzur icinde gercekles-
tirilmesi amaciyla yaklasik tg aydir strdurtlen
uygulamalarda binlerce polis gérev aldi.

4 Nisan -1 Temmuz tarihlerinde Ankara Em-
niyet Mudurliga birimlerince, il genelindeki kap-
samli guvenlik uygulamalarinda 1,5 milyondan
fazla kisi ile 930 bine yakin ara¢ sorgulandi.

Calismalarda halka agik alanlar, konaklama
tesisleri, kafe ve restoranlar, eglence mekanla-
r1, arag kiralama firmalari, otoparklar, ginubirlik
konaklama yerleri ile umuma acik is yerleri de-
netlendi, birgok noktada kapsamli givenlik uy-
gulamalari gerceklestirildi.

Denetimlerde aranan 4 binden fazla kisi ya-
kalandI.

Ankara Emniyet Miduirti Maksut Yiksek, il
genelindeki uygulamalara katilarak denetimler-
de bulundu.

Uygulama noktalarina ziyarette bulunan
Yuksek, calismalar yerinde inceleyerek gorevli
personelle bir araya geldi, vatandaslarla sohbet
ederek guvenlik tedbirlerine verdikleri destek ve
isbirligi dolayisiyla tesekkurlerini iletti.

Ankara Emniyet Mudurligu, vatandasla-
rin huzur ve guvenliginin saglanmasina yonelik
tedbir ve denetimlerini stirduriyor.

Kecioren, Kuzey Kafkasya kilturunin bulusma noktasi oldu
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sini Turk halkiyla bulusturmak ve
Ulkeler arasindaki kultirel iligkilerin
gelismesine katki saglamak ama-
clyla diizenlenen Kuzey Kafkasya
Kdltir ve Sanat Festivali Sergisine

ev sahipligi yapti. Kegidren Sanat
Galerisi'nde gergeklestirilen prog-
rama Kegciéren Belediye Baskan
Yardimcisi Dr. Atila Zorlu, Dagis-
tanlilar Egitim Kaltdr Yardimlasma
Dernegi Bagkani Yasar Oz ve Y6-
netim Yardimcisi Asiyet Oz, Birle-
sik Kafkas Dernekler Federasyonu
Bagkani Fatin Dagginar, Dagistan

Televizyonlar Bagkani Luiza Aliha-
nova, Dagistan Halk Meclisi Mil-
letvekili Uzlipat Gasanova, Rusya
Federasyonu Turkiye Buyukelgili-
gi Kultur Atesesi Yevgeny Bahirevs-
yki, AK Parti Kegiéren ilge Yéneti-
mi, belediye meclis tyeleri, mahalle
muhtarlar ve ¢ok sayida vatandas
katildi.

Baskan Tiryaki’den Altindagl

cocuklara karne hediyesi
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ALTINDAG Belediye Bagkani Dr. Veysel
Tiryaki, Altindagl ocuklari unutmadi. Altindag’i
sokak sokak dolasan Tiryaki, cocuklara karne
hediyesi dagitti.

Bagkan Tiryaki'den Altindagli gocuklara kar-
ne stirprizi... Altindag Belediye Baskani Dr. Vey-
sel Tiryaki, Altindag’| sokak sokak dolagarak Al-
tindagl cocuklarla bulustu. Tiryaki, cocuklara
karne hediyesi verdi. Bagkan Tiryaki'nin karne
hediyesi, Altindagli ¢ocuklarin ylizint gildrdu.

Altindagl cocuklarla bir araya gelen Altin-
dag Belediye Bagkani Dr. Veysel Tiryaki “Cadde
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te iyi tatiller diliyorum” dedi.

Bagkan Tiryaki “2025-2026 egitim 6gretim
d6nemini basariyla tamamlayan tim evlatlarimi-
z1 tebrik ederim. Yaz Okullarimizda her sene ge-

ANKARA KIZILCAHAMAM AYVACIK KOYU

GUZELLESTIRME VE KALKINDIRMA
DERNEGINDEN DUYURU

Sayin Uyemiz, Dernegimizin 2025 Yili Olagan Genel kurulu 26.07.2026 Pazar
glni saat:13.30 da Ankara Kizilcahamam Ayvacik Koy, Koy Konaginda
yapilacaktrr. ilk toplantida cogunluk saglanamadigi takdirde, ikinci toplanti
02.08.2026 guinl ayni saat ve ayni yerde toplanti yeter sayisina bakiimadan
yapilacaktir.
S6z konusu gun ve saatte toplanti yerinde hazir bulunmanizi rica eder, saygilar
sunariz.
YONETIM KURULU

GUNDEM
1. Acilis ve Yoklama
2. Divan Baskani ve Katip Uyelerin Segimi (Divan Tesekk(ili).
3. Saygi Durusu ve Istiklal Marsi.
3. Yonetim ve Denetim Kurulu Faaliyet Raporlarinin okunmasi ve

muzakeresi.

cadde sokak sokak gezerek Altindagli gocukla-
rimizla bulustuk. Karne hediyesi olarak gocuk-
larimiza oyuncaklarimizi ulagtirdik, yiizlerinde-
ki mutlulugu hep birlikte paylastik. Onlar yeter ki
mutlu olsunlar, biz elimizden ne geliyorsa yap-
maya haziriz. Tim evlatlarimiza aileleriyle birlik-

ni kullandi.

sitli alanlarda kurslar ailiyor. Yiizmeden okgulu-
Ga voleyboldan basketbola kadar birgok alanda
kurslarimiz mevcut... Yaz tatilini verimli gegir-
mek isteyen tlim cocuklarimizi yaz okullarimiz-
dan faydalanmaya davet ediyorum” ifadeleri-

8. Kapanis.

4. Yonetim ve Denetim Kurulu Faaliyet Raporlarinin ayri ayri ibrasi.

5. Dernek Tuzigundn ( 11. Maddesinin) degistiriimesi ve yeni seklinin
gorusulerek oylanmasi,

6. YOnetim ve Denetim kurullarinin segimi.

7. Dilek ve temenniler,

SOLDAN SAGA: 1. Birdenbire duyulan acl,
agr, sasirma, Urkme veya seving anlatan bir soz...
imtiyazsiz bir bigimde... 2. Etkisiz... Paniiti (halk
agz1)... Sunma (eski)... 3. Ana yola agilan ikinci de-
recedeki yol... Yemek, yiyecek (eski)... 4. Ana mad-
deleri yumurta, un ve seker olan, igerisine kuru
(izlm, kakao, findik vb. konularak firinda pisiri-
len tatl ¢érek... Yamag parasirii... Utanma, utang
duyma... 5. Yokluk (eski)... Tuzak, oyun (argo)... 6.
Dek, degin, kadar, beri vb. edatlarla birlikte kullani-
larak bir fiilin, bir hareketin, bir yerin, bir seyin bas-
ladidi veya sona erdigi noktayi, zaman ve uzaklik
bakimindan abartmal bir bigimde anlatan bir séz...
S6zii edilen yerden... Berkelyum elementinin sim-
gesi... 7. Dokulen tohumlarla ertesi yil kendiliginden
¢ikan tahil, sogan vb (halk azi)... icki igmis olam...
Karada, denizde, gdlde veya akarsularda evcil ol-
mayan hayvanlar vurma veya yakalama isi... 8.
Riitbe (eski)... Dokuzdan sonra gelen sayinin adi...
Radon elementinin simgesi... Ylz kurug degerin-
de Tiirk para birimi, teklik... 9. Kitlama... Kaynatil-
mig bugday, bulgur, misir vb. seyler (halk agzi)...
10. Havada beyaz ve hafif billurlar bigiminde dona-
rak yagan su buhari... Ayakkabinin dst yiizinin én
tarafinda dikisle ayrilan burun bélimd... 11. Ana dil-
leri veya lehgeleri farkli topluluklar arasinda anlag-
mayi saglayan dil... Bir dinf téren sirasinda veya ce-

KARE BULMACA

maatle namaz kilinip dua edildikten sonra okunan
Kur'an ayetleri (eski)... 12. Ruentgeniyum elementi-
nin imgesi... Bir olug ve kilisin sart biciminde disti-
nildiglind anlatan, dilek gérevi de yapan tasarlama
kipi... Avro (eski)... 13. Karimak isi... Viicut isisi her-
hangi bir sebeple artmis bir bigimde ve bu sebep-
le tende kizariklik olusarak, alaz alaz... 14. Deniz
kuvvetlerinde, kara kuvvetlerindeki orgeneralin den-
gi olan en yuksek riitbeli amiral... Orta... 15. Tama-
miyla, toptan, hep birden... Dumanin degdigi yerde
birakti§i kara leke...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Bir bilim alaninda
yaziimis temel kitap... Cok gabuk ve olmayacak
seylerden korkan (kimse, hayvan)... 2. Bir bélgenin
belli bir yer ve gevresini kapsayan sinirli bolimd,
havali, mahal, civar... Kargagillerden, iri gévdeli,
Gtlic, tiyleri alacal bir kus tiird, kestane kargasi...
3. Dogu Karadeniz bdlgesine 6zgi yelkenli bir tir
kiyr teknesi... Fark... Codu tek parga kadin giysisi...
4. Kalitim (eski)... Tirtilli veya lastik tekerlekli yol ya-
pim makinesi, yoldiizler... Alisilan veya dayanilabi-
len dereceden ok daha fazla, tagkin.. 5. Sézlerinin
bitiinii veya ¢odu sarkili olarak sdylenen mizikli ti-
yatro eseri... Bir seyin agzini, delidini, igine konulan
veya disaridan uygulanan bir nesneyle kapamak...
6. Tikamak igi... O gdsterme sifati (eski)... Dram...
7. Yazi ile bildirme (eski)... Nitrogliserin ile yapilan

patlayici bir madde... Iplik... 8. Fotokopi makinele-
rinde veya fotograf basimi isinde kullanilan yikama
aleti... Tekirdag iline bagl ilcelerden biri... 9. Aliimin-
yum elementinin simgesi... Giiresle boksu birlesti-
ren spor karsilasmasi... Bir davanin mahkemece
nasil bir hikme baglandigini gésteren resmi belge
(eski)... 10. Dogrusu, dogrusunu isterseniz, esasen,
zati... Yaban hayvanlarinin kendilerine yuva edin-
dikleri kovuk... Sapka... 11. Biiylk yanki uyandiran,
utang verici veya kiiglk diisirlicli olay... Yaziyl veya
konusmay1 gereksiz ayrintilarla uzatma (eski)... 12.
Tanritanimaz... Herhangi bir seye gore daha Gtede
olan yer, geri karsiti... Celiskili ve tutarsiz iki clim-
leyi birbirine baglamaya yarayan bir s6z, amma,
lakin... 13. Bir seyin fiyatini artirma, bir fiyat Gstii-
ne yeni bir fiyat katma, bindirim... Kursun elementi-
nin simgesi... Idare etmesini bilen, iyi yneten... 14.
Krom elementinin simgesi... Bagirsak solucan...
Kdpek disleri iyi gelismis, kaslari cevik ve kuvvetli
eveil, kiiglik memeli hayvan, pisik... 15. Azerbaycan
Cumhuriyetinde ve Giiney Azerbaycan'da (iran'da)
yasayan Turk soylu halk veya bu halktan olan kim-
se... Osmanli Devlet'nde zamanin olaylarini tespit
etmek ve yazmakla gorevli devlet tarihgisi...
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Zamh memur maaslan belli oldu

Gélbasi icra Hukuk Mahkemesinin 2022/14 Esas sayili dosyasinin kayboldugu anlasil-
digindan, 4473 sayil Yangin, Yersarsintisi, Seylap veya Heyelan Sebebiyle Mahkeme
ve Adliye Dairelerinde Ziyaa Ugrayan Dosyalar Hakkinda Yapilacak Muamalelere Dair
Kanun hukumlerinin s6z konusu dosya i¢in uygulanmasina ve anilan Kanun hukidmleri
geregince islem yapilmasina karar verildigi ilan olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

TMO GUVERCINLIK EK TESISLERI EGiTiM SUBE
MUDURLUGU GCOK AMAGCLI SALON YAPILMASI

TMO Giivercinlik Ek Tesisleri Egitim Sube Midurligi Cok Amagl Salon Yapilmasi yapim isi
4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edile-
cek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP lizerinden alinacaktir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/1210936

1- darenin

1.1. Adi : TOPRAK MAHSULLERI OFiSI GENEL MUDURLUGU
SATIN ALMA VE IHALE SUBE MUDURLUGU

1.2. Adresi MUDAFAA CAD.NO:18 CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 03124163000
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 14.07.2026 - 11:00

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres: TMO Genel Miidiirligii Satin Aima ve ihale
Sube Midurligi Toplanti Salonu
3- ihale konusu yapim isinin

3.1. Adi

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

TMO Giuvercinlik Ek Tesisleri Egitim Sube
Madarligu Cok Amagli Salon Yapiimasi

: TMO Giivercinlik Ek Tesisleri Egitim Sube
Muadarligundeki yaklasik 100 m?lik mevcut
eksper laboratuvari olarak kullanilan mahallin ¢gok
amagli salona dénuUstdrilmesi.

Ayrintih bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabi-

lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.2. Niteligi, tri ve miktari

Toprak Mahsulleri Ofisi Guivercinlik Ek Tesisleri
istanbul Yolu 9.km Giivercinlik
Yenimahalle/ANKARA

Yer tesliminden itibaren 30 (Otuz) takvim guntddr.
Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 7 giin
icinde yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. Ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4 1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gére, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakli§i olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil iginde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhiit edilen ve teklif
edilen bedelin % 80 oranindan az olmamak uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is
deneyimini gOsteren belgeler.

4.3.1.1. Tlzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek Uizere kullanilan belgenin, tiizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere ilig-

kin s6zlesmelerin yiritiimesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina ait olma-
si halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi bliinyesinde bulunan ticaret sicili mudurlikleri
veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra duzenlenen ve diuzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahhiit edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tlrk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak ku-
rulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iliskinin si-
resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mihendis-
lik ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

Yapim iglerinde Benzer is Gruplari Tebliginde yer alan (B) Ustyapi (Bina) isleri lll. Grup Bina
isleri veya (B) Ustyapi (Bina) isleri Ill. Grup Onarim isleri benzer is olarak kabul edilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak muhendislik ve mimarlik béltmleri:

insaat Mihendisligi

Mimarhk

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda,
lzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotiiri bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim glnuddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,00

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

ADALET BAKANLIGINDAN

Basin-ILN02503186

Basin-ILN02503218

ANKARA (AA)- Memur ve memur
emeklilerinin 2026 yilinin ikinci 6 ayinda
alacag1 zaml maaglar ile SSK ve Bag-Kur
emeklilerinin ayliklarindaki artig oranlar be-
lirlendi. AA muhabirinin, Hazine ve Maliye
Bakanligindan edindigi bilgilere gore, 2026
yilinda kamu gérevlilerinin mali ve sosyal
haklarinda yapilan artiglar, Kamu Goérevlileri
Hakem Kurulu Karari ile belirlenmisti.

Bu yilin temmuz ayindan gegerli olmak
lizere, kamu gorevlileri ile memur emeklileri-
nin tamaminin aylik ve iicretlerinde yiizde 7
oraninda artig 6ngoriillmiisti. Bu yilin ilk alt:
aylik doneminde enflasyon yiizde 17,76 oldu.
Bu orandan kaynakli olarak ilave yiizde 6,52
artigla birlikte, kamu goérevlileri ile memur
emeklilerinin aylik ve iicretlerinde bu aydan
gecerli olmak tizere yiizde 13,52 artig yapildi.
Ayni donemde, SSK ve Bag-Kur emekli ay-
liklarinda ise yiizde 17,76 artis gergeklesti.

' = . - -
Zam sampiyonu
taze meyveler

ANKARA (AA)- Tiiketici fiyatlar ba-
zinda haziranda en ytiksek fiyat artis1 yliz-
de 54,26 ile diger taze meyvelerde goriiliir-
ken, en ¢ok ucuzlayan {iriin yilizde 37,64 ile
meyvesi yenen taze veya sogutulmus seb-
zeler oldu.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) veri-
lerine gore, haziranda yiizde 54,26 olan di-
ger taze meyvelerdeki fiyat artigin, ylizde
44,55 ile yumrulu sebzeler ve ytizde 17,35
ile diger taze veya sogutulmus sebzeler (so-
gan, sarimsak, havug, mantar, zeytin gibi)
kategorileri izledi.

Haziranda fiyat1 en ¢ok artis gosteren
diger {iriinler arasinda yiizde 12,85 ile taze
turuncgiller, ytizde 8,05 ile konserve edil-
mig veya islenmis balik tiriinleri, ylizde 6,9
ile bagka yerde smiflandirilmanmis diger
gida tiriinleri, yiizde 6,27 ile buz, dondurma
ve buzlu serbet (sorbe) yer aldi.

En dusuk emekli
ayhg teklifi,
TBMM’de

ANKARA (DHA)- AK Parti, en diigiik
emekli ayliginin 20 bin liradan 23 bin 552 lira-
ya ytikseltilmesine iligkin diizenlenin de yer al-
dig1, ‘Bazi Kanunlarda ve Kanun Hitkmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair
Kanun Teklifi’ni, TBMM Bagkanligma sundu.

Teklife gore turizm sektoriini korumak
amactyla gecici bir sigorta primi destegi sagla-
nacak. Komsu tilkelerdeki siyasi gelismeler, ¢a-
tismalar ve giivenlik riskleri sebebiyle turizm
tesislerinin doluluk oranlarinda yasanan diisiis
ve artan maliyet baskisi géz oniinde bulunduru-
larak 2026 yili Mayis-Aralik ay1 sigortali prim
glin sayist iizerinden 116,67 lira yani 3 bin 500
lira prim destegi saglanacak. Ote taraftan teklif-
le en diisiik emekli aylig1 20 bin liradan 23 bin
552 liraya yiikseltilecek.

KIDEM SARTI 10 YILA CIKARILACAK

Teklif ile ‘Devlet Memurlar: Kanunu’nda
yapilan degisiklikle kamu yonetimindeki hiye-
rarsik yap1 ve unvan yeknesakliginin giiclen-
dirilmesi dngoriilityor. Teklifin kabul edilme-
si halinde memur statiisiindeki daire baskani ve
dengi idareci kadrolarina atanabilmek igin ara-
nan kidem sart1 5 yildan 10 yila ¢ikarilacak. Ay-
rica, kurul ve komisyonlarca uygun goriilen
sinema sektorii destekleri Kiiltiir ve Turizm Ba-
kanlig1 doner sermaye kullanim alanina dahil
edilecek. Boylelikle sinema destekleri yalmzca
genel biitce ddeneklerine bagh kalmayacak ve
Tiirk sinemasinin ulusal ve uluslararasi kalite-
si artirilacak. Ayrica medya hizmet saglayicila-
11 ve internet platform isletmecilerinden sinema
sektorii i¢in kesilen yiizde 2’lik pay direkt ola-
rak bakanlik geliri olarak kaydedilecek.

ADAY SURUCU BELGELERININ iPTAL
SARTLARI

Diger taraftan ‘Karayollar1 Trafik Kanu-
nu’nda yapilan degisiklige gore aday siiriicii
belgelerinin iptal sartlari; 75 ceza puaninin agil-
mast, 0,20 promil {izeri alkol ve belirli ihlallerin
3 kez tekrar edilmesi halinde dogrudan kanun
metnine eklenerek yasal ¢erceve olugturulacak.
Ayrica drift ve makas atma gibi trafik giiven-
ligini agir sekilde tehlikeye diistiren ve siirticii
belgesinin gegici geri alinmasini gerektiren ih-
laller de aday siiriicii belgesinin iptali nedenleri-
ne dahil edilecek.

BiLIM ve

TEKNOLOJI
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Bilim ve Teknolojide Bu Hafta:
Gelecegin Kapilan
Birer Birer Aralamyor

Bilim ve teknoloji diinya-
s1 bu hafta da geleceg@in nasil
sekillenecegine dair 6nemli
ipuclan verdi. Uzay aragtir-
malarindan  kuantum  tek-
nolojilerine, yapay zekadan
iklim bilimine kadar bircok
alanda yasanan gelismeler,
insanligin yeni bir déntigtim
dénemine girdigini bir kez
daha gosterdi.

Haftanin en dikkat geki-
ci gelismelerinden biri Mars
aragtirmalarindan geldi.
NASA’'nin Perseverance ke-
sif araci, Jezero Krateri'nde
organik karbon bakimindan
zengin yeni kaya ornekleri
tespit etti. Bu bulgular dog-
rudan yagam kanit1 anlamina
gelmese de, milyarlarca wil
once Mars'in yaganabilir ko-
sullara sahip olabilecegi ih-
timalini giiclendiriyor. Onii-
miizdeki yillarda Diinya'ya
getirilecek kaya 6rnekleri,
bu sorunun cevabim verme-
de kritik rol oynayacak.

Kuantum  teknolojileri
cephesinde de énemli ilerle-
meler yasandi. Bilim insan-
lar1, kuantum sistemlerinde
bilgi tagtyan manyetik dalga-
larn daha kararh ¢alismasim
saglayacak yeni yontemler
gelistirdi. Bu gelisme, gele-
cekte ila¢ tasarimindan fi-
nansal modellemeye kadar
bircok alanda klasik bilgisa-
varlarin ¢ozmekte zorlandig
problemlerin ¢ok daha kisa
siirede ¢oziilebilece@ini gos-
teriyor.

Yapay zekd ise bilim-
sel aragtirmalarin ayrilmaz
bir parcasi haline gelmeye
devam ediyor. Artik bircok
laboratuvar deney planlama-
sindan veri analizine kadar
farkli asamalarda yapay zeka
sistemlerinden yararlaniyor.
Aragtirma siireglerinin  hiz-
lanmasi biiyiik bir avantaj
saglarken, tretilen sonugla-
rin dogrulanmasi ve bilim-
sel glvenilirligin korunmasi

Turk savunma

da her zamankinden daha
Snemli hale geliyor. Iklim
cephesinde ise uyarilar siirii-
yor. Avrupa'nin bircok bol-
gesinde etkili olan agir1 sicak
hava dalgalan, iklim degisik-
liginin giinliik yagsam {izerin-
deki etkilerini daha goriintir
hale getiriyor. Bilim insanla-
r1, yalmzca sicaklik artisina
degil; su kaynaklari, tarimsal
{iretim ve enerji yonetimi gibi
alanlarda alinacak énlemlere
de dikkat gekiyor. Iklim artik
sadece cevreyi degil, ekono-
miyi ve toplumsal yagami da
dogrudan etkileyen kiiresel
bir konu haline geldi.

Uzay  aragtirmalarinda
da heyecan verici gelismeler
yagandi. Yeni nesil teleskop-
lardan elde edilen gozlemler,
gokadalarin olusumu ve ev-
renin ilk dénemlerine iligkin
daha ayrintil bilgiler sunma-
va devam ediyor. Her yeni
veri, evreni anlamavya yo&-
nelik bilgi birikimimizi biraz
daha ileri tagiyor.

Bu haftanin ortak mesait
oldukga netti: Bilim yalnizca
yeni kesifler yapmakla kalmi-
yor, gelecegin nasil sekille-
necegini de belirliyor. Ancak
teknolojinin hizla geligmesi
kadar, bu gelismelerin etik,
gtivenlik ve toplumsal etki-
lerinin dogru yonetilmesi de
bliytik 6nem tagtyor.

Bilim tarihine baktigimiz-
da, bliyiik degisimler cogu
zaman Kkiiciik ama istikrar-
i adimlarla baglamigtir. Bu
hafta yasanan gelismeler de
belki tek basmna bir devrim
niteliginde degildi; ancak ge-
lecegin temelini olusturacak
onemli yap1 taglan olarak
hafizalarda yerini ald.

Haftanin sonunda geri-
ye kalan en énemli soru ise
yine ayni:

Teknoloji her gegen giin
daha akilli hale gelirken, biz
onu dogru kullanacak kadar
bilge olabilecek miyiz?

sanayi uriinleri

NATO Zirvesi’nde wtrme glkacak

ANKARA (AA)- Cumhur-
baskanligi Savunma Sanayii Bas-
kanligi, NATO Zirvesi Savunma
Sanayii Forumu 2026 dolayisty-
la stratejik bir etkinlige imza ata-
cak.

NATO Zirvesi Savunma Sa-
nayii Forumu 2026 kapsaminda,
Cumhurbagkanligi Savunma Sa-
nayii Bagkani Haluk Gorgiin’iin
ev sahipliginde Tiirk Havacilik
ve Uzay Sanayii’nin (TUSAS)
Kahramankazan’daki tesislerinde
iist diizey katilimli bir resepsiyon
gergeklestirilecek. Tiirkiye nin
savunma sanayi kabiliyetleri-

¢ AR~ EEN T

nin, uluslararasi igbirliklerinin ve
miittefiklik ruhunun 6ne ¢ikarila-
cag1 programa genis ¢apl katilim
saglanacak.

Resepsiyona, NATO ve miit-
tefik tilkelerin askeri ve sivil Gist
diizey yetkilileri ile uluslararasi
savunma sanayi sirketlerinin yo-
neticileri igtirak edecek.

Tiirk savunma sanayi tiriin-
lerinin katilimeilar igin sergi-
lenecegi etkinlikte, havacilik
platformlart da gokyiiziinde ye-
rini alacak. Program kapsamin-
da milli hava platformlar1 gosteri
ucuslar1 yapacak.

+
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4-D SUREKLI iSCILER iCiN KIYAFET TEMINI

4-D SUREKLI ISCILER iCIN KIYAFET TEMINi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/1171296

1- Idarenin

1.1. Adi : ANKARA iL SAGLIK MUDURLUGU ANKARA GAZI
MUSTAFA KEMAL MESLEKI VE CEVRESEL
HASTALIKLAR HASTANESI BASHEKIMLIGI

1.2. Adresi :  Emniyet Silahtar Cad. No: 6 Yenimahalle/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 03122126666
1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi :
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 14.07.2026 - 11:00

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres Ankara Gazi Mustafa Kemal Mesleki ve Cevre-
sel Hastaliklar Hastanesi Satinalma Birimi Silahtar cad. no:6 Emniyet Mahallesi

3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi

3.2. Niteligi, turt ve miktar

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

4-D SUREKLI ISCILER ICIN KIYAFET TEMINi

2 KISIM 4-D SUREKLI iSCi PERSONEL
KIYAFET ALIM iSi IHALESI

Ayrintih bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagl/teslim edilecegi yer Ankara Gazi Mustafa Kemal Mesleki Ve Cevresel
Hastaliklar Hastanesi Ayniyat Tiketim Deposu
Sozlesmenin imzalanmasina mitakip ylklenici

ise baslayacaktir. 1-YUklenici ile sézlesme
imzalanmasina muteakip , yiklenici firma
personelin dlglleri alip ise baglayacaktir. Ayakkabi
numaralari idare tarafindan yiikleniciye verilecektir.
2 ay icerisinde malzemeler teslim edilecektir. Bu
hususta tim sorumluluk yukleniciye aittir. 2) Teslim
sonrasl dagitimi yapilan giyim, ayakkabi vb.
malzemelerinden. él¢lleri uygunsuz, hatali, kusurlu,
defolu, yirtik veya delik malzemeler ¢ikarsa ilgili
firma uygun olmayan malzemelerin yenilerini en ge¢
(7) glin igerisinde teslim edecektir.

3.4. Siresi/teslim tarihi

ANKARA (AA)- Tiiketici
Fiyat Endeksi (TUFE), hazi-
randa aylik bazda yiizde 0,99,
Yart ici Uretici Fiyat Endeksi
(YI-UFE) yiizde 1,8 artis gos-
terdi. Yillik enflasyon, tiiketici
fiyatlarinda yiizde 32,11, yurt
ici Uiretici fiyatlarinda yilizde
28,09 olarak kayitlara gecti.

Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore, ha-
ziranda 12 aylik ortalamalar
dikkate alindiginda, tiiketici
fiyatlar1 yiizde 32,03, yurt ici
iiretici fiyatlar yiizde 27,26
yiikseldi.

Aylik bazda TUFE yiiz-
de 0,99, YI-UFE yiizde 1,8 ar-
tis gosterdi. TUFE, haziranda
gecen yilin aralik ayma gore
yiizde 17,76, gecen yilin ayni
ayma kryasla ytizde 32,11
yiikselis kaydetti. YI-UFE’de
Aralik 2025’e gore ylizde
16,09, gegen yilin haziran ayi-
na kiyasla yiizde 28,09 artis
gergeklesti. Haziran enflasyon
verilerinin agiklanmasiyla kira
artig orani da belli oldu. Tem-
muzda ev ve ig yerleri i¢in uy-
gulanacak kira artig orani yiiz-
de 32,03 olarak belirlendi.

BEKLENTILER

AA Finans Enflasyon
Beklenti Anketi’ne kati-
lan ekonomistler, haziranda

K’e gore Haziran ay)

enflasyonu yuzde 32,11

TUFE’nin yiizde 1,04 artaca-
g1 dngormiistii. Bu ortala-
maya gore yillik enflasyonun
yiizde 32,17 olacag1 hesap-
lanmist1. YI-UFE, haziranda
bir dnceki aya kiyasla yiizde
1,80, gecen yilin aralik ayma
gore yiizde 16,09, gecen yilin
ayn1 ayma gore yiizde 28,09
ve on iki aylik ortalamalara
gore ytizde 27,26 yiikseldi.

Sanayinin 4 sektoriiniin
yillik degisimleri incelendi-
ginde, madencilik ve tas ocak-
ciliginda yiizde 53,50, imalat-
ta yiizde 29,65, elektrik, gaz
iiretimi ve dagitiminda yiiz-
de 4,12 ve su temininde yiizde
29,26 artis gergeklesti.

Ana sanayi gruplarmin
yillik degisimlerine bakildi-
ginda, ara mallarinda yiizde
27,89, dayanikl tiiketim mal-
larinda yiizde 28,97, dayanik-
siz tiiketim mallarinda yiizde
31,42, enerjide yiizde 24,93
ve sermaye mallarida yiizde
23,01 yiikselis kaydedildi.

Sanayinin 4 sektoriiniin
aylik degisimlerinde ise ma-
dencilik ve tas ocak¢iligin-
da yiizde 8,30, imalatta yiiz-
de 1,01, elektrik, gaz tiretimi
ve dagitiminda yiizde 7,10 ve
su temininde ytizde 1,97 artis
goriildil.

NAG’a gore enflasyon

yiizde 51,49

B HABER MERKEZi

YORUM PAYI -
D

Ertugrul
KILIC

Perisan Halk ve
iktidarin Aynasi

Bir sanatcinin sahnesi, cogu zaman top-
lumun en ¢iplak aynasidir. O aynaya bakan
iktidarlar, aslinda sanatciyt degil, kendi do-
nemlerinin izlerini gériirler. Halkin yiiziindeki
yorgunlugu, gozlerindeki umutsuzlugu, sessizce
biriken &fkeyi... Iste tam da bu yiizden sanat,
yalmzca alkislanan bir gosteri degil; ayni za-
manda gercegin en cesur tamgidir.

Iktidarlar yol yapar, koprii kurar, hastane
acar. Bunlar elbette ¢nemlidir. Fakat siyasal
iktidarlar yalnizca betonla ayakta kalmaz; top-
lumun génliinde de bir mesruiyet insa etmek
zorundadir. Bu nedenle sanati, edebiyati, si-
nemay!, miizigi ve kiltiiri dnemserler. Ciinkii
sanat, insanlarin kalbine ulagan en kisa yoldur.

Ancak sanatin bir 6zelligi vardir: O, sade-
ce glizeli anlatmaz. Aciyt da anlatir. Yoksullu-
gu, adaletsizligi, umutsuzlugu ve gériinmeyen
yaralar1 da goriiniir kilar. Toplumun iginde bir
huzursuzluk filizlenmeye bagladiginda, bunun
ilk yankist ¢ogu zaman sanat¢inin séziine, firga-
sina, sahnesine yansir. Iste bu nedenle sanatci,
yalmizca alkiglanan degil; gerektiginde susturul-
mak istenen kisidir.

Gectigimiz giinlerde stand-up sanatgisi De-
niz Goktas’ in sahnede kurdugu tek bir ctimle,
uzun raporlarin anlatamadigim anlatti.

“Halki gérmiiyorsunuz.” elegtirisine verdigi
cevap ¢ok yalindi:

“Elini géz hizasina ve vyaklagtirarak, Halki
aha bu mesafeden gériyyorum... Halk perisan.”

Bu, siradan bir espri degildi. Salondan yiik-
selen kahkahanin icinde derin bir hiiziin vardi.
Cunkii salondaki insanlar, anlatilanin bir mizah
kurgusu olmadigini biliyordu. O ciimlede mil-
yonlarca insanin gegim sikintisi, gelecede dair
kaygisi ve sessizce tasididi yiik vardi.

Sanatgi, halkin arasindaydi. Onlara yuka-
ridan bakmiyordu. Ayni havayi soluyor, ayni
hayatin icinden gegiyor, ayni yaralara dokunu-
yordu. Belki de bu yiizden soyledigi s6z, birgok
sivasi konusmadan daha gercek, bircok ekono-
mik rapordan daha etkiliydi.

Iste sanatin rahatsiz edici giicli tam burada
baglar.

Sanat; tistli ortiilen gatlaklart goriintir héle
getirir. Kimsenin sdylemeye cesaret edemedi-
gini soyler, herkesin gordiigli ama dillendire-
medigini dile getirir. Gergek, mizahin diliyle
anlatildiginda daha genis kitlelere ulagir. Ciinkii
insanlar bazen aglayamadiklari igin giilerler.

Iktidarlarin asil rahatsizhd: da buradadr.

Elestirinin karsih@: ikna etmek yerine goz-
dag vermek oldugunda, sanatcilar gozaltina
alinir, ifadeye ¢agnlir, mahkeme koridorlarinda
dolastirihr. O gériintiiler yalmzca bir kisiye yo-
nelik degildir; biitiin topluma verilmek istenen
sessiz bir mesaj tagir:

ENFLASYON Arastirma Grubu (ENAG), 2026
Haziran ayina iliskin E-TUFE verilerini agikla-
di. Buna gére ENAGrup Tiketici Fiyat Endeksi
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi (E-TUFE), haziran ayinda bir 6nceki aya gore y(iz-

gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis- de 1,94 oraninda artti. Yillik enflasyon artis orani
tir: ise yuzde 51,49 olarak hesaplandi. ENAG’a gbre

4.1.1. Teklif mektubu. mayis ayinda enflasyon yilizde 2,16 artmis; son 12

3.5. ise baslama tarihi Sdzlesme imzalanmasina miteakip herhangi bir

bildirime gerek kalmaksiz

“Bakin... Bu sesi susturabiliyoruz.”

Boylece riza tiretme gabasi yerini korkuya
birakir. Oysa korkuyla kurulan sessizlik, hicbir
zaman gergek bir mesruiyet iretmez. Sessizlik
bazen yalmzca konusmanin ertelenmis halidir.

Deniz Goktas'in sahnesinde dile gelen “Halk
perisan.” sozii, aslinda uzun zamandir sendika-

4- Katilm ve yeterlik kriterleri:

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 steklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

4.3.2. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi
velveya sadlanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik
sartnamede belirtilen agagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Yerli Mali Belgesi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tama-
minda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (zerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. Inale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktrr.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim ginu-
dr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir diislk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Basin-ILN02502367

aylik artis ise yuzde 53,13 olarak hesaplanmisti.

Ekonomimizin soklara
kars1 dayamikhihgi
artmaya devam ediyor

ANKARA (AA)- Hazi-
ne ve Maliye Bakan1 Simsek,
haziranda ihracat ve ithalatin
giiclii seyrettigini belirterek,
"Gliglenen makroekonomik
cergeve ve uyguladigimiz po-
litikalar sayesinde ekonomimi-
zin soklara kars1 dayaniklilig
artmaya devam ediyor." dedi.

Simsek, NSosyal hesabin-
dan yaptig1 paylagimda hazi-
ran ay1 dis ticaret verilerine
iliskin degerlendirmede bulun-
du. Haziranda takvim etkisinin
de katkistyla ihracat ve ithala-
tm gliclii seyrettigini vurgula-
yan Simgek, sunlar1 kaydetti:
“Kiiresel ticaretteki belirsiz-
liklere ragmen ihracat direng-
li goriiniimiinii siirdiirdii. Tkin-
ci ¢eyrekte ihracat yillik yiizde

10,2 artarken yilliklandiril-
mus ihracat 277,9 milyar dola-
ra ulast. ithalat artis1 ise yiizde
4,6 ile daha sinirh gergekles-
ti. Thracatta olumlu gériinii-
me ragmen enerji fiyatlarin-
daki artisin gecikmeli etkileri
oniimiizdeki donemde dis ti-
caret dengesinde etkili olacak-
tir. Cari ac1gm yilin kalaninda
siirl artmasini 6ngérmekle
birlikte siirdiiriilebilir seviye-
lerde kalacagini degerlendiri-
yoruz. Gii¢clenen makroekono-
mik gerceve ve uyguladigimiz
politikalar sayesinde ekonomi-
mizin soklara karsi dayanik-
lilig1 artmaya devam ederken
dis dengede kalic1 ve siirdiirii-
lebilir iyilesme de desteklen-
mektedir.”

larin, meslek érgiitlerinin, akademisyenlerin ve
toplumun farkh kesimlerinin dile getirdigi eko-
nomik ve sosyal sikintilarin sanatsal bir ifade-
sinden ibaretti. Sanatin diliyle séylenince daha
genis yanki bulmasinin nedeni de buydu.

Ciinkii sanat, rakamlarin anlatamadigim an-
latir.

Bir istatistik yoksullugu 6lgebilir; ama bos
bir tencerenin ¢ikardigi sesi Slgemez.

Bir grafik gelir dagihmim gésterebilir; ama
cocuguna istedigi oyuncadi alamayan bir baba-
nin igine ¢tken sessizligi gosteremez.

Bunu ancak sanat yapabilir.

Bu yiizden sanat, bir toplumun vicdanidr.

Vicdam susturmak miimkiindiir; ama onu
yok etmek miimkiin degildir. Ciinkii gergek,
eninde sonunda kendine yeni bir ses bulur.

Belki bir siirde...

Belki bir romanda...

Belki bir sarkida...

Belki de bir stand-up sahnesinde...

“Halki aha bu mesafeden gériiyorum.”

Belki de bu ciimle, bugiin Tiirkiye'nin en
kisa ama en agir toplumsal fotografidir.

Dilegimiz odur ki sanatin gérevi, korkuyu
anlatmak degil; yeniden umudu ¢ogaltmak ol-
sun. Sanatcilar mahkeme salonlarinda degil,
sahnelerde alkislansin. Ciinkii sanatin sustugu
yerde yalmzca sanat degil; toplumun nefesi de
daralrr.

Ve unutulmamahdir ki bir sanatci susturul-
dugunda, ashnda biraz da toplumun vicdani
susar. Vicdanin sustugu yerde ise en biiyiik gii-
riiltii, sessizligin kendisidir.

Deniz Goktag, yasadigimiz gergekleri yii-
ziimiize vurdu. Bunun karsih@ 6zgiirliigiinden
yoksun kalmak olmamalidir. Biran 6nce 6zgir-
liigiine kavusmali ve bizi bize hatirlatmaya de-
vam etmelidir...

+
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Irmak Ayse Koparan

Ayse Ogretmen’in yasadiklar bir istisna
degil, bir diizen sonucudur.

Maruz kaldigi hakaretler, diglanma, mob-
bing ve siddet. ..

“Cingene”, “sikintill”, “gerizekah” gibi
ucuz ifadelerin bir egitim kurumunda rahathk-
la kullanilabilmesi, tistelik bir 6gretmene s6y-
lenmesi, ¢lirimisligiin geldigi noktayt agikga
gostermektedir.

Ancak asil mesele, bu ¢lirtimiigligiin ceza-
siz kalmasidir.

Cuinkii bu tilkede ¢ogu zaman sug igleyen
degil, itiraz eden cezalandirilir. Nitekim bura-
da da sikayet edilen degil, sikayet eden hedef
alinmugtir. Bu, bir hata degil; bilingli bir sistem
isleyisidir.

Bu cesaret nereden geliyor?

Hic kimse arkasinda bir gii¢ olmadan bu
kadar pervasiz davranamaz.

Bu giig; liyakatsiz atamalardan, iliskiler
agindan ve hesap vermeyen yoneticilerden
beslenir.

Bu giig, sessiz kalanlardan ve gérmezden
gelenlerden de cesaret alir.

Bugiin Ayse Ogretmen’in yasadid1 sey, va-
rin baskasinmin yasayacagd bir tabloya déniisii-
yorsa, ortada bireysel bir sorun yoktur. Ortada
kurumsallagmus bir adaletsizlik vardir.

Liyakatin tasfiye edildigi, elestirenin sustu-
ruldugu, hak arayamn cezalandirildigh bir dii-
zende; iyi insanlarin ayakta kalmasi zaten bek-
lenmez.

Bu yiizden mesele bir miidiir degil.

Mesele, kétiiyii koruyan; dogruyu ise yalniz
birakan bir sistemdir.

Besiktas, Kassoum
Ouattara’yi
kadrosuna katti

ISTANBUL, (DHA) - Besiktas, Fransiz ekibi
AS Monaco'dan sol bek Kassoum Ouattara'yi
kadrosuna katti.

Siyah-beyazli kulipten yapilan agiklama-

da, profesyonel futbolcu Kassoum Ouattara'nin
nihai transferi konusunda AS Monaco ile an-
lasmaya varildigi ve oyuncuyla 2029-2030 se-
zonu sonuna kadar gegerli 4 yillik s6zlesme
imzalandigi bildirildi.

Besiktas aciklamasinda, "Kuliibimuiize
O6nemli hizmetlerde bulunacagina inandigimiz
Kassoum Ouattara'ya sanl formamizla basa-
rilar diler, kamuoyunun bilgisine saygilarimizla
sunariz" ifadelerine yer verildi.

iZMIR, (DHA)- iZMiR'de
30 Ekim 2020'de meyda-
na gelen depremde annesi-
ni kaybeden, kendisi ise kar-
desiyle birlikte enkazdan sag
olarak ¢ikarilan down send-
romlu jimnastikgi Alper Oz-
tark (34), antrendrindn de
destegiyle spordan kopmayip
once Avrupa, ardindan Din-
ya Sampiyonasi'nda zirveye
cikti. Oztiirk, Down Sendrom-
lular Dinya Sampiyonasi'nda
7 altin madalya birden ka-
zandi.

Bulgaristan'in bagken-
ti Sofya'da 13-19 Haziran ta-
rihleri arasinda duzenlenen
sampiyonada Oztiirk, artistik
jimnastik blyUk erkekler ka-
tegorisinde kulplu beygir, hal-
ka aleti, yer aleti, barfiks, pa-
ralel bar, atlama masasi ve
genel tasnifte diinya sampi-
yonu olmayi basardi. Haziran
2025'te Istanbul'da diizenle-
nen Avrupa Sampiyonasi'nda
da sampiyonluga ulasan,
Dinya Sampiyonasi'ni 7 al-
tin madalyayla tamamla-
yan basaril sporcu, toplam 7
defa kiirsiiye cikarak istiklal
Marsi'ni dinletti.

ANNESINi DEPREMDE
KAYBETTI, KARDESIYLE
YARALI KURTULDU

Jimnastik sporuna
2016'da 24 yasindayken an-
nesi Fatma Oztirk'tiin des-
tegiyle baslayan Alper,

2020'de buyuk aci yasadi.
Babasini yillar 6nce kaybe-
den down sendromlu spor-
cu, 30 Ekim 2020'de izmir'i
sarsan 6.6 bUyukligunde-

ki deprem felaketinde anne-
si ve kardesi Bugra'yla birlikte
Bayrakli'da yikilan Dogan-
lar Apartmani'nin enkazi al-
tinda kaldi. Alper ve Bugra
enkaz altindan birlikte kurta-
rip Ege Universitesi Hasta-
nesi'ndeki tedavilerinin ardin
dan taburcu olurken, anne
Fatma Oztiirk depremde ha-
yatini kaybetti. Yasadigi bi-
yuk acilya ragmen kardes-
lerinin destegiyle jimnastige
devam eden Oztiirk, Avrupa
ve Dinya Sampiyonasi'nda
madalyalara ambargo koy-
du. Bulgaristan'in basken-

ti Sofya'da 13-19 Haziran ta-
rihleri arasinda dizenlenen
sampiyonada Oztiirk, artistik
jimnastik blyuk erkekler ka-
tegorisinde kulplu beygir, hal-
ka aleti, yer aleti, barfiks, pa-
ralel bar, atlama masasi ve
genel tasnifte dinya sampi-
yonu olmayi basardi. Haziran
2025'te Istanbul'da diizenle-
nen Avrupa Sampiyonasi'nda
da sampiyonlugda ulasan,
Dinya Sampiyonasi'ni 7 al-
tin madalyayla tamamla-

yan basarili sporcu, toplam 7
defa kiirsiiye ¢ikarak istiklal
Marsi'ni dinletti. Oztirk, Bul-
garistan'daki son sampiyo-
nada halka aletinde kazandi-

g1 altin madalyanin ardindan,
"Anne" diye bagirarak izle-
yenlere duygusal anlar ya-
satti.
BUYUK ACIDAN ZIRVEYE
Alper Ozturk’(in jimnasti-
de basladigindan beri 10 yil-
dir antrenérliginu yapan ve
basarili sporcunun, ‘Baba’
diye hitap ettigi ilhan Ka-
ranlik, "2016 yilindan beri
Alper'le ¢aligsiyorum. Antren-
manlara annesi getirip gétu-
riyordu. Sag olsun annesi
cok ilgileniyordu. Aktivitelere
getirip sporda bir yerlere gel-
mesini istiyordu. Uziicl bir
olay yasadik. izmir depremin-
de anneyi kaybettik. Ailecek
gocik altinda kaldilar. Alper
ve kardesi de gocguk altinda
kaldi. Anneyi kaybettik ama
Alper ve kardesi kiigUk bir sa-
katlikla kurtuldular. iki karde-
sine de tesekkir ederim. Onu

yalniz birakmadilar. Strekli
antrenmana salona getirdiler.
Ona buyuk yardim ettiler. Bu
Ozverili bir is, maddiyata si1§-
maz gonulll yapmak lazim.
Biz zaten gonullG yapiyoruz.
O yuzden bdyle gocuklar ye-
tistirmemize destek olanlara
tesekkir ederim" dedi.
TARIHi BASARI KAZANDI
Down Sendromlular Mil-
li Takimi'nda da Oztiirk'iin
antrendrii olan ilhan Karan-
Ik, "Alper 2024'te Antalya'da
Trisome Games'te (Down
Sendromlular Diinya Spor
Oyunlari) sampiyon oldu.
istanbul'da 2025'te yapilan
ilk Avrupa Sampiyonasi'nda
7 tane altin madalya kazan-
di. Calismalara devam et-
tik ve Bulgaristan'da yapilan
Dlnya Sampiyonasi'nda ilk
gun genel tasnifte Alper birin-
ci oldu. ikinci giin 3 alet fina-

linde 3 altin, Ggiincl giin de
yine 3 altin olmak Uzere 7 al-
tin madalya kazandi. Bu bi-
zim icin ¢ok buyuk bir gurur
tablosu. Ciinkii 7 kere Istik-
lal Marsi'mizi Bulgaristan'da
okutmak, bayragimizi dalga-
landirmak bizim igin buytk
bir gurur oldu. Gengler kate-
gorisinde de Adem Bas 5 al-
tin madalya kazandi. Diinya
Sampiyonasi'ndaki en blyuk
basariy! elde edip 12 madal-
yayla dénduk. Takim halinde
artistik jimnastik erkeklerde
kil pay! Ggtinclligu kaci-
rip dérdiinci olduk. insallah
Meksika'da yapilacak sam-
piyonada hem takim halinde
hem ferdi bagar getirmek is-
tiyoruz" diye konustu.
AILELERE TAVSIYE
Antrenér ilhan Karan-
lk, butln ailelere ¢gocukla-
rini spora yonlendirmeleri-
ni tavsiye ederek, "Jimnastik
5 yasindan basliyor. Cocu-
gun Down sendromlu mu
otizmli mi oldugu fark etmi-
yor. Cocuklarin mutlaka spor-
la tanismasi gerekiyor. Spor-
la tanigtiklar zaman sosyal
oluyorlar, hayata tutunuyor-
lar, iyi bir yasantiya kavusu-
yorlar. K6t aligkanliklardan
uzak duruyorlar. Disiplinli, iyi
bireyler oluyorlar. Bitin aile-
lere tavsiyem ¢ocuklari spo-
ra yonlendirmeleri" mesaiji-
ni verdi.

Altinkoy’de 0zel gereksinimli
cocuklara at destekli terapi

ANKARA (AA) - Altindag'da bu-
lunan Altinkdy Ac¢ik Hava Mlzesi'nde
Ozel gereksinimli cocuklara gesitli eg-
zersizler ve hipoterapi (at destekli te-
rapi) hizmeti sunuluyor.

Altindag Belediyesince kdy ha-
yatini tanitmak amaciyla kurulan Al-
tinkdy Acik Hava Miizesi, iginde yel
degirmeni, asma kopr, bakkal, gl
bahgesi ve tarihi evler gibi yapilarin
yani sira gesitli hayvanlari da barin-
diryor.

Keklik, kaz, tavus kusu, ceylan
ve inek gibi ¢ok sayida hayvanin bu-
lundugu miize, dogal yasami yerin-
de deneyimlemek isteyen ziyaretgile-
ri agirhyor.

Mize, dogal yagamiyla éne ¢i-
karken 6zel gereksinimli cocuklara da
cesitli egzersiz ve hipoterapi imkani

2 - Bahse konu 4 (Dért) adet taginmazin bilgileri asagidaki tabloda belirtilmistir.

sunuyor. Ozel gocuklara buradaki uz-
manlar tarafindan yapilan degerlen-
dirmelerin ardindan gelisim dlizeyleri-
ne gore bireysel antrenman ve egitim
programlari hazirlaniyor. Program
kapsaminda ¢ocuklarin mevcut fizik-
sel gelisim durumlari analiz edilerek
eksik gorulen alanlarda ézel geligim
planlari olusturuluyor.

At destekli terapi yontemi ve bi-
nicilik at6lyelerinde ¢ocuklar binici-
lik galismalarina baslamadan 6nce
kapsamli testlerden gegirilirken, elde
edilen veriler dogrultusunda at tizerin-
de denge, durus ve koordinasyon be-
cerilerini gelistirme egzersizleri plan-
laniyor.

Uzman antrenér Didem Sasmaz,
AA muhabirine yaptigi agiklamada,
hipoterapinin atla uygulanan bir tera-

KECIOREN BELEDIYE BASKANLIGI iHALE iLANI

1— llgemizin muhtelif mahallelerinde bulunan toplam 4 (Dért) adet taginmaz, 2886 Sayili Devlet ihale Kanunu’ nun 45. maddesine gore yapilacak olan Acik Teklif Usulii kiralama ihaleleri neticesinde kiraya verilecekir.

pi yontemi oldugunu, gegmisinin uzun
yillara dayandigini ve atlarin iyilestiri-
ci 6zelliginin bulundugunu soyledi.
Sasmaz, "Sosyal engeli veya ta-
nisi olanlari, hayatinin belli déne-
minde bir zorlugu yasayan herkesi
hipoterapiye dahil ederek calisabili-

riz. Ama biz burada hipoterapiyi bi- : 1 :
raz daha bir at brans! gibi galistira- slc :i: r-l.
rak para atli cimnastik konusunda TR A
da bir ilerleme gosterdik. Su anda 13 f:.f M

A

sporcumuz var." ifadelerini kullandi.
Sasmaz, sporcular arasinda

daha 6nce ati hi¢ gérmemis olanla-
rin bulundugunu belirterek, sporcula-
rin énce varil Uzerinde denge ve ko-
ordinasyon galigmalari yaptigini, bu
becerileri kazandiktan sonra at Ust-
ne gegtiklerini s6yledi.

C
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Sira No | Mahallesi Ada/ Parsel Adres / Taru / Niteligi / Platformun Kurulacag Yer Kira Siiresi | ihale Tarihi | Ihale Saati Muhammen Bedel Gegici Teminati
Atapark 31086 Ada ile 31085 Ada Arasi | Park ici (Atm Platform Yeri)
1 Ufuktepe 91465 Ada 1 Parsel Pazar Alani Onii (Atm Platform Yeri) avil 28.07.9026 14:00 210.000,00 TL /Ay + KDV (4 | 226.800,00 TL. (3 Yl
= - . [ .07. : .000, y + K.D. .800, . i
Uyanis 32971 Ada Bitisigi TL.J.rgut O.zalnl Parki Igi (Atm .IIDIaltform Y§r|) . adet Toplu ATM Platform Yeri iin)
Baglum 1988 Ada 2 Parsel Yiksek Ihtisas Hastanesi Onii Park Igi (Atm Platform Yeri)
2 Kavacik 92439 Ada 2 Parsel Sarikamig Sehitleri Sokak adresinde bulunan iki katli yapi- 5Yil 28.07.2026 14:10 150.000,00 TL/Ay + K.D.V 270.000,00 TL. (5 Yillk)
Subayevleri nin, yaklasik 198,40 m? kapali kullanim alanli zemin katin-
da bulunan bir adet diikkan
3 Kanuni 92097 Ada 1 Parsel i Umitova Caddesi No: 2 adresinde bulunan mahalle kona- 3Vl 28.07.2026 14:20 44.500,00 TL / Ay 48.060,00 TL. (3 Yillik)
ginin yaklasik 227,50 m? zemin kati
4 Emrah 16646 Ada yani Ciceklik Sokak No: 2 Abay ibrahim Kunanbay Parki igi 3yl 28.07.2026 14:30 33.500,00 TL /Ay 36.180,00 TL. (3 Yillk)
159,46 m? zemin kat ve 180,20 m? 1. kat olmak Uzere top-
lam 339,66 m? kullanim alanli 2 katl mahalle konagi

NOT 1: Tabloda 1. sirada yer alan taginmazlar ATM Platform Yeri olarak toplu sekilde kiraya verilecektir.
NOT 2: ATM Platformlari icerisine konulacak olan her bir Elektronik Vezne Makinasi igin ayrica ilk yil

70.000,00 TL./ Y1l kira bedeli alinacaktir.

NOT 3: Tabloda yer alan 3 ve 4 numaral taginmazlar Aile Saghg! Hizmeti (A.S.M.) verilmesi amaciyla

kiralanacaktir.
3 - lIsteklilerde aranilan sartlar ve belgeler:
3-1. Ihaleye istirak dilekgesi.

3-2. Nifus Cuzdani veya T.C. kimlik numarasi yazih kimlik fotokopisi.

3-3. ikametgah Belgesi.

3-4. Yasal tebligat adresini belirten imzal adres beyani.
(Ihaleye vekéleten katilanlar da yukaridaki belgeleri ibraz edeceklerdir.)
3-5. Gegici Teminat bedelinin Belediye Veznesine 6dendidine dair makbuz.

3-6. Sartname bedelinin Belediye veznesine veya Belediye’ nin banka hesabina 6dendigine dair makbuz.
3-7. Kiracllik iliskisinden, Emlak Vergisi ve Gevre Temizlik Vergisinden dolayi Belediyemize borcu

olmadigina dair belge. (Belediye Mali Hizmetler Miidiirliglinden alinacaktir.)

3-8. Kiracllik iliskisinden dolay1, Belediye ile icralik ya da mahkemelik bir davanin devam edip etmedigi-

ne dair bilgi igeren belge. (Belediye Hukuk isleri Miidiirligiinden alinacaktir.)
3-9. Tuzel Kisiler igin Tescil Belgesi. (Ash veya Noter Tasdikli Sureti)

3-10. Tuzel Kigiler adina ihaleye istirak eden kisilerin Yetki Belgesi Asli veya Noter Tasdikli Sureti

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

3-11. Tlzel Kisiler adina ihaleye istirak eden kisilerin Noter tasdikli imza Sirkiisii / imza Beyannamesi
3-12. inaleye istirak eden gergek ve Tiizel Kisiler iin ihale Yasaklisi olmadigina dair yazili belge (Tiizel
kisiler bagl olduklar Ticaret Odalarindan alacaktir.)

3-13. lige Saglik Grup Baskanligr'ndan aile hekimligi yaptigina dair resmi belge (Aile Sagligi Hizmeti Ve-
rilmesi amaciyla kiralanacak yerler (3 ve 4 numarali ilanlar) icin gegerlidir)

4 - |haleye Katilamayacak olanlar:

4-1. 2886 Sayil Devlet ihale Kanunu’ nun 6. Maddesinde belirtilen kisiler, dogrudan veya dolayli olarak
ihaleye katilamazlar.

4-2. Belediyemizde kiraci iken s6zlesmeye aykiri fiillerinden dolayi tahliye edilenler ile bunlarin esleri ya
da sirket ortaklari dogrudan veya dolayli olarak ihaleye katilamazlar

.5 - Belediye Encimeni ihaleyi yapip yapmamakta ve uygun bedeli tespit etmekte serbesttir. (2886 Sa-
yili Devlet ihale Kanunu’ nun 29. Maddesi)

6- Miracaat Belgelerinin Verilmesi:

Miracaat belgelerinin kapal bir zarfa konularak; Enciimen Baskanhgina sunulmak Uzere, ihale giini
saat 12.00’ ye kadar Belediyemiz Yazi isleri Mudiirliigiine teslim edilmesi gerekmektedir.

7- ihale sartnameleri, mesai giinlerinde ve mesai saatleri icerisinde Kegcioren Belediyesi Emlak ve is-
timlak Midurligi ihale Servisinden, yukaridaki tabloda belirtilen 1, ve 2 no’ lu ilanlar icin 3.000,00 TL. ,
3 ve 4 no’ lu ilanlar igin 2.000,00 TL. , bedel karsihginda temin edilecektir.

Adresimiz: (Guigliikaya Mah. Cumhuriyet Cad. Kalaba Kent Meydani No: 1 KECIOREN / ANKARA)

Basin-ILN02502910
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iYT Parti, yiik-
sek enflasyon
ve hayat paha-
hhgi karsisinda
alm gicu gide-
rek disen emek-
lilerin ekonomik
ve sosyal haklarini glclen-
dirmeyi amaglayan kapsamli
kanun teklifini Tlrkiye Buyuk
Millet Meclisi Baskanhgi'na
sundu. istanbul Milletveki-
li Cihan Pagaci'nin ilk imza
sahibi oldugu teklif, Grup
Baskanvekilleri Turhan Co-
mez ile Ugur Poyraz'in im-
zasini tagiyor.

"Emeklilerin Gecim Ko-
sullarinin lyilestirilmesi Ama-
clyla Bazi Kanunlarda De-
gisiklik Yapilmasina Dair
Kanun Teklifi" baghgini tagi-
yan dizenleme, maas artis-
larindan bayram ikramiyele-
rine, saglik harcamalarindan
taban emekli ayligina kadar
bircok alanda degisiklik 6n-
goriyor.

SUMER
TASKIRAN

SEYYANEN ZAM
DUZENLEMESI

Teklifte, 2023 yilinda me-
mur emeklilerine verilme-
si vaat edilen ancak bugtine
kadar uygulanmayan seyya-
nen zammin hayata gegiril-
mesi yer aliyor. Duzenleme-
ye gére memur emeklilerinin
ayliklarina 11 bin 78 lira 68
kurus tutarinda ilave 6deme
yapilmasi hedefleniyor.

EN DUSUK EMEKLI
_ AYLIGI ASGARI
UCRETE ESITLENECEK

IYT Parti, milyonlarca emekliyi ilgilendiren kapsamb

kanun teklifini TBMM Baskanhgi'na sundu. Teklifte

memur emeklilerine seyyanen zam, SSK ve Bag-

Kur emeklilerine yiizde 40 maas artisi, en diistik
emekli ayligimin asgari iicret seviyesine yiikseltilmesi,

bayram ikramiyelerinin artirilmasi ve saghkta

katilim paylarinin kaldirilmasi ongoriiliiyor.

Kanun teklifin-
de, 2026 Temmuz
déneminde SSK ve
Bag-Kur emeklile-
rine uygulanacak
maas artis oraninin
yuzde 40 olarak be-
lilenmesi oneriliyor.
Teklifin gerekgesin-
de, mevcut enflas-
yon kosullarinda
olusacak zam oran-
larinin emeklilerin
alim glictnu koru-
maya yetmeyecegi
ifade ediliyor.
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iYi Parti'nin teklifinde, en
disuk emekli ayliginin net
asgari Ucret seviyesinin al-
tina dismemesi yasal gu-
vence altina aliniyor. Parti,
emeklilerin gida, barinma ve
saglik gibi temel ihtiyaclarini
kargilayabilecek gelir duize-
yine ulagmasini amagladigi-
ni belirtiyor.

SSK VE BAG-KUR
EMEKLILERINE YUZDE
40 ZAM

BAYRAM _
IKRAMIYESi
ARTACAK

Teklif kapsa-
minda emekli bay-
ram ikramiyelerinin
de yeniden diizen-
lenmesi 6ngdrali-
yor. Buna gore Ra-
mazan ve Kurban
Bayrami'nda 6de-
necek ikramiyelerin,
cari yil igin belirle-
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Emeklilerin Gegim Kosullarini
lyilestiren

Emeklilerin Gegim Kogullarimn lyilegtirlmes] Amaciyla Kanun
Teklifi TEMM ye sisnuldu.
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3. Bayram Eramiyesi
arbailgod
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lilerden muayene ve ilag

icin alinan katilim paylari-
nin kaldirlmasi da yer aliyor.
Boylece yaslilik, malullik ve
6lim ayhdi alan hak sahip-
lerinin saglik hizmetlerinden
ilave mali yik olmadan ya-
rarlanabilmesi amaclaniyor.

"SOSYAL DEVLETIN
GEREGI"

Kanun teklifinin gerekce-
sinde, uzun yillar calisarak
Ulke ekonomisine katki su-
nan emeklilerin yiksek enf-
lasyon nedeniyle her gegen
gun daha agirlasan ekono-
mik kosullarla micadele etti-
gi vurgulandi. Emeklilerin in-
san onuruna yakisir yasam
kosullarina kavusturulmasi-
nin sosyal devlet anlayisinin
' bir geregi oldugu belirtilirken,

hazirlanan dizenlemeyle
¥ gelir kayiplarinin telafi edil-
mesi ve sosyal adaletin guig-
lendirilmesinin hedeflendigi
ifade edildi.

Teklif, TBMM'deki komis-
yon slrecinin ardindan Ge-
nel Kurul giindemine gelme-
si halinde milletvekillerinin
degerlendirmesine sunula-
cak.

nen net asgari Ucretin yarisi
kadar olmasi hedefleniyor.
SAGLIK
HARC_AM_ALARINDA
YENI DUZENLEME

Duzenlemede, emek-
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ANKARA'NIN Tiirk
Diinyasi agisindan tagidi-
&1 tarihi, kiiltiirel ve mane-
vi degerler, Ankara Sosyal
Bilimler Universitesi'nde
diizenlenen "Tiirk
Diinyasi'nda Ankara'nin
Tarihi ve Kiiltiirel Degerlerinin Anlami
Calistay1"nda kapsamli sekilde ele alin-
di. Akademisyenlerden sanatgilara, kamu
temsilcilerinden sivil toplum kuruluslarma
kadar genis bir katilimla gerceklestirilen
calistayda, bagkentin yalnizca Tiirkiye'nin
idari merkezi degil, ayn1 zamanda Tiirk
Diinyasi'nin ortak kiiltiirel hafizasmi ve
kardeslik baglarini temsil eden 6nemli bir
bulusma noktasi oldugu vurgulandi. Dii-
zenlenen basin toplantist ile agiklanan so-
nug raporunda ise Ankara'min uluslararasi
tanitiminin giiglendirilmesi ve Tiirk dev-
letleriyle ortak kiiltiirel projelerin artiril-
masina yonelik sekiz maddelik 6neri be-
nimsendi.

"ANKARA SADECE BASKENT
DEGIL, ORTAK HAFIZANIN
MERKEZI"

Calistay boyunca yapilan sunum ve
degerlendirmelerde Ankara'nin tarih bo-
yunca birgok medeniyete ev sahipligi yap-
tigina dikkat ¢ekildi. Cumhuriyet'in ku-
rulus siirecindeki roliiyle bagimsizlik
miicadelesinin sembol sehirlerinden biri
haline gelen Ankara'nin, bugiin de Tiirk
Diinyasi'nin ortak kiiltiirel hafizasini tem-
sil ettigi ifade edildi.

Kiiltlir Sanat Muhabirleri Dernegi
Baskani Ibrahim Gokdemir, calistaymn or-
tak degerlendirmelerini aktarirken, "An-
kara yalnizca Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
baskenti degildir. Aym zamanda Tiirk
Diinyasi'nin ortak hafizasim, kiiltiirel biri-
kimini ve kardeslik baglarini temsil eden
onemli bir merkezdir." ifadelerini kullan-
di. Katilimcilar, Ankara'nin kiiltiir, sanat,
egitim, diplomasi ve turizm alanlarinda
sahip oldugu potansiyelin Tiirk devletle-
ri arasindaki is birliklerini giiglendirecek
onemli firsatlar sundugunu da dile getirdi.

"BAGIMSIZLIK RUHUNUN
SEMBOL SEHRI"

Caligtay sonug raporunda Ankara'nin
Tiirk milletinin bagimsizlik miicadelesi-
nin yonetildigi sehir olduguna vurgu ya-
pildi. Gokdemir, "Ankara, Tiirk milleti-
nin bagimsizlik miicadelesinin yonetildigi
ve Cumhuriyet'in kuruldugu sehir olarak
tarihi bir misyona sahiptir. Ttirk Diinya-
s1 agisindan ozgiirlik, bagimsizlik ve bir-
lik ruhunun sembolii olarak goriilmekte-
dir." dedi. Raporda ayrica Ankara'nin Tiirk
devletleri arasindaki akademik, kiiltiirel
ve diplomatik iligkilerin gelismesinde de
6nemli bir merkez konumunda bulundu-
gu belirtildi.

"ANKARA COK KATMANLI BiR
MEDENIYET SEHRI"

Calistayda Ankara'nin yalniz-
ca Cumhuriyet tarihiyle degil, binler-
ce yillik gecmisiyle de 6ne ¢iktigr ifa-
de edildi.Gokdemir, "Ankara, Friglerden
Roma'ya, Selguklulardan Osmanli'ya ve
Cumhuriyet'e uzanan ¢ok katmanli tarihi
mirastyla giiclii bir kiiltiir, sanat ve edebi-
yat merkezidir. Ancak bu tarihi ve kiiltii-
rel kimligin ulusal ve uluslararasi diizeyde
daha etkin tamitilmasi gerekmektedir." de-
gerlendirmesinde bulundu.

UNESCO MiRASI DAHA ETKIN
TANITILMALI

Calistayda Ankara'nin uluslararasi
kiiltiirel degerlerinin yeterince bilinmedi-
gine dikkat cekildi. Sonu¢ raporunda Gor-
dion Antik Kenti, Aslanhane Camii, Haci
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Bayram Bolgesi, Beypazari, Tuz Golii ve
Cumhuriyet donemi mirasini temsil eden
alanlarm Ankara'nin evrensel kiiltiirel zen-
ginligini ortaya koydugu ifade edildi. ib-
rahim Gokdemir, "UNESCO Diinya Mi-
ras1 Listesi ve Gegici Listesi'nde yer alan
degerleriyle Ankara evrensel dneme sahip
bir kiiltiir kentidir. Bu degerlerin uluslara-

rast alanda daha goriiniir hale getirilmesi
biiyiik dnem tagimaktadir." diye konustu.

"TURK DUNYASI TURIZM
BASKENTi UNVANI BUYUK
FIRSAT"

Calistayda Ankara'nin Tiirk Diin-
yasi Turizm Bagkenti unvaninin 6nem-
i bir firsat oldugu vurgulandi. Gékdemir,
"Tiirk Diinyast Turizm Baskenti unvani
Ankara'nin uluslararasi goriiniirligiinii ar-
tiracak dnemli bir firsattir. Tiirk Diinya-
s1 iilkeleriyle ortak kiiltiir, sanat, medya ve
turizm projeleri gelistirilmeli, kiiltiirel dip-
lomasi alanindaki is birlikleri gii¢lendiril-
melidir." ifadelerini kullandi.

MANEViI MiRASIN KORUNMASI
VURGUSU

Caligtayin dnemli baghiklarindan biri
de Ankara'nin manevi kimligi oldu. Ra-
porda Hac1 Bayram Veli, Taceddin Veli,
Ali Semerkandi ve Ankara'nin diger ma-
nevi sahsiyetlerinin gehrin kiiltiirel kim-
liginin ayrilmaz pargalari oldugu belirtil-
di. Gokdemir, "Ankara yalnizca siyasi bir
merkez degil, aynm zamanda gii¢lii bir ma-
nevi ve kiiltiirel merkezdir. Bu miras ko-
runmali ve gelecek nesillere aktariimali-
dir." dedi.

ORTAK DIL VE KULTUR
BAGLARI GUGLENDIRILMELI

Caligtayda Tiirk halklarini bir ara-

ya getiren en dnemli unsurlarin ortak ta-
rih, ortak dil ve ortak kiiltiir oldugu ifade
edildi. Ibrahim Gokdemir, "Ankara, Tiirk
Diinyasi'nin ortak tarihinin, ortak dilinin
ve ortak kiiltiiriiniin yasatildig1 merkezler-
den biridir. Bu birliktelik kalici kiiltiirel ig
birlikleriyle daha da giiglendirilmelidir."
degerlendirmesinde bulundu.

SEKiZ MADDELIK ORTAK YOL
HARITASI

Calistay sonunda hazirlanan sonug ra-
porunda Ankara'nin Tiirk Diinyasi i¢inde-
ki konumunun gii¢lendirilmesi amacty-
la sekiz maddelik ortak dneri benimsendi.
Buna gére Ankara'nin tarihi ve kiiltiirel
6nemini anlatan uluslararasi tanitim faali-
yetlerinin artirilmasi, Tiirk Diinyas iilke-
leriyle kiiltiir, sanat, medya ve akademik
is birliklerinin gelistirilmesi, UNESCO
mirasimn daha etkin tanitilmasi, Tiirk
Diinyast genglerini Ankara'da bulustura-
cak kiiltiirel programlarin diizenlenme-
si, ortak yayim ve belgeseller hazirlanmast,
Tiirk Diinyasi Turizm Bagkenti kapsamin-
da siirdiiriilebilir projelerin hayata gegiril-
mesi, kiiltiir diplomasisini gliclendirecek
kalic1 platformlarin olusturulmasi ve ortak
tarih ile kiiltiirel mirasin korunmasina yo-
nelik kamu-sivil toplum is birliginin arti-
rilmasi Onerildi.

Caligtayin genel degerlendirmesi-
ni paylagan Ibrahim Gokdemir, "Ca-
listayimiz, Ankara'nin yalnizca Tiirki-
ye Cumhuriyeti'nin bagkenti degil; Tiirk
Diinyasi'nin ortak tarihini, kiiltiiriin{, ma-
nevi degerlerini ve kardeslik baglarini
temsil eden 6nemli bir merkez oldugunu
bir kez daha ortaya koymustur. Katilim-
cilar, Ankara'nin Tiirk Diinyasi'nin kiiltii-
rel biitiinlesmesine katki saglayan stratejik
bir sehir oldugu konusunda goriis birligine
varmig ve bu dogrultuda ortak ¢alismala-
rin artirilmasi yoniinde giiglii bir irade or-
taya koymustur." ifadelerini kulland.
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