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ANKARA’NIN Türk Dünyası açısından taşıdı-
ğı tarihî, kültürel ve manevi değerler, Ankara Sos-
yal Bilimler Üniversitesi’nde düzenlenen “Türk 

Dünyası’nda Ankara’nın Tarihi ve Kültürel Değerlerinin Anla-
mı Çalıştayı”nda kapsamlı şekilde ele alındı.         

>> HABERİN DEVAMI 8. SAYFADA

ANKARA (AA)- Anka-
ra Emniyet Müdürlüğünce, 
başkent genelinde yakla-

şık üç aydır sürdürülen kapsamlı gü-
venlik uygulamalarında 1,5 milyon-
dan fazla kişi ile 930 bine yakın araç 
sorgulandı, aranan 4 binden fazla 
kişi yakalandı. Ankara Emniyet Mü-

dürlüğü, NATO Liderler Zirvesi kap-
samında başkent genelinde güven-
lik tedbirlerini en üst seviyeye çıkardı. 
Zirvenin güvenli ve huzur içinde ger-
çekleştirilmesi amacıyla yaklaşık üç 
aydır sürdürülen uygulamalarda bin-
lerce polis görev aldı.

>> HABERİ 4. SAYFADA

Ankara, Türk Dünyası’nın ortak 
hafızası olarak tescillendi

Ankara’da 
aranan 
4 binden fazla 
kişi yakalandı

Volkan
ÖZTUNA

Sayfa 5’te

OO HABER MERKEZİ
ÖZEL gereksinimli çocuk-
lar ve ailelerine yönelik destek 

çalışmalarını sürdüren Keçiören Bele-

diyesi, erişilebilir hizmet anlayışı doğ-
rultusunda hayata geçirdiği Aile Çocuk 
Sistemi ile daha fazla aileye ulaşmaya 
devam ediyor.              >> HABERİ 3’te

OO HABER MERKEZİ
ALTINDAĞ Belediye Başkanı Dr. 
Veysel Tiryaki, Altındağlı çocukları 

unutmadı. Altındağ’ı sokak sokak dolaşan Tirya-
ki, çocuklara karne hediyesi dağıttı.

>> HABERİ 4. SAYFADA

Dijital bağımlılık 
nedeniyle tedavi gören 

çocuk sayısı artıyor
İSTANBUL (DHA)- Uzmanlar, kolon ve 
rektum kanserlerinin, uzun yıllar daha çok 
ileri yaş hastalığı olarak bilindiğini ancak 

son yıllarda bu kanserlerin genç yetişkinlerde daha 
sık görüldüğünü belirtti.                 >> HABERİ 2’de

Başkan 
Tiryaki’den 

Altındağlı 
çocuklara 

karne hediyesi

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Burçin
GÜLBENK

Sayfa 4’te

Keçiören Belediyesi, “Aile 
Çocuk Sistemi” ile özel 

gereksinimli çocukların yanında

Prof. Dr.
Yaşar ÖZGÖK

Sayfa 3’te

İrem
EKEN

Sayfa 7’de
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ANKARA (AA)- Memur ve 
memur emeklilerinin 2026 yı-
lının ikinci 6 ayında alaca-

ğı zamlı maaşlar ile SSK ve Bağ-Kur 
emeklilerinin aylıklarındaki artış oranla-
rı belirlendi. 

>> HABERİ 5. SAYFADA

Zamlı memur 
maaşları belli oldu

Çubuk’ta ormanlara 
girişler yasaklandı
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ANKARA (AA)- Ankara’nın Çubuk 
ilçesinde, artan yangın riskine karşı 
ilçe genelinde ormanlık alanlara giriş-

lerin yasaklandığı, kamp ve çadır kurulmasına 
izin verilmeyeceği bildirildi.

Başkentli kadınlar için “Mor 
Haritam” yeniden kullanımda

“Beygir Gücü” sergisine 7’den 
70’e her yaştan yoğun ilgi

ANKARA (AA)- Tüketici Fi-
yat Endeksi (TÜFE), haziran-
da aylık bazda yüzde 0,99, 

Yurt İçi Üretici Fiyat Endeksi (Yİ-ÜFE) 
yüzde 1,8 artış gösterdi. Yıllık enflas-
yon, tüketici fiyatlarında yüzde 32,11, 
yurt içi üretici fiyatlarında yüzde 28,09 
olarak kayıtlara geçti.           >> S. 6’da

TÜİK’e göre Haziran ayı 
enflasyonu % 32,11

HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşe-
hir Belediyesi, ka-

dınların kentte kendilerini 
daha güvende hissetme-
lerini sağlamak amacıy-
la geliştirdiği ödüllü “Mor 
Haritam” uygulamasını ye-

nilenen özellikleriyle ye-
niden kullanıma sunuyor. 
Uygulama sayesinde ka-
dınlar belediye hizmetleri-
ne tek tuşla ulaşabilecek, 
kendilerini güvende his-
setmedikleri noktaları an-
lık olarak bildirebilecek.

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Beledi-
yesi ve Rahmi M. Koç Müzesi 

iş birliğiyle Esat Hâl Galeri’de sanatse-
verlerle buluşan “Beygir Gücü” sergisi 
7’den 70’e her yaştan vatandaşın yo-
ğun ilgisiyle devam ediyor.

>> HABERİ 3. SAYFADA
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Emekliye nefes 
aldıracak teklif

İYİ Parti, yüksek enflasyon ve hayat pahalılığı karşısında alım 
gücü giderek düşen emeklilerin ekonomik ve sosyal hakları-
nı güçlendirmeyi amaçlayan kapsamlı kanun teklifini Türki-

ye Büyük Millet Meclisi Başkanlığı’na sundu. İstanbul Milletvekili Cihan 
Paçacı’nın ilk imza sahibi olduğu teklif, Grup Başkanvekilleri Turhan Çö-
mez ile Uğur Poyraz’ın imzasını taşıyor.               >> HABERİ 8. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
ENFLASYON Araştırma 
Grubu (ENAG), 2026 Ha-

ziran ayına ilişkin E-TÜFE verilerini 
açıkladı. Buna göre ENAGrup Tüke-
tici Fiyat Endeksi (E-TÜFE), hazi-
ran ayında bir önceki aya göre yüzde 
1,94 oranında arttı. Yıllık enflasyon 
artış oranı ise yüzde 51,49 olarak he-
saplandı.                >> HABERİ 6’da

ENAG’a göre 
enflasyon % 51,49

İYİ Parti, emeklilerin taleplerini TBMM gündemine taşıdı:

SÜMER 
TAŞKIRAN

GONCAGÜL
KONAŞ

Ertuğrul
KILIÇ

Sayfa 6’da
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HER ŞEY

Ülkeye Yazık Etmeyin

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

İktidar ortakları halkın büyük çoğunluğunun 
anlamını bile bilmediği bir kavram ürettiler. Bu 
kavramın adını “çözüm süreci” koydular. DEM ile-
ri gelenlerine yetki verip İmralı, TBMM arasında 
köprü kurdurlar. Aslında “Çözüm süreci”” denilen 
sürecin aslında Türkiye’yi siyasette, verasette ve 
topraktan çatallaştırma planının bir parçasıydı.

“Terörsüz Türkiye” gibi, kimsenin itiraz ede-
meyeceği etkili bir sloganla başlatılan “İkinci 
Çözüm Süreci’nin” ülkemizi nereye götüreceği, 
ABD’nin Ankara Büyükelçisi ve Başkan Trump’ın 
Ortadoğu Temsilcisi Tom Barrack’ın sözlerinden 
net olarak anlaşılıyordu.

Almanya’nın Leipzig kentindeki bir medya ku-
ruluşuna konuşan Tom Barrack “Türkiye’deki açı-
lım sürecini hayranlıkla takip ettiğini” belirterek:

“Türkiye’deki bu açılım 4 parçada Kürtleri bir 
araya getirecek” dedi.

Barrack’ın “4 parça” dediği, Türkiye, İran, 
Irak ve Suriye’deki Kürt nüfusu kastediyordu. Yani 
“Türkiye-İran-Irak-Suriye” devletlerinden kâğıt 
üzerinde alınan toprak parçalarıyla çizilen “Bü-
yük Kürdistan” haritalarını destekler nitelikteydi... 
Şimdi o haritalar gerçekleştirilmek isteniyordu. 

Cumhur İttifakı’nın başını çeken Devlet Bah-
çeli  hâlâ, “Terörsüz Türkiye” “Çözüm Süreci” 
diye saf saf “Terörist başı Öcalan ile PKK’lı bin-
lerce teröriste af için” yasal düzenlemeler yapma 
peşindeydiler!

Süreci savunan siyasilere göre: “PKK’lıların 
Türkiye’ye 50 yıl terör estirmesi, ülkeyi kana bu-
layıp 50 bin kişiyi katletmesi cezası olmayan işle-
nemez suç fiili ve imkânsızlık hali” sayılmalıymış! 

Büyükelçi Tom Barrack, “Türkiye, İran, Irak 
ve Suriye’deki” Kürt nüfusu bir araya getirmekten 
bahsederken bu sözlerinin tepki yaratacağı son-
radan aklına gelmiş ki ifadesini biraz düzelterek, 
“Türkiye, İran, Irak ve Suriye’deki Kürt nüfusu bir 
araya getirip kendi yaşamlarını tayin etmelerine 
imkân tanınması için bu fırsattır. Kürtler ne yazık 
ki zaman içinde kendi uluslarını bir türlü bulamadı-
lar.” dedi. Bu noktada şu anımsatmak gerekiyor: 
bizim “Çözümcü partiler” ellerini duluklarına ko-
yup “Acaba şehit ailelerinin ve gazilerin tepkisine 
rağmen Öcalan’a statü sağlamak ve PKK’lı terö-
ristlere af getirmekle doğru mu yapıyoruz?” diye 
kendilerini sorgulasınlar!

Sürece net olarak karşı çıkan 4 parti var: İYİ 
Parti, Zafer Partisi, Büyük Birlik Partisi ve Demok-
ratik Sol Parti... Diğer partilerin hepsi ya destek-
liyor, ya da sessiz kalıyor! Oy uğruna Türkiye’ye 
yazık ediyorlar! Son 100 yılın en tutarsız savaşı 
Amerikalı Senatör Chris Murphy’nin “İran’da de-
vam eden savaş, son 100 yılın en beceriksiz ve en 
tutarsız savaşı” demesi Trump’ın içinde bulunduğu 
zor durumu göstermiyor mu?

Bir diğer gösterge de, ABD Terörle Mücadele 
Merkezi Direktörü Joe Kent’in istifa etmesi... Joe 
Kent, Başkan Trump’a yazdığı mektupta, savaşın 
İsrail lobilerinin baskısıyla başlatıldığını, İran’a kar-
şı yürütülen savaşın hiçbir meşru gerekçesi olma-
dığını belirterek “İran’daki savaşı destekleyemem. 
Vicdanım buna ‘hayır’ diyor. İran, ülkemize hiçbir 
yakın tehdit oluşturmadı” dedi. Aslında Trump, 

Seçimlerde güç kazanmak için İran’a savaş aç-
mış, birkaç gün içinde zafer kazanacağını zannet-
mişti. Evdeki hesap çarşıya uymadı.

www.sonsoz.com.tr

İSTANBUL, (DHA)- KOLON ve rektum 
kanserlerinin, uzun yıllar daha çok ileri yaş 
hastalığı olarak bilindiğini ancak son yıllarda 
bu kanserlerin genç yetişkinlerde daha sık 
görüldüğünü belirten Gastroenteroloji Uzma-
nı Doç. Dr. Süleyman Günay, “Güncel araş-
tırmalar, bazı bağırsak bakterilerinin ürettiği 
‘kolibaktin’ adlı toksinin, özellikle genç yaş-
ta görülen kolorektal kanserlerde DNA hasa-
rıyla ilişkili izler bırakabileceğini gösteriyor” 
dedi. Memorial Göztepe Hastanesi Gastro-
enteroloji Bölümü’nden Doç. Dr. Süleyman 
Günay, kolorektal kanserlerde erken tanı-
nın önemine, belirtilere ve modern endosko-
pik tedavi yöntemlerinden biri olan ESD’ye 
ilişkin bilgi verdi. Doç. Dr. Süleyman Günay, 
“Özellikle genç yetişkinlerde makattan kana-
ma çoğu zaman hemoroid olarak değerlen-
dirilmekte, dışkılama düzenindeki değişiklik-
ler ise stres ya da beslenme düzensizliğiyle 
ilişkilendirilebilmektedir. Oysa genç yaşta ol-
mak, kolorektal kanser riskinin tamamen or-
tadan kalktığı anlamına gelmez” diye konuş-
tu. Son yıllarda 45 yaş altındaki yetişkinlerde 
özellikle rektal kanserle ilgili artışların dik-
kat çektiğini ifade eden Doç. Dr. Güna, “Bu 
nedenle makattan kanama ya da dışkıla-
ma alışkanlığındaki değişiklikler ‘basit bir so-
run’ olarak görülmemeli; dışkıda kan, açıkla-
namayan kansızlık, kilo kaybı, yeni başlayan 
kabızlık veya ishal gibi bulgular da ciddiye 
alınmalıdır” dedi.

‘RİSK FAKTÖRLERİ YALNIZCA 
GENETİK DEĞİL’

Doç. Dr. Günay, “Kolorektal kanserler-
de genetik yatkınlık önemli bir faktör olsa da 
hastalık yalnızca genetik nedenlerle açıklan-
mamaktadır. Aşırı kilo, hareketsiz yaşam, si-
gara ve alkol kullanımı, sağlıksız beslenme, 
ultra işlenmiş gıdaların sık tüketilmesi ve ba-
ğırsak florasını etkileyen çevresel faktörler 
de risk üzerinde etkili olabilmektedir. Gerek-
siz antibiyotik kullanımı da bağırsak mikro-
biyotasında dengesizliğe yol açarak sindi-
rim sistemi sağlığını olumsuz etkileyebilir. 
Bağırsak florasıyla ilgili son araştırmalar-
da kolibaktin adlı toksinin öne çıkması, sin-
dirim sistemi sağlığının korunmasının öne-
mini bir kez daha göstermektedir” ifadelerini 
kullandı.
‘BELİRTİ BEKLEMEDEN TARAMA 

YAPTIRIN’
Kolorektal kanserde erken tanının, tedavi 

başarısını doğrudan etkileyen en önemli fak-
törlerden biri olduğunu belirten Doç. Dr. Gü-
nay, “Bu nedenle hiçbir şikayet olmasa bile 
özellikle 45 yaşından sonra kolonoskopi tara-
ması yapılması önerilmektedir. Ailesinde ko-
lon ya da rektum kanseri öyküsü olanlar veya 
alarm belirtileri yaşayan kişilerde ise tara-
ma yaşı hekim tarafından daha erken plan-
lanabilir. Kolonoskopi yalnızca kanseri er-
ken yakalamak için değil, kanser gelişmeden 
önce riskli polipleri saptayıp çıkarmak için de 
önemli bir yöntemdir. Böylece bazı vakalarda 
kanser gelişimi başlamadan önlenebilir” dedi.
‘ERKEN EVREDE KESİ OLMADAN 

TEDAVİ MÜMKÜN’
Doç. Dr. Süleyman Günay, “Kolorek-

tal kanser ya da sindirim sistemindeki bazı 
riskli lezyonlar erken evrede yakalandığın-
da, her zaman büyük bir ameliyat gerek-
mez. Endoskopik Submukozal Diseksiyon 
yani ESD, uygun hastalarda tümörlü ya da 
kanserleşme riski taşıyan dokunun herhan-
gi bir kesi yapılmadan endoskopik olarak 
çıkarılmasını sağlar. ESD işleminde ağız-
dan ya da makattan girilen ince bir endos-
kop kullanılır. Karında kesi açılmaz. Yalnızca 
hastalıklı alan hedeflenir, sağlıklı organ do-
kusu mümkün olduğunca korunur. Hastalık-
lı doku milimetrik hassasiyetle çevresinden 
ayrılır ve tek parça halinde çıkarılır” ifadele-
rini kullandı.

Bağırsak florasında bozulma kolon 
kanseri riskini genç yaşlara taşıyor

ANKARA, (DHA)- DİJİTAL bağımlı-
lık nedeniyle tedavi gören çocuk sayısı-
nın arttığını ifade eden Çocuk ve Ergen 
Ruh Sağlığı Hastalıkları Uzmanı Dr. Sa-
met Can Demirci, “Dijital bağımlılık ne-
deniyle tedavi gören çocuklarda oku-
la gitmeme, uyumama, yemek yememe 
ve tuvalet ihtiyacını erteleme gibi ciddi 
sorunlar görülebilir. Bağımlılığın erken 
dönemde fark edilmesi büyük önem ta-
şıyor” dedi. .

Lokman Hekim Üniversitesi bünye-
sinde faaliyet gösteren Özgür Köy Te-
davi ve Rehabilitasyon Merkezi'nde yü-
rütülen çalışmalara ve dijital bağımlılık 
nedeniyle tedavi gören çocukların du-
rumuna ilişkin değerlendirmelerde bulu-
nan Lokman Hekim Üniversitesi Ankara 
Hastanesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlı-
ğı Hastalıkları Uzmanı Dr. Samet Can 
Demirci, telefon ve internet kullanımının 
tek başına bağımlılık anlamına gelmedi-
ğini belirtti. Demirci, asıl sorunun ekran 
dışında zaman geçirememe ve başka 
faaliyetlerden keyif alamama olduğunu 
dile getirdi.

Dijital bağımlılığın genellikle yavaş 
ilerlediğine dikkat çeken Demirci, ailele-
rin ilk belirtileri çoğu zaman göz ardı et-
tiğini, sorun derinleştikçe müdahalenin 
daha da güçleştiğini kaydetti.

‘ERKEN YAŞTA EKRAN 
MARUZİYETİ BAĞIMLILIK 

RİSKİNİ ARTIRIYOR’
Parlak renkler ve hızlı hareket içe-

ren dijital içeriklerin çocukların beynin-
deki ödül mekanizmasını etkilediğini be-
lirten Demirci, “Ekran kullanımı yüksek 
ve hızlı dopamin salınımına yol açıyor. 
Bu durum sosyal etkinliklerden alınan 
haz duygusunu azaltabilir” dedi. Demir-
ci, özellikle bebeklik dönemindeki ekran 
maruziyetinin ilerleyen yaşlarda bağımlı-
lık riskini artırdığını ifade etti.

Yemek yedirirken çocukların ekran 
karşısına oturtulmasının sık yapılan ha-
talardan biri olduğunu dile getiren Demir-

ci, bu alışkanlığın ilerleyen dönemlerde 
yeme bozuklukları ve obezite gibi sağlık 
sorunlarına zemin hazırlayabileceği uya-
rısında bulundu.

‘İLK İKİ YAŞTA EKRAN 
ÖNERİLMİYOR’

Demirci, çocukların ilk iki yaş boyun-
ca ekranla tanıştırılmaması gerektiğinin 
altını çizerek, 2-3 yaş aralığında ise ek-
ran süresinin günlük yarım saatle sınır-
landırılmasını önerdiklerini aktardı.

Ailelerin çocukları sakinleştirmek 
amacıyla ekran kullanımına yönelme-
sinin önemli bir risk oluşturduğunu kay-
deden Demirci, bunun çocuklara ekranı 
bir rahatlama ve duygu düzenleme aracı 

olarak öğrettiğini ifade etti.
Çocukların zamanla duygularıyla 

baş etmek yerine ekrana yönelmeye 
başladığını belirten Demirci, bu duru-
mun ilerleyen yaşlarda dijital bağımlı-
lık gelişme riskini tetiklediğini söyledi.
‘EKRAN SÜRESİNİ AZALTMAK 
TEK BAŞINA YETERLİ DEĞİL’
Dijital bağımlılığın altında dikkat ek-

sikliği ve hiperaktivite bozukluğu, dep-
resyon, anksiyete, akran zorbalığı veya 
farklı psikososyal sorunların bulunabi-
leceğine dikkati çeken Demirci, teda-
vi sürecinde yalnızca ekran süresinin 
azaltılmasının yeterli olmadığını belirt-

ti. Bağımlılığa neden olan temel etkenle-
rin de titizlikle değerlendirilmesi gerektiğini 
belirten Demirci, kalıcı çözüm için bütün-
cül bir yaklaşımın önem taşıdığını söyledi.

‘ÇOCUKLARIN ELİNDEN 
CİHAZLARI ANİDEN ALMAYIN’

Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı Hasta-
lıkları Uzmanı Dr. Samet Can Demirci, 
çocukların elinden bilgisayar veya tele-
fonun aniden alınmasının ciddi çatışma-
lara yol açabileceğini belirterek, ailelerin 
öncelikle çocukla sağlıklı iletişim kurma-
sı ve ekran kullanımının altında yatan 
nedenleri anlamaya çalışması gerektiği-
ni ifade etti.

Dijital bağımlılık nedeniyle 
tedavi gören çocuk sayısı artıyor

İSTANBUL, (DHA)- KABIZLIK şi-
kayetine karşı çevresinin tavsiyesiy-
le kullandığı bitkisel karışımın yol aç-
tığı karaciğer yetmezliği nedeniyle 70 
yaşındaki Medet Akhan, Organ Nakli 
Uzmanı Prof. Dr. Onur Yaprak tarafın-
dan gerçekleştirilen canlı vericili karaci-
ğer nakliyle yeniden sağlığına kavuştu. 
Yaşadığı süreci anlatan Medet Akhan, 
“Benim yaşadıklarımı kimse yaşama-
sın. Kulaktan dolma tavsiyelerle, doğal 
diye bitkisel ürün kullanılmamalı. Mut-
laka doktora danışılmalı” dedi.

Yıllarca sağlıklı bir yaşam süren 
70 yaşındaki Medet Akhan, kabızlık şi-
kayeti nedeniyle kullandığı bitkisel ka-
rışımın ardından karaciğer yetmezliği 
yaşadı. Medipol Mega Üniversite Has-
tanesi Organ Nakli Uzmanı Prof. Dr. 
Onur Yaprak ve ekibinin gerçekleştirdi-
ği canlı vericili karaciğer nakliyle yeni-
den hayata tutunan Akhan, yaşadıkları-
nın başkalarının da başına gelmemesi 
için uyarırken, Prof. Dr. Yaprak bilinçsiz 
kullanılan bitkisel ürünlerin ciddi riskler 
taşıdığına dikkat çekti.
‘BİTKİSEL KARIŞIM KARACİĞER 

YETMEZLİĞİNE YOL AÇTI’
Organ Nakli Uzmanı Prof. Dr. Yap-

rak, 70 yaşındaki hastanın kabızlık şi-
kayeti nedeniyle çevresinin tavsiyesiyle 
bitkisel bir karışım kullandığını belirte-
rek, “Hastamız yaklaşık 10 farklı etken 
madde içeren bitkisel bir karışımı bir 
hafta kadar kullanıyor. Ardından sarı-
lık geçiriyor ve karaciğer enzimleri hızla 
yükseliyor. Üç-dört ay boyunca sarılığı 
düzelmeyen hastamız, farklı merkezler-
de tedavi görmesine rağmen iyileşemi-
yor. En son olarak karaciğer nakli için 
bize başvurdu. Hastamızın kızından 
canlı vericili karaciğer nakli gerçekleştir-
dik. Şu anda sağlık durumu iyi ve kont-
rollerine düzenli olarak geliyor” dedi.

‘DOĞAL OLMASI ZARARSIZ 
OLDUĞU ANLAMINA GELMİYOR’

Hastada bitkisel karışıma bağlı tok-
sik hepatit geliştiğini ifade eden Prof. 
Dr. Yaprak, “Kullanılan ürünlerin içeri-
ği ilk bakışta masum görünebilir ancak 
hastamızda toksik hepatit gelişiyor. Ka-
raciğerinde hafif siroz vardı ancak tek 
başına bu durum nakil gerektirecek dü-
zeyde değildi. Bitkisel karışımın oluş-
turduğu toksik hasar mevcut tabloyla 
birleşince karaciğer yetmezliği gelişti. 

Bu nedenle içeriği bilinmeyen ürünleri, 
doğal bile olsalar bilinçsiz şekilde kul-
lanmamak gerekiyor. Özellikle birden 
fazla etken madde içeren karışımların 
vücutta nasıl etki göstereceğini öngör-
mek mümkün olmayabiliyor” diye ko-
nuştu.
‘KOMŞUMA İYİ GELDİ DİYE 

KULLANMAYIN’
Bitkisel ürünlerin kişiden kişiye 

farklı sonuçlar doğurabileceğini belir-
ten Prof. Dr. Yaprak, “Reçeteli ilaçla-
rın güvenlik çalışmaları binlerce hasta 
üzerinde yapılıyor ve olası yan etkile-
ri yakından takip ediliyor. Ancak reçete-
siz satılan birçok bitkisel ürün için aynı 
bilimsel veriler bulunmuyor. ‘Komşu-
ma iyi geldi, bana da iyi gelir’ düşünce-
si son derece yanlış. Çünkü yan etki-
yi belirleyen en önemli faktörlerden biri 
kişinin genetik yapısıdır. Ayrıca kulla-
nılan bitkisel ürünler, kronik hastalıklar 
için alınan ilaçlarla etkileşime girerek 
bağışıklık sistemini tetikleyebilir ve cid-
di karaciğer hasarına neden olabilir. Bu 
hastamız da bilinçsiz bitkisel ürün kul-
lanımının oluşturabileceği risklerin en 
çarpıcı örneklerinden biri oldu” ifadele-
rini kullandı.

‘SAĞLIKLIYDIM, BİR BİTKİSEL 
KARIŞIM HAYATIMI DEĞİŞTİRDİ’

70 yaşındaki Medet Akhan, bitkisel 
karışımı kullanmadan önce herhangi 
bir sağlık sorunu yaşamadığını belirte-
rek, “Hiçbir rahatsızlığım yoktu. Top oy-
nayabiliyor, merdivenleri rahatlıkla çı-
kabiliyordum. Sadece kabızlığa bağlı 
gaz ve şişkinlik şikâyetim vardı. Bir ya-
kınımın tavsiyesi üzerine bitkisel bir ka-
rışım kullanmaya başladım. Yaklaşık 
bir hafta kullandım, kısa bir ara verdik-
ten sonra birkaç gün daha içmeye de-
vam ettim. İçeriğinin bu kadar fazla bit-
ki içerdiğini bilmiyordum. Sonradan 
tavsiye eden kişi de kullanmayı bıraktı-
ğını söyledi ama artık iş işten geçmiş-
ti. İlacı bıraktım ancak o beni bırakma-
dı” dedi.
‘KİMSE KULAKTAN DOLMA 
TAVSİYELERLE BU ÜRÜNLERİ 

KULLANMASIN’
Bitkisel karışımı kullandıktan son-

ra halsizlik yaşamaya başladığını an-
latan Akhan, “Bir anda kendimi sürekli 
yorgun hissetmeye başladım. Normal-
de oturduğum yerde uyuyan biri deği-
lim ama koltukta uyuyakalacak kadar 
halsizleşmiştim. Çocuklarımı telaşlan-
dırmamak için bir süre durumu paylaş-
madım. Sonrasında Medipol’e başvur-
duk. Burada çok yakından ilgilendiler 
ve karaciğer nakli oldum. Bugün ye-
niden sağlığıma kavuştuğum için çok 
mutluyum. Benim yaşadıklarımı kimse 
yaşamasın. 

İSTANBUL (AA) - Lokman Hekim 
İstanbul Hastanesi Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Uzmanı Prof. Dr. Kerem 
Gün, yaygın kas-iskelet sistemi ağrıları, 
kronik yorgunluk ve uyku bozukluğuyla 
seyreden fibromiyaljinin, doğru tedavi ve 
yaşam tarzı değişiklikleriyle büyük ölçü-
de kontrol altına alınabileceğini belirtti.

Hastaneden yapılan açıklamada gö-
rüşlerine yer verilen Prof. Dr. Gün, ya-
şam kalitesini olumsuz etkileyen fibro-
miyaljinin toplumda sanılandan daha sık 
görüldüğünü vurguladı.

Gün, fibromiyaljinin yalnızca yay-
gın ağrıyla sınırlı bir hastalık olmadığını, 
özellikle sabah dinlenmeden uyanma, 
sürekli yorgunluk ve uyku problemleriy-
le de kendini gösterebildiğini aktararak, 
"Kadınlarda erkeklere göre daha sık gö-
rülen fibromiyalji her yaşta ortaya çıka-
bilir. Erken tanı ve doğru tedavi yaklaşı-
mı hastaların yaşam kalitesini artırıyor." 
ifadelerini kullandı. Fibromiyaljinin kesin 
nedeninin bilinmediğini ancak bazı risk 
faktörlerinin hastalığın ortaya çıkması-
nı kolaylaştırabildiğini belirten Gün, aile-
sinde fibromiyalji öyküsü bulunanlarda 
ve bazı romatizmal hastalıklara sahip ki-
şilerde riskin daha yüksek olduğuna dik-
kati çekti. Gün, yoğun stres, düzensiz 
uyku, travmalar, enfeksiyonlarla aşırı fi-
ziksel veya duygusal yüklenmenin be-

lirtileri tetikleyebileceğini vurgulayarak, 
"Hastalar zaman zaman atak dönemle-
ri yaşayabilir. Bu dönemler kişiye göre 
değişmekle birlikte günler, hatta haftalar 
sürebilir." değerlendirmesini yaptı.

Gün, tanının hastanın ayrıntılı öykü-
sü ve fizik muayenesiyle konulduğunu, 
benzer yakınmalara neden olabilecek ti-
roit, romatizmal hastalıklar, kas iltihapla-
rı, kronik yorgunluk sendromu, vitamin 
eksiklikleri ve bazı nörolojik hastalıkların 
öncelikle dışlanması gerektiğini kaydetti.

Doğru tanının tedavinin başarısı açı-
sından önem taşıdığını vurgulayan Gün, 
kişilerin hastalık hakkında bilinçlendiril-
mesinin tedavinin önemli bir parçası ol-
duğunu, ilaçların bazı hastalarda belirti-
lerin kontrol altına alınmasına yardımcı 
olabileceğini ancak tek başına yeterli ol-
madığını ifade etti.Gün, tedavi progra-
mının hastanın ağrı düzeyi, uyku kalitesi 
ve günlük yaşamı dikkate alınarak kişiye 
özel hazırlanması gerektiğini aktararak, 
şunları kaydetti: "Düzenli egzersiz, uyku 
düzeninin sağlanması, stres yönetimi, fi-
zik tedavi uygulamaları ve gerektiğinde 
ilaç tedavisinin birlikte planlanması ge-
rekiyor. Yürüyüş, yüzme, bisiklet, germe 
egzersizleri, hafif kuvvetlendirme çalış-
maları ve yoga gibi aktiviteler fibromiyalji 
belirtilerinin kontrolüne katkı sağlayabilir. 

Fibromiyaljide erken tanı ve doğru 
tedavi yaşam kalitesini artırıyor

Kabızlık için kullandığı 
bitkisel karışım sonrası 

karaciğer nakli oldu
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Prof. Dr.
Yaşar ÖZGÖK

Hamilelikte Kullanılan 
Kozmetikler Gerçekten 

Erkek Çocukların Gelişimini 
Etkiliyor mu? 

HER 
AÇIDAN
KONUK YAZAR

Sosyal Medyada Dolaşan İddialar 
Ne Kadar Doğru? Bilim Ne Söylüyor?

Son günlerde sosyal medya ve bazı yayın 
organlarında, gebelikte kullanılan kozmetik 
ürünlerin erkek çocuklarda penis gelişimini 
olumsuz etkilediği, ilerleyen yaşlarda cinsel yö-
nelimi değiştirdiği veya erkeklerde jinekomasti-
ye neden olduğu yönünde dikkat çekici iddialar 
sıkça gündeme getirilmektedir. Kullanılan dil 
çoğu zaman o kadar kesin ve korkutucudur ki, 
bir üroloji uzmanı ve akademisyen olarak bile 
“Acaba?” sorusunu kendime sormadan edemi-
yorum. İşte tam da bu nedenle, konuyu bilim-
sel veriler ışığında değerlendirmek büyük önem 
taşımaktadır.

Bilimsel açıdan bakıldığında, endokrin bo-
zucu çevresel kimyasalların fetal gelişim üzerin-
deki olası etkileri uzun yıllardır araştırılmakta-
dır. Deneysel çalışmalar ve bazı epidemiyolojik 
araştırmalar, gebelikte belirli kimyasallara yük-
sek düzeyde maruziyetin erkek fetüsün üreme 
sistemi gelişimi üzerinde etkili olabileceğini dü-
şündürmektedir. Bu nedenle gereksiz kimyasal 
maruziyetin azaltılması, koruyucu hekimliğin 
temel ilkeleriyle uyumlu ve doğru bir yaklaşım-
dır.

Ancak burada çok önemli bir ayrım ya-
pılmalıdır. Bugüne kadar elde edilen bilimsel 
kanıtlar, annenin gebelik süresince günlük 
kozmetik kullanımının tek başına erkek çocuk-
ta penis küçüklüğüne, cinsel yönelimin değiş-
mesine veya erişkin erkeklerde fondöten gibi 
kozmetik ürünlerin jinekomastiye yol açtığını 
gösterecek güçte değildir. Bu iddiaları doğru-
layacak, neden-sonuç ilişkisini ortaya koyan 
yüksek kaliteli, tekrarlanmış klinik çalışmalar 
mevcut değildir. Ama yine de aşırıya kaçma-
malı, kaliteli ürünler kullanılmalıdır.

Bilim, olasılıkları araştırır; hipotezler üretir 
ve bunları test eder. Ancak araştırılmakta olan 
bir hipotez ile kanıtlanmış bilimsel gerçek aynı 
şey değildir. Ne yazık ki sosyal medyada ve za-
man zaman bazı akademik paylaşımlarda, bi-
limsel makalelerin yalnızca dikkat çekici birkaç 
cümlesi bağlamından koparılarak kesin sonuç 
gibi sunulabilmektedir. Oysa çoğu çalışmanın 
sonuç bölümünde “kanıt değildir”, “yalnızca 
olası bir ilişki göstermektedir” veya “daha fazla 
araştırmaya ihtiyaç vardır” ifadeleri açıkça yer 
almaktadır. Bilim, tek bir cümleyle değil; ça-
lışmanın tamamı, metodolojik kalitesi ve farklı 
araştırmaların ortak sonuçlarıyla değerlendiri-
lir.

Sorunun en önemli boyutu ise toplum sağ-
lığıdır. Bilimsel dayanağı henüz yeterince oluş-
mamış iddiaların kesin gerçeklermiş gibi su-
nulması, özellikle gebeler ve anne adaylarında 
“Acaba kullandığım bir ürün bebeğime zarar 
verdi mi?” veya “Farkında olmadan oğlumun 
geleceğini etkiledim mi?” şeklinde derin ve yıp-
ratıcı kaygılara neden olabilmektedir. Gereksiz 
korku oluşturmak da en az yanlış tedavi kadar 
önemli bir halk sağlığı sorunudur.

Koruyucu hekimliğin amacı yalnızca has-
talıkları önlemek değil, aynı zamanda yanlış 
bilgi, gereksiz kaygı ve sağlıkla ilgili korkuları 
da önlemektir. Bu nedenle sağlık alanındaki 
açıklamalar; sansasyon oluşturma amacıyla de-
ğil, kanıta dayalı tıp ilkeleri doğrultusunda, ilgili 
konuda uzman kişiler tarafından yapılmalıdır.

Toplumun doğru bilgiye ulaşabilmesi için 
bilimsel verilerin sosyal medyanın hızına değil, 
bilimin titizliğine göre değerlendirilmesi gere-
kir. Çünkü bilim korku üretmez; belirsizlikleri 
araştırır, kanıtları tartar ve ancak yeterli delil 
oluştuğunda kesin konuşur.

“Beygir Gücü” sergisine 7’den 
70’e her yaştan yoğun ilgi 

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir 
Belediyesi ve Rahmi M. Koç 
Müzesi iş birliğiyle Esat Hâl 
Galeri’de sanatseverlerle 
buluşan “Beygir Gücü” ser-
gisi 7’den 70’e her yaştan 
vatandaşın yoğun ilgisiyle 
devam ediyor. 4 Haziran’da 
açılan sergi; 20 günde 20 
bini aşkın ziyaretçiyi ağırla-
dı. Sergi; 31 Aralık 2026 ta-
rihine kadar ziyaret edilebi-
lecek.

Ankara Büyükşehir Be-
lediyesi (ABB) ve Rahmi M. 
Koç Müzesi iş birliğiyle açı-
lan "Beygir Gücü” sergisi, 
zengin koleksiyondan olu-
şan özel bir seçki ile Anka-
ralı sanatseverlerle buluş-
maya devam ediyor.

7’den 70’e her yaştan 
vatandaşın yoğun ilgi gös-
terdiği ve 4 Haziran’da sa-
natseverlere kapılarına 
açan sergiyi 20 günde 20 
bini aşkın vatandaş ziyaret 

etti. Sergi; 31 Aralık 2026 
tarihine kadar ziyaret edile-
bilecek.

“20 GÜNLÜK KISA 
SÜREDE 20 BİNİ 

AŞKIN ZİYARETÇİMİZİ 
AĞIRLADIK” 

“Beygir Gücü” sergisine 
7’den 70’e her yaştan va-
tandaşın yoğun ilgi gösterdi-
ğini belirten Esat Hâl Gale-
ri Sorumlusu Aysun Aydos, 
şöyle konuştu:

“Ankara Büyükşehir Be-
lediyesi ve Koç Holding iş 
birliğiyle 4 Haziran’da Esat 
Hâl’de açılmış olan Bey-
gir Gücü ziyaretçilerini ağır-
lamaya devam ediyor. 20 
günlük kısa bir sürede 20 
bini aşkın ziyaretçimizi ağır-
ladık. Serginin bu kadar yo-
ğun ilgi görüyor olması bizi 
çok mutlu etti. Sergimizde 
600’ün üzerinde eserlerimiz 
bulunuyor. Henüz gelmemiş 

görmemiş olan herkesi Esat 
Hâl’de bulunan galerimize 
bekliyoruz.”

YÜZ YILI AŞKIN 
ONLARCA ESER 
ZİYARETÇİLERLE 

BULUŞUYOR
Açıldığı ilk günden Baş-

kentlilerin ilgi odağı olan 
sergi; atın sanattaki zengin 
yansımalarını, ulaşım tari-
hindeki yerini ve otomobil 
kültürüyle kurduğu bağı bir 
araya getirerek ziyaretçile-
ri, sanat ile mühendislik ara-

sında keyifli ve düşündürü-
cü bir yolculuğa çıkarıyor.

Metal, ahşap, seramik 
ve porselen malzemeler-
den üretilen yüz yılı aşkın 
onlarca eserin ana ekseni-
ni, farklı dönem ve coğraf-
yalardan at figürlü eser ve 
objeler oluştururken; bu an-
latıya atlı ulaşım kültürünü 
temsil eden örnekler ile oto-
mobil endüstrisinin gelişimi-
ne işaret eden seçili araçlar 
eşlik ediyor.

Keçiören Belediyesi,
“Aile Çocuk Sistemi” ile özel 

gereksinimli çocukların yanında
OO HABER MERKEZİ

ÖZEL gereksinimli çocuk-
lar ve ailelerine yönelik destek 
çalışmalarını sürdüren Keçiö-
ren Belediyesi, erişilebilir hizmet 
anlayışı doğrultusunda haya-
ta geçirdiği Aile Çocuk Sistemi 
ile daha fazla aileye ulaşmaya 
devam ediyor. Yaklaşık altı ay 
önce uygulamaya alınan proje 
kapsamında bugüne kadar 300 
özel gereksinimli çocuk ve aile-
sine ulaşıldı. Özel gereksinim-
li bireylerin sosyal, akademik ve 
kişisel gelişimlerini destekleme-
yi, aileleri ise bu sürecin aktif bir 
parçası haline getirmeyi amaç-
layan proje; eğitim, etkinlik ve 
danışmanlık programlarıyla ba-
şarılı sonuçlar ortaya koymaya 
devam ediyor.

ALANINDA UZMAN 
EĞİTMENLER EŞLİĞİNDE 

EĞİTİM VE DESTEK 
PROGRAMLARI

Proje kapsamında çocukla-
rın bireysel gelişimlerini destek-
lemek amacıyla alanında uzman 
özel eğitim öğretmenleri tarafın-
dan çeşitli eğitimler, sportif et-
kinlikler ve gelişim programları 
uygulanıyor. Keçiören Beledi-
yesi Hizmet Binası giriş katın-
da hizmet veren Aile Çocuk 
Sistemi'nde, ailelere sunulan da-
nışmanlık hizmetleri sayesinde 
çocukların gelişim süreçlerine 
daha etkin katılım sağlanırken, 
aile-çocuk iletişimini güçlendir-
meye yönelik çalışmalar da dü-
zenli olarak gerçekleştiriliyor. 
Aile Çocuk Sistemi'nden ya-
rarlanmak isteyen vatandaşlar, 
0312 361 49 91 numaralı telefo-

nu arayarak detaylı bilgi alabilir 
ve başvuruda bulunabilir.
ÇOCUKLARIN GELİŞİMSEL 

İHTİYAÇLARI ERKEN 
DÖNEMDE BELİRLENİYOR

Her çocuğun kendine özgü 
olduğu ve doğru zamanda sunu-
lan desteğin gelişim sürecinde 
büyük önem taşıdığı anlayışıyla 
oluşturulan Aile Çocuk Sistemi, 
0-18 yaş arası çocuklar ile özel 
gereksinimli bireyler için koruyu-
cu ve önleyici bir model sunu-
yor. Sistem sayesinde gelişim-
sel riskler erken dönemde tespit 
edilerek zamanında müdaha-
le ediliyor, çocukların sağlıklı ge-
lişimleri bilimsel temelli destek 
programlarıyla güçlendiriliyor. 
Fırsat eşitliği ilkesiyle yürütülen 
proje kapsamında her çocuğun 
uzman desteğine erişimi sağla-
nırken, standart uygulamalar ye-
rine bireysel gelişim düzeyi ve 
ihtiyaçlarına göre kişiye özel ge-
lişim planları hazırlanıyor.

Özel gereksinimli bireylerin 
toplumsal yaşama daha bağım-
sız katılımını desteklemek ama-
cıyla spordan günlük yaşam ve 
öz bakım becerilerini geliştirme-
ye yönelik uygulamalara, sınav-
lara hazırlık desteğinden sos-

yal uyum çalışmalarına kadar 
çok yönlü eğitim ve destek prog-
ramları yürütülüyor. Eğitmen-
ler eşliğinde kahve ve ayran ha-
zırlama, salata yapımı, çamaşır 
katlama, kişisel bakım ve ben-
zeri günlük yaşam becerilerine 
yönelik eğitimler verilerek birey-
lerin bağımsız yaşam becerile-
ri güçlendiriliyor. Böylelikle ev içi 
yaşamı destekleyen uygulama-
larla çocukların aileleriyle birlikte 
günlük yaşamın sorumlulukları-
na daha aktif katılım sağlamaları 
teşvik ediliyor.

AİLELER SÜRECİN 
MERKEZİNDE YER ALIYOR

Aile Çocuk Sistemi, yalnızca 
çocukları değil aileleri de des-
tekleyen bütüncül bir yaklaşımla 
yürütülüyor. Ev içi destek prog-
ramları, rehberlik ve ücretsiz da-
nışmanlık hizmetleri sayesinde 
ailelerin çocuklarının gelişim sü-
reçlerine bilinçli ve etkin şekilde 
katılım sağlamaları hedefleni-
yor. Böylece çocukların gelişim-
sel ihtiyaçlarının zamanında fark 
edildiği, ailelerin güçlendirildiği 
ve bağımsız yaşam becerilerine 
sahip bireylerin topluma kazan-
dırıldığı sürdürülebilir bir gelecek 
inşa edilmesi amaçlanıyor.

Çubuk’ta ormanlara girişler yasaklandı
ANKARA (AA) - 

Ankara'nın Çubuk il-
çesinde, artan yangın 
riskine karşı ilçe gene-
linde ormanlık alanlara 
girişlerin yasaklandığı, 
kamp ve çadır kurul-
masına izin verilmeye-
ceği bildirildi.

Çubuk Kaymakamı 
Vehbi Bakır başkan-
lığında toplanan İlçe 
Orman Yangınlarıyla 
Mücadele Komisyonu, 
Ankara Valiliği Orman 
Yangınlarıyla Mücade-

le Komisyonunun 15 
Mayıs 2026 tarihli ka-
rarı doğrultusunda il-
çede uygulanacak ted-
birleri belirledi.

Komisyon kararına 

göre, 1 Haziran-30 Ey-
lül 2026 tarihleri ara-
sında ilçe sınırları içe-
risindeki milli park, 
mesire alanı, tabiat 
parkı ve orman park-

ları dışında kalan tüm 
ormanlık alanlara giriş-
ler yasaklandı. Kara-
rın, 6831 sayılı Orman 
Kanunu ile 5442 sayı-
lı İl İdaresi Kanunu hü-
kümleri kapsamında 
alındığı bildirildi.

Komisyon ayrıca, 
yetkili idarenin göze-
tim ve denetimindeki 
mesire alanları, tabiat 
parkları, orman parkla-
rı ve milli parklarda be-
lirlenen ocak, mangal 
ve barbekü alanları dı-

şında ateş yakılması-
na izin verilmeyece-
ğini kararlaştırdı. Bu 
alanlarda piknik yapı-
labilecek ancak 09.00-
21.00 saatleri arasın-
da kullanılabilecek, 
saat 21.00'den sonra 
ise ziyaretçilerin alan-
ları boşaltması gere-
kecek.

Karar kapsamın-
da, kamp işletmeleri 
dışında kalan orman-
lık alanlarda kamp ya-
pılması ve çadır ku-

rulmasına da izin 
verilmeyecek. Kolluk 
kuvvetleri, Orman İş-
letme Müdürlüğü, Milli 
Parklar ve ilgili kurum-
lar denetimlerini artı-
racak.

Kaymakamlık, va-
tandaşlardan alınan 
tedbirlere hassasiyet-
le uymalarını isteye-
rek, orman yangın-
larına karşı herkesin 
duyarlı davranmasının 
büyük önem taşıdığını 
bildirdi.

Kızılcahamam 
Belediyesi’nden çölyak 
hastalarına glütensiz 

gıda desteği
OO HABER MERKEZİ

KIZILCAHAMAM Belediyesi, çölyak has-
talarının özel beslenme ihtiyaçlarına destek ol-
mak amacıyla glütensiz gıda ürünlerinden olu-
şan destek kutularını vatandaşlara ulaştırdı.

"Çölyak'ın Farkındayız, Yanındayız" anla-
yışıyla hazırlanan destek paketlerinde glüten-
siz makarna, gevrek, puding, çikolata ve çölyak 
hastalarının günlük yaşamda ihtiyaç duyduğu 
birçok temel gıda ürünü yer aldı.

Kızılcahamam Belediye Başkanı Süleyman 
Acar, sosyal belediyecilik anlayışıyla toplumun 
her kesimine yönelik çalışmalar yürüttüklerini 
belirterek, çölyak hastalarının yaşamını kolay-
laştıracak projeleri önemsediklerini ifade etti.

Acar, "Çölyak hastalığı, yaşam boyu dikkat 
gerektiren bir beslenme düzenini zorunlu kılı-
yor. Bu süreçte vatandaşlarımızın yanında ol-
mak, onların hayatını bir nebze de olsa ko-
laylaştırmak bizim önceliklerimiz arasında yer 
alıyor. Sosyal belediyecilik anlayışımız doğrul-
tusunda hemşehrilerimizin ihtiyaçlarına yönelik 
desteklerimizi sürdüreceğiz." dedi.
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Burçin
GÜLBENK

Boşanmalar Artıyor; 
Aile, Çocuk ve Toplum 

Ne Kaybediyor?

BURÇİN GÜLBENK’LE 
HAYATA DAİR

Sevgili okurlarım, bu haftaki köşe yazım-
da son yıllarda toplumumuzun en önemli 
sosyal meselelerinden biri haline gelen bo-
şanmaları konuşmak istiyorum.

Bir zamanlar ömür boyu sürmesi hedefle-
nen evlilikler artık çok daha kısa sürede sona 
erebiliyor. Türkiye’de boşanma oranlarının 
her geçen yıl artması yalnızca eşleri değil, ço-
cukları, aile büyüklerini ve aslında toplumun 
tamamını etkileyen bir durum haline geldi. 
Peki ne oldu da insanlar birbirinden bu kadar 
hızlı uzaklaşmaya başladı?

Uzmanların ve resmi verilerin ortaya 
koyduğu tabloya baktığımızda boşanmaların 
tek bir sebebe bağlı olmadığını görüyoruz. 
Ekonomik sıkıntılar listenin başında geliyor. 
Artan yaşam maliyetleri, geçim derdi, işsizlik 
korkusu ve geleceğe yönelik belirsizlikler çift-
ler üzerinde ciddi bir baskı oluşturuyor. Eve 
giren para azaldıkça sorunların büyümesi, 
sabrın azalması ve tartışmaların artması ka-
çınılmaz hale geliyor.

Bir diğer önemli neden ise iletişim ek-
sikliği. Aynı evin içinde yaşayan ancak bir-
birini dinlemeyen, anlamayan ve duygularını 
paylaşmayan çiftlerin sayısı giderek artıyor. 
Teknolojinin hayatımıza kattığı kolaylıklar 
kadar götürdüğü şeyler de var. Aynı koltukta 
oturup saatlerce telefon ekranına bakan in-
sanlar birbirlerinin gözlerinin içine bakmayı 
unutabiliyor. Oysa evlilik, iletişim olmadan 
ayakta kalabilecek bir kurum değil.

Aldatma, güven kaybı, ailelerin evlili-
ğe aşırı müdahalesi, bağımlılıklar, şiddet ve 
kişilik çatışmaları da boşanmaların önemli 
nedenleri arasında yer alıyor. Özellikle gü-
nümüzde bireylerin kendi mutluluğunu daha 
fazla önemsemesi, geçmiş yıllarda olduğu 
gibi mutsuz bir evliliği sürdürme eğilimini 
azaltıyor. Bu durum bazı yönleriyle olumlu 
görünse de evliliklerin daha kırılgan hale gel-
mesine de neden oluyor.

Araştırmalar, boşanmaların en yoğun 
olarak 30 ile 45 yaş arasındaki bireylerde 
görüldüğünü ortaya koyuyor. Evliliğin ilk 
beş yılı ise en riskli dönemlerden biri olarak 
kabul ediliyor. Çünkü çiftler bu süreçte bir-
birlerini daha yakından tanıyor, beklentilerle 
gerçekler arasındaki farkı görüyor ve hayatın 
sorumluluklarıyla yüzleşiyor.

Boşanmanın en ağır bedelini ise çoğu za-
man çocuklar ödüyor. Elbette her boşanma 
çocuklarda aynı sonucu doğurmuyor. Sağlık-
lı yürütülen bir boşanma süreci ile çatışmalı 
bir boşanmanın etkileri birbirinden çok fark-
lı. Ancak uzmanlar, parçalanmış ailelerde 
büyüyen çocukların önemli bir bölümünün 
kaygı bozukluğu, özgüven eksikliği, öfke 
kontrol sorunları, akademik başarısızlık ve 
depresif belirtiler yaşayabildiğini belirtiyor. 
Araştırmalar, boşanma sürecini yoğun çatış-
ma ortamında yaşayan çocuklarda psikolojik 
sorun görülme riskinin diğer çocuklara göre 
belirgin şekilde arttığını gösteriyor.

Daha da düşündürücü olan ise bu çocuk-
ların ilerleyen yıllarda kendi ilişkilerinde gü-
ven problemi yaşama ihtimalinin yükselmesi. 
Çocuklar anne ve babalarının söylediklerin-
den çok yaptıklarını örnek alıyor. Evde sü-
rekli kavga gören bir çocuk, sağlıklı iletişimi 
öğrenmekte zorlanabiliyor.

Peki boşanmaları azaltmak için ne yapı-
labilir?

Öncelikle evlilik öncesi eğitimlerin yay-
gınlaştırılması gerekiyor. İnsanlar düğün or-
ganizasyonuna ayırdıkları zamanın bir kısmı-
nı iletişim, çatışma yönetimi ve aile yaşamı 
eğitimlerine ayırabilmeli. Evlilik sadece sev-
giyle değil, bilgiyle de yürüyen bir kurumdur.

Bunun yanında çiftlerin sorunlar büyüme-
den profesyonel destek almaktan çekinme-
mesi gerekiyor. Ne yazık ki birçok insan yar-
dım istemeyi zayıflık olarak görüyor. Oysa 
zamanında alınan destek, yıllarca sürecek 
kırgınlıkların önüne geçebilir.

Ekonomik istikrarın güçlendirilmesi, aile 
danışmanlığı hizmetlerinin erişilebilir hale 
getirilmesi ve çocukların psikolojik destek 
imkanlarına daha kolay ulaşabilmesi de bü-
yük önem taşıyor.

Unutmamak gerekir ki her boşanma kötü 
değildir. Şiddetin, hakaretin ve sağlıksız bir 
ortamın olduğu evliliklerin sürdürülmesi kim-
seye fayda sağlamaz. Ancak iletişim eksikliği, 
yanlış anlaşılmalar ve çözülebilecek sorunlar 
nedeniyle dağılan aileler hem bireyler hem 
de toplum adına büyük bir kayıptır.

Belki de bugün kendimize şu soruyu sor-
malıyız: Haklı olmak mı daha önemli, mutlu 
olmak mı? Çünkü birçok evlilik büyük sorun-
lardan değil, zamanında söylenmeyen birkaç 
güzel sözden, edilmeyen bir teşekkürden ve 
gösterilmeyen küçük bir ilgiden dolayı yıpra-
nıyor.

Haftaya bir başka konuyla buluşmak üze-
re mutlu hafta sonları diliyorum.

Radyo Programcısı, Sunucusu, 
İletişim Uzmanı

gulbenkburcin@gmail.com

ANKARA KIZILCAHAMAM AYVACIK KÖYÜ
GÜZELLEŞTİRME VE KALKINDIRMA 

DERNEĞİNDEN DUYURU
Sayın Üyemiz,  Derneğimizin 2025 Yılı Olağan Genel kurulu 26.07.2026 Pazar 
günü saat:13.30 da Ankara Kızılcahamam Ayvacık Köyü, Köy Konağında 
yapılacaktır. İlk toplantıda çoğunluk sağlanamadığı takdirde, ikinci toplantı 
02.08.2026 günü aynı saat ve aynı yerde toplantı yeter  sayısına   bakılmadan 
yapılacaktır.
Söz konusu gün ve saatte toplantı yerinde hazır bulunmanızı rica eder, saygılar 
sunarız.

YÖNETİM KURULU 
GÜNDEM
1. Açılış ve Yoklama
2. Divan Başkanı ve Kâtip Üyelerin Seçimi (Divan Teşekkülü).
3. Saygı Duruşu ve İstiklal Marşı.
3. Yönetim ve Denetim Kurulu Faaliyet Raporlarının okunması ve 
    müzakeresi.
4. Yönetim ve Denetim Kurulu Faaliyet Raporlarının ayrı ayrı ibrası.
5. Dernek Tüzüğünün ( 11. Maddesinin) değiştirilmesi ve yeni şeklinin 
    görüşülerek oylanması,
6. Yönetim ve Denetim kurullarının seçimi.
7. Dilek ve temenniler,
8. Kapanış.

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 7. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Birdenbire duyulan acı, 
ağrı, şaşırma, ürkme veya sevinç anlatan bir söz... 
İmtiyazsız bir biçimde... 2. Etkisiz... Parıltı (halk 
ağzı)... Sunma (eski)... 3. Ana yola açılan ikinci de-
recedeki yol... Yemek, yiyecek (eski)... 4. Ana mad-
deleri yumurta, un ve şeker olan, içerisine kuru 
üzüm, kakao, fındık vb. konularak fırında pişiri-
len tatlı çörek... Yamaç paraşürü... Utanma, utanç 
duyma... 5. Yokluk (eski)... Tuzak, oyun (argo)... 6. 
Dek, değin, kadar, beri vb. edatlarla birlikte kullanı-
larak bir fiilin, bir hareketin, bir yerin, bir şeyin baş-
ladığı veya sona erdiği noktayı, zaman ve uzaklık 
bakımından abartmalı bir biçimde anlatan bir söz... 
Sözü edilen yerden... Berkelyum elementinin sim-
gesi... 7. Dökülen tohumlarla ertesi yıl kendiliğinden 
çıkan tahıl, soğan vb (halk ağzı)... İçki ,içmiş olam... 
Karada, denizde, gölde veya akarsularda evcil ol-
mayan hayvanları vurma veya yakalama işi... 8. 
Rütbe (eski)... Dokuzdan sonra gelen sayının adı... 
Radon elementinin simgesi... Yüz kuruş değerin-
de Türk para birimi, teklik... 9. Kıtlama... Kaynatıl-
mış buğday, bulgur, mısır vb. şeyler (halk ağzı)... 
10. Havada beyaz ve hafif billurlar biçiminde dona-
rak yağan su buharı... Ayakkabının üst yüzünün ön 
tarafında dikişle ayrılan burun bölümü... 11. Ana dil-
leri veya lehçeleri farklı topluluklar arasında anlaş-
mayı sağlayan dil... Bir dinî tören sırasında veya ce-

maatle namaz kılınıp dua edildikten sonra okunan 
Kur’an ayetleri (eski)... 12. Ruentgeniyum elementi-
nin imgesi... Bir oluş ve kılışın şart biçiminde düşü-
nüldüğünü anlatan, dilek görevi de yapan tasarlama 
kipi... Avro (eski)... 13. Karımak işi... Vücut ısısı her-
hangi bir sebeple artmış bir biçimde ve bu sebep-
le tende kızarıklık oluşarak, alaz alaz... 14. Deniz 
kuvvetlerinde, kara kuvvetlerindeki orgeneralin den-
gi olan en yüksek rütbeli amiral... Orta... 15. Tama-
mıyla, toptan, hep birden... Dumanın değdiği yerde 
bıraktığı kara leke...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Bir bilim alanında 
yazılmış temel kitap... Çok çabuk ve olmayacak 
şeylerden korkan (kimse, hayvan)... 2. Bir bölgenin 
belli bir yer ve çevresini kapsayan sınırlı bölümü, 
havali, mahal, civar... Kargagillerden, iri gövdeli, 
ötücü, tüyleri alacalı bir kuş türü, kestane kargası... 
3. Doğu Karadeniz bölgesine özgü yelkenli bir tür 
kıyı teknesi... Fark... Çoğu tek parça kadın giysisi... 
4. Kalıtım (eski)... Tırtıllı veya lastik tekerlekli yol ya-
pım makinesi, yoldüzler... Alışılan veya dayanılabi-
len dereceden çok daha fazla, taşkın.. 5. Sözlerinin 
bütünü veya çoğu şarkılı olarak söylenen müzikli ti-
yatro eseri... Bir şeyin ağzını, deliğini, içine konulan 
veya dışarıdan uygulanan bir nesneyle kapamak... 
6. Tıkamak işi... O gösterme sıfatı (eski)... Dram... 
7. Yazı ile bildirme (eski)... Nitrogliserin ile yapılan 

patlayıcı bir madde... İplik... 8. Fotokopi makinele-
rinde veya fotoğraf basımı işinde kullanılan yıkama 
aleti... Tekirdağ iline bağlı ilçelerden biri... 9. Alümin-
yum elementinin simgesi... Güreşle boksu birleşti-
ren spor karşılaşması... Bir davanın mahkemece 
nasıl bir hükme bağlandığını gösteren resmî belge 
(eski)... 10. Doğrusu, doğrusunu isterseniz, esasen, 
zati... Yaban hayvanlarının kendilerine yuva edin-
dikleri kovuk... Şapka... 11. Büyük yankı uyandıran, 
utanç verici veya küçük düşürücü olay... Yazıyı veya 
konuşmayı gereksiz ayrıntılarla uzatma (eski)... 12. 
Tanrıtanımaz... Herhangi bir şeye göre daha ötede 
olan yer, geri karşıtı... Çelişkili ve tutarsız iki cüm-
leyi birbirine bağlamaya yarayan bir söz, amma, 
lakin... 13. Bir şeyin fiyatını artırma, bir fiyat üstü-
ne yeni bir fiyat katma, bindirim... Kurşun elementi-
nin simgesi... İdare etmesini bilen, iyi yöneten... 14. 
Krom elementinin simgesi... Bağırsak solucanı... 
Köpek dişleri iyi gelişmiş, kasları çevik ve kuvvetli 
evcil, küçük memeli hayvan, pisik... 15. Azerbaycan 
Cumhuriyeti’nde ve Güney Azerbaycan’da (İran’da) 
yaşayan Türk soylu halk veya bu halktan olan kim-
se... Osmanlı Devleti’nde zamanın olaylarını tespit 
etmek ve yazmakla görevli devlet tarihçisi...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Başkentli kadınlar 
için “Mor Haritam” 

yeniden kullanımda
OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Be-
lediyesi, kadınların kentte ken-
dilerini daha güvende hisset-
melerini sağlamak amacıyla 
geliştirdiği ödüllü “Mor Haritam” 
uygulamasını yenilenen özel-
likleriyle yeniden kullanıma su-
nuyor. Uygulama sayesinde ka-
dınlar belediye hizmetlerine tek 
tuşla ulaşabilecek, kendilerini 
güvende hissetmedikleri nokta-
ları anlık olarak bildirebilecek.

Ankara Büyükşehir Beledi-
yesi (ABB), kadınların kent ya-
şamına güvenli ve eşit katılımını 
desteklemek amacıyla geliştir-
diği “Mor Haritam” uygulaması-
nı güçlendirerek yeniden hayata 
geçiriyor. Türkiye’de ilk kez ABB 
tarafından geliştirilen uygulama, 
kadınların belediyenin sunduğu 
hizmetlere tek platform üzerin-
den erişmesini sağlarken, kent-
te güvenli bulunmayan alanların 
tespit edilmesine de katkı su-
nacak.

KADINLAR TALEPLERİNİ 
TEK TUŞLA İLETECEK
ABB Kadın ve Aile Hizmet-

leri Daire Başkanlığı tarafından 
yeniden kullanıma sunulacak 
uygulama sayesinde kadınlar; 
Kadın Danışma Merkezleri, Ço-
cuk Etkinlik Merkezleri, Kadın 
Lokalleri, Aile Yaşam Merkezle-
ri ve Şiddet Önleme ve İzleme 

Merkezleri’nin (ŞÖNİM) konum 
bilgilerine kolayca ulaşabilecek. 
Uygulama üzerinden iletilen ta-
lepler ve bildirimler de doğrudan 
Belediye’ye ulaştırılacak.
GÜVENSİZ NOKTALAR İÇİN 

HAREKETE GEÇİLECEK
Kadının Güçlenmesi Şube 

Müdürü Şenay Yılmaz, “Kent-
te yaşayan bütün kadınların tek 
tuşla bize taleplerini iletebilece-
ği bir haritaları var artık. Cep te-
lefonlarından Mor Haritam'a gir-
dikleri anda kendilerini güvende 
hissetmedikleri yerleri bize bil-
direcekler ve biz anında cevap 
verip orada iyileştirme yapabile-
ceğiz. Yapılan iyileştirmeyi ken-
dileri de görebilecek” dedi.

Yılmaz, Mor Haritam üzerin-
den yapılacak bildirimler doğ-
rultusunda kadınların ve kız öğ-
rencilerin kendilerini güvende 

hissetmediği bölgelerde aydın-
latma ve güvenlik gibi iyileştirme 
çalışmaları gerçekleştirileceği-
ni söyledi.

ABB İmar ve Şehircilik Daire 
Başkanlığı Coğrafi Bilgi Sistem-
leri Şube Müdürü Gizem Din-
çer ise “Mor Haritam uygulama-
sıyla kentte yaşayan kadınların 
mekânsal deneyimlerini doğru-
dan karar alma süreçlerine ta-
şıyan yenilikçi bir platform oluş-
turduk. Uygulama sayesinde 
vatandaşlarımızın sahadan ilet-
tiği geri bildirimleri Coğrafi Bil-
gi Sistemleri teknolojileri ile ana-
liz ederek hizmet planlamasına 
katkı sağlıyoruz. Elde edilen ve-
riler güvenlik, erişilebilirlik ve ya-
şam kalitesi odaklı iyileştirme 
çalışmalarının daha etkin yürü-
tülmesine destek olmaktadır" 
ifadelerini kullandı.

Ankara’da aranan 
4 binden fazla 
kişi yakalandı

ANKARA (AA) - Ankara Emniyet Müdür-
lüğünce, başkent genelinde yaklaşık üç aydır 
sürdürülen kapsamlı güvenlik uygulamaların-
da 1,5 milyondan fazla kişi ile 930 bine yakın 
araç sorgulandı, aranan 4 binden fazla kişi ya-
kalandı.

Ankara Emniyet Müdürlüğü, NATO Liderler 
Zirvesi kapsamında başkent genelinde güven-
lik tedbirlerini en üst seviyeye çıkardı.

Zirvenin güvenli ve huzur içinde gerçekleş-
tirilmesi amacıyla yaklaşık üç aydır sürdürülen 
uygulamalarda binlerce polis görev aldı.

4 Nisan -1 Temmuz tarihlerinde Ankara Em-
niyet Müdürlüğü birimlerince, il genelindeki kap-
samlı güvenlik uygulamalarında 1,5 milyondan 
fazla kişi ile 930 bine yakın araç sorgulandı.

Çalışmalarda halka açık alanlar, konaklama 
tesisleri, kafe ve restoranlar, eğlence mekanla-
rı, araç kiralama firmaları, otoparklar, günübirlik 
konaklama yerleri ile umuma açık iş yerleri de-
netlendi, birçok noktada kapsamlı güvenlik uy-
gulamaları gerçekleştirildi.

Denetimlerde aranan 4 binden fazla kişi ya-
kalandı.

Ankara Emniyet Müdürü Maksut Yüksek, il 
genelindeki uygulamalara katılarak denetimler-
de bulundu.

Uygulama noktalarına ziyarette bulunan 
Yüksek, çalışmaları yerinde inceleyerek görevli 
personelle bir araya geldi, vatandaşlarla sohbet 
ederek güvenlik tedbirlerine verdikleri destek ve 
işbirliği dolayısıyla teşekkürlerini iletti.

Ankara Emniyet Müdürlüğü, vatandaşla-
rın huzur ve güvenliğinin sağlanmasına yönelik 
tedbir ve denetimlerini sürdürüyor.

Keçiören, Kuzey Kafkasya kültürünün buluşma noktası oldu
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi, Kuzey 
Kafkasya’nın zengin kültürel mira-
sını Türk halkıyla buluşturmak ve 
ülkeler arasındaki kültürel ilişkilerin 
gelişmesine katkı sağlamak ama-
cıyla düzenlenen Kuzey Kafkasya 
Kültür ve Sanat Festivali Sergisine 

ev sahipliği yaptı. Keçiören Sanat 
Galerisi’nde gerçekleştirilen prog-
rama Keçiören Belediye Başkan 
Yardımcısı Dr. Atila Zorlu, Dağıs-
tanlılar Eğitim Kültür Yardımlaşma 
Derneği Başkanı Yaşar Öz ve Yö-
netim Yardımcısı Asiyet Öz, Birle-
şik Kafkas Dernekler Federasyonu 
Başkanı Fatin Dağçınar, Dağıstan 

Televizyonlar Başkanı Luiza Aliha-
nova, Dağıstan Halk Meclisi Mil-
letvekili Uzlipat Gasanova, Rusya 
Federasyonu Türkiye Büyükelçili-
ği Kültür Ateşesi Yevgeny Bahirevs-
yki, AK Parti Keçiören İlçe Yöneti-
mi, belediye meclis üyeleri, mahalle 
muhtarları ve çok sayıda vatandaş 
katıldı.

Başkan Tiryaki’den Altındağlı 
çocuklara karne hediyesi

OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞ Belediye Başkanı Dr. Veysel 
Tiryaki, Altındağlı çocukları unutmadı. Altındağ’ı 
sokak sokak dolaşan Tiryaki, çocuklara karne 
hediyesi dağıttı.

Başkan Tiryaki’den Altındağlı çocuklara kar-
ne sürprizi… Altındağ Belediye Başkanı Dr. Vey-
sel Tiryaki, Altındağ’ı sokak sokak dolaşarak Al-
tındağlı çocuklarla buluştu. Tiryaki, çocuklara 
karne hediyesi verdi. Başkan Tiryaki’nin karne 
hediyesi, Altındağlı çocukların yüzünü güldürdü.

Altındağlı çocuklarla bir araya gelen Altın-
dağ Belediye Başkanı Dr. Veysel Tiryaki “Cadde 
cadde sokak sokak gezerek Altındağlı çocukla-
rımızla buluştuk. Karne hediyesi olarak çocuk-
larımıza oyuncaklarımızı ulaştırdık, yüzlerinde-
ki mutluluğu hep birlikte paylaştık. Onlar yeter ki 
mutlu olsunlar, biz elimizden ne geliyorsa yap-
maya hazırız. Tüm evlatlarımıza aileleriyle birlik-

te iyi tatiller diliyorum” dedi.
Başkan Tiryaki “2025-2026 eğitim öğretim 

dönemini başarıyla tamamlayan tüm evlatlarımı-
zı tebrik ederim. Yaz Okullarımızda her sene çe-
şitli alanlarda kurslar açılıyor. Yüzmeden okçulu-
ğa voleyboldan basketbola kadar birçok alanda 
kurslarımız mevcut… Yaz tatilini verimli geçir-
mek isteyen tüm çocuklarımızı yaz okullarımız-
dan faydalanmaya davet ediyorum” ifadeleri-
ni kullandı.
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ANKARA (AA)- Tüketici fiyatları ba-
zında haziranda en yüksek fiyat artışı yüz-
de 54,26 ile diğer taze meyvelerde görülür-
ken, en çok ucuzlayan ürün yüzde 37,64 ile 
meyvesi yenen taze veya soğutulmuş seb-
zeler oldu.

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) veri-
lerine göre, haziranda yüzde 54,26 olan di-
ğer taze meyvelerdeki fiyat artışını, yüzde 
44,55 ile yumrulu sebzeler ve yüzde 17,35 
ile diğer taze veya soğutulmuş sebzeler (so-
ğan, sarımsak, havuç, mantar, zeytin gibi) 
kategorileri izledi.

Haziranda fiyatı en çok artış gösteren 
diğer ürünler arasında yüzde 12,85 ile taze 
turunçgiller, yüzde 8,05 ile konserve edil-
miş veya işlenmiş balık ürünleri, yüzde 6,9 
ile başka yerde sınıflandırılmamış diğer 
gıda ürünleri, yüzde 6,27 ile buz, dondurma 
ve buzlu şerbet (sorbe) yer aldı.

Zam şampiyonu 
taze meyveler

Ekonomi - Politika - Bilim - Teknoloji

HER ŞEY

Bilim ve Teknolojide Bu Hafta: 
Geleceğin Kapıları 

Birer Birer Aralanıyor

Bilim ve teknoloji dünya-
sı bu hafta da geleceğin nasıl 
şekilleneceğine dair önemli 
ipuçları verdi. Uzay araştır-
malarından kuantum tek-
nolojilerine, yapay zekâdan 
iklim bilimine kadar birçok 
alanda yaşanan gelişmeler, 
insanlığın yeni bir dönüşüm 
dönemine girdiğini bir kez 
daha gösterdi.

Haftanın en dikkat çeki-
ci gelişmelerinden biri Mars 
araştırmalarından geldi. 
NASA’nın Perseverance ke-
şif aracı, Jezero Krateri’nde 
organik karbon bakımından 
zengin yeni kaya örnekleri 
tespit etti. Bu bulgular doğ-
rudan yaşam kanıtı anlamına 
gelmese de, milyarlarca yıl 
önce Mars’ın yaşanabilir ko-
şullara sahip olabileceği ih-
timalini güçlendiriyor. Önü-
müzdeki yıllarda Dünya’ya 
getirilecek kaya örnekleri, 
bu sorunun cevabını verme-
de kritik rol oynayacak.

Kuantum teknolojileri 
cephesinde de önemli ilerle-
meler yaşandı. Bilim insan-
ları, kuantum sistemlerinde 
bilgi taşıyan manyetik dalga-
ların daha kararlı çalışmasını 
sağlayacak yeni yöntemler 
geliştirdi. Bu gelişme, gele-
cekte ilaç tasarımından fi-
nansal modellemeye kadar 
birçok alanda klasik bilgisa-
yarların çözmekte zorlandığı 
problemlerin çok daha kısa 
sürede çözülebileceğini gös-
teriyor.

Yapay zekâ ise bilim-
sel araştırmaların ayrılmaz 
bir parçası haline gelmeye 
devam ediyor. Artık birçok 
laboratuvar deney planlama-
sından veri analizine kadar 
farklı aşamalarda yapay zekâ 
sistemlerinden yararlanıyor. 
Araştırma süreçlerinin hız-
lanması büyük bir avantaj 
sağlarken, üretilen sonuçla-
rın doğrulanması ve bilim-
sel güvenilirliğin korunması 

da her zamankinden daha 
önemli hale geliyor. İklim 
cephesinde ise uyarılar sürü-
yor. Avrupa’nın birçok böl-
gesinde etkili olan aşırı sıcak 
hava dalgaları, iklim değişik-
liğinin günlük yaşam üzerin-
deki etkilerini daha görünür 
hale getiriyor. Bilim insanla-
rı, yalnızca sıcaklık artışına 
değil; su kaynakları, tarımsal 
üretim ve enerji yönetimi gibi 
alanlarda alınacak önlemlere 
de dikkat çekiyor. İklim artık 
sadece çevreyi değil, ekono-
miyi ve toplumsal yaşamı da 
doğrudan etkileyen küresel 
bir konu haline geldi.

Uzay araştırmalarında 
da heyecan verici gelişmeler 
yaşandı. Yeni nesil teleskop-
lardan elde edilen gözlemler, 
gökadaların oluşumu ve ev-
renin ilk dönemlerine ilişkin 
daha ayrıntılı bilgiler sunma-
ya devam ediyor. Her yeni 
veri, evreni anlamaya yö-
nelik bilgi birikimimizi biraz 
daha ileri taşıyor.

Bu haftanın ortak mesajı 
oldukça netti: Bilim yalnızca 
yeni keşifler yapmakla kalmı-
yor, geleceğin nasıl şekille-
neceğini de belirliyor. Ancak 
teknolojinin hızla gelişmesi 
kadar, bu gelişmelerin etik, 
güvenlik ve toplumsal etki-
lerinin doğru yönetilmesi de 
büyük önem taşıyor.

Bilim tarihine baktığımız-
da, büyük değişimler çoğu 
zaman küçük ama istikrar-
lı adımlarla başlamıştır. Bu 
hafta yaşanan gelişmeler de 
belki tek başına bir devrim 
niteliğinde değildi; ancak ge-
leceğin temelini oluşturacak 
önemli yapı taşları olarak 
hafızalarda yerini aldı.

Haftanın sonunda geri-
ye kalan en önemli soru ise 
yine aynı:

Teknoloji her geçen gün 
daha akıllı hale gelirken, biz 
onu doğru kullanacak kadar 
bilge olabilecek miyiz?

BİLİM ve 
TEKNOLOJİ

Volkan
ÖZTUNA
volkan@volkanoztuna.com

TMO GÜVERCİNLİK EK TESİSLERİ EĞİTİM ŞUBE 
MÜDÜRLÜĞÜ ÇOK AMAÇLI SALON YAPILMASI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02503218

TMO Güvercinlik Ek Tesisleri Eğitim Şube Müdürlüğü Çok Amaçlı Salon Yapılması yapım işi 
4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edile-
cek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1210936
1- İdarenin
1.1. Adı	 :  TOPRAK MAHSULLERİ OFİSİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 
	     SATIN ALMA VE İHALE ŞUBE MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	 MÜDAFAA CAD.NO:18 ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03124163000
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 14.07.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: TMO Genel Müdürlüğü Satın Alma ve İhale 
Şube Müdürlüğü Toplantı Salonu
3- İhale konusu yapım işinin
3.1. Adı	 :	 TMO Güvercinlik Ek Tesisleri Eğitim Şube 
	     Müdürlüğü Çok Amaçlı Salon Yapılması
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :   TMO Güvercinlik Ek Tesisleri Eğitim Şube 
	     Müdürlüğündeki yaklaşık 100 m²’lik mevcut 
	     eksper laboratuvarı olarak kullanılan mahallin çok 
	     amaçlı salona dönüştürülmesi.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	 Toprak Mahsulleri Ofisi Güvercinlik Ek Tesisleri 
	      İstanbul Yolu 9.km Güvercinlik 
	      Yenimahalle/ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 Yer tesliminden itibaren 30 (Otuz) takvim günüdür.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 7 gün 
	     içinde yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif 
edilen bedelin % 80 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş 
deneyimini gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişi-
liğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere iliş-
kin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olma-
sı halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri 
veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihin-
den sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak 
bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında 
gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak ku-
rulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin sü-
resini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işe denk sayılacak mühendis-
lik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
Yapım İşlerinde Benzer İş Grupları Tebliğinde yer alan (B) Üstyapı (Bina) İşleri III. Grup Bina 
İşleri veya (B) Üstyapı (Bina) İşleri III. Grup Onarım işleri benzer iş olarak kabul edilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer işe denk sayılacak mühendislik ve mimarlık bölümleri:
İnşaat Mühendisliği
Mimarlık
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucunda, 
üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1,00
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

ADALET BAKANLIĞINDAN
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Gölbaşı İcra Hukuk Mahkemesinin 2022/14 Esas sayılı dosyasının kaybolduğu anlaşıl-
dığından, 4473 sayılı Yangın, Yersarsıntısı, Seylâp veya Heyelân Sebebiyle Mahkeme 
ve Adliye Dairelerinde Ziyaa Uğrayan Dosyalar Hakkında Yapılacak Muamalelere Dair 
Kanun hükümlerinin söz konusu dosya için uygulanmasına ve anılan Kanun hükümleri 
gereğince işlem yapılmasına karar verildiği ilân olunur.

Zamlı memur maaşları belli oldu
ANKARA (AA)- Memur ve memur 

emeklilerinin 2026 yılının ikinci 6 ayında 
alacağı zamlı maaşlar ile SSK ve Bağ-Kur 
emeklilerinin aylıklarındaki artış oranları be-
lirlendi. AA muhabirinin, Hazine ve Maliye 
Bakanlığından edindiği bilgilere göre, 2026 
yılında kamu görevlilerinin mali ve sosyal 
haklarında yapılan artışlar, Kamu Görevlileri 
Hakem Kurulu Kararı ile belirlenmişti.

Bu yılın temmuz ayından geçerli olmak 
üzere, kamu görevlileri ile memur emeklileri-
nin tamamının aylık ve ücretlerinde yüzde 7 
oranında artış öngörülmüştü. Bu yılın ilk altı 
aylık döneminde enflasyon yüzde 17,76 oldu. 
Bu orandan kaynaklı olarak ilave yüzde 6,52 
artışla birlikte, kamu görevlileri ile memur 
emeklilerinin aylık ve ücretlerinde bu aydan 
geçerli olmak üzere yüzde 13,52 artış yapıldı. 
Aynı dönemde, SSK ve Bağ-Kur emekli ay-
lıklarında ise yüzde 17,76 artış gerçekleşti.

ANKARA (DHA)- AK Parti, en düşük 
emekli aylığının 20 bin liradan 23 bin 552 lira-
ya yükseltilmesine ilişkin düzenlenin de yer al-
dığı, ‘Bazı Kanunlarda ve Kanun Hükmünde 
Kararnamelerde Değişiklik Yapılmasına Dair 
Kanun Teklifi’ni, TBMM Başkanlığına sundu.

Teklife göre turizm sektörünü korumak 
amacıyla geçici bir sigorta primi desteği sağla-
nacak. Komşu ülkelerdeki siyasi gelişmeler, ça-
tışmalar ve güvenlik riskleri sebebiyle turizm 
tesislerinin doluluk oranlarında yaşanan düşüş 
ve artan maliyet baskısı göz önünde bulunduru-
larak 2026 yılı Mayıs-Aralık ayı sigortalı prim 
gün sayısı üzerinden 116,67 lira yani 3 bin 500 
lira prim desteği sağlanacak. Öte taraftan teklif-
le en düşük emekli aylığı 20 bin liradan 23 bin 
552 liraya yükseltilecek.
KIDEM ŞARTI 10 YILA ÇIKARILACAK

Teklif ile ‘Devlet Memurları Kanunu’nda 
yapılan değişiklikle kamu yönetimindeki hiye-
rarşik yapı ve unvan yeknesaklığının güçlen-
dirilmesi öngörülüyor. Teklifin kabul edilme-
si halinde memur statüsündeki daire başkanı ve 
dengi idareci kadrolarına atanabilmek için ara-
nan kıdem şartı 5 yıldan 10 yıla çıkarılacak. Ay-
rıca, kurul ve komisyonlarca uygun görülen 
sinema sektörü destekleri Kültür ve Turizm Ba-
kanlığı döner sermaye kullanım alanına dahil 
edilecek. Böylelikle sinema destekleri yalnızca 
genel bütçe ödeneklerine bağlı kalmayacak ve 
Türk sinemasının ulusal ve uluslararası kalite-
si artırılacak. Ayrıca medya hizmet sağlayıcıla-
rı ve internet platform işletmecilerinden sinema 
sektörü için kesilen yüzde 2’lik pay direkt ola-
rak bakanlık geliri olarak kaydedilecek.
ADAY SÜRÜCÜ BELGELERİNİN İPTAL 

ŞARTLARI
Diğer taraftan ‘Karayolları Trafik Kanu-

nu’nda yapılan değişikliğe göre aday sürücü 
belgelerinin iptal şartları; 75 ceza puanının aşıl-
ması, 0,20 promil üzeri alkol ve belirli ihlallerin 
3 kez tekrar edilmesi halinde doğrudan kanun 
metnine eklenerek yasal çerçeve oluşturulacak. 
Ayrıca drift ve makas atma gibi trafik güven-
liğini ağır şekilde tehlikeye düşüren ve sürücü 
belgesinin geçici geri alınmasını gerektiren ih-
laller de aday sürücü belgesinin iptali nedenleri-
ne dahil edilecek. 

En düşük emekli 
aylığı teklifi, 

TBMM’de

Türk savunma sanayi ürünleri 
NATO Zirvesi’nde vitrine çıkacak

ANKARA (AA)- Cumhur-
başkanlığı Savunma Sanayii Baş-
kanlığı, NATO Zirvesi Savunma 
Sanayii Forumu 2026 dolayısıy-
la stratejik bir etkinliğe imza ata-
cak.

NATO Zirvesi Savunma Sa-
nayii Forumu 2026 kapsamında, 
Cumhurbaşkanlığı Savunma Sa-
nayii Başkanı Haluk Görgün’ün 
ev sahipliğinde Türk Havacılık 
ve Uzay Sanayii’nin (TUSAŞ) 
Kahramankazan’daki tesislerinde 
üst düzey katılımlı bir resepsiyon 
gerçekleştirilecek. Türkiye’nin 
savunma sanayi kabiliyetleri-

nin, uluslararası işbirliklerinin ve 
müttefiklik ruhunun öne çıkarıla-
cağı programa geniş çaplı katılım 
sağlanacak.

Resepsiyona, NATO ve müt-
tefik ülkelerin askeri ve sivil üst 
düzey yetkilileri ile uluslararası 
savunma sanayi şirketlerinin yö-
neticileri iştirak edecek.

Türk savunma sanayi ürün-
lerinin katılımcılar için sergi-
leneceği etkinlikte, havacılık 
platformları da gökyüzünde ye-
rini alacak. Program kapsamın-
da milli hava platformları gösteri 
uçuşları yapacak.
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Bir sanatçının sahnesi, çoğu zaman top-
lumun en çıplak aynasıdır. O aynaya bakan 
iktidarlar, aslında sanatçıyı değil, kendi dö-
nemlerinin izlerini görürler. Halkın yüzündeki 
yorgunluğu, gözlerindeki umutsuzluğu, sessizce 
biriken öfkeyi... İşte tam da bu yüzden sanat, 
yalnızca alkışlanan bir gösteri değil; aynı za-
manda gerçeğin en cesur tanığıdır.

İktidarlar yol yapar, köprü kurar, hastane 
açar. Bunlar elbette önemlidir. Fakat siyasal 
iktidarlar yalnızca betonla ayakta kalmaz; top-
lumun gönlünde de bir meşruiyet inşa etmek 
zorundadır. Bu nedenle sanatı, edebiyatı, si-
nemayı, müziği ve kültürü önemserler. Çünkü 
sanat, insanların kalbine ulaşan en kısa yoldur.

Ancak sanatın bir özelliği vardır: O, sade-
ce güzeli anlatmaz. Acıyı da anlatır. Yoksullu-
ğu, adaletsizliği, umutsuzluğu ve görünmeyen 
yaraları da görünür kılar. Toplumun içinde bir 
huzursuzluk filizlenmeye başladığında, bunun 
ilk yankısı çoğu zaman sanatçının sözüne, fırça-
sına, sahnesine yansır. İşte bu nedenle sanatçı, 
yalnızca alkışlanan değil; gerektiğinde susturul-
mak istenen kişidir.

Geçtiğimiz günlerde stand-up sanatçısı De-
niz Göktaş’ ın sahnede kurduğu tek bir cümle, 
uzun raporların anlatamadığını anlattı.

“Halkı görmüyorsunuz.” eleştirisine verdiği 
cevap çok yalındı:

“Elini göz hizasına ve yaklaştırarak, Halkı 
aha bu mesafeden görüyorum... Halk perişan.”

Bu, sıradan bir espri değildi. Salondan yük-
selen kahkahanın içinde derin bir hüzün vardı. 
Çünkü salondaki insanlar, anlatılanın bir mizah 
kurgusu olmadığını biliyordu. O cümlede mil-
yonlarca insanın geçim sıkıntısı, geleceğe dair 
kaygısı ve sessizce taşıdığı yük vardı.

Sanatçı, halkın arasındaydı. Onlara yuka-
rıdan bakmıyordu. Aynı havayı soluyor, aynı 
hayatın içinden geçiyor, aynı yaralara dokunu-
yordu. Belki de bu yüzden söylediği söz, birçok 
siyasi konuşmadan daha gerçek, birçok ekono-
mik rapordan daha etkiliydi.

İşte sanatın rahatsız edici gücü tam burada 
başlar.

Sanat; üstü örtülen çatlakları görünür hâle 
getirir. Kimsenin söylemeye cesaret edemedi-
ğini söyler, herkesin gördüğü ama dillendire-
mediğini dile getirir. Gerçek, mizahın diliyle 
anlatıldığında daha geniş kitlelere ulaşır. Çünkü 
insanlar bazen ağlayamadıkları için gülerler.

İktidarların asıl rahatsızlığı da buradadır.
Eleştirinin karşılığı ikna etmek yerine göz-

dağı vermek olduğunda, sanatçılar gözaltına 
alınır, ifadeye çağrılır, mahkeme koridorlarında 
dolaştırılır. O görüntüler yalnızca bir kişiye yö-
nelik değildir; bütün topluma verilmek istenen 
sessiz bir mesaj taşır:

“Bakın... Bu sesi susturabiliyoruz.”
Böylece rıza üretme çabası yerini korkuya 

bırakır. Oysa korkuyla kurulan sessizlik, hiçbir 
zaman gerçek bir meşruiyet üretmez. Sessizlik 
bazen yalnızca konuşmanın ertelenmiş hâlidir.

Deniz Göktaş’ın sahnesinde dile gelen “Halk 
perişan.” sözü, aslında uzun zamandır sendika-
ların, meslek örgütlerinin, akademisyenlerin ve 
toplumun farklı kesimlerinin dile getirdiği eko-
nomik ve sosyal sıkıntıların sanatsal bir ifade-
sinden ibaretti. Sanatın diliyle söylenince daha 
geniş yankı bulmasının nedeni de buydu.

Çünkü sanat, rakamların anlatamadığını an-
latır.

Bir istatistik yoksulluğu ölçebilir; ama boş 
bir tencerenin çıkardığı sesi ölçemez.

Bir grafik gelir dağılımını gösterebilir; ama 
çocuğuna istediği oyuncağı alamayan bir baba-
nın içine çöken sessizliği gösteremez.

Bunu ancak sanat yapabilir.
Bu yüzden sanat, bir toplumun vicdanıdır.
Vicdanı susturmak mümkündür; ama onu 

yok etmek mümkün değildir. Çünkü gerçek, 
eninde sonunda kendine yeni bir ses bulur.

Belki bir şiirde...
Belki bir romanda...
Belki bir şarkıda...
Belki de bir stand-up sahnesinde...
“Halkı aha bu mesafeden görüyorum.”
Belki de bu cümle, bugün Türkiye’nin en 

kısa ama en ağır toplumsal fotoğrafıdır.

Dileğimiz odur ki sanatın görevi, korkuyu 
anlatmak değil; yeniden umudu çoğaltmak ol-
sun. Sanatçılar mahkeme salonlarında değil, 
sahnelerde alkışlansın. Çünkü sanatın sustuğu 
yerde yalnızca sanat değil; toplumun nefesi de 
daralır.

Ve unutulmamalıdır ki bir sanatçı susturul-
duğunda, aslında biraz da toplumun vicdanı 
susar. Vicdanın sustuğu yerde ise en büyük gü-
rültü, sessizliğin kendisidir.

Deniz Göktaş, yaşadığımız gerçekleri yü-
zümüze vurdu. Bunun karşılığı özgürlüğünden 
yoksun kalmak olmamalıdır. Biran önce özgür-
lüğüne kavuşmalı ve bizi bize hatırlatmaya de-
vam etmelidir…

Ertuğrul
KILIÇ

YORUM PAYI

Perişan Halk ve 
İktidarın Aynası

4-D SÜREKLİ İŞÇİLER İÇİN KIYAFET TEMİNİ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02502367

4-D SÜREKLİ İŞÇİLER İÇİN KIYAFET TEMİNİ mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 
19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1171296
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 ANKARA İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ ANKARA GAZİ 	
	     MUSTAFA KEMAL MESLEKİ VE ÇEVRESEL 
	     HASTALIKLAR HASTANESİ BAŞHEKİMLİĞİ
1.2. Adresi	 :	 Emniyet Silahtar Cad. No: 6 Yenimahalle/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03122126666
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 14.07.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Ankara Gazi Mustafa Kemal Mesleki ve Çevre-
sel Hastalıklar Hastanesi Satınalma Birimi Silahtar cad. no:6 Emniyet Mahallesi
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	 4-D SÜREKLİ İŞÇİLER İÇİN KIYAFET TEMİNİ
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 2 KISIM 4-D SÜREKLİ İŞÇİ PERSONEL 
	     KIYAFET ALIM İŞİ İHALESİ
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	 Ankara Gazi Mustafa Kemal Mesleki Ve Çevresel 
	     Hastalıklar Hastanesi Ayniyat Tüketim Deposu
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalanmasına mütakip yüklenici 
	     işe başlayacaktır. 1-Yüklenici ile sözleşme 
	     imzalanmasına müteakip , yüklenici firma 
	     personelin ölçüleri alıp işe başlayacaktır. Ayakkabı 
	     numaraları idare tarafından yükleniciye verilecektir. 
	     2 ay içerisinde malzemeler teslim edilecektir. Bu 
	     hususta tüm sorumluluk yükleniciye aittir. 2) Teslim 
	     sonrası dağıtımı yapılan giyim, ayakkabı vb. 
	     malzemelerinden. ölçüleri uygunsuz, hatalı, kusurlu, 
	     defolu, yırtık veya delik malzemeler çıkarsa ilgili 
	     firma uygun olmayan malzemelerin yenilerini en geç 
	     (7) gün içerisinde teslim edecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşme imzalanmasına müteakip herhangi bir 
	     bildirime gerek kalmaksız
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. Numune sunulması istenmektedir.
4.3.2. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması 
ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik 
şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Yerli Malı Belgesi
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin tama-
mında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günü-
dür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

ANKARA (AA)- Tüketici 
Fiyat Endeksi (TÜFE), hazi-
randa aylık bazda yüzde 0,99, 
Yurt İçi Üretici Fiyat Endeksi 
(Yİ-ÜFE) yüzde 1,8 artış gös-
terdi. Yıllık enflasyon, tüketici 
fiyatlarında yüzde 32,11, yurt 
içi üretici fiyatlarında yüzde 
28,09 olarak kayıtlara geçti.

Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK) verilerine göre, ha-
ziranda 12 aylık ortalamalar 
dikkate alındığında, tüketici 
fiyatları yüzde 32,03, yurt içi 
üretici fiyatları yüzde 27,26 
yükseldi.

Aylık bazda TÜFE yüz-
de 0,99, Yİ-ÜFE yüzde 1,8 ar-
tış gösterdi. TÜFE, haziranda 
geçen yılın aralık ayına göre 
yüzde 17,76, geçen yılın aynı 
ayına kıyasla yüzde 32,11 
yükseliş kaydetti. Yİ-ÜFE’de 
Aralık 2025’e göre yüzde 
16,09, geçen yılın haziran ayı-
na kıyasla yüzde 28,09 artış 
gerçekleşti. Haziran enflasyon 
verilerinin açıklanmasıyla kira 
artış oranı da belli oldu. Tem-
muzda ev ve iş yerleri için uy-
gulanacak kira artış oranı yüz-
de 32,03 olarak belirlendi.

BEKLENTİLER
AA Finans Enflasyon 

Beklenti Anketi’ne katı-
lan ekonomistler, haziranda 

TÜFE’nin yüzde 1,04 artaca-
ğını öngörmüştü. Bu ortala-
maya göre yıllık enflasyonun 
yüzde 32,17 olacağı hesap-
lanmıştı. Yİ-ÜFE, haziranda 
bir önceki aya kıyasla yüzde 
1,80, geçen yılın aralık ayına 
göre yüzde 16,09, geçen yılın 
aynı ayına göre yüzde 28,09 
ve on iki aylık ortalamalara 
göre yüzde 27,26 yükseldi.

Sanayinin 4 sektörünün 
yıllık değişimleri incelendi-
ğinde, madencilik ve taş ocak-
çılığında yüzde 53,50, imalat-
ta yüzde 29,65, elektrik, gaz 
üretimi ve dağıtımında yüz-
de 4,12 ve su temininde yüzde 
29,26 artış gerçekleşti.

Ana sanayi gruplarının 
yıllık değişimlerine bakıldı-
ğında, ara mallarında yüzde 
27,89, dayanıklı tüketim mal-
larında yüzde 28,97, dayanık-
sız tüketim mallarında yüzde 
31,42, enerjide yüzde 24,93 
ve sermaye mallarında yüzde 
23,01 yükseliş kaydedildi.

Sanayinin 4 sektörünün 
aylık değişimlerinde ise ma-
dencilik ve taş ocakçılığın-
da yüzde 8,30, imalatta yüz-
de 1,01, elektrik, gaz üretimi 
ve dağıtımında yüzde 7,10 ve 
su temininde yüzde 1,97 artış 
görüldü.

TÜİK’e göre Haziran ayı 
enflasyonu yüzde 32,11

 

ENAG’a göre enflasyon 
yüzde 51,49

OO HABER MERKEZİ

ENFLASYON Araştırma Grubu (ENAG), 2026 
Haziran ayına ilişkin E-TÜFE verilerini açıkla-
dı. Buna göre ENAGrup Tüketici Fiyat Endeksi 
(E-TÜFE), haziran ayında bir önceki aya göre yüz-
de 1,94 oranında arttı. Yıllık enflasyon artış oranı 
ise yüzde 51,49 olarak hesaplandı. ENAG’a göre 
mayıs ayında enflasyon yüzde 2,16 artmış; son 12 
aylık artış ise yüzde 53,13 olarak hesaplanmıştı.

ANKARA (AA)- Hazi-
ne ve Maliye Bakanı Şimşek, 
haziranda ihracat ve ithalatın 
güçlü seyrettiğini belirterek, 
"Güçlenen makroekonomik 
çerçeve ve uyguladığımız po-
litikalar sayesinde ekonomimi-
zin şoklara karşı dayanıklılığı 
artmaya devam ediyor." dedi.

Şimşek, NSosyal hesabın-
dan yaptığı paylaşımda hazi-
ran ayı dış ticaret verilerine 
ilişkin değerlendirmede bulun-
du. Haziranda takvim etkisinin 
de katkısıyla ihracat ve ithala-
tın güçlü seyrettiğini vurgula-
yan Şimşek, şunları kaydetti: 
“Küresel ticaretteki belirsiz-
liklere rağmen ihracat direnç-
li görünümünü sürdürdü. İkin-
ci çeyrekte ihracat yıllık yüzde 

10,2 artarken yıllıklandırıl-
mış ihracat 277,9 milyar dola-
ra ulaştı. İthalat artışı ise yüzde 
4,6 ile daha sınırlı gerçekleş-
ti. İhracatta olumlu görünü-
me rağmen enerji fiyatların-
daki artışın gecikmeli etkileri 
önümüzdeki dönemde dış ti-
caret dengesinde etkili olacak-
tır. Cari açığın yılın kalanında 
sınırlı artmasını öngörmekle 
birlikte sürdürülebilir seviye-
lerde kalacağını değerlendiri-
yoruz. Güçlenen makroekono-
mik çerçeve ve uyguladığımız 
politikalar sayesinde ekonomi-
mizin şoklara karşı dayanık-
lılığı artmaya devam ederken 
dış dengede kalıcı ve sürdürü-
lebilir iyileşme de desteklen-
mektedir.”

Ekonomimizin şoklara 
karşı dayanıklılığı 

artmaya devam ediyor
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KEÇİÖREN BELEDİYE BAŞKANLIĞI İHALE İLANI
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NOT 1: Tabloda 1. sırada yer alan taşınmazlar ATM Platform Yeri olarak toplu şekilde kiraya verilecektir.
NOT 2: ATM Platformları içerisine konulacak olan her bir Elektronik Vezne Makinası için ayrıca ilk yıl 
70.000,00 TL./ Yıl kira bedeli alınacaktır.
NOT 3: Tabloda yer alan 3 ve 4 numaralı taşınmazlar Aile Sağlığı Hizmeti (A.S.M.) verilmesi amacıyla 
kiralanacaktır.
3 -   İsteklilerde aranılan şartlar ve belgeler:
3-1.  İhaleye iştirak dilekçesi.
3-2.  Nüfus Cüzdanı veya T.C. kimlik numarası yazılı kimlik fotokopisi.
3-3.  İkametgâh Belgesi.      
3-4.  Yasal tebligat adresini belirten imzalı adres beyanı.
        (İhaleye vekâleten katılanlar da yukarıdaki belgeleri ibraz edeceklerdir.)
3-5. Geçici Teminat bedelinin Belediye Veznesine ödendiğine dair makbuz.
3-6.  Şartname bedelinin Belediye veznesine veya Belediye’ nin banka hesabına ödendiğine dair makbuz.
3-7. Kiracılık ilişkisinden, Emlak Vergisi ve Çevre Temizlik Vergisinden dolayı Belediyemize borcu                                                    
olmadığına dair belge. (Belediye Mali Hizmetler Müdürlüğünden alınacaktır.)
3-8. Kiracılık ilişkisinden dolayı, Belediye ile icralık ya da mahkemelik bir davanın devam edip etmediği-
ne dair bilgi  içeren belge.  (Belediye Hukuk İşleri Müdürlüğünden alınacaktır.)
3-9.  Tüzel Kişiler için Tescil Belgesi. (Aslı veya Noter Tasdikli Sureti)
3-10. Tüzel Kişiler adına ihaleye iştirak eden kişilerin Yetki Belgesi Aslı veya Noter Tasdikli Sureti

3-11. Tüzel Kişiler adına ihaleye iştirak eden kişilerin Noter tasdikli İmza Sirküsü / İmza Beyannamesi
3-12. İhaleye iştirak eden gerçek ve Tüzel Kişiler için İhale Yasaklısı olmadığına dair yazılı belge (Tüzel 
kişiler bağlı oldukları Ticaret Odalarından alacaktır.)
3-13. İlçe Sağlık Grup Başkanlığı’ndan aile hekimliği yaptığına dair resmi belge (Aile Sağlığı Hizmeti Ve-
rilmesi amacıyla kiralanacak yerler (3 ve 4 numaralı ilanlar) için geçerlidir)
4 -  İhaleye Katılamayacak olanlar:
4-1. 2886 Sayılı Devlet İhale Kanunu’ nun 6. Maddesinde belirtilen kişiler, doğrudan veya dolaylı olarak 
ihaleye katılamazlar.
4-2. Belediyemizde kiracı iken sözleşmeye aykırı fiillerinden dolayı tahliye edilenler ile bunların eşleri ya 
da şirket ortakları doğrudan veya dolaylı olarak ihaleye katılamazlar
.5 - Belediye Encümeni ihaleyi yapıp yapmamakta ve uygun bedeli tespit etmekte serbesttir. (2886 Sa-
yılı Devlet İhale Kanunu’ nun 29. Maddesi)
6- Müracaat Belgelerinin Verilmesi:
Müracaat belgelerinin kapalı bir zarfa konularak; Encümen Başkanlığına sunulmak üzere, ihale günü 
saat 12.00’ ye kadar Belediyemiz Yazı İşleri Müdürlüğüne teslim edilmesi gerekmektedir.
 7- İhale şartnameleri, mesai günlerinde ve mesai saatleri içerisinde Keçiören Belediyesi Emlak ve İs-
timlak Müdürlüğü İhale Servisinden, yukarıdaki tabloda belirtilen 1, ve 2 no’ lu ilanlar için 3.000,00 TL. , 
3 ve 4 no’ lu ilanlar için 2.000,00 TL. , bedel karşılığında temin edilecektir.
Adresimiz: (Güçlükaya Mah. Cumhuriyet Cad. Kalaba Kent Meydanı No: 1 KEÇİÖREN / ANKARA)

Sıra No Mahallesi Ada/ Parsel Adres / Türü / Niteliği / Platformun Kurulacağı Yer Kira Süresi İhale Tarihi İhale Saati Muhammen Bedel Geçici Teminatı

1

Atapark 
Ufuktepe
Uyanış
Bağlum

31086 Ada ile 31085 Ada Arası 
91465 Ada 1 Parsel
32971 Ada Bitişiği
1988 Ada 2 Parsel

Park İçi (Atm Platform Yeri) 
Pazar Alanı Önü (Atm Platform Yeri)
Turgut Özal Parkı İçi (Atm Platform Yeri)
Yüksek İhtisas Hastanesi Önü Park İçi (Atm Platform Yeri)

3 Yıl 28.07.2026 14:00 210.000,00 TL / Ay + K.D.V (4 
adet Toplu ATM Platform Yeri için)

226.800,00 TL. (3 Yıllık)

2 Kavacık 
Subayevleri 

92439 Ada 2 Parsel Sarıkamış Şehitleri Sokak adresinde bulunan iki katlı yapı-
nın, yaklaşık 198,40 m² kapalı kullanım alanlı zemin katın-
da bulunan bir adet dükkan 

5 Yıl 28.07.2026 14:10 150.000,00 TL / Ay + K.D.V 270.000,00 TL. (5 Yıllık)

3 Kanuni 92097 Ada 1 Parsel İçi Ümitova Caddesi No: 2 adresinde bulunan mahalle kona-
ğının yaklaşık 227,50 m² zemin katı 

3 Yıl 28.07.2026 14:20 44.500,00 TL / Ay 48.060,00 TL. (3 Yıllık)

4 Emrah 16646 Ada yanı Çiçeklik Sokak No: 2 Abay İbrahim Kunanbay Parkı içi 
159,46 m² zemin kat ve 180,20 m² 1. kat olmak üzere top-
lam 339,66 m² kullanım alanlı 2 katlı mahalle konağı 

3 Yıl 28.07.2026 14:30 33.500,00 TL / Ay 36.180,00 TL. (3 Yıllık)

1– İlçemizin muhtelif mahallelerinde bulunan toplam 4 (Dört) adet taşınmaz, 2886 Sayılı Devlet İhale Kanunu’ nun 45. maddesine göre yapılacak olan Açık Teklif Usulü kiralama ihaleleri neticesinde kiraya verilecektir.
2 - Bahse konu 4 (Dört) adet taşınmazın bilgileri aşağıdaki tabloda belirtilmiştir.

Irmak Ayşe Koparan 

İrem
EKEN

KALEM HAKKI

Ayşe Öğretmen’in yaşadıkları bir istisna 
değil, bir düzen sonucudur.

Maruz kaldığı hakaretler, dışlanma, mob-
bing ve şiddet…

“Çingene”, “sıkıntılı”, “gerizekalı” gibi 
ucuz ifadelerin bir eğitim kurumunda rahatlık-
la kullanılabilmesi, üstelik bir öğretmene söy-
lenmesi, çürümüşlüğün geldiği noktayı açıkça 
göstermektedir.

Ancak asıl mesele, bu çürümüşlüğün ceza-
sız kalmasıdır.

Çünkü bu ülkede çoğu zaman suç işleyen 
değil, itiraz eden cezalandırılır. Nitekim bura-
da da şikâyet edilen değil, şikâyet eden hedef 
alınmıştır. Bu, bir hata değil; bilinçli bir sistem 
işleyişidir.

Bu cesaret nereden geliyor?
Hiç kimse arkasında bir güç olmadan bu 

kadar pervasız davranamaz. 
Bu güç; liyakatsiz atamalardan, ilişkiler 

ağından ve hesap vermeyen yöneticilerden 
beslenir. 

Bu güç, sessiz kalanlardan ve görmezden 
gelenlerden de cesaret alır.

Bugün Ayşe Öğretmen’in yaşadığı şey, ya-
rın başkasının yaşayacağı bir tabloya dönüşü-
yorsa, ortada bireysel bir sorun yoktur. Ortada 
kurumsallaşmış bir adaletsizlik vardır.

Liyakatin tasfiye edildiği, eleştirenin sustu-
rulduğu, hak arayanın cezalandırıldığı bir dü-
zende; iyi insanların ayakta kalması zaten bek-
lenmez.

Bu yüzden mesele bir müdür değil.
Mesele, kötüyü koruyan; doğruyu ise yalnız 

bırakan bir sistemdir.

Enkazdan çıkan şampiyon
İZMİR, (DHA)- İZMİR'de 

30 Ekim 2020'de meyda-
na gelen depremde annesi-
ni kaybeden, kendisi ise kar-
deşiyle birlikte enkazdan sağ 
olarak çıkarılan down send-
romlu jimnastikçi Alper Öz-
türk (34), antrenörünün de 
desteğiyle spordan kopmayıp 
önce Avrupa, ardından Dün-
ya Şampiyonası'nda zirveye 
çıktı. Öztürk, Down Sendrom-
lular Dünya Şampiyonası'nda 
7 altın madalya birden ka-
zandı.

Bulgaristan'ın başken-
ti Sofya'da 13-19 Haziran ta-
rihleri arasında düzenlenen 
şampiyonada Öztürk, artistik 
jimnastik büyük erkekler ka-
tegorisinde kulplu beygir, hal-
ka aleti, yer aleti, barfiks, pa-
ralel bar, atlama masası ve 
genel tasnifte dünya şampi-
yonu olmayı başardı. Haziran 
2025'te İstanbul'da düzenle-
nen Avrupa Şampiyonası'nda 
da şampiyonluğa ulaşan, 
Dünya Şampiyonası'nı 7 al-
tın madalyayla tamamla-
yan başarılı sporcu, toplam 7 
defa kürsüye çıkarak İstiklal 
Marşı'nı dinletti.

ANNESİNİ DEPREMDE 
KAYBETTİ, KARDEŞİYLE 

YARALI KURTULDU
Jimnastik sporuna 

2016'da 24 yaşındayken an-
nesi Fatma Öztürk'ün des-
teğiyle başlayan Alper, 

2020'de büyük acı yaşadı. 
Babasını yıllar önce kaybe-
den down sendromlu spor-
cu, 30 Ekim 2020'de İzmir'i 
sarsan 6.6 büyüklüğünde-
ki deprem felaketinde anne-
si ve kardeşi Buğra'yla birlikte 
Bayraklı'da yıkılan Doğan-
lar Apartmanı'nın enkazı al-
tında kaldı. Alper ve Buğra 
enkaz altından birlikte kurta-
rılıp Ege Üniversitesi Hasta-
nesi'ndeki tedavilerinin ardın-
dan taburcu olurken, anne 
Fatma Öztürk depremde ha-
yatını kaybetti. Yaşadığı bü-
yük acıya rağmen kardeş-
lerinin desteğiyle jimnastiğe 
devam eden Öztürk, Avrupa 
ve Dünya Şampiyonası'nda 
madalyalara ambargo koy-
du. Bulgaristan'ın başken-
ti Sofya'da 13-19 Haziran ta-
rihleri arasında düzenlenen 
şampiyonada Öztürk, artistik 
jimnastik büyük erkekler ka-
tegorisinde kulplu beygir, hal-
ka aleti, yer aleti, barfiks, pa-
ralel bar, atlama masası ve 
genel tasnifte dünya şampi-
yonu olmayı başardı. Haziran 
2025'te İstanbul'da düzenle-
nen Avrupa Şampiyonası'nda 
da şampiyonluğa ulaşan, 
Dünya Şampiyonası'nı 7 al-
tın madalyayla tamamla-
yan başarılı sporcu, toplam 7 
defa kürsüye çıkarak İstiklal 
Marşı'nı dinletti. Öztürk, Bul-
garistan'daki son şampiyo-
nada halka aletinde kazandı-

ğı altın madalyanın ardından, 
"Anne" diye bağırarak izle-
yenlere duygusal anlar ya-
şattı.
BÜYÜK ACIDAN ZİRVEYE

Alper Öztürk’ün jimnasti-
ğe başladığından beri 10 yıl-
dır antrenörlüğünü yapan ve 
başarılı sporcunun, ‘Baba’ 
diye hitap ettiği İlhan Ka-
ranlık, "2016 yılından beri 
Alper'le çalışıyorum. Antren-
manlara annesi getirip götü-
rüyordu. Sağ olsun annesi 
çok ilgileniyordu. Aktivitelere 
getirip sporda bir yerlere gel-
mesini istiyordu. Üzücü bir 
olay yaşadık. İzmir depremin-
de anneyi kaybettik. Ailecek 
göçük altında kaldılar. Alper 
ve kardeşi de göçük altında 
kaldı. Anneyi kaybettik ama 
Alper ve kardeşi küçük bir sa-
katlıkla kurtuldular. İki karde-
şine de teşekkür ederim. Onu 

yalnız bırakmadılar. Sürekli 
antrenmana salona getirdiler. 
Ona büyük yardım ettiler. Bu 
özverili bir iş, maddiyata sığ-
maz gönüllü yapmak lazım. 
Biz zaten gönüllü yapıyoruz. 
O yüzden böyle çocuklar ye-
tiştirmemize destek olanlara 
teşekkür ederim" dedi.
TARİHİ BAŞARI KAZANDI

Down Sendromlular Mil-
li Takımı'nda da Öztürk’ün 
antrenörü olan İlhan Karan-
lık, "Alper 2024'te Antalya'da 
Trisome Games'te (Down 
Sendromlular Dünya Spor 
Oyunları) şampiyon oldu. 
İstanbul'da 2025'te yapılan 
ilk Avrupa Şampiyonası'nda 
7 tane altın madalya kazan-
dı. Çalışmalara devam et-
tik ve Bulgaristan'da yapılan 
Dünya Şampiyonası'nda ilk 
gün genel tasnifte Alper birin-
ci oldu. İkinci gün 3 alet fina-

linde 3 altın, üçüncü gün de 
yine 3 altın olmak üzere 7 al-
tın madalya kazandı. Bu bi-
zim için çok büyük bir gurur 
tablosu. Çünkü 7 kere İstik-
lal Marşı'mızı Bulgaristan'da 
okutmak, bayrağımızı dalga-
landırmak bizim için büyük 
bir gurur oldu. Gençler kate-
gorisinde de Adem Baş 5 al-
tın madalya kazandı. Dünya 
Şampiyonası'ndaki en büyük 
başarıyı elde edip 12 madal-
yayla döndük. Takım halinde 
artistik jimnastik erkeklerde 
kıl payı üçüncülüğü kaçı-
rıp dördüncü olduk. İnşallah 
Meksika'da yapılacak şam-
piyonada hem takım halinde 
hem ferdi başarı getirmek is-
tiyoruz" diye konuştu.

AİLELERE TAVSİYE
Antrenör İlhan Karan-

lık, bütün ailelere çocukla-
rını spora yönlendirmeleri-
ni tavsiye ederek, "Jimnastik 
5 yaşından başlıyor. Çocu-
ğun Down sendromlu mu 
otizmli mi olduğu fark etmi-
yor. Çocukların mutlaka spor-
la tanışması gerekiyor. Spor-
la tanıştıkları zaman sosyal 
oluyorlar, hayata tutunuyor-
lar, iyi bir yaşantıya kavuşu-
yorlar. Kötü alışkanlıklardan 
uzak duruyorlar. Disiplinli, iyi 
bireyler oluyorlar. Bütün aile-
lere tavsiyem çocukları spo-
ra yönlendirmeleri" mesajı-
nı verdi. 

BULMACININ ÇÖZÜMÜ

Beşiktaş, Kassoum 
Ouattara’yı 

kadrosuna kattı
İSTANBUL, (DHA) - Beşiktaş, Fransız ekibi 

AS Monaco'dan sol bek Kassoum Ouattara'yı 
kadrosuna kattı.

Siyah-beyazlı kulüpten yapılan açıklama-
da, profesyonel futbolcu Kassoum Ouattara'nın 
nihai transferi konusunda AS Monaco ile an-
laşmaya varıldığı ve oyuncuyla 2029-2030 se-
zonu sonuna kadar geçerli 4 yıllık sözleşme 
imzalandığı bildirildi.

Beşiktaş açıklamasında, "Kulübümüze 
önemli hizmetlerde bulunacağına inandığımız 
Kassoum Ouattara'ya şanlı formamızla başa-
rılar diler, kamuoyunun bilgisine saygılarımızla 
sunarız" ifadelerine yer verildi.

Altınköy’de özel gereksinimli 
çocuklara at destekli terapi

ANKARA (AA) -  Altındağ'da bu-
lunan Altınköy Açık Hava Müzesi'nde 
özel gereksinimli çocuklara çeşitli eg-
zersizler ve hipoterapi (at destekli te-
rapi) hizmeti sunuluyor.

Altındağ Belediyesince köy ha-
yatını tanıtmak amacıyla kurulan Al-
tınköy Açık Hava Müzesi, içinde yel 
değirmeni, asma köprü, bakkal, gül 
bahçesi ve tarihi evler gibi yapıların 
yanı sıra çeşitli hayvanları da barın-
dırıyor.

Keklik, kaz, tavus kuşu, ceylan 
ve inek gibi çok sayıda hayvanın bu-
lunduğu müze, doğal yaşamı yerin-
de deneyimlemek isteyen ziyaretçile-
ri ağırlıyor.

Müze, doğal yaşamıyla öne çı-
karken özel gereksinimli çocuklara da 
çeşitli egzersiz ve hipoterapi imkanı 

sunuyor. Özel çocuklara buradaki uz-
manlar tarafından yapılan değerlen-
dirmelerin ardından gelişim düzeyleri-
ne göre bireysel antrenman ve eğitim 
programları hazırlanıyor. Program 
kapsamında çocukların mevcut fizik-
sel gelişim durumları analiz edilerek 
eksik görülen alanlarda özel gelişim 
planları oluşturuluyor.

At destekli terapi yöntemi ve bi-
nicilik atölyelerinde çocuklar binici-
lik çalışmalarına başlamadan önce 
kapsamlı testlerden geçirilirken, elde 
edilen veriler doğrultusunda at üzerin-
de denge, duruş ve koordinasyon be-
cerilerini geliştirme egzersizleri plan-
lanıyor.

Uzman antrenör Didem Şaşmaz, 
AA muhabirine yaptığı açıklamada, 
hipoterapinin atla uygulanan bir tera-

pi yöntemi olduğunu, geçmişinin uzun 
yıllara dayandığını ve atların iyileştiri-
ci özelliğinin bulunduğunu söyledi.

Şaşmaz, "Sosyal engeli veya ta-
nısı olanları, hayatının belli döne-
minde bir zorluğu yaşayan herkesi 
hipoterapiye dahil ederek çalışabili-
riz. Ama biz burada hipoterapiyi bi-
raz daha bir at branşı gibi çalıştıra-
rak para atlı cimnastik konusunda 
da bir ilerleme gösterdik. Şu anda 13 
sporcumuz var." ifadelerini kullandı.

Şaşmaz, sporcular arasında 
daha önce atı hiç görmemiş olanla-
rın bulunduğunu belirterek, sporcula-
rın önce varil üzerinde denge ve ko-
ordinasyon çalışmaları yaptığını, bu 
becerileri kazandıktan sonra at üstü-
ne geçtiklerini söyledi.
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ANKARA'NIN Türk 
Dünyası açısından taşıdı-
ğı tarihî, kültürel ve mane-
vi değerler, Ankara Sosyal 
Bilimler Üniversitesi'nde 
düzenlenen "Türk 
Dünyası'nda Ankara'nın 
Tarihi ve Kültürel Değerlerinin Anlamı 
Çalıştayı"nda kapsamlı şekilde ele alın-
dı. Akademisyenlerden sanatçılara, kamu 
temsilcilerinden sivil toplum kuruluşlarına 
kadar geniş bir katılımla gerçekleştirilen 
çalıştayda, başkentin yalnızca Türkiye'nin 
idari merkezi değil, aynı zamanda Türk 
Dünyası'nın ortak kültürel hafızasını ve 
kardeşlik bağlarını temsil eden önemli bir 
buluşma noktası olduğu vurgulandı. Dü-
zenlenen basın toplantısı ile açıklanan so-
nuç raporunda ise Ankara'nın uluslararası 
tanıtımının güçlendirilmesi ve Türk dev-
letleriyle ortak kültürel projelerin artırıl-
masına yönelik sekiz maddelik öneri be-
nimsendi.

"ANKARA SADECE BAŞKENT 
DEĞİL, ORTAK HAFIZANIN 

MERKEZİ"
Çalıştay boyunca yapılan sunum ve 

değerlendirmelerde Ankara'nın tarih bo-
yunca birçok medeniyete ev sahipliği yap-
tığına dikkat çekildi. Cumhuriyet'in ku-
ruluş sürecindeki rolüyle bağımsızlık 
mücadelesinin sembol şehirlerinden biri 
haline gelen Ankara'nın, bugün de Türk 
Dünyası'nın ortak kültürel hafızasını tem-
sil ettiği ifade edildi.

Kültür Sanat Muhabirleri Derneği 
Başkanı İbrahim Gökdemir, çalıştayın or-
tak değerlendirmelerini aktarırken, "An-
kara yalnızca Türkiye Cumhuriyeti'nin 
başkenti değildir. Aynı zamanda Türk 
Dünyası'nın ortak hafızasını, kültürel biri-
kimini ve kardeşlik bağlarını temsil eden 
önemli bir merkezdir." ifadelerini kullan-
dı. Katılımcılar, Ankara'nın kültür, sanat, 
eğitim, diplomasi ve turizm alanlarında 
sahip olduğu potansiyelin Türk devletle-
ri arasındaki iş birliklerini güçlendirecek 
önemli fırsatlar sunduğunu da dile getirdi.

"BAĞIMSIZLIK RUHUNUN 
SEMBOL ŞEHRİ"

Çalıştay sonuç raporunda Ankara'nın 
Türk milletinin bağımsızlık mücadelesi-
nin yönetildiği şehir olduğuna vurgu ya-
pıldı. Gökdemir, "Ankara, Türk milleti-
nin bağımsızlık mücadelesinin yönetildiği 
ve Cumhuriyet'in kurulduğu şehir olarak 
tarihî bir misyona sahiptir. Türk Dünya-
sı açısından özgürlük, bağımsızlık ve bir-
lik ruhunun sembolü olarak görülmekte-
dir." dedi. Raporda ayrıca Ankara'nın Türk 
devletleri arasındaki akademik, kültürel 
ve diplomatik ilişkilerin gelişmesinde de 
önemli bir merkez konumunda bulundu-
ğu belirtildi.
"ANKARA ÇOK KATMANLI BİR 

MEDENİYET ŞEHRİ"
Çalıştayda Ankara'nın yalnız-

ca Cumhuriyet tarihiyle değil, binler-
ce yıllık geçmişiyle de öne çıktığı ifa-
de edildi.Gökdemir, "Ankara, Friglerden 
Roma'ya, Selçuklulardan Osmanlı'ya ve 
Cumhuriyet'e uzanan çok katmanlı tarihî 
mirasıyla güçlü bir kültür, sanat ve edebi-
yat merkezidir. Ancak bu tarihî ve kültü-
rel kimliğin ulusal ve uluslararası düzeyde 
daha etkin tanıtılması gerekmektedir." de-
ğerlendirmesinde bulundu.
UNESCO MİRASI DAHA ETKİN 

TANITILMALI
Çalıştayda Ankara'nın uluslararası 

kültürel değerlerinin yeterince bilinmedi-
ğine dikkat çekildi. Sonuç raporunda Gor-
dion Antik Kenti, Aslanhane Camii, Hacı 

Bayram Bölgesi, Beypazarı, Tuz Gölü ve 
Cumhuriyet dönemi mirasını temsil eden 
alanların Ankara'nın evrensel kültürel zen-
ginliğini ortaya koyduğu ifade edildi. İb-
rahim Gökdemir, "UNESCO Dünya Mi-
rası Listesi ve Geçici Listesi'nde yer alan 
değerleriyle Ankara evrensel öneme sahip 
bir kültür kentidir. Bu değerlerin uluslara-
rası alanda daha görünür hale getirilmesi 
büyük önem taşımaktadır." diye konuştu.

"TÜRK DÜNYASI TURİZM 
BAŞKENTİ UNVANI BÜYÜK 

FIRSAT"
Çalıştayda Ankara'nın Türk Dün-

yası Turizm Başkenti unvanının önem-
li bir fırsat olduğu vurgulandı. Gökdemir, 
"Türk Dünyası Turizm Başkenti unvanı 
Ankara'nın uluslararası görünürlüğünü ar-
tıracak önemli bir fırsattır. Türk Dünya-
sı ülkeleriyle ortak kültür, sanat, medya ve 
turizm projeleri geliştirilmeli, kültürel dip-
lomasi alanındaki iş birlikleri güçlendiril-
melidir." ifadelerini kullandı.
MANEVİ MİRASIN KORUNMASI 

VURGUSU
Çalıştayın önemli başlıklarından biri 

de Ankara'nın manevi kimliği oldu. Ra-
porda Hacı Bayram Veli, Taceddin Veli, 
Ali Semerkandî ve Ankara'nın diğer ma-
nevi şahsiyetlerinin şehrin kültürel kim-
liğinin ayrılmaz parçaları olduğu belirtil-
di. Gökdemir, "Ankara yalnızca siyasi bir 
merkez değil, aynı zamanda güçlü bir ma-
nevi ve kültürel merkezdir. Bu miras ko-
runmalı ve gelecek nesillere aktarılmalı-
dır." dedi.

ORTAK DİL VE KÜLTÜR 
BAĞLARI GÜÇLENDİRİLMELİ

Çalıştayda Türk halklarını bir ara-
ya getiren en önemli unsurların ortak ta-
rih, ortak dil ve ortak kültür olduğu ifade 
edildi. İbrahim Gökdemir, "Ankara, Türk 
Dünyası'nın ortak tarihinin, ortak dilinin 
ve ortak kültürünün yaşatıldığı merkezler-
den biridir. Bu birliktelik kalıcı kültürel iş 
birlikleriyle daha da güçlendirilmelidir." 
değerlendirmesinde bulundu.
SEKİZ MADDELİK ORTAK YOL 

HARİTASI
Çalıştay sonunda hazırlanan sonuç ra-

porunda Ankara'nın Türk Dünyası içinde-
ki konumunun güçlendirilmesi amacıy-
la sekiz maddelik ortak öneri benimsendi. 
Buna göre Ankara'nın tarihî ve kültürel 
önemini anlatan uluslararası tanıtım faali-
yetlerinin artırılması, Türk Dünyası ülke-
leriyle kültür, sanat, medya ve akademik 
iş birliklerinin geliştirilmesi, UNESCO 
mirasının daha etkin tanıtılması, Türk 
Dünyası gençlerini Ankara'da buluştura-
cak kültürel programların düzenlenme-
si, ortak yayın ve belgeseller hazırlanması, 
Türk Dünyası Turizm Başkenti kapsamın-
da sürdürülebilir projelerin hayata geçiril-
mesi, kültür diplomasisini güçlendirecek 
kalıcı platformların oluşturulması ve ortak 
tarih ile kültürel mirasın korunmasına yö-
nelik kamu-sivil toplum iş birliğinin artı-
rılması önerildi.

Çalıştayın genel değerlendirmesi-
ni paylaşan İbrahim Gökdemir, "Ça-
lıştayımız, Ankara'nın yalnızca Türki-
ye Cumhuriyeti'nin başkenti değil; Türk 
Dünyası'nın ortak tarihini, kültürünü, ma-
nevi değerlerini ve kardeşlik bağlarını 
temsil eden önemli bir merkez olduğunu 
bir kez daha ortaya koymuştur. Katılım-
cılar, Ankara'nın Türk Dünyası'nın kültü-
rel bütünleşmesine katkı sağlayan stratejik 
bir şehir olduğu konusunda görüş birliğine 
varmış ve bu doğrultuda ortak çalışmala-
rın artırılması yönünde güçlü bir irade or-
taya koymuştur." ifadelerini kullandı.

İYİ Parti, yük-
sek enflasyon 
ve hayat paha-
lılığı karşısında 
alım gücü gide-
rek düşen emek-
lilerin ekonomik 
ve sosyal haklarını güçlen-
dirmeyi amaçlayan kapsamlı 
kanun teklifini Türkiye Büyük 
Millet Meclisi Başkanlığı'na 
sundu. İstanbul Milletveki-
li Cihan Paçacı'nın ilk imza 
sahibi olduğu teklif, Grup 
Başkanvekilleri Turhan Çö-
mez ile Uğur Poyraz'ın im-
zasını taşıyor.

"Emeklilerin Geçim Ko-
şullarının İyileştirilmesi Ama-
cıyla Bazı Kanunlarda De-
ğişiklik Yapılmasına Dair 
Kanun Teklifi" başlığını taşı-
yan düzenleme, maaş artış-
larından bayram ikramiyele-
rine, sağlık harcamalarından 
taban emekli aylığına kadar 
birçok alanda değişiklik ön-
görüyor.

SEYYANEN ZAM 
DÜZENLEMESİ

Teklifte, 2023 yılında me-
mur emeklilerine verilme-
si vaat edilen ancak bugüne 
kadar uygulanmayan seyya-
nen zammın hayata geçiril-
mesi yer alıyor. Düzenleme-
ye göre memur emeklilerinin 
aylıklarına 11 bin 78 lira 68 
kuruş tutarında ilave ödeme 
yapılması hedefleniyor.

EN DÜŞÜK EMEKLİ 
AYLIĞI ASGARİ 

ÜCRETE EŞİTLENECEK
İYİ Parti'nin teklifinde, en 

düşük emekli aylığının net 
asgari ücret seviyesinin al-
tına düşmemesi yasal gü-
vence altına alınıyor. Parti, 
emeklilerin gıda, barınma ve 
sağlık gibi temel ihtiyaçlarını 
karşılayabilecek gelir düze-
yine ulaşmasını amaçladığı-
nı belirtiyor.

SSK VE BAĞ-KUR 
EMEKLİLERİNE YÜZDE 

40 ZAM

Kanun teklifin-
de, 2026 Temmuz 
döneminde SSK ve 
Bağ-Kur emeklile-
rine uygulanacak 
maaş artış oranının 
yüzde 40 olarak be-
lirlenmesi öneriliyor. 
Teklifin gerekçesin-
de, mevcut enflas-
yon koşullarında 
oluşacak zam oran-
larının emeklilerin 
alım gücünü koru-
maya yetmeyeceği 
ifade ediliyor.

BAYRAM 
İKRAMİYESİ 
ARTACAK
Teklif kapsa-

mında emekli bay-
ram ikramiyelerinin 
de yeniden düzen-
lenmesi öngörülü-
yor. Buna göre Ra-
mazan ve Kurban 
Bayramı'nda öde-
necek ikramiyelerin, 
cari yıl için belirle-

nen net asgari ücretin yarısı 
kadar olması hedefleniyor.

SAĞLIK 
HARCAMALARINDA 

YENİ DÜZENLEME
Düzenlemede, emek-

lilerden muayene ve ilaç 
için alınan katılım payları-
nın kaldırılması da yer alıyor. 
Böylece yaşlılık, malullük ve 
ölüm aylığı alan hak sahip-
lerinin sağlık hizmetlerinden 
ilave mali yük olmadan ya-
rarlanabilmesi amaçlanıyor.

"SOSYAL DEVLETİN 
GEREĞİ"

Kanun teklifinin gerekçe-
sinde, uzun yıllar çalışarak 
ülke ekonomisine katkı su-
nan emeklilerin yüksek enf-
lasyon nedeniyle her geçen 
gün daha ağırlaşan ekono-
mik koşullarla mücadele etti-
ği vurgulandı. Emeklilerin in-
san onuruna yakışır yaşam 
koşullarına kavuşturulması-
nın sosyal devlet anlayışının 
bir gereği olduğu belirtilirken, 
hazırlanan düzenlemeyle 
gelir kayıplarının telafi edil-
mesi ve sosyal adaletin güç-
lendirilmesinin hedeflendiği 
ifade edildi.

Teklif, TBMM'deki komis-
yon sürecinin ardından Ge-
nel Kurul gündemine gelme-
si halinde milletvekillerinin 
değerlendirmesine sunula-
cak.

İYİ Parti, Emeklilerin 
Taleplerini TBMM 
Gündemine Taşıdı

İYİ Parti, milyonlarca emekliyi ilgilendiren kapsamlı 
kanun teklifini TBMM Başkanlığı'na sundu. Teklifte 

memur emeklilerine seyyanen zam, SSK ve Bağ-
Kur emeklilerine yüzde 40 maaş artışı, en düşük 

emekli aylığının asgari ücret seviyesine yükseltilmesi, 
bayram ikramiyelerinin artırılması ve sağlıkta 

katılım paylarının kaldırılması öngörülüyor.

SÜMER 
TAŞKIRAN

Ankara Ortak Tarihin 
ve Kardeşliğin Merkezi

GONCAGÜL
KONAŞ


