+

Gazetemizi Sosyal Medya
Hesaplarimizdan Takip Edebilirsiniz

K Sonsoz Gazetesi

@ sonsoz.gazetesi

X Sonsoz_Ankara

% www.sonsoz.com.tr

[+ ] youtube.com/c/SonsozGazetesi06

“Yogun hayat temposunda kendinize
1 saat ayirmak litks degll bir ihtiyag”

OGUN is tempo-
su, stres ve diizen-
siz yasamin modern ¢agin
en bilyiik sorunlari ara-
sinda yer aldigini belirten
YKC Paradise Spa Kuru-
cusu Adem Yakici, gazetemiz SONSOZ’e
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“5 UCAGIN SOZUNU ALDIK”
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ANKARA (AA)- Cumhurbagskani Recep Tayyip Erdogan, .
“F-35 konusu bizim i¢in yeni bir konu degil ve daha
once goriistiik ve biz 5 ucagin da séziinii aldik. Insal-

lah F-35 konusunda bu Liderler Zirvesi’nden hayirh bir karar

cikacagina inaniyorum.” dedi.

CUMHURBASKANI Recep Tayyip Erdogan ve ABD
Baskani Donald Trump, ikili gériisme gerceklestirdik-
leri Cumhurbaskanhg Kiilliyesi’nde aciklamalarda bu-

lundu. Erdogan, “Degerli dostumla (Trump) Ankara’da bir ara-
da olmak bizlere ayn bir gii¢c katmistir. Bu ziyaretin ne kadar
onemli oldugunu dzellikle ifade etmek istiyorum.” dedi.

>> HABERI 5. SAYFADA™

ANKARA (AA)- Bagkent-

ten bu yiln ilk yarisinda

yapilan ihracat, gegen yilin
aynt donemine gore yiizde 27,5 arta-

** Ankara’dan yilin ilk
yarisinda rekor thracat

rak 9 milyar 78 milyon dolar1 bulur-
ken, bu tutar en yiiksek ocak-haziran
donemi rakamu olarak kayitlara gegti.

>>HABERI 3. SAYFADA
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Sayfa 2’de

Nermin
AKBALABAN

Sayfa 6’da

Koruyucu maddeler bagirsak
ve karacigeri etkiliyor

ISTANBUL (DHA)- Koru-
yucu maddeler bagirsak ve
karaciger sagligini olumsuz
etkiliyor. >>HABERI 2’de

“Yaz Donemi Kur’an Kurslar1” bugiin
itibartyla kapilarmi agti. 26 Haziran’da
okullarin yaz tatiline girmesinin ardin-

dan baslayan kurslar, ilge genelindeki
tiim camilerde ve Kur’an kursu binala-

Beypazarr’nda
‘“Yaz Donemi
Kur’an Kurslan”
ba;ladl

ANKARA (AA)- Beypa-
zari’nda, Diyanet Isleri Bag-
kanlig1 tarafindan diizenlenen

rinda hayata gegirildi. >> SAYFA 3’te

Motouklet ambulans eki

ST RN,

Ulus’ta gli¢ noktalardaki vakal

l_"“f;ﬁ-_:—,f—:

yapildi.

» .-r"" (]
verdigi 6zel roportajda kaliteli yagsamin sir- — _:, - g
rin1 anlatti. Yakici, “Insanlar artik yalnizca G”gLENE” KA DROMI”ZLA BAS KENT Anka- et
masaj degil, nefes alabilecekleri giivenli ve —— __.; BASK ENT ANKARA'NIN ﬁ:ﬁod;izrsgls?rll(eag :a6 ::/
huzurlu bir ortam ariyor. Haftada kendini- ey ' -
ze aywracagmiz 1 saat, yasam kalitenizi ta- Z;-. "'?L NABZINI n{TMAyA minda b“'90|_( '_'n?_ydanda ve
mamen degistirebilir.” dedi. " = DEVAM EDIY ORUZ yollarda gesitli diizenlemeler

>> HABERI 8’de ARARULE

Sonso

7 Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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20.'NATO Devlet ve Hiikimet Baskanlari Zirvesi Ankara da basladi:

Erdogan’dan

pleri
ara

[

w‘f Ia;arak hayat kurtarlyor_ e

ANKARA (AA)- Saglik Bakanhgina bagli 112 motosiklet ambulans ekipleri, kara
ambulanslarinin ulagsmakta gug¢lik cektigi noktalarda acil vakalara en kisa siurede

ulagarak, ilk mudahaleyi olay yerinde gerceklestiriyor.

>> HABERI 4. SAYFADA
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B HABER MERKEZI

SINCAN Belediyesi zabi-

ta ekipleri, Genel Koordina-
tér ismail Can Ocak énciiliigiinde mar-
ket denetimlerine ara vermeden devam

oo o +

ediyor. Ekipler ilgede faaliyet gosteren
marketlerde vatandaglarin saghgini ve
ekonomik haklarini korumaya yonelik
kapsamli denetimler gerceklestirdi.

>> HABERI 3. SAYFADA
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NATO, Ankara
Zirvesi’nde
duyurulan projelerin
detaylarimi acikiadi

ISTANBUL (AA)- NATO, Anka-
ra Zirvesi kapsaminda Ankara’da
diizenlenen Savunma Sanayii
Forumu’nda agiklanan projelerin bazi detay-
larint paylasti.

>> HABERI 5. SAYFADA

TBMM Disisleri
Komisyonu Baskani
Oktay, zirveyi
degerlendirdi

TBMM (AA)- TBMM Disisleri
Komisyonu Bagkani Fuat Oktay, NATO
zirvesinden birlik ve dayanisma mesa-
jt ¢ikacaksa bunun soylemden eyleme
gecmesi gerektigini belirtti.

>>HABERI 5. SAYFADA

NATO’ya teknololl
katkisi veriyoruz

ANKARA (AA)- HAVELSAN
Genel Mudiri Mehmet Akif
Nacar, 36. NATO Devlet ve
Hiakumet Bagkanlari Zirvesi gergeve-
sinde Ankara’da diizenlenen Savun-
ma Sanayii Forumu’nda konustu.

>> HABERI 6. SAYFADA

Mustafa
BAYRAM

Sayfa 3’te

Hikmet 1* ‘§
DONMEZ {
Sayfa 5’te '7 ”

lleri yastaki bireylere
yaz sicaklan uyanisi

ANKARA (DHA)- Uzmanlar,
yas ilerledikee viicudun sicakligi
dengeleme mekanizmasinin geng-
lere gore daha yavas galistigin belirtti. >>2
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Koruyucu matdeler
hagirsak ve karaciger
sagllg““ Etklllynr Uzmaman iIri

yastaki bireylere
yaz sicaklari uyarisi

- i

Mazhar

‘ \ Eylem SIMSEK

Giirlek Giirliiyor

Tiirkiye’de Adalet Bakan AKP iktidari do-
neminde cok degisti. Ik Adalet Bakani Cemil
Gigek olmustu. 2026 yilin ilk yarisinda 6yle biri-

Bu nedenle 6zellikle icerigi bilin-
meyen veya glvenilir olmayan
Urtinlerden uzak durulmasi biyik

si Adalet Bakanhgi'na atand: ki soyadi “Gilirlek”
adi ise “Akin” idi.

[stanbul'da Agir Ceza Mahkemesi Baskani
iken, ben basta Emin Colasan ve Necati Dogru
gibi gazetecileri Fet6 6rgiitii tiyesi olmamakla ve
orgiite yazilan ile destek vermek cezalar vermis-
ti.

Sonugta Coélasan’a 3 il 6 ay 15 giin hapis
cezas! vermigti. Yargitay bu kararmzi oybirli-
gi ile “esastan bozdu ve yok hiikkmiindedir...”
dedi. Giirlek’in karar1 da Necati Dogru icin “yok
hitkmiinde” Yargitay tarafindan kayit altina alin-
mustl.

Aradan gegen stire icerisinde “Akin” dur-
madan giirliiyordu. Meslekte yiikselisi hizla de-
vam etti. AKP siyaseti icinde ug vermeye iyice
aligmigt. Yani siyasete iyice bulagmgti. Birde
gordiik ki Giirlek, Istanbul Bassavcist oldu ve
Turkiye'vi ayaga kaldiran sorugturmalar ve tu-
tuklamalar baglatti... Tiirkiye

Ttrkiye'nin dort kdgesinde 81 ilin bagsavci-
st yokmus da Giirlek, Tiirkiye Bassavcisi olmus
gibi CHP'nin 17 belediye bagkanim, Belediye
Meclis tiyelerini Istanbul ve partinin ileri gelenle-
rini Silivri zindanlarina topladi.

Nazar degmesin ingallah! Bunun sonunda
“tann yiirii ya kulum” dedi ve Giirlek, Adalet
Bakani oldu.

Mecliste ki yemin toreninde Akin Glirlek
kiirstide iken AKP ve CHP milletvekilleri birbi-
rine girdi. diinyanin neresinde olursan ol, boy-
lesine kisa bir siirede bdylesine bir yiikselis ser-
gileyen bir hukuk adami kamuoyunun tepkisini
{izerine gekerdi.

Simdi Tiirk yargisimin attigi ve atacagi her
adimdan, verecegi her karardan bundan sonra
Akin Giirlek, “Ister giirlesin ister giirlemesin”
kendisi sorumlu olacaktr.

CHP Genel Baskani Ozgiir Ozel; Akin
Giirlek’in kimi konularda hesap vermesini isti-
yordu. Ozel; Giirleg'in mal varhginda normal ol-
mayan bazi artiglar oldugunu ileri siirdii. "Esiniz-
le birlikte 6miir boyu ¢aligsaniz bile boylesine bir
mal varligina ulasmarmzin sz konusu olmaz...”

dedi.

')

ISTANBUL (DHA)- Hazir ve
paketli gidalarda raf dmriind uzat-
mak amaciyla kullanilan koruyu-
cu maddelerin, bilingsiz ve uzun
sUreli tuketildiginde sindirim sis-
temi Uzerinde cesitli saglik sorun-
larina yol agabilecegini belirten
Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr.
Yilmaz Bilgic, “Ozellikle mide, ba-
girsak ve karaciger saghgi agi-
sindan koruyucu madde iceren
gidalarin kontrolli tlketilmesi ge-
rekiyor” dedi.

Pratik olmasi nedeniyle sik
tercih edilen paketli gidalarin, ice-
riklerindeki koruyucu maddeler
nedeniyle sadlik agisindan bazi
riskler barindirdigini ifade eden
Medipol Acibadem Bolge Has-
tanesi Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Yilmaz Bilgic, “Ozellik-
le gocuklar koruyucu madde ige-
ren Urlnlere kargl daha hassas.
Bu nedenle mimkin oldugunca
taze hazirlanmig gidalarin tercih
edilmesi sadlik agisindan oldukga
Onemli” dedi.

‘KORUYUCU MADDELER

kilere yol agabilecegini belirten
Prof. Dr. Bilgi¢, “Koruyucu mad-
deler gidalarin raf émrind uzat-
mak amaciyla kullaniliyor. Ancak
uzun slre ve kontrolsiiz tiketil-
diklerinde mide ve bagirsak siste-
minde ishal, kabizlik ve bazi sin-
dirim sistemi sikayetlerine neden
olabiliyor. Bu maddeler ayni za-
manda karaciger Uizerinde de tok-
sik etki olusturabiliyor” dedi.

‘KARACIGER YETMEZLIGINE
KADAR iLERLIYOR’

Koruyucu maddelerin uzun
sureli kullaniminda karaciger sag-
iginin da etkilenebilecegini ifade
eden Prof. Dr. Bilgi¢, “Bazi kisi-
lerde hafif karaciger enzim yuk-
sekligi gorilebilirken, uzun sureli
maruziyet durumunda daha ciddi
karaciger hasarlar gelisebiliyor.

Onem tasiyor” diye konustu.

‘TAZE GIDALARI TERCIH

EDILMELI’

Tiketicilerin satin aldikla-
r Grunlerin igerigini mutlaka kont-
rol etmesi gerektigini belirten
Prof. Dr. Bilgic, “Surekli tuketile-
cek urtnlerde guvenilir markalar
tercih edilmeli ve uriin etiketlerin-
de yer alan igerikler incelenmeli-
dir. MUmkuin oldugunca koruyucu
madde iceren hazir gidalar yerine
gunlik hazirlanan taze yemek-
lerin tiketiimesini dneriyoruz. Bu
hem sindirim sistemi hem de ge-
nel saglik agisindan daha dog-
ru bir yaklasimdir” ifadelerini kul-

landi.

‘COCUKLAR DIiKKAT

ETMELI’

Cocuklarin koruyucu madde-
lere karsl daha hassas olduguna
dikkat geken Prof. Dr. Bilgig, “Co-
cuklarin metabolizmasi bu mad-
delere daha hizli tepki verebiliyor.
Bu nedenle paketli ve koruyucu
madde i¢eren gidalarin gocuklar-
da mumkdin oldugunca sinirlandi-
rilmasi gerekiyor. Saglikl beslen-
me aliskanliklarinin erken yasta
kazandiriimasi, ilerleyen yillarda
ortaya cikabilecek saglik sorunla-
rinin énlenmesi agisindan buylk
6nem tasiyor” diye konustu.

ANKARA (DHA)-
Yas ilerledik¢e viicudun
sicaklig1 dengeleme me-
kanizmasinin genglere
gore daha yavas calisti-
g belirten I¢ Hastalik-
lart Uzmani Dr. Mustafa
Ozdemir, “Sicak ¢arp-
masinin erken belirtile-
ri arasinda bag donmesi,
halsizlik, bulanti, ciltte
kizariklik ve terlemenin
azalmast yer aliyor. Eger
bunlara yliksek ates ya
da biling bulaniklig1 da
eslik ediyorsa, bu artik
acil miidahale gerektiren
bir durumdur ve vakit
kaybetmeden en yakin
saglik kurulusuna bagvu-
rulmahdir” dedi.

Giiven Cayyolu Tip
Merkezi Dr. Aysun Kii-
ciikel Tkinci Bahar Kli-
nik Konukevi hekim-
lerinden I¢ Hastaliklar
Uzmani Dr. Mustafa Oz-
demir, yaz aylarinda et-
kisini artiran sicak ha-
valarin ozellikle ileri
yastaki bireylerde cid-

di saglik sorunlarmna yol
acabilecegi belirtti. Dr.
Ozdemir, “Sicak garp-
mastnin erken belirtile-
ri arasinda bag dénmesi,
halsizlik, bulant, cilt-

te kizariklik ve terleme-
nin azalmast yer altyor.
Eger bunlara yiiksek ates
ya da biling bulanikli-
g1da eslik ediyorsa, bu
artik acil miidahale ge-
rektiren bir durumdur ve

larinda goriilebilen ishal
yaglilarda siv1 ve elektro-
lit kaybina hizla yol aga-
bilir. Bu nedenle bol stvi
tiiketilmesi ve gerekti-
ginde oral rehidratasyon
soliisyonlarindan yarar-
lanilmasi gerekir. An-
cak ishal 24 saatten uzun
silirliyorsa, kanliysa ya
da ytiksek ategle birlikte
seyrediyorsa mutlaka bir
hekime bagvurulmalidir”
diye konustu.

Bir diger 6nemli ris-
kin viicudun susuz kal-
mast (dehidrasyon) oldu-
gunu ifade eden Uzman
Dr. Ozdemir, “Yash bi-
reylerde susama hissi
azaldig1 icin kisi susadi-
g1 hissetmese bile cid-
di siv1 kaybi yasayabi-
lir. Agiz kurulugu, koyu
renkli idrar, yorgunluk
ve kas kramplart bu du-
rumun 6nemli belirtile-
ridir. Ozellikle giiniin en
sicak saatlerinde disa-
r1 ¢tkmaktan kagimmak,
giin boyunca yeterli mik-
tarda su tiiketmek, ay-
ran gibi sivilari tercih et-
mek ve ince, agik renkli,
bol kiyafetler giymek ol-
dukea etkili 6nlemler
arasindadir. Sicak hava-
larda ortaya ¢ikan belirti-
leri hafife almamak gere-
kir. Sikayetleriniz devam
ediyorsa ya da genel du-
rumunuzda belirgin bir
bozulma hissediyorsa-
niz, vakit kaybetmeden

: SINDIRIM SISTEMI : .

Ozel; bazi tapu belgeleri acikladi. Giilek'i {iZERINDE OLUMSUZ vakit kaybetmeden en bir uzmana bagvurmaniz
mahkemeye verecegini bildirdi. Mahkemede . P yakin saghk kurulusuna  sagliginiz agisindan bii-
sizinle ilgili taginmaz ve para gibi taginir biitiin ETKILERE YOL ACABILIR’ bagvurulmalidir. Yaz ay-  yiik 6nem tasir” dedi.

Hazir ve paketli gidalarda raf
Omrinl uzatmak amaciyla kulla-
nilan koruyucu maddelerin sindi-
rim sistemi (izerinde olumsuz et-

varliklarinizi agiklamarzi isteyecekmis... Akin
Giirlek, “gtirleyecek” mi, susacak mi?

Ozgiir Ozel'in acikladigi tapu belgelerinin
gercek olup olmadigini biz gazeteciler elbette
bilemeyiz. Ama gercek olmasa Ozel aciklamaz-
di diye diistiniiyorum. Akin Giirlek, “giirlese de
glirlemese de” bu konular adalet glindeminde
diismeyecege benziyor. Ustelik AKP’de Akin
Giirlek’i sevmeyenlerde devreye girip bu siirece
girip Giirlek’i daha beter yipratmaya calisacak

Sarkomlarda erken
tani uzuv kaybini
onleyebiliyor

ANKARA (DHA)- Memorial Ankara Hastane-

Asir sicaklarda hamilelerin
o§ o0 o0 o0 °

vuc ut I s I s I n I d u ure n 9 o n e rl si Ortopedi ve Travmatoloji Boliimii’nden Prof. Dr.
yolunu segebilirler. Sizin bu olayimizin tek adam Sefik Murat Arikan, kemik, kas, yag dokusu, bag

RTE bir giirlerse tam giirler diyorlar... "Efendim | HABER MERKEZI —— ) dokusu, sipir, dafn?r ve kﬂ(.l.rdf_llk gibi destek dokula-
bu durumda ne yapayim, bana ne &nerirsiniz” — H 4 rindan gelisen kot huylu tiimérler olan sarkomla-

dediniz mi? YAZ aylarinda hamileler sicaga karst daha hassas hale rn @kanserleﬁn yaklasik yiiz.de Vini olustqrma-
Ya da “Tapulan ve banka hesaplarint aynen  geliyor. Hamileligin ilk ii¢ aymda (12 hafta) anne adaylarmmn { sina ragmen tanida yasanan gecikmeler nedeniyle

agikla gitsin. Bu yiikii izerinden at zira hepimizi  viicudun agirt ismastna neden olan faktorlerden uzak dur- ‘ - f:‘lddl saglik sorunlarina yol agabildigini belirterek,
zorda birakiyorsun” diyenler oldu mu? mas1 onem tagtyor. Astri sicak, anne rahmindeki bebegin ge- > - Sarkomlar gogu zaman masum gdriinen belirtiler-
Konu  Giirlek-Ozel ~davasina  déniisti. ligimini olumsuz etkileyebiliyor. Annenin viicudu sogumaya / le basladig1 igin gozdefl kgggblllyor. Oysa erken tant
AKP'nin yargi kolu bu ise ne karar verir. Halk  caligirken, kan damarlari daraliyor ve bu da bebege giden kan 4 hem hastan}.n yasam siiresini hem fe uzvun korun-
viginlari beklemeye girdi. Bizden stylemesi. .. ve besin miktarini azaltabiliyor. Yaz aylarnda almacak ba- 4 - : ma sansim dnemli 6l¢lide artirryor” dedi.
sit 6nlemlerle anne adaylarimin bu dénemi saglikla gegirmesi ‘o X Arikan, 1-31 Temmuz Sarkom Farkindalik Ayt

kapsaminda, sarkomlarin belirtileri ve tedavi yon-
temleri ile ilgili bilgi verdi. Prof. Dr. Arikan, “Sar-
komlar ¢ocuklardan ileri yas grubuna kadar her yas-
ta goriilebilmektedir. Baz1 kemik sarkomlari daha
¢ok ¢ocukluk ve ergenlik déneminde ortaya ¢ikar-
ken, yumugak doku sarkomlarinin 6nemli bir bo-

miimkiin olabiliyor. Memorial Kayseri Hastanesi Kadin Has-
taliklar ve Dogum Boliimii'nden Dog. Dr. Mehmet Ak, ha-
mileleri sicaklardan koruyacak onerilerde bulundu.
GUNES KREMi KULLANMAK RiSKLi DEGIL
Yaz aylarinda giines kremi kullanmak, hamilelik ve em-

diginde sicak ¢arpmasi riski artabilir. Bu durum, ani viicut si-
caklig1 yiikselmesine, kafa karisikligia ve potansiyel olarak
biling kaybina neden olabilir.

Is1 bitkinligini su belirtilerle ortaya ¢ikabilir;

Cocuklarda skolyoz

hastaligi agn
vermeden ilerleyebilir

zirme déneminde tavsiye edilir. Giines kremleri gesitli bile- Asirt terleme i eriskl arda eériilmektedic. Kad
: senler icerse de, cilt tarafindan emilen miktarin minimum di- Susuzluk hissi kurlillu Zﬂs }.rl.-};as ar lzgom me tel IT i én ve e(rl_'
ISTANBUL (AA)- Medicana Atasehir Has- zeyde oldugu bilinmektedir. Yapilan aragtirmalarda giines Bas agist eklerde goriilme sikhig ise genel olarak benzerdir.
tanesi Ortopedi ve Travmatoloji Bolimii’nden kremlerinin hamile ve emziren kadmlar i¢in risk olugturma- Kas agnilart ve kramplar Hastaligin kesin nedeni ¢ogu zaman bilinmese de

baz1 kalitsal genetik hastaliklar, daha dnce uygula-
nan radyoterapi, bazi kimyasal maddelere maruz
kalma ve nadir goriilen baz1 sendromlarin riski ar-
tirabilecegi bilinmektedir. Ancak hastalarn biiyiik
kisminda belirgin bir risk faktorii bulunmamaktadir.
Sarkomlarm en sik belirtisi zamanla biiyiiyen, agri-
11 ya da agrisiz olabilen bir kitledir. Ozellikle yumu-
sak doku sarkomlarinda baslangigta agri1 olmayabi-
lir. Bu nedenle hastalar ¢ogu zaman olusan sisligi
carpma, diisme ya da kas zorlanmasina baglayarak
aylarca bekleyebilmektedir. Ozellikle 5 santimetre-
den biiyiik olan, giderek biiyiiyen, derin yerlesim-

li veya gece agrisina neden olan kitlelerin mutlaka
uzman tarafindan degerlendirilmesi gerekir. Kemik

Prof. Dr. Okan Ozkunt, ¢ocukluk ve ergenlik dé-
neminde sik goriilen skolyozun ¢ogu zaman ag-
riya neden olmadan ilerleyebildigini ve ailele-
rin ¢ocuklarimin durusundaki kiigiik degisiklikleri
gozlemlemesinin erken tani agisindan dnem tasi-
digim belirtti.

Medicana Saglik Grubu’ndan yapilan agikla-
maya gore, cocukluk ve ergenlik doneminde en
sik goriilen omurga rahatsizliklarindan biri olan
skolyoz, cogu zaman belirgin bir agrrya neden ol-
madan ilerleyebiliyor. Uzmanlar, 6zellikle biiyii-
me ¢agindaki ¢ocuklarda erken fark edilmedigin-
de egriligin ilerleyebilecegine dikkati ¢ekerek,
aileleri diizenli gbzlem konusunda uyartyor. A¢ik-

dig1 belirlenmistir. Eger cilt hassas veya cilt reaksiyonlarma
yatkinsa, bu ciltler i¢in uygun ve hipoalerjenik bir giines kre-
mi kullanilmalidir. Uygun giines kremi i¢in uzmanlardan go-
riig almmalidir.

HAFIiF EGZERSIZLER SABAH YAPILMALI

Sicak giinlerde gebelerin hafif egzersizler yapmast 6ne-
rilir. Yapilacak egzersiz tiirii ve gliniin hangi saatinde yapila-
cag1 uzman tavsiyesine gore belirlenmelidir. Hamile kadin-
lar i¢in genel dneri, haftanin miimkiinse tiim giinlerinde, en
az 30 dakika hafif yogunlukta fiziksel aktivite yapmaktir. Sa-
bahin erken saatlerinde hava serinken egzersiz yapmak, astrt
1sinma riskini azaltmakta ve viicudu rahatlatmaktadir. Viicut
1s1s1n1 artiracak agir egzersiz programlarindan kagintlmalidir.

Genel olarak su egzersizlerin yapilmast tavsiye edilebilir;

Bayilma veya bas donmesi hissi

Hizli, zay1f nabiz

Soluk ve nemli cilt

VUCUT ISISINI DUSUREN YONTEMLER

Ozellikle yaz aylarmda viicudun asir1 1sinmasin1 engelle-
mek ¢ogu zaman miimkiin olmamaktadir. Ancak, viicut 1sis1-
1 diisiirecek yontemler etkili olabilir,

Dogrudan giines 1inlarindan uzak durun ve kapali alan-
larda ya da gdlgede vakit gegirin.

Giiniin en sicak saatlerinde disarida olmayin.

Yiiziiniizii ve viicudunuzu serinletmek i¢in yaninizda
spreyli siseler bulundurun.

Baginmizin ve boynunuzun etrafina 1slak bezle uygulama

lamada gorislerine yer verilen Medicana Atagehir Yiizme veya su aerobigi yapin. o sarkomlarinda ise gegmeyen kemik agrilari, 6zellik-
Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Boliimii’nden Hafif tempolu iriiyiis veya kisa kogular Ayaklarmizi ¢ok soguk olmayan blr su ile giinde 2-3 kere le geceleri artan agrilar ve nedeni agiklanamayan pa-
Prof. Dr. Okan Ozkunt, skolyozun erken tanmma- Bisiklet siirmek yikayin ya da ayaklarinizi suda bekletin. tolojik kiriklar 6nemli uyari isaretleri arasinda yer

Serinlemek i¢in stk stk dus alin.

Hafif ve bol kiyafetler giyin. Nem emici kumaslar ter-
cih edin.

Kan dolagimini desteklemek i¢in diizenli olarak su igin.

Ekstra koruma i¢in sapka ve giines gozligii tercih edin.
UPF korumali giysiler giymek yararli olacaktir.

alir” diye konustu.

Prof. Dr. Arikan, sarkom tanisinda ayrintih fizik
muayenenin ardindan manyetik rezonans goriintiile-
me (MR), bilgisayarli tomografi (BT), gerektiginde
PET/BT gibi ileri goriintiileme yontemlerinden ya-
rarlamldigini ifade etti.

sinin tedavi bagarisim dnemli 6lgiide artirdigini Pilates, yoga, esneme hareketleri veya diger yer egzer-
belirtti. Ozkunt, “Skolyoz ¢ogu zaman agr1 olus- sizleri

turmadan ilerleyebilir. Bu nedenle ailelerin ¢ocuk-
larinin durusundaki kiiciik degisiklikleri fark et-
mesi biiyiik 6nem tastyor.” ifadelerini kullandi.

SICAK CARPMASINA DIKKAT!
Is1 bitkinligi, viicut stvi kaybi nedeniyle susuz kalindigin-
da ortaya ¢ikar. Asir1 fiziksel aktivite veya sicak bir ortamda
bulunmak da 1s1 bitkinligine yol agabilir. Miidahale edilme-

oo o +
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Usta sanatq
Zihni Goktay son
yolculuguna udurlandi

ISTANBUL (AA)- Tiirk tiyatrosunda yarim asr1
agan sanat yagsaminda, kendine 6zgii tislubu ve canlan-
dirdigr karakterlerle hafizalarda yer edinen usta oyun-
cu Zihni Goktay igin toren diizenlendi. Istanbul Bii-
yiiksehir Belediyesi (IBB) Harbiye Muhsin Ertugrul
Sahnesi’nde gergeklestirilen torene, sanat diinyasin-
dan ¢ok sayida isim katildi. Térende konusan sanatci-
nin kiz1 Zeynep Goktay Dilbaz, babasinin meslegine
asik ve ailesine ¢ok bagl oldugunu belirterek, oyun-
culuga baslarken babasiin kendisine yazdig1 mektu-
bu okudu.

“BIR KEZ OLSUN NAIFLIGINDEN,
MUTEVAZILIGINDAN VAZGECMEDI”
Térene katilan IBB Bagskan Vekili Nuri Aslan,

Zihni Goktay’in yaklasik 66 y1l sahnede kaldigma isa-
ret ederek, “Omriinii sanata adadi. Hepimizin akln-
da, kalbinde yer edindi ve tiim bunlar1 yaparken bir
kez olsun naifliginden, miitevaziligindan vazgegme-
di. Biiyiik ustay1 diisiindiigiimde aklima meyve dolu
agaclar geliyor. Ciinkii ancak meyvesi olan agacin
basi egiktir. Bilgisi, birikimiyle bize hep 6rek oldu-
gu icin tesekkiir ediyorum.” dedi. “Liikiis Hayat” oyu-
nunda da akla ilk Géktay’mn geldigine dikkati ¢eken
Aslan, sunlar kaydetti: “Pek ¢ok filmde onun sesi-

ni duyduk. Onu sokakta gordiigiimiizde ‘agabey’ diye
sarildik. Nice karakterler onun nefesiyle can buldu.
Nice kusaklar tiyatro sevgisini ilk kez ondan 6gren-
di. Bizi bize anlatt1. Onunla giildik, hiiziinlendik, dii-
siindiik. Bizler onun karakterlerinde kendimizi, abimi-
zi, babamizi, dostumuzu goérdiik. Tam 53 yil boyunca
IBB Sehir Tiyatrolari gatisi altinda gorev yapti. Muh-
sin Ertugrul’un agtig1 o bilyiik yolda usta ¢irak gele-
neginin en sadik korucularindan biri olarak bu kuru-
ma 6mriinii verdi. Sehir Tiyatrolarmin asirlik hafizast
oldu.” Aslan, Goktay’in Sehir Tiyatrolar1 sahnesin-

de 72 farkli oyunda oynadigini sdyleyerek, Ekrem
Imamoglu’nun bassaghg mektubunu okudu.

“GENC SANATCILARA COK SEY OGRETTI”
IBB Sehir Tiyatrolar1 Genel Sanat Y énetmeni
Yardimcist Emrah Ozertem, Goktay’n herkesin “Zih-

ni abisi” oldugunu dile getirerek, “Bu tiyatroya ilk
geldigim zaman onun oldugu oyunlardan bir tane-

si sahneleniyordu. Bana sahne tizerinde ¢ok sey anlat-
t1. Geng sanatgilara ¢ok sey 6gretti, yolumuza pusu-
la oldu.” diye konustu. Oyuncu Hikmet Kormiikgii de
53 yil oyunlarda Goktay’la birlikte rol aldiklarim s6y-
leyerek, “Beraber agladik, giildiik, cok sevindik. Ba-
zen mutsuz, bazen ¢ok mutsuz olduk. Birbirimize hep
destek olduk. Onun sakalarimn, fikralarini, sahnede
beni deli etmelerini 6zleyecegim. Onunla son oyunu-
muz ‘Gidis Doniis Moskova’ydi.” ifadelerini kulland:.

Oyuncu Hakan Altiner ise gecen hafta IBB Sehir
Tiyatrolar biinyesinde “Tiyatromuzun Carlarr” bas-
likl1 bir projeye imza attiklarim belirterek, su bilgile-
ri verdi: “Bu sezon Ahmet Kutsi Tecer’in ‘Kdsebast’
oyununu sahneleyecegiz. Emeklilerimiz de orada ola-
cak. Onun i¢in projenin ad1 ‘Tiyatromuzun Cinarla-
11’. Oyunda bekgi rolii var ve o rol i¢in ‘Zihni olsun’
dedik. Olur, olmaz derken her seye ragmen biz onun
konforunu saglariz diye diisiindiik. Hatta ezber zorlu-
gu var m1 yok mu tartigmast yapilirken, ben dedim ki
“‘Ezberi bos verin. Zihni lafa baslar ve seyirci dinler.
Onlari biiyiiler, anlattig1 her kelime bambagka bir diin-
ya acar.” Ne yazik ki oyunu onunla yapamiyoruz. Fa-
kat 28 Ekim gecesi ‘Kosebasi’ oyunu, Zihni Goktay
icin perde agacak. Ruhu sad olsun.”
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Baskent Ankara’dan vilin
ik yansmda reknr |hranat

ANKARA (AA)- Bagkent-
ten bu yilin ilk yarisinda yapi-
lan ihracat, gecen yilin ayni dé-
nemine gore yuzde 27,5 artarak
9 milyar 78 milyon dolari bulur-
ken, bu tutar en ylksek ocak-
haziran dénemi rakami olarak
kayitlara gecti. AA muhabirinin,
Ticaret Bakanligi verilerinden
yaptigi derlemeye gore, hazi-
randa Tuarkiye'nin toplam ihraca-
ti gecen yilin ayni ayina kiyasla
yuzde 21,9 yukseligle 24 milyar
940 milyon dolara ¢ikti. Bu tu-
tar, tim zamanlarin en yiksek
haziran ay! ihracat degeri olarak
one cikti.

Ankara'dan gergeklesen
dis satimlarda ise son yillarda
Onemli artiglar yasandidi dikkati
cekti. Bagkentte 2023'Un ilk ya-
risinda 5 milyar 714 milyon do-
lar olan ihracat, 2024 ocak-ha-
ziran déneminde 6 milyar 402
milyon dolara, 2025'in ayni d6-
neminde ise 7 milyar 118 milyon
dolara yukseldi.

2026'DA EN FAZLA SATIS
YAPILAN ULKE ABD

Yilinilk yarisinda ise
Ankara'dan yapilan ihracat, ge-
¢en yilin ayni ddnemine kiyasla
ylzde 27,5 artarak, 9 milyar 78
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milyon dolara ulasti. Bu rakam,
baskentin en yiiksek ocak-hazi-
ran ihracati oldu.

Ankara ihracatinin tlkele-
re gore dagihmi incelendigin-
de, ocak-haziran déneminde
ABD'nin en fazla satis yapilan
Ulke oldugu gorildi. Bu dénem-
de, ABD'ye 757 milyon 211 bin
dolar ihracat gerceklestirildi. Bu
Ulkeyi, 686 milyon 499 bin do-
larla Slovakya, 682 milyon 153
bin dolarla Birlesik Krallik, 626
milyon 433 bin dolarla Ukray-
na ve 606 milyon 281 bin dolar-
la Cin takip etti.

BASKENTIN
iHRACATINDA "ELEKTRIK
VE ELEKTRONIK" LIDER

Ankara'dan yilin ilk 6 ayin-
da yapilan dis satimda, "elekt-

rik ve elektronik" 1 milyar 20
milyon 486 bin dolarla ilk sirada
yer aldi. Bu sektoru, 1 milyar 11
milyon 415 bin dolarla "otomo-
tiv endustrisi”, 880 milyon 377
bin dolarla "makine ve aksam-
lan", 874 milyon 866 bin dolarla
"kimyevi maddeler ve mamulle-
ri" ve 791 milyon 225 bin dolar-
a "madencilik Urinleri" izledi.

Ocak-haziran doneminde,
ihracatini oransal olarak en faz-
la artiran sektor ise yuzde 505,1
ile "sus bitkileri ve mamulleri"
oldu.

S6z konusu sektord, yizde
81 ile "findik ve mamulleri" yliz-
de 65,7 ile "elektrik ve elektro-
nik" ve yliizde 55,3 ile "gimento
cam seramik ve toprak Grlnle-
ri" takip etti.

Sincan’da market denetimleri
araliksiz devam ediyor

B HABER MERKEZi

SINCAN Belediyesi zabita
ekipleri, Genel Koordinatér Is-
mail Can Ocak éncilliginde
market denetimlerine ara ver-
meden devam ediyor. Ekipler il-
¢ede faaliyet gdsteren market-
lerde vatandaslarin saghgini
ve ekonomik haklarini koruma-
ya yonelik kapsamli denetim-
ler gerceklestirdi. Denetimlerde
raf ve kasa fiyat uyumu, Grin-
lerin saklama kosullari, hijyen
standartlari, tartilarda dara uy-
gulamasi ile tlketici haklarini il-
gilendiren birgok baglik titizlikle
incelendi.

Sincan Belediyesi tiketi-
c¢i haklarinin korunmasi, givenli
gida arzinin saglanmasi ve hak-
siz uygulamalarin éniine gegil-
mesi amaciyla ilge genelindeki
denetim faaliyetlerine araliksiz
devam ediyor. Sincan Beledi-
yesi Genel Koordinatorii isma-

il Can Ocak ve zabita ekipleri
market denetimi igin yine saha-
daydi. licede faaliyet yiriiten
marketler mercek altina alindi,
bir bir denetlendi. Denetimlerde
raf ve kasa fiyat uyumu, Griin-
lerin saklama kosullari, hijyen
standartlari, tartilarda dara uy-
gulamasi ile tiketici haklarini il-

gilendiren bircok baglik titizlik-
le incelendi. Yapilan kontrollerde
mevzuata aykirilik tespit edilen
isletmelere gerekli idari ve ce-
zai islemler uygulandi, eksiklik-
lerin giderilmesi icin uyarilarda
bulunuldu.

Genel Koordinatér isma-
il Can Ocak, vatandaslarin sagli-
gini ve bitgesini korumanin 6n-
celikleri oldugunu belirtti. Ocak,
“Market denetimlerimizi araliksiz
surdurtyoruz. Cumartesi pazari-
miz yok. Sahadayiz her zaman.
Vatandasimizin hem cebini hem
hijyenini diistiniiyoruz. Uriinlerin
son kullanim tarihleri, raf ve kasa
fiyat uyumu, hijyen kosullari, so-
guk zincir Grunlerinin uygun sart-
larda muhafaza edilmesi ve tarti
islemlerinde kanunen uygulan-
masi gereken dara alimi basta
olmak Uzere tlketici haklarini il-
gilendiren tim konularin ilge ge-
nelinde takipgisi olmaya devam
edecegiz. " ifadelerini kulland..

HAYATIMIZ
FOTOGRAF ;<

o
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Kadraja
Sigmayanlar

Bir fotografin en ilging tarafi, bize goster-
dikleri degil; gosteremedikleridir.

Bir kareye baktgimizda gordiglmiiz
sey, objektifin secti@i kiigiiciik bir pargadir.
Oysa vizorlin hemen disinda kalan onlarca
ayrinti vardir. Bir cocugun biraz énce dok-
tigi gdzyasl, annenin sessiz yorgunlugu,
fotografginin saatlerce bekledigi an ya da
o giilimsemenin ardina saklanmg kirginlik-
lar... Bunlarin higbiri kareye girmez. Ama
hikayenin en 6nemli bolimii ¢ogu zaman
tam da oradadir.

Hayat da bundan farkh degildir. insanlar
¢ogu zaman gordugimiiz tek kareyle tani-
maya galisiyoruz. Bir bagarya sahit oluyor,
onun biitlin hayatinin  kusursuz oldugunu
sanwyoruz. Bir hatasim goriyor, biitiin ka-
rakterini o yanhgin igine hapsediyoruz. Oysa
higbir insan tek kareden ibaret degildir. Her-
kesin objektifin disinda kalan, kimsenin bil-
medigi uzun bir hikayesi vardir.

Fotografcilik bana yillar iginde teknik bil-
gilerden ¢ok insam dgretti. Giiglii bir fotog-
raf sadece dogru 1sikla, dogru objektifle ya
da dogru ayarla olusmaz. Asil farki olugturan
sey, fotografcimin gorebildigi ama makinenin
gosteremedigi ayrintilardir. Iyi bir fotografe
valnizca vizérden bakmaz; vizoriin disini da
hisseder. Ciinkii hikdye cogu zaman goériin-
meyen yerde baglar.

Insan iligkilerinde de durum aynidir. Bir
dostumuzun sert tavrim goriirliz ama belki
biitlin gece hasta bir yakininin basinda bek-
ledigini bilmeyiz. Sessiz kalan birini soguk
zannederiz ama belki séyleyecek giicii kal-
mamigstir. Siirekli giilen bir insani dertsiz sa-
niriz ama belki yalmz kaldiginda gézyaslarini
kimse gérmiiyordur.

Ne vazik ki ¢agimiz bizi goriinene alis-
tirdi. Sosyal medya bunun en biiyiik 6rnek-
lerinden biri. Kusursuz tatiller, eksiksiz sof-
ralar, mutlu aileler, basari hikayeleri... Her
kare sanki miikemmel bir hayatin ispat1 gibi
sunuluyor. Oysa hicbir fotograf yirmi dort
saati anlatamaz. Higbir paylasim insanin
biitiin yiikiinti tasiyamaz. Bir kare gercektir
ama gerceg@in tamam degildir.

Bazen bir portre ¢ekimi yaparken de
bunu hissederim. Deklangére bastigim an
yiiziindeki ifadeyi kaydederim; fakat o ifade-
ye sebep olan ¢ocuklugu, kayiplari, umutlari
ve korkular1 kaydedemem. Fotografin sinir
tam da buradadir. Goriintiiyti dondurabilir
ama hayatin tamamini igine alamaz.

Belki de bu yiizden insanlar hakkinda hii-
kiim verirken daha dikkatli olmalyiz. Ciinkii
gordiigiimiiz sey sadece bize gosterilen ka-
dardir. Kalan kismu ise sabirla dinlenmeyi,
anlamayi ve empati kurmayi bekler. Bir insa-
nt tarumak, onun soylediklerini duymaktan
¢ok sdyleyemediklerini fark edebilmektir.

Hayatimiz boyunca sayisiz fotograf geki-
yoruz. Fakat keske biraz da insanlarin go-
riinmeyen yanlarina bakmayi 6grenebilsek.
Belki o zaman daha az kirar, daha az yar-
gilar ve daha ¢ok anlardik. Ciinkii herkesin
tagidh@ bir yiik, icinde sakladidi bir aci, kim-
seye anlatmadigi bir miicadele vardir. Bunlar
kadraja sigmaz; ama insant insan yapan da
¢ogu zaman onlardir.

Iyi bir fotograf bazen kadrajin disini dii-
stindiirdiigui icin unutulmaz olur. Iyi bir insan
da valnizca gordiigiine degil, géremedigine
de deger verdigi i¢in hatirlanr.

Hayat bize her giin yeni kareler sunuyor.
Fakat gercek hayat, o karelerin kenarinda,
goriinmeyen yerde akmaya devam ediyor.
Belki de insan olmanin en giizel tarafi, sade-
ce kadraja bakmak degil; kadraja sigmayan-
lar1 da gorebilmektir. Ciinkii bazen en biiyiik
hikayeler, hicbir fotografa sigmayacak kadar
derindir.

Beypazar’nda “Yaz Donemi Kur’an Kurslarr” baslad

Kurumsal E- Posta muhasehe@sonsoz.com.tr
UETS ADRESI: 25999-52289-81751

Dagitim: MATA GRUP BILi$iM LOJISTiK DANISMANLIK LTD.STi.

Yayin Tiirii: Yerel Stireli
Sozlesme Dis1 Yazilara Ucret Odenmez.
Kose Yazilarindan Yazarlarimiz Mesuldiir.

Gazete Basim Tarihi: 7 Temmuz 2026 Sali

ILAN VE REKLAM TARIFESi

* Renkli biitiin sayfalarda st/cm: 250 TL + KDV
« Siyah-Beyaz sayfalarda pazarliga tabiidir.
« Bilanco, Genel Kurul, Tiiziik, Sigorta,
Acentelik, Fesihname vb. ilanlarin st/cm: 232 TL + KDV
Gazete fiyat1 7 TL'dir. Arsiv gazete fiyat1 30 TL'dir.
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ANKARA (AA)- Beypazarr'nda, Diyanet isle-
ri Bagkanligi tarafindan diizenlenen "Yaz Dénemi
Kur'an Kurslar" bugun itibariyla kapilarini agti. 26
Haziran'da okullarin yaz tatiline girmesinin ardin-

dan baslayan kurslar, ilge genelindeki tim cami-
lerde ve Kur'an kursu binalarinda hayata gegirildi.
Din goreviileri tarafindan verilecek egitimlerde 63-
rencilere temel dini bilgilerin yani sira Kur'an-1 Ke-
rim okuma da ogretilecek.

Kurslarin kapsami ve detaylari hakkinda bil-
gi veren Beypazar! iige Miftiisii Mehmet Siisiin,
sunlari kaydetti: "Kurslarda 4-6, 7-10 ve 11-14 yas
gruplarina yonelik, cocuklarin ihtiyaglarina gére
yarim guin ve tam guin olmak Uzere farkl egitim
programlari uygulanacak. Buguin itibariyla bagla-
yan yaz dénemi kurslari, 14 Agustos 2026 tarihi-
ne kadar kesintisiz devam edecek."

Cocuklarin kurslara gosterdigi ilgiden blyik
memnuniyet duyduklarini dile getiren Mifti Si-
sun, "Kur'an kurslarimiz ve camilerimiz civil civil
dgrencilerle doldu. lige Miftliligu olarak din egiti-

minin kalitesini yakindan takip etmek amaciyla bu
surecte egitim verilen tim camilerimizi tek tek zi-
yaret edecegiz."

ifadelerini kullandi.
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Ihlara Vadisi Gam

Terasi b ayda 202 hin
zivareteiyi agirlad

Tarihi ve dogal giizellikleri bir arada bulundurmasi dolayisiyla

acik hava miizesini andiran Ihlara Vadisi'ne 2024 yilinda

kurulan cam terasi, yilin ilk yarisinda 30 iilkeden 72 bini

yabanci olmak iizere 202 bin turist ziyaret etti.

AKSARAY (AA)- Aksaray
Belediyesi tarafindan hizme-
te sunulan ve Ihlara Vadisi'nin
manzarasiyla ziyaretgileri bulug-
turan "lhlara Cam Teras" 2026
yilinin 6 ayinda yerli ve yaban-
c! turistlerin yogun ilgisiyle kar-
silasti.

Yihn ilk yarisinda cam terasi
30 farkl Glkeden 72 bin yaban-
cl turist ziyaret ederken, 130 bin
yerli turist de lhlara Vadisi'nin
dogal guzelliklerini cam terastan
izleme firsati buldu. Toplamda
202 bin ziyaretgiyi agirlayan te-
sis, kentin turizm potansiyeline
Onemli katki saglad..

Cam terasa en fazla ilgi
gbsteren yabanci turistler ise
Japonya, Cin, Giiney Kore,
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Belgika, ingiltere, Almanya, Yu-
nanistan, Hindistan, Rusya ve
Ukrayna basta olmak Uzere
diinyanin birgok farkl tilkesin-
den gelen ziyaretgiler oldu.

Aksaray Belediye Baska-
ni Evren Dinger, AA muhabiri-
ne, Ihlara Cam Teras'in kentin
turizm vizyonunu giglendiren
o6nemli yatinmlardan biri oldugu-
nu belirtti.

Yilin ilk yarisindaki ziyaret-
¢i verilerinden memnuniyet duy-
duklarini ifade eden Dinger,
"2026 yilinin 6 ayinda Ihlara
Cam Terasimizda 30 farkli Glke-
den 72 bin yabanci misafirimizi
agirlamanin mutlulugunu yagi-
yoruz. Bunun yaninda tlkemi-
zin dort bir yanindan gelen 130

bin yerli ziyaretcimiz de Ihla-
ra Vadisi'nin essiz manzarasini
cam terastan seyretme imkani
buldu. Toplamda 202 bin ziya-
retciye ulasmamiz, Aksaray'in
turizmde her gegen glin daha
gucla bir konuma ulagtigini gos-
teriyor." diye konugtu.
"YAPTIGIMIZ PROJELERLE
TURIZM YATIRIMLARININ
KARSILIGINI ALMAYA
BASLADIK"

Dinger, cam terasta ziyaretci-
lerin konforu igin birgok hizmetin
bir arada sunuldugunu sdyledi.
Tesiste seyir alanlari, dinlenme
boélimleri, fotograf gekim nokta-
lar, yUrtyUs alanlari, kafe hiz-
metleri, otopark ve ziyaretcilerin
ihtiyaclarini karsilayacak sos-
yal donati alanlarinin bulundu-
gunu vurgulayan Dinger, soyle
konustu:

"Misafirlerimizin gliven-

li ve konforlu bir ortamda Ihla-
ra Vadisi'nin dogal glizelliklerinin
izlenebilmesi i¢in tim ayrintila-
r disinduk. Kentimizde her yil
hem yerli hem de yabanci turist
sayisi artiyor. Yaptigimiz proje-
lerle turizm yatirimlarinin karsi-
hgini almaya bagladik. Projele-
rimize yabanci turistlerin yogun
ilgisinin olmasi bizleri sevindi-
riyor. Bu hareketlilik sehir eko-
nomisine, esnafimiza ve turizm
sektorine énemli katkilar sagli-
yor. Aksaray'in sahip oldugu ta-
rihi ve dogdal zenginlikleri daha
genis kitlelere tanitmak igin ¢ca-
lismalarimizi kararlilikla str-
darlyoruz. Buraya gelen her-
kes lhlara Vadisi'nin muhtesem
manzarasina farkli bir agidan ta-
niklik ediyor ve unutulmaz bir
deneyim yasiyor. Yerli ve ya-
banci tim misafirlerimizi Aksa-
ray'imiza gelerek bu essiz gu-
zelligi yerinde gérmeye davet
ediyorum."

Motosiklet ambulans ekipleri
Ulus’ta giic noktalardaki vakalara
ulagsarak hayat kurtanyor

ANKARA (AA)- Saglik Ba-
kanhgina bagh 112 motosik-
let ambulans ekipleri, kara am-
bulanslarinin ulagsmakta guglik
cektigi noktalarda acil vakalara
en kisa slrede ulasarak, ilk ma-
dahaleyi olay yerinde gergek-
lestiriyor.

Kara ambulanslarinin ula-
siminin guglestigi yogun trafik-
te, dar sokaklar, yaya bolgeleri
ve arag girisine kapall noktalar-
da goérev yapan 112 motosiklet
ambulans ekipleri, kritik vakala-
ra en kisa surede ulasarak acil
saglik hizmetinin kesintisiz sur-
dirtlmesine katki sagliyor.

Ekipler, travma vakalarinin
yani sira yaz aylarinda etkisi-
ni artiran sicak hava nedeniyle
daha sik gortlen sicak garpma-
larinda da olay yerinde ilk mi-
dahaleyi gerceklestiriyor.

“VAKAYA 3 DAKIKADA

ULASILDI”

Ulus'ta gérev yapan moto-
siklet ambulans ekibi, gelen ih-
barin ardindan Atattirk Orman
Ciftligi'ndeki Gazi Parki'na 3 da-
kikada ulasarak, giines carp-
masi nedeniyle fenalasan kisi-
ye ilk midahaleyi yapti.

Kara ambulansinin olay ye-
rine ulasmasinin ardindan has-
ta, ileri degerlendirme ve teda-
visi icin hastaneye sevk edilmek
Uzere ambulans ekibine devre-
dildi. Saglik Bakanligi 112 pa-
ramedik gorevlisi Yusuf Yasir
Danisan, AA muhabirine yapti-
g1 aciklamada, Atatiirk Orman
Ciftligi'ndeki Gazi Parki'ndan
gelen ihbar Uzerine Ulus bdlge-
sinde gorev yapan motosiklet
ambulans ekibinin yénlendirildi-
gini ve ekibin vakaya 3 dakika-
da ulastigini soyledi.

Olay yerine ulastiklarinda
hastanin ilk bulgularini deger-
lendirdiklerini belirten Danisan,
ates, tansiyon, kan sekeri ve
elektrokardiyografi (EKG) kont-
rolinin ardindan hastanin ge-
nel durumuna gére midahaleyi
planladiklarini ifade etti.

Danigsan, glines ¢carpma-
sI nedeniyle rahatsizlanan ve
hipertansiyon éykusu bulunan
hastanin tansiyonunun yuksel-
digini ancak yapilan degerlen-
dirmenin ardindan ilag uygulan-

masini gerektirecek bir durum
bulunmadigini ve hastanin has-
taneye gitmek istemesi tUzerine
kara ambulansi yonlendirdikle-
rini anlatti.

Kara ambulansinin yakla-
stk 5 dakika icinde olay yeri-
ne ulastigini kaydeden Dani-
san, hastanin durumu hakkinda
ambulans ekibini bilgilendirdik-
lerini, ekip olay yerine ulasana
kadar da hastanin yaninda bek-
lediklerini dile getirdi.

“VATANDASLARDAN
AMBULANSLARA YOL
VERILMESI KONUSUNDA

HASSASIYET BEKLIYORUZ”

Danisan, yaz aylarinda
hava sicakliklarinin mevsim
normallerinin Uzerinde seyret-
mesi nedeniyle sicak ¢arpmasi
vakalarinda artis yagsandigini,
Ozellikle 65 yas Ustl vatandas-
lar, gebeler ve kronik hastali-
g1 bulunan kisilerin daha dikkatli
olmasi gerektigini sdyledi. Hava
sicakliklarina kargi vatandaglar
uyaran Danisan, 6zellikle 11.00
ile 16.00 saatleri arasinda gu-

neste durulmamasi ve gunlik
su tlketiminin en az 2,5 litre ol-
masi gerektigini vurguladi.
Danigan, hastaya en kisa
surede erisimin hayati dnem ta-
sidigindan, trafikte ekiplere yol
verilmesi gerektigine de dikka-
ti gekerek, "Vatandaglarimizin
bizi fark ettiklerinde uygun se-
kilde yol vermeleri, hastaya en
kisa surede ulasabilmemiz agi-
sindan buyuk dnem tasiyor.
Her zaman bir sonraki gagri-
nin kendileri ya da yakinlari igin
olabilecegini distnmelerini isti-
yoruz. Altin dakikalarda hastaya
ulasabilmemiz igin vatandaslar-
dan ambulanslara yol verilmesi
konusunda hassasiyet bekliyo-
ruz." ifadelerini kullandi.
Turkiye genelinde gorev ya-
pan motosiklet ambulans sayi-
sina iligkin bilgi veren Danisan,
"Saglik Bakanlidi biinyesin-
de Turkiye genelinde 55,
Ankara'da ise 6 motosiklet am-
bulans gérev yapiyor. Hastanin
bulundugu en yakin noktaya
kadar ulasiyoruz." dedi.

< Ankaralglklgll otoblis bileti satislarinda artis yasand\

de artis yasaniyor. ASTI ¢ikisli Istanbul seferleri, ¢ok satis artist gos-
teren rotalar arasinda tist siralarda yer aldi. Aymi sekilde Ankara-Kay-
seri ve Ankara-Gaziantep rotalarindaki artis da memleket ziyaretleri-
nin veya kiiltiir turlarinin bu donemde hizlandigina isaret ediyor.

Aciklamada gériislerine yer verilen ENUYGUN.com Otobiis Is
Gelistirme Miidiirii Furkan Ayyildiz, okullarin kapanmasiyla yaz ay-
larinda sahil kesimlerine ve Anadolu'ya olan talebin artmasinin her
yil bekledikleri bir durum oldugunu belirtti.

Bu yi1l, okul tatilinin hemen ardindan NATO Zirvesi'nin, Anka-
ra ¢ikish otobiis bileti satislarindaki ivimeyi ¢ok daha belirgin hale
getirdigini kaydeden Ayyildiz, "Tatil planin1 halihazirda yapmis
olan Ankaralilar, zirve donemindeki ulasim yogunlugunu ve tra-
fik diizenlemelerini de hesaba katarak seyahatlerini 6ne ¢ekti. Bu
da bagkent ¢ikisl rotalarda talebi belirgin sekilde artird1." ifadeleri-
ni kulland:.

-
F

ISTANBUL (AA)- Enuygun.com, NATO Zirvesi'nin ger¢ekles-
oy tirildigi Ankara'da otobiis bileti satislarinda artis yasandigimni duyurdu.
- “ Sirketten yapilan agiklamaya gore, okullarm tatil olmasinin ardin-
dan otobiis bileti satislarinda biiyiik hareketlilik yasanirken, s6z ko-
nusu yogunluga, Ankara'da diizenlenen NATO Zirvesi de eklendi.
Ankara Sehirlerarasi Otobiis Terminali (ASTI) ¢ikish rotalarda oto-
- biis bileti satiglarinda artis yagandi.
--—F#' Karne heyecanimin ardindan tatil beldelerine ve memleketlerine
gitmek i¢in harekete gecen Ankaralilar, sehirde zirve nedeniyle uy-
gulanan trafik diizenlemeleri ve yol kapanmalar1 dolayistyla seyahat
planini erkene aldi.

Satislarin en ¢ok gergeklestigi rotalarin basinda Ankara ¢ikigli ro-
talar gelirken, son haftalarda bilet satisinin en fazla arttig1 rota Anka-
ra-Izmir ve Ankara-Antalya oldu. Baskentten sadece sahil bolgelerine
degil, metropollere ve memleket ziyaretlerine yonelik seyahatlerde

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Tabakasi olmayan... -den
bagka, gayri (eski)... 2. Yavas yavas... Rezil olma
durumu, rezalet... 3. Bir kisiligi canlandiran oyuncu-
nun sdylemesi ve yapmas! gereken hareketlerin ge-
nel adl... Faizi olan, faizle islem géren (para).. ltirl,
kokulu (gski)... 4. Tabanlik... Iki direkli, seren yelken-
li, birkag top tasiyan gemi (eski)... Bir seyin eksigi-
ni tamamlamak icin ona katilan parca... 5. Egreti,
oding (eski)... Lak ile cilalanmis... Sesleri kaydetmek
ve kaydedilen sesleri yeniden pikap veya gramofon-
da dinlemek amaciyla hazirlanan plastik daire bigi-
minde yaprak... 6. Paladyum elementinin simgesi...

Turkiye Yiizyih Maarif
Modeli soru yazim
kilavuz raporu yayimlandi

ANKARA (DHA)- Milli Egitim Bakanlig, Tiirkiye
Yiizyil1 Maarif Modeli kapsamindaki becerilerin dlgiil-
mesi ve 'Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Baglam Temelli
Coktan Se¢meli Soru Yazim Kilavuzu'nun olusturulma-
st amactyla yiiritiilen arastirmaya iligkin raporun yayim-
landigini agikladi.

Bakanliktan yapilan agiklamaya gore, daha dnce ya-
yimlanan kilavuz bu arastirma raporunda ortaya konan

hum (eski)... Soluk alip vermeden uzunca bir zaman
durabilen... 13. Kedi, kdpek vb. hayvanlarin 6n aya-
§1 (halk agz1)... Biiylk ¢adlayan, avian... Diinyanin,
glines gevresinde tam bir dolanim yapmasi igin ge-
cen 365 giin, 5 saat ve 49 dakikalik zaman... 14. Ak
ve diizgiin harflerle yazilmig, kolaylikla okunabilen
(yazi)... Sanat ve bilim eserlerinin veya sanat ve bili-
me yarayan nesnelerin saklandig, halka gdsterimek
icin sergilendidi yer veya yapi... 15. Tanr'nin sevgi ve
ilgisinden yoksun olma, beddua... inelenmek igi...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Uygun bir siraya, dii-
zene koyma, siralama... Azel... 2. S6zii edilen yer-

ken kimseyi memnun edemedi” anlamindaki “...'yi
kistlirdli, Muhammed'i memnun edemedi” s6ziin- L @ 3 4
de geger... Aktinyum elementinin simgesi... Lale bu- 1
lunan veya yetistirilen (yer)... 8. Bir kimsenin, bagka-
lar tarafindan dokunulmamasi ve saygi gosterilmesi
gereken iffeti... Eritilmis ve birazi yakilmis sekerle ya- 3
pilan sekerleme, karamela... Aliivyon... 9. Bilyik yik
lizerine konulan kiiglk yk... Litesyum elementinin
simgesi... Gocudu olan kadin, anne... 10. Alt (eski)... 3
Alisagelmek igi... 11. Gam dizisinde re ile fa arasin-

daki ses ve bu sesi gdsteren nota isareti... Pamuk, 6

5 6 T & %2 10 11 12 13 14 15

o P " ) . keten, yiin, ipek, naylon vb. dokuma maddelerinin -

bulgular esas almarak hazirlandi. Bu yonuyle arastir- Bloa yilant... Obur §eylerarasmda, bu arada... 7. K'.l." den... Dalkayuk(halk ggn).:. 3 Pedglvra (eski)... Za- uzun, ince lilerinden her biri. Fal agma, fala bak-
. . . di agip kapamak icin kullanilan arag, agar, agkl... M- yif, ciliz, gelimsiz (eski)... Gizli yer, kdse bucak (halk L ’ " 3

ma raporu, Baglam Temelli Coktan Se¢meli Soru Yazim rekkep hokkalarina konulan ham ipek (eski)... 8. O agzi)... 4. Niceli, nitelik, g, sire, sayi bakimindan M2 (eski)... 12. Allk oma durumu veya alikga bir s,

belahet... Elde edilmesi gereken, ulagiimak istenen
sey, amag... Turk alfabesinin yirmi dokuzuncu harfi-
nin adi, okunusu... 13. Bir seyin yere bakan yani, zi, 10
{ist Karst... Ogretim {iyesi... 14. Dolaysiz, aracisiz...
Irak halkindan veya bu halkin soyundan olan kimse... 1 .
15. Kalseduan kuvarsinin bir tiirii olan, yiizik tagl, | 12
miihir vb. yapmakta kullanilan, tiirlii renklerde, yari

saydam, parlak ve degerli bir tas... Kahramanmaras 13
iline bagh ilgelerden biri.. imek igi... 14

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA -

Kilavuzu’nun temelini olusturuyor. Rapor, model dog-
rultusunda gelistirilen baglam temelli goktan segmeli so-
rularm sahadaki uygulamalarindan elde edilen bulgular
ortaya koyarken, beceri odakli soru gelistirme siiregle-
rine de bilimsel dayanak sunuyor. Aragtirma kapsamin-
da gelistirilen sorular, 12 ilde gerceklestirilen pilot uygu-
lamada toplam 14 bin 556 6grenci lizerinde test edildi.
Calismada temel egitim diizeyinde 6'nc1 siif, ortadgre-
tim diizeyinde ise 10'uncu simf dgrencilerinin katilimiyla
farkl ders alanlarinda uygulamalar gerceklestirildi.

zamirinin yonelme durumu eki almig bigimi... Amca
olma durumu... Herhangi bir cisim veya alanin sinir-
lar iginde bulunmayan yer, harig, i¢ karsiti... 9. Hel-
yum elementinin simgesi... Tirkiye'nin Dodu Anado-
lu Bolgesinde yer alan illerinden biri... Arka, bir seyin
sonra gelen balimd, art, alt taraf... 10. Tatli dille, iyi
davranigla... Rus Kazaklarin bagbuguna verilen un-
van (eski)... 11. Aymaz... Geyikgillerden, Giiney Av-
rupa ve Kuzey Afrika'da yasayan, yazin postunda
ak benekler olugan, erkeklerinin boynuzlari uca dog-
ru kiirek bigiminde genisleyen bir cins geyik, sigi...
12. O gosterme sifati (eski)... Anlam, kavram, mef-

eksik... Hasta farelerden insana gegen bir mikrobun
olusturdudu bulagici, oldirlicii bir hastalik, taun...
Elenmis... 5. Igecek ve hafif yiyeceklerin satildigj, ba-
zllarinda kap! 6nlerinde oturacak yerlerin bulundugu
ayakiistll yiyecek yerleri... Biiylkbag hayvanlari dur-
durmak igin kullanilan bir seslenme s¢z(i... Kelimenin
sonuna geldiginde birliktelik, beraberlik, arag, neden
veya durum anlatan climleler yapmaya yarayan bir
s0z... Binme, ylik gekme, tagima vb. hizmetlerde kul-
lanilan, tek tirnakii hayvan... 6. Azarlama isini yaptir-
mak veya azarlanmasina yol agmak... Asiri sevgi ve
bagliik duygusu, sevi, amor... 7. “Iyilik edeyim der-

+
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NATO, Ankara
Zirvesi’nde
duyurulan
projelerin

detaylarini acikladi

ISTANBUL (AA)- NATO,
Ankara Zirvesi kapsamin-
da Ankara’da diizenlenen Sa-
vunma Sanayii Forumu’nda
aciklanan projelerin bazi de-
taylarin1 paylagti. NATO’dan
yapilan agiklamalara gore, 36.
NATO Devlet ve Hiikiimet Bas-
kanlar Zirvesi ¢ergevesinde
Ankara’da diizenlenen Savun-
ma Sanayii Forumu’nda duyu-
rulan, Ittifak’mn 10. Airbus A330
MRTT ugagmin teslim edilmesi
girisimini, Belgika, Cekya, Da-
nimarka, Finlandiya, Almanya,
Liiksemburg, Hollanda, Norveg
ve Isveg iistlenecek.

Yeni girigim {irtinleri, “or-
tak havuzda toplama ve mali-
yetleri paylasmay1” iceren mo-
deli esas alacak, boylece daha
diislik maliyetle ortak kapasite-
ye ulagilmasi hedefleniyor. Miit-
tefiklerin Havadan Erken Uyar
ve Kontrol ugag: olarak Isveg-
li sirket Saab {iretimi 10 Globa-
1Eye ucag1 alma projesinde de
Belgika, Kanada, Danimarka,
Almanya, Letonya, Litvanya,
Liiksemburg, Hollanda, Norveg,
Romanya ve Isveg beraber ¢a-
lisacak. NATO’nun ABD’li sir-
ket Northrop Grumman {ireti-
mi MQ-4C Triton insansiz hava
araci (1HA) tedarikiyle [stihba-
rat, Gozetleme ve Kesif (ISR)
filosunu gii¢lendirme projesin-
de de, Danimarka, Finlandiya,
Almanya ve Norveg yer alacak.
Yeni IHAlar, Italya’daki Sigo-
nella Hava Ussii’nde faaliyet
gosteren NATO filosuna katila-
cak. Bu proje kapsaminda Nort-
hrop Grumman sirketi [HA lar1
iiretecek, Airbus ve diger Avru-

pal sirketler “yer kontrol seg-
menti, veri yonetim hizmetle-
11, komuta ve kontrol sistemleri,
altyap1 ve gorev destek ¢oziim-
lerini” saglayacak.

Yine Ankara Zirvesi’nde
aciklanan “HALO” projesiyle,
miittefik tilkelerin ulusal kont-
rolii altinda bulunan askeri uy-
dularin baglantis gii¢lendirile-
cek ve bu sistemler, ag tabanli
“biiyilik uydu takimy1ldiz1” ya-
pisina entegre edilecek. Bu pro-
je 8 miittefik iilkenin katilimiyla
baglatildi. “NATO Genel Mak-
satli Endirekt Atis Mithimmat:
(GENIFR)” isimli NATO stan-
dardinda yeni 155 milimetre-
lik top mithimmatinin paramet-
relerinin belirlenmesine iliskin
projede de Tiirkiye, Kanada,
Cekya, Danimarka, Finlandiya,
Yunanistan, Norveg, Slovakya
ve Isvec beraber calisacak.

Projeyle, iiretim siireclerinin
hizlandirilmasi, uyum ve tedarik
kaynakl kisitlamalarin gideril-
mesi amaglaniyor. Savunmada
kritik &neme sahip ham madde-
lerin tedariki, depolanmast, ta-
sinmasi ve yonetimi i¢in duyu-
rulan projede de Tiirkiye nin
yani sira Belgika, Kanada, Da-
nimarka, Finlandiya, Yunanis-
tan, ftalya, Litksemburg, Hol-
landa, Norveg, Ispanya ve Isveg
yer alacak.

36.INATO Devlet ve'Hiikiimet
e

Erdogan’dan
deS|

ANKARA (AA)- Cumhur-
baskani Recep Tayyip Erdo-
dan, “F-35 konusu bizim icin
yeni bir konu degil ve daha
Once gorustik ve biz 5 uga-
gin da séziini aldik. ingallah
F-35 konusunda bu Liderler
Zirvesi’'nden hayirli bir karar
¢ltkacagina inaniyorum.” dedi.

Cumhurbagkani Re-
cep Tayyip Erdogan ve ABD
Baskani Donald Trump, iki-

li gériisme gergeklestir-
dikleri Cumhurbagkanhgi
Kulliyesi'nde aciklamalar-

da bulundu. Cumhurbagkani
Erdogan, “Degerli dostumla
(Trump) Ankara’da bir ara-
da olmak bizlere ayn bir gli¢
katmigtir. Bu ziyaretin ne ka-
dar 6nemli oldugunu 6zellikle
ifade etmek istiyorum.” dedi.
Cumhurbagkani Erdogan,
“Iran-Amerika iligkilerini na-
sil bir diizleme kavustururuz
gayreti icindeyiz. Elimizden
geleni yapmak suretiyle diin-
ya barigina adim atalim diye
calisiyoruz.” diye konustu.

=35

“5 UCAGIN SOZUNU
ALDIK”

Cumhurbagkani Erdogan,
sunlari kaydetti: “F-35 konu-
su bizim igin yeni bir konu de-
gil ve bunu bizler Amerika ile
daha 6nce gorustik ve biz 5
ugagin da sézini aldik. in-
sallah F-35 konusunda bu Li-
derler Zirvesi'nden hayirli bir
karar ¢ikacagina inaniyorum.
F-35’le ilgili kendilerinden

daha 6nce aldigimiz szl ge-

lecege yonelik olumlu sekilde
test ettigimizi biliyorum. Sayin
Trump her zaman sézindn
arkasindadir.”
Cumbhurbagkani Erdogan,

muj

israil'in Gazze'deki saldirila-
rina iliskin, “(Gazze) Degerli
dostumla (Trump) konusarak,
bolgedeki barisi saglamak
icin bu Liderler Zirvesi'ni gcok
onemsiyoruz.” diye konus-
tu. Cumhurbaskani Erdo-
gan “KAAN motorlari konusu-
nu Liderler Zirvesi'nde degerli
dostumla gériisecegiz. inani-
yorum ki bize verdigi mijdeyi
burada tekrar edecektir.” dedi.
Rusya-Ukrayna Savasi’na
iliskin soru tzerine Cum-
hurbagkani Erdogan, soy-
le konustu: “(Trump ile) Biz
Rusya-Ukrayna arasinda-
ki gelismeleri de degerli dos-
tumla burada paylasaca-
g1z, gorlsecegiz ve ona gore
de adimlarimiz atacagiz.
NATO’da iki dnemli Ulke ola-
rak Liderler Zirvesi'nden da-
yanigma igerisinde guglu bir
cikisi saglayacagiz ve bunu
da bagaracagimiza inaniyo-

ruz.

ABD BASKANI
TRUMP: CAATSA
YAPTIRIMLARINI

KALDIRABILECEGiMizi
SOYLEYEBILIRIM

ABD Bagkani Donald
Trump, “Turkiye, (Cumhur-
baskani Recep Tayyip Erdo-
gan) liderliginizde askeri aglI-
dan c¢ok guglu tlke haline
geldi.” dedi. Trump, “TUrkiye,
(Cumhurbaskani Erdogan) li-
derliginizde askeri agidan
¢ok guglu Ulke haline geldi.”
dedi. Erdogan’a blyik say-
g! duydugunu belirten Trump,
“Bu gercekten de iki Ulkenin
(Turkiye-ABD) faydasina.”
diye konustu.

ABD Bagkani Trump, “Su
anda Turkiye ile iligkilerimizin
hi¢ olmadigi kadar iyi oldugu-
nu sOyleyebilirim.” ifadesini
kullanarak Erdogan hakkinda,
“TUim diinyada saygi géren
bir lidersiniz.” dedi. Trump,
NATQ’ya “trilyonlarca dolar
yatinm yaptiklarini” aktararak,
“Neden? Avrupa ulkelerini,
Kanada'yi ve digerlerini ko-
rumak icin. Genel olarak es-
kiden Sovyetler Birligi'nden,
simdi ise Rusya’dan gelebi-
lecek tehditlere kars! Ulkele-
ri korumak igin.” degerlendir-
mesinde bulundu. Turkiye'yle
iyi iligkileri oldugunu belirten
Trump, F-35ler hakkindaki
soruya yanitinda, Turkiye'nin
digerlerine kiyasla ¢ok daha
vefal bir ortak oldugunu vur-
guladi. Trump, “Dolayisiy-
la bu kesinlikle dikkate alaca-
gimiz bir konu. Bu harika bir
ucak, en iyisi, su anda agik
ara en iyi ucak ve bu kesinlik-
le dikkate alacagimiz bir se-
¢cenek.” dedi.

“(NATO ZiRVESI)
TURKIYE’DE
DUZENLENMESEYDi
MUHTEMELEN
KATILMAYABILIRDIM”

NATO konusunda “hayal
kirikigina ugradigini” belirten
Trump, “(NATO Zirvesi) Agik-
¢asl, Turkiye’de dizenlenme-
mis olsaydi ve dostum olan
¢ok guglu bir lider, cok gug-

10 bir kisi burada olmasay-
di muhtemelen katilmayabilir-
dim.” diye konustu.

Baskan Trump, “(CAATSA
yaptinmlari) Yaptirimlari kal-
dirabilecegimizi sdyleyebili-
rim.” degerlendirmesinde de
bulundu.

INSANA ve

SANATA DAIR

Hikmet
DONMEZ

chkmtdnmz@gmail.com

BiR KUSAGIN YARASI/
Yanmis Koklerin Susuzlugu
HAYDAR YILMAZ

IP-...-'

Yoldasimin adini versinler iste-
dim

Sen dogdugun zaman

Biz dostlarla tutsaktik

Askeri ceza ve tutukevlerinde

Ozel E Tiplerinde, sakincali
damgasini yemistik

Ozgtirliiklerin tisttine kapan-
mustt demir kapilar

Biiyiik bir mutluluktur

Mahpusta da olsan dayi olmak

Hos geldin sefalar getirdin ha-
vatimiza

Onderim, iki géziinden &pe-
rim.

Sevgili arkadasim  Haydar
Yimaz'in KKM Yayinlarindan va-
yimlanan ilk siir kitabi “BIR KU-
SAGIN YARASI/Yanmus Kiillerin
Suskunlugu.”

78 kuga@inin acilarini, sairin de
dedigi gibi “yaralarim” yazmak zor
is. Bunu elbette en iyi bilen yazan-
dir.

Okuyan da hisseder ve saklar
yiire@inin bir yerine. Yeri ve za-
mani geldiginde kusmak icin biri-
lerine. “Hos geldin sefalar getirdin
hayatimiza/ Onderim, gézlerinden
operim.” Buradaki 6zlem duygu-
sunun derinligini ancak yasayanlar
anlayabilirler.

78 kusagi, ozglirlik ve esitlik
miicadelesi i¢cin ¢ok caba harcadi,
“Bedel 6dedi” ama ne yazik ki ge-
rici, kapitalist diizenin savunucu-
lanyla bag edemedi. Ama boyun
da edmedi. En azindan, siirlerini,
romanlarim, amlarini yazdi tiirkii-
lerini séyledi.

Saclarini

Bevaza boyamis daglar

Glildiirmediniz akinin dostlu-
gun

Sekiz cana birden kiydilar

Basamadiniz

Bagriniza giilti, menekseyi

Onlar size katildilar

Sekiz kémiirden can
Birinin elleri kinalt kan

Belki de vapabilecegGimiz bir
sey yoktu! ya da basarmaya me-
calimiz yoktu. Unutmadan, unut-
turmadan yaralarimiz kanasa da
analanmiz aglasa da gozyagimizi
silip Haydar Yilmaz gibi, kaleme
sarildik. Bazen, konusmaktan, ba-
zen susmaktan yorulduk ama hep
yazmaya, icimizde sakladigimiz
baldiran zehrini kalemle kagitlara
kusmaya yetti giictimiiz.

Bazen agkta, bazen hasrette,
bazen de kose baglarinda aradlk

BiR KUSAGIN
 YARAS|

gecmisimizi. Zaman agimina ugra-
mamisti ama oldukga eskimigti.

Bir tek iz kaldr atesinden
Her kbsebasinda sakl
Tomurcuk menekseydin
Tasasiz giiliisiimde
Yesilin de bendim
Siyahin da...

Kim bilir, bizi en iyi tanimla-
van, kime, neye ve neden baglan-
digimiz1 bilmedigimiz agklardi. Ya
da yiiregimizin en derininde biz-
den habersiz girmis bir sevgili vardi
be o kimildadik¢a; adini, yiiziinii,
boyunu, hatta ten rengini bile bil-
medigimiz sevgiliyeydi 6zlemimiz.

Saclarimda bir tutam ak
Sevgisi ve sancisiyla yiiregimin
Dikilecegim karsina

Ben yeni bir ben olarak

Lanetler yagdirmayacagim

Birbiri ardina kapattigim

Demir kapilara

Clinkti

Beni sevdamla simsiki kucak-
lagtiran

Dért duvarin Stesinde

Kiil rengi aksamlarin hasretini

Gézlerimde géreceksin

Belki bir an

Bicak agmaz da agzimi

Takilir kalirsam gézlerine

Bil ki

Kelepcgenin karasini yiireklerine

Bulagtirmayanlardadir bir vya-
nim.

“BIR KUSAGIN YARASI/
Yanmig Kiillerin  Suskunlugu.”
okuyani ¢ok, yolun acik olsun ar-
kadasim Sair Haydar Yilmaz. Nice
eserlerde bulusmak dilegimle. ..

Haydar Yilmaz, 1 Aralik
1961'de Corum’un Alaca ilcesi-
ne bagh Kiirkcii kdyiinde dogdu.
Genclik yillarini, Mamak Kegcikiran
mahallesinde gecirdi. O villarda;
“Bagka bir diinya, bagka bir hayat
miimkiin” siaryla, miicadelenin
icinde yer aldi. Ulucanlar, Mamak
Askeri Ceza ve Tutukevi ve Ca-
nakkale Ozel E Tipi Cezaevlerinde
kaldi. Siyasi Hiikiimliiler kadrosuy-
la Cankaya Belediyesinden emekli
oldu. Haydar Yilmaz, siir yazmaya
devam ediyor.

TBMM D|§|§Ier| Komlsyonu Baskani Oktay, zirveyi degerlendirdi

TBMM (AA)- TBMM Disisleri Ko-
misyonu Bagkani Fuat Oktay, NATO zir-
vesinden birlik ve dayanigma mesaji ¢ika-
caksa bunun séylemden eyleme gegmesi
gerektigini belirterek, liyeler arasi yaptirim-
larin kaldirilmasmimn ABD ile baglamasi ge-

rektigini sdyledi. Oktay, AA muhabirine,
Ankara Palas'ta diizenlenen "Miittefik-

ler Ankara'da" programinda "NATO Dev-
let ve Hiikiimet Bagkanlar1 Zirvesi'ne ilig-
kin degerlendirmelerde bulundu. Tiirkiye
ve NATO i¢in dnemli bir giin oldugunu be-
lirten Oktay, zirveye yonelik "son derece
pozitif bir ¢iktinin olugmasi" beklentilerinin
bulundugunu séyledi.

Son birkag y1lda NATO i¢indeki bir-
lik, beraberlik ve dayanigsma konular ve
NATO'nun gelecegiyle ilgili "ciddi sorun-
lar" oldugunu dile getiren Oktay, "Ozellik-
le transatlantikteki NATO'nun Avrupa ve
ABD kanad arasindaki yasanan sikmntilar-
dan, Rusya-Ukrayna arasindaki, iran-ABD

ve Israil arasindaki savastan dolay1. Geldi-
gimiz noktada zirvenin Tiirkiye'de olmasi,
ev sahibinin de Cumhurbaskanimiz Recep
Tayyip Erdogan olmast aslinda bu aradaki
kirgiliklarm bir dayanigmaya doniistiiriil-
mesiyle ilgili bir firsat1 beraberinde getir-
di." ifadelerini kullandi. Fuat Oktay, zirve
kapsamindaki goriismelerden "son derece
pozitif sonuglar alacaklarim” diistindiigii-
nii anlattr.

Bu donemde iilkelerin yalnizca askeri
degil, bu alanin disinda da hazirliklar yap-
masi gerektigini belirten Oktay, "Sadece
pahali silahlar boyutu, fazla harcama ola-
y1 degil. Aslinda harcadigimzi nereye har-
cadigmiz son derece kiymetli. Yani inovas-

yon dedigimiz yenilikgi teknolojilere hazir
olmak ve bu yenilik¢i teknolojilerin sizin,
NATO'un caydiriciligimiz artiracak sekil-
de buna hazirlikli olmak durumundasiniz."
dedi. Tiirkiye'nin "middle powers" deni-
len "orta giicler" grubunun basini ¢ektigini
kaydeden Oktay, ayrica Tiirkiye'nin "agirli-
&1 artan {ilkeler arasinda" oldugunun altini
gizerek, sozlerini soyle siirdiirdii:
"Savunma sanayisine yaptig1 yatirim-
larla hazir bir gii¢. Dolayistyla bu hazir gii-
clin NATO'ya, diinya barigina ve bolge-
sel barisa etkisini hep birlikte goriiyoruz ve
gorecegiz. Ama Tiirkiye olarak bu toplan-
tinin sonucunda bir baska seyi istiyoruz.
Tiirkiye'nin gelismesi hig kimseyi kiskan-

dirmamali, endiselendirmemeli ve korkut-
mamal. Ozellikle NATO iiyelerini. Bu zir-
venin sonucunda NATO {iyeleri eger birlik,
beraberlik ve dayanisma mesaj1 verecek-
se ki verilecek. O zaman bu dayanigsmanin
birinci, yani s6ylemden eyleme ge¢cme ko-
nusu iiyeler arasindaki yaptirimlarin kaldi-
rilmasidir. Bu da ABD ile baslar." Oktay,
Avrupa'daki NATO kabiliyetinin artirilma-
s, Tiirkiye'nin savunma sanayi boyu-
tunda bdlgede etkili olmastyla ilgili oldu-
gunu vurgulayarak, "Smirlarin kaldirilmasi,
sinirlarla ¢izilen engellerin kaldirilmasi
veya buna yonelik bir sdylemin ve eylemin
ortaya ¢ikmasi Tiirkiye olarak bizi mutlu
edecektir." diye konustu.

o +
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KONUK YAZAR

Cocuklukta duyulan, goriilen
ve vyasanan bazi seyler insamn
hafizasinda silinmez bir iz birakir.
Aradan yillar gegse de bazi sesler,
bazi kokular ve bazi yiizler insanin
i¢ diinyasinda hep canh kalr.

Muharrem ay1 geldiginde be-
nim zihnimde &nce ¢ocuklugum
canlanir.  Glinlimiizdeki  agure
taths;, 1960’ yillarda benim ha-
tirladigim sekliyle asir gorbasiydi.
Balaban'da “Asir Corbast” olarak
bilinir; Muharrem ay1 diye bilin-
mez, “asir ay1 girdi” denirdi.

Asir corbasinin nasil ortaya

Asir Dosiir Bisir

¢iktigina dair biytiklerimizden din-
ledigimiz bir anlati da vardi. Nuh
Peygamber’in gemisi uzun siire
sular tizerinde yol alirken viyecek-
leri tilkenmis. Gemide kalan son
kuru gidalardan yarma, nohut ve
fasulyeyi kazana koyarak pisirme-
ye baglamiglar; diger torbalarda
kalan ne varsa eklemigler. Ortaya
¢ikan yemek ¢ok lezzetli ve bere-
ketliymis. Onun i¢in bu 6zel lezze-
tin bereketi ve paylasmay: temsil
ettigi anlatiirdi. Geminin karaya
oturdugu o giin, bdylece asurenin
ilk yapilig1 ortaya ¢ikmig kabul edi-
lirdi.

Muharrem ayt ayni zaman-
da Kerbela'nin hiizniinii de tagtr.
Hz. Hiiseyin ve beraberindekilerin
ugradidr biyik aci, yuzyllardir in-
sanlarin gonliinde yasamaktadir.
Bu nedenle Muharrem ayi; be-
reketi ve paylasmayr hatirlattigi
kadar, adaletin, sabrin ve insanhk
degerlerinin 6énemini de hatirlatir.

Bu yiizden agir ¢orbasinda ¢ok
fazla cesit aramak gerekmezdi.
Yarma, nohut, fasulye ana mal-
zeme; evde olan kuru gidalardan
tuza kadar birer c¢imdik Kkatilir,
bereket icin niyet edilirdi. Onem-
li olan malzemenin bollugu degil,
paylasmanin kendisiydi. Bereke-
tin de bu niyetten dogduguna ina-
nilirdi.

Mahallemizde Eso Aba diye bi-
linen, s6zii dinlenen yasl bir kadin
vardi. Muharrem ay1 geldiginde ilk
asiri o kaynatirdi. Elinde bakir sitil,
basinda beyaz tiilbent, kapt kapi
dolagirdi. Icindeki corbayi bakir
¢omcayla taslara doldurur, daha
kapwy1 ¢almadan onun geldigini
herkes anlardi. Tasim alan gocuk-
lar ve kadinlar esige kosar, o da
“Allah kabul etsin” derdi.

ROKETSAN, NATO’nun yeni savunma
kahiliyeti projelerinde yiiklenici oldu

veemin SU LIFUINLGK THracah

AKBALABAN

O yillar Anadolu’da yokluk yil-
lariydi. Bugiiniin genglerinin hayal
etmekte zorlanaca@ bir yokluk...
Ama buna ragmen insanlar pay-
lasmay1 biliyordu. Bir evde eksik
olan diger evde bulunur, kimse
kapisini kapatmazdi. Ciinkii kom-
sunun eksigi, biraz da kendi eksigi
sayilirdi. Cepler fakirdi ama go-
niller zengindi. Yalnizlik yoktu,
paylasma vardi.

Komsular kendi aralarinda
anlagirdi: “Bugiin bende pissin,
varin sende.” Boylece giinlerce
sliren bir dayanigma olusurdu.
Bizim oralarda sdylenen giizel bir
soz vardr: “Asir dosiir bisir.” Yani
ne eksik diye vazgeg, ne de yok
diye birak... Elinde ne varsa orta-
ya koy, birlikte pisir.

Asir ¢orbasinin en 6nemli yon-
lerinden biri de paylagilmastydi.
Yalnizca ev halki icin pisirilmez,
en az yedi eve dagitilmasi gerekti-
gine inanlirdi. Kapilar ¢alinir, du-
alar alinir, komsuluklar giiclenirdi.
Bereketin goniillerde  olduguna
inamlirch.

Cocuklar igin ise bu gtinler ayn
bir sevingti. “Ben dagitayim mi?”,
“Hangi evde pisiyor?”, “Kim da-
giiyor?”, “Sira kime geldi?”...
Hepsi dikkatle takip edilirdi. Ciin-
kii cocuklukta goriilen paylagsma,
insanmin ce Eso Aba’nin silueti be-
lirir zihnimde. Bakir sitili, giydigi
kiyafeti, beyaz tiilbenti ve sessiz
adimlaryla... Ve o giinlerin sicak,
samimi, birbirine yakin insanlariy-
la...

Bugiin apartmanlarda yillarca
yan yana oturan insanlar birbirini
tanimadan yagayabiliyor. Oysa bir
tas asir, bazen uzun sohbetlerin,
kalic1 dostluklarin ve giiglii komsu-
luklarin baglangici olabiliyordu.

Giintimiizde ise ne yazik ki
asurenin malzemesi, yapilis1 ve
diizenlenen davetler aylarca ko-
nusulacak kadar abartihyor. Bu
durum bana, Ramazan ayindaki
gosterigli iftar sofralarim hatirlati-
yor. Oysa halka mal olmug giizel
geleneklerin 6ziindeki sadelik ko-
runmall, yagatihrken gosterise dé-
niistiirilmemelidir.

Zaman degisti, hayat degisti.
Belki birgok giizel aliskanhk da
yavag vavasg kayboldu. Ama asure
kazaninda kaynayan o paylasma
ruhu, o bereket anlayist ve o kom-
suluk ba@: unutulmamalidir. Ciin-
kii baz1 hatiralar vardir ki, tipki
asure gibi... Paylasildik¢a cogalrr,
hatirlandik¢a yasar.

Ve baz tatlar vardir; aradan
ne kadar yil gegerse gegsin unu-
tulmaz.

2025’te 2,3 milyar dolarlik

ANKARA (AA)- Tarim ve
Orman Bakani Ibrahim Yumak-
I, Tirkiye’nin 2025 yilinda 100
iilkeye yaptig1 su iiriinleri ihra-
catinin yaklagsik 2,3 milyar do-
lara ulastigin belirterek, “Su
iirtinlerinde 2028 y1l1 hedefle-
ri 3 milyar dolarlik ihracat ra-
kamina ulagmak.” dedi. Baz1
programlara katilmak i¢in ken-
te gelen Bakan Yumakli, Milas
ilcesindeki Giilliik Korfezi’nde
bulunan su iiriinleri tesisini zi-
yaret ederek incelemelerde bu-
lundu. Tesiste yetistirilen balik
tiirleri ve tliretim siirecleri hak-
kinda yetkililerden bilgi alan Yu-
makli, balik havuzlarmai incele-
di. Yumakli, gazetecilere yaptigi
aciklamada, Mugla’nin tilke-
de balik yetistiriciligi ve ihraca-
tinda 6dnemli bir kent oldugunu
soyledi. Tiirkiye nin su iiriinle-
ri sektdriinde son 24 yilda 6nem-
li mesafe kat ettigini vurgulayan
Yumakli, 2025 yilinda 1 milyon
37 bin tonluk su {iriinleri tireti-
miyle tiim zamanlarin rekorunun
kirildigini, bunun yaklasik yiizde
60’mn yetistiricilikten elde edil-
digini kaydetti.

Yetistiricilikte son 24 yilda
10 kat artigla 627 bin tona ulagil-
digini belirten Yumakli, “Ug ta-
rafi denizlerle ¢evrili lilkemizin
bu potansiyelini kullanmakta ka-

yiz. En kisa siirede birinci siraya
¢ikmak i¢in ¢aligmalarimiz1 siir-
diirliyoruz.” dedi. Tiirk somonu,
levrek, ¢ipura, alabalik ve mid-
yenin diinya pazarlarinda 6nem-
li bir yer edindigini dile getiren
Yumakli, sdzlerini sdyle siirdiir-
dii: “Su tiriinleri tiretiminde ko-
ruma-kullanma dengesine dikkat
ediyoruz. Uretim planlamasini
da 2024 basinda bu anlayis go-
zetilerek gergeklestirdik. Tiirkiye
2025 yilinda 100 iilkeye yaptigt
su tirlinleri ihracatiyla yaklasik
2,3 milyar dolarlik rakama ulas-
t1. Su {irtinlerinde 2028 y1l1 he-
defleri 750 bin ton yetistiricilik
tiretimi ve 3 milyar dolarlik ihra-
cat rakamina ulasmak. Bu potan-
siyelimiz var. Girisimcilerimiz
de bu manada her giin kendile-
rini gelistiriyor. Kisi bagina ba-
lik tiiketimi son 10 yilda 5,5 ki-
logramdan 8,8 kilograma ¢ikti.

yaptik

konusu ama diinyada pek ¢ok iil-
keyle kiyasladigimiz zaman ba-
lik tiiketiminde yeterli noktada
olmadigimiz1 sdylemek isterim.
Balik tiiketiminde ilerleyen za-
manlarda farkli bilinglendirme
calismalari yapacagiz.” Yumakli,
saglikli bir yasam i¢in hekimler
tarafindan haftada iki 6giin ba-
lik tiiketiminin tavsiye edildigi-
ni hatirlatti.

“CIPURA VE LEVREK
URETIMINDE TURKIYE
LIDERI MUGLA”

Tiirkiye’de yetistirilen her 4
baliktan birisinin Mugla’dan ¢ik-
tiginy, kentin yetistiricilikte tilke-
de birinci sirada yer aldigini ak-
taran Yumakly, “Ilde deniz ve
i¢ sularda faaliyet gosteren 340
liretim tesisi bulunuyor. Cipura
ve levrek tiretiminde Tiirkiye li-
deri olan Mugla. Bu iki tiirdeki
toplam tiretimin yaklagik yiizde

rarlty1z. Su iirtinleri yetistirici-
liginde Avrupa’da ikinci sirada-

Yani yiizde 60’lik bir artig s6z

40’mu yetistiriyor.” diye konustu.

Kiiresel belirsizliklerin arttig1 bir donemde, bu
giiven ortami stratejik bir avantaj niteligi tastyor

ISTANBUL (AA)- D1s Ekonomik liskiler Ku-
rulu (DEIK) Baskam Nail Olpak, Tiirkiye ve ABD
savunma sanayilerinin uzun yillara dayanan isbirli-
gini karsilikli giiven temelinde daha da ileri tagima
konusunda 6nemli bir mesafe katettigini belirtti.

DEIK Baskan1 Olpak, Tiirkiye-ABD Savun-
ma Sanayii [s Birligi Yuvarlak Masa Toplantisi'ni
degerlendirdi Olpak, 36. NATO Devlet ve Hiikii-
met Bagkanlar1 Zirvesi kapsaminda diizenledikle-
ri Tiirkiye-ABD Savunma Sanayii s Birligi Yuvar-
lak Masa Toplantisi'na iliskin yazili agiklama yapti.
Giiniimiiziin stratejik ortami géz oniine alimdigin-
da, artan kiiresel giivenlik ihtiyaglarinin savunma
tedariki, endiistriyel kapasite ve idame alanlarin-
da daha derin igbirlikleri i¢in 6nemli firsatlar yarat-
tigin1 belirten Olpak, "Tiirkiye'nin gelismis iiretim
kabiliyetlerini, ¢evik tiretim tabanini ve kanitlan-
mig savunma sanayi uzmanligini, Amerikan savun-
ma ekosisteminin teknolojik liderligi ve tedarik ih-
tiyaglart ile bir araya getirmenin biiyiik bir deger
tasidigina inantyoruz. Tiirk savunma firmalari {ire-
timi hizla dlgeklendirme, giivenilir tedarik zinciri
¢Oziimleri sunma, zorlu askeri standartlarda tiretim
yapma ve operasyonel gereksinimlere 6zel {iriinler
gelistirme yeteneklerini kanitlamig durumda." agik-
lamasinda bulundu.

Baskan Olpak, zirve kapsaminda diizenledikleri
Tiirkiye-ABD Savunma Sanayii Is Birligi Yuvarlak
Masa Toplantisi'ni, Milli Savunma Bakan Yardim-
cis1 Salih Ayhan, ABD Savunma Bakan Yardimci-
st Michael Duffey, DEIK/Tiirkiye-ABD Is Konseyi
(TAIK) Bagkan1 Murat Ozyegin, American-Turkish
Business Roundtable (ATBR) Baskani General Ja-
mes Jones, Amerikan Sirketler Dernegi (AmCham)
Tiirkiye Yo6netim Kurulu Baskan1 Emre Karter ile
Tiirk-Amerikan savunma sanayisi ve is diinyasinin
onde gelen temsilcilerinin katilmuiyla gerceklestir-
diklerini bildirdi. Toplantida 6zellikle 6zel sektoriin
talep ve oOnerilerini aktardig1 boliimiin son derece
dinamik ve sonug odakli bir atmosferde gectigine
isaret eden Olpak, "ABD'nin 6nde gelen § savunma
sanayi sirketi ile Tiirkiye'nin bu alandaki en yetkin
12 firmasini bir araya getiren segkin katilime1 pro-
fili, stratejik is birligi firsatlariim kapsaml sekil-
de ele alinmasina imkan sagladi. Goriigmelerde, is
birliginin 6niindeki engellerin kaldirilmasi ve kiire-
sel tedarik zincirlerinde yaganan sorunlarin asilma-
sina yonelik somut ¢oziim onerileri masaya yatiril-
di." ifadelerine yer verdi.

DEIK Bagkani Olpak, uzun yillardir transatlan-
tik glivenliginin temel tast olan NATO'nun bu yilki
zirvesinin gii¢li ittifaklarm yalmizca siyasi ve aske-
ri ig birligiyle degil, ayn1 zamanda dayanikli sanayi-
ler ve giivene dayali ortakliklarla insa edilebildigini
bir kez daha gosterdigini belirterek, sunlar kaydetti:
"Tiirkiye ve ABD savunma sanayileri, uzun yillara
dayanan is birligini karsilikl1 giiven temelinde daha
da ileri tagima konusunda 6nemli bir mesafe katetti.
Kiiresel belirsizliklerin ve jeopolitik risklerin arttig1
bir dénemde, bu giiven ortamu stratejik bir avantaj
niteligi tagtyor. Bugiin ayn1 masada bir araya gelen
Tiirk ve Amerikan sirketleri ile ortaya konulan ortak
vizyon ve projeler, ig birliginin dniimiizdeki donem-
de daha da derinlesecegine isaret ediyor. Ongoriile-
bilirlik beklentisi ve giiven rekabetini goz dniinde
bulundurdugumuzda, gelecegimizi sekillendirir-
ken, bugiiniin ger¢eklerine uygun, tamamen yeni
bir yaklagima sahip olmamiz gerekiyor, diizenledi-
gimiz yuvarlak masa toplantisinin firsatlari belirle-
mek, ortak bir zemin olusturmak ve endiistriyel ile
ekonomik baglarimizi derinlestirmek igin bir plat-
form gorevi gormesini bekliyoruz."

Tiirkiye'nin 7-8 Temmuz'da Ankara'da 36.
NATO Devlet ve Hiikiimet Bagkanlar Zirvesi'ne
ev sahipligi yapmasini, yalnizca diplomatik agi-
dan degil ekonomi, teknoloji, savunma sanayisi ve
uluslararasi yatirim ortami bakimindan da 6nemli
sonuglar dogurabilecek stratejik bir gelisme olarak
degerlendirdiklerini belirten Olpak, "Giiniimiizde
giivenlik, enerji glivenligi, kritik mineraller, teda-
rik zincirleri, siber giivenlik, yapay zeka ve kritik
altyapilarin korunmasini da kapsayan ¢ok boyutlu
bir kavram haline geldi. Bu nedenle Tiirkiye'nin je-
opolitik avantaji ayn1 zamanda ekonomik ve tica-
ri bir avantaja doniistii." ifadelerini kullandi. Nail
Olpak, diger taraftan, kiiresel sistemde giivenlik ile
ekonomik rekabet arasindaki sinirlarin giderek or-
tadan kalktigma dikkati ¢ekerek, su degerlendirme-
yi yaptt: "Savunma sanayisi hem ekonomik hem de
ulusal giivenlik politikalarinin ortak kesisim nok-
tasini olusturmaktadir. Bu gercevede NATO Zirve-
si yalnizca giivenlik politikalarmin degil, yeni eko-
nomik mimarinin de tartisildigi 6nemli bir platform
olacaktir. Son 20 yilda yerlilik oranini yiizde 80'in
tizerine ¢ikaran Tiirk savunma sanayisi, NATO iil-
keleriyle ortak tiretim, teknoloji gelistirme ve teda-
rik zinciri entegrasyonu agisindan 6nemli bir kapa-
siteye ulagsmis durumda.”

BULMAGININ GOZiimii

“NATO’nun ekonomik
dayaniklihigina katki
saglayan baslica
ulkeler arasinda yer
almaktadir”

ANKARA (AA)- Ticaret Ba-
kam Omer Bolat, Tiirkiye nin,
stratejik konumu, gelismis lojistik
altyapusi, giiclii sanayi kapasitesi
ve dinamik girigimcilik ekosiste-
miyle NATO’nun ekonomik daya-
nikliligma katki saglayan baslica
tilkelerden oldugunu belirtti.

Bolat, Ankara’da diizenlenen
36. NATO Devlet ve Hiikiimet
Baskanlari Zirvesi nedeniyle Tiir-
kiye-NATO ticari ve ekonomik
iligkilerine iliskin yazili agiklama
yaptt. Cumhurbagkam Recep Tay-
yip Erdogan’in liderliginde uygu-
lanan tiretim, yatirim, istihdam ve
ihracat odakl ekonomi politikala-
rtyla Tiirkiye’nin son geyrek yiiz-
yilda kiiresel ekonomi ve ticarette
dikkate sayan bir bagar1 hikaye-
si yazdigina isaret eden Bolat, iil-
kenin jeo-stratejik konumunun
yaninda giiclenen ekonomisi, ar-
tan dig ticareti ve yiikselen savun-
ma sanayisiyle NATO miittefikleri
arasinda giiclii bir konumda oldu-
gunu bildirdi.

Bolat, gegen y1l itibartyla
NATO iilkelerinin 59,2 trilyon do-
larhk ekonomik biiytikliikle diin-
yanin Gayri Safi Yurt igi Hasilasi
(GSYH) igerisinde yiizde 50,1°lik
bir paya sahip oldugunu ifade etti.
Tiirkiye’nin 2025 yilinda cari fi-
yatlarla yaklagik 1,6 trilyon dolar-
lik bityiikliigiiyle NATO iilkeleri
arasinda en biiyiik 8. ekonomi ko-
numunda yer aldigin vurgulayan
Bolat, satin alma giicii paritesine
gore de 3,8 trilyon dolarla s6z ko-
nusu iilkeler arasinda 5. sirada bu-
lundugunun altini ¢izdi.

Bolat, Tiirkiye’nin 2002-2025
doneminde NATO iilkeleri ara-
sinda gerek ekonomik biiyiikliik
gerekse kisi bagina gelir artigin-
da ilk siralarda yer aldigma dik-
kati cekerek, su ifadeleri kullandr:
“Ozellikle bu dénemde sergiledi-
gi yiiksek biiyiime performansiyla
Tiirkiye, NATO iilkeleri arasinda
ekonomik biiyiikligiini en hizh
artiran ekonomilerden biri olmus,
tiretim giict, ihracat kapasitesi ve
uluslararast ticaretteki etkinligiyle
kiiresel deger zincirlerindeki ko-
numunu dnemli dl¢iide giiglen-
dirmistir. Tiirkiye’de 2002 yiln-
da 238,7 milyar dolar olan GSYH,
2025 yilina gelindiginde 6,7 ka-
tina ¢ikarak 1 trilyon 596,3 mil-
yar dolara, kisi bagina geliri ise 3
bin 616 dolardan 5,2 katina gika-
rak 18 bin 40 dolara yiikselmistir.
2025 yil itibartyla 23 trilyon do-
larlik dis ticaret hacmi ile NATO
tilkeleri, diinya ticaret hacminde
yiizde 44,7’lik bir paya sahiptir.
Bu donemde NATO iilkeleri, top-
lam ihracatlarinin yiizde 60,7’sini
ve toplam ithalatlarmin yiiz-
de 56,7’sini NATO iiyesi iilkeler-
le gergeklestirmistir. Tiirkiye’nin
gecen yil s6z konusu tilkelere ih-
racatt 150,3 milyar dolar, bu iil-
kelerden ithalati ise 139,3 milyar
dolar seviyesinde gerceklesmistir.
Boylece NATO iilkeleri ile dig ti-
caret hacmimiz 289,7 milyar dola-
ra ¢ikmustir, dis ticaretimiz 11 mil-
yar dolar fazla vermistir. NATO
tilkelerinin toplam ihracatimizda-
ki pay1 yiizde 55,9, ithalatimizda-
ki pay1 ise yiizde 35,9 olarak ger-
ceklegmistir.”

“#ROKETSAN

ANKARA (AA)- ROKETSAN

NATO’ya teknoloji katkisi veriyoruz

ANKARA (AA)- HAVELSAN Ge-  Nacar, gecen yil taktik data link yone- 12 3 4

ne iliskin anlagsmalarin imza térenine

Genel Muduri Murat ikinci, sirketin
2026 NATO Savunma Sanayii Foru-
mu kapsaminda yurattlecek cesitli
savunma kabiliyeti projelerinde yik-
leniciler arasinda yer aldigini bildirdi.
ikinci, sosyal medya hesabindan
yaptigi paylasimda, "ROKETSAN
olarak, 2026 NATO Savunma Sana-
yii Forumu kapsaminda yuklenicile-
ri arasinda yer aldigimiz Vurucu Gug
Kabiliyetleri, Butlnlesik Hava ve
Flze Savunma Sistemleri ve Uzay
ve Gozetleme Kabiliyetleri projeleri-

istirak ettik." ifadesini kullandi.

S6z konusu is birliklerinin Trki-
ye ile NATO'nun ortak savunma ka-
biliyetlerini gliclendirecegini belirten
ikinci, ROKETSAN'in ileri teknoloji-
leri ve caydirici sistemleriyle bu pro-
jelere katki sunmayi sirdurecegini
kaydetti.

ROKETSAN'In sosyal medya he-

sabinda yapilan agiklamada, "Guglu
savunma, ileri teknoloji ve ortak gu-
venlik igin Gretmeye devam ediyo-
ruz!" ifadeleri kullanild.

nel Miidiiri Mehmet Akif Nacar, 36.
NATO Devlet ve Hiikiimet Bagkanlart
Zirvesi gergevesinde Ankara’da diizen-
lenen Savunma Sanayii Forumu’nda,
AA muhabirine yaptig1 agiklamada, si-
miilasyon, komuta kontrol, siber gii-
venlik teknolojileri, askeri yazilim-

lar ve bunlarin sistem entegrasyonlari
kapsaminda gelecegin harekat orta-
mina uygun teknolojileri Tiirk Silah-

11 Kuvvetleri’nin yani sira, global part-
nerler igin de gelistirdiklerini sdyledi.
NATO iilkelerinin 6nemine isaret eden

tim merkezi konusunda ag planlama ya- Hr

zilimlarmm NATO’ya ihrag ettiklerini ve
ilk s6zlesmelerini NATO ile imzaladik-
larint hatirlatti. Her yil NATO’nun dii-
zenledigi birlikte ¢alisilabilirlik tatbi-
katlart CWIX’e dikkati ceken Nacar,
“Birgok NATO tiyesi iilkenin katildig1
ve ¢ok farkli modiilleri, yazilimlari, sis-
temleri entegre ederek birlikte caligmay1
degerlendirdikleri ve sertifiye ettikleri,
sonucunda sertifikalandirdiklart bir tat-
bikattan bahsediyoruz. Her yil, buraya
yogun katilim saglhyoruz.” dedi.
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8 TEMMUZ 2026 GARSAMBA

A Milli Kadin Voleyhol Takim’'nin Milletler
Ligi'ndeki tigiincii etap micadelesi hasliyor

ANKARA (AA)- A Milli Kadin
Voleybol Takimi, 2026 FIVB Millet-
ler Ligi'ndeki (VNL) Japonya etabi-
nin ilk maginda bugin (8 Temmuz
2026) Polonya ile karsi karsiya ge-
lecek.

Uglincii ve son etap kargi-
lagsmalarini Kansai bolgesinde-
ki Osaka kentinde bulunan Asue
Arena’da oynayacak ay-yildizli
ekip, Polonya ile TSI 06.00°'da kar-
silasacak.

ikinci haftanin ardindan 6 ga-
libiyet, 2 maglubiyet ve 15 puanla
6. sirada bulunan Turkiye, tglncu
etapta finallere katihm micadele-
si verecek.

Ev sahibi kontenjaniyla finallere
kesin olarak katilacak Cin’in puan

= i

Turkiye’'nin ilk e

ngelli =
kadin pilotu Kiibra

_Denizci Keskin’den

ltalya’da cifte basan

BURSA (DHA)- Tirkiye'nin ilk engelli ka-
din pilotu Kiibra Denizci Keskin, Italya’da -
FIA Avrupa Ralli Sampiyonasi kapsamin- i
da diizenlenen Rally di Roma Capitale’de,
Rally5 kategorisinde birincilik elde ederken,
italya Kadin Pilotlar Kupasi'ni da ligiincii si-

cetvelini ilk 8 disinda tamamlama-
sI halinde, ilk 7 siradaki takimlar fi-
nallere yukselecek.

Turkiye, VNL tarihinde Polon-
ya karsisinda oynadigi 6 magin
4’inde galip geldi. Ay-yildizlilar, or-
ganizasyonda rakibiyle gecen yil
yaptigi son maci da 3-2’lik skorla
kazandi.

A Milli Takim, organizasyonda
ayrica ABD, Japonya ve Tayland
ile mUcadele edecek.

Basantrenor Daniele Santarel-
li yonetimindeki Turkiye’'nin Ggtin-
cu etap kadrosu ve mag programi
(TSI) soyle:

KADRO

Pasdr: Cansu Ozbay, Dilay Oz-
demir, Elif Sahin

— —

Pasor ¢aprazi: Defne Basyol-
cu, Melissa Vargas

Smagér: Hande Baladin, ilkin
Aydin, Saliha $ahin, Yaprak Erkek

Orta oyuncu: Berka Buse Oz-
den, Deniz Uyanik, Sinead Jack
Kisal, Zehra Giines

Libero: Eylul Akarcesme Yat-
gin, Gizem Orge

MAC PROGRAMI

08 Temmuz:

06.00 Turkiye-Polonya
10 Temmuz:

07.00 ABD-Trkiye

11 Temmuz:

13.20 Japonya-Turkiye
12 Temmuz:

09.30 Tayland-Turkiye

Diinya Liseler Arasi Voleyhol
Sampiyonas

i’nda hedef final

rada tamamlayarak cifte basariya imza att.
italya’nin baskenti Roma’da 3-5 Tem-
muz tarihleri arasinda, Avrupa’nin en zorlu
asfalt rallileri arasinda gosterilen FIA Avrupa
Ralli Sampiyonasi yapildi. Organizasyo-
na katilan 130 ekip, 11 6zel etap ve 197 ki-
lometrelik zamana karsi mucadelede spor-
cular hem hizlarini hem de dayanikliliklarini
ortaya koydu. Sampiyona da Osmanga-
zi Belediyesi'ni temsil eden ve Team Binan-
ce TR adina yarisan Kubra Denizci Keskin,
co-pilotu Kerem Deveci ile birlikte elden gaz-
fren sistemiyle 6zel olarak donatiimis Ford
Fiesta Rally5’in direksiyonuna gecti. Spor-
cu, zorlu etaplari Gstlin bir performansla ta-
mamlayarak Rally5 kategorisinde birincilik
elde ederken, italya Kadin Pilotlar Kupasr'ni
da Ugiincl sirada tamamlayarak cifte ba-
sarlya imza atti. italya’da elde ettigi 6nem-
li basarinin ardindan gézinl Avrupa Ralli
Sampiyonasi’'nin bir sonraki ayagdi olan Ba-
rum Czech Rally Zlin’e geviren Kiibra De-
nizci Keskin, gectigimiz yil kendi kategorisin-
de zirvede tamamladidi organizasyonda bu
yil da ayni basariyi tekrarlayarak Turkiye'ye
yeni gururlar yasatmayi hedefliyor.

ISTANBUL (DHA)-
Cin’de dizenlenen 2026
ISF Dinya Liseler Arasi
Voleybol Sampiyonasi'nda
Turkiye'yi temsil eden Ok-
yanus Kolejleri'nin hedefi
turnuvada final oynamak.

Cin'de dlzenle-
nen 2026 ISF Dln-
ya Liseler Arasi Voleybol
Sampiyonasi'nda micade-
le eden ve Istanbul San-
caktepe Okyanus Koleji
ogrencilerinin olusturdu-
gu Tarkiye Kiz Milli Takimi,
ceyrek finalde Giiney Kib-
ris Rum Kesimi'ni 2-0 mag-
lup ederek adini son 4 ta-
kim arasina yazdirdi.

Buyuk ¢ekismeye sah-
ne olan karsilasmada,
Ozellikle ilk sette ortaya
koydugu micadele sonun-
da 28-26 ile 1-0 6ne gecen
ay-yildizl ekip, ikinci sette-
ki Ustlin oyunuyla rakibini

25-23 maglup ederek du-
rumu 2-0'a getirdi. Milliler,
yarl finale yUkselerek dun-
ya sampiyonlugu yolunda
Onemli bir engeli daha geri-
de birakti.

istanbul Sancaktepe
Okyanus Koleji, daha 6n-
ceki maglarda Cin Macao,
Danimarka, Gurcistan ve
Belcika'yi da 2-0 maglup
etmeyi basarmigti.

Okyanus Kolejleri Spor-
tif Direktor( ibrahim Cengiz
yaptigi agiklamada, "Tur-
nuvada oynadig etkili vo-
leybol ve aldigi basarili so-
nuglarla ulkemizi gururla
temsil eden 6grencilerimizi
yurekten kutluyor, yari final
micadelesinde basarilar
diliyoruz. 7 Temmuz Din-
ya Voleybol Glni'ne gelen
bu zaferle blyik gurur ya-
sadik. Simdi hedefimiz fi-
nal ve diinya sampiyonlu-
gu" dedi.

UEFA’dan Tiirk hakemlerine $ampiyonlar Ligi’nde gorev

tecek. Trkmen'in yardimciliklari-

ni Bersan Duran ile Bahtiyar Birinci
Ustlenirken, Ali Yilmaz dordlncl ha-
kem olarak gorev yapacak. Karsi-
lasmanin VAR hakemi italya Futbol
Federasyonu'ndan Daniele Dove-
ri, AVAR hakemi ise Daniele Pater-

ISTANBUL (DHA)- Meh-
met TUrkmen ile Kadir Saglam,
UEFA Sampiyonlar Ligi 1'inci ele-
me turu karsilasmalarinda diidiik
calacak. FIFA kokartli Tiirk hakem-
ler Mehmet Tiirkmen ve Kadir Sag-
lam, UEFA tarafindan Sampiyonlar
Ligi 1'inci eleme turu misabakala-

rinda gorevlendirildi. Mehmet Turk-
men, Bosnha Hersek temsilcisi FK
Borac ile Bulgaristan temsilcisi PFC
Levski Sofia arasinda bugtin Bos-
na Hersek'in Banja Luka kentinde-
ki Gradski Stadyumu'nda oynana-
cak ve TSI 21.30'da baslayacak

ilk eleme turu miisabakasini yone-

na olacak.

Kadir Saglam ise Kuzey Make-
donya temsilcisi FC Vardar ile Finlan-
diya ekibi KuPS Kuopio arasinda bu-
giin Uskiip'teki Todor Proeski Ulusal
Arena'da TSI 20.00'de baslayacak
UEFA Sampiyonlar Ligi 1'inci ele-
me turu miicadelesinde diidk cala-
cak. Saglam'in yardimciliklarini Anil
Usta ile Mehmet Salih Mazlum yapa-
cak. Mucadelenin dérdinci hakemi
Omer Faruk Turtay olurken, VAR gé-
revini Onur Oziitoprak, AVAR gdrevi-
ni ise Erkan Engin Ustlenecek.

12 Dev Adam ayaga kalkti

ISTANBUL (DHA)- Genglik ve Spor Bakan1 Osman
Askin Bak, “12 Dev Adam ayaga kalkti. 2025°te bize ya-
sattiklar1 basarilar1 nedeniyle de tesekkiir ediyoruz. Yolla-
rina devam ediyorlar. Grupta 6'da 6 yaptilar. Biiyiik bir 6z-
veri. Sporcularimiza da tesekkiir ediyoruz. Teknik heyete,
Basketbol Federasyonu Baskanimiza ve yonetim kurulu
tiyelerine, emegi gegen herkese tesekkiir ediyoruz” dedi.

FIBA 2027 Basketbol Diinya Kupasi Elemeleri C
Grubu’ndaki 6’nc1 ve son maginda Isvigre’yi konuk eden
A Milli Takim, sahadan 95-72 galip ayrildi ve grubu na-
maglup lider tamamladi. Magin ardindan Genglik ve Spor
Bakani1 Osman Askin Bak ve Tiirkiye Basketbol Federas-
yonu (TBF) Baskan1 Hidayet Tiirkoglu degerlendirmeler-

de bulundu. Bak, basketbolda son yillardaki basariya dik-
kat gekerek, “16 bin kisi mag1 izledi. Ekranlar1 basinda
izleyen vatandaslarimiz da 12 Dev Adam'1 destekliyor. 12
Dev Adam ayaga kalkti. 2025°te bize yasattiklari basari-
lar1 nedeniyle de tesekkiir ediyoruz. Yollarma devam edi-
yorlar. Grupta 6'da 6 yaptilar. Biiyiik bir 6zveri. Sporcu-
larimiza da tesekkiir ediyoruz. Teknik heyete, Basketbol
Federasyonu Baskanimiza ve yonetim kurulu iiyelerine,
emegi gecen herkese tesekkiir ediyoruz. Gergekten iyi is-
ler yaptilar, milletimizi de sevindirdiler. Tiirk basketbolu-
nun ¢ikisi gok 6nemli. Biliyorsunuz burada Basketbol Ge-
lisim Merkezi'nin agilmasi, altyapiya yapilan yatirimlar,
spora biiyiik yatirmmlar var.” seklinde konustu.

7 ADET ASANSOR ALIMI

(MONTAJ VE DEMONTAJ DAHIL)

7 Adet Asansér Alimi (Montaj ve Demontaj Dahil) mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanu-
nunun 19 uncu maddesine goére agik ihale usull ile ihale edilecektir.
ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer aimaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1224388

1- Idarenin

1.1. Adi : DEVLET HAVA MEYDANLARI iISLETMESI
GENEL MUDURLUGU HAVA TRAFIK KONTROL
MERKEZI BASMUDURLUGU

1.2. Adresi : Esenboga Merkez Mahallesi Ankara Bulvari

No:560 CUBUK/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03125905342-03125905343
1.4. Ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati : 05.08.2026 - 10:30
2.2. Yaplilacagi (e-tekliflerin acilacagi) adres: Hava Trafik Kontrol Merkezi Bagsmudurlugu
Satin Aima ve ikmal Midurligi
3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi : 7 Adet Asansor Almi (Montaj ve Demontaj Dahil)
3.2. Niteligi, turt ve miktari : 7 Adet
Ayrintih bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sarthameden
ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : DHMIi Hava Trafik Kontrol Merkezi Cubuk/ANKARA
3.4. Siresi/teslim tarihi : YUkleniciye sdzlesmenin bildirimi ile ise
baglanilacaktir
: S6zlesme imzalandiginin firmaya bildirimi ile ise
baslanilacaktir.

3.5. Ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulma-
sI gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asadida yer ve-
rilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yénetimindeki gorevililer ile ilgisine gore, ortaklar ve or-
taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve bel-
geler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakli§i olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tara-
findan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kri-
terler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kri-
terler:

4.3.1. Son bes yIl igcinde bedel iceren bir sdzlesme kapsaminda kesin kabul islemleri ta-
mamlanan ve teklif edilen bedelin % 40 oranindan az olmamak Ulizere ihale konusu is veya
benzer iglere iligkin is deneyimini gosteren belgelere veya teknolojik triin deneyim belge-
sine ait bilgiler.

4.3.1.1. Tlzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gére yapilacak ihalelere iligkin
sozlesmelerin yUrutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi
halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili mudurlikleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tari-
hinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz ola-
rak bu sartlarin korundugunu goésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt diginda
gergeklestirilen iglerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil Turk Ti-
caret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢cogunluguna dayana-
rak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu ilig-
kinin sUresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sarthameye cevaplari ve agiklamalari iceren do-
kimana iliskin belgelere ait bilgiler:

Katalog

Teknik Sartnameye Cevaplar ve Agiklamalar

4.3.3. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi
ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sarthamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile tek-
nik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Asansorler icin Tam Kalite Glvence Belgesi

Hizmet Yeterlilik Belgesi

Kalite Yonetimi sistem Belgesi

Mesleki Belgeler

Sertifikasyon Belgesi

Sicil Belgesi

TSE Turk Standartlarina Uygunluk Belgesi

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1.

Kamu/6zel sektorde yapilan her trlii asansor temini benzer is kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-
meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kulla-
nilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerin-
den gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel Gizerinden vereceklerdir. inale sonucun-
da, Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goétirt bedel s6zlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tu-
tarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YizYirmi) takvim gu-
nadar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diisiik olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine goére agiklama istenecektir.

Basin-ILN02504905

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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MODERN
yagsamin be-
raberinde ge-
tirdigi stres,
yogun calis-
ma temposu
ve fiziksel yor-
gunluk, insanlarin yasam
kalitesini her gecen gin
daha fazla etkiliyor. Tam da
bu noktada insanlarin hem
bedenlerini hem de zihin-
lerini dinlendirebilecekleri
bir yasam alani olugsturma-
yI hedeflediklerini belirten
YKC Paradise Spa Kurucu-
su Adem Yakici, Gazetemiz
SONSOZ'e ézel agiklama-
larda bulundu.

Yakici, YKC Paradise
Spa’yi kurarken temel he-
deflerinin insanlarin se-
hir yasaminin yogun tem-
posundan kisa sureligine
de olsa uzaklasabilecekle-
ri giivenli ve huzurlu bir or-
tam olugturmak oldugunu
sOyledi. “Bizim amacimiz,
kapimizdan stresle giren
misafirimizin buradan gu-
limseyerek ve yenilenmis
sekilde ayrilmasidir’ diyen
Yakicl, kaliteli yagamin te-
melinde kisinin kendisine
zaman ayirmasinin yattigi-
ni vurguladi.

SUMER
TASKIRAN

“INSANLAR ARTIK
SADECE MASAJ
DEGIL, HUZUR
ARIYOR”

Son yillarda insanla-
rin beklentilerinin degisti-
gini ifade eden Yakicl, spa
hizmetlerinin yalnizca fizik-
sel rahatlama saglamadi-
gini belirterek sunlari séy-
ledi: “Insanlar artik sadece
masaj yaptirmak istemiyor.
Gunlik hayatin stresinden
uzaklasip kafa dinleyebile-
cekleri, nefes alabilecekle-

|

Yodun is temposu, stres ve diizensiz yasamin modern cadin en

biiyiik sorunlar arasinda yer aldigim belirten YKC Paradise

Spa Kurucusu Adem Yakici, gazetemiz SONSOZ'e verdigi ozel

réportaida kaliteli yasamin sirrim anlath. Yakicr, “Insanlar artik

yalnmizea masaj dedil, nefes alabilecekleri giivenli ve huzurlu bir

ortam arwor. Haftada kendinize ayiracaginiz 1 saat, yasam

kalitenizi tamamen dedistirebilir.” ded..
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ri ve kendilerini iyi hissede-
bilecekleri bir ortam ariyor.
Biz Paradise Spa’da tam
olarak bunu sunmaya cali-
siyoruz. Clnku haftada sa-
dece 1 saat kendine yati-
rm yapan bir insan, kalan
167 saatini gok daha kalite-
li gegiriyor.”

_“HER MiSAFIiRE
KisiYE OZEL HizMET
SUNUYORUZ”

P - B o ——

YKC Paradise Spa’nin
yalnizca masaj hizmeti ve-
ren bir merkez olmadigi-
ni belirten Yakicli, profes-
yonel hizmet anlayigini su
sOzlerle anlatti: “Misafirle-
rimize huzuru, yenilenme-
yi ve kaliteli yasami bir ara-
da sunuyoruz. Modern,
sik ve hijyenik ortamimiz-
da, alaninda egitimli uz-
man ekibimizle kisiye 6zel
hizmet anlayisiyla galigi-
yoruz. Her misafirimizin ih-
tiyaclarini dikkatle dinliyor,
ona en uygun uygulamayi
belirliyoruz.” Yakici, misafir
memnuniyetinin en blyuk
referanslari oldugunu da
belirterek, ilk kez gelen bir-
¢ok kisinin daha sonra dU-
zenli misafirleri haline geldi-
gini soyledi.

“SPA DENEYiMiNi

TAMAMLAYAN OZEL
ALANLAR”

YKC Paradise
Spa, yalnizca masaj
uygulamalariyla
degil, misafirlerine
sundugu kapsam-
Il dinlenme ve yeni-
lenme alanlariyla da dik-
kat gekiyor. Tesiste erkek
ve kadinlara 6zel alanla-
rin bulundugu spa uygula-
malarinin yani sira sauna,
buhar odasi ve ylizme ha-
vuzu bulunuyor. Ayrica ¢o-
cuklariyla gelen bireyler
icin de hizmet aldiklari stre
boyunca gocuklarin giiven-
li bir sekilde eglenebilecegi
gocuklara 6zel oyun ve ak-
tivite odasi1 da mevcut. Bu
alanlar, misafirlerin hem fi-
ziksel hem de zihinsel ola-
rak rahatlamalarina katki
saglayan butincul bir de-
neyim sunuyor.

Yogun ig temposunun
ardindan sauna ve buhar
odasinda gegirilen zama-
nin kaslarin gevsemesine
ve bedenin rahatlamasina

- HAB{_- sina, kan dola-

destek oldugunu belirten
Adem Yakici, havuzun ise
dinlenme strecini tamamla-
yan 6nemli bir unsur oldu-
dgunu ifade etti.

Yakicl, “Biz misafirleri-
mize sadece bir masaj hiz-
meti sunmuyoruz. Sauna,
buhar odasi, havuz ve din-
lenme alanlarimizla birlik-
te sehir yasaminin yogun
temposundan uzaklagabile-
cekleri, kendilerini 6zel his-
sedecekleri kapsamli bir
yagsam alani olusturduk.
Buraya gelen misafirlerimiz
yalnizca fiziksel olarak de-
gil, zihinsel olarak da ye-
nilenmis hissederek ayrili-
yor” dedi.

“ONCELIGIMiz
GUVEN, HIJYEN VE
PROFESYONELLIK”

Spa hizmetlerinde gu-
ven ve hijyenin vazgegil-
mez olduguna dikkat geken
Adem Yakici, hizmet anla-
yislarinin temelinde kalite
standartlarinin bulundugu-
nu ifade etti.

“Misyonumuz; kalite-

li hizmet anlayisimizdan
0diin vermeden misafirle-
rimizin hem fiziksel hem

de zihinsel olarak kendile-
rini daha iyi hissetmelerini
saglamaktir. Glven, hijyen,
profesyonellik ve misafir
memnuniyeti bizim igin vaz-
gecilmez ilkeler arasinda
yer aliyor.”

“MASAJ YASAM
KALITESINi
DESTEKLEYEN BiR
UYGULAMADIR”

Masajin yalnizca rahat-
latici bir uygulama olmadi-
gini belirten Yakici, diizenli
uygulamalarin gunlik ya-
sam Uzerindeki olumlu etki-
lerine de degindi. “Dizenli
uygulanan masaj; kas ger-
ginliginin azalma-

N

siminin desteklenmesine,
stresin hafiflemesine ve
gunlik yasamin olusturdu-
du fiziksel yorgunlugun gi-
derilmesine katki saglaya-
bilir. Ayni zamanda zihinsel
rahatlamaya destek olarak
yasam kalitesinin artmasi-
na yardimci olabilir.”

Medikal masaj uygula-
malarinin ise Kisilerin ihti-
yaglarina gore profesyonel
degerlendirme sonrasin-
da planlandigini ifade eden
Yakici, bu uygulamalarin
kas gerginliklerinin azaltil-
masi ve durus bozukluk-
larina bagli rahatsizlikla-
rin hafifletiimesine destek
amaciyla gercgeklestirildigi-
ni sOyledi.

“KENDINIZE
YAE’ACAGINIZ EN
DEGERLI YA:I'IRIM,

KENDINJZE

AYIRACAGINIZ

ZAMANDIR”

Roportajin sonun-
da okuyuculara seslenen
Adem Yakici, yogun hayat
temposu icinde insanlarin
kendilerini ihmal etmemesi
gerektigini belirterek su me-
sajl verdi:

“Hayatin kosusturma-
sl icinde kendimize zaman
ayirmay! gogu zaman erte-
liyoruz. Oysa kendinize ayi-
racaginiz kiguk bir zaman
dilimi bile yasam kaliteniz-
de blyuk fark olusturabilir.
Misafirlerimizi profesyonel
ekibimiz ve seckin atmosfe-
rimizde agirlamaktan mut-
luluk duyuyoruz. Buradan
ayrilirken yalnizca dinlen-
mis degil, yenilenmis, daha
enerjik ve daha iyi hisse-
derek ayrilacaklarina ina-
niyoruz. Kaliteyi, giveni
ve misafir memnuniyetini
On planda tutmaya devam
edecegiz.”

Masaj uygulamalari-
nin yani sira sauna, buhar
odasli ve yuzme havuzuy-
la misafirlerine bttincul bir
dinlenme deneyimi sunan,
Ankara Cankaya Altino-
ran Sinpas konutlarinda yer
alan YKC Paradise Spa,
sehir yagsaminin temposu-
na kisa ama etkili bir mola
vermek isteyenlere farkli bir
yasam alani olusturuyor.

'NATO Zirvesi

esnasinda Ankara
hillhoardlarndaki
ilging reklamlar
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BASKENT Anka-
ra'da diizenlenen 36.
NATO Zirvesi kapsa-
minda birgok meydan-
da ve yollarda gesitli
dizenlemeler yapildi.

Bu dlizenlemeler
kapsaminda; Mevla-
na Bulvari, Ozal Bulva-
r, ismet Indnii Bulva-
ri, Dumlupinar Bulvari,
Anadolu Bulvari, Sakip
Sabanci Bulvari, Anka-
ra Bulvari, Atatirk Bul-
varl, 1071 Malazgirt
Bulvari, Turk Kizilayi
Caddesi, Bestepe Cad-
desi, S6gutézu Cadde-
si, Muhsin Yazicioglu
Caddesi, Alparslan Tr-
kes Caddesi, Ufuk Uni-
versitesi Caddesi lize-
ri ile Cumhurbagkanhigdi
Kdlliyesi ve ¢evresinde
yollar trafije kapandi.

BILLBOARDLARDA
ILGINC ILANLAR
Basta trafige kapa-
tilan olmak Uzere ana
arterde bulunan yollar-
daki Ankara Buyukse-
hir Belediyesi'ne ait bill-
boardlar dikkati gekti.
Ozellikle ana yollarda-
ki buyuk billboardlar-
da 36. NATO Zirvesi'ne
iliskin reklam ve ta-
nitimlara yer verildi.
Ancak NATO Zirvesi
haricinde de Antalya-
Belek, izmir- Cesme,
Bursa- Uludag, Mug-
la- Bodrum, izmir-Ces-
me gibi illerde dizenle-
necek farkl etkinliklerin
reklamlari dikkati gekti.
Bunlardan bazilar
su sekilde yer aldi: An-
talya Belek'te 5-8 Ka-
sim 2026 tarihlerin-
de gercgeklestirilecek
olan “UCI Gran Fon-
do World Series An-
talya 2026” Bisiklet
Yariglarr'nin tanitimi-
na iligkin bir reklam,
istanbul'da 23 Agustos
2026 tarihinde gergek-

lestirilecek olan “Boga-
zici Kitalararasi Yuzme
Yarisi’nin tanitimina
iliskin bir reklam, Bur-
sa Uludag'da 17-18-
19 Temmuz tarihlerinde
gergeklestirilecek olan
“Uludag Premium Ultra
Trail” yariyisundn ta-
nitimina iligkin bir rek-
lam.

Ankaralilarin igin
Mugla Bodrum’daki bir
Jazz Festivali'nin, An-
talya Belek'teki (hem
de Kasim ayinda ya-
pilacak olan) bir bi-
siklet yariginin, Bursa
Uludag'daki bir dag yu-
riyUsinin nasil ve ne
sekilde bir 6nemi ola-
bilir? Neden Ankara'ya
uzak olan ve Ankara-
hlarin kolay bir sekilde
ulagsamayacagi illerdeki
farkl organizasyonlarin
reklamlar billboardlar-
da yer aldi1?

36. NATO Zirve-
si kapsaminda Ulke-
mize gelen 32. liderin
bu yollardan gegerken
adi gegen ilanlari gore-
rek Ulkenin genelindeki
“kiltdr- sanat ve spor”
organizasyonlarinin
Baskent Ankara’da ve
Ankaralilara duyurul-
masl imkaninin saglan-
digi algisi mi yapiliyor?
Veya basta Ankaralilar
olmak Uzere tim Turk
vatandaslari kultir- sa-
nat ve spor etkinlikle-
rine ¢ok duyarli, refah
seviyeleri Ust dizey-
de oldugu icin bu tarz
organizasyonlari takip
ediyor ve hig kagirmi-
yorlarmig gibi bir algi
mi yaratiimaya g¢aligi-
liyor?

Zirve sonrasinda bu
tarz reklam ve ilanlar
yer alacak mi1? Yoksa
zirvenin hemen ardin-
dan bu reklamlar top-
lanacak mi? Clinki bu
tarihe kadar Ankara’da
bu tarz sehre ¢ok uzak
illere ait higbir tani-
tim yapilmamisti. Ne-
ler olacagini yagsayarak
gbrecegiz.
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