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İSTANBUL (DHA)- Koru-
yucu maddeler bağırsak ve 
karaciğer sağlığını olumsuz 

etkiliyor.                   >> HABERİ 2’de

Koruyucu maddeler bağırsak 
ve karaciğeri etkiliyor

Sonsöz Sizin
24 HAZİRAN 2026 ÇARŞAMBA

Yıl: 51 - Sayı: 17634 • Fiẏatı: 7 TL
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“Yoğun hayat temposunda kendinize 
1 saat ayırmak lüks değil bir ihtiyaç”

YOĞUN iş tempo-
su, stres ve düzen-

siz yaşamın modern çağın 
en büyük sorunları ara-
sında yer aldığını belirten 
YKC Paradise Spa Kuru-
cusu Adem Yakıcı, gazetemiz SONSÖZ’e 
verdiği özel röportajda kaliteli yaşamın sır-
rını anlattı. Yakıcı, “İnsanlar artık yalnızca 
masaj değil, nefes alabilecekleri güvenli ve 
huzurlu bir ortam arıyor. Haftada kendini-
ze ayıracağınız 1 saat, yaşam kalitenizi ta-
mamen değiştirebilir.” dedi.

8sayfa

BAŞKENT Anka-
ra’da düzenlenen 36. 
NATO Zirvesi kapsa-

mında birçok meydanda ve 
yollarda çeşitli düzenlemeler 
yapıldı.        >> HABERİ 8’de

Ankara 
billboardlarındaki 
ilginç reklamlar

SÜMER 
TAŞKIRAN

YENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN

 NABZINI TUTMAYA 
DEVAM EDİYORUZ

Gazetemizi Sosyal Medya 
Hesaplarımızdan Takip Edebilirsiniz

Sonsöz Gazetesi
sonsoz.gazetesi
Sonsoz_Ankara
www.sonsoz.com.tr
youtube.com/c/SonsozGazetesi06

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Beypazarı’nda 
“Yaz Dönemi 

Kur’an Kursları” 
başladı

ANKARA (AA)- Beypa-
zarı’nda, Diyanet İşleri Baş-
kanlığı tarafından düzenlenen 

“Yaz Dönemi Kur’an Kursları” bugün 
itibarıyla kapılarını açtı. 26 Haziran’da 
okulların yaz tatiline girmesinin ardın-
dan başlayan kurslar, ilçe genelindeki 
tüm camilerde ve Kur’an kursu binala-
rında hayata geçirildi.   >> SAYFA 3’te

OO HABER MERKEZİ
SİNCAN Belediyesi zabı-
ta ekipleri, Genel Koordina-

tör İsmail Can Ocak öncülüğünde mar-
ket denetimlerine ara vermeden devam 

ediyor. Ekipler ilçede faaliyet gösteren 
marketlerde vatandaşların sağlığını ve 
ekonomik haklarını korumaya yönelik 
kapsamlı denetimler gerçekleştirdi.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Mustafa
BAYRAM

Sayfa 3’te

Hikmet
DÖNMEZ

Sayfa 5’teSincan’da market denetimleri 
aralıksız devam ediyor

ANKARA (DHA)- Uzmanlar, 
yaş ilerledikçe vücudun sıcaklığı 
dengeleme mekanizmasının genç-

lere göre daha yavaş çalıştığını belirtti.  >> 2

İleri yaştaki bireylere 
yaz sıcakları uyarısı

NATO, Ankara 
Zirvesi’nde 

duyurulan projelerin 
detaylarını açıkladı

İSTANBUL (AA)- NATO, Anka-
ra Zirvesi kapsamında Ankara’da 
düzenlenen Savunma Sanayii 

Forumu’nda açıklanan projelerin bazı detay-
larını paylaştı.            

>> HABERİ 5. SAYFADA

NATO’ya teknoloji 
katkısı veriyoruz

ANKARA (AA)- HAVELSAN 
Genel Müdürü Mehmet Akif 
Nacar, 36. NATO Devlet ve 

Hükümet Başkanları Zirvesi çerçeve-
sinde Ankara’da düzenlenen Savun-
ma Sanayii Forumu’nda konuştu.

>> HABERİ 6. SAYFADA

ANKARA (AA)- Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, 
“F-35 konusu bizim için yeni bir konu değil ve daha 
önce görüştük ve biz 5 uçağın da sözünü aldık. İnşal-

lah F-35 konusunda bu Liderler Zirvesi’nden hayırlı bir karar 
çıkacağına inanıyorum.” dedi. 

CUMHURBAŞKANI Recep Tayyip Erdoğan ve ABD 
Başkanı Donald Trump, ikili görüşme gerçekleştirdik-
leri Cumhurbaşkanlığı Külliyesi’nde açıklamalarda bu-

lundu. Erdoğan, “Değerli dostumla (Trump) Ankara’da bir ara-
da olmak bizlere ayrı bir güç katmıştır. Bu ziyaretin ne kadar 
önemli olduğunu özellikle ifade etmek istiyorum.” dedi.

>> HABERİ 5. SAYFADA

ANKARA (AA)- Sağlık Bakanlığına bağlı 112 motosiklet ambulans ekipleri, kara 
ambulanslarının ulaşmakta güçlük çektiği noktalarda acil vakalara en kısa sürede 
ulaşarak, ilk müdahaleyi olay yerinde gerçekleştiriyor.    >> HABERİ 4. SAYFADA

ANKARA (AA)- Başkent-
ten bu yılın ilk yarısında 
yapılan ihracat, geçen yılın 

aynı dönemine göre yüzde 27,5 arta-

rak 9 milyar 78 milyon doları bulur-
ken, bu tutar en yüksek ocak-haziran 
dönemi rakamı olarak kayıtlara geçti. 

>> HABERİ 3. SAYFADA

Ankara’dan yılın ilk 
yarısında rekor ihracat

Motosiklet ambulans ekipleri 
Ulus’ta güç noktalardaki vakalara 

ulaşarak hayat kurtarıyor

36. NATO Devlet ve Hükümet Başkanları Zirvesi Ankara’da başladı:

Erdoğan’dan 
F-35 müjdesi

TBMM Dışişleri 
Komisyonu Başkanı 

Oktay, zirveyi 
değerlendirdi

TBMM (AA)- TBMM Dışişleri 
Komisyonu Başkanı Fuat Oktay, NATO 
zirvesinden birlik ve dayanışma mesa-
jı çıkacaksa bunun söylemden eyleme 
geçmesi gerektiğini belirtti.

>> HABERİ 5. SAYFADA

Nermin 
AKBALABAN

Sayfa 6’da

M. UMUT 
KARAKÜLAH

“5 UÇAĞIN SÖZÜNÜ ALDIK”
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HER ŞEY

Gürlek Gürlüyor

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

Türkiye’de Adalet Bakanı AKP iktidarı dö-
neminde çok değişti. İlk Adalet Bakanı Cemil 
Çiçek olmuştu. 2026 yılın ilk yarısında öyle biri-
si Adalet Bakanlığı’na atandı ki soyadı “Gürlek” 
adı ise “Akın” idi.

İstanbul’da Ağır Ceza Mahkemesi Başkanı 
iken,  ben başta Emin Çölaşan ve Necati Doğru 
gibi gazetecileri Fetö örgütü üyesi olmamakla ve 
örgüte yazıları ile destek vermek cezalar vermiş-
ti. 

Sonuçta Çölaşan’a 3 yıl 6 ay 15 gün hapis 
cezası vermişti. Yargıtay bu kararınızı oybirli-
ği ile “esastan bozdu ve yok hükmündedir…” 
dedi. Gürlek’in kararı da Necati Doğru için “yok 
hükmünde” Yargıtay tarafından kayıt altına alın-
mıştı.

Aradan geçen süre içerisinde “Akın” dur-
madan gürlüyordu. Meslekte yükselişi hızla de-
vam etti. AKP siyaseti içinde uç vermeye iyice 
alışmıştı. Yani siyasete iyice bulaşmıştı. Birde 
gördük ki Gürlek, İstanbul Başsavcısı oldu ve 
Türkiye’yi ayağa kaldıran soruşturmalar ve tu-
tuklamalar başlattı... Türkiye

Türkiye’nin dört köşesinde 81 ilin başsavcı-
sı yokmuş da Gürlek, Türkiye Başsavcısı olmuş 
gibi CHP’nin 17 belediye başkanını, Belediye 
Meclis üyelerini İstanbul ve partinin ileri gelenle-
rini Silivri zindanlarına topladı.

 Nazar değmesin inşallah! Bunun sonunda  
“tanrı yürü ya kulum” dedi ve Gürlek, Adalet 
Bakanı oldu.

Mecliste ki yemin töreninde Akın Gürlek 
kürsüde iken AKP ve CHP milletvekilleri birbi-
rine girdi. dünyanın neresinde olursan ol, böy-
lesine kısa bir sürede böylesine bir yükseliş ser-
gileyen bir hukuk adamı kamuoyunun tepkisini 
üzerine çekerdi. 

Şimdi Türk yargısının attığı ve atacağı her 
adımdan, vereceği her karardan bundan sonra 
Akın Gürlek, “İster gürlesin ister gürlemesin” 
kendisi sorumlu olacaktır. 

 CHP Genel Başkanı Özgür Özel; Akın 
Gürlek’in kimi konularda hesap vermesini isti-
yordu. Özel; Gürleğ’in mal varlığında normal ol-
mayan bazı artışlar olduğunu ileri sürdü. ”Eşiniz-
le birlikte ömür boyu çalışsanız bile böylesine bir 
mal varlığına ulaşmanızın söz konusu olmaz…” 
dedi.

Özel; bazı tapu belgeleri açıkladı. Gülek’i 
mahkemeye vereceğini bildirdi. Mahkemede 
sizinle ilgili taşınmaz ve para gibi taşınır bütün 
varlıklarınızı açıklamanızı isteyecekmiş... Akın 
Gürlek, “gürleyecek” mi, susacak mı?

Özgür Özel’in açıkladığı tapu belgelerinin 
gerçek olup olmadığını biz gazeteciler elbette 
bilemeyiz. Ama gerçek olmasa Özel açıklamaz-
dı diye düşünüyorum. Akın Gürlek, “gürlese de 
gürlemese de” bu konular adalet gündeminde 
düşmeyeceğe benziyor.  Üstelik AKP’de Akın 
Gürlek’i sevmeyenlerde devreye girip bu sürece 
girip Gürlek’i daha beter yıpratmaya çalışacak 
yolunu seçebilirler. Sizin bu olayınızın tek adamı 
RTE bir gürlerse tam gürler diyorlar... ”Efendim 
bu durumda ne yapayım, bana ne önerirsiniz” 
dediniz mi?

Ya da “Tapuları ve banka hesaplarını aynen 
açıkla gitsin. Bu yükü üzerinden at zira hepimizi 
zorda bırakıyorsun” diyenler oldu mu? 

Konu Gürlek-Özel davasına dönüştü. 
AKP’nin yargı kolu bu işe ne karar verir. Halk 
yığınları beklemeye girdi. Bizden söylemesi…

www.sonsoz.com.tr

İSTANBUL (DHA)- Hazır ve 
paketli gıdalarda raf ömrünü uzat-
mak amacıyla kullanılan koruyu-
cu maddelerin, bilinçsiz ve uzun 
süreli tüketildiğinde sindirim sis-
temi üzerinde çeşitli sağlık sorun-
larına yol açabileceğini belirten 
Gastroenteroloji Uzmanı Prof. Dr. 
Yılmaz Bilgiç, “Özellikle mide, ba-
ğırsak ve karaciğer sağlığı açı-
sından koruyucu madde içeren 
gıdaların kontrollü tüketilmesi ge-
rekiyor” dedi.

Pratik olması nedeniyle sık 
tercih edilen paketli gıdaların, içe-
riklerindeki koruyucu maddeler 
nedeniyle sağlık açısından bazı 
riskler barındırdığını ifade eden 
Medipol Acıbadem Bölge Has-
tanesi Gastroenteroloji Uzmanı 
Prof. Dr. Yılmaz Bilgiç, “Özellik-
le çocuklar koruyucu madde içe-
ren ürünlere karşı daha hassas. 
Bu nedenle mümkün olduğunca 
taze hazırlanmış gıdaların tercih 
edilmesi sağlık açısından oldukça 
önemli” dedi.

‘KORUYUCU MADDELER 
SİNDİRİM SİSTEMİ 

ÜZERİNDE OLUMSUZ 
ETKİLERE YOL AÇABİLİR’
Hazır ve paketli gıdalarda raf 

ömrünü uzatmak amacıyla kulla-
nılan koruyucu maddelerin sindi-
rim sistemi üzerinde olumsuz et-

kilere yol açabileceğini belirten 
Prof. Dr. Bilgiç, “Koruyucu mad-
deler gıdaların raf ömrünü uzat-
mak amacıyla kullanılıyor. Ancak 
uzun süre ve kontrolsüz tüketil-
diklerinde mide ve bağırsak siste-
minde ishal, kabızlık ve bazı sin-
dirim sistemi şikâyetlerine neden 
olabiliyor. Bu maddeler aynı za-
manda karaciğer üzerinde de tok-
sik etki oluşturabiliyor” dedi.
‘KARACİĞER YETMEZLİĞİNE 

KADAR İLERLİYOR’
Koruyucu maddelerin uzun 

süreli kullanımında karaciğer sağ-
lığının da etkilenebileceğini ifade 
eden Prof. Dr. Bilgiç, “Bazı kişi-
lerde hafif karaciğer enzim yük-
sekliği görülebilirken, uzun süreli 
maruziyet durumunda daha ciddi 
karaciğer hasarları gelişebiliyor. 

Bu nedenle özellikle içeriği bilin-
meyen veya güvenilir olmayan 
ürünlerden uzak durulması büyük 
önem taşıyor” diye konuştu.

‘TAZE GIDALARI TERCİH 
EDİLMELİ’

Tüketicilerin satın aldıkla-
rı ürünlerin içeriğini mutlaka kont-
rol etmesi gerektiğini belirten 
Prof. Dr. Bilgiç, “Sürekli tüketile-
cek ürünlerde güvenilir markalar 
tercih edilmeli ve ürün etiketlerin-
de yer alan içerikler incelenmeli-
dir. Mümkün olduğunca koruyucu 
madde içeren hazır gıdalar yerine 
günlük hazırlanan taze yemek-
lerin tüketilmesini öneriyoruz. Bu 
hem sindirim sistemi hem de ge-
nel sağlık açısından daha doğ-
ru bir yaklaşımdır” ifadelerini kul-
landı.

‘ÇOCUKLAR DİKKAT 
ETMELİ’

Çocukların koruyucu madde-
lere karşı daha hassas olduğuna 
dikkat çeken Prof. Dr. Bilgiç, “Ço-
cukların metabolizması bu mad-
delere daha hızlı tepki verebiliyor. 
Bu nedenle paketli ve koruyucu 
madde içeren gıdaların çocuklar-
da mümkün olduğunca sınırlandı-
rılması gerekiyor. Sağlıklı beslen-
me alışkanlıklarının erken yaşta 
kazandırılması, ilerleyen yıllarda 
ortaya çıkabilecek sağlık sorunla-
rının önlenmesi açısından büyük 
önem taşıyor” diye konuştu.

Koruyucu maddeler 
bağırsak ve karaciğer 

sağlığını etkiliyor
ANKARA (DHA)- 

Yaş ilerledikçe vücudun 
sıcaklığı dengeleme me-
kanizmasının gençlere 
göre daha yavaş çalıştı-
ğını belirten İç Hastalık-
ları Uzmanı Dr. Mustafa 
Özdemir, “Sıcak çarp-
masının erken belirtile-
ri arasında baş dönmesi, 
halsizlik, bulantı, ciltte 
kızarıklık ve terlemenin 
azalması yer alıyor. Eğer 
bunlara yüksek ateş ya 
da bilinç bulanıklığı da 
eşlik ediyorsa, bu artık 
acil müdahale gerektiren 
bir durumdur ve vakit 
kaybetmeden en yakın 
sağlık kuruluşuna başvu-
rulmalıdır” dedi.

Güven Çayyolu Tıp 
Merkezi Dr. Aysun Kü-
çükel İkinci Bahar Kli-
nik Konukevi hekim-
lerinden İç Hastalıkları 
Uzmanı Dr. Mustafa Öz-
demir, yaz aylarında et-
kisini artıran sıcak ha-
vaların özellikle ileri 
yaştaki bireylerde cid-
di sağlık sorunlarına yol 
açabileceği belirtti. Dr. 
Özdemir, “Sıcak çarp-
masının erken belirtile-
ri arasında baş dönmesi, 
halsizlik, bulantı, cilt-
te kızarıklık ve terleme-
nin azalması yer alıyor. 
Eğer bunlara yüksek ateş 
ya da bilinç bulanıklı-
ğı da eşlik ediyorsa, bu 
artık acil müdahale ge-
rektiren bir durumdur ve 
vakit kaybetmeden en 
yakın sağlık kuruluşuna 
başvurulmalıdır. Yaz ay-

larında görülebilen ishal 
yaşlılarda sıvı ve elektro-
lit kaybına hızla yol aça-
bilir. Bu nedenle bol sıvı 
tüketilmesi ve gerekti-
ğinde oral rehidratasyon 
solüsyonlarından yarar-
lanılması gerekir. An-
cak ishal 24 saatten uzun 
sürüyorsa, kanlıysa ya 
da yüksek ateşle birlikte 
seyrediyorsa mutlaka bir 
hekime başvurulmalıdır” 
diye konuştu.

Bir diğer önemli ris-
kin vücudun susuz kal-
ması (dehidrasyon) oldu-
ğunu ifade eden Uzman 
Dr. Özdemir, “Yaşlı bi-
reylerde susama hissi 
azaldığı için kişi susadı-
ğını hissetmese bile cid-
di sıvı kaybı yaşayabi-
lir. Ağız kuruluğu, koyu 
renkli idrar, yorgunluk 
ve kas krampları bu du-
rumun önemli belirtile-
ridir. Özellikle günün en 
sıcak saatlerinde dışa-
rı çıkmaktan kaçınmak, 
gün boyunca yeterli mik-
tarda su tüketmek, ay-
ran gibi sıvıları tercih et-
mek ve ince, açık renkli, 
bol kıyafetler giymek ol-
dukça etkili önlemler 
arasındadır. Sıcak hava-
larda ortaya çıkan belirti-
leri hafife almamak gere-
kir. Şikâyetleriniz devam 
ediyorsa ya da genel du-
rumunuzda belirgin bir 
bozulma hissediyorsa-
nız, vakit kaybetmeden 
bir uzmana başvurmanız 
sağlığınız açısından bü-
yük önem taşır” dedi.

Uzmanından ileri 
yaştaki bireylere 

yaz sıcakları uyarısı

ANKARA (DHA)- Memorial Ankara Hastane-
si Ortopedi ve Travmatoloji Bölümü’nden Prof. Dr. 
Şefik Murat Arıkan, kemik, kas, yağ dokusu, bağ 
dokusu, sinir, damar ve kıkırdak gibi destek dokula-
rından gelişen kötü huylu tümörler olan sarkomla-
rın tüm kanserlerin yaklaşık yüzde 1’ini oluşturma-
sına rağmen tanıda yaşanan gecikmeler nedeniyle 
ciddi sağlık sorunlarına yol açabildiğini belirterek, 
“Sarkomlar çoğu zaman masum görünen belirtiler-
le başladığı için gözden kaçabiliyor. Oysa erken tanı 
hem hastanın yaşam süresini hem de uzvun korun-
ma şansını önemli ölçüde artırıyor” dedi.

Arıkan, 1-31 Temmuz Sarkom Farkındalık Ayı 
kapsamında, sarkomların belirtileri ve tedavi yön-
temleri ile ilgili bilgi verdi. Prof. Dr. Arıkan, “Sar-
komlar çocuklardan ileri yaş grubuna kadar her yaş-
ta görülebilmektedir. Bazı kemik sarkomları daha 
çok çocukluk ve ergenlik döneminde ortaya çıkar-
ken, yumuşak doku sarkomlarının önemli bir bö-
lümü erişkin yaşlarda görülmektedir. Kadın ve er-
keklerde görülme sıklığı ise genel olarak benzerdir. 
Hastalığın kesin nedeni çoğu zaman bilinmese de 
bazı kalıtsal genetik hastalıklar, daha önce uygula-
nan radyoterapi, bazı kimyasal maddelere maruz 
kalma ve nadir görülen bazı sendromların riski ar-
tırabileceği bilinmektedir. Ancak hastaların büyük 
kısmında belirgin bir risk faktörü bulunmamaktadır. 
Sarkomların en sık belirtisi zamanla büyüyen, ağrı-
lı ya da ağrısız olabilen bir kitledir. Özellikle yumu-
şak doku sarkomlarında başlangıçta ağrı olmayabi-
lir. Bu nedenle hastalar çoğu zaman oluşan şişliği 
çarpma, düşme ya da kas zorlanmasına bağlayarak 
aylarca bekleyebilmektedir. Özellikle 5 santimetre-
den büyük olan, giderek büyüyen, derin yerleşim-
li veya gece ağrısına neden olan kitlelerin mutlaka 
uzman tarafından değerlendirilmesi gerekir. Kemik 
sarkomlarında ise geçmeyen kemik ağrıları, özellik-
le geceleri artan ağrılar ve nedeni açıklanamayan pa-
tolojik kırıklar önemli uyarı işaretleri arasında yer 
alır” diye konuştu.

Prof. Dr. Arıkan, sarkom tanısında ayrıntılı fizik 
muayenenin ardından manyetik rezonans görüntüle-
me (MR), bilgisayarlı tomografi (BT), gerektiğinde 
PET/BT gibi ileri görüntüleme yöntemlerinden ya-
rarlanıldığını ifade etti.

Sarkomlarda erken 
tanı uzuv kaybını 

önleyebiliyor

 Çocuklarda skolyoz 
hastalığı ağrı 

vermeden ilerleyebilir
İSTANBUL (AA)- Medicana Ataşehir Has-

tanesi Ortopedi ve Travmatoloji Bölümü’nden 
Prof. Dr. Okan Özkunt, çocukluk ve ergenlik dö-
neminde sık görülen skolyozun çoğu zaman ağ-
rıya neden olmadan ilerleyebildiğini ve ailele-
rin çocuklarının duruşundaki küçük değişiklikleri 
gözlemlemesinin erken tanı açısından önem taşı-
dığını belirtti.

Medicana Sağlık Grubu’ndan yapılan açıkla-
maya göre, çocukluk ve ergenlik döneminde en 
sık görülen omurga rahatsızlıklarından biri olan 
skolyoz, çoğu zaman belirgin bir ağrıya neden ol-
madan ilerleyebiliyor. Uzmanlar, özellikle büyü-
me çağındaki çocuklarda erken fark edilmediğin-
de eğriliğin ilerleyebileceğine dikkati çekerek, 
aileleri düzenli gözlem konusunda uyarıyor. Açık-
lamada görüşlerine yer verilen Medicana Ataşehir 
Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Bölümü’nden 
Prof. Dr. Okan Özkunt, skolyozun erken tanınma-
sının tedavi başarısını önemli ölçüde artırdığını 
belirtti. Özkunt, “Skolyoz çoğu zaman ağrı oluş-
turmadan ilerleyebilir. Bu nedenle ailelerin çocuk-
larının duruşundaki küçük değişiklikleri fark et-
mesi büyük önem taşıyor.” ifadelerini kullandı.

Aşırı sıcaklarda hamilelerin 
vücut ısısını düşüren 9 öneri
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YAZ aylarında hamileler sıcağa karşı daha hassas hale 
geliyor. Hamileliğin ilk üç ayında (12 hafta) anne adaylarının 
vücudun aşırı ısınmasına neden olan faktörlerden uzak dur-
ması önem taşıyor. Aşırı sıcak, anne rahmindeki bebeğin ge-
lişimini olumsuz etkileyebiliyor. Annenin vücudu soğumaya 
çalışırken, kan damarları daralıyor ve bu da bebeğe giden kan 
ve besin miktarını azaltabiliyor. Yaz aylarında alınacak ba-
sit önlemlerle anne adaylarının bu dönemi sağlıkla geçirmesi 
mümkün olabiliyor. Memorial Kayseri Hastanesi Kadın Has-
talıkları ve Doğum Bölümü’nden Doç. Dr. Mehmet Ak, ha-
mileleri sıcaklardan koruyacak önerilerde bulundu. 

GÜNEŞ KREMİ KULLANMAK RİSKLİ DEĞİL
Yaz aylarında güneş kremi kullanmak, hamilelik ve em-

zirme döneminde tavsiye edilir. Güneş kremleri çeşitli bile-
şenler içerse de, cilt tarafından emilen miktarın minimum dü-
zeyde olduğu bilinmektedir. Yapılan araştırmalarda güneş 
kremlerinin hamile ve emziren kadınlar için risk oluşturma-
dığı belirlenmiştir. Eğer cilt hassas veya cilt reaksiyonlarına 
yatkınsa, bu ciltler için uygun ve hipoalerjenik bir güneş kre-
mi kullanılmalıdır. Uygun güneş kremi için uzmanlardan gö-
rüş alınmalıdır. 

HAFİF EGZERSİZLER SABAH YAPILMALI
Sıcak günlerde gebelerin hafif egzersizler yapması öne-

rilir. Yapılacak egzersiz türü ve günün hangi saatinde yapıla-
cağı uzman tavsiyesine göre belirlenmelidir. Hamile kadın-
lar için genel öneri, haftanın mümkünse tüm günlerinde, en 
az 30 dakika hafif yoğunlukta fiziksel aktivite yapmaktır. Sa-
bahın erken saatlerinde hava serinken egzersiz yapmak, aşırı 
ısınma riskini azaltmakta ve vücudu rahatlatmaktadır. Vücut 
ısısını artıracak ağır egzersiz programlarından kaçınılmalıdır.

Genel olarak şu egzersizlerin yapılması tavsiye edilebilir;
Yüzme veya su aerobiği
Hafif tempolu ürüyüş veya kısa koşular
Bisiklet sürmek
Pilates, yoga, esneme hareketleri veya diğer yer egzer-

sizleri
SICAK ÇARPMASINA DİKKAT!

Isı bitkinliği, vücut sıvı kaybı nedeniyle susuz kalındığın-
da ortaya çıkar. Aşırı fiziksel aktivite veya sıcak bir ortamda 
bulunmak da ısı bitkinliğine yol açabilir. Müdahale edilme-

diğinde sıcak çarpması riski artabilir. Bu durum, ani vücut sı-
caklığı yükselmesine, kafa karışıklığına ve potansiyel olarak 
bilinç kaybına neden olabilir.

Isı bitkinliğini şu belirtilerle ortaya çıkabilir;
Aşırı terleme
Susuzluk hissi
Baş ağrısı
Kas ağrıları ve krampları
Bayılma veya baş dönmesi hissi
Hızlı, zayıf nabız
Soluk ve nemli cilt

VÜCUT ISISINI DÜŞÜREN YÖNTEMLER
Özellikle yaz aylarında vücudun aşırı ısınmasını engelle-

mek çoğu zaman mümkün olmamaktadır. Ancak, vücut ısısı-
nı düşürecek yöntemler etkili olabilir.

Doğrudan güneş ışınlarından uzak durun ve kapalı alan-
larda ya da gölgede vakit geçirin.

Günün en sıcak saatlerinde dışarıda olmayın.
Yüzünüzü ve vücudunuzu serinletmek için yanınızda 

spreyli şişeler bulundurun.
Başınızın ve boynunuzun etrafına ıslak bezle uygulama 

yapın.
Ayaklarınızı çok soğuk olmayan bir su ile günde 2-3 kere 

yıkayın ya da ayaklarınızı suda bekletin. 
Serinlemek için sık sık duş alın.
Hafif ve bol kıyafetler giyin. Nem emici kumaşlar ter-

cih edin.
Kan dolaşımını desteklemek için düzenli olarak su için.
Ekstra koruma için şapka ve güneş gözlüğü tercih edin. 

UPF korumalı giysiler giymek yararlı olacaktır.
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Usta sanatçı 
Zihni Göktay son 

yolculuğuna uğurlandı
İSTANBUL (AA)- Türk tiyatrosunda yarım asrı 

aşan sanat yaşamında, kendine özgü üslubu ve canlan-
dırdığı karakterlerle hafızalarda yer edinen usta oyun-
cu Zihni Göktay için tören düzenlendi. İstanbul Bü-
yükşehir Belediyesi (İBB) Harbiye Muhsin Ertuğrul 
Sahnesi’nde gerçekleştirilen törene, sanat dünyasın-
dan çok sayıda isim katıldı. Törende konuşan sanatçı-
nın kızı Zeynep Göktay Dilbaz, babasının mesleğine 
aşık ve ailesine çok bağlı olduğunu belirterek, oyun-
culuğa başlarken babasının kendisine yazdığı mektu-
bu okudu.

“BİR KEZ OLSUN NAİFLİĞİNDEN, 
MÜTEVAZILIĞINDAN VAZGEÇMEDİ”
Törene katılan İBB Başkan Vekili Nuri Aslan, 

Zihni Göktay’ın yaklaşık 66 yıl sahnede kaldığına işa-
ret ederek, “Ömrünü sanata adadı. Hepimizin aklın-
da, kalbinde yer edindi ve tüm bunları yaparken bir 
kez olsun naifliğinden, mütevazılığından vazgeçme-
di. Büyük ustayı düşündüğümde aklıma meyve dolu 
ağaçlar geliyor. Çünkü ancak meyvesi olan ağacın 
başı eğiktir. Bilgisi, birikimiyle bize hep örnek oldu-
ğu için teşekkür ediyorum.” dedi. “Lüküs Hayat” oyu-
nunda da akla ilk Göktay’ın geldiğine dikkati çeken 
Aslan, şunları kaydetti: “Pek çok filmde onun sesi-
ni duyduk. Onu sokakta gördüğümüzde ‘ağabey’ diye 
sarıldık. Nice karakterler onun nefesiyle can buldu. 
Nice kuşaklar tiyatro sevgisini ilk kez ondan öğren-
di. Bizi bize anlattı. Onunla güldük, hüzünlendik, dü-
şündük. Bizler onun karakterlerinde kendimizi, abimi-
zi, babamızı, dostumuzu gördük. Tam 53 yıl boyunca 
İBB Şehir Tiyatroları çatısı altında görev yaptı. Muh-
sin Ertuğrul’un açtığı o büyük yolda usta çırak gele-
neğinin en sadık korucularından biri olarak bu kuru-
ma ömrünü verdi. Şehir Tiyatrolarının asırlık hafızası 
oldu.” Aslan, Göktay’ın Şehir Tiyatroları sahnesin-
de 72 farklı oyunda oynadığını söyleyerek, Ekrem 
İmamoğlu’nun başsağlığı mektubunu okudu.
“GENÇ SANATÇILARA ÇOK ŞEY ÖĞRETTİ”

İBB Şehir Tiyatroları Genel Sanat Yönetmeni 
Yardımcısı Emrah Özertem, Göktay’ın herkesin “Zih-
ni abisi” olduğunu dile getirerek, “Bu tiyatroya ilk 
geldiğim zaman onun olduğu oyunlardan bir tane-
si sahneleniyordu. Bana sahne üzerinde çok şey anlat-
tı. Genç sanatçılara çok şey öğretti, yolumuza pusu-
la oldu.” diye konuştu. Oyuncu Hikmet Körmükçü de 
53 yıl oyunlarda Göktay’la birlikte rol aldıklarını söy-
leyerek, “Beraber ağladık, güldük, çok sevindik. Ba-
zen mutsuz, bazen çok mutsuz olduk. Birbirimize hep 
destek olduk. Onun şakalarını, fıkralarını, sahnede 
beni deli etmelerini özleyeceğim. Onunla son oyunu-
muz ‘Gidiş Dönüş Moskova’ydı.” ifadelerini kullandı.

Oyuncu Hakan Altıner ise geçen hafta İBB Şehir 
Tiyatroları bünyesinde “Tiyatromuzun Çınarları” baş-
lıklı bir projeye imza attıklarını belirterek, şu bilgile-
ri verdi: “Bu sezon Ahmet Kutsi Tecer’in ‘Köşebaşı’ 
oyununu sahneleyeceğiz. Emeklilerimiz de orada ola-
cak. Onun için projenin adı ‘Tiyatromuzun Çınarla-
rı’. Oyunda bekçi rolü var ve o rol için ‘Zihni olsun’ 
dedik. Olur, olmaz derken her şeye rağmen biz onun 
konforunu sağlarız diye düşündük. Hatta ezber zorlu-
ğu var mı yok mu tartışması yapılırken, ben dedim ki 
‘Ezberi boş verin. Zihni lafa başlar ve seyirci dinler. 
Onları büyüler, anlattığı her kelime bambaşka bir dün-
ya açar.’ Ne yazık ki oyunu onunla yapamıyoruz. Fa-
kat 28 Ekim gecesi ‘Köşebaşı’ oyunu, Zihni Göktay 
için perde açacak. Ruhu şad olsun.”
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Mustafa
BAYRAM

Kadraja 
Sığmayanlar

HAYATIMIZ 
FOTOĞRAF

Bir fotoğrafın en ilginç tarafı, bize göster-
dikleri değil; gösteremedikleridir.

Bir kareye baktığımızda gördüğümüz 
şey, objektifin seçtiği küçücük bir parçadır. 
Oysa vizörün hemen dışında kalan onlarca 
ayrıntı vardır. Bir çocuğun biraz önce dök-
tüğü gözyaşı, annenin sessiz yorgunluğu, 
fotoğrafçının saatlerce beklediği an ya da 
o gülümsemenin ardına saklanmış kırgınlık-
lar… Bunların hiçbiri kareye girmez. Ama 
hikâyenin en önemli bölümü çoğu zaman 
tam da oradadır.

Hayat da bundan farklı değildir. İnsanları 
çoğu zaman gördüğümüz tek kareyle tanı-
maya çalışıyoruz. Bir başarıya şahit oluyor, 
onun bütün hayatının kusursuz olduğunu 
sanıyoruz. Bir hatasını görüyor, bütün ka-
rakterini o yanlışın içine hapsediyoruz. Oysa 
hiçbir insan tek kareden ibaret değildir. Her-
kesin objektifin dışında kalan, kimsenin bil-
mediği uzun bir hikâyesi vardır.

Fotoğrafçılık bana yıllar içinde teknik bil-
gilerden çok insanı öğretti. Güçlü bir fotoğ-
raf sadece doğru ışıkla, doğru objektifle ya 
da doğru ayarla oluşmaz. Asıl farkı oluşturan 
şey, fotoğrafçının görebildiği ama makinenin 
gösteremediği ayrıntılardır. İyi bir fotoğrafçı 
yalnızca vizörden bakmaz; vizörün dışını da 
hisseder. Çünkü hikâye çoğu zaman görün-
meyen yerde başlar.

İnsan ilişkilerinde de durum aynıdır. Bir 
dostumuzun sert tavrını görürüz ama belki 
bütün gece hasta bir yakınının başında bek-
lediğini bilmeyiz. Sessiz kalan birini soğuk 
zannederiz ama belki söyleyecek gücü kal-
mamıştır. Sürekli gülen bir insanı dertsiz sa-
nırız ama belki yalnız kaldığında gözyaşlarını 
kimse görmüyordur.

Ne yazık ki çağımız bizi görünene alış-
tırdı. Sosyal medya bunun en büyük örnek-
lerinden biri. Kusursuz tatiller, eksiksiz sof-
ralar, mutlu aileler, başarı hikâyeleri… Her 
kare sanki mükemmel bir hayatın ispatı gibi 
sunuluyor. Oysa hiçbir fotoğraf yirmi dört 
saati anlatamaz. Hiçbir paylaşım insanın 
bütün yükünü taşıyamaz. Bir kare gerçektir 
ama gerçeğin tamamı değildir.

Bazen bir portre çekimi yaparken de 
bunu hissederim. Deklanşöre bastığım an 
yüzündeki ifadeyi kaydederim; fakat o ifade-
ye sebep olan çocukluğu, kayıpları, umutları 
ve korkuları kaydedemem. Fotoğrafın sınırı 
tam da buradadır. Görüntüyü dondurabilir 
ama hayatın tamamını içine alamaz.

Belki de bu yüzden insanlar hakkında hü-
küm verirken daha dikkatli olmalıyız. Çünkü 
gördüğümüz şey sadece bize gösterilen ka-
dardır. Kalan kısmı ise sabırla dinlenmeyi, 
anlamayı ve empati kurmayı bekler. Bir insa-
nı tanımak, onun söylediklerini duymaktan 
çok söyleyemediklerini fark edebilmektir.

Hayatımız boyunca sayısız fotoğraf çeki-
yoruz. Fakat keşke biraz da insanların gö-
rünmeyen yanlarına bakmayı öğrenebilsek. 
Belki o zaman daha az kırar, daha az yar-
gılar ve daha çok anlardık. Çünkü herkesin 
taşıdığı bir yük, içinde sakladığı bir acı, kim-
seye anlatmadığı bir mücadele vardır. Bunlar 
kadraja sığmaz; ama insanı insan yapan da 
çoğu zaman onlardır.

İyi bir fotoğraf bazen kadrajın dışını dü-
şündürdüğü için unutulmaz olur. İyi bir insan 
da yalnızca gördüğüne değil, göremediğine 
de değer verdiği için hatırlanır.

Hayat bize her gün yeni kareler sunuyor. 
Fakat gerçek hayat, o karelerin kenarında, 
görünmeyen yerde akmaya devam ediyor. 
Belki de insan olmanın en güzel tarafı, sade-
ce kadraja bakmak değil; kadraja sığmayan-
ları da görebilmektir. Çünkü bazen en büyük 
hikâyeler, hiçbir fotoğrafa sığmayacak kadar 
derindir.
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SİNCAN Belediyesi zabıta 
ekipleri, Genel Koordinatör İs-
mail Can Ocak öncülüğünde 
market denetimlerine ara ver-
meden devam ediyor. Ekipler il-
çede faaliyet gösteren market-
lerde vatandaşların sağlığını 
ve ekonomik haklarını koruma-
ya yönelik kapsamlı denetim-
ler gerçekleştirdi. Denetimlerde 
raf ve kasa fiyat uyumu, ürün-
lerin saklama koşulları, hijyen 
standartları, tartılarda dara uy-
gulaması ile tüketici haklarını il-
gilendiren birçok başlık titizlikle 
incelendi.

Sincan Belediyesi tüketi-
ci haklarının korunması, güvenli 
gıda arzının sağlanması ve hak-
sız uygulamaların önüne geçil-
mesi amacıyla ilçe genelindeki 
denetim faaliyetlerine aralıksız 
devam ediyor. Sincan Beledi-
yesi Genel Koordinatörü İsma-

il Can Ocak ve zabıta ekipleri 
market denetimi için yine saha-
daydı. İlçede faaliyet yürüten 
marketler mercek altına alındı, 
bir bir denetlendi. Denetimlerde 
raf ve kasa fiyat uyumu, ürün-
lerin saklama koşulları, hijyen 
standartları, tartılarda dara uy-
gulaması ile tüketici haklarını il-

gilendiren birçok başlık titizlik-
le incelendi. Yapılan kontrollerde 
mevzuata aykırılık tespit edilen 
işletmelere gerekli idari ve ce-
zai işlemler uygulandı, eksiklik-
lerin giderilmesi için uyarılarda 
bulunuldu.

Genel Koordinatör İsma-
il Can Ocak, vatandaşların sağlı-
ğını ve bütçesini korumanın ön-
celikleri olduğunu belirtti. Ocak, 
“Market denetimlerimizi aralıksız 
sürdürüyoruz. Cumartesi pazarı-
mız yok. Sahadayız her zaman. 
Vatandaşımızın hem cebini hem 
hijyenini düşünüyoruz. Ürünlerin 
son kullanım tarihleri, raf ve kasa 
fiyat uyumu, hijyen koşulları, so-
ğuk zincir ürünlerinin uygun şart-
larda muhafaza edilmesi ve tartı 
işlemlerinde kanunen uygulan-
ması gereken dara alımı başta 
olmak üzere tüketici haklarını il-
gilendiren tüm konuların ilçe ge-
nelinde takipçisi olmaya devam 
edeceğiz. " ifadelerini kullandı.

ANKARA (AA)- Başkent-
ten bu yılın ilk yarısında yapı-
lan ihracat, geçen yılın aynı dö-
nemine göre yüzde 27,5 artarak 
9 milyar 78 milyon doları bulur-
ken, bu tutar en yüksek ocak-
haziran dönemi rakamı olarak 
kayıtlara geçti. AA muhabirinin, 
Ticaret Bakanlığı verilerinden 
yaptığı derlemeye göre, hazi-
randa Türkiye'nin toplam ihraca-
tı geçen yılın aynı ayına kıyasla 
yüzde 21,9 yükselişle 24 milyar 
940 milyon dolara çıktı. Bu tu-
tar, tüm zamanların en yüksek 
haziran ayı ihracat değeri olarak 
öne çıktı.

Ankara'dan gerçekleşen 
dış satımlarda ise son yıllarda 
önemli artışlar yaşandığı dikkati 
çekti. Başkentte 2023'ün ilk ya-
rısında 5 milyar 714 milyon do-
lar olan ihracat, 2024 ocak-ha-
ziran döneminde 6 milyar 402 
milyon dolara, 2025'in aynı dö-
neminde ise 7 milyar 118 milyon 
dolara yükseldi.

2026'da en fazla satış 
yapılan ülke ABD

Yılın ilk yarısında ise 
Ankara'dan yapılan ihracat, ge-
çen yılın aynı dönemine kıyasla 
yüzde 27,5 artarak, 9 milyar 78 

milyon dolara ulaştı. Bu rakam, 
başkentin en yüksek ocak-hazi-
ran ihracatı oldu.

Ankara ihracatının ülkele-
re göre dağılımı incelendiğin-
de, ocak-haziran döneminde 
ABD'nin en fazla satış yapılan 
ülke olduğu görüldü. Bu dönem-
de, ABD'ye 757 milyon 211 bin 
dolar ihracat gerçekleştirildi. Bu 
ülkeyi, 686 milyon 499 bin do-
larla Slovakya, 682 milyon 153 
bin dolarla Birleşik Krallık, 626 
milyon 433 bin dolarla Ukray-
na ve 606 milyon 281 bin dolar-
la Çin takip etti.

Başkentin 
ihracatında "elektrik 
ve elektronik" lider
Ankara'dan yılın ilk 6 ayın-

da yapılan dış satımda, "elekt-

rik ve elektronik" 1 milyar 20 
milyon 486 bin dolarla ilk sırada 
yer aldı. Bu sektörü, 1 milyar 11 
milyon 415 bin dolarla "otomo-
tiv endüstrisi", 880 milyon 377 
bin dolarla "makine ve aksam-
ları", 874 milyon 866 bin dolarla 
"kimyevi maddeler ve mamulle-
ri" ve 791 milyon 225 bin dolar-
la "madencilik ürünleri" izledi.

Ocak-haziran döneminde, 
ihracatını oransal olarak en faz-
la artıran sektör ise yüzde 505,1 
ile "süs bitkileri ve mamulleri" 
oldu.

Söz konusu sektörü, yüzde 
81 ile "fındık ve mamulleri" yüz-
de 65,7 ile "elektrik ve elektro-
nik" ve yüzde 55,3 ile "çimento 
cam seramik ve toprak ürünle-
ri" takip etti.

Başkent Ankara’dan yılın 
ilk yarısında rekor ihracat

ANKARA (AA)- Beypazarı’nda, Diyanet İşle-
ri Başkanlığı tarafından düzenlenen "Yaz Dönemi 
Kur'an Kursları" bugün itibarıyla kapılarını açtı. 26 
Haziran'da okulların yaz tatiline girmesinin ardın-

dan başlayan kurslar, ilçe genelindeki tüm cami-
lerde ve Kur'an kursu binalarında hayata geçirildi. 
Din görevlileri tarafından verilecek eğitimlerde öğ-
rencilere temel dini bilgilerin yanı sıra Kur'an-ı Ke-
rim okuma da öğretilecek.

Kursların kapsamı ve detayları hakkında bil-
gi veren Beypazarı İlçe Müftüsü Mehmet Süsün, 
şunları kaydetti: "Kurslarda 4-6, 7-10 ve 11-14 yaş 
gruplarına yönelik, çocukların ihtiyaçlarına göre 
yarım gün ve tam gün olmak üzere farklı eğitim 
programları uygulanacak. Bugün itibarıyla başla-
yan yaz dönemi kursları, 14 Ağustos 2026 tarihi-
ne kadar kesintisiz devam edecek."

Çocukların kurslara gösterdiği ilgiden büyük 
memnuniyet duyduklarını dile getiren Müftü Sü-
sün, "Kur'an kurslarımız ve camilerimiz cıvıl cıvıl 
öğrencilerle doldu. İlçe Müftülüğü olarak din eğiti-

minin kalitesini yakından takip etmek amacıyla bu 
süreçte eğitim verilen tüm camilerimizi tek tek zi-
yaret edeceğiz." ifadelerini kullandı.

Beypazarı’nda “Yaz Dönemi Kur’an Kursları” başladı

Sincan’da market denetimleri 
aralıksız devam ediyor
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BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:   1. Tabakası olmayan... -den 
başka, gayri (eski)... 2. Yavaş yavaş... Rezil olma 
durumu, rezalet... 3. Bir kişiliği canlandıran oyuncu-
nun söylemesi ve yapması gereken hareketlerin ge-
nel adı... Faizi olan, faizle işlem gören (para).. Itırlı, 
kokulu (eski)... 4. Tabanlık... İki direkli, seren yelken-
li, birkaç top taşıyan gemi (eski)... Bir şeyin eksiği-
ni tamamlamak için ona katılan parça... 5. Eğreti, 
ödünç (eski)... Lak ile cilalanmış... Sesleri kaydetmek 
ve kaydedilen sesleri yeniden pikap veya gramofon-
da dinlemek amacıyla hazırlanan plastik daire biçi-
minde yaprak... 6. Paladyum elementinin simgesi... 
Boa yılanı... Öbür şeyler arasında, bu arada... 7. Kili-
di açıp kapamak için kullanılan araç, açar, açkı... Mü-
rekkep hokkalarına konulan ham ipek (eski)... 8. O 
zamirinin yönelme durumu eki almış biçimi... Amca 
olma durumu... Herhangi bir cisim veya alanın sınır-
ları içinde bulunmayan yer, hariç, iç karşıtı... 9. Hel-
yum elementinin simgesi... Türkiye’nin Doğu Anado-
lu Bölgesi’nde yer alan illerinden biri... Arka, bir şeyin 
sonra gelen bölümü, art, alt taraf... 10. Tatlı dille, iyi 
davranışla... Rus Kazakların başbuğuna verilen un-
van (eski)... 11. Aymaz... Geyikgillerden, Güney Av-
rupa ve Kuzey Afrika’da yaşayan, yazın postunda 
ak benekler oluşan, erkeklerinin boynuzları uca doğ-
ru kürek biçiminde genişleyen bir cins geyik, sığın... 
12. O gösterme sıfatı (eski)... Anlam, kavram, mef-

hum (eski)... Soluk alıp vermeden uzunca bir zaman 
durabilen... 13. Kedi, köpek vb. hayvanların ön aya-
ğı (halk ağzı)... Büyük çağlayan, çavlan... Dünyanın, 
güneş çevresinde tam bir dolanım yapması için ge-
çen 365 gün, 5 saat ve 49 dakikalık zaman... 14. Açık 
ve düzgün harflerle yazılmış, kolaylıkla okunabilen 
(yazı)... Sanat ve bilim eserlerinin veya sanat ve bili-
me yarayan nesnelerin saklandığı, halka gösterilmek 
için sergilendiği yer veya yapı... 15. Tanrı’nın sevgi ve 
ilgisinden yoksun olma, beddua... İğnelenmek işi...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Uygun bir sıraya, dü-
zene koyma, sıralama... Azel... 2. Sözü edilen yer-
den... Dalkavuk (halk ağzı)... 3. Pedavra (eski)... Za-
yıf, cılız, çelimsiz (eski)... Gizli yer, köşe bucak (halk 
ağzı)... 4. Nicelik, nitelik, güç, süre, sayı bakımından 
eksik... Hasta farelerden insana geçen bir mikrobun 
oluşturduğu bulaşıcı, öldürücü bir hastalık, taun... 
Elenmiş... 5. İçecek ve hafif yiyeceklerin satıldığı, ba-
zılarında kapı önlerinde oturacak yerlerin bulunduğu 
ayaküstü yiyecek yerleri... Büyükbaş hayvanları dur-
durmak için kullanılan bir seslenme sözü... Kelimenin 
sonuna geldiğinde birliktelik, beraberlik, araç, neden 
veya durum anlatan cümleler yapmaya yarayan bir 
söz... Binme, yük çekme, taşıma vb. hizmetlerde kul-
lanılan, tek tırnaklı hayvan... 6. Azarlama işini yaptır-
mak veya azarlanmasına yol açmak... Aşırı sevgi ve 
bağlılık duygusu, sevi, amor... 7. “İyilik edeyim der-

ken kimseyi memnun edemedi” anlamındaki “...’yı 
küstürdü, Muhammed’i memnun edemedi” sözün-
de geçer... Aktinyum elementinin simgesi... Lale bu-
lunan veya yetiştirilen (yer)... 8. Bir kimsenin, başka-
ları tarafından dokunulmaması ve saygı gösterilmesi 
gereken iffeti... Eritilmiş ve birazı yakılmış şekerle ya-
pılan şekerleme, karamela... Alüvyon... 9. Büyük yük 
üzerine konulan küçük yük... Lütesyum elementinin 
simgesi... Çocuğu olan kadın, anne... 10. Alt (eski)... 
Alışagelmek işi... 11. Gam dizisinde re ile fa arasın-
daki ses ve bu sesi gösteren nota işareti... Pamuk, 
keten, yün, ipek, naylon vb. dokuma maddelerinin 
uzun, ince liflerinden her biri... Fal açma, fala bak-
ma (eski)... 12. Alık olma durumu veya alıkça bir iş, 
belahet... Elde edilmesi gereken, ulaşılmak istenen 
şey, amaç... Türk alfabesinin yirmi dokuzuncu harfi-
nin adı, okunuşu... 13. Bir şeyin yere bakan yanı, zir, 
üst karşıtı... Öğretim üyesi... 14. Dolaysız, aracısız... 
Irak halkından veya bu halkın soyundan olan kimse... 
15. Kalseduan kuvarsının bir türü olan, yüzük taşı, 
mühür vb. yapmakta kullanılan, türlü renklerde, yarı 
saydam, parlak ve değerli bir taş... Kahramanmaraş 
iline bağlı ilçelerden biri... İlmek işi...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

AKSARAY (AA)- Aksaray 
Belediyesi tarafından hizme-
te sunulan ve Ihlara Vadisi'nin 
manzarasıyla ziyaretçileri buluş-
turan "Ihlara Cam Teras" 2026 
yılının 6 ayında yerli ve yaban-
cı turistlerin yoğun ilgisiyle kar-
şılaştı.

Yılın ilk yarısında cam terası 
30 farklı ülkeden 72 bin yaban-
cı turist ziyaret ederken, 130 bin 
yerli turist de Ihlara Vadisi'nin 
doğal güzelliklerini cam terastan 
izleme fırsatı buldu. Toplamda 
202 bin ziyaretçiyi ağırlayan te-
sis, kentin turizm potansiyeline 
önemli katkı sağladı.

Cam terasa en fazla ilgi 
gösteren yabancı turistler ise 
Japonya, Çin, Güney Kore, 

Belçika, İngiltere, Almanya, Yu-
nanistan, Hindistan, Rusya ve 
Ukrayna başta olmak üzere 
dünyanın birçok farklı ülkesin-
den gelen ziyaretçiler oldu.

Aksaray Belediye Başka-
nı Evren Dinçer, AA muhabiri-
ne, Ihlara Cam Teras'ın kentin 
turizm vizyonunu güçlendiren 
önemli yatırımlardan biri olduğu-
nu belirtti.

Yılın ilk yarısındaki ziyaret-
çi verilerinden memnuniyet duy-
duklarını ifade eden Dinçer, 
"2026 yılının 6 ayında Ihlara 
Cam Terasımızda 30 farklı ülke-
den 72 bin yabancı misafirimizi 
ağırlamanın mutluluğunu yaşı-
yoruz. Bunun yanında ülkemi-
zin dört bir yanından gelen 130 

bin yerli ziyaretçimiz de Ihla-
ra Vadisi'nin eşsiz manzarasını 
cam terastan seyretme imkanı 
buldu. Toplamda 202 bin ziya-
retçiye ulaşmamız, Aksaray'ın 
turizmde her geçen gün daha 
güçlü bir konuma ulaştığını gös-
teriyor." diye konuştu.
"YAPTIĞIMIZ PROJELERLE 
TURİZM YATIRIMLARININ 

KARŞILIĞINI ALMAYA 
BAŞLADIK"

Dinçer, cam terasta ziyaretçi-
lerin konforu için birçok hizmetin 
bir arada sunulduğunu söyledi. 
Tesiste seyir alanları, dinlenme 
bölümleri, fotoğraf çekim nokta-
ları, yürüyüş alanları, kafe hiz-
metleri, otopark ve ziyaretçilerin 
ihtiyaçlarını karşılayacak sos-
yal donatı alanlarının bulundu-
ğunu vurgulayan Dinçer, şöyle 
konuştu:

"Misafirlerimizin güven-
li ve konforlu bir ortamda Ihla-
ra Vadisi'nin doğal güzelliklerinin 
izlenebilmesi için tüm ayrıntıla-
rı düşündük. Kentimizde her yıl 
hem yerli hem de yabancı turist 
sayısı artıyor. Yaptığımız proje-
lerle turizm yatırımlarının karşı-
lığını almaya başladık. Projele-
rimize yabancı turistlerin yoğun 
ilgisinin olması bizleri sevindi-
riyor. Bu hareketlilik şehir eko-
nomisine, esnafımıza ve turizm 
sektörüne önemli katkılar sağlı-
yor. Aksaray'ın sahip olduğu ta-
rihi ve doğal zenginlikleri daha 
geniş kitlelere tanıtmak için ça-
lışmalarımızı kararlılıkla sür-
dürüyoruz. Buraya gelen her-
kes Ihlara Vadisi'nin muhteşem 
manzarasına farklı bir açıdan ta-
nıklık ediyor ve unutulmaz bir 
deneyim yaşıyor. Yerli ve ya-
bancı tüm misafirlerimizi Aksa-
ray'ımıza gelerek bu eşsiz gü-
zelliği yerinde görmeye davet 
ediyorum."

Ihlara Vadisi Cam 
Terası 6 ayda 202 bin 

ziyaretçiyi ağırladı
Tarihi ve doğal güzellikleri bir arada bulundurması dolayısıyla 

açık hava müzesini andıran Ihlara Vadisi'ne 2024 yılında 
kurulan cam terası, yılın ilk yarısında 30 ülkeden 72 bini 

yabancı olmak üzere 202 bin turist ziyaret etti.

ANKARA (AA)- Sağlık Ba-
kanlığına bağlı 112 motosik-
let ambulans ekipleri, kara am-
bulanslarının ulaşmakta güçlük 
çektiği noktalarda acil vakalara 
en kısa sürede ulaşarak, ilk mü-
dahaleyi olay yerinde gerçek-
leştiriyor.

Kara ambulanslarının ula-
şımının güçleştiği yoğun trafik-
te, dar sokaklar, yaya bölgeleri 
ve araç girişine kapalı noktalar-
da görev yapan 112 motosiklet 
ambulans ekipleri, kritik vakala-
ra en kısa sürede ulaşarak acil 
sağlık hizmetinin kesintisiz sür-
dürülmesine katkı sağlıyor.

Ekipler, travma vakalarının 
yanı sıra yaz aylarında etkisi-
ni artıran sıcak hava nedeniyle 
daha sık görülen sıcak çarpma-
larında da olay yerinde ilk mü-
dahaleyi gerçekleştiriyor.

“VAKAYA 3 DAKİKADA 
ULAŞILDI”

Ulus'ta görev yapan moto-
siklet ambulans ekibi, gelen ih-
barın ardından Atatürk Orman 
Çiftliği'ndeki Gazi Parkı'na 3 da-
kikada ulaşarak, güneş çarp-
ması nedeniyle fenalaşan kişi-
ye ilk müdahaleyi yaptı.

Kara ambulansının olay ye-
rine ulaşmasının ardından has-
ta, ileri değerlendirme ve teda-
visi için hastaneye sevk edilmek 
üzere ambulans ekibine devre-
dildi. Sağlık Bakanlığı 112 pa-
ramedik görevlisi Yusuf Yasir 
Danışan, AA muhabirine yaptı-
ğı açıklamada, Atatürk Orman 
Çiftliği'ndeki Gazi Parkı'ndan 
gelen ihbar üzerine Ulus bölge-
sinde görev yapan motosiklet 
ambulans ekibinin yönlendirildi-
ğini ve ekibin vakaya 3 dakika-
da ulaştığını söyledi.

Olay yerine ulaştıklarında 
hastanın ilk bulgularını değer-
lendirdiklerini belirten Danışan, 
ateş, tansiyon, kan şekeri ve 
elektrokardiyografi (EKG) kont-
rolünün ardından hastanın ge-
nel durumuna göre müdahaleyi 
planladıklarını ifade etti.

Danışan, güneş çarpma-
sı nedeniyle rahatsızlanan ve 
hipertansiyon öyküsü bulunan 
hastanın tansiyonunun yüksel-
diğini ancak yapılan değerlen-
dirmenin ardından ilaç uygulan-

masını gerektirecek bir durum 
bulunmadığını ve hastanın has-
taneye gitmek istemesi üzerine 
kara ambulansı yönlendirdikle-
rini anlattı.

Kara ambulansının yakla-
şık 5 dakika içinde olay yeri-
ne ulaştığını kaydeden Danı-
şan, hastanın durumu hakkında 
ambulans ekibini bilgilendirdik-
lerini, ekip olay yerine ulaşana 
kadar da hastanın yanında bek-
lediklerini dile getirdi.

“VATANDAŞLARDAN 
AMBULANSLARA YOL 

VERİLMESİ KONUSUNDA 
HASSASİYET BEKLİYORUZ”

Danışan, yaz aylarında 
hava sıcaklıklarının mevsim 
normallerinin üzerinde seyret-
mesi nedeniyle sıcak çarpması 
vakalarında artış yaşandığını, 
özellikle 65 yaş üstü vatandaş-
lar, gebeler ve kronik hastalı-
ğı bulunan kişilerin daha dikkatli 
olması gerektiğini söyledi. Hava 
sıcaklıklarına karşı vatandaşları 
uyaran Danışan, özellikle 11.00 
ile 16.00 saatleri arasında gü-

neşte durulmaması ve günlük 
su tüketiminin en az 2,5 litre ol-
ması gerektiğini vurguladı.

Danışan, hastaya en kısa 
sürede erişimin hayati önem ta-
şıdığından, trafikte ekiplere yol 
verilmesi gerektiğine de dikka-
ti çekerek, "Vatandaşlarımızın 
bizi fark ettiklerinde uygun şe-
kilde yol vermeleri, hastaya en 
kısa sürede ulaşabilmemiz açı-
sından büyük önem taşıyor. 
Her zaman bir sonraki çağrı-
nın kendileri ya da yakınları için 
olabileceğini düşünmelerini isti-
yoruz. Altın dakikalarda hastaya 
ulaşabilmemiz için vatandaşlar-
dan ambulanslara yol verilmesi 
konusunda hassasiyet bekliyo-
ruz." ifadelerini kullandı.

Türkiye genelinde görev ya-
pan motosiklet ambulans sayı-
sına ilişkin bilgi veren Danışan, 
"Sağlık Bakanlığı bünyesin-
de Türkiye genelinde 55, 
Ankara'da ise 6 motosiklet am-
bulans görev yapıyor. Hastanın 
bulunduğu en yakın noktaya 
kadar ulaşıyoruz." dedi.

Motosiklet ambulans ekipleri 
Ulus’ta güç noktalardaki vakalara 

ulaşarak hayat kurtarıyor

İSTANBUL (AA)- Enuygun.com, NATO Zirvesi'nin gerçekleş-
tirildiği Ankara'da otobüs bileti satışlarında artış yaşandığını duyurdu.

Şirketten yapılan açıklamaya göre, okulların tatil olmasının ardın-
dan otobüs bileti satışlarında büyük hareketlilik yaşanırken, söz ko-
nusu yoğunluğa, Ankara'da düzenlenen NATO Zirvesi de eklendi. 
Ankara Şehirlerarası Otobüs Terminali (AŞTİ) çıkışlı rotalarda oto-
büs bileti satışlarında artış yaşandı.

Karne heyecanının ardından tatil beldelerine ve memleketlerine 
gitmek için harekete geçen Ankaralılar, şehirde zirve nedeniyle uy-
gulanan trafik düzenlemeleri ve yol kapanmaları dolayısıyla seyahat 
planını erkene aldı.

Satışların en çok gerçekleştiği rotaların başında Ankara çıkışlı ro-
talar gelirken, son haftalarda bilet satışının en fazla arttığı rota Anka-
ra-İzmir ve Ankara-Antalya oldu. Başkentten sadece sahil bölgelerine 
değil, metropollere ve memleket ziyaretlerine yönelik seyahatlerde 

de artış yaşanıyor. AŞTİ çıkışlı İstanbul seferleri, çok satış artışı gös-
teren rotalar arasında üst sıralarda yer aldı. Aynı şekilde Ankara-Kay-
seri ve Ankara-Gaziantep rotalarındaki artış da memleket ziyaretleri-
nin veya kültür turlarının bu dönemde hızlandığına işaret ediyor.

Açıklamada görüşlerine yer verilen ENUYGUN.com Otobüs İş 
Geliştirme Müdürü Furkan Ayyıldız, okulların kapanmasıyla yaz ay-
larında sahil kesimlerine ve Anadolu'ya olan talebin artmasının her 
yıl bekledikleri bir durum olduğunu belirtti.

Bu yıl, okul tatilinin hemen ardından NATO Zirvesi'nin, Anka-
ra çıkışlı otobüs bileti satışlarındaki ivmeyi çok daha belirgin hale 
getirdiğini kaydeden Ayyıldız, "Tatil planını halihazırda yapmış 
olan Ankaralılar, zirve dönemindeki ulaşım yoğunluğunu ve tra-
fik düzenlemelerini de hesaba katarak seyahatlerini öne çekti. Bu 
da başkent çıkışlı rotalarda talebi belirgin şekilde artırdı." ifadeleri-
ni kullandı.

Ankara çıkışlı otobüs bileti satışlarında artış yaşandı

ANKARA (DHA)- Milli Eğitim Bakanlığı, Türkiye 
Yüzyılı Maarif Modeli kapsamındaki becerilerin ölçül-
mesi ve 'Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli Bağlam Temelli 
Çoktan Seçmeli Soru Yazım Kılavuzu'nun oluşturulma-
sı amacıyla yürütülen araştırmaya ilişkin raporun yayım-
landığını açıkladı.

Bakanlıktan yapılan açıklamaya göre, daha önce ya-
yımlanan kılavuz bu araştırma raporunda ortaya konan 
bulgular esas alınarak hazırlandı. Bu yönüyle araştır-
ma raporu, Bağlam Temelli Çoktan Seçmeli Soru Yazım 
Kılavuzu’nun temelini oluşturuyor. Rapor, model doğ-
rultusunda geliştirilen bağlam temelli çoktan seçmeli so-
ruların sahadaki uygulamalarından elde edilen bulguları 
ortaya koyarken, beceri odaklı soru geliştirme süreçle-
rine de bilimsel dayanak sunuyor. Araştırma kapsamın-
da geliştirilen sorular, 12 ilde gerçekleştirilen pilot uygu-
lamada toplam 14 bin 556 öğrenci üzerinde test edildi. 
Çalışmada temel eğitim düzeyinde 6'ncı sınıf, ortaöğre-
tim düzeyinde ise 10'uncu sınıf öğrencilerinin katılımıyla 
farklı ders alanlarında uygulamalar gerçekleştirildi.

Türkiye Yüzyılı Maarif 
Modeli soru yazım 

kılavuz raporu yayımlandı
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İSTANBUL (AA)- NATO, 
Ankara Zirvesi kapsamın-
da Ankara’da düzenlenen Sa-
vunma Sanayii Forumu’nda 
açıklanan projelerin bazı de-
taylarını paylaştı. NATO’dan 
yapılan açıklamalara göre, 36.⁠ 
⁠NATO Devlet ve Hükümet Baş-
kanları Zirvesi çerçevesinde 
Ankara’da düzenlenen Savun-
ma Sanayii Forumu’nda duyu-
rulan, İttifak’ın 10. Airbus A330 
MRTT uçağının teslim edilmesi 
girişimini, Belçika, Çekya, Da-
nimarka, Finlandiya, Almanya, 
Lüksemburg, Hollanda, Norveç 
ve İsveç üstlenecek.

Yeni girişim ürünleri, “or-
tak havuzda toplama ve mali-
yetleri paylaşmayı” içeren mo-
deli esas alacak, böylece daha 
düşük maliyetle ortak kapasite-
ye ulaşılması hedefleniyor. Müt-
tefiklerin Havadan Erken Uyarı 
ve Kontrol uçağı olarak İsveç-
li şirket Saab üretimi 10 Globa-
lEye uçağı alma projesinde de 
Belçika, Kanada, Danimarka, 
Almanya, Letonya, Litvanya, 
Lüksemburg, Hollanda, Norveç, 
Romanya ve İsveç beraber ça-
lışacak. NATO’nun ABD’li şir-
ket Northrop Grumman üreti-
mi MQ-4C Triton insansız hava 
aracı (İHA) tedarikiyle İstihba-
rat, Gözetleme ve Keşif (ISR) 
filosunu güçlendirme projesin-
de de, Danimarka, Finlandiya, 
Almanya ve Norveç yer alacak. 
Yeni İHA’lar, İtalya’daki Sigo-
nella Hava Üssü’nde faaliyet 
gösteren NATO filosuna katıla-
cak. Bu proje kapsamında Nort-
hrop Grumman şirketi İHA’ları 
üretecek, Airbus ve diğer Avru-
palı şirketler “yer kontrol seg-
menti, veri yönetim hizmetle-
ri, komuta ve kontrol sistemleri, 
altyapı ve görev destek çözüm-
lerini” sağlayacak.

Yine Ankara Zirvesi’nde 
açıklanan “HALO” projesiyle, 
müttefik ülkelerin ulusal kont-
rolü altında bulunan askeri uy-
duların bağlantısı güçlendirile-
cek ve bu sistemler, ağ tabanlı 
“büyük uydu takımyıldızı” ya-
pısına entegre edilecek. Bu pro-
je 8 müttefik ülkenin katılımıyla 
başlatıldı. “NATO Genel Mak-
satlı Endirekt Atış Mühimmatı 
(GENIFR)” isimli NATO stan-
dardında yeni 155 milimetre-
lik top mühimmatının paramet-
relerinin belirlenmesine ilişkin 
projede de Türkiye, Kanada, 
Çekya, Danimarka, Finlandiya, 
Yunanistan, Norveç, Slovakya 
ve İsveç beraber çalışacak.

Projeyle, üretim süreçlerinin 
hızlandırılması, uyum ve tedarik 
kaynaklı kısıtlamaların gideril-
mesi amaçlanıyor. Savunmada 
kritik öneme sahip ham madde-
lerin tedariki, depolanması, ta-
şınması ve yönetimi için duyu-
rulan projede de Türkiye’nin 
yanı sıra Belçika, Kanada, Da-
nimarka, Finlandiya, Yunanis-
tan, İtalya, Lüksemburg, Hol-
landa, Norveç, İspanya ve İsveç 
yer alacak.

NATO, Ankara 
Zirvesi’nde 
duyurulan 
projelerin 

detaylarını açıkladı

Ekonomi - Politika - Bilim - Teknoloji

Hikmet
DÖNMEZ
chkmtdnmz@gmail.com

Yoldaşımın adını versinler iste-
dim

Sen doğduğun zaman
Biz dostlarla tutsaktık
Askeri ceza ve tutukevlerinde
Özel E Tiplerinde, sakıncalı 

damgasını yemiştik
Özgürlüklerin üstüne kapan-

mıştı demir kapılar
Büyük bir mutluluktur
Mahpusta da olsan dayı olmak
Hoş geldin sefalar getirdin ha-

yatımıza
Önderim, iki gözünden öpe-

rim.

Sevgili arkadaşım Haydar 
Yılmaz’ın KKM Yayınlarından ya-
yımlanan ilk şiir kitabı “BİR KU-
ŞAĞIN YARASI/Yanmış Küllerin 
Suskunluğu.” 

78 kuşağının acılarını, şairin de 
dediği gibi “yaralarını” yazmak zor 
iş. Bunu elbette en iyi bilen yazan-
dır.

Okuyan da hisseder ve saklar 
yüreğinin bir yerine. Yeri ve za-
manı geldiğinde kusmak için biri-
lerine. “Hoş geldin sefalar getirdin 
hayatımıza/ Önderim, gözlerinden 
öperim.” Buradaki özlem duygu-
sunun derinliğini ancak yaşayanlar 
anlayabilirler. 

78 kuşağı, özgürlük ve eşitlik 
mücadelesi için çok çaba harcadı, 
“Bedel ödedi” ama ne yazık ki ge-
rici, kapitalist düzenin savunucu-
larıyla baş edemedi. Ama boyun 
da eğmedi. En azından, şiirlerini, 
romanlarını, anılarını yazdı türkü-
lerini söyledi.

Saçlarını
Beyaza boyamış dağlar
Güldürmediniz akının dostlu-

ğun
Sekiz cana birden kıydılar
Basamadınız
Bağrınıza gülü, menekşeyi
Onlar size katıldılar

Sekiz kömürden can
Birinin elleri kınalı kan

Belki de yapabileceğimiz bir 
şey yoktu! ya da başarmaya me-
calimiz yoktu. Unutmadan, unut-
turmadan yaralarımız kanasa da 
analarımız ağlasa da gözyaşımızı 
silip Haydar Yılmaz gibi, kaleme 
sarıldık. Bazen, konuşmaktan, ba-
zen susmaktan yorulduk ama hep 
yazmaya, içimizde sakladığımız 
baldıran zehrini kalemle kâğıtlara 
kusmaya yetti gücümüz.

Bazen aşkta, bazen hasrette, 
bazen de köşe başlarında aradık 

geçmişimizi. Zaman aşımına uğra-
mamıştı ama oldukça eskimişti.

Bir tek iz kaldı ateşinden
Her köşebaşında saklı
Tomurcuk menekşeydin
Tasasız gülüşümde
Yeşilin de bendim
Siyahın da…

Kim bilir, bizi en iyi tanımla-
yan, kime, neye ve neden bağlan-
dığımızı bilmediğimiz aşklardı. Ya 
da yüreğimizin en derininde biz-
den habersiz girmiş bir sevgili vardı 
be o kımıldadıkça; adını, yüzünü, 
boyunu, hatta ten rengini bile bil-
mediğimiz sevgiliyeydi özlemimiz. 

Saçlarımda bir tutam ak
Sevgisi ve sancısıyla yüreğimin
Dikileceğim karşına
Ben yeni bir ben olarak

Lanetler yağdırmayacağım
Birbiri ardına kapattığım
Demir kapılara
Çünkü
Beni sevdamla sımsıkı kucak-

laştıran
Dört duvarın ötesinde
Kül rengi akşamların hasretini
Gözlerimde göreceksin

Belki bir an
Bıçak açmaz da ağzımı
Takılır kalırsam gözlerine
Bil ki
Kelepçenin karasını yüreklerine
Bulaştırmayanlardadır bir ya-

nım.

“BİR KUŞAĞIN YARASI/
Yanmış Küllerin Suskunluğu.” 
okuyanı çok, yolun açık olsun ar-
kadaşım Şair Haydar Yılmaz. Nice 
eserlerde buluşmak dileğimle…

Haydar Yılmaz, 1 Aralık 
1961’de Çorum’un Alaca ilçesi-
ne bağlı Kürkçü köyünde doğdu. 
Gençlik yıllarını, Mamak Keçikıran 
mahallesinde geçirdi. O yıllarda; 
“Başka bir dünya, başka bir hayat 
mümkün” şiarıyla, mücadelenin 
içinde yer aldı. Ulucanlar, Mamak 
Askeri Ceza ve Tutukevi ve Ça-
nakkale Özel E Tipi Cezaevlerinde 
kaldı. Siyasi Hükümlüler kadrosuy-
la Çankaya Belediyesinden emekli 
oldu. Haydar Yılmaz, şiir yazmaya 
devam ediyor.

İNSANA ve 
SANATA DAİR

BİR KUŞAĞIN YARASI/
Yanmış Köklerin Susuzluğu

HAYDAR YILMAZ

TBMM (AA)- TBMM Dışişleri Ko-
misyonu Başkanı Fuat Oktay, NATO zir-
vesinden birlik ve dayanışma mesajı çıka-
caksa bunun söylemden eyleme geçmesi 
gerektiğini belirterek, üyeler arası yaptırım-
ların kaldırılmasının ABD ile başlaması ge-

rektiğini söyledi. Oktay, AA muhabirine, 
Ankara Palas'ta düzenlenen "Müttefik-
ler Ankara'da" programında "NATO Dev-
let ve Hükümet Başkanları Zirvesi"ne iliş-
kin değerlendirmelerde bulundu. Türkiye 
ve NATO için önemli bir gün olduğunu be-
lirten Oktay, zirveye yönelik "son derece 
pozitif bir çıktının oluşması" beklentilerinin 
bulunduğunu söyledi.

Son birkaç yılda NATO içindeki bir-
lik, beraberlik ve dayanışma konuları ve 
NATO'nun geleceğiyle ilgili "ciddi sorun-
lar" olduğunu dile getiren Oktay, "Özellik-
le transatlantikteki NATO'nun Avrupa ve 
ABD kanadı arasındaki yaşanan sıkıntılar-
dan, Rusya-Ukrayna arasındaki, İran-ABD 

ve İsrail arasındaki savaştan dolayı. Geldi-
ğimiz noktada zirvenin Türkiye'de olması, 
ev sahibinin de Cumhurbaşkanımız Recep 
Tayyip Erdoğan olması aslında bu aradaki 
kırgınlıkların bir dayanışmaya dönüştürül-
mesiyle ilgili bir fırsatı beraberinde getir-
di." ifadelerini kullandı. Fuat Oktay, zirve 
kapsamındaki görüşmelerden "son derece 
pozitif sonuçlar alacaklarını" düşündüğü-
nü anlattı. 

Bu dönemde ülkelerin yalnızca askeri 
değil, bu alanın dışında da hazırlıklar yap-
ması gerektiğini belirten Oktay, "Sadece 
pahalı silahlar boyutu, fazla harcama ola-
yı değil. Aslında harcadığınızı nereye har-
cadığınız son derece kıymetli. Yani inovas-

yon dediğimiz yenilikçi teknolojilere hazır 
olmak ve bu yenilikçi teknolojilerin sizin, 
NATO'nun caydırıcılığınızı artıracak şekil-
de buna hazırlıklı olmak durumundasınız." 
dedi. Türkiye'nin "middle powers" deni-
len "orta güçler" grubunun başını çektiğini 
kaydeden Oktay, ayrıca Türkiye'nin "ağırlı-
ğı artan ülkeler arasında" olduğunun altını 
çizerek, sözlerini şöyle sürdürdü:

"Savunma sanayisine yaptığı yatırım-
larla hazır bir güç. Dolayısıyla bu hazır gü-
cün NATO'ya, dünya barışına ve bölge-
sel barışa etkisini hep birlikte görüyoruz ve 
göreceğiz. Ama Türkiye olarak bu toplan-
tının sonucunda bir başka şeyi istiyoruz. 
Türkiye'nin gelişmesi hiç kimseyi kıskan-

dırmamalı, endişelendirmemeli ve korkut-
mamalı. Özellikle NATO üyelerini. Bu zir-
venin sonucunda NATO üyeleri eğer birlik, 
beraberlik ve dayanışma mesajı verecek-
se ki verilecek. O zaman bu dayanışmanın 
birinci, yani söylemden eyleme geçme ko-
nusu üyeler arasındaki yaptırımların kaldı-
rılmasıdır. Bu da ABD ile başlar." Oktay, 
Avrupa'daki NATO kabiliyetinin artırılma-
sının, Türkiye'nin savunma sanayi boyu-
tunda bölgede etkili olmasıyla ilgili oldu-
ğunu vurgulayarak, "Sınırların kaldırılması, 
sınırlarla çizilen engellerin kaldırılması 
veya buna yönelik bir söylemin ve eylemin 
ortaya çıkması Türkiye olarak bizi mutlu 
edecektir." diye konuştu.

TBMM Dışişleri Komisyonu Başkanı Oktay, zirveyi değerlendirdi

ANKARA (AA)- Cumhur-
başkanı Recep Tayyip Erdo-
ğan, “F-35 konusu bizim için 
yeni bir konu değil ve daha 
önce görüştük ve biz 5 uça-
ğın da sözünü aldık. İnşallah 
F-35 konusunda bu Liderler 
Zirvesi’nden hayırlı bir karar 
çıkacağına inanıyorum.” dedi.

Cumhurbaşkanı Re-
cep Tayyip Erdoğan ve ABD 
Başkanı Donald Trump, iki-
li görüşme gerçekleştir-
dikleri Cumhurbaşkanlığı 
Külliyesi’nde açıklamalar-
da bulundu. Cumhurbaşkanı 
Erdoğan, “Değerli dostumla 
(Trump) Ankara’da bir ara-
da olmak bizlere ayrı bir güç 
katmıştır. Bu ziyaretin ne ka-
dar önemli olduğunu özellikle 
ifade etmek istiyorum.” dedi. 
Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
“İran-Amerika ilişkilerini na-
sıl bir düzleme kavuştururuz 
gayreti içindeyiz. Elimizden 
geleni yapmak suretiyle dün-
ya barışına adım atalım diye 
çalışıyoruz.” diye konuştu.

“5 uçağın sözünü 
aldık”

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
şunları kaydetti: “F-35 konu-
su bizim için yeni bir konu de-
ğil ve bunu bizler Amerika ile 
daha önce görüştük ve biz 5 
uçağın da sözünü aldık. İn-
şallah F-35 konusunda bu Li-
derler Zirvesi’nden hayırlı bir 
karar çıkacağına inanıyorum. 
F-35’le ilgili kendilerinden 
daha önce aldığımız sözü ge-
leceğe yönelik olumlu şekilde 
test ettiğimizi biliyorum. Sayın 
Trump her zaman sözünün 
arkasındadır.”

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 

İsrail’in Gazze’deki saldırıla-
rına ilişkin, “(Gazze) Değerli 
dostumla (Trump) konuşarak, 
bölgedeki barışı sağlamak 
için bu Liderler Zirvesi’ni çok 
önemsiyoruz.” diye konuş-
tu. Cumhurbaşkanı Erdo-
ğan “KAAN motorları konusu-
nu Liderler Zirvesi’nde değerli 
dostumla görüşeceğiz. İnanı-
yorum ki bize verdiği müjdeyi 
burada tekrar edecektir.” dedi.

Rusya-Ukrayna Savaşı’na 
ilişkin soru üzerine Cum-
hurbaşkanı Erdoğan, şöy-
le konuştu: “(Trump ile) Biz 
Rusya-Ukrayna arasında-
ki gelişmeleri de değerli dos-
tumla burada paylaşaca-
ğız, görüşeceğiz ve ona göre 
de adımlarımızı atacağız. 
NATO’da iki önemli ülke ola-
rak Liderler Zirvesi’nden da-
yanışma içerisinde güçlü bir 
çıkışı sağlayacağız ve bunu 
da başaracağımıza inanıyo-
ruz.”

ABD BAŞKANI 
TRUMP: CAATSA 
YAPTIRIMLARINI 

KALDIRABİLECEĞİMİZİ 
SÖYLEYEBİLİRİM

ABD Başkanı Donald 
Trump, “Türkiye, (Cumhur-
başkanı Recep Tayyip Erdo-
ğan) liderliğinizde askeri açı-
dan çok güçlü ülke haline 
geldi.” dedi. Trump, “Türkiye, 
(Cumhurbaşkanı Erdoğan) li-
derliğinizde askeri açıdan 
çok güçlü ülke haline geldi.” 
dedi. Erdoğan’a büyük say-
gı duyduğunu belirten Trump, 
“Bu gerçekten de iki ülkenin 
(Türkiye-ABD) faydasına.” 
diye konuştu.

ABD Başkanı Trump, “Şu 
anda Türkiye ile ilişkilerimizin 
hiç olmadığı kadar iyi olduğu-
nu söyleyebilirim.” ifadesini 
kullanarak Erdoğan hakkında, 
“Tüm dünyada saygı gören 
bir lidersiniz.” dedi. Trump, 
NATO’ya “trilyonlarca dolar 
yatırım yaptıklarını” aktararak, 
“Neden? Avrupa ülkelerini, 
Kanada’yı ve diğerlerini ko-
rumak için. Genel olarak es-
kiden Sovyetler Birliği’nden, 
şimdi ise Rusya’dan gelebi-
lecek tehditlere karşı ülkele-
ri korumak için.” değerlendir-
mesinde bulundu. Türkiye’yle 
iyi ilişkileri olduğunu belirten 
Trump, F-35’ler hakkındaki 
soruya yanıtında, Türkiye’nin 
diğerlerine kıyasla çok daha 
vefalı bir ortak olduğunu vur-
guladı. Trump, “Dolayısıy-
la bu kesinlikle dikkate alaca-
ğımız bir konu. Bu harika bir 
uçak, en iyisi, şu anda açık 
ara en iyi uçak ve bu kesinlik-
le dikkate alacağımız bir se-
çenek.” dedi.

“(NATO Zirvesi) 
Türkiye’de 

düzenlenmeseydi 
muhtemelen 

katılmayabilirdim”
NATO konusunda “hayal 

kırıklığına uğradığını” belirten 
Trump, “(NATO Zirvesi) Açık-
çası, Türkiye’de düzenlenme-
miş olsaydı ve dostum olan 
çok güçlü bir lider, çok güç-
lü bir kişi burada olmasay-
dı muhtemelen katılmayabilir-
dim.” diye konuştu.

Başkan Trump, “(CAATSA 
yaptırımları) Yaptırımları kal-
dırabileceğimizi söyleyebili-
rim.” değerlendirmesinde de 
bulundu.

36. NATO Devlet ve Hükümet 
Başkanları Zirvesi Ankara’da başladı:

Erdoğan’dan 
F-35 müjdesi
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HER ŞEY

Aşir Döşür Bişir

Çocuklukta duyulan, görülen 
ve yaşanan bazı şeyler insanın 
hafızasında silinmez bir iz bırakır. 
Aradan yıllar geçse de bazı sesler, 
bazı kokular ve bazı yüzler insanın 
iç dünyasında hep canlı kalır.

Muharrem ayı geldiğinde be-
nim zihnimde önce çocukluğum 
canlanır. Günümüzdeki aşure 
tatlısı, 1960’lı yıllarda benim ha-
tırladığım şekliyle aşir çorbasıydı. 
Balaban’da “Aşir Çorbası” olarak 
bilinir; Muharrem ayı diye bilin-
mez, “aşir ayı girdi” denirdi.

Aşir çorbasının nasıl ortaya 
çıktığına dair büyüklerimizden din-
lediğimiz bir anlatı da vardı. Nuh 
Peygamber’in gemisi uzun süre 
sular üzerinde yol alırken yiyecek-
leri tükenmiş. Gemide kalan son 
kuru gıdalardan yarma, nohut ve 
fasulyeyi kazana koyarak pişirme-
ye başlamışlar; diğer torbalarda 
kalan ne varsa eklemişler. Ortaya 
çıkan yemek çok lezzetli ve bere-
ketliymiş. Onun için bu özel lezze-
tin bereketi ve paylaşmayı temsil 
ettiği anlatılırdı. Geminin karaya 
oturduğu o gün, böylece aşurenin 
ilk yapılışı ortaya çıkmış kabul edi-
lirdi.

Muharrem ayı aynı zaman-
da Kerbela’nın hüznünü de taşır. 
Hz. Hüseyin ve beraberindekilerin 
uğradığı büyük acı, yüzyıllardır in-
sanların gönlünde yaşamaktadır. 
Bu nedenle Muharrem ayı; be-
reketi ve paylaşmayı hatırlattığı 
kadar, adaletin, sabrın ve insanlık 
değerlerinin önemini de hatırlatır.

Bu yüzden aşir çorbasında çok 
fazla çeşit aramak gerekmezdi. 
Yarma, nohut, fasulye ana mal-
zeme; evde olan kuru gıdalardan 
tuza kadar birer çimdik katılır, 
bereket için niyet edilirdi. Önem-
li olan malzemenin bolluğu değil, 
paylaşmanın kendisiydi. Bereke-
tin de bu niyetten doğduğuna ina-
nılırdı.

Mahallemizde Eşo Aba diye bi-
linen, sözü dinlenen yaşlı bir kadın 
vardı. Muharrem ayı geldiğinde ilk 
aşiri o kaynatırdı. Elinde bakır sitil, 
başında beyaz tülbent, kapı kapı 
dolaşırdı. İçindeki çorbayı bakır 
çomçayla taslara doldurur, daha 
kapıyı çalmadan onun geldiğini 
herkes anlardı. Tasını alan çocuk-
lar ve kadınlar eşiğe koşar, o da 
“Allah kabul etsin” derdi.

O yıllar Anadolu’da yokluk yıl-
larıydı. Bugünün gençlerinin hayal 
etmekte zorlanacağı bir yokluk... 
Ama buna rağmen insanlar pay-
laşmayı biliyordu. Bir evde eksik 
olan diğer evde bulunur, kimse 
kapısını kapatmazdı. Çünkü kom-
şunun eksiği, biraz da kendi eksiği 
sayılırdı. Cepler fakirdi ama gö-
nüller zengindi. Yalnızlık yoktu, 
paylaşma vardı.

Komşular kendi aralarında 
anlaşırdı: “Bugün bende pişsin, 
yarın sende.” Böylece günlerce 
süren bir dayanışma oluşurdu. 
Bizim oralarda söylenen güzel bir 
söz vardı: “Aşir döşür bişir.” Yani 
ne eksik diye vazgeç, ne de yok 
diye bırak... Elinde ne varsa orta-
ya koy, birlikte pişir.

Aşir çorbasının en önemli yön-
lerinden biri de paylaşılmasıydı. 
Yalnızca ev halkı için pişirilmez, 
en az yedi eve dağıtılması gerekti-
ğine inanılırdı. Kapılar çalınır, du-
alar alınır, komşuluklar güçlenirdi. 
Bereketin gönüllerde olduğuna 
inanılırdı.

Çocuklar için ise bu günler ayrı 
bir sevinçti. “Ben dağıtayım mı?”, 
“Hangi evde pişiyor?”, “Kim da-
ğıtıyor?”, “Sıra kime geldi?”... 
Hepsi dikkatle takip edilirdi. Çün-
kü çocuklukta görülen paylaşma, 
insanın  ce Eşo Aba’nın silueti be-
lirir zihnimde. Bakır sitili, giydiği 
kıyafeti, beyaz tülbenti ve sessiz 
adımlarıyla... Ve o günlerin sıcak, 
samimi, birbirine yakın insanlarıy-
la...

Bugün apartmanlarda yıllarca 
yan yana oturan insanlar birbirini 
tanımadan yaşayabiliyor. Oysa bir 
tas aşir, bazen uzun sohbetlerin, 
kalıcı dostlukların ve güçlü komşu-
lukların başlangıcı olabiliyordu.

Günümüzde ise ne yazık ki 
aşurenin malzemesi, yapılışı ve 
düzenlenen davetler aylarca ko-
nuşulacak kadar abartılıyor. Bu 
durum bana, Ramazan ayındaki 
gösterişli iftar sofralarını hatırlatı-
yor. Oysa halka mal olmuş güzel 
geleneklerin özündeki sadelik ko-
runmalı, yaşatılırken gösterişe dö-
nüştürülmemelidir.

Zaman değişti, hayat değişti. 
Belki birçok güzel alışkanlık da 
yavaş yavaş kayboldu. Ama aşure 
kazanında kaynayan o paylaşma 
ruhu, o bereket anlayışı ve o kom-
şuluk bağı unutulmamalıdır. Çün-
kü bazı hatıralar vardır ki, tıpkı 
aşure gibi... Paylaşıldıkça çoğalır, 
hatırlandıkça yaşar.

Ve bazı tatlar vardır; aradan 
ne kadar yıl geçerse geçsin unu-
tulmaz.

Nermin 
AKBALABAN

KONUK YAZAR

BULMACININ ÇÖZÜMÜ

ANKARA (AA)- Ticaret Ba-
kanı Ömer Bolat, Türkiye’nin, 
stratejik konumu, gelişmiş lojistik 
altyapısı, güçlü sanayi kapasitesi 
ve dinamik girişimcilik ekosiste-
miyle NATO’nun ekonomik daya-
nıklılığına katkı sağlayan başlıca 
ülkelerden olduğunu belirtti.

Bolat, Ankara’da düzenlenen 
36. NATO Devlet ve Hükümet 
Başkanları Zirvesi nedeniyle Tür-
kiye-NATO ticari ve ekonomik 
ilişkilerine ilişkin yazılı açıklama 
yaptı. Cumhurbaşkanı Recep Tay-
yip Erdoğan’ın liderliğinde uygu-
lanan üretim, yatırım, istihdam ve 
ihracat odaklı ekonomi politikala-
rıyla Türkiye’nin son çeyrek yüz-
yılda küresel ekonomi ve ticarette 
dikkate şayan bir başarı hikaye-
si yazdığına işaret eden Bolat, ül-
kenin jeo-stratejik konumunun 
yanında güçlenen ekonomisi, ar-
tan dış ticareti ve yükselen savun-
ma sanayisiyle NATO müttefikleri 
arasında güçlü bir konumda oldu-
ğunu bildirdi.

Bolat, geçen yıl itibarıyla 
NATO ülkelerinin 59,2 trilyon do-
larlık ekonomik büyüklükle dün-
yanın Gayri Safi Yurt İçi Hasılası 
(GSYH) içerisinde yüzde 50,1’lik 
bir paya sahip olduğunu ifade etti. 
Türkiye’nin 2025 yılında cari fi-
yatlarla yaklaşık 1,6 trilyon dolar-
lık büyüklüğüyle NATO ülkeleri 
arasında en büyük 8. ekonomi ko-
numunda yer aldığını vurgulayan 
Bolat, satın alma gücü paritesine 
göre de 3,8 trilyon dolarla söz ko-
nusu ülkeler arasında 5. sırada bu-
lunduğunun altını çizdi.

Bolat, Türkiye’nin 2002-2025 
döneminde NATO ülkeleri ara-
sında gerek ekonomik büyüklük 
gerekse kişi başına gelir artışın-
da ilk sıralarda yer aldığına dik-
kati çekerek, şu ifadeleri kullandı: 
“Özellikle bu dönemde sergiledi-
ği yüksek büyüme performansıyla 
Türkiye, NATO ülkeleri arasında 
ekonomik büyüklüğünü en hızlı 
artıran ekonomilerden biri olmuş, 
üretim gücü, ihracat kapasitesi ve 
uluslararası ticaretteki etkinliğiyle 
küresel değer zincirlerindeki ko-
numunu önemli ölçüde güçlen-
dirmiştir. Türkiye’de 2002 yılın-
da 238,7 milyar dolar olan GSYH, 
2025 yılına gelindiğinde 6,7 ka-
tına çıkarak 1 trilyon 596,3 mil-
yar dolara, kişi başına geliri ise 3 
bin 616 dolardan 5,2 katına çıka-
rak 18 bin 40 dolara yükselmiştir. 
2025 yılı itibarıyla 23 trilyon do-
larlık dış ticaret hacmi ile NATO 
ülkeleri, dünya ticaret hacminde 
yüzde 44,7’lik bir paya sahiptir. 
Bu dönemde NATO ülkeleri, top-
lam ihracatlarının yüzde 60,7’sini 
ve toplam ithalatlarının yüz-
de 56,7’sini NATO üyesi ülkeler-
le gerçekleştirmiştir. Türkiye’nin 
geçen yıl söz konusu ülkelere ih-
racatı 150,3 milyar dolar, bu ül-
kelerden ithalatı ise 139,3 milyar 
dolar seviyesinde gerçekleşmiştir. 
Böylece NATO ülkeleri ile dış ti-
caret hacmimiz 289,7 milyar dola-
ra çıkmıştır, dış ticaretimiz 11 mil-
yar dolar fazla vermiştir. NATO 
ülkelerinin toplam ihracatımızda-
ki payı yüzde 55,9, ithalatımızda-
ki payı ise yüzde 35,9 olarak ger-
çekleşmiştir.”

“NATO’nun ekonomik 
dayanıklılığına katkı 

sağlayan başlıca 
ülkeler arasında yer 

almaktadır”

Ekonomi - Politika - Bilim - Teknoloji

ANKARA (AA)- Tarım ve 
Orman Bakanı İbrahim Yumak-
lı, Türkiye’nin 2025 yılında 100 
ülkeye yaptığı su ürünleri ihra-
catının yaklaşık 2,3 milyar do-
lara ulaştığını belirterek, “Su 
ürünlerinde 2028 yılı hedefle-
ri 3 milyar dolarlık ihracat ra-
kamına ulaşmak.” dedi. Bazı 
programlara katılmak için ken-
te gelen Bakan Yumaklı, Milas 
ilçesindeki Güllük Körfezi’nde 
bulunan su ürünleri tesisini zi-
yaret ederek incelemelerde bu-
lundu. Tesiste yetiştirilen balık 
türleri ve üretim süreçleri hak-
kında yetkililerden bilgi alan Yu-
maklı, balık havuzlarını incele-
di. Yumaklı, gazetecilere yaptığı 
açıklamada, Muğla’nın ülke-
de balık yetiştiriciliği ve ihraca-
tında önemli bir kent olduğunu 
söyledi. Türkiye’nin su ürünle-
ri sektöründe son 24 yılda önem-
li mesafe kat ettiğini vurgulayan 
Yumaklı, 2025 yılında 1 milyon 
37 bin tonluk su ürünleri üreti-
miyle tüm zamanların rekorunun 
kırıldığını, bunun yaklaşık yüzde 
60’ının yetiştiricilikten elde edil-
diğini kaydetti.

Yetiştiricilikte son 24 yılda 
10 kat artışla 627 bin tona ulaşıl-
dığını belirten Yumaklı, “Üç ta-
rafı denizlerle çevrili ülkemizin 
bu potansiyelini kullanmakta ka-
rarlıyız. Su ürünleri yetiştirici-
liğinde Avrupa’da ikinci sırada-

yız. En kısa sürede birinci sıraya 
çıkmak için çalışmalarımızı sür-
dürüyoruz.” dedi. Türk somonu, 
levrek, çipura, alabalık ve mid-
yenin dünya pazarlarında önem-
li bir yer edindiğini dile getiren 
Yumaklı, sözlerini şöyle sürdür-
dü: “Su ürünleri üretiminde ko-
ruma-kullanma dengesine dikkat 
ediyoruz. Üretim planlamasını 
da 2024 başında bu anlayış gö-
zetilerek gerçekleştirdik. Türkiye 
2025 yılında 100 ülkeye yaptığı 
su ürünleri ihracatıyla yaklaşık 
2,3 milyar dolarlık rakama ulaş-
tı. Su ürünlerinde 2028 yılı he-
defleri 750 bin ton yetiştiricilik 
üretimi ve 3 milyar dolarlık ihra-
cat rakamına ulaşmak. Bu potan-
siyelimiz var. Girişimcilerimiz 
de bu manada her gün kendile-
rini geliştiriyor. Kişi başına ba-
lık tüketimi son 10 yılda 5,5 ki-
logramdan 8,8 kilograma çıktı. 
Yani yüzde 60’lık bir artış söz 

konusu ama dünyada pek çok ül-
keyle kıyasladığımız zaman ba-
lık tüketiminde yeterli noktada 
olmadığımızı söylemek isterim. 
Balık tüketiminde ilerleyen za-
manlarda farklı bilinçlendirme 
çalışmaları yapacağız.” Yumaklı, 
sağlıklı bir yaşam için hekimler 
tarafından haftada iki öğün ba-
lık tüketiminin tavsiye edildiği-
ni hatırlattı.

“ÇİPURA VE LEVREK 
ÜRETİMİNDE TÜRKİYE 

LİDERİ MUĞLA”
Türkiye’de yetiştirilen her 4 

balıktan birisinin Muğla’dan çık-
tığını, kentin yetiştiricilikte ülke-
de birinci sırada yer aldığını ak-
taran Yumaklı, “İlde deniz ve 
iç sularda faaliyet gösteren 340 
üretim tesisi bulunuyor. Çipura 
ve levrek üretiminde Türkiye li-
deri olan Muğla. Bu iki türdeki 
toplam üretimin yaklaşık yüzde 
40’ını yetiştiriyor.” diye konuştu.

2025’te 2,3 milyar dolarlık 
su ürünleri ihracatı yaptık

ANKARA (AA)- ROKETSAN 
Genel Müdürü Murat İkinci, şirketin 
2026 NATO Savunma Sanayii Foru-
mu kapsamında yürütülecek çeşitli 
savunma kabiliyeti projelerinde yük-
leniciler arasında yer aldığını bildirdi.

İkinci, sosyal medya hesabından 
yaptığı paylaşımda, "ROKETSAN 
olarak, 2026 NATO Savunma Sana-
yii Forumu kapsamında yüklenicile-
ri arasında yer aldığımız Vurucu Güç 
Kabiliyetleri, Bütünleşik Hava ve 
Füze Savunma Sistemleri ve Uzay 
ve Gözetleme Kabiliyetleri projeleri-

ne ilişkin anlaşmaların imza törenine 
iştirak ettik." ifadesini kullandı.

Söz konusu iş birliklerinin Türki-
ye ile NATO'nun ortak savunma ka-
biliyetlerini güçlendireceğini belirten 
İkinci, ROKETSAN'ın ileri teknoloji-
leri ve caydırıcı sistemleriyle bu pro-
jelere katkı sunmayı sürdüreceğini 
kaydetti.

ROKETSAN'ın sosyal medya he-
sabında yapılan açıklamada, "Güçlü 
savunma, ileri teknoloji ve ortak gü-
venlik için üretmeye devam ediyo-
ruz!" ifadeleri kullanıldı.

ROKETSAN, NATO’nun yeni savunma 
kabiliyeti projelerinde yüklenici oldu

İSTANBUL (AA)- Dış Ekonomik İlişkiler Ku-
rulu (DEİK) Başkanı Nail Olpak, Türkiye ve ABD 
savunma sanayilerinin uzun yıllara dayanan işbirli-
ğini karşılıklı güven temelinde daha da ileri taşıma 
konusunda önemli bir mesafe katettiğini belirtti.

DEİK Başkanı Olpak, Türkiye-ABD Savun-
ma Sanayii İş Birliği Yuvarlak Masa Toplantısı'nı 
değerlendirdi Olpak, 36.⁠ ⁠NATO Devlet ve Hükü-
met Başkanları Zirvesi kapsamında düzenledikle-
ri Türkiye-ABD Savunma Sanayii İş Birliği Yuvar-
lak Masa Toplantısı'na ilişkin yazılı açıklama yaptı. 
Günümüzün stratejik ortamı göz önüne alındığın-
da, artan küresel güvenlik ihtiyaçlarının savunma 
tedariki, endüstriyel kapasite ve idame alanların-
da daha derin işbirlikleri için önemli fırsatlar yarat-
tığını belirten Olpak, "Türkiye'nin gelişmiş üretim 
kabiliyetlerini, çevik üretim tabanını ve kanıtlan-
mış savunma sanayi uzmanlığını, Amerikan savun-
ma ekosisteminin teknolojik liderliği ve tedarik ih-
tiyaçları ile bir araya getirmenin büyük bir değer 
taşıdığına inanıyoruz. Türk savunma firmaları üre-
timi hızla ölçeklendirme, güvenilir tedarik zinciri 
çözümleri sunma, zorlu askeri standartlarda üretim 
yapma ve operasyonel gereksinimlere özel ürünler 
geliştirme yeteneklerini kanıtlamış durumda." açık-
lamasında bulundu.

Başkan Olpak, zirve kapsamında düzenledikleri 
Türkiye-ABD Savunma Sanayii İş Birliği Yuvarlak 
Masa Toplantısı'nı, Milli Savunma Bakan Yardım-
cısı Salih Ayhan, ABD Savunma Bakan Yardımcı-
sı Michael Duffey, DEİK/Türkiye-ABD İş Konseyi 
(TAİK) Başkanı Murat Özyeğin, American-Turkish 
Business Roundtable (ATBR) Başkanı General Ja-
mes Jones, Amerikan Şirketler Derneği (AmCham) 
Türkiye Yönetim Kurulu Başkanı Emre Karter ile 
Türk-Amerikan savunma sanayisi ve iş dünyasının 
önde gelen temsilcilerinin katılımıyla gerçekleştir-
diklerini bildirdi. Toplantıda özellikle özel sektörün 
talep ve önerilerini aktardığı bölümün son derece 
dinamik ve sonuç odaklı bir atmosferde geçtiğine 
işaret eden Olpak, "ABD'nin önde gelen 8 savunma 
sanayi şirketi ile Türkiye'nin bu alandaki en yetkin 
12 firmasını bir araya getiren seçkin katılımcı pro-
fili, stratejik iş birliği fırsatlarının kapsamlı şekil-
de ele alınmasına imkan sağladı. Görüşmelerde, iş 
birliğinin önündeki engellerin kaldırılması ve küre-
sel tedarik zincirlerinde yaşanan sorunların aşılma-
sına yönelik somut çözüm önerileri masaya yatırıl-
dı." ifadelerine yer verdi.

DEİK Başkanı Olpak, uzun yıllardır transatlan-
tik güvenliğinin temel taşı olan NATO'nun bu yılki 
zirvesinin güçlü ittifakların yalnızca siyasi ve aske-
ri iş birliğiyle değil, aynı zamanda dayanıklı sanayi-
ler ve güvene dayalı ortaklıklarla inşa edilebildiğini 
bir kez daha gösterdiğini belirterek, şunları kaydetti: 
"Türkiye ve ABD savunma sanayileri, uzun yıllara 
dayanan iş birliğini karşılıklı güven temelinde daha 
da ileri taşıma konusunda önemli bir mesafe katetti. 
Küresel belirsizliklerin ve jeopolitik risklerin arttığı 
bir dönemde, bu güven ortamı stratejik bir avantaj 
niteliği taşıyor. Bugün aynı masada bir araya gelen 
Türk ve Amerikan şirketleri ile ortaya konulan ortak 
vizyon ve projeler, iş birliğinin önümüzdeki dönem-
de daha da derinleşeceğine işaret ediyor. Öngörüle-
bilirlik beklentisi ve güven rekabetini göz önünde 
bulundurduğumuzda, geleceğimizi şekillendirir-
ken, bugünün gerçeklerine uygun, tamamen yeni 
bir yaklaşıma sahip olmamız gerekiyor, düzenledi-
ğimiz yuvarlak masa toplantısının fırsatları belirle-
mek, ortak bir zemin oluşturmak ve endüstriyel ile 
ekonomik bağlarımızı derinleştirmek için bir plat-
form görevi görmesini bekliyoruz."

Türkiye'nin 7-8 Temmuz'da Ankara'da 36.⁠ 
⁠NATO Devlet ve Hükümet Başkanları Zirvesi'ne 
ev sahipliği yapmasını, yalnızca diplomatik açı-
dan değil ekonomi, teknoloji, savunma sanayisi ve 
uluslararası yatırım ortamı bakımından da önemli 
sonuçlar doğurabilecek stratejik bir gelişme olarak 
değerlendirdiklerini belirten Olpak, "Günümüzde 
güvenlik, enerji güvenliği, kritik mineraller, teda-
rik zincirleri, siber güvenlik, yapay zeka ve kritik 
altyapıların korunmasını da kapsayan çok boyutlu 
bir kavram haline geldi. Bu nedenle Türkiye'nin je-
opolitik avantajı aynı zamanda ekonomik ve tica-
ri bir avantaja dönüştü." ifadelerini kullandı. Nail 
Olpak, diğer taraftan, küresel sistemde güvenlik ile 
ekonomik rekabet arasındaki sınırların giderek or-
tadan kalktığına dikkati çekerek, şu değerlendirme-
yi yaptı: "Savunma sanayisi hem ekonomik hem de 
ulusal güvenlik politikalarının ortak kesişim nok-
tasını oluşturmaktadır. Bu çerçevede NATO Zirve-
si yalnızca güvenlik politikalarının değil, yeni eko-
nomik mimarinin de tartışıldığı önemli bir platform 
olacaktır. Son 20 yılda yerlilik oranını yüzde 80'in 
üzerine çıkaran Türk savunma sanayisi, NATO ül-
keleriyle ortak üretim, teknoloji geliştirme ve teda-
rik zinciri entegrasyonu açısından önemli bir kapa-
siteye ulaşmış durumda.”

Küresel belirsizliklerin arttığı bir dönemde, bu 
güven ortamı stratejik bir avantaj niteliği taşıyor

NATO’ya teknoloji katkısı veriyoruz
ANKARA (AA)- HAVELSAN Ge-

nel Müdürü Mehmet Akif Nacar, 36.⁠ 
NATO Devlet ve Hükümet Başkanları 
Zirvesi çerçevesinde Ankara’da düzen-
lenen Savunma Sanayii Forumu’nda, 
AA muhabirine yaptığı açıklamada, si-
mülasyon, komuta kontrol, siber gü-
venlik teknolojileri, askeri yazılım-
lar ve bunların sistem entegrasyonları 
kapsamında geleceğin harekat orta-
mına uygun teknolojileri Türk Silah-
lı Kuvvetleri’nin yanı sıra, global part-
nerler için de geliştirdiklerini söyledi. 
NATO ülkelerinin önemine işaret eden 

Nacar, geçen yıl taktik data link yöne-
tim merkezi konusunda ağ planlama ya-
zılımlarını NATO’ya ihraç ettiklerini ve 
ilk sözleşmelerini NATO ile imzaladık-
larını hatırlattı. Her yıl NATO’nun dü-
zenlediği birlikte çalışılabilirlik tatbi-
katları CWIX’e dikkati çeken Nacar, 
“Birçok NATO üyesi ülkenin katıldığı 
ve çok farklı modülleri, yazılımları, sis-
temleri entegre ederek birlikte çalışmayı 
değerlendirdikleri ve sertifiye ettikleri, 
sonucunda sertifikalandırdıkları bir tat-
bikattan bahsediyoruz. Her yıl, buraya 
yoğun katılım sağlıyoruz.” dedi.
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7 ADET ASANSÖR ALIMI 
(MONTAJ VE DEMONTAJ DAHİL)

7 Adet Asansör Alımı (Montaj ve Demontaj Dahil) mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanu-
nunun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2026/1224388
1- İdarenin
1.1. Adı		  : DEVLET HAVA MEYDANLARI İŞLETMESİ 
			    GENEL MÜDÜRLÜĞÜ HAVA TRAFİK KONTROL 
			    MERKEZİ BAŞMÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi		  : Esenboğa Merkez Mahallesi Ankara Bulvarı 
			    No:560 ÇUBUK/ANKARA
1.3. Telefon numarası		  : 03125905342-03125905343
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati		  : 05.08.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Hava Trafik Kontrol Merkezi Başmüdürlüğü 
			    Satın Alma ve İkmal Müdürlüğü
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı		  : 7 Adet Asansör Alımı (Montaj ve Demontaj Dahil)
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : 7 Adet
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden 
ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 : DHMİ Hava Trafik Kontrol Merkezi Çubuk/ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi		  : Yükleniciye sözleşmenin bildirimi ile işe 
			    başlanılacaktır
3.5. İşe başlama tarihi		  : Sözleşme imzalandığının firmaya bildirimi ile işe 
			    başlanılacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulma-
sı gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer ve-
rilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve bel-
geler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tara-
fından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kri-
terler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kri-
terler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kesin kabul işlemleri ta-
mamlanan ve teklif edilen bedelin % 40 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya 
benzer işlere ilişkin iş deneyimini gösteren belgelere veya teknolojik ürün deneyim belge-
sine ait bilgiler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişi-
liğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin 
sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması 
halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri 
veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tari-
hinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz ola-
rak bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında 
gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ti-
caret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayana-
rak kurulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu iliş-
kinin süresini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2 Katalog ve/veya fotoğraf ile teknik şartnameye cevapları ve açıklamaları içeren do-
kümana ilişkin belgelere ait bilgiler:
Katalog
Teknik Şartnameye Cevaplar ve Açıklamalar
4.3.3. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması 
ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile tek-
nik şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Asansörler için Tam Kalite Güvence Belgesi
Hizmet Yeterlilik Belgesi
Kalite Yönetimi sistem Belgesi
Mesleki Belgeler
Sertifikasyon Belgesi
Sicil Belgesi
TSE Türk Standartlarına Uygunluk Belgesi
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Kamu/özel sektörde yapılan her türlü asansör temini benzer iş kabul edilecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indir-
meleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kulla-
nılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerin-
den gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucun-
da, üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tu-
tarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim gü-
nüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

A Milli Kadın Voleybol Takımı’nın Milletler 
Ligi’ndeki üçüncü etap mücadelesi başlıyor

ANKARA (AA)- A Milli Kadın 
Voleybol Takımı, 2026 FIVB Millet-
ler Ligi'ndeki (VNL) Japonya etabı-
nın ilk maçında bugün (8 Temmuz 
2026) Polonya ile karşı karşıya ge-
lecek.

Üçüncü ve son etap karşı-
laşmalarını Kansai bölgesinde-
ki Osaka kentinde bulunan Asue 
Arena’da oynayacak ay-yıldızlı 
ekip, Polonya ile TSİ 06.00’da kar-
şılaşacak.

İkinci haftanın ardından 6 ga-
libiyet, 2 mağlubiyet ve 15 puanla 
6. sırada bulunan Türkiye, üçüncü 
etapta finallere katılım mücadele-
si verecek.

Ev sahibi kontenjanıyla finallere 
kesin olarak katılacak Çin’in puan 

cetvelini ilk 8 dışında tamamlama-
sı halinde, ilk 7 sıradaki takımlar fi-
nallere yükselecek.

Türkiye, VNL tarihinde Polon-
ya karşısında oynadığı 6 maçın 
4’ünde galip geldi. Ay-yıldızlılar, or-
ganizasyonda rakibiyle geçen yıl 
yaptığı son maçı da 3-2’lik skorla 
kazandı.

A Milli Takım, organizasyonda 
ayrıca ABD, Japonya ve Tayland 
ile mücadele edecek.

Başantrenör Daniele Santarel-
li yönetimindeki Türkiye’nin üçün-
cü etap kadrosu ve maç programı 
(TSİ) şöyle:

Kadro
Pasör: Cansu Özbay, Dilay Öz-

demir, Elif Şahin

Pasör çaprazı: Defne Başyol-
cu, Melissa Vargas

Smaçör: Hande Baladın, İlkin 
Aydın, Saliha Şahin, Yaprak Erkek

Orta oyuncu: Berka Buse Öz-
den, Deniz Uyanık, Sinead Jack 
Kısal, Zehra Güneş

Libero: Eylül Akarçeşme Yat-
gın, Gizem Örge

Maç programı
08 Temmuz:
06.00 Türkiye-Polonya
10 Temmuz:
07.00 ABD-Türkiye
11 Temmuz:
13.20 Japonya-Türkiye
12 Temmuz:
09.30 Tayland-Türkiye

Türkiye’nin ilk engelli 
kadın pilotu Kübra 
Denizci Keskin’den 

İtalya’da çifte başarı
BURSA (DHA)- Türkiye’nin ilk engelli ka-

dın pilotu Kübra Denizci Keskin, İtalya’da 
FIA Avrupa Ralli Şampiyonası kapsamın-
da düzenlenen Rally di Roma Capitale’de, 
Rally5 kategorisinde birincilik elde ederken, 
İtalya Kadın Pilotlar Kupası’nı da üçüncü sı-
rada tamamlayarak çifte başarıya imza attı.

İtalya’nın başkenti Roma’da 3-5 Tem-
muz tarihleri arasında, Avrupa’nın en zorlu 
asfalt rallileri arasında gösterilen FIA Avrupa 
Ralli Şampiyonası yapıldı. Organizasyo-
na katılan 130 ekip, 11 özel etap ve 197 ki-
lometrelik zamana karşı mücadelede spor-
cular hem hızlarını hem de dayanıklılıklarını 
ortaya koydu. Şampiyona da Osmanga-
zi Belediyesi’ni temsil eden ve Team Binan-
ce TR adına yarışan Kübra Denizci Keskin, 
co-pilotu Kerem Deveci ile birlikte elden gaz-
fren sistemiyle özel olarak donatılmış Ford 
Fiesta Rally5’in direksiyonuna geçti. Spor-
cu, zorlu etapları üstün bir performansla ta-
mamlayarak Rally5 kategorisinde birincilik 
elde ederken, İtalya Kadın Pilotlar Kupası’nı 
da üçüncü sırada tamamlayarak çifte ba-
şarıya imza attı. İtalya’da elde ettiği önem-
li başarının ardından gözünü Avrupa Ralli 
Şampiyonası’nın bir sonraki ayağı olan Ba-
rum Czech Rally Zlin’e çeviren Kübra De-
nizci Keskin, geçtiğimiz yıl kendi kategorisin-
de zirvede tamamladığı organizasyonda bu 
yıl da aynı başarıyı tekrarlayarak Türkiye’ye 
yeni gururlar yaşatmayı hedefliyor.

Dünya Liseler Arası Voleybol 
Şampiyonası’nda hedef final

İSTANBUL (DHA)- 
Çin’de düzenlenen 2026 
ISF Dünya Liseler Arası 
Voleybol Şampiyonası'nda 
Türkiye'yi temsil eden Ok-
yanus Kolejleri'nin hedefi 
turnuvada final oynamak.

Çin'de düzenle-
nen 2026 ISF Dün-
ya Liseler Arası Voleybol 
Şampiyonası'nda mücade-
le eden ve İstanbul San-
caktepe Okyanus Koleji 
öğrencilerinin oluşturdu-
ğu Türkiye Kız Milli Takımı, 
çeyrek finalde Güney Kıb-
rıs Rum Kesimi'ni 2-0 mağ-
lup ederek adını son 4 ta-
kım arasına yazdırdı.

Büyük çekişmeye sah-
ne olan karşılaşmada, 
özellikle ilk sette ortaya 
koyduğu mücadele sonun-
da 28-26 ile 1-0 öne geçen 
ay-yıldızlı ekip, ikinci sette-
ki üstün oyunuyla rakibini 

25-23 mağlup ederek du-
rumu 2-0'a getirdi. Milliler, 
yarı finale yükselerek dün-
ya şampiyonluğu yolunda 
önemli bir engeli daha geri-
de bıraktı.

İstanbul Sancaktepe 
Okyanus Koleji, daha ön-
ceki maçlarda Çin Macao, 
Danimarka, Gürcistan ve 
Belçika'yı da 2-0 mağlup 
etmeyi başarmıştı.

Okyanus Kolejleri Spor-
tif Direktörü İbrahim Cengiz 
yaptığı açıklamada, "Tur-
nuvada oynadığı etkili vo-
leybol ve aldığı başarılı so-
nuçlarla ülkemizi gururla 
temsil eden öğrencilerimizi 
yürekten kutluyor, yarı final 
mücadelesinde başarılar 
diliyoruz. 7 Temmuz Dün-
ya Voleybol Günü'ne gelen 
bu zaferle büyük gurur ya-
şadık. Şimdi hedefimiz fi-
nal ve dünya şampiyonlu-
ğu" dedi.

İSTANBUL (DHA)- Meh-
met Türkmen ile Kadir Sağlam, 
UEFA Şampiyonlar Ligi 1'inci ele-
me turu karşılaşmalarında düdük 
çalacak. FIFA kokartlı Türk hakem-
ler Mehmet Türkmen ve Kadir Sağ-
lam, UEFA tarafından Şampiyonlar 
Ligi 1'inci eleme turu müsabakala-

rında görevlendirildi. Mehmet Türk-
men, Bosna Hersek temsilcisi FK 
Borac ile Bulgaristan temsilcisi PFC 
Levski Sofia arasında bugün Bos-
na Hersek'in Banja Luka kentinde-
ki Gradski Stadyumu'nda oynana-
cak ve TSİ 21.30'da başlayacak 
ilk eleme turu müsabakasını yöne-

tecek. Türkmen'in yardımcılıkları-
nı Bersan Duran ile Bahtiyar Birinci 
üstlenirken, Ali Yılmaz dördüncü ha-
kem olarak görev yapacak. Karşı-
laşmanın VAR hakemi İtalya Futbol 
Federasyonu'ndan Daniele Dove-
ri, AVAR hakemi ise Daniele Pater-
na olacak.

Kadir Sağlam ise Kuzey Make-
donya temsilcisi FC Vardar ile Finlan-
diya ekibi KuPS Kuopio arasında bu-
gün Üsküp'teki Todor Proeski Ulusal 
Arena'da TSİ 20.00'de başlayacak 
UEFA Şampiyonlar Ligi 1'inci ele-
me turu mücadelesinde düdük çala-
cak. Sağlam'ın yardımcılıklarını Anıl 
Usta ile Mehmet Salih Mazlum yapa-
cak. Mücadelenin dördüncü hakemi 
Ömer Faruk Turtay olurken, VAR gö-
revini Onur Özütoprak, AVAR görevi-
ni ise Erkan Engin üstlenecek.

UEFA’dan Türk hakemlerine Şampiyonlar Ligi’nde görev

12 Dev Adam ayağa kalktı
İSTANBUL (DHA)- Gençlik ve Spor Bakanı Osman 

Aşkın Bak, “12 Dev Adam ayağa kalktı. 2025’te bize ya-
şattıkları başarıları nedeniyle de teşekkür ediyoruz. Yolla-
rına devam ediyorlar. Grupta 6'da 6 yaptılar. Büyük bir öz-
veri. Sporcularımıza da teşekkür ediyoruz. Teknik heyete, 
Basketbol Federasyonu Başkanımıza ve yönetim kurulu 
üyelerine, emeği geçen herkese teşekkür ediyoruz” dedi.

FIBA 2027 Basketbol Dünya Kupası Elemeleri C 
Grubu’ndaki 6’ncı ve son maçında İsviçre’yi konuk eden 
A Milli Takım, sahadan 95-72 galip ayrıldı ve grubu na-
mağlup lider tamamladı. Maçın ardından Gençlik ve Spor 
Bakanı Osman Aşkın Bak ve Türkiye Basketbol Federas-
yonu (TBF) Başkanı Hidayet Türkoğlu değerlendirmeler-

de bulundu. Bak, basketbolda son yıllardaki başarıya dik-
kat çekerek, “16 bin kişi maçı izledi. Ekranları başında 
izleyen vatandaşlarımız da 12 Dev Adam'ı destekliyor. 12 
Dev Adam ayağa kalktı. 2025’te bize yaşattıkları başarı-
ları nedeniyle de teşekkür ediyoruz. Yollarına devam edi-
yorlar. Grupta 6'da 6 yaptılar. Büyük bir özveri. Sporcu-
larımıza da teşekkür ediyoruz. Teknik heyete, Basketbol 
Federasyonu Başkanımıza ve yönetim kurulu üyelerine, 
emeği geçen herkese teşekkür ediyoruz. Gerçekten iyi iş-
ler yaptılar, milletimizi de sevindirdiler. Türk basketbolu-
nun çıkışı çok önemli. Biliyorsunuz burada Basketbol Ge-
lişim Merkezi'nin açılması, altyapıya yapılan yatırımlar, 
spora büyük yatırımlar var.” şeklinde konuştu.
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M. UMUT 
KARAKÜLAH

MODERN 
yaşamın be-
raberinde ge-
tirdiği stres, 
yoğun çalış-
ma temposu 
ve fiziksel yor-
gunluk, insanların yaşam 
kalitesini her geçen gün 
daha fazla etkiliyor. Tam da 
bu noktada insanların hem 
bedenlerini hem de zihin-
lerini dinlendirebilecekleri 
bir yaşam alanı oluşturma-
yı hedeflediklerini belirten 
YKC Paradise Spa Kurucu-
su Adem Yakıcı, Gazetemiz 
SONSÖZ’e özel açıklama-
larda bulundu.

Yakıcı, YKC Paradise 
Spa’yı kurarken temel he-
deflerinin insanların şe-
hir yaşamının yoğun tem-
posundan kısa süreliğine 
de olsa uzaklaşabilecekle-
ri güvenli ve huzurlu bir or-
tam oluşturmak olduğunu 
söyledi. “Bizim amacımız, 
kapımızdan stresle giren 
misafirimizin buradan gü-
lümseyerek ve yenilenmiş 
şekilde ayrılmasıdır” diyen 
Yakıcı, kaliteli yaşamın te-
melinde kişinin kendisine 
zaman ayırmasının yattığı-
nı vurguladı.

“İNSANLAR ARTIK 
SADECE MASAJ 
DEĞİL, HUZUR 

ARIYOR”
Son yıllarda insanla-

rın beklentilerinin değişti-
ğini ifade eden Yakıcı, spa 
hizmetlerinin yalnızca fizik-
sel rahatlama sağlamadı-
ğını belirterek şunları söy-
ledi: “İnsanlar artık sadece 
masaj yaptırmak istemiyor. 
Günlük hayatın stresinden 
uzaklaşıp kafa dinleyebile-
cekleri, nefes alabilecekle-

ri ve kendilerini iyi hissede-
bilecekleri bir ortam arıyor. 
Biz Paradise Spa’da tam 
olarak bunu sunmaya çalı-
şıyoruz. Çünkü haftada sa-
dece 1 saat kendine yatı-
rım yapan bir insan, kalan 
167 saatini çok daha kalite-
li geçiriyor.”

“HER MİSAFİRE 
KİŞİYE ÖZEL HİZMET 

SUNUYORUZ”

YKC Paradise Spa’nın 
yalnızca masaj hizmeti ve-
ren bir merkez olmadığı-
nı belirten Yakıcı, profes-
yonel hizmet anlayışını şu 
sözlerle anlattı: “Misafirle-
rimize huzuru, yenilenme-
yi ve kaliteli yaşamı bir ara-
da sunuyoruz. Modern, 
şık ve hijyenik ortamımız-
da, alanında eğitimli uz-
man ekibimizle kişiye özel 
hizmet anlayışıyla çalışı-
yoruz. Her misafirimizin ih-
tiyaçlarını dikkatle dinliyor, 
ona en uygun uygulamayı 
belirliyoruz.” Yakıcı, misafir 
memnuniyetinin en büyük 
referansları olduğunu da 
belirterek, ilk kez gelen bir-
çok kişinin daha sonra dü-
zenli misafirleri haline geldi-
ğini söyledi.

“SPA DENEYİMİNİ 
TAMAMLAYAN ÖZEL 

ALANLAR”
YKC Paradise 

Spa, yalnızca masaj 
uygulamalarıyla 
değil, misafirlerine 
sunduğu kapsam-
lı dinlenme ve yeni-
lenme alanlarıyla da dik-
kat çekiyor. Tesiste erkek 
ve kadınlara özel alanla-
rın bulunduğu spa uygula-
malarının yanı sıra sauna, 
buhar odası ve yüzme ha-
vuzu bulunuyor. Ayrıca ço-
cuklarıyla gelen bireyler 
için de hizmet aldıkları süre 
boyunca çocukların güven-
li bir şekilde eğlenebileceği 
çocuklara özel oyun ve ak-
tivite odası da mevcut. Bu 
alanlar, misafirlerin hem fi-
ziksel hem de zihinsel ola-
rak rahatlamalarına katkı 
sağlayan bütüncül bir de-
neyim sunuyor. 

Yoğun iş temposunun 
ardından sauna ve buhar 
odasında geçirilen zama-
nın kasların gevşemesine 
ve bedenin rahatlamasına 

destek olduğunu belirten 
Adem Yakıcı, havuzun ise 
dinlenme sürecini tamamla-
yan önemli bir unsur oldu-
ğunu ifade etti.

Yakıcı, “Biz misafirleri-
mize sadece bir masaj hiz-
meti sunmuyoruz. Sauna, 
buhar odası, havuz ve din-
lenme alanlarımızla birlik-
te şehir yaşamının yoğun 
temposundan uzaklaşabile-
cekleri, kendilerini özel his-
sedecekleri kapsamlı bir 
yaşam alanı oluşturduk. 
Buraya gelen misafirlerimiz 
yalnızca fiziksel olarak de-
ğil, zihinsel olarak da ye-
nilenmiş hissederek ayrılı-
yor” dedi.

“ÖNCELİĞİMİZ 
GÜVEN, HİJYEN VE 
PROFESYONELLİK”
Spa hizmetlerinde gü-

ven ve hijyenin vazgeçil-
mez olduğuna dikkat çeken 
Adem Yakıcı, hizmet anla-
yışlarının temelinde kalite 
standartlarının bulunduğu-
nu ifade etti.

“Misyonumuz; kalite-
li hizmet anlayışımızdan 
ödün vermeden misafirle-
rimizin hem fiziksel hem 
de zihinsel olarak kendile-
rini daha iyi hissetmelerini 
sağlamaktır. Güven, hijyen, 
profesyonellik ve misafir 
memnuniyeti bizim için vaz-
geçilmez ilkeler arasında 
yer alıyor.”

“MASAJ YAŞAM 
KALİTESİNİ 

DESTEKLEYEN BİR 
UYGULAMADIR”
Masajın yalnızca rahat-

latıcı bir uygulama olmadı-
ğını belirten Yakıcı, düzenli 
uygulamaların günlük ya-
şam üzerindeki olumlu etki-
lerine de değindi. “Düzenli 
uygulanan masaj; kas ger-

ginliğinin azalma-
sına, kan dola-

şımının desteklenmesine, 
stresin hafiflemesine ve 
günlük yaşamın oluşturdu-
ğu fiziksel yorgunluğun gi-
derilmesine katkı sağlaya-
bilir. Aynı zamanda zihinsel 
rahatlamaya destek olarak 
yaşam kalitesinin artması-
na yardımcı olabilir.”

Medikal masaj uygula-
malarının ise kişilerin ihti-
yaçlarına göre profesyonel 
değerlendirme sonrasın-
da planlandığını ifade eden 
Yakıcı, bu uygulamaların 
kas gerginliklerinin azaltıl-
ması ve duruş bozukluk-
larına bağlı rahatsızlıkla-
rın hafifletilmesine destek 
amacıyla gerçekleştirildiği-
ni söyledi.

“KENDİNİZE 
YAPACAĞINIZ EN 
DEĞERLİ YATIRIM, 

KENDİNİZE 
AYIRACAĞINIZ 

ZAMANDIR”
Röportajın sonun-

da okuyuculara seslenen 
Adem Yakıcı, yoğun hayat 
temposu içinde insanların 
kendilerini ihmal etmemesi 
gerektiğini belirterek şu me-
sajı verdi:

“Hayatın koşuşturma-
sı içinde kendimize zaman 
ayırmayı çoğu zaman erte-
liyoruz. Oysa kendinize ayı-
racağınız küçük bir zaman 
dilimi bile yaşam kaliteniz-
de büyük fark oluşturabilir. 
Misafirlerimizi profesyonel 
ekibimiz ve seçkin atmosfe-
rimizde ağırlamaktan mut-
luluk duyuyoruz. Buradan 
ayrılırken yalnızca dinlen-
miş değil, yenilenmiş, daha 
enerjik ve daha iyi hisse-
derek ayrılacaklarına ina-
nıyoruz. Kaliteyi, güveni 
ve misafir memnuniyetini 
ön planda tutmaya devam 
edeceğiz.”

Masaj uygulamaları-
nın yanı sıra sauna, buhar 
odası ve yüzme havuzuy-
la misafirlerine bütüncül bir 
dinlenme deneyimi sunan, 
Ankara Çankaya Altino-
ran Sinpaş konutlarında yer 
alan YKC Paradise Spa, 
şehir yaşamının temposu-
na kısa ama etkili bir mola 
vermek isteyenlere farklı bir 
yaşam alanı oluşturuyor.

“Yoğun hayat temposunda 
kendinize 1 saat ayırmak 

lüks değil bir ihtiyaç”
NATO Zirvesi 

esnasında Ankara 
billboardlarındaki 
ilginç reklamlar

BAŞKENT Anka-
ra'da düzenlenen 36. 
NATO Zirvesi kapsa-
mında birçok meydan-
da ve yollarda çeşitli 
düzenlemeler yapıldı. 

Bu düzenlemeler 
kapsamında; Mevla-
na Bulvarı, Özal Bulva-
rı, İsmet İnönü Bulva-
rı, Dumlupınar Bulvarı, 
Anadolu Bulvarı, Sakıp 
Sabancı Bulvarı, Anka-
ra Bulvarı, Atatürk Bul-
varı, 1071 Malazgirt 
Bulvarı, Türk Kızılayı 
Caddesi, Beştepe Cad-
desi, Söğütözü Cadde-
si, Muhsin Yazıcıoğlu 
Caddesi, Alparslan Tür-
keş Caddesi, Ufuk Üni-
versitesi Caddesi üze-
ri ile Cumhurbaşkanlığı 
Külliyesi ve çevresinde 
yollar trafiğe kapandı.
billboardlarda 
ilginç ilanlar

Başta trafiğe kapa-
tılan olmak üzere ana 
arterde bulunan yollar-
daki Ankara Büyükşe-
hir Belediyesi’ne ait bill-
boardlar dikkati çekti. 
Özellikle ana yollarda-
ki büyük billboardlar-
da 36. NATO Zirvesi’ne 
ilişkin reklam ve ta-
nıtımlara yer verildi. 
Ancak NATO Zirvesi 
haricinde de Antalya- 
Belek, İzmir- Çeşme, 
Bursa- Uludağ, Muğ-
la- Bodrum, İzmir-Çeş-
me gibi illerde düzenle-
necek farklı etkinliklerin 
reklamları dikkati çekti. 

Bunlardan bazıları 
şu şekilde yer aldı: An-
talya Belek’te 5-8 Ka-
sım 2026 tarihlerin-
de gerçekleştirilecek 
olan “UCI Gran Fon-
do World Series An-
talya 2026” Bisiklet 
Yarışları’nın tanıtımı-
na ilişkin bir reklam, 
İstanbul’da 23 Ağustos 
2026 tarihinde gerçek-

leştirilecek olan “Boğa-
ziçi Kıtalararası Yüzme 
Yarışı”nın tanıtımına 
ilişkin bir reklam, Bur-
sa Uludağ’da 17-18-
19 Temmuz tarihlerinde 
gerçekleştirilecek olan 
“Uludağ Premium Ultra 
Trail” yürüyüşünün ta-
nıtımına ilişkin bir rek-
lam.

Ankaralıların için 
Muğla Bodrum’daki bir 
Jazz Festivali’nin, An-
talya Belek’teki (hem 
de Kasım ayında ya-
pılacak olan) bir bi-
siklet yarışının, Bursa 
Uludağ’daki bir dağ yü-
rüyüşünün nasıl ve ne 
şekilde bir önemi ola-
bilir? Neden Ankara’ya 
uzak olan ve Ankara-
lıların kolay bir şekilde 
ulaşamayacağı illerdeki 
farklı organizasyonların 
reklamları billboardlar-
da yer aldı?

36. NATO Zirve-
si kapsamında ülke-
mize gelen 32. liderin 
bu yollardan geçerken 
adı geçen ilanları göre-
rek ülkenin genelindeki 
“kültür- sanat ve spor” 
organizasyonlarının 
Başkent Ankara’da ve 
Ankaralılara duyurul-
ması imkanının sağlan-
dığı algısı mı yapılıyor? 
Veya başta Ankaralılar 
olmak üzere tüm Türk 
vatandaşları kültür- sa-
nat ve spor etkinlikle-
rine çok duyarlı, refah 
seviyeleri üst düzey-
de olduğu için bu tarz 
organizasyonları takip 
ediyor ve hiç kaçırmı-
yorlarmış gibi bir algı 
mı yaratılmaya çalışı-
lıyor?

Zirve sonrasında bu 
tarz reklam ve ilanlar 
yer alacak mı? Yoksa 
zirvenin hemen ardın-
dan bu reklamlar top-
lanacak mı? Çünkü bu 
tarihe kadar Ankara’da 
bu tarz şehre çok uzak 
illere ait hiçbir tanı-
tım yapılmamıştı. Ne-
ler olacağını yaşayarak 
göreceğiz.

SÜMER 
TAŞKIRAN

Yoğun iş temposu, stres ve düzensiz yaşamın modern çağın en 
büyük sorunları arasında yer aldığını belirten YKC Paradise 
Spa Kurucusu Adem Yakıcı, gazetemiz SONSÖZ’e verdiği özel 

röportajda kaliteli yaşamın sırrını anlattı. Yakıcı, “İnsanlar artık 
yalnızca masaj değil, nefes alabilecekleri güvenli ve huzurlu bir 

ortam arıyor. Haftada kendinize ayıracağınız 1 saat, yaşam 
kalitenizi tamamen değiştirebilir.” dedi.

YKC Paradise Spa Kurucusu Adem Yakıcı, 
muhabirimiz Sümer TAŞKIRAN’ın sorularını yanıtladı.


