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|§SIZ|I|({ orani mavlstJ
yuzde 8,2 oldu

ANKARA (DHA)- Turklye Istatistik Kurumu

(TUIK), mayzs ayinda issizlik oranmin bir dnce-

ki aya gore degisim gostermeyerek yiizde 8,2 se-
viyesinde gergeklestigini agikladi. TUIK, May1s 2026 do-
nemine iliskin is giicii istatistiklerini agikladi. Buna gore;
15 ve daha yukar yastaki kisilerde igsiz sayis1 2026 yil
Mayis ayinda bir dnceki aya gore 9 bin kisi artarak 2 mil-
yon 883 bin kisi oldu. >> HABERI 6. SAYFADA

MEDICANA International An-
kara Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani, Tirki-
ye Lenféodem ve Lipédem Dernegi 2.
Baskani Prof. Dr. F. Figen Ayhan, li-
podemin yalnizca estetik bir problem
olarak degerlendirilmemesi gerekti-
gini belirterek, hastahigin ézellikle
kadinlarda gériilen kronik bir saghk
sorunu oldugunu séyledi.
AGRI, hassasiyet, hareket kisitli-
l h@! ve psikososyal etkilerle yasam
kalitesini 6nemli élciide diigiiren li-
podemde taninin cogu zaman 15 ila 25 yil
geciktigini vurgulayan Ayhan, erken tani
ve multidisipliner yaklagimin biiyiik 6nem
tasidigini ifade etti.
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>> HABERI 8. SAYFADA

Gankaya Belediyesi Zabitasi
6 ayda 22 bin denetim

H HABER MERI mEZl

CANKAYA Bele: di-

yesi Zabita ekiple-
ri, 2026 yilinin ilk 6 ayinda
22 bin 756 noktada denetim
gerceklestirdi. Vatandaslar-
dan gelen talep ve sikayetle-
re de aninda mudahale eden
Cankaya Zabitasl, 12 bin
283 sikayete mudehale etti.  *

>> HABERI 3. SAYFADA _* .

‘““Askeri hastaneler
yeniden aciimali”

ANKARA (DHA)- MHP Genel Baskani

Devlet Bahgeli, “Askeri hastanelerin ye-

niden agilmasi ve ordu buinyesine ka-
zandirilmas| meselesi hayati degerdedir. Clinki
askeri tip; askeri iklimin gérev kosullarini, ope-
rasyon psikolojisini, askeri disiplin diizenini ve
sevk zincirini icinde barindiran apayri ve 6zel bir
alandir’ dedi. >> HABERI 5. SAYFADA

Trafik sigorta tazminatlarinda
“aracr” donemi kapaniyor

Sons

lig1 fletisim Baskanhigi'nda diizenlenen
imza torenine katildi. Programda konu-
san Isikhan, ISKUR araciligyla nitelikli
is glicii yetistirmek ve istthdam saglamak
amaciyla birgok sektére yonelik Aktif Is-
giicii Programlari’m biiyiik bir hassasi-
yetle ve basartyla yiiriitmeye devam et-
tiklerini syledi. >> HABERI 6’da
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Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
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vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.

1 TEMMUZ 2026 CARSAMBA
Yil: 51 - Sayi: 17685 e Fiyah: 7 TL

Www.sonsoz.com.tr

5 ilipodem tanisinda
=25 yilavarangecikme

LIiPODEM ESTETIK DEGIL, KRONiK BiR HASTALIK

ABB’mn |Iag:|ama mesaisi
gece de siiriyor

B HABER MERKEZI

Millet Kiraathanesi
ogrencileri Sincan
Park’ta bulustu

B HABER MERKEZi

S

% Prof. Dr.
F. Figen AYHAN
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dizenlenen piknikte bulus-

ANKARA (AA)- Slgortacﬂlk ve Ozel
Emeklilik Diizenleme ve Denetleme Ku-
rumunun (SEDDK), sigortalilari deger

kayb1 tazminatlarinda araci yapilara bagvurma ihti-
yacini ortadan kaldiran tebligi 1 Temmuz’da yiirtir-
lige girecek.

>> HABERI 5. SAYFADA stirdiiriiyor.

Yenimhéil’den

Mazhar Eylem vatanda;lara
SIMSEK a;ure |kram|
Sayfa 2’de

[ | HABER MERKEZi
’ YENIMAHALLE Belediye-

si, Muharrem ay1 dolayisty-
la her y1l geleneksel hale getirdigi asure
dagitimma bu yi1l Karsiyaka Is Merkezi
oniinden start verdi. Vatandaslarin yo-
gun ilgi gosterdigi ikramda Demetevler
sakinlerine 5 bin porsiyon agure dagiti-
m1 gerceklestirildi.

>>HABERI 4. SAYFADA

ik eniBelediyesi?
“(;lzm ellKedl” ile
minik tiyatroseverleri
bulusturdu

>> Haberi 4. Sayfada

ANKARA (AA)- Baskent
Ankara’da 7-8 Temmuz’'da ya-
pilacak NATO Devlet ve HU-
kiimet Bagkanlari Zirvesi dolayisiyla
sehir genelinde galismalar yogunlagir-

oo o +

ANKARA Biiytiksehir
Belediyesi, yaz aylarin-
da artig gdsteren sivrisinek ve ka-
rasineklere karst kent genelinde-
ki ilaglama ¢alismalarini araliksiz

>> HABERI 3. SAYFADA

m&ﬁmﬁﬂﬁ HAZIRLANIYOR

ken taksiciler de gri pantolon ve beyaz
gbmlek giyerek karsilayacaklari yaban-
ci konuklara Turk lokumu, kolonya ve
soguk su ikraminda bulunacaklar.

>> HABERI 4. SAYFADA

ANKARA'NIN goz-
desi Sincan Park,
muhtesem bir etkinlige daha
ev sahipligi yapti. Butin yil
boyunca Sincan Belediye-
si Millet Kiraathanelerinde
ders calisan 6grenciler, Yuk-
sekogretim Kurumlari Sinav-
lar1 sonrasi Sincan Park’ta

tu. Sinav senesi yorgunlugu-
nu, eglence dolu piknik orga-
nizasyonu ile atan gencler,
dolu dolu bir giin gegirdi. Sin-
can Belediye Bagkani Mu-
rat Ercan ise gencleri yalniz
birakmadi, eglencelerine or-
tak oldu.

>> HABERI 3. SAYFADA

Mustafa
BAYRAM

Sayfa 3’te

Hi_{(met
DONMEZ

Sayfa 5’te

Her miyom ameliyat
gerektirmeyebilir

' ISTANBUL (DHA)- Uzman- :

lar, kadinlarda sik goriilen mi-
yomlarin her zaman ameliyat |
gerektirmedigine degindi. >> SAYFA 2
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Tarihi Benzetme

“Kagittan kaplan” benzetmesini animsatmak
istivorum. Bu benzetme tarihi bir benzetmedir.

Batin neden?

Kagittan kaplan benzetmesi, Cin devriminin li-
deri Mao Zedong'un emperyalist ABD i¢in kullan-
masuyla bir siyasi kavrama déntistii. Bu benzetme-
vi yeryiizii bdylece 6grendi. Bu kavram, Mao’nun
kagittan kaplan dedigi emperyalist ABD nin bag-
kani Donald Trump tarafindan bu kez NATO icin
kullanildi ve “ABD olmadan NATO kagittan kap-
landir” dedi.

Su ige bak!

Boylece yedi yil arayla NATO, tiyesi iki niik-
leer gii¢ tarafindan “zayifh@yla” tammlanmig
oldu: Fransa Cumhurbaskani Emmanuel Macron
2019'da “NATO’nun beyin oliimii gerceklesti”
demisti. Isin ash ABD zayifladigi icin NATO za-
wifti...

NATO hala ve esas olarak ABD’dir ve
NATO’nun kagittan kaplana déntismesi, ABD nin
kagittan kaplana déniismesinin sonucu degil mi?

Dolayisiyla Mao bir kez daha hakli ¢ikmustir.
Emperyalist ABD kagittan kapland:. Israil, ABD
ve Iran savasinda ABD giiglii olsayd: yalniz kal-
mazdi.

ABD zayifladigi icin NATO zayiflamisti. ABD
zayifladigi icin NATO tiyeleri ABD’nin yardim
cagrilarina sessiz kaldilar.

ABD giiciiniin zirvesinde Afganistan ve Irak’a
saldirirken genis koalisyon kurabilmisti. Bugiinse
fran karsisinda Israil ile bas basa kalmis durum-
dayd.

AKP iktidar; Irak’ta oldugu gibi “Bir koyup tig
alacagiz” diyerek ABD'nin yaninda savasa girmek
isterdi. Ama giiciin zayiflamgsa, Ankara’daki ikti-
dar Iran’da “kontrollii dengeciligi” secerdi.

ABD hegemonyasinin yoksa sonu mu geliyor-
du?

Edindigim bilgilere gére Nicholas Mulder, 17
Mart 2026 da Ingiliz Financial Times'da su baslik-
la yazdi: “ABD’nin ekonomik savagta hakimiyeti
dénemi sona erdi.”

Atlantik cografyasinda konugulan ve tartisilan
artik budur. ABD’nin hegemonyasinin zayifladig,
“stiper devlet” olmadigi, kurallarim1 koydugu dii-
zeni koruyamadigi, hatta ¢ikari i¢in kendisinin de
diizenin kurallarina uymadi@i, bu nedenle diizenin
yikilmakta oldugu artik ABD’nin miittefikleri tara-
findan saptanan ve Davos’ta, Miinih'te dile getiri-
len bir gerceklikti.

ABD kendisi i¢in bir ¢ikis bulamadi@ igin
[ran’a saldirdig tezi kuvvet kazanyordu. ABD’nin
zayiflamasinin bir bagka yansimasi da Amerikan-
alarin halidir. Kamuoyunu yénlendirebilmekteki
etkisizliklerini “Tiirkive'de ne cok Iran destekgisi
varmig” diyerek agiklamaya calisiyorlardi.

[ran’ 1k diyerek karalamaya calistiklari, Tiir-
kiye’deki milyonlarin ABD-Israil saldirisina kars
¢ikmasidir.

Bugiin milyonlar emperyalist-Siyonist ittifakin
komgusuna saldirisina karst ¢tkarak hem haklinin
ve mazlumun yaninda konumlanwyorlar hem de
ABD'nin “Israil hegemonyasinda yeni Ortadogu
diizenine” itiraz ederek Tiirkiye'yi savunuyorlardi.

Actktan “Amerikanciyim, Atlantik¢iyim” diye-
meyenler ise milyonlarin bu tutumunu iran’ciik
dive vaftalayarak ortiilii Amerikancilik-israilcilik
yapiyorlardi.

Her miyom ameliyat

ISTANBUL, (DHA)- Kadin-
larda sik gérllen miyomlarin her
zaman ameliyat gerektirmedigi-
ne deginen Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Dog. Dr. Sem-
ra Yuksel, “Miyom tedavisinde
karar; miyomun boyutuna, yer-
lesimine, hastanin sikayetlerine
ve gebelik planina gore sekillen-
mektedir. GUniimuzde gereksiz
cerrahilerin 6nlne gegilirken, uy-
gun hastalarda kapali ve rahim
koruyucu yontemler daha fazla
tercih edilmektedir. Artik tedavi-
de temel hedef yalnizca hastaligi
ortadan kaldirmak degil, kadinin
yasam kalitesini ve dogurganhgi-
ni koruyarak en dogru yaklagimi
belirlemektir’ dedi.

Kadinlarda Greme ¢aginda
sik gorilen saglik sorunlarindan
biri olan miyomlarda, tedavi yak-
lasimi artik yalnizca kitlenin var-
ligina gore degil; hastanin yasi,
sikayetleri ve ¢cocuk sahibi olma
planlarina goére sekilleniyor. Liv
Hospital Topkapi Kadin Hastalik-
lari ve Dogum Uzmani Dog. Dr.
Semra Yuksel, miyom tedavisin-
de glinimuzde gelinen noktayi
ve kadinlarin en sik merak ettigi
sorular hakkinda bilgiler paylasti.

_ ‘MIiYOMLAR
GOGUNLUKLA iYi HUYLY

Miyomlarin rahmin kas taba-
kasindan gelisen iyi huylu timor-
ler oldugunu deginen Dog. Dr.
Semra Yksel, “Miyomlar Ure-
me ¢agindaki kadinlarda oldukga
sik gortlmektedir. Yapilan calis-
malar, kadinlarin énemli bir kis-
minda yasamlarinin herhangi bir
ddneminde miyom gelisebildigi-
ni gdstermektedir. Hastalarin en
¢ok merak ettigi konulardan biri
de miyomlarin kansere dénu-
slip déndgmeyecegidir. Miyom-
lar blyuk ¢ogunlukla iyi huyludur
ve kansere doniismez. Cok sayi-
da miyomu olan hastalarda kan-
ser riskinin oldukga disuk oldu-
gu bilinmektedir. Ancak menopoz
sonrasinda hizla buytyen ya da

beklenmeyen bulgular gosteren
kitlelerin dikkatle degerlendirilme-
si gerekir” diye konustu.

‘HER MiYOM TEDAVi
GEREKTiIRMiYOR’

Her miyomun mutlaka teda-
vi edilmesi gerekmedigini vurgu-
layan Dog. Dr. Yuksel, “Sikayet
olusturmayan, hizli blyimeyen
ve yasam kalitesini etkilemeyen
birgok miyom yalnizca diizenli ta-
kip ile izlenebilir. Ancak 6zellik-
le buylk boyutlu miyomlar yogun
adet kanamalarina yol agabi-
lir. Rahmin i¢ duvarinda yerlesen
miyomlar ara kanamalara neden
olabilirken, bazilari da gebeligi
zorlastirabilir. Bu gibi durumlar-
da tedavi planlamasi yapilmali-
dir” dedi.

_‘GEREKSiZ
AMELIYATLARIN ONUNE
GECILIYOR’

Gegmiste miyom tedavisinde
cerrahinin daha sik tercih edildigi-
ni belirten Dog. Dr. Yiksel, “Eski-
den tedavi kararlarinda ¢ogunluk-
la miyomun varligi 6n plandaydi.
Giinimuzde ise hastanin yasi,
gocuk sahibi olma istegi, sikayet-
leri ve miyomun yerlesimi birlikte
degerlendiriliyor. Boylece gerek-
siz cerrahilerin 6niine gegilebili-
yor” ifadelerini kullandi.

‘KAPALI YONTEMLER ON
PLANDA’

GiUnumuzde minimal invaziv
cerrahi yéntemlerin 6ne ciktigi-
ni dile getiren Dog. Dr. YUksel,
“Uygun hastalarda laparosko-
pik cerrahi, v-NOTES ve histe-
roskopik cerrahi gibi ydntemleri
tercih ediyoruz. Bu yontemlerde
daha kuguk kesiler kullaniliyor
ya da hi¢ kesi yapilmadan islem
gerceklestirilebiliyor. Ozellik-
le laparoskopik cerrahi, miyom
ameliyatlarinda ginimuizde en
sik bagvurdugumuz yéntemler-
den biridir. Kapali ameliyatlar
¢ogu vakada acik cerrahi kadar

Medipol'den asir1 terleme
tedavﬂerme iliskin degerlendirme

’\.‘
" .

ISTANBUL (AA) - Medipol Mega Universi-
te Hastanesi Dermatoloji Uzmani Prof. Dr. Fi-
liz Topaloglu Demir, yaz aylarinda daha sik
yasanan asiri terlemenin tedavisinde farkli
yontemlerin kullanildigini belirtti.

Hastaneden yapilan aciklamaya gore,
yaz aylarinda artan sicakliklarla asiri koltuk
alti terlemesi, birgok kisinin gunlik yasamini
olumsuz etkiliyor. Kiyafetlerde olusan ter leke-
leri ve kotu koku, 6z gliven kaybina yol agabi-
liyor.

Aciklamada goruslerine yer verilen Prof.
Dr. Filiz Topaloglu Demir, asiri koltuk alti terle-
mesinin yalnizca fiziksel degil, sosyal ve psi-
kolojik agidan da édnemli sorunlara yol actigini
belirterek, "Ozellikle yaz aylarinda terlemenin
artmasiyla hastalarda kiyafetlerde 1slanma, le-
kelenme, sik sik kiyafet degistirme ihtiyaci ve
kot koku gibi problemler ortaya gikabiliyor.
Bu durum kisinin sosyal iligkilerini, giinliik ya-
samini ve 6z guvenini olumsuz etkileyebiliyor."
ifadelerini kullandi.

Asin terleme tedavisinde farkli yontemlerin

gerektlrmevehlllr

glivenli olup iyilesme sturesi gok
daha hizlidir’ dedi.

‘RAHMI AI_._IVIAI?_AN TEDAVi
MUMKUN’

Rahim koruyucu tedavilerin
artik daha fazla 6n planda oldu-
guna dikkat ceken Dog. Dr. YUk-
sel, su bilgileri paylast::

“Ozellikle cocuk sahibi ol-
mak isteyen ya da rahmini ko-
rumak isteyen kadinlarda gogu
zaman yalnizca miyomlarin ¢i-
karilmasi yeterlidir. Her miyom
hastasinda rahmin alinmasi ge-
rekli degildir. Eskiden miyom
nedeniyle rahim alma ameliyat-
lari daha sik yapilirken, gind-
muzde rahim koruyucu yakla-
simlar ¢ok daha 6n plandadir.”

‘GEBELIK PLANLAYANLAR
DiKKAT ETMELI’

Miyomlarin gebeligi etkileye-
bilecegini belirten Dog. Dr. YUk-
sel, “Bazi miyomlar yerlesim ye-
rine bagh olarak gebelik sansini
azaltabilir ya da dusuk riskini ar-
tirabilir. Ancak her miyom igin
ayni durum gegcerli degildir. Ra-
him i¢ duvarina uzak yerlesim-

li miyomlarla gebelik mimkn
olabilir. E§er miyom ¢ok blyuk-
se ya da rahim i¢ duvarina bas-
ki yapiyorsa gebelik 6ncesinde
tedavi 6nerilebilmektedir” dedi.

‘MENOPOZ SONRASI
BUYUYEN MiYOMLAR
ONEM TASIYOR’

Menopoz déneminde blyu-
yen miyomlarin dikkatle deger-
lendirilmesi gerektigini sOyleyen
Dog. Dr. YUksel, “Miyomlar 6st-
rojen bagimli olusumlardir ve
buylk bdlimi menopoz sonra-
sinda kdculme egilimindedir. Bu
dénemde buyume gdsteren kit-
lelerin mutlaka uzman tarafin-
dan degerlendirilmesi gerekir”
diye konustu.

‘TEDAVIDE HEDEF YASAM
KALITESiNi KORUMAK’

Uzmanindan anne
adaylarina yaz
tatili uyarilari

ISTANBUL, (DHA)- ANNE adaylarinin deniz ve
havuza girmesinin glvenli olup olmadigi hakkinda
bilgi veren Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op.
Dr. Semavi Kurt, “Riskli bir gebelik s6z konusu degil-
se ylizme anne ve bebek saghgi agisindan faydali-
dir” dedi. Sicak havalarda serinlemek isteyen anne
adaylari deniz ve havuza girmenin gebelikte risk
olusturup olusturmadigini merak ediyor. Medipol Uni-
versitesi Pendik Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Do-
gum Uzmani Op. Dr. Semavi Kurt, gebelikte ylizme-
nin énerilen bir aktivite oldugunu ancak 6zellikle ilk
ve son U¢ ayda dikkatli olunmasi gerektigini soyledi.

‘YUZME GEBELIKTE ONERILEN
SPORLARDAN BiRi’

Gebelik doneminde yiizmenin birgok faydasi bu-
lundugunu belirten Dr. Kurt, “Risk faktori bulunma-
yan gebelerde ylizme, 6nerdigimiz spor aktivitelerin-
den biridir. YUzme; sirt ve bel agrilarini azaltir, kaslari
glclendirir, stresi azaltir, uyku dizenine katki saglar
ve kan dolasimini artirarak bebegin oksijenlenmesi-
ne destek olur. Haftada 3-4 giin, yaklasik 30 dakika-
lik yizme anne adaylari iin faydali olabilir” dedi.

LK VE SON UC AYDA DOKTOR
GORUSU ONEMLI®

Gebeligin bazi donemlerinde daha dikkatli olun-
mas! gerektigini ifade eden Dr. Kurt, “Ozellikle gebe-
ligin ilk Ug ayinda dlsuk riski bulunan hastalarin, son
U¢ ayinda ise erken dogum riski tasiyan anne aday-
larinin denize veya havuza girmeden énce mutla-
ka takip eden kadin hastaliklari ve dogum uzmanina
danismasi gerekiyor” diye konustu.

‘DENiZ, HAVUZA GORE DAHA
GUVENLI OLABILIR’

Deniz ve havuz arasinda tercih yapilacaksa de-
nizin daha avantajli olabilecegini belirten Dr. Kurt,
“Her iki imkan da varsa éncelikli tercihimiz denizdir.
Havuz suyu daha durgun oldugu icin enfeksiyon ris-
ki denize gore biraz daha yuksektir. Ancak havuz
kullanilacaksa temizliginin dtzenli yapildigindan, pH
ve klor seviyelerinin kontrol edildiginden emin olun-
malidir” ifadelerini kulland.

‘ISLAK MAYOYLA BEKLEMEYIN’

Miyom tedavisinde gulincel
yaklasimin kisiye 6zel planla-
ma oldugunu aktaran Dog. Dr.
YUksel, “Miyom tedavisinde ar-
tik temel hedef yalnizca hasta-
g tedavi etmek degil; kadinin
yasam kalitesini, dogurganhgini
ve gunliuk yasamini koruyarak
en uygun tedaviyi sunmaktir. Bu
nedenle ginimuzde soru ‘Ame-
liyat gerekir mi?’ degil, ‘Bu hasta
icin en dogru ve en az girisimsel
yontem hangisidir?’ olmalidir’
ifadelerini kullandi.

Enfeksiyon riskini azaltmak icin bazi kurallara dik-
kat edilmesi gerektigini belirten Dr. Kurt, “Yizmeden
once ve sonra mutlaka dus alinmasini 6neriyoruz. Is-
lak mayo ile uzun stire kalmak enfeksiyon riskini ar-
tirabilir. Ayrica guines altinda uzun stre kalinacaksa
sapka, glines gézIigu ve gebelikte kullanima uygun
glnes koruyucu urinler tercih edilmelidir” dedi.

‘TEK BASINA YUZMEYIN’

Yizme sirasinda sivi tiketiminin ihmal edilmeme-
si gerektigini belirten Dr. Kurt, “Sicak havalarda bol
sivi almak ¢ok 6nemlidir. Ayrica gebelikte zaman za-
man kas kramplari gelisebilecegi icin anne adaylari-
nin mimkiinse tek basina ylizmemesini 6neriyoruz.

bulundugunu aktaran Demir, sunlari kaydetti:
"Siurme ilaclarla terlemenin kontrol altina
alinamadigi durumlarda botulinum toksin uy-
gulamalari, iyontoforez tedavisi, enerji baz-
I uygulamalar ve gerekli gorulen hastalar-
da cerrahi yontemlerden yararlanabiliyoruz.
Bu yontemler arasinda en sik tercih ettigimiz
uygulamalardan biri botulinum toksin tedavi-
si. Clinku islem oldukga pratik, etkili ve hasta-
nin gunluk yasamini kesintiye ugratmayan bir
yontem."
Demir, botulinum toksin (botoks) uygula-
masinin ince igneler yardimiyla koltuk alti-
na uygulandigini aktararak, "islem sonrasin-

da hasta gunlik yasamina hemen donebiliyor.
Tedavinin etkisi birka¢ gun icinde baslamasina

ragmen ideal sonuca ulasmak icin yaklasik iki
hafta bekliyoruz. Uygulamanin etkisi ortalama
4 ila 6 ay devam ediyor. Terleme dizeyi gok
yuksek olmayan kisilerde yaz aylari 6ncesin-

de yapilan tek uygulama yeterli olabiliyor. Bazi
hastalarda ise yilda iki kez uygulama yapilabi-

liyor." degerlendirmesinde bulundu.
Botulinum toksinin yalnizca koltuk alti bol-
gesinde degil, el, ayak ve yuz bdlgesindeki

asir1 terleme sikayetlerinde de uygulanabildigi-
ni belirten Demir, "Bu yontem bdlgesel terleme

tedavisinde etkili sonuclar saglyor. Botulinum
toksin, ter bezlerini uyaran sinir uglarindan
salgilanan asetilkolin maddesinin salinimini

gecici olarak engelleyerek terlemeyi azaltiyor."

degerlendirmesini yapti.

ANTALYA (AA) - Anatolia Hospital Antalya Hasta-
nesi GOz Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Mehmet Bulut,
ihmal edilen sari nokta hastaliginin kalici gérme bozuk-
luklarina ve ileri evrelerde gérme kaybina yol agabile-
cegini belirterek, hastaliktan korunmada saglikli bes-
lenme, sigaradan uzak durma ve kronik hastaliklarin
kontrol altinda tutulmasinin énemli oldugunu séyledi.

Ayni zamanda Anatolia Hospital Lara Hastanesinde
gorev yapan Bulut, sari noktanin goztin arka kisminda
yer alan ve retinanin tam ortasinda bulunan net gérme-
yi saglayan merkez oldugunu belirtti.

Bulut, sari nokta hastaliginin, géziin arkasinda yeni
damar olugumu ile beraber kanama ya da sivi toplan-
mas! yapan "yas tip" ve kanama yapmayan "kuru tip"
sari nokta hastaligi olmak dzere iki tip oldugunu vurgu-
ladi. Hastaligin en énemli belirtisinin, merkezi gdrmenin
bozulmasi oldugunu dile getiren Bulut, "Mesela birisi-
nin yuziine bakarken yizi net géremem, etrafindakileri
daha net gorurim. Okurken yazilarda kayma olur, ¢ar-
pik gérme olur. Bazi cisimleri oldugundan biiyik ya da
kiglk gérme gibi problemler yasayabiliriz. Sonug ola-
rak net gérmemizin merkezinin bozulmasidir." diye ko-
nustu. Bulut, diinya ntfusunun genel olarak yaglandigi-
ni, dolayisiyla da belli bir yastan sonra insanlarda sari
nokta hastaliginin goérilme sikhiginin arttigini ifade etti.

Sari nokta hastaliginda beslenmenin de énemine
isaret eden Bulut, sunlari kaydetti:

"Ozellikle Akdeniz tipi, sebze, balik, zeytinyagi agir-
[kl beslenme sari nokta hastaliginin gelismemesi agi-
sindan 6nemli. Hazir ve hayvansal gidalar agirlikli
beslenme sari nokta agisindan risk olusturmakta. Yas-
lanma, genetik yatkinlik cok énemli. Eger aileden biri-

sinde sar1 nokta varsa mutlaka bireylerin bu noktada bi-

Ihmal edilen "sar1 nokta" hastaligi kalica
gorme bozukluguna neden olabiliyor

ﬂll"”“i;f '

lingli olmasi ve gerekli muayenelerini yaptlrmaS| lazim.
Ugtincli en énemli risk sigaradir. Sigara igmek birgok
hastalikta oldugu gibi sari noktada da risk faktoridr."

- ERKEN TESHIiS TEDAVI BASARISINI
ARTIRIYOR

Erken teshis edilen vakalarda tedavi basarisi-
nin daha yuksek oldugunu vurgulayan Bulut, gecik-
mis vakalarda gérme kaybi riskinin arttigina isaret
ederek,"Erken teshiste hastaligin tedavisinde daha ba-
sarili olduklarinin altini gizen Bulut, sunlari kaydetti:

"ilerleyen sari nokta hastaliklarindaki gecikme teda-
videki basari oranimizi duslrmekte. Yani hastalik cok
ilerlerse korltk dedigimiz gérme kaybina kadar gidebilir.
Gelismis toplumlardaki en 6nemli korliik nedenlerinden
birisi sari nokta hastalidi, gelismemis toplumlarda ise
katarakttir. Gelismis toplumlarda niifus daha yashdir,
dolayisiyla sari noktanin agiga ¢ikma orani yiksektir."

Hipertansiyon, yiksek trigliserit ve diyabet gibi sag-
Ik sorunlarinin da hastaligin gelisimini olumsuz etkile-
digini belirten Bulut, bu degerlerin kontrol altinda tutul-
masinin 6nem tasidigini séyledi.
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Pursaklar’da ‘sunnet
heyecani basladi

B HABER MERKEZi

SOSYAL belediyecilik projeleriyle 6ne ¢i-
kan Pursaklar Belediyesi, sosyal yardim alan

ailelerin cocuklari, 6ksliz ve yetim ¢ocuklar igin

Ucretsiz stinnet kayitlari almaya bagladi.

Ankara’'nin yukselen degeri Pursaklar Be-
vizyonu dogrultu-
sunda ilgedeki ihtiyag sahibi ailelere kol kanat
germeye devam ediyor. Sosyal yardim alan ai-
lelerin cocuklart ile ilgedeki 6ksiz ve yetim mi-

lediyesi, "gonul belediyeciligi

nikler icin tamamen Ucretsiz gerceklestirile-

cek olan slinnet organizasyonu igin basvurular

alinmaya baslandi.
“YAVRULARIMIZIN MURUVVETINI DE
GORMEK NASIP OLSUN”

Pursaklar Belediyesi olarak her zaman dar-

da kalan, destege ihtiyag duyan vatandasla-
rimizin yani basindayiz. Bu yil da belediye-
mizden sosyal yardim alan ailelerimizin g6z
bebekleri olan evlatlarimiz ile 6kslz ve yetim
yavrularimiz igin stinnet kayitlarimizi baslat-

tik. Ekonomik durumu elvermedidi icin bu 6zel
gunu ertelemek zorunda kalan tim ailelerimizi
belediyemize bekliyoruz. Simdiden tim gocuk-
larimiza gegmis olsun dileklerimi iletiyor, Rab-

bimden ailelerine evlatlarinin mirtvvetlerini de

gOstermesini niyaz ediyorum” dedi.

Cocuklarini siinnet ettirmek isteyen aileler,
29 Haziran-19 Temmuz tarihleri arasinda bas-

vurularini yapabilecek. Bagvurular, belediye-
nin 0 (312) 551 97 45 /95 27 numarali telefo-

nundan ya da Pursaklar Belediyesi Tebessim

Carsisr'ndan yapilabilecek.

Cubuk’ta devrilen
traktorin sirucusi
yaralandi

ANKARA (AA) — Ankara’nin Qubuk ilcesin-

de meyve bahcgesinde ¢alisma yaptigl sirada

devrilen traktoriin stirtictisii yaralandi.
Edinilen bilgiye gére, ibrahim Kéksal yo-

netimindeki 81 KG 304 plakali traktor, mey-

ve bahgesinde tarla strimu yaptigi sirada su-
riclisunin direksiyon hakimiyetini kaybetmesi

sonucu devrildi.

Kazayi goren vatandaslarin ihbari Gzerine

olay yerine saglik ekipleri sevk edildi.
Kazada yaralanan siiriicii ibrahim Kék-

sal, saglik ekiplerinin ilk midahalesinin ardin-

dan ambulansla Halil Sivgin Cubuk Devlet
Hastanesi'ne kaldirilarak tedavi altina alindi.
Kazayla ilgili inceleme baslatildi.

£
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CankayaBelediyesi
Zabitasi’ndan 6 ayda
22 bindenetim

W HABER MERKEZi

CANKAYA Belediyesi Zabita
ekipleri, 2026 yilhinin ilk 6 ayin-
da 22 bin 756 noktada denetim
gerceklestirdi. Vatandaslardan
gelen talep ve sikayetlere de
aninda mudahale eden Canka-
ya Zabitasl, 12 bin 283 sikayete
mudehale etti.

Cankaya Belediyesi zabita
ekipleri, ilgede bulunan isletme-
lerde hem halk saghgini koruyu-
cu hem de igletmecileri gdzeten
denetimlerini surdurtyor. Can-
kaya Zabitasi, igletmelerin ver-
gi levhalarinin ve ruhsatlarinin
yani sira imalathanelerin ve hiz-
met isletmelerinin temizligini de-
netliyor. Ekipler, evraki eksik ve
hijyen kurallarina uymayan iglet-
melere idari yaptirnm uyguluyor.

Zabita ekipleri, yilin ilk alti
ayinda 22 bin 756 is yeri deneti-
mi gergeklestirirken, 12 bin 283
vatandas basvuru ve sikaye-
tini degerlendirerek hizli sekil-
de sonugclandirdi. Denetimlerde
mevzuata aykir faaliyet goste-
ren isletmeler hakkinda gerekli
idari islemler uygulanirken, halk
saghgini ve kamu duizenini teh-
dit eden unsurlara da midaha-
le edildi.

is yeri denetimleri kapsamin-
da 1.807 idari yaptirim karari
uygulanirken, 714 durum tespit
tutanagi diizenlendi. Kurallara
aykiri faaliyet gosteren isletme-
lere idari para cezasi kesildi.
PAZARLARDA VE SEYYAR
SATISLARA SIKI DENETIM
Pazar alanlarinda da dene-
timlerini strdlren ekipler, 10 bin
549 pazarci esnafini denetle-
di. Kurallara uymayan 4 pazarci
tezgahi kapatilirken, izinsiz faa-
liyet gbsteren seyyar saticilara
yonelik 2 bin 28 islem yapildi.
Denetimlerde 361 seyyar
tezgaha el konulurken, 79 me-
gafon ve terazi, 35 guval atik
kagit muhafaza altina alindi.

Kurallara aykiri yerlestirilen 6
bin 25 tabela ve bez afig kaldi-
rildr.

DILENCILIK VE GEVRE

IHLALLERINE MUDAHALE

Kamu diizenini bozan faali-
yetlere yonelik calismalarda bin
213 dilenci hakkinda islem ya-
pildi. Dilencilerden elde edilen
11 bin 160 TL kamuya aktarildi.
Cevre temizligini korumaya yo6-
nelik calismalarda ise 5 bin 268
evsel ve ingaat atigina islem uy-
gulanirken, gevre kirliligine ne-
den olan kisi ve isletmelere
yonelik 7 bin 198 tebligat ger-
ceklestirildi. Ayrica 706 o6lgu ve
tarti aleti denetlenerek yasal uy-
gunluklari kontrol edildi.

ABB’ninilaclama
mesaisi gece desiUriyor

B HABER MERKEZI

ANKARA Blyuk-
sehir Belediyesi, yaz
aylarinda artis goste-
ren sivrisinek ve ka-
rasineklere karsi kent
genelindeki ilaglama
calismalarini aralk-
siz surdurlyor. Saglhk
isleri Daire Bagkanli-

riyoruz" dedi.

Yavuz ayrica,
Ankara’da gergekles-
tirilecek NATO Zirvesi
kapsaminda misafirle-
rin konaklayacagi bol-
gelerde de rutin prog-
ramin diginda ilaglama
calismalarinin surdi-
raldugund kaydetti.

BASKENT 2 AYDA

HAYATIMIZ
FOTOGRAF,

Mustafa
BAYRAM

Hatirlamak mu,
Yasamak m?

Eskiden fotograf albiimleri inceydi, hatiralar
kalindi. Simdi telefonlarimiz binlerce fotografla
dolu ama bazen gecen ay nereye gittigimizi bile
hatirlamakta zorlanyoruz. Sanki anilarimiz ¢ogal-
madi; sadece dosyalarimiz artt1.

Bir giin batimin izlerken elimiz farkinda olma-
dan cebimize gidiyor. Cocuk ilk adimini attiginda,
bir konser basladiginda ya da uzun zamandir gér-
medigimiz bir dostumuza sarildigimizda géziimiiz
dnce telefon ekranmin aryor. Oysa hayat, ekrana
sigdigt kadar degil; kalbimize dokundugu kadar
bizimdir.

Fotografci olarak yillardir insanlarin en mut-
lu, en hiiziinlii, en heyecanh anlarina tanikhk
ediyorum. Kimi zaman bir diigiinde gdzyagini
gizlemeye calisan bir babayi, kimi zaman yillar
sonra birbirine kavusmus iki kardesi, kimi zaman
da sessizce ufka bakan yagh bir adam izliyorum.
Deklangére bastigim anda zamanin kiiciik bir par-
casini kaydediyorum. Ama biliyorum ki o fotogra-
fin asil degeri, icinde gériinen yiizlerde degil; o an
vasanan duygudadir.

Ciinkii fotograf zamanm durdurmaz. Zaman
zaten durmaz. Fotograf yalnizca onun gectigine
sessizce sahitlik eder.

Belki de bu yiizden baz1 insanlar binlerce fo-
tografa sahip olduklari halde gegmislerini &zlemle
anlatirlar. Ciinkii insan, cektigi kareleri degil; his-
settigi duygulan hatirlar. Bir fotograf bizi cocuk-
lugumuza gotiirebilir ama gocuklugun kokusunu,
anne sesini ya da dedemizin avucundaki sicaklig
geri getiremez. Bunlar tagyan sey hafiza degil,
ruhtur.

Teknoloji bize biiyiik bir imkan sundu. Artik
istedigimiz kadar fotograf cekebiliyor, saniyeler
icinde diinyanin &biir ucuyla paylagabiliyoruz.
Bu glizel bir nimet. Fakat bazen kayit altina alma
telagl, yasamanin oniine gegiyor. Bir manzara-
va bakmak yerine onu nasil kadraja alacagimizi
diistintiyoruz. Bir cocugun kahkahasini dinlemek
yerine videonun titreyip titremedigini kontrol edi-
yoruz.

Ovysa bazi anlar vardir ki en gizel haliyle yal-
nizca yagsanir. Ne filtresi vardir ne de paylagila-
cak bir baghg. Sadece kalbin sessiz bir kisesine
yerlesir ve yillar sonra hic ummadiginiz bir anda
yeniden sizi bulur.

Iyi bir fotograf cekmek elbette Gnemlidir.
Ama iyi bir hayat yasayabilmek ondan ¢ok daha
degerlidir. Ciinkii giizel fotograflar, giizel yagan-
mis anlarin golgesinde dogar. Duygusu olmayan
bir kare ne kadar kusursuz olursa olsun eksiktir.
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g1 ekipleri, sadece son
iki ayda 4 bin 210 ilag-
lama calismasi ger-
ceklestirirken, 6zellikle
parklar, yesil alanlar ve
rekreasyon alanlarinda
gece saatlerinde yuru-
tllen uygulamalarla da
mucadele etkin sekilde
devam ediyor.

Ankara Buyukse-
hir Belediyesi (ABB)
Saglik igleri Daire Bag-
kanhgi ekipleri, yaz ay-
larinda artis gosteren
sivrisinek ve karasinek-
lere karsi kent genelin-
de ilaglama g¢alisma-
larina hiz kesmeden
devam ediyor. Ozellik-
le parklar, yesil alan-
lar, rekreasyon alanlari
ve vatandaslarin yogun
olarak kullandigi bolge-
lerde gece saatlerinde
de gerceklestirilen ilag-

lamalarla zararl canli-

lara kars! etkili mica-
dele yaratalayor.
GECE ILAGLAMASI
DAHA ETKILI
ABB Saglik isle-
ri Daire Bagkani Mim-
taz Yavuz, sivrisinek ve
karasineklerle mucade-
lenin gece saatlerinde
daha verimli sonug ver-
digini belirterek, “Siv-
risinek ve karasinek-
ler gece uyumaz gece
ucan canlilardir bun-
lar. Bir de arada sicak-
Ik farki oluyor 6zellikle
glnduz sicakliklarinda
bizim sikmis oldugu-
muz ilaglar buharlasma
ile birlikte cabuk etkisi-
ni azaltmasindan dola-
yI. Ayrica gecenin ISISI
dismesi, nem ortami-
nin artmasi sineklerin

¢ikmasina neden olu-
yor. Dolayisiyla da bi-
zim bu canllara karsi
ilagclamalarimizi gece
yapmamizin daha dog-
ru oldugunu dusinuyo-
ruz” diye konustu.
CEVRE DOSTU
BiYOLOJIK
MUCADELE
ilaglama galisma-
larinda gevre ve insan
saghgini onceledikle-
rini ifade eden Yavuz,
kimyasal yerine biyolo-
jik Granler kullandiklari-
ni belirterek, "Kimyasal
degil, biyolojik ilaglar
kullaniyoruz. Buradaki
amacimiz zararli can-
lilarla mucadele eder-
ken dogadaki yararli
canlilar da koruyabil-
mek. Calismalarimizi
bu hassasiyetle surdu-

4 BiN 210 KEZ
ILACLANDI

ABB Saglik igleri
Daire Bagkanhgi Cev-
re Saghgi Sube Mudu-
ri Mustafa Polat ise,
mayis ayinda yakla-
stk 1910, haziran ayin-
da ise 2 bin 300 nokta-
da ilaglama yapildigini
belirterek, yaz boyun-
ca galismalarin aralk-
siz devam edecegini
soyledi.

Polat, “Yaz boyun-
ca vatandaslarimizin
daha saglikli ve konfor-
lu bir gevrede yasama-
larini saglamak ama-
clyla calismalarimiza
araliksiz devam ede-
cegiz. Gelen sikayetler,
talepler ve rutin uygu-
lamalarnimizla ilaglama-
larimiza devam ediyo-
ruz” ifadelerini kulland!.

Istanbul Temsilcisi IDARE MERKEZI:
Murat KENDIRLI Cankaya Caddesi No:4/3
(0532) 521 62 17 CANKAYA/ANKARA

[zmir Danigmam
Oguzhan KAVAKLI
(0542) 422 71 80
Karadeniz Temsilcisi
Kemalettin TANGAL
(0544) 397 92 51
Sivas Temsilcisi
Yurdal EPSILELI

(0546) 889 58 58 Tel: 0546 457 74 00

Tel: (0312) 39457 71
Fax: (0312) 394 57 74

BASKI YERI:

BASKI ADRESI:
Zibeyde Hanim Mah. Elif Sk.
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Millet Klraathaneﬂ ogrentllerl Slman Park'ta bulustu

Ayni sekilde, fotografi cekilmemis bir an da eger
biitlin benliginizle yaganmigsa higbir zaman kay-
bolmaz.

Belki de bu yiizden bazen makineyi ya da tele-
fonu bir kenara birakmak gerekir. Gékyiiziine ¢ip-
lak gozle bakmak, yagmurun sesini kaydetmeden
dinlemek, sevdigimiz insanin yliziine ekrandan de-
gil gdzlerinin iginden bakabilmek... Ciinkii insanin
hafizasinda en derin izleri birakan sey, piksel sayisi
degil; hissedilen duygunun derinligidir.

Hayatin her amini belgelemek zorunda degi-
liz. Bazi anlar, yalnizca bize ait kalsin diye vardir.
Kimsenin begenisine sunulmadan, hicbir ekrana
diismeden, sessizce ruhumuzda yerini alsin diye...

Belki de yillar sonra déniip baktigimizda en
cok hatirlayacagimiz anlar, fotografini ¢ektigimiz
degil; cekmeyi unuttugumuz kadar iginde yasaya-
bildigimiz anlardir.

Kecidre
m@ﬂﬁﬁ]ﬁlwﬂbﬁ]ﬁlﬂ]&

Uslu Matbaacilik Mustafa USLU

No: 7/246 ALTINDAG / ANKARA

Kurumsal E- Posta muhasehe@sonsoz.com.tr
UETS ADRESI: 25999-52289-81751

Dagitim: MATA GRUP BILi$iM LOJISTIK DANISMANLIK LTD.STi.

Yayn Tiirii: Yerel Streli
Sozlesme Dis1 Yazilara Ucret Odenmez.
Kose Yazilarindan Yazarlarimiz Mesuldiir.

Gazete Basim Tarihi: 30 Haziran 2026 Sal

iLAN VE REKLAM TARIFESi

* Renkli bijtiin sayfalarda st/cm: 250 TL + KDV
« Siyah-Beyaz sayfalarda pazarliga tabiidir.
« Bilanco, Genel Kurul, Tiizik, Sigorta,
Acentelik, Fesihname vb. ilanlarin st/cm: 232 TL + KDV
Gazete fiyat1 7 TL'dir. Arsiv gazete fiyat1 30 TL'dir.

ANKARA'NIN gozdesi Sin-
can Park, muhtesem bir etkinlige
daha ev sahipligi yapti. Butun yil
boyunca Sincan Belediyesi Mil-
let Kiraathanelerinde ders cali-
san ogrenciler, YUksekogretim
Kurumlari Sinavlari sonrasi Sin-
can Park’ta diizenlenen piknikte
bulustu. Sinav senesi yorgunlu-
gunu, eglence dolu piknik orga-
nizasyonu ile atan gengler, dolu
dolu bir giin gegirdi. Sincan Be-
lediye Baskani Murat Ercan ise
gengleri yalniz birakmadi, eglen-
celerine ortak oldu.

Sincan Belediyesi, YUkse-
kogretim Kurumlari Sinavlarina

giren dgrencilere 6zel bir piknik

i‘j

diizenledi. Sincan Park’ta ger-
ceklesen etkinlikte gencler, hem
mangal yapti hem de alanda bu-
lunan cgesitli aktivitelerle unutul-
maz bir guin gegirdi. Sincan Be-
lediye Baskani Murat Ercan da
programa katilarak onlari yalniz
birakmadi. Ogrencilerle giin bo-
yunca bir arada olan Baskan Er-
can genglerle tek tek ilgilendi,
karaoke etkinliginde en sevilen
sarkilari genclerle beraber soy-
ledi.

Duzenlenen piknik progra-
minda gengler; futbol, basketbol,
masa tenisi, langirt ve satrang
oynadi. Cuval ve halat ¢ek-
me yarismalarina katilan geng-
ler, eglence dolu bir glin gegirdi.
Bagkan Ercan 6grencilerle voley-
bol oynadi, sarki sdyledi; onlari
bir an olsun yalniz birakmadi. Bu
eglence dolu anlar fotograf ¢eki-

lerek dlumsuzlestirildi.

tiyatioseverlerijbuluisturau
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KECIOREN Belediyesi Kent Tiyatrosu, diinya
cocuk edebiyatinin sevilen karakterlerinden “Ciz-
meli Kedi”’yi sahneye tastyarak minik tiyatrosever-
lere eglenceyi ve dgreticiligi bir arada sundu. Ne-
cip Fazil Kisakiirek Tiyatro Salonu’nda sahnelenen
miizikli gocuk oyunu “Cizmeli Kedi”, renkli karak-
terleri, eglenceli hikayesi ve verdigi anlamli mesaj-
larla ¢ocuklardan biiyiik ilgi gordii.

Oyun, yeni sahibinin kendisini yeterince sev-
medigini diisiinen kiigiik bir kedinin, sevgiyi kaza-
nabilmek i¢in ¢iktig1 maceray1 konu aldi. Bir ¢uval,
bir ¢ift ¢gizme ve biiyiik hayallerle yolculuga ¢ikan
Cizmeli Kedi’nin Tavsan, Prenses ve Ormanci ile
karsilasmasinin ardindan yasadigi eglenceli olaylar
sahneye tasindi.
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[inltla Gida
halka arz nluynr

BERA Holding istiraklerin-
den Golda Gida, 1-2 Temmuz ta-
rinlerinde pay bagina 9,20 TL
sabit fiyatla talep toplayarak Bor-
sa Istanbul Ana Pazar'da halka
arz edilecek. Anadolu’'nun Ure-
ten guicl Golda Gida halka agI-
hiyor. Halka arz Gedik Yatirim ve Misyon Yati-
rim Bankasi liderliginde Borsa istanbul (BIST)
Birincil Piyasa'da 1-2 Temmuz 2026 tarihlerin-
de, “Borsada Satis-Sabit Fiyatla Talep Toplama
ve Satis” ydntemiyle gergeklesecek. Basin ilan
Kurumu’nun resmi ilan portali olan www.ilan.gov.
tr internet sitesinde yayinlanan duyuruya gore;
pay basina 9,20 TL sabit fiyatla gergeklesecek
halka arza yatirimcilar talep toplama tarihinde
GOLDA koduyla katilabilecek.

87 MILYON 499 BIN 998 LIRA NOMINAL
DEGERLI PAY YATIRIMCILARA
SUNULACAK

Golda Gida paylarinin ylzde 35'lik bolimu
Bera Holding AS tarafindan halka arz edilecek.
Halka arzin detaylari Bera Holding Yonetim Ku-
rulu Bagkani Hasim Sahin ve Golda Gida Genel
Mudurl Fatih Dogan'in katimiyla Bera Konya
Otel'de dlizenlenen basin toplantisinda kamuo-

ANKARA (AA) - Bas-
kent Ankara'da 7-8
Temmuz'da yapilacak NATO
Devlet ve Hukumet Baskan-
lari Zirvesi dolayisiyla se-
hir genelinde galismalar yo-
gunlasirken taksiciler de gri
pantolon ve beyaz goém-
lek giyerek kargilayacakla-
ri yabanci konukla-
ra Turk lokumu,
kolonya ve so-

tanitimi ve misafirperverligi-
nin yansitiimasi agisindan
kritik bir rol Ustleneceklerini
dile getirdi.

TAKSICILER GRI
PANTOLON, BEYAZ
GOMLEK GIYECEK
Yiginer, havalimanla-

rinda, zirvenin yapilaca-
g1 bolgede, protokol
glzergahlar ile de-

,'j legasyonlarin ko-

guk su ikra- naklayacagi bol-
minda bulu- gelerde "kirmizi
nacaklar. alan" uygula-
Tairki- .. | masinin yapl-
ye Sofor- {1 | lacagini anim-
ler ve Oto- satarak, sOyle
mobilciler N konustu:
Federasyo- “4‘.’.','.1'.',‘,’2 ;L‘fimg:‘ "Ulkemiz
nu (TSOF) ve Otomobilciler agisindan énemli
Genel Baskani CUerasyonu (TSOF) bir toplanti. NATO
< skani
Mehmet Yiginer, P Zirvesi'nin Ulkemizde

AA muhabirine, zirve
dolayisiyla yirittikleri ha-
zirliklara iligkin bilgi verdi.
Yiginer, Ankara'da 7-8
Temmuz'da gerceklestirile-
cek zirve kapsaminda sofor-
lerin de Ulkeyi en iyi sekilde
temsil etmek amaciyla ¢alis-
malar yaptiklarini séyledi.
Konuklarin havalimanin-
dan ¢ikar ¢gikmaz ilk karsi-
lastiklari kisilerin taksiciler
olduguna dikkati ceken Yigi-
ner, bu nedenle Ankara'nin

ve Ozellikle Ankara'da ol-
masi bizleri de heyecanlan-
dirdi. Cok 6nemli bir toplan-
t1, bunun bilincindeyiz. Biz,
yurt disindan gelen konukla-
rimiza en iyi sekilde hizmet
etmek i¢in hazirliklarimizi
surduriyoruz. Ozellikle fizi-
ki agidan aracglarimiz temiz
olacak. Soférlerimiz gri pan-
tolon, beyaz gémlek giye-
cek. Tark kalttrind tanitmak
adina araglarimizda lokum,
kolonya ve sicak havalar do-

layisiyla soduk su ikraminda
bulunacagiz. Hizmet kalite-
mizi her gecen gun artiriyo-
ruz."

"Amacimiz misafirlerimizi
en glzel sekilde kargilamak"

Yiginer, bu 6nemli stireg-
te taksici esnafinin da sehrin
tanitimi ve misafirperverligi-
nin gosterilmesi igin ¢calisa-
cagina isaret ederek, "Ama-
cimiz, baskentimize gelen
misafirlerimizi en glzel sekil-
de kargilamak ve Ankara'ya
yakisir bir ev sahipligi sergi-
lemek. Butln taksici esnafi-
mizdan, emniyet birimlerimi-
zin ve yetkili kurumlarimizin
yonlendirmelerine titizlik-

ESENBOGA TAKSI

ST
P
{ |

le uymalarini rica ediyoruz.
Yabanci misafirlerimize kar-
sl nezaket, guler yiz ve or-
nek esnaf durusuyla hareket
edilmesi, hem meslegimiz
hem de llkemiz adina bu-
yuk 6nem tasimaktadir." ifa-
delerini kulland.

Baskentte yapilacak zir-
venin Turkiye'nin uluslara-
ras| alandaki konumunu bir
kez daha ortaya koyacagi-

'P: J.L, ?5 2¢e3. % 3\

Ankara’daki taksiciler
NATO Zirvesi’ne hazirlaniyor

——

ni vurgulayan Yiginer, sunla-
ri kaydetti:

"Baskentimize yakisir bir
ev sahipligi anlayigiyla Tar-
kiye'mizi ve Ankara'mizi en
guzel sekilde temsil edece-
gimize inaniyorum. Bu su-
recte gosterecekleri duyar-
lihk ve hassasiyet igin tim
taksici esnafimiza tesekkir
ediyorum."

yuyla paylagildi.

Toplantida verilen bilgilere gore, Golda
Gida'nin ¢ikarilmis sermayesinin 200 milyon li-
radan 250 milyon liraya yUkseltimesi dolayisiy-
la 50 milyon lira nominal degerli paylar sermaye
artirimi, 37 milyon 499 bin 998 lira nominal de-
derli paylar ise ortak satis olmak Uzere toplam 87
milyon 499 bin 998 lira nominal degerli pay yati-
rimcilara sunulacak. Pay basina 9,20 lira sabit fi-
yatla gerceklesecek halka arzin buyukligunin
yaklasik 805 milyon lira, halka aciklik oraninin
ise yuzde 35 olmasi bekleniyor.

Katilim endeksine uygun olan Golda Gida
paylari, Borsa Istanbul Ana Pazar'da GOLDA ko-
duyla islem gorecek. Gedik Yatirim ve Misyon
Yatirnm Bankasi liderliginde gerceklestirilecek
halka arz kapsaminda talep toplama, 1-2 Tem-
muz tarihlerinde Borsa Istanbul Birincil Piyasa'da
"Borsada Satis-Sabit Fiyatla Talep Toplama ve
Satis" yontemiyle yapilacak.

Altindag’da 1 yilin emegi
gozler onune serildi

na katildim. Bir sene boyunca
emek verdigimiz Urtnlerimizin
sergilenmesi ¢ok guzel bir duy-
gu... Ben igne tutmay! bile bil-
miyordum. Cok azmettim. Allah
razi olsun hocam her seyi 6g-
retti, kendisine tesekkir ederim.
Cok zor oldugunu distndigim
icin bugline kadar hi¢ deneme-
mistim. Hocam bana ‘Yaparsin’
dedi ve basardim. Cok mutlu-
yum, ¢ok guizel bir his... Bize bu
imkani sagladiklari i¢in Beledi-
yemize ve Baskanimiza ¢ok te-
sekkir ederim” sozleriyle duy-
gularini ifade etti.

Serginin acilis programin-
da konusma yapan Altindag Be-
lediye Baskani Dr. Veysel Tir-
yaki, “Geleneksel olarak her yil
bu tur sergileri 6nce kultir mer-
kezlerinde aglyoruz. Daha son-
ra da toplu bir sergi ile bu bir
yillik emegin trinlerini hem An-
karalilarla hem de Altindaghlar-
la bulusturuyoruz. Burada bu-
yuk bir emek var. Bu ¢calismalar
basta Milli Egitim Mudurligi ve
Halk Egitim Merkezi MudarlG-
gumuzun destek ve katkilariy-
la gergeklesiyor. Kisacasi emegi
gecen, basta Milli Egitim, Halk
Egitim, belediye calisanlari ve
hocalarimiz olmak Uzere emegi
gecen herkese tesekkur ediyo-
rum” dedi.

Pursaklar'da Yaz Spor
Okullari Bashyor

B HABER MERKEZI

PURSAKLAR Belediyesi, 7-14 yas arasi
cocuklari dijital dinyanin kiskacindan kurta-
racak ve yaz tatilini spora donustlrecek olan
geleneksel Yaz Spor Okullari i¢in kayit mara-
tonuna basladi.

Spora, sporculara ve spor alanlarina yap-
tig1 yatinmlarla bayuk takdir toplayan Pursak-
lar Belediyesi, her yil Ucretsiz olarak dizenle-
digi geleneksel hale gelen Yaz Spor Okullari
icin kayitlari almaya bagladi.

Yaz Spor Okullari igin kayitlara basladik-
larini belirten Belediye Baskani Ertugrul Ce-
tin; “Y1l boyunca ilgemize kazandirdigimiz
modern spor alanlarinda gencinden yaslisina
tim hemsehrilerimize hizmet veriyoruz. Yaz
tatilinin baslamasiyla birlikte en buyuk 6nceli-
gimiz ¢ocuklarimiz oldu. Onlarin tatil giinlerini
ekran basinda, pasif bir sekilde harcamalari-
ni istemiyoruz. Tatillerini gok daha verimli, ka-
liteli ve eglenceli gecirebilmeleri igin tamamen
Ucretsiz diizenledigimiz Yaz Spor Okullar’mi-
zin kayitlarini baglattik. Kurslarimizda profes-
yonel egitmenlerimiz gorev alacak. Tium evlat-
larimizi bu glzel enerjinin bir pargasi olmaya
davet ediyorum” dedi.

ey L
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lis torenine; Filipinler ve Angola
Buytukelgileri’nin egleri, AK Par-
ti Il Yonetim Kurulu Uyeleri, AK
Parti Altindag iige Yonetim Ku-
rulu Uyeleri, Altindag Belediyesi
meclis lyeleri, Altindag ilge Milli
Egitim Muduara Hasan Yildirnm,
Altindag Halk Egitim Merkezi
Muddrleri ve ¢ok sayida vatan-
das katildi. Altindag Belediyesi
Halk Oyunlari ekibinin gdsterile-
riyle baslayan agilista, Altindag-
I kadinlarin el emegi géz nuru
eserleri, kurdele kesiminin ar-
dindan gorlcuye ciktl. Sergi, 17
Temmuz tarihine kadar ziyarete
acik olacak.

Sergide el emegi eserleri
yer alan Seyfi Demirsoy Kadin
Egitim ve Kuiltir Merkezi Giye-
si Suzan Barut, “Kadin Egitim
ve Kiltir Merkezi'nde igne oya-
s, mefrusat ve giyim kurslari-

Yenimahalle'den
vatandaslara
asure |kram|

ALTINDAG Belediyesi Ka-
din Egitim ve Kiiltir Merkez-
lerine Uye kadinlar tarafindan
Uretilen el emegi g6z nuru Urin-
ler, Ulucanlar Yari Agik Cezae-
vi Sergi Salonu’nda diizenlenen
yilsonu sergisinde ziyaretcilerin
begenisine sunuldu.

Altindag’'da gelenek bozul-
madi. Altindagl kadinlar muhte-
sem bir sergiye imza atti. Altin-
dag Belediyesi Kadin Egitim ve
Kultir Merkezlerine Gye kadin-
lar tarafindan Uretilen el emegi
g6z nuru drdnler, Ulucanlar Yari
Acik Cezaevi Sergi Salonu'nda
dizenlenen yilsonu sergisin-
de gozler 6nuine serildi. Altindag
Belediye Bagkani Dr. Veysel Tir-
yaki ve esi Saadet Tiryaki'nin ev
sahipliginde gergeklesen aci-

KARE BULMACA

B HABER MERKEZi

YENIMAHALLE Belediyesi, Muharrem ay1
dolayistyla her y1l geleneksel hale getirdigi asure da-
gitimina bu yil Karstyaka Is Merkezi 6niinden start
verdi. Vatandaslarin yogun ilgi gosterdigi ikramda
Demetevler sakinlerine 5 bin porsiyon agure dagitimi
gerceklestirildi.

ASURE SOFRAMIZA DAVETLISINiZ

Muharremin acist da Ramazanin cogkusu da bi-
zimdir diyen Yenimahalle Belediye Bagkani Fethi Ya-
sar, "Goreve geldigim giinden beri higbir vatandasi-

miz1 ayirt etmeden esit hizmet anlaylsl ile galigtim. SOLDAN SAGA: 1. Baskida bagka harflerden  zar... Harg alip siirmeye yarayan, Gogu licgen bigimin-  leri... italya'da Latium bdlgesi halkindan olan kimse... : » i s
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin bizlere hedef goster- daha kalin géri]nep lharflt@]rij... Insanlalnln madde-  de, yassi, demirden, i]sttgn tahta s§p!! §IVama arac... 6. Tahta vb. bir seye vuruldugundg veya silarl pgtla- 1 2 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14 15
e e . . . ye dayanan gereksinimlerini karsilamak igin yapilan,  10. Engel, uymazlik (eski)... Sagi dékiimdis olan (kim-  yinca gikan tok ve sert ses... Mugla iline bagl ilce- 1 .
digi esit yurttaslik diistincesiyle ¢alisacak ve tilkemi- ddrenimle birlikte deneyim, beceri ve ustalik gerekti- ~ se)... Gereginden gok yemek yiyen, doymak bilme-  lerden biri... Alaturka miizikie keman galan kimse
zi aydinlik bir gelecege hep birlikte tastyacagiz. Tim ren is, sinaat... ‘Ey, hey” anlamlarinda bir seslenme  yen (kimse)... 11. Yikandiktan sonra kurulanmak iin  (eski)... 7. Arap alfabesinin yirmi dordinci harfinin adi 2
yurtta larimiz1 seleneksel asure sofralarimizda bulus- stzll... 2. Birig igin gerekli olan malzemelerin, parga-  kullanilan biiyik havlu, hamam havlusu... Sonradan  (eski)... Imgeyi dne alan, imgeye Gnem veren (kimse, 3
3 .g \ .s 3 larin timu (eski)... Bir dogru ile ilgili olan... 3. Bant-  olan, distan gelen (eski)... 12. Dokme demir... taami-  diisiince vb.)... Isaret... 8. Genellikle tropikal bolgeler-
maya davet ediyorum” dedi. . lamak isi... Atiamak isi... 4. Riitbesiz asker, nefer... i (eski)... Kar, siit vb.nin rengi, beyaz... 13. Geneliikle  de gériilen ve gevresindeki algak alanlar lizerinde dik 4
7 AYRI NOKTADA ASURE IKRAMI Herkesin kolaylikla yararlanmasi igin herhangi bir  bazi Gig ot ve sebzelerle yapilan, yag, limon vb. mad-  yamaglarla bir ada gibi yiikselen, aginimdan dolay or- :
Karslyaka 1$ Merkezi éniinden start veren asure konuda, pratik amaglarla hazirlanan kitap, manuel...  deler konulan, yemeklerle birlikte yenen yiyecek... Im-  taya cikmis tepe... Gok uzakta olmayan, elin ulasabi- '
dagmmr 30 Haziran Sali Gazi Mahallesi Senol Cad Mikroskopta incelenecek maddelerin iizerine konul-  zalamak isi... 14. “Stirekli olarak inlemek, gok sikinti-  lecedi uzaklik (halk agz1)... 9. Nobelyum elementinin 6
> ” dugu dar, uzun cam pargasl... 5. Genellikle doma-  da olmak” anlamlarindaki “... inlemek” ve “birini bilyik  simgesi... Metal olmayan element... ‘Hangi kisi?" an-
desi, 1 Temmuz Carsamba Sentepe Miisliim Giirses tes, zeytin, peynir, mantar, gesitii et ve sebze tlrlerinin  sikintiya sokmak” anlamindaki “.... inletmek” deyimle-  laminda climlede, 6zne, timleg, nesne, yiikiem gé- 7
Parkt. 2 Temmuz Persembe Sentepe Abdurrahman (izerine konulmasiyla hazirlanip firinda pisirilen pide...  rinde gegen bir soz... Porselen yapmakta kullanilan  revinde kullanilan bir s6z... 10. Biiyik erkek kardes, g
. . Memeyi andiran, memeye benzeyen, meme gibi... 6. bir gesit ak ve gevrek kil, kaolin... 15. Tiirk alfabesinin ~ aka... Ne var, ne oluyor?... Bir kimseyi génderme,
Ogulturk Pazar Yeri, 3 Temmuz .Cumz.l Demetevler Ok yapan veya satan kimse... Bir sdzlesmede taraf-  yirmi dokuzuncu harfinin adi, okunusu... Canlicilik... ~ yollama (eski)... 11. Artis (halk agz1)... Aktinyum ele- 9
Pazar Yeri, 4 Temmuz Cumartesi Yenimahalle Ragi lardan birinin 8bilriine isten caymayacagini belitmek  Bir erkegin evienmis oldugu kadin, eg, refika, zevce...  mentinin simgesi... Zatiie (halk a§zi)... 12. Boylam
> gip 4
Tiiziin Parkt. 5 Temmuz Pazar Batikent Murat Kara- amaclyla 8nceden verdigi glivence parasi... Tumnuso- YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Hicbir dayanagdi yok-  (eski)... Salamura yapmaya elverigli... 13. Saniyenin 10
1 T ) K tin mavi rengini kirmiziya gevirmek 6zelliginde olan  ken, sebebi olsun veya olmasin... 2. Yonetimsel...  altmista biri olan zaman birimi... Temiz, minezzeh... 11
yalgin Merydanr’nda saat 17.30°da devam edecek. ve birlesimindeki hidrojenin yerine maden alarak tuz ~ Medine'de yetisen, koyu renkli, tombul gekirdekli iyi ~ Agabey (halk agz:)... 14. Delik ve yirtigi uygun bir par-
olusturan hidrojenli birlegik, hamiz... 7. Egreti, 6ding  cins bir tlir hurma... Yardim (eski)... 3. Giysikolu... Si-  ¢a ile onarma, kapatma... Kendisine inanilan kimse... 12
ZAYii iLANI (eski)... Sarku.. Agik, ortada, meydanda, herkesin  kinti, giigliik, rahatsizlik... Riski olan... 4. Avcilara ve-  Kisi, donisliiliik, gosterme, soru ve belirsizlik kavram-
icinde yapilan... 8. Skandiyum elementinin simgesi... ~ rilen izin belgesi... Celiskili ve tutarsiz iki climleyi bir-  lan vererek varliklarin yerini tutan soz, adll... 15. Ala- 13
. Sakadi (eski)... O kadar... Bir sugu, bir kusuru veya  birine badlamaya yarayan bir sz, amma, lakin... 5. mefifarias olan... 14
P07523316 nolu Afganistan Pasaportumu bir hatay! bagislama... 9. Gok varliklarinin biitiind, ~ Yiindi, pamugu yay veya tokmak gibi bir aragla ka-
kaybettim. HOkGmsuzddr. Kainat, cihan, alem, kozmos... Tavla oyununda elinde.  bartm, ditme isii yapan kimse, atmcl.. QQUtUIerek BULMACININ Ciziimil 6. SAYFADA 15 .
Susan RAHIMYAR kirk tasi bulunan oyuncunun atti§r, uygun olmayan  toz durumuna getirilmis tahil ve bagka besin madde-
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Traflk sigorta
tazminatlarinda
‘“arac1” donemi

kapaniyor

ANKARA (AA)- Sigorta-
cilik ve Ozel Emeklilik Diizen-
leme ve Denetleme Kurumu-
nun (SEDDK), sigortalilarin
deger kaybi tazminatlarinda ara-
c1 yapilara bagvurma ihtiya-
cim ortadan kaldiran tebligi 1
Temmuz’da yiirtirlige girecek.
SEDDK ’nin “Karayollar1 Mo-
torlu Araglar Zorunlu Mali So-
rumluluk Sigortasi Genel Sart-
larinda Degisiklik Yapilmasia
Dair Genel Sartlar” baglikli teb-
ligi, Resmi Gazete’nin 12 Hazi-
ran tarihli sayisinda yayimlan-
must. S6z konusu teblig yarmn
itibartyla uygulamaya alinacak.

Son yillarda zorunlu trafik
sigortasinda ozellikle arag de-
ger kaybi tazminatlar1 konusun-
da sigortalilar, sigorta sirketleri
ve ¢esitli arac1 yapilar arasin-
da uyusmazliklar yasaniyordu.
Deger kaybi taleplerinin ayr1 bir
siireg olarak yiirtitiilmesi, fark-
I1 eksper raporlarmin diizenlen-
mesi ve yliksek komisyon talep
eden baz1 araci yapilarin devre-
ye girmesi siireci uzatarak mali-
yetleri de artirtyordu.

Bu sorunlarm giderilme-
si amactyla SEDDK, hasar sii-
reglerini sadelestirmeyi, stan-
dartlastirmay1 ve sigortalinin
sisteme dogrudan erisimini ko-
laylastirmay1 hedefledi. AA mu-
habirinin Tiirkiye Sigorta Birli-
ginden (TSB) edindigi bilgiye
gore, yeni donemle birlikte de-
ger kayb1 tazminatinin ayrica
basvuru aranmadan maddi ha-
sarla birlikte hesaplanmasi, ha-
sar bagvurularinda dogrulanmis
iletigim bilgisinin kullanilmasi
ve uyusmazliklarin azaltilmasi
hedefleniyor.

Sektor agisindan en 6nemli
beklenti ise deger kaybi kaynak-
I1 tahkim ve dava siireglerinin
azalmasi, hasar stire¢lerinin hiz-
lanmas1 ve maliyetlerdeki diisii-
siin zaman i¢inde sigortalilara
olumlu yansimasi olacak.

MADDIi HASAR
BASVURUSU
DEGER KAYBINI
DA KAPSAYACAK,
HESAPLAMALAR
STANDARTLASACAK

Diizenlemenin en 6nemli
degisikligi ara¢ deger kayb sii-
reglerinde goriiliiyor. Yeni sis-
temde trafik kazasi sonrasinda
maddi hasari inceleyecek eks-
per, merkezi atama sistemiyle
belirlenecek. Ayni eksper hem
ara¢ hasarin1 hem de arag de-
ger kaybini tek rapor igerisin-
de degerlendirecek. Sigortalmin
ayrica deger kaybi bagvuru-
su yapmasina gerek kalmaya-
cak. Maddi hasar bagvurusu,
deger kaybi talebini de kapsaya-
cak. Bu sayede ikinci bir eksper
atanmasina ve yeni bir dosya
agilmasina ihtiya¢ duyulmaya-
cak. Ayrica arag deger kaybi he-
saplamalarinda ortak kriterler
esas alinacak. Eksperler hesap-
lama yaparken aracin marka-
s1, model y1l1, kullanim durumu,
hasarin niteligi, hasar goren par-
calar ve aracin piyasa ozellikleri
gibi kriterleri dikkate alacak.

S6z konusu standart yak-
lasimin farkli hesaplamalardan
kaynaklanan anlasmazliklar
azaltmas1 bekleniyor.

Askeri hastanelerin yeniden
agilmasi hayati degerde

ANKARA (DHA)- MHP
Genel Bagkani Devlet Bahge-

li, "Askeri hastanelerin yeniden
acilmasi ve ordu biinyesine ka-
zandirilmasi meselesi hayati de-
gerdedir. Clinkii askeri tip; askeri
iklimin gorev kosullarini, ope-
rasyon psikolojisini, askeri di-
siplin diizenini ve sevk zincirini
icinde barmdiran apayri ve 6zel
bir alandir" dedi.

Bahgeli, TBMM'de partisinin
grup toplantisinda konustu. Bah-
celi, Israil'in bolgedeki saldirila-
rina tepki gostererek, "Ateskes
kelam1 daha havada asiliyken,
bu korsan yapi, arkadan han-
cer saplama maharetini gostere-
rek yeni saldirtlarm hain planla-
rin1 kurgulamaktadir. Netanyahu
ve tetik¢i avanesi, kurulan mii-
zakere zeminine dahi fiitursuzca
dis gostermekte; baris1 amagla-
yan ve dnceliklendiren mutaba-
katlara direnmeyi marifet say-
maktadir. Mizrak artik ¢uvala
sigmamaktadir. Katil Israil, maz-
lumlarin kaniyla semiren emper-
yalist bir somiirge diizenegidir.
Gazze'nin yetim feryatlar arst
titretirken, Beyrut'ta mazlumla-
rin agitlar1 dinmemisken, Siyo-
nist soykirim sebekesi mutaba-
katlar1 kendi habis ¢ikarlarina
gore egip bitkkmektedir. Zulmii
zanaat edinen bu kanli terér ma-
kinesinin liigatinda barts; silah-
lara miihlet kazandirmak, diplo-
masi ise vahseti hukuk kilifiyla
cilalamaktir" diye konustu.

'MILLi BEKA UFKUMUZ,

TUM ITTIFAKLARIN

UZERINDEDIR'

Karadeniz'de de sularin du-
rulmadigim sdyleyen Bahgeli,
"Rusya ile Ukrayna arasinda sii-
regelen gatigma iklimi, aradan
gecen zamana ragmen bolgesel
istikrarmn oniindeki en biiyiik ki-
rilma hatti olarak varligni ko-
rumaktadir. Ne zaman tahil sev-
kiyatlari, esir degisimleri yahut
diplomatik temaslarla bir esenlik
kapist aralansa dengeleri degis-
tiren siyasi depremler Kuzey'in
yakasini birakmamaktadir. Igin-
de bulundugumuz bdlgenin her
yoniine hakim olan bu sarmal,

hamasi nutuklarin 6tesinde, jeo-
politik riskleri dogru okumay1 ve
milli menfaatlerimizi koruyacak
rasyonel bir yaklasimi zorunlu
kilmaktadir. Béyle bir donemde
Ankara'da yapilacak NATO Zir-
vesi, Tiirkiye'nin jeopolitik dne-
minin, etkin ve caydirici kudret-
le donatilmis sanli ordusunun,
diinyaya 6rnek olan savunma sa-
nayisinin ve arkasinda ¢oziile-
meyen diigiim, agilamayan engel
birakmayan diplomatik agirligi-
nin diinya sahnesindeki karsili-
gm1 gosterecek mithim bir faali-
yettir. Cumhur Ittifaki'yla tahkim
edilen devlet akli da bu zirvede;
krizleri okuyan, tehditleri goren,
firsatlari tartan ve Tiirkiye'nin
hakli tezlerini diinyaya hayki-
ran stratejik iradesiyle bir kez
daha kendisini gosterecektir. An-
cak sozii evirip ¢evirmeden acik-
ca soylemek lazimdir; NATO,
Tiirkiye i¢in ne bir biat senedi ne
de kayitsiz sartsiz boyun egile-
cek bir emir komuta merkezidir.
Ankara merkezli istikbal ve milli
beka ufkumuz, kaynagini disari-
dan alan tiim ittifaklarin izerin-
dedir" ifadelerini kullandi.
'TURKIYE, NATO'NUN
ONUNDEKI BUTUN
HAYATI BASLIKLARIN
TAM KALBINDE'
Bugiin NATO'nun yeni bir
donemin basinda oldugunu isaret
eden Bahgeli, "Briiksel'de yapi-
lan son savunma bakanlar1 top-
lantisinda caydiricilik, savunma
kapasitesinin artirilmasi, mithim-

mat stoklari, savunma harcama-
lari, niikleer caydiricilik, Rus-
ya-Ukrayna savast glindemin
merkezine oturmustur. NATO
3.0' olarak ifade edilen bu ara-
yis, ittifakin yeniden sert giice,
hizl karar alma kabiliyetine,
iiretim kapasitesine ve yiiksek
hazirlik seviyesine yoneldigi-

ni gostermektedir. Iste Tiirki-
ye, buglin NATO'nun dniindeki
biitlin hayati ve kritik baslikla-
rin tam kalbinde duran devlet-
tir. Allah'm izniyle onlimiizdeki
hafta yedi diivel de sahit ola-
caktir ki; kurgulanan bu deva-
sa kiiresel satrancin tam ortasin-
da, baskalarinin icazetiyle degil
kendi kudretiyle var olan Tiirki-
ye Cumbhuriyeti Devleti, bu sira-
zesi kaymis diinyanin iizerinde
asirlara meydan okuyan tarihi bir
anit gibi ylikselmektedir. Bas-
kent Ankara'y1 hesaba katma-
dan NATO biinyesinde ve ittifak
hesabina yol almaya ¢aligmak,
kaygan zeminde gozleri kapa-
tip ilerlemeye benzer. Muzaf-
fer Tiirk ordusunun asirlik tecrii-
besini, Tiirk savunma sanayinin
diinyay1 saskina ¢eviren {iretim
kudretini ve Tiirkiye'nin sarsil-
maz jeopolitik agirhigmi disari-
da birakan her denklem, eksik
kalmaya ve ¢okmeye mahkum
olacaktir. Ciinkii Tiirkiye Cum-
huriyeti Devleti; kriz hatlarinin
kesistigi ates gemberinde istikra-
11 temin eden, tehditleri sinirlari-
nin bidayetinde ezen bir devlet-
tir'" dedi.

Issizligi kalici bicimde
azaltmayl hedefliyoruz

ANKARA (DHA)- Cum-
hurbagkani Yardimcisi Cevdet
Yilmaz, “Yatirim, Uretim, istih-
dam ve ihracat ekseninde yu-
ratttgumuz politikalarla den-
geli ve surdlrdlebilir blylmeyi
desteklemeyi, issizligi kalici bi-
¢imde azaltmayi ve vatandags-
larimizin refahini artirmayi he-
defliyoruz” dedi.

Yilmaz, sanal medya he-
sabindan yaptigi paylagim-
da Tirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan agiklanan
issizlik verilerini degerlendir-
di. Yilmaz, uygulanan ekono-
mi programi ve istihdam odak-

I politikalar sayesinde issizlik
oraninin tek haneli seviyesi-
ni strdtrdiguna belirterek,
"2026 yili mayis ayinda mev-
sim etkisinden arindirilmis ve-
rilere gdre igsizlik orani yuz-
de 8,2 olarak gergeklesmis;
boylece issizlik oranindaki tek
haneli seyir 37’nci aya tagin-
mistir. Genglerde issizlik ora-
NI gegen senenin ayni ayi-

na gore 0,7 puan; kadinlarda
ise 1,5 puan azalarak sirasly-
la ylzde 14,8 ve yizde 10,5
seviyesinde gerceklesmistir.
Kuresel ekonomide zayif ta-
lep kosullari, jeopolitik gerilim-

ler ve ticaret politikalarinda-

ki belirsizlikler Uretim, yatirim
ve istihdam gorinimu agisin-
dan risk olusturmaya devam
etmektedir. Bu zorlu konjonk-
tlrde, makroekonomik denge-
leri glclendiren politikalarimiz,
reel sektortin Gretim kapasi-
tesini koruyan desteklerimiz
ve ihracat odakli bliyiime yak-
lasimimiz ile isguicl piyasa-
sinin dayanikliligini artirici
aksiyonlar almaya devam edi-
yoruz. Onlimiizdeki dénemde
gengler, kadinlar ve isgucu-
ne katihmda gui¢lik yasayan
kesimler basta olmak Uzere
potansiyel isglicini istihda-
ma kazandiracak ve istihda-
min genel seviyesini artiracak
politikalarimizi kararlilikla str-
darecegiz. Yatinm, tretim, is-
tihdam ve ihracat eksenin-

de ylrGttigimiz politikalarla
dengeli ve surddrdlebilir bu-
ylmeyi desteklemeyi, issizli-
gi kalici bicimde azaltmayi ve
vatandaslarimizin refahini ar-
tirmay1 hedefliyoruz” dedi.

INSANA ve

SANATA DAIR

Hikmet
DONMEZ

chkmtdnmz@gmail.com

DENGBEJIN DONUSU
Rifat Mertoglu

"
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“Roman yazmak okuyani ikna
etme sanatidir” diye bir climleyi,
bir yerde mi okumustum, yoksa
bir climleden etkilenerek kendi
kafamda mi olusturmustum hatir-
lamiyorum. Ama okudugum ro-
man, 6yki, denem vb. yazilarda
gergekligi hissettigimde bu ctimle
gelir aklima.

Yazar, Rifat Mertoglu'nun,
Kayip Kitaplar Yayinlan tarafin-
dan vyayimlanan, DENGBEJIN
DONUSU isimli romanini, hazi-
ran aymin otuz derece sicaginda
okurken, Sibirya sogugunda buza
kestim.

Bir olay ancak bu kadar sahici
anlatilabilir, roman edilip bizlere
ulasabilirdi sanirim.

DENGBEJIN DONUSU,
Sibirya’'yva gétiiriilmek icin trene
jandarmalarin tutsaklar bir siirii
gibi tavanindan sularin iceriye
sizdiG1, cam kenarlarindan sogu-
gun icerive sizdig les gibi kokan
ve pislik icindeki vagonlara dol-
dururken daha romanin basinda
dehsete diistiyor insan. Yolculuk
sirasinda Slenler, bir leg gibi jan-
darmanin uygun oldugu bir yerde
vagonlardan digan atilmakta.

Vagonlarda yolculuktan ziya-
de, hayatta kalma miicadelesi ve-
rilmekte. Bu, romanin basindan
sonuna kadar gerek Sibirya’daki
“Beyaz Oliim” kamplarinda ge-
rekse kamplar arasi yolculuklarda
hep boyle devam ediyor. Seyad’'in
esaret yillarinda, riiyalarini ve ha-
vallerini siisleyen pek cok sey
vardir. Bunlardan bir tanesi bin
bir gizemiyle Agn Dagi’'dir. Ne
Agr1 Dagi ne de digerleri, hicbiri
Zilfinaz'in i¢inde olusturdugu bos-
luk kadar bosluk olustuarmaz. Ve
higbir sey, Kilam’'larin, Stran’larin
icindeki boslugu doldurdugu ka-
dar higbir sey dolduramaz. Elbet-
te bir de hayallerini siisleyen, zor
zamanlarinda ona yoldaglik eden
Beyaz at vardir.

Romanda: Dogu ve giineydo-
gu cografyasinda yasanan; achg,
siirgtinleri, Kiirtlerin, Ermenilerin,
Ezidilerin yurtlarindan yuvalarin-
dan edilisini, tére denilen feodal
canavarin insanlan nasil kole et-
tigini ve daha pek ¢ok ayrintiyi
Dengbéjin Déniisiinde  etimize
batira batira, cammz yaka yaka
bir oya gibi islemis Mertoglu.

Topraksiz koyliilerin hayatini
idame ettirmesi icin Giineydogu-
nun ve insanlarin “kaderi” hali-
ne gelmis kacakc¢ilik da romani
olusturan ana temalardan bir
tanesi. Devletin “Yasak” dedigi,
yoksul topraksiz koyliniin “Ya-
sam” dedigi orsle cekic arasina
stkismus, yillardir hikayelere ve
tiirkiilere konu olmus bir olgudur
kacakgilik.

DENGEEJIN
DONUSU

RIFAT MERTOGLU

Ben deyim “Sinir Ticareti” Siz
deyin “Kacakgilik,” Hayatin prati-
gi desin; “Aclik, yoksulluk, hayat-
ta kalmak, bir lokma ekmek pa-
ras1 kazanmak icin sakat kalmay,
6lmeyi, mahpuslugu goéze almak
icin 6liim kalim savasi.”

Nasil  ki; Divrigi'de demir,
Zonguldak'ta kémiir, Anadolu’da
ciftsilik ve diger meslekler dededen
babadan sonraki kusaklara sirayet
eden bir meslek ise, Doguda, Gi-
neydoguda da kacakgilik bir yagam
bigimi. Is alar olarak; Bazen ku-
masg, bazen silah, bazen de mazot
kagakgih@t ¢ikiyor kargimiza. Bun-
lan1 yazarken Roboski Katliamim
hatirlamamak miimkiin mii?

Romanda sozii edilen, esir
kamplarim, Stalin déneminde,
hakh ya da haksiz! Kaldi ki insana
bu kadar vahsice, bu kadar bar-
barca, cam pahasina yapilan zul-
miin hi¢bir hakl yani yok. Tarih
bunu yazdi daha da yazacak...

Reso’nun ve Yelda'nin birbi-
rine olan asklarim ve vefalarm
gériince Seyad’'in, Ziilfinaz'in bek-
leyisine, agkina, vefasizhgina kiz-
mamak elde degil. Hayatin iginde
her sey var deyip gecebiliriz de
{izerinde uzun uzun durabiliriz de.
Bunu okuyucu dostlarima biraki-
yorum. (Bu romam mutlaka oku-
malisiniz ki yorum yapabilesiniz.)

Buraya kadar hi¢ s6z etme-
dim. Romanin ger¢ek yasamdan
alindigim ve bilgileri, belgeleri,
ses kasetlerini Rifat Mertoglu'na
veren ve hikayesini anlatanin;
Seyadé Same’nin yegeni, Halis
Cambhbel’in kizi, Berbang Camh-
bel Aydin oldugunu séylemeliyim.
Dostum, Mertoglu'nun, dost si-
caklhigyla anlatimi hala kulakla-
rnimda ¢inlamakta.

Arka kapak yazisiyla ve mut-
laka okumanizi 6nererek yazima
son vermek istiyorum.

“Stirgtinlerin ~ kiillerinden, ka-
yiplann sessizliginden, daglarin ka-
dim hafizasindan yiikselen bir ses. ..

Agnt Dagi'min  eteklerinden
Sibirya’nin beyaz siirgiiniine sav-
rulan Seyad’in sesi...

Bu ses; tutsakhigin duvarlarini,
sinirlarini soguk  ¢izgilerini agar.
Riizgarla yiiriir, dumanla yiikselir,
daglarla konusur.

Yillara meydan okuyan bir
aski, susturulamayan direnci tagir.

“Dengbéjin Doniigii” kaybol-
sa da susmayan, soylendik¢e var
olan bir sesin, bir halkin bellegin-
de yankilanan destansi romandir.

Giinegten elektrik uretiminde yilin rekoru tazelendi

ANKARA (AA)- Tiirkiye'de gii-
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nes enerjisinden gunlik bazda Uretilen
elektrik, din 193 bin 695 megavatsa-

: atle yilin en yuksek seviyesine ulastl.

' / AA muhabirinin Trkiye Elektrik iletim
AS verilerinden derledigi bilgiye gore,
Turkiye'de dun gunlik bazda 1 milyon
86 bin 318 megavatsaat elektrik Uretil-
di, tketim ise 1 milyon 80 bin 132 me-
gavatsaat oldu.

Saatlik bazda din en ylksek elekt-
rik tiketimi 52 bin 572 megavatsaat-
le 15.00'te, en dusuk tiketim ise 33 bin
273 megavatsaatle 06.00'da gercek-
lesti. Uretimde ilk sirada yiizde 23 pay-
la barajli hidroelektrik santralleri yer
aldi. Bunu yizde 17,8 ile gines enerji-
si santralleri ve ylzde 15,5 ile ithal ko-
mur santralleri izledi.

Bdylece, Turkiye'de gunes ener-

jisinden gunlik bazda uretilen elekt-
rik, din 193 bin 695 megavatsaatle yi-
lin en yuUksek seviyesine ulastl. En son
24 Haziran'da glines enerjisinden guin-
IUk bazda Uretilen elektrik 186 bin 488
megavatsaatle yilin en yiksek seviye-
sine ulagmisti.

Turkiye din 9 bin 974 megavatsaat
elektrik ihracati, 4 bin 16 megavatsaat
elektrik ithalati yapti.
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Yargitay’da 2
162 binden fazla
dosyada karar verildi

ANKARA (AA)- Yargitay’in ceza ve hukuk
daireleri ile Ceza Genel Kurulu ve Hukuk Genel
Kurulu tarafindan bu yil hiikkiim verilen dosya
say1st toplam 162 bin 490 oldu. Yargitay Biiyiik
Genel Kurulunun 29 Haziran’daki toplantisina
iliskin karari, Resmi Gazete’de yayimlandi.

Buna gore, 1 Ocak’tan 15 Haziran’a kadar
Yargitay ceza dairelerince 94 bin 713 dosya ka-
rara baglandi. Yargitay’in 12 ceza dairesi arasin-
dan terdr ve anayasal suglara bakmakla gorevli
Yargitay 3. Ceza Dairesi, 12 bin 842 karar ile en
fazla dosyada hiikiim kuran ceza dairesi olarak
kayitlara gecti. Yargitay hukuk dairelerince de
ayni dénemde 67 bin 25 dosya karara baglan-
dr. Yargitay’m 12 hukuk dairesi arasindan gay-
rimenkul hukuku dosyalarina bakmakla gorev-
li Yargitay 5. Hukuk Dairesi, 11 bin 205 karar
ile en fazla dosyada hiikiim kuran hukuk dairesi
oldu. Yargitay Ceza Genel Kurulu 377, Yargitay
Hukuk Genel Kurulu ise 375 karara imza atar-
ken, genel kurullarca verilen toplam karar say1s1
752 olarak kayitlara gecti.

Boylece, Yargitay’in ceza ve hukuk dairele-
ri ile Ceza Genel Kurulu ve Hukuk Genel Ku-
rulu tarafindan 2026°da hiikiim verilerek temyiz
incelemesi tamamlanan dosya sayisi toplam 162
bin 490 oldu. Derdest dosya sayilar1 bakimin-
dan ise ceza dairelerinde 219 bin 670, hukuk da-
irelerinde 78 bin 239, genel kurullarda ise 1652
dosya bulunuyor.

Ekonomi yilin ikinci
yarisina yogun
ajandayla baslayacak

ANKARA (AA)- Tiirkiye’nin ekonomi ajan-
dasi, 3 Temmuz’daki enflasyon verileri ile Ttirki-
ye Cumhuriyet Merkez Bankasi (TCMB) Para Poli-
tikast Kurulunun (PPK) 23 Temmuz’da duyuracagi
faiz kararina odaklanacak. AA muhabirinin derledi-

i bilgiye gore, Tiirkiye’yi temmuzda yogun bir veri
giindemi bekliyor. Ticaret Bakam Omer Bolat’in 3
Temmuz’da Istanbul’da diizenleyecegi toplantida ha-
ziran ay1 dis ticaret verilerini aciklamasi planlani-
yor. Boylece ocak-haziran dénemine iligkin veriler
de belli olacak. Mayista yiizde 9,3 azalisla 22,5 mil-
yar dolarlik ihracat gergeklestirildigini belirten Bolat,
giinliik ortalama ihracatin 1,3 milyar dolara ulastig1
bilgisini paylasmusti.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 3 Temmuz’da
haziran ayina iliskin enflasyon verilerini kamuoyuna
duyuracak. Boylece, 6 aylik enflasyon rakamlarimin
aciklanmastyla devlet memurlarinin alacagi enflas-
yon farki da belli olacak. TUFE, mayista ayhik bazda
yiizde 1,71, YI-UFE yiizde 2,75 artis gdstermis, yillik
enflasyon, tiiketici fiyatlarinda yiizde 32,61, yurt ici
tiretici fiyatlarinda yiizde 28,93 olarak kayztlara geg-
misti. TUIK, 10 Temmuz’da may1s aymna iliskin sa-
nayi liretim endeksini agiklayacak. Endeks, nisanda
ayhk bazda yiizde 3,7, yillik bazda yiizde 6 artmust1.
TCMB, 13 Temmuz’da may1s ay1 ddemeler dengesi
istatistiklerini kamuoyuyla paylasacak. Nisanda cari
islemler hesab1 5 milyar 695 milyon dolar acik verir-
ken bu donemde altin ve enerji harig cari iglemler he-
sabinda 319 milyon dolarlik fazla olusmustu.

TUIK, 16 Temmuz’da mayzs ayma iliskin hizmet
ve ingaat iiretim endekslerini duyuracak. TUIK ayn1
giin, haziran ayina iliskin tarim tiriinleri iiretici fiyat
endeksini agiklayacak. Hazine ve Maliye Bakanlgy,
haziran ayina iliskin biitge uygulama sonuglarmi 16
Temmuz’da duyuracak. Tiirkiye nin merkezi yone-
tim biitce gelirleri mayista 1 trilyon 86,2 milyar lira,
giderleri 1 trilyon 384,4 milyar lira olmustu. Biitce-
de mayista 298,2 milyar lira, ocak-may1s dénemin-
de 1 trilyon 57 milyar lira acik olusmustu. TUIK, 17
Temmuz’da mayisa iligkin ticretli ¢alisan, haziran ay1
konut ve ig yeri sati§ ile motorlu kara tagitlari istatis-
tiklerini agiklayacak. Boylece yilin ilk yarisinda sati-
s1 yapilan konut, is yeri ve motorlu kara tasit verile-
11 belli olacak. Kurum, 20 Temmuz’da haziran ayma
iliskin yurt dis1 iiretici fiyat ile mayis aymna iliskin ta-
rimsal girdi fiyat endekslerini ilan edecek.

ILK CEYREK TURIiZM VERILERI
DUYURULACAK

TUIK, 22 Temmuz’da yihn ilk ceyregine ilis-
kin hane halk1 yurt i¢i turizm, 31 Temmuz’da da yilin
ikinci ¢eyregine ait turizm istatistiklerini agiklayacak.
Tiirkiye’nin turizm geliri, yilin ilk ceyreginde gecen
yilin ayn1 donemine gére yiizde 4,2 artarak 9 milyar
896 milyon 456 bin dolara ¢ikmustt.

Basin llan Kurumu ile ISKUR
arasinda protokol imzaland

BIK ile ISKUR arasinda iletisim ve medya sektériinde

nitelikli is giictiniin artirtlmasina yonelik hazirlanan "Aktif

Isqiicii Hizmetleri Isbirligi Protokolii" Cumhurbaskanhdi

Iletisim Baskanldi'nda diizenlenen torenle imzalanda.

ANKARA (AA)- Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakan1 Vedat Isik-
han, Basin ilan Kurumu (BIK) ile
Tiirkiye Is Kurumu (ISKUR) ara-
sinda iletisim ve medya sektoriin-
de nitelikli is giictiniin artirilmasi-
na yonelik hazirlanan "Aktif Isgiicii
Hizmetleri isbirligi Protokolii"niin
Cumhurbagskanlig Iletisim
Baskanligi'nda diizenlenen imza t6-
renine katild1.

Programda konusan Isikhan,
ISKUR araciligryla nitelikli is giicii
yetistirmek ve istthdam saglamak
amaciyla birgok sektore yonelik
Aktif Isgiicii Programlart'ni biiyiik
bir hassasiyetle ve basariyla yiiriit-
meye devam ettiklerini soyledi. Bu
anlamda BIK ile 2016'da imzala-
diklar isbirligi protokoliiyle med-
ya ve iletisim alaninda calisan veya
calismak isteyenlere yonelik isba-
s1 Egitim Programi'n1 2021'de ba-
sartyla sonlandirdiklarini hatirla-
tan Isikhan, "Gazetecilik Egitim
Program1" kapsaminda, bu siireg-
te muhabirlikle ilgili mesleklerde
diizenlenen isbasi egitim program-
larindan 3 bin 635 kisinin yararlan-
digim bildirdi.

“AKTIF iS GUCU
PROGRAMLARIMIZIN
DAHA ETKIN
YURUTULMESINE VESILE
OLACAK”

Bugiin yeni bir protokolle bu is-
birligine yeni bir pencere agacakla-
rini, alaninda uzman gazetecilerin,
medya mensuplarmin ve iletisimci-
lerin yetistirilmesine katki sunma-
ya devam edeceklerini belirten Isik-
han, su ifadeleri kulland:: “letisim
Baskanligimizla birlikte imzalarini
atacagimiz, ayni zamanda kurum-
lar aras1 koordinasyon ve igbirligi-
mizi daha da kuvvetlendirecegine
inandigim bu protokol, sektoriin ni-
telikli is giicli ve istthdam ihtiyaci-
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na cevap verecek niteliktedir. Pro-
tokol, is ve meslek danigmanligt
hizmetleri, is kuliibii faaliyetleri,
kurslar ve egitimlerle 6zellikle {ini-
versite 0grencilerimize yonelik, ak-
tif is giicli programlarimizin daha
etkin sekilde yiiriitiilmesine vesile
olacaktir. Isbas1 Egitim Programla-
rimizin siiresi daha evvel de oldugu
gibi 9 ay olarak uygulanmaya de-
vam edecektir.” Isikhan, protoko-
ltin hem kurumlar hem de ¢aligma
hayat1 adina hayirlt olmasini dile-
yerek, protokol kapsaminda sunula-
cak hizmetlerden yararlanacak tim
basin emekgilerine basar1 dilekleri-
ni iletti.

Giiclii iletisimin, giicli devlet
anlayiginin vazgecilmez unsurlarm-
dan biri olduguna isaret eden Isik-
han, sunlar1 kaydetti: “Iletisim Bas-
kanligimiz, kamu diplomasisinden
dezenformasyonla miicadeleye,
dogru bilginin alim1 ve vatandas-
larimiza ulastirilmasina kadar son
derece kritik gorevler tistlenmek-
tedir. Yine son dénemde, Tletisim
Bagkanligimiz tarafindan kurum-
lar aras1 koordinasyonun giiclendi-
rilmesine, stratejik iletisim kapasi-
tesinin artirilmasina ve Tiirkiye’nin

ulusal ve uluslararasi alandaki ileti-
sim giiciiniin daha da ileriye tagin-
masina yonelik 6nemli adimlar atil-
maktadir.

Bugiin imzalayacagimiz bu
protokol de bu anlayisin somut 6r-
neklerinden biridir. Tletisim ve en-
formasyonun hayati 6neme sahip
oldugu giintimiizde Tiirkiye’nin
medya ve iletisim agmim gelisimine
saglanacak her tiirlii katkinin, ayni
zamanda tilkemizin ve milletimi-
zin istikbaline saglanacak bir kat-
ki olduguna inantyorum. Hep bir-
likte atacagimiz daha giiclii ve daha
saglam adimlarla Tirkiye Yiizy1-

11 hedefimize giden yolda, saygide-
ger Cumhurbaskanimiz Recep Tay-
yip Erdogan’n liderliginde, insan
giicliniin yetistirilmesinden sorum-
lu bir bakanlik olarak basartyla ve
kararlilikla ytirtiyecegimizi 6zellik-
le vurgulamak istiyorum.”

Isikhan, Cumhurbagkanlig: ile-
tisim Bagkan1 Burhanettin Duran,
Basin {lan Kurumu Genel Miidiirii
Abdulkadir Cay ve ISKUR Genel
Mudiirt Samet Giines ile ilgili tim
kurumlara tesekkiir etti. Konugma-
larm ardindan Isikhan ile Duran, is-
birligi protokoliinii imzaladi.

Yapay zeka donusiimii ABD’de teknoloji

WASHINGTON (AA)- ABD'de Ozellikle tek-
noloji sirketlerinin yapay zeka yatirimlarini artir-
ma ve operasyonlarini sadelestirme stratejilerinin
isten ¢cikarma kararlarini hizlandirdigi géraltyor.
Ozellikle teknoloji devleri basta olmak tizere bir-
¢ok sirket, verimlilik artisi, maliyet disirme ve
yapay zekaya dayall yeniden yapilanma gerek-
gesiyle binlerce galisani kapsayan kugulme plan-
larini hayata gegiriyor.

Yapay zekanin, sirketlerin isten ¢cikarma karar-
larinda en sik kullanilan gerekgelerden biri hali-
ne gelmesi dikkati ¢ekiyor. Veriler, 6zellikle tekno-
loji sektoriinde is guct daralmasinin hizlandigini
ve sirketlerin daha az ¢alisanla daha yiiksek ve-
rimlilik hedefledigini gdsteriyor. isten gikarmalar
takip eden Challenger, Gray & Christmas verileri-
ne gdre, mayis ayinda ilan edilen isten ¢cikarma-
larin yaklasik ylzde 40'I yapay zeka gerekgesiy-
le yapildi. Bu oran ocak ayinda ytzde 7, subatta
yuzde 10, martta ylizde 25 ve nisanda ylzde 26
seviyesindeydi. Yapay zeka artik sirketlerin ig-
ten ¢ikarmalar igin gosterdigi bir numaral gerek-
¢e olurken, bunu 6ne siren birincil sektor ise tek-
noloji oldu. Teknoloji sektdrd, bu yilin en ¢ok isten
¢ikarmaya gidilen alani olarak 6ne ¢ikti. Sektor-
de bu yilin ilk bes ayinda duyurulan isten ¢ikar-
malarin sayisi gecen yilin ayni dénemine kiyasla
yuzde 66 artarak toplam 123 bin 653 kisiye ulast.
Ekonomistler, isten ¢cikarmalardaki egilimin yalniz-
ca teknoloji kaynakli olmadigini, Kovid-19 salgini
sonrasi agiri ise alimlar, maliyet baskilari ve yeni-
den yapilanma sulreglerinin de bu kararlarda etkili
oldugunu belirtiyor.

ORACLE 21 BIN KiSILIK KUOGULMEYE GITTi

ABD merkezli yazihm gsirketi Oracle, is streg-
lerini yapay zeka teknolojilerine gore yeniden ya-
pilandirma stratejisi kapsaminda ¢aligan sayisi-
nin son bir yilda 21 bin kisi azaldigini agikladi.

sirketlerinde isten cikarmalari hizlandiriyor

Sirket tarafindan ABD Menkul Kiymetler ve Borsa
Komisyonuna (SEC) yapilan bildirimde, 31 Ma-
yis itibariyla Oracle'in tam zamanli galisan sayisi-
nin gecen yilin ayni dénemindeki 162 bin seviye-
sinden 141 bine geriledigi kaydedildi. Bildirimde,
"Operasyonlarimiz genelinde yapay zeka teknolo-
jilerinin benimsenmesi ve devreye alinmasi, is gU-
cUmuizde azalmalara yol agmistir ve yol agmaya
devam edebilir." ifadesi kullanildi.
GITLAB YAPAY ZEKA ALTYAPISINA
ODAKLANDI
Yazilim sirketi GitLab de ¢alisanlarinin isine
son veren ve yapay zekay! is modellerinin temel
bir unsuru haline getirmek UGzere strateji degisikli-
gine gittigini aciklayan sirketlerden oldu. Sirket, is
glcunl yaklasik ylzde 14 azaltarak 350 calisani-
ni isten ¢ikaracagini acikladi. Yapay zeka tabanli
is yUklerinin artmasiyla altyapiy yeniden sekillen-
diren GitLab yoneticileri, sirketin 22 Glkeden geki-
lecegini ve yonetim katmanlarinin sadelestirilece-
gini aktard.
META'DAN BINLERCE GALISANI YAPAY
ZEKA ODAKLI ROLLERE KAYDIRMA ADIMI
ABD'li teknoloji devlerinden Meta'nin yak-
lasik 8 bin galisanini isten ¢gikarma karari aldi-
g1, 7 bin kigiyi yapay zeka odakli yeni pozisyonla-
ra kaydirmayi planladidi bildirildi. ABD basininda
yer alan haberlerde, Meta Ust Yoneticisi Mark
Zuckerberg'in sirket ¢alisanlarina génderdigi not-
ta, isten ¢cikarma kararinin gerekli oldugunu, ya-
pay zeka alanindaki kiyasiya rekabet ortaminda
"basarinin garanti oimadigini” ifade ettigi aktarildi.
Meta, ocak ayinda da Reality Labs birimindeki ¢a-
lisan sayisini yaklasik ylzde 10 azaltma karar al-
mis, bunu mart ayinda sirkette ytizlerce galisani
etkileyen ek isten ¢cikarma dalgasi izlemigti.
INTUIT, CiSCO VE CLOUDFLARE'DE
YENIDEN YAPILANMA
Vergi ve finans yazilimi gelistiren Intuit, ope-
rasyonlarini daha verimli hale getirmek ve yapay
zeka galismalar dahil stratejik 6nceliklerine daha
fazla odaklanmak amaciyla tam zamanl is glicU-
nun ylizde 17'sini isten ¢ikaracagini duyurdu.
Cisco, yaklasik 4 bin galisanini isten ¢ikararak
kaynaklarini yapay zeka ve odaklandigi diger bu-
ylume alanlarina kaydirma karari aldi. Cloudflare
ise yapay zeka ¢aginda organizasyon yapisini ve
sUreclerini yeniden tasarlamak amaciyla 1100'den
fazla galisaninin isine son verdi.

Issizlik oran1 mayista
yiizde 8,2 oldu

ANKARA (DHA)- Tiirkiye istatistik Kuru-
mu (TUIK), mayis ayinda issizlik oraninin bir
onceki aya gore degisim gostermeyerek yiz-
de 8,2 seviyesinde gerceklestigini aciklad.
TUIK, Mayis 2026 dénemine iligkin is giicl is-
tatistiklerini agikladi. Buna gore; 15 ve daha
yukari yastaki kisilerde issiz sayisi 2026 yili
Mayis ayinda bir dnceki aya gore 9 bin kisi
artarak 2 milyon 883 bin kisi oldu. igsizlik ora-
ni ise ayni seviyede kalarak yuzde 8,2 sevi-
yesinde gerceklesti.

issizlik orani erkeklerde ylizde 7, kadinlar-
da ylizde 10,5 oldu. istihdam edilenlerin sayi-
sI bir 6nceki aya gore 285 bin kisi artarak 32
milyon 463 bin kisi, istihdam orani 0,4 puan
artarak yuzde 48,5 oldu. Bu oran erkeklerde
yuzde 66,1 iken kadinlarda yizde 31,4 ola-
rak gergeklesti. is glict, bir dnceki aya gore
293 bin kisi artarak 35 milyon 345 bin kisi, is
glciine katilma orani 0,4 puan artarak yiz-
de 52,8 olarak gergeklesti. is gliciine katilma
orani erkeklerde yiizde 71 iken, kadinlarda
yuzde 35 oldu.

GENG NUFUSTA iSSIZLIK ORANI
YUZDE 14,8 OLDU

15-24 yas grubunu kapsayan geng nufus-
ta issizlik orani bir dnceki aya goére 0,4 puan
artarak yuzde 14,8 oldu. Bu yas grubunda is-
sizlik orani; erkeklerde yizde 11,2, kadinlar-
da yiizde 21,8 olarak gerceklesti. istihdam
edilenlerden referans déneminde isbasinda
olanlarin, mevsim ve takvim etkilerinden arin-
dinlmis haftalik ortalama fiili galisma stire-
si 2026 yili Mayis ayinda bir 6nceki aya gore
0,2 saat artarak 42,4 saat olarak gerceklesti.

Zamana bagh eksik istihdam, potansiyel
is guicl ve issizlerden olusan atil isgtict orani
2026 yil Mayis ayinda bir énceki aya gére 0,9
puan artarak yuzde 31 oldu. Zamana bagh ek-
sik istihdam ve igsizlerin bitiinlesik orani ylizde
20,2 iken igsiz ve potansiyel is gliciinin batin-
lesik orani ylzde 20,5 olarak kaydedildi.

Saghk alaninda 82 milyar
lira destekte bulunduk

ANKARA (AA)- Sanayi ve Teknoloji Bakani
Mehmet Fatih Kacir, Ankara Universitesi Tip Fakiil-
tesi Dekanligi Morfoloji Binasi’nda diizenlenen An-
kara Yenilik¢i Teshis ve Tedavi Uriinleri Gelistirme
Kacir, “TUBITAK burs ve destek programlarimiz-
la saglik alaninda teknoloji gelistirme kabiliyetimizi
gelistirmek tizere son 23 yilda 14 bin 344 projeye ve
18 bin 175 bilim insan1 ile gencimize 82 milyar lira
destekte bulunduk” dedi.

Bakan Mehmet Fatih Kacir, Ankara Universite-
si Tip Fakiiltesi Dekanligi Morfoloji Binasi’nda dii-
zenlenen Ankara Yenilik¢i Teshis ve Tedavi Uriin-
leri Gelistirme Merkezi (AnkaTheraHub) agilis
programina katildi. Bakan Kacir, merkezin toplam-
da 13 milyon avro biiylikliiglinde yatirimla hayata
gectigini belirterek, “19’uncu asrin baginda ortala-
ma insan 6mrii diinyanin higbir bélgesinde 40°1 as-
miyordu. Dogan her 4 bebekten 1°1, ilk yas giiniinii
goremeden hayatini kaybediyordu. Asilamadan te-
miz suya, modern hekimlikten gelismis beslenme
ve sanitasyon kosullarma kadar atilan adimlarin ne-
ticesinde, kiiresel ortalama yasam beklentisi 73 yila
ulasti, bebek 6liim orani ise her bin canli dogumda
25 seviyesine kadar geriledi. Bilimi ve teknolojiyi
insanligin hizmetine sunma yiiriiytisii, insan bedeni-
ni, hastaliklarin kaynagini ve tedavi siireglerini gok
daha basarili bir bi¢imde kavrama imkan1 da sun-
du.” diye konustu.
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EDIRNE(AA) - Kirkpinar tarihi-
ne adini yazdiran Kel Aligco, Koca
Yusuf, Adali Halil ve Kurtdere-

li Mehmet pehlivan, er meydani-
nin ruhunu yeni kusaklara tasima-
ya devam ediyor.

Tarihi Kirkpinar Yagh
Guregleri'nin asirlardir stren gele-
neginde yalnizca pehlivanlar de-
gil, ustalarin mirasi da er meydani-
na cikiyor.

Bu yil 665'incisi diizenlene-
cek Kirkpinar Yagli Guresleri'nde
kispet giyip cayira ¢cikan yuzlerce
pehlivan, rakibini yenmenin yani
sira adini bu kokli gelenegin unu-
tulmazlari arasina yazdirmanin
mucadelesini de veriyor.

Ellerine kina yakarak meydana
¢tkan pehlivanlar, cazgirin duasi,
davul ve zurnanin sesiyle cayira
yururken, Kirkpinar tarihine damga
vuran efsane baspehlivanlari da
gondllerinde tasiyor.

Kel Aligo'nun sertligi, Koca
Yusuf'un diinyaya nam salan
glcu, Adali Halil'in mertligi ve Kurt-
dereli Mehmet'in vakari, bugin
geng pehlivanlarin yolunu aydinla-
tan degerler arasinda yer almaya
devam ediyor.

KiMi KEL ALICO OLUYOR,

KiMi KURTDERELI

Er meydaninda zaman zaman
cazgirin manilerinde, zaman za-
man pehlivanlarin niyet duasinda
anilan bu isimler, yagli guresin yal-
nizca bir spor degil, ayni zamanda
ahlak, gelenek ve karakter mese-
lesi oldugunu hatirlatiyor.

Yagh guresin hafizasinda derin
izler birakan Kel Alico, Koca Yusuf,
Adall Halil ve Kurtdereli Mehmet
Pehlivan, bilek gi¢lerinin yaninda
duruglari, tevazulari ve er meyda-
nindaki vakarlariyla da aniliyor.

Kimi pehlivan, Kel Aligo’nun
mucadeleci ruhundan ilham ali-
yor, kimi Koca Yusuf gibi diinya-
ya nam salmanin hayalini kuruyor.
Kimi Adali Halil'in mertligini 6rnek
alirken, kimi de Kurtdereli Meh-
met Pehlivan’in “Ben her gureste
arkamda Turk milletinin bulundu-
gunu dusunurim.” sézunde ifade-
sini bulan sorumluluk bilinciyle ¢a-
yira ¢ikiyor.

Cazgirlarin dualarinda, ustala-
rin nasihatlerinde, geng pehlivan-
larin hedeflerinde ve seyircilerin
hafizasinda yer bulan efsane isim-
ler, Kirkpinar’in ruhunu da canli tu-
tuyor.

iste o gliresin ¢inarlar arasin-
da yer alan ve dlumsizlesmis ef-
sane isimler:

KEL ALIGO

1844 yilinda Plevne’de dogdu.
Deliorman bolgesinin sert havasiy-
la guglenen Kel Alico, Kirkpinar'da
estirdigi hava nedeniyle sarayin
dikkatini ¢ekti.

Sultan Abdulaziz’in pehliva-

ni Kavasoglu ibrahim’e iyi bir ra-
kip bulunmasi amaciyla baglatilan
calismayla saraya gitti, glireste-

ki mahareti sayesinde saray bas-
pehlivani oldu. Kel Aligo, padisah
Abdulaziz’le de guresti.

Kirkpinar’da bagpehlivanligi 27
kez Ust Uste kimseye kaptirmadi.
“Ustalarin ustasi” namiyla bilinen
Kel Aligo, Kirkpinar'da fenomen
olan efsanelerin en Gnlisuddr.
inatcilig, acimasizligiyla bir nami
da gaddar olan Kel Alico, el ense
ve tirpan ustasidir.

Cirag! Koca Yusuf'un meydan
okumasiyla son meydana ¢ikigin-
da Kel Alico yasina ragmen uzun
sure gures tuttugu ciragini yendi.
Koca Yusuf'un elini 6pmesi ile gu-
reste jubilesini o guin yapti.

Saginin azligindan dolayi ‘Kel,
glresteki sertligi nedeniyle ‘Gad-
dar’ lakaplariyla anilan Kel Aligo,
75 yasinda daha sonra adi verile-
cek ipsala’nin Kel Aligo pehlivan
kdyunde vefat etti.

KOCA YUSUF

Buglin Bulgaristan’in sinirlari
icinde yer alan Sumnu’da 1857 yi-
linda doddu. Atadan guresci Yusuf
Pehlivan, Dursun Pehlivan ve Kel
ismail'den ilk glires egitimini ald1.

Kirkpinar'a ilk kez 1882 yilinda
katildi. Nami arttikga hem Fransa
hem de Amerika’da gureslere da-
vet edildi, orada da meydani rakip-
lerine dar eden Koca Yusuf, 1898
Amerika’daki guresten dénerken
bindigi geminin Sable AdasiI'nda
batmasi sonucu yagsamini yitirdi.

“Turk gibi gugli” s6zt Koca
Yusuf'un gulreslerini seyreden
Fransizlarin deyimleri arasina gir-
di.

ADALI HALIL

Adaici kdylnde 1866 yilinda
dogan Adali Halil, harman yerinde
akranlarini yenerek basladigi gu-
resinde 6nce kdy digin meydan-
larinda daha sonra da Kirkpinar
meydaninda boy gosterdi.

Kel Alico’yla 5,5 saat yaptigi
glres, kendisine Alico’nun ¢iragi
olmasi noktasinda basarinin kapi-
sini araladi.

Kel Aligo’dan 6grendigi taktik-
lerle hem yurt ici hem yurt disin-
da meydani rakiplerine dar etti, 18
kez Kirkpinar Baspehlivani oldu.

% R R
“Sultanin Aslani, Edirne Aslani”
unvanlari yakistirilan Adali Halil,
Koca Yusuf'un estirdigi deniz asiri
nami devam ettirdi. Paris ve Viya-
na’daki naml gureglerinin yani sira
Sikago’da rakibinin kemigini kirma-
slyla daha da Unlendi.

Guresi birakmasi sonrasi Edir-
ne T(itiin Idaresi’nde miistahdem-
lik yapan Adali Halil 1927°de ve-
fat etti.

KURTDERELiI MEHMET

Kurtdereli Mehmet, 1872 yilin-
da, o dénem Osmanl topragi olan,
gunUmuzde ise Bulgaristan sinirla-
ri icinde kalan Tirnova’da dogdu.

Adali Halil ve Kara Osman’i
1899 Kirkpinar'nda yenerek bas-
pehlivan oldu. Kurtdereli Mehmet,
Avrupa’da da guresti ve diinya
sampiyonu oldu.

Sultan 2. Abdilhamit ve Sultan
Mehmet Resat'in madalya ile 6dul-
lendirdigi Kurtdereli, 1911 yilinda
Taksim Talimhane Glreslerinde ra-
hatsizliklarina ragmen ingiliz, Hol-
landa ve Macar guresgileri yene-
rek “Cihan Sampiyonu” unvanini
kazandi. Son gureslerini bu yil da
yapan Kurtdereli, kispetini Kabe'ye
bir pehlivan araciliiyla yollayip er
meydanlarindan gekildi.

Guresten sonra bashakemlik
yapan Kurtdereli’nin Anadolu Ajan-
sina verdigi mulakatta “Glresirken
butln Turk milletini arkamda his-
seder ve onun serefini korumak
icin her seyi yapardim. Ve sanki
bitlin Turk milletinin kuvvetinin ar-
kamdan dayandigini hissederdim.”
s6zlnu okuyan Gazi Mustafa Ke-
mal Atatiirk, Kurtdereli'ye yazdi-
g1 6vgu dolu mektup ve 1000 lira
para oduilli zarfi kendisine Salih
Bozok ve Kilig Ali ile ulastirdi. Kurt-
dereli, Atatirk’iin mektubunu géz
yaslariyla okudu.

Namli bu pehlivanlarin digin-
da iri cUssesiyle anilan Filiz Nurul-
lah, Hergeleci ibrahim, Colak M-
min Molla, Er Sultan, Filibeli Kara
Ahmet, Hangoglu ibrahim, ipgi Hii-
seyin, Kara Ahmet, Katranci Meh-
met, Kavasoglu ibrahim, Kazikg!
Kara Bekir, Nakkasl Eylp, Sam-
dancibagi Kara ibo da hala giires
taktikleri ve kisilikleriyle glres ca-
miasinda konusulan isimler ara-
sinda yer aliyor.

Besiktas’in yeni sezon
formalari tanitiids

ISTANBUL(AA) - Be-
siktas Futbol Takimlari-
nin 2026-2027 sezonun-
da giyecegi formalarin
tanitimi yapild.

Tlpras Stadi Moda
Merkezi'nde gercekles-
tirilen tanitima Besik-
tas Kulibu Baskani Ser-
dal Adali, Genel Sekreter

tam. Oniimiizdeki se-
zonda bittin Besiktaslla-
ri sokaklarda, triblinlerde
yeni sezon formalariyla
gOrecegime inaniyor, for-
malarimizin Besiktas'l-
miza hayirli olmasini,
basarilar getirmesini te-
menni ediyorum." ifade-
lerini kulland.

Manchester City’de Enzo Maresca donemi

ISTANBUL(AA) - ingiltere Premier Lig ekiplerinden Manchester
q City’de Pep Guardiola’dan bosalan teknik direktorlik gérevine Enzo Ma-
resca getirildi.

Kuliipten yapilan agiklamada, 46 yasindaki italyan teknik adam ile 3
yillik sézlesme imzalandig belirtildi. italyan teknik adam, daha énce Par-
ma, Leicester City ve Chelsea’de gorev yapti.

LABORATUVAR HIiZMETI ALINACAKTIR

SONUG KARSILIGI SENDROMIK HIZLI MOLEKULER TESTLERI HIZMET ALIMI hizmet
alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale
edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1085170

1- idarenin

1.1. Adi ANKARA iL SAGLIK MUDURLUGU SINCAN
EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
BA$HEKiMLiGi

1.2. Adresi Gokgek 250. Cad. 2/A SINCAN/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 03122726240

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi :
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati : 28.07.2026 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: Sincan Egitim ve Arastirma Hastanesi Satin
Alma Birimi - Gokgek Mah. 250 Cad. 2/A Sincan/ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

SONUGC KARSILIGI SENDROMIK HIZLI
MOLEKULER TESTLERI HIZMET ALIMI

: Sonug Karsiligi Sendromik Hizli Molekuler Testleri
Hizmet Alimi 6.374.392,00 Puan

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-

lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.2. Niteligi, turt ve miktari

Sincan Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Bagli
Birimleri

ise baglama tarihinden itibaren 12(Oniki) aydir
Sdzlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 giin
icinde ise baslanacaktir.

3.4. Suresilteslim tarihi
3.5. ise baglama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.2.1. Isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilango bilgileri:

Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;

a) Cari oranin (dénen varliklar/kisa vadeli borglar) en az 0,75 oldugunu, b) Oz kaynak orani-
nin (6z kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 oldugunu,

¢) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kii¢ik oldugunu ve belirti-
len Gg¢ kriterin birlikte saglandigini géstermek Uzere yil sonu bilango belgelerine iliskin bilgile-
ri belirtebilirler.

Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerine iligkin
bilgileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik
kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

4.2.2. is hacmini gdsteren belgeler:

a) ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait toplam ciroyu gésteren gelir tablosu,

b) Hizmet isleri ile ilgili ciro tutarini gosteren belgeler,

Bu belgelerden birinin sunulmasi yeterlidir.

Toplam cironun teklif edilen bedelin %25'inden , hizmet igleri ile ilgili cironun ise teklif edilen
bedelin %15’inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladidi
kritere iliskin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.

Bu kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu tak-
dirde son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip sag-
lanamadigina bakilir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer isle-
re iliskin is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik triin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek tzere kullanilan belgenin, tiizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilig-

kin s6zlesmelerin yUritilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina ait olma-
si halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blnyesinde bulunan ticaret sicili mudurlukleri
veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra duzenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayih Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil Tirk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak ku-
rulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin si-
resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. Demonstrasyon yapilmasi istenmektedir.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.41.

Kamu veya 6zel sektdre yapilmis her turli laboratuvar hizmet alimi benzer is olarak kabul
edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden

Ugur Fora, Basketbol
Faaliyetlerinden Sorum-
lu Yénetim Kurulu Uye-
si Ozkan Arseven, Kartal
Yuvalarindan Sorum-

lu Yénetim Kurulu Uyesi
Mehmet Sarimermer ve
yonetim kurulu tyelerinin
yani sira futbol direktori
Onder Ozen, teknik di-
rektor Vincenzo Italiano,
siyah-beyazl futbolcu-
lar Ridvan Yilmaz, Emir-
han Topgu, Mustafa He-
kimoglu ve Vaclav Cerny
ile davetliler katild.

Etkinlikte konusan
baskan Serdal Adali, "Bu
sezondan itibaren giye-
cegimiz formalar, ayrica
yeni bir igbirliginin de ka-
pilarini agiyor. Oniimiiz-
deki sezonlarda Nike'in
tasarladigi formalar-
la micadele edecegiz.
Bu isbirligi Besiktas'imi-
za 6nemli bir katkl sagla-
yacak. Diliyorum ki Nike
sponsorlugu, Besiktag'i-
mizin basarilariyla daha
da buyuk bir anlam ka-

zanacak. Yeni sezon-

da siyah formamiz asa-
letimizi, beyaz formamiz
tertemiz gegmisimizi ve
gelecegimizi, gcubuklu
formamiz ise siyahla be-
yazin essiz birlikteligi-

ni yansitmak igin tasar-
landi. Taraftarimizin ve
camiamizin, Nike'in Be-
siktas cizgisini yansitan
tasarimlarini begenece-
gine ve yeni sezon for-
malarimiza hak ettigi ilgi-
yi gOsterecegine inancim

Kartal Yuvalarindan
Sorumlu Yonetim Kurulu
Uyesi Mehmet Sarimer-
mer ise Nike ile basglayan
isbirligine deginerek, “Bu
isbirliginin Besiktas’'in
kokll degerlerini modern
tasarim anlayisiyla bu-
lusturarak kulibimize
ve taraftarlarimiza yeni
bir heyecan getirecegi-
ne inaniyoruz. Besiktas,
1903’ten bu yana sade-
ce bir futbol kuliibt degil,
tutkunun, cesaretin ve
gelenegin adidir.” dedi.

gonderilecektir.

9- [stekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. Ihale sonucunda, {izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sozlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim glnGdur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Teklifi sinir de@erin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gére agiklama is-
tenecektir.

Basin-ILN02498345

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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MEDICANA
International
Ankara Hasta-
nesi Fizik Teda- 7 ﬁ
vi ve Rehabili- GONCAGUL
tasyon Uzmani, KONAS
Turkiye Lenfo-
dem ve Lipédem Dernegi 2.
Bagkani Prof. Dr. F. Figen
Ayhan, lipédemin yalniz-
ca estetik bir problem ola-
rak degerlendirilmemesi ge-
rektigini belirterek, hastaligin
Ozellikle kadinlarda gorulen
kronik bir saglik sorunu ol-
dugunu soyledi.

Agr1, hassasiyet, hareket
kisithhgi ve psikososyal etki-
lerle yasam kalitesini Gnem-
li 6lglide dusuren lipodemde
taninin cogu zaman 15 ila
25 yil geciktigini vurgulayan
Ayhan, erken tani ve multi-
disipliner yaklasimin blyuk
onem tasidigini ifade etti.

EL VE AYAKLARIN
KORUNMASI TANI iCIN
ONEMLI

Lipédemin yalnizca go-
rintt bozuklugundan ibaret
olmadigini vurgulayan Prof.
Dr. F. Figen Ayhan, hastali-
gin basta kalca, uyluk ve ba-
caklarda olmak Uzere viu-
cudun belirli bolgelerinde
simetrik ve orantisiz yag do-
kusu artisiyla ortaya ¢iktigi-
ni ifade etti.

Ayhan, “Lipddem; bas-
ta kalga, uyluk ve bacaklar
olmak Uzere, bazi olgular-
da Ust ekstremitelerin de et-
kilendigi, simetrik ve govde-
ye gore orantisiz subkutan
yag dokusu artigiyla seyre-
den kronik bir tablodur. Has-
talarda agri, dokunmakla
hassasiyet, agirlik hissi, ko-
lay morarma ve fonksiyo-
nel kisithlik gibi yakinmalar
gorilebilir.” dedi. Lipdde-
min lenfédem ve obezitey-
le sik kanistinldigina dik-
kat ceken Ayhan, dogru tani
icin bazi klinik bulgularin bu-
yuk 6nem tasidigini soyledi.
Prof. Dr. Ayhan, “El ve ayak-
larin cogu kez korunmasi ve
bilek seviyesinde belirgin si-
nirlanma, yani ‘cuff sign’, li-
podemin lenfédem ve yay-
gin obeziteden ayrilmasina
katki saglayan énemli klinik
ipuclaridir.” ifadelerini kul-
landi.

SADECE ESTETiK BiR
PROBLEM DEGIL

Lipddemin kadinlarin ya-
samini bircok yonuyle etki-
leyen kronik bir saglik so-
runu oldugunun altini gizen
Ayhan, hastaligin yalnizca

&t« ?‘zi

To

lumda codu zaman estetik bir sorun olarak goriilen lipodemin

adgri, hareket kisithilig: ve yasam kalitesinde ciddi kayiplara yol

acan kronik bir hastalik oldugunu belirten Medicana International

Ankara Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Prof.

dis gortinus Uzerinden de-
gerlendiriimesinin blyuk bir
yanhs oldugunu belirtti. Ay-
han, “Lipédem yalnizca eks-
tremitelerde goérinim fark-
lihgina yol agan estetik bir
durum olarak ele alinmama-
lidir. Agri, hareket kisithhgt,
yasam kalitesinde azalma,
beden algisinda bozulma,
sosyal damgalanma, tekrar-
layan saglik basvurulari ve
is guct kaybi gibi sonuclari
nedeniyle ¢ok boyutlu bir ka-
din saghgr sorunudur.” diye
konustu.

_ HORMONAL _
DONEMLER HASTALIGI
TETIKLEYEBILIYOR

Lipédemin buyik oran-
da kadinlarda goéraldagunu
ifade eden Prof. Dr. Ayhan,
hastaligin baglangicinin
¢ogu zaman hormonal de-
gisim donemleriyle iligkili ol-
dugunu soyledi. Ayhan, “Be-
lirtilerin baglangici gogu kez
ergenlik, gebelik veya me-
nopoz gibi hormonal degi-
sim dénemleriyle iligkilendi-
rilmektedir.” dedi.

cikebildigine dikkat cekti

} Dr. F. Figen Ayhan, hastaligin tarsimin ortalama 15 ila 25 yil -

Prof. Dr. F. Figen AYHAN.;

LIPODEM OBEZITE iLE
AYNI HASTALIK DEGIL

Toplumda en sik yapilan
yanhslardan birinin lipdde-
mi obeziteyle ayni hastalik
olarak degerlendirmek oldu-
gunu vurgulayan Ayhan, bu
iki tablonun birbirinden farkli
ele alinmasi gerektigini ifade
etti. Prof. Dr. Ayhan, “Obe-
zite lipddemli hastalarda sik
eslik edebilen bir durum-
dur. Ancak lipddem, obezite-
nin bir alt tipi ya da obezite-
ye bagli gelisen bir hastalik
degildir. Ayni hastada birlikte
bulunduklarinda birbirinden
ayri ancak es zamanli yone-
tilmesi gereken iki farkl kli-
nik durum olarak degerlen-
diriimelidir.” dedi.

Vicut kitle indeksinin tek
basina tani koydurucu ol-
madigini da belirten Ayhan,
“Ekstremitelerdeki orantisiz
yag dagilimi nedeniyle vu-
cut kitle indeksi ayirici tani-
da tek basina yeterli olma-
yabilir. Bu nedenle bel-boy
orani gibi ek antropometrik
Olctimler de klinik degerlen-
dirmeye katki saglayabilir’
ifadelerini kullandi.

AILE OYKUSU ONEMLI
BIR IPUCU
Lipédemde genetik yat-

kinligin dikkat ¢ekici diizey-
de oldugunu belirten Prof.
Dr. Ayhan, hastalarin 6nem-
li bir bélimunde aile dyku-
stindn bulundugunu soyledi.
Ayhan, “Lipédemli hastalar-
da pozitif aile ykisu sik bil-
dirilmektedir ve farkl calis-
malarda bu oran yaklasik
yuzde 50 ila 80 arasinda de-
gismektedir. Bu durum has-
talik igin belirgin bir kalitsal

yatkinlik olabilecegini du-
stundirmektedir.” dedi.

TANI iCiN YILLARCA
BEKLENIYOR

Lipédemde en buyuk so-
runlardan birinin tani gecik-
mesi oldugunu belirten Ay-
han, bircok hastanin uzun
yillar dogru teshise ulasa-
madigini dile getirdi. Prof.
Dr. Ayhan, “Semptomlar
¢ogu hastada ergenlik veya
geng eriskinlikte baslasa
da dogru taniya ulasiima-
sI uzun yillar alabilmektedir.
Farkl ¢calismalarda semp-
tom baslangici ile tani ara-
sinda ortalama 15 ila 25 yila
varan gecikmeler bildirilmig-
tir.” diye konustu.

ERKEN TANI YASAM
KALITESINi ARTIRIYOR

Lipédemin saglik siste-
mi icerisinde daha goérundr
hale getirilmesi gerektigini
ifade eden Prof. Dr. F. Figen
Ayhan, erken taninin hem
hastalarin yagam kalitesi-
ni artiracagini hem de sag-
lik sistemindeki yuku azal-
tacagini vurguladi. Ayhan,
“Lipodem; tanisal belirsizlik,
dusuk farkindalik ve gecik-
mis yonlendirmeler nedeniy-
le yalnizca estetik ya da lo-
kal bir yag dagilimi sorunu
olarak degerlendirilmemeli-
dir. Lipédemli hastaya yak-
lagimda ne tiim sorumlulu-
gu hastaya yukleyen ne de
tedavi segeneklerini yok sa-
yan bir dil kullanilmalidir.”
dedi.

Erken taninin 6nemine
dikkat ceken Ayhan, s6zleri-
ni soyle tamamladi: “Erken
tani, hasta egitimi ve mul-
tidisipliner yénetim; agri ve
fonksiyonel kisithhgin azal-
tilmasi, yasam kalitesinin
korunmasi, psikososyal yu-
kiin hafifletimesi ve uygun
tedavi segeneklerine zama-
ninda yonlendirme agisin-
dan temel 6nemdedir. Bu
nedenle lipddemin saghk
sistemi icinde daha gérinur
kilinmasi, saglik profesyo-
nellerinin egitiminin guiclen-
dirilmesi ve tlkemize 6zgl
epidemiyolojik verilerin Ure-
tilmesi oncelikli hedefler ara-
sinda yer almahdir.”

Gazetemizi Sosyal Medya

F& www. sonsoz.com.tr
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jyilik igin EL Ele:

Gelir LOSEV'e

Ankara Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

onciiliigiinde, Yenimahalle Belediyesi, esnaf, veliler,

ogrenciler ve personelin katkilariyla diizenlenen

dayamisma kermesi, losemiyle miicadele eden cocuklar

icin umut oldu. Yogun ilgi goren etkinlikten elde edilen

gelirin tamami LOSEV'e badisland.

ANKARA Ozel Egi-
tim ve Rehabilitasyon
Merkezi, Yenimahalle
Belediyesi, bdlge esna-
fi, veliler, 6grenciler ve
personelin katkilariy-
la 16semiyle micadele
eden ¢ocuklara destek amaciyla an-
lamli bir dayanisma kermesi dizen-
ledi. Yogun katilimla gergeklestirilen
etkinlikte, gdnulliler ayni amag etra-
finda bulusarak érnek bir sosyal so-
rumluluk gcalismasina imza atti.

SUMER
TASKIRAN

EL EMEGi URUNLER BUYUK
iLci GORDU

GUn boyunca el emegi Urlnler,
yiyecekler ve gesitli hediyelik esya-
lar ziyaretcilerin begenisine sunul-
du. Kermese katilan vatandaglar
yaptiklari aligveriglerle hem lése-
mili gocuklara destek verdi hem de
dayanigsmanin bir pargasi olmanin
mutlulugunu yasadi. Etkinlik boyun-
ca birlik, beraberlik ve sosyal sorum-
luluk bilinci 6n plana ¢iktl.

GELIRIN TAMAMI LOSEV’E
AKTARILDI

Kermesten elde edilen gelirin ta-
mami, I6semiyle micadele eden ¢o-
cuklarin tedavi ve egitim sureclerine
katki saglamak amaciyla LOSEV’e
bagislandi. Organizasyon, iyiligin
paylasarak ¢cogaldigini bir kez daha
g6zler dnuine serdi.

“BiR TEBESSUME VESILE
OLABILDIYSEK NE MUTLU
BiZE”

Ankara Ozel Egitim ve Rehabi-
litasyon Merkezi’nin sahibi Zeynep
Kegeci Unli, etkinlige iliskin yapti-
g1 agiklamada, “Bu kermes sade-
ce bir yardim organizasyonu degil,
ayni zamanda toplumsal dayanis-
manin ve paylasmanin en guzel or-
neklerinden biridir. Katki sunan be-
lediyemize, esnafimiza, velilerimize,
ogrencilerimize, personelimize ve
tm gdnullllerimize yurekten tesek-
kdr ediyorum. Lésemili cocuklarimi-
zin yuzunde bir tebessime vesile

AKADEMIK D
BIRIMLE.

|| maTEmATIK OG

; OKUDUGUNU A

ANKARA - YENIMAHALLE v%
OZEL ANKARA OZELEGITIM &5
ve REHABILITASYON MERKE:

OGRENCILERIMIZE
EGTSELDEGERLENDIRHE
LKOKULA HAZRLK

olablldlysek ne mutlu bize.” ifadeleri-
ni kulland.

SiViL TOPLUM
KURULUSLARINDAN DESTEK

Etkinlige Uluslararasi Sivil ve
Sosyal Etki Platformu Bagkani Ba-
hadir Bulut da katilarak destek ver-
di. Protokol tyeleri, bu tir sosyal
sorumluluk projelerinin dayanisma
kaltaran guclendirdigini vurgulaya-
rak organizasyonda emegi gecen
herkesi tebrik etti.

Toplumun farkli kesimlerini ortak
bir iyilik hareketinde bulusturan da-
yanisma kermesi, [6semili cocukla-
ra sagladigi katkinin yani sira sos-
yal sorumluluk bilincini gliglendiren
Ornek organizasyonlardan biri olarak
takdir topladi.

Saritoprak’tan “sagduyu” ¢agrisi

SON gelismelerle ilgili gazetemiz
SONSOZ’e bir demeg veren Tiirk Sanayi-
ci ve Isadamlar1 Vakfi (TUSIAV) Baska-
n1 Veli Sarttoprak, bolgemizin gok hassas
ve kritik gilinler yasadigmni dile getirerek
“sagduyu” ¢agrisinda bulundu.

“DEVLET AKLI GUNLUK
SIYASETIN UZERINDE
KALMALIDIR”

Baskan Saritoprak, “Tirkiye nin sag-
duyusunu ve sogukkanliligini koruyarak
goriis belirtmesi ve bariscil bir politika iz-
lemesi yararli olacaktir. Bolgesel gerilim-
lerde ilk refleks duygusal degil stratejik
olmalidir. Kontrollii bir dil kullanilmali,
acele karar yerine istisareye agirlik verilip
uzun vadeli bir olan uygulanmalidir. Dev-
let akl1 giinliik siyasetin iizerinde kalma-

lidir. Saym Cumhurbagkanimiz bu konu-
da oldukga basarlidir. Bu bolgelerde ok
tarafli diplomasiye agirlik verilmeli, bol-
gesel giiclerle dogrudan temas kanallart
acik tutulmalidir. Ve en 6nemli husus eko-
nomimizi giiglii tutmal, iiretim ve yiiksek
teknolojiye dayali biiylime modelini siir-
diirmeliyiz.

Giiglii dis politika giiclii ekonomi ile
miimkiindiir. Bunu hi¢ unutmayalim Rah-
metli Ecevit’in soziidiir. “Ekonomik gii¢
kimin elinde ise siyasi, askeri ve tekno-
lojik gii¢ de onun elindedir.” Son olarak
Tiirkiye olarak bu kritik ve hassas giinler-
de birligimizi, dirligimizi ve i¢ huzurumu-
zu korumaliy1z. Biz yonetenlerin de kap-
sayict ve birlestirici bir dil kullanilmalart
fevkalade yararli olacaktir.”

WWWw.sonsoz.com.tr



