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İSTANBUL (DHA)- Uzman-
lar, sıradan yorgunluk sanı-
lan belirtilerin güneş çarpması 

olabileceğine vurgu yaptı.      >> S. 2’de

Yorgunluk sanılan belirti 
güneş çarpması olabilir
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Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

ABB’nin ücretsiz 
AGS tekrar 

kampı başladı

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Bele-
diyesi, Milli Eğitim Bakanlığı 

Akademi Giriş Sınavı’na hazırlanan öğ-
retmen adayları için ücretsiz genel tekrar 
kampı başlattı. Ulus Genç Akademi’de 
düzenlenen bir haftalık programa yakla-
şık bin kişi katılırken, adaylar alanında 
uzman eğitmenlerle sınav öncesi son ha-
zırlıklarını yapma fırsatı buluyor.    >> 4

KIRŞEHİR Ahi Evran 
Üniversitesi bünyesinde 
hizmet veren Sporcu Sağlı-

ğı ve Termal Rehabilitasyon Uygula-
ma ve Araştırma Merkezi (SAUTER), 
sahip olduğu ileri teknoloji altyapısı 
ve multidisipliner uzman kadrosuyla 

sporcu sağlığı alanında Türkiye’nin en 
donanımlı merkezleri arasında yer alı-
yor. Merkez, performans analizinden 
rehabilitasyona, sakatlık risklerinin be-
lirlenmesinden kişiye özel egzersiz 
planlamalarına kadar geniş bir yelpa-
zede hizmet sunuyor.       >> SAYFA 4

Sera
AYDAŞ

Sayfa 4’te

Mustafa
BAYRAM

Sayfa 3’te

Hikmet
DÖNMEZ

Sayfa 5’te

SAUTER, Sporcu Sağlığında 
Türkiye’nin Teknoloji Üssü

ANKARA (AA)- Cumhurbaşkanlığı İletişim 
Başkanı Burhanettin Duran, “15 Temmuz 
2016 gecesi, her yönüyle milletimizin istikba-

line yön veren bir gece oldu. Bizler, o gecenin zaferini 
Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip Erdoğan’ın liderliği-
ne borçluyuz.” dedi.             >> HABERİ 5. SAYFADA

ANKARA (AA)- Sivil toplum kuruluşları-
nın (STK) başkanları, 15 Temmuz Demok-
rasi ve Milli Birlik Günü dolayısıyla me-

saj yayımladı. Ankara Ticaret Odası (ATO) Yönetim 
Kurulu Başkanı Gürsel Baran, Ankara Sanayi Oda-
sı (ASO) Başkanı Seyit Ardıç ve Türkiye Esnaf ve 
Sanatkarları Konfederasyonu (TESK) Genel Başka-
nı Bendevi Palandöken, yazılı birer mesaj ile 15 Tem-
muz hain darbe girişimini kınayıp , Demokrasi ve 
Milli Birlik Günü’nü kutladılar.              >> SAYFA 6

STK’lerden 15 Temmuz 
Demokrasi ve Milli 
Birlik Günü mesajı

15 Temmuz 2016 gecesi 
milletimizin istikbaline 
yön veren bir gece oldu

Yesevi Hareketi’nden 
Ankara’ya Yeni Eğitim 

ve Kültür Merkezi
YESEVİ Hareketi Ankara İl Başkanlığı’nın Al-
tındağ ilçesindeki tarihi Hamam-önü’nde hiz-
met verecek yeni il başkanlığı binası ile Erol 

Dok Kütüphanesi düzenlenen törenle açıldı. Siyaset, 
bürokrasi, akademi ve sivil toplum dünyasından çok 
sayıda ismin katıldığı açılışta konuşan Ankara İl Baş-
kanı Miraç Gür, amaçlarının sadece bir dernek çatı-
sı oluşturmak değil, toplumun her kesimine ulaşarak 
gönüllerde yer edinmek olduğunu ifade etti. 

YENİ merkezde eğitim, kültür, gençlik, sos-
yal yardımlaşma ve gönüllülük alanlarında 
çeşitli faaliyetlerin yürütüleceği belirtildi. 

Miraç Gür, Yesevi Hareketi’nin yalnızca bir sivil top-
lum kuruluşu olmadığını, farklı alanlarda hizmet vere-
cek birçok birimi bünyesinde barındırdığını belirtti.           

>> HABERİ 6. SAYFADA

“Amacımız İnsanlarımızın 
Gönlüne Yerleşmek”

GONCAGÜL
KONAŞ

Ali
TEPE

Sayfa 6’da

UNUTMADIK,

UNUTTURMAYACAĞIZ

15 TEMMUZ DEMOKRASİ VE MİLLİ BİRLİK GÜNÜ

HAİN DARBE GİRİŞİMİNİN

10. YILDÖNÜMÜ

15 Temmuz’un sahadaki tanığı gazeteciler 
ateş hattındaki haber nöbetini anlattı

İSTANBUL (AA)- FETÖ’nün 15 Temmuz 2016’daki darbe girişimi gecesinde olayların mer-
kez üssü olan İstanbul’da görev yapan gazeteciler, namluların vatandaşa doğrultulduğu karan-
lık gecede yaşadıkları tehlikeleri ve tarihin akışını değiştiren o anları anlattı.        >> SAYFA 5

ABB’den üreticiye 
“akıllı böcek” desteği

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Belediyesi (ABB), 
Türkiye’de ilk kez uygulamaya koydu-

ğu ücretsiz “Akıllı Böcek Kiti” projesiyle doma-
tes güvesine karşı biyolojik mücadele başlattı. 
İlk olarak Ayaş, Güdül ve Beypazarı’nda hayata 

geçirilen uygulamayla hem üreticinin maliyetinin 
düşürülmesi hem de daha sağlıklı ürün elde edil-
mesi amaçlanıyor. ABB, kırsal kalkınmayı des-
teklemek ve çevre dostu tarım uygulamalarını 
yaygınlaştırmak amacıyla yeni bir projeyi daha 
hayata geçirdi.             >> HABERİ 3. SAYFADA

Yenimahalle’de 
ücretsiz LGS tercih 

danışmanlığı 
başladı

OO HABER MERKEZİ
YENİMAHALLE Belediyesi’nin ücretsiz 
kurs merkezlerinde LGS’ye hazırlanan öğ-
renciler, sonuçların açıklanmasıyla birlikte 
LGS Tercih Danışmanlığı almaya başladı.

   >> HABERİ 3. SAYFADA

SÜMER 
TAŞKIRAN

OO HABER MERKEZİ
KÜLTÜREL mirası yerinde görmek, 
tarihi atmosferi yaşamak ve yeni şe-

hirler keşfetmek isteyen ev hanımları için Pur-
saklar Belediyesi'nin geleneksel Kültür Gezile-
ri için kayıtlar başladı.

 >> HABERİ 3. SAYFADA

Pursaklar’dan ev hanımlarına 
kültür yolculuğu
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Ballı Koltuklar

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

Yeryüzünde irili ufaklı topla 197 devlet bulu-
nuyor. Araştırın sorun akalım bu devletlerde devlet 
kurumlarında ballı maaş alan kaç kişi çıkacaktır. 
Türkiye hariç çıkacağını pek sanmıyorum.

Şimdi geri dönüp Türkiye’ye bir bakalım: Dün 
yine Türkiye’de yüksek zamlar karşısında maaş ge-
lirleri kar gibi eriyen işçi, memur, emekli, küçük 
çiftçilerin iyice yoksullaşma sürecine girdiklerini 5 
yaşındaki çocuk bile biliyor.

Hal böyle iken AKP iktidarı ile ballı maaşlara 
birde ile “Tatlı koltuklar” ekleniyordu. Şimdi o ballı 
koltuklara bir bakalım!

 THY Yönetim Kurulu Başkanı ile Genel Mü-
dür, ayda net 2 milyon 500 bin TL maaş alıyorlar-
mış. Cumhurbaşkanı RTE ile iktidar partisi başka-
nının “olur” vermesi ile koltuklarından atılmışlar.

Yerlerine yenileri getirilmiş...
Yönettiği kurum zararda olmasına rağmen 

Tarım Kredi Kooperatifleri Genel Müdürü’nün ise 
aylık maaşı net 1 milyon 500 bin TL’yi geçmiş. 
Onu henüz atmamışlar! Yerinde sapasağlam du-
ruyormuş…

Asgari ücret net: 28 bin 75 TL. En az memur 
maaşı: 59 bin 900 TL. 65 yaş muhtaç aylığı. 6 
bin TL. Genel Müdür maaşı:2 milyon 500 bin TL.

Araştırınca görüyoruz ki, kişi başına milli geliri 
70-80-100 bin dolara ulaşmış zengin ve mümkün 
olduğunca “şeffaf yönetilen” yani gizli saklısı en az 
olan ülkelerde; “maaş sıkışma oranı” dedikleri uçu-
rum en fazla 1 ile 7 arasında bulunuyor.

Şu işe iyi bakın! AKP iktidarında asgari ücretli 
1 alır, Genel müdür 7 alıyordu. RTE ve ekibi tara-
fından koltuğundan alınıp, yerlerine yenileri konu-
lan genel müdürlerin, yan desteklerle, aldıkları 2 
milyon 500 bin TL aylık maaş, 28 bin 75 TL olan 
asgari ücretin 89 katına çıkıyordu. 

İktidar sahiplerinin koldan utanması hiç yoksa, 
Tanrıdan korkup utanmalar da hiç yok muydu? 

Bu yetmiyormuş gibi Türkiye’de niçin devlet 
bankaları, düzenleyici ve denetleyici kurumları, 
enerji şirketleri, ulaşım şirketleri, tanıtım şirketleri, 
enflasyon düzeyini düşük tutmak gayretiyle fiyat 
istatistikleri yayımlayan şirketleri, varlık fonu yö-
neticileri, orman içine lüks pahalı otel kondurma 
ruhsatı veren devlet kurumlarının en tepe görevli-
lerine bir bakınız!

Yeri gelmişken sormamız gerekiyor.
Cumhurbaşkanı, Meclis Başkanı, Cumhurbaş-

kanı yardımcıları,  milletvekilleri, bakan yardımcı-
ları,  hazine ve maliye bakanlığı üst yöneticileri, 
niçin 60 kat, 70 kat, 80 kat yüksek maaş alıyorlar?

 Bugün Türkiye’de sermaye sınıfını, milli gelirin 
yüzde 65’ine el koyan demir pençe haline AKP 
iktidarı getirmedi mi? Niçin bu tercih?

Bu tercihleri yapanlara oy veren insanlar da mı 
utanmıyorlardı?

Henüz İran’ın kurtuluş savaşı bitmiş değildir. 
Yoksa bu AKP iktidarının verdiği ballı koltuk-

ları ABD’nin dünya küresel liderliğinde karizması-
na destekler veren RTE ve ekibi vermedi de kim 
verdi?

Ama söz vardı:  “gün gelir keser döner sap dö-
ner” diye… Ballı koltukların balı kesilir…

www.sonsoz.com.tr

T.C.
ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ

BANKO İŞLERİ ALIMI
İHALE İLANI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02509720

Banko İşleri Alımı, Ankara Medipol Üniversitesi İhale Yönetmeliğinin 16’ncı maddesine göre 
açık ihale usulü ile ihale edilecektir.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır.
İhale Kayıt Numarası	 : 2026/038
1.  İdarenin
a.  Adresi	 : T.C. Ankara Medipol Üniversitesi Hacı Bayram 
	   Mahallesi Talatpaşa Bulvarı, No:4, Altındağ/Ankara
b.  Telefon ve faks numarası	 : 0312 508 89 11- 0312 508 89 16
c. İhale dokümanının görülebileceği ve 
satın alınabileceği adres	 : T.C. Ankara Medipol Üniversitesi İhale ve Tedarik 
	   Yönetim Ofisi, Hacı Bayram Mahallesi Talatpaşa 
	   Bulvarı, No: 4, Altındağ/Ankara.
ç. İhale Dokümanı Satış Bedeli	 : 40.000,00 TL (İhaleye teklif verecek olanların ihale 
	   dokümanını satın almaları zorunludur).
d. İhale doküman bedelinin yatırılacağı 
banka hesabı	 : Ankara Medipol Üniversitesi- IBAN 
	   TR670001200145100010102336
e. İhale Usulü	 : Açık İhale Usulü- Ankara Medipol Üniversitesi 
	   İhale Yönetmeliğinin 16’ncı maddesi.
2. İhale konusu işin
a. Niteliği, türü ve miktarı	 : Banko İşleri Alımı (Ayrıntılı bilgi ihale dokümanında 
	   yer almaktadır).
b. Teslim Yeri	 : T.C. Ankara Medipol Üniversitesi 
c. İşe başlama tarihi	 : Sözleşme imzalanmasını müteakiben 2 gün içinde 
	   işe başlanılacaktır.
ç. İşin Süresi	 : İşe başlama tarihinden itibaren sekiz haftadır.
3. İhalenin
a. Yapılacağı yer	 : T.C. Ankara Medipol Üniversitesi Ulus Kampüsü
b. Tarihi ve saati	 :  22/07/2026- 11:30
4. İhaleye katılma şartları ve istenilen belgeler: 
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterlerini tek-
lifleri kapsamında idareye sunmak zorundadır.
4.1.1. Meslek faaliyetini sürdürdüğüne dair içinde son 1 ay içinde alınmış Faaliyet Belgesi /
Oda Kayıt Belgesi
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren İmza Beyannamesi veya İmza Sirküleri; 
4.1.3. Gerçek kişi olması halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,
4.1.4. Tüzel kişi olması halinde, son durumu gösterir Ticaret Sicil Gazetesi ile tüzel kişiliğin 
noter tasdikli imza sirküleri,
4.1.5. Şekli ve içeriği ihale dokümanında belirlenen standart forma uygun teklif mektubu. 
4.1.6. Şekli ve içeriği ihale dokümanında belirlenen standart forma uygun geçici teminat (%3)
4.1.7. İsteklinin ortak girişim olması halinde iş ortaklığı beyannamesi
4.2.Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler
4.2.1. Bu madde boş bırakılmıştır.
4.3. Mesleki ve Teknik Yeterliliğe İlişkin Belgeler
4.3.1. İstekli, kendisine ait Kapasite Raporu sunmalıdır.
4.4.Kalite ve Uluslararası Standartlara ilişkin belgeler
4.4.1. Bu madde boş bırakılmıştır.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İstekliler tekliflerini, birim fiyat teklif üzerinden verecektir. İhale sonucu, üzerine ihale yapı-
lan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır. 
7. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 takvim günüdür. 
8. Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar T.C. Ankara Medipol Üniversitesi İhale ve Tedarik
Yönetim Ofisine elden teslim edilebileceği gibi, aynı adrese iadeli taahhütlü posta vasıtasıy-
la da gönderilebilir.
9. Teklif veren istekliler ihale tarihi itibariyle ihalelerden yasaklı duruma düşmemiş olmalıdır.
10. İhaleye yerli ve yabancı istekliler katılabilecektir. 
11. İsteklilerin, ihale tarihinde 4734 sayılı Kanunun 10 uncu maddesinin dördüncü fıkrasının 
(a), (b), (c), (d), (e), (g) ve (i) bentlerinde belirtilen durumlarda olmaması gerekmektedir. İha-
le üzerinde bırakılan istekli, sözleşmeye davet yazısının bildirim tarihini izleyen on iş günü 
içinde sayılan durumlarda olmadığına dair belgeleri idareye vermek ve sözleşmeyi imzala-
mak zorundadır.

T.C.
ANKARA BATI İCRA DAİRESİ

2026/14 İFLAS            Örnek No:34**

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02509776

BASİT TASFİYEDE ALACAKLILARI
DAVET İLANI
Müflisin adı soyadı ve
yerleşim yerindeki adresi : Viscon Tekstil Sanayi Ticaret Limited Şirketi
Ticaret Sicil No : 538740
Vergi No:9250269760
Selçuklu Mah. İlim Cad. No:24/B Sincan/ANKARA
Yukarıda adı yazılı müflisin, iflas dairesince defteri tutulan mallarının bedellerinin tasfi-
ye giderlerini koruyamayacağı anlaşıldığından basit tasfiye usulünün uygulanması ka-
rarlaştırılmıştır.
Bu sebeple alacaklıların bu ilan tarihinden itibaren 30 gün içinde alacaklarını ve id-
dialarını bildirmeleri, bu müddet içinde alacaklılardan birinin adi tasfiyeye geçiş için 
600.000,00-TL masrafı iflas dosyasına peşin yatırmak ile tasfiyenin adi şekilde yapıl-
masını isteyebileceği İcra ve İflas Kanununun 218 inci maddesi gereğince ilan olunur. 
13/07/2026
(İİK m.218)
* Bu müddet, iflas dairesince yirmi günden az ve iki aydan çok olmamak üzere tayin 
edilir.
** : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 162’ye karşılık 
gelmektedir.

Sıradan yorgunluk sanılan belirti 
güneş çarpması olabilir

İSTANBUL, (DHA) - 
YAZ aylarında artan hava sı-
caklıklarıyla güneş çarpması 
vakalarında da belirgin artış ya-
şandığını ifade eden İç Hasta-
lıkları Uzmanı Dr. Enver Şükrü 
Göncüoğlu, “Baş ağrısı, hal-
sizlik, yorgunluk ve sersemlik 
hissi gibi belirtiler çoğu zaman 
günlük yorgunlukla karıştırıla-
biliyor. Ancak bazı durumlar-
da bu belirtiler, hızlı müdaha-
le gerektiren güneş çarpmasının 
habercisi olabiliyor. Özellikle 
yaşlılar, çocuklar ve kronik has-
talığı bulunan kişilerde güneş 
çarpması ciddi sağlık sorunları-
na yol açabiliyor” dedi.

Medicana Sağlık Grubu 
İç Hastalıkları Bölümü’nden 
Uzm. Dr. Enver Şükrü Göncü-
oğlu, “Yaz mevsiminde uzun 
süre yüksek sıcaklıklara ma-
ruz kalmak, vücudun ısı den-
gesini korumakta zorlanması-
na neden olabiliyor. Özellikle 
nem oranının da yüksek olduğu 
günlerde vücut, terleme yoluy-
la yeterince soğuyamadığında 
güneş çarpması riski ortaya çı-
kıyor. Çoğu kişi bu tabloyu sı-
radan bir yorgunluk veya sıcak 
havanın etkisi olarak değerlen-
dirse de güneş çarpması erken 
dönemde fark edilmediğinde 
ciddi sonuçlar doğurabiliyor” 
diye konuştu.

Uzm. Dr. Göncüoğlu, gü-
neş çarpmasının basit bir hal-
sizlikten çok daha farklı bir 
tablo olduğunu belirterek şöy-
le dedi:

“Normal yorgunlukta kişi 
dinlendiğinde şikayetlerinde 
belirgin düzelme görülür. Oysa 
güneş çarpmasında vücut sıcak-
lığı yükselir, kişinin genel duru-
mu bozulur ve belirtiler giderek 
ağırlaşabilir. Baş ağrısı, yoğun 
halsizlik, baş dönmesi, mide 
bulantısı ve konsantrasyon güç-
lüğü ilk belirtiler arasında yer 
alır. İleri vakalarda bilinç bula-
nıklığı, konuşma bozukluğu ve 
bayılma görülebilir.”

HANGİ BELİRTİLER 
DİKKATE ALINMALI
Güneş çarpmasının bazı 

belirtilerinin acil değerlendir-
me gerektirdiğini belirten Uzm. 
Dr. Göncüoğlu, “Özellikle yük-
sek ateş önemli bir uyarı işareti. 
Vücut sıcaklığının 39-40 dere-
cenin üzerine çıkması, cildin sı-
cak ve kuru hale gelmesi, nabız 
hızında artış, şiddetli baş ağrı-
sı ve bilinç değişiklikleri güneş 
çarpmasını düşündürmelidir. 
Bu belirtiler sıradan yorgunluk-

ta beklenen bulgular değildir” 
dedi. Güneş çarpmasının özel-
likle ileri yaş grubunda daha 
sinsi seyredebildiğini ifade 
eden Göncüoğlu, yaşlı birey-
lerin susuzluk hissini daha geç 
fark edebildiğini ve bu nedenle 
risk altında olduğunu belirtti.

EN ÇOK KİMLER RİSK 
ALTINDA

Her yaş grubunda görü-
lebilmesine rağmen bazı kişi-
lerin güneş çarpmasına karşı 
daha hassas olduğunu söyleyen 
Uzm. Dr. Göncüoğlu, çocukla-
rın, 65 yaş üzerindeki bireyle-
rin, kalp ve damar hastalığı bu-
lunanların, diyabet ve böbrek 
hastalarının, açık havada çalı-
şanların, sporcuların ve hami-
lelerin daha yüksek risk altında 
olduğunu belirtti.

Uzm. Dr. Göncüoğlu, “Bu 
gruplarda vücudun sıcaklığa 
karşı verdiği yanıt daha fark-
lı olabiliyor. Özellikle kronik 
hastalığı bulunan kişilerde sıvı 
kaybı daha ciddi sonuçlara yol 
açabiliyor. Bu nedenle sıcak sa-
atlerde dışarı çıkılmaması ve 
düzenli sıvı tüketilmesi büyük 
önem taşıyor” ifadelerini kul-
landı.

‘SIVI KAYBI TABLOYU 
AĞIRLAŞTIRIYOR’
Yaz aylarında yalnızca gü-

neş ışınlarının değil, yeter-
siz sıvı tüketiminin de önemli 
bir risk oluşturduğunu belir-
ten Göncüoğlu, vücudun terle-
me yoluyla ciddi miktarda sıvı 
ve mineral kaybettiğini söyle-
di. Göncüoğlu, “Susamayı bek-
lemek doğru bir yaklaşım de-
ğildir. Özellikle sıcak havalarda 
düzenli aralıklarla su tüketilme-
lidir. Çay, kahve ve şekerli içe-
cekler suyun yerini tutmaz. Ye-
terli sıvı alınmadığında güneş 
çarpması gelişme riski belirgin 
şekilde artar” diye konuştu.
‘GÜNEŞ ÇARPMASINDA 

İLK MÜDAHALE 
ÖNEMLİ’

Güneş çarpmasından şüp-
helenilen kişilerin hızla serin 
bir ortama alınması gerektiği-
ni belirten Uzm. Dr. Göncüoğ-
lu, “İlk müdahale hayati önem 
taşıyor. Kişi gölge veya klima-
lı bir ortama alınmalı, üzerinde-
ki fazla giysiler gevşetilmeli ve 
vücut sıcaklığının düşürülmesi 
sağlanmalıdır. Bilinci açık olan 
kişilere su verilebilir. Ancak bi-
linç bulanıklığı, bayılma veya 
yüksek ateş söz konusuysa va-
kit kaybetmeden sağlık kurulu-
şuna başvurulmalıdır” dedi.

İSTANBUL (DHA)- 
Özellikle menopoz ön-
cesi ve sonrasını kapsa-
yan ilk yıllarda alınacak 
önlemlerin ilerleyen yaş-
larda görülebilecek os-
teoporoz ve kırık riskini 
önemli ölçüde azaltabi-
leceğini söyleyen Kadın 
Hastalıkları ve Doğum 
Uzmanı Prof. Dr. Evrim 
Bostancı Ergen, “Kemik 
erimesi çoğu zaman me-
nopoz sonrasında orta-
ya çıkan bir sorun ola-
rak bilinse de uzmanlara 
göre asıl mücadele me-
nopoz öncesinde başla-
malı” dedi.

Menopoz dönemin-
de artan kemik erime-
si riski, erken dönemde 
alınacak önlemlerle bü-
yük ölçüde kontrol altına 
alınabiliyor. Medipol Ko-
şuyolu Hastanesi Kadın 
Hastalıkları ve Doğum 
Uzmanı Prof. Dr. Evrim 
Bostancı Ergen, kemik 
sağlığının korunmasında 
menopoz öncesi değer-
lendirme, düzenli egzer-
siz, dengeli beslenme ve 
kişiye özel tedavi planla-
masının kritik rol oynadı-
ğını ifade etti.

‘KEMİK SAĞLIĞI 
İÇİN EN KRİTİK 

DÖNEM MENOPOZ 
ÖNCESİ’

Kemik sağlığının ko-
runmasında menopoz 
öncesi dönemin kritik ol-
duğunu belirten Prof. Dr. 
Ergen, “Kemik erimesi-
ni menopoz sonrasında 
değil, menopoz öncesin-
de başlayan ve sonra-
sında devam eden bir 
süreç olarak değerlendir-
mek gerekiyor. Özellikle 
menopoz öncesi ile me-
nopozdan sonraki ilk 5-7 
yıllık dönem bizim için 
çok değerli. Bu süreçte 
kemik yoğunluğunu ko-
ruyabilirsek ilerleyen yaş-
larda oluşabilecek ke-
mik kaybı ve kırık riskini 

önemli ölçüde azaltabili-
yoruz. Bu nedenle adet 
düzensizlikleri başladığı 
dönemde kemik yoğun-
luğunu değerlendirerek 
gerekli koruyucu tedavi-
lere başlamayı hedefliyo-
ruz” dedi.

‘KEMİK ERİMESİ 
BAŞLAMADAN 

ÖNLEM ALINMALI’
İleri yaşlarda görülen 

osteoporozun yaşam ka-
litesini ciddi şekilde et-
kilediğine dikkat çeken 
Prof. Dr. Ergen, “60-65 
yaş sonrasında osteopo-
roza bağlı patolojik kırık-
ları daha sık görüyoruz. 
Bu dönemde tanı konu-
lan kemik erimesi çoğu 
zaman geri dönüşü ol-

mayan bir noktaya ulaş-
mış oluyor. Bu neden-
le risk faktörlerini erken 
belirlemek, kemik kay-
bı başlamadan önce ge-
rekli önlemleri almak ve 
hastaları güçlü bir kemik 
yapısıyla menopoza ha-
zırlamak büyük önem ta-
şıyor” diye konuştu.

‘BESLENME, 
EGZERSİZ VE 

TEDAVİ BİRLİKTE 
PLANLANMALI’
Kemik sağlığının tek 

bir yöntemle korunama-
yacağını belirten Prof. Dr. 
Ergen, “Kemik sağlığını 
üç ayaklı bir sistem ola-
rak değerlendirmek ge-
rekiyor. Beslenme, eg-
zersiz ve uygulanacak 
tedaviler birlikte plan-
lanmalı. Sadece vitamin 
desteğiyle başarılı so-
nuç almak mümkün de-
ğil. Direnç egzersizleri 
yapmak, kas kütlesini ko-
rumak ve dengeli beslen-
mek tedavinin ayrılmaz 
parçalarıdır. Çok zayıf ol-
mak da fazla kilolu olmak 
da kemik sağlığı açısın-
dan risk oluşturabiliyor” 
ifadelerini kullandı.

Kemik erimesine karşı menopoz öncesi önlem alınmalı
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Fotoğraf Çekmek mi, 
Anı Yaşamak mı?

HAYATIMIZ 
FOTOĞRAF

Son yıllarda sıkça duyduğumuz bir cüm-
le var:

“Telefonu bırak, anı yaşa.”
Bir konser sırasında, bir gün batımında, 

bir seyahatte ya da çocuğunun ilk adımları-
nı izleyen bir anne babaya mutlaka söylenir 
bu söz.

Sanki fotoğraf çekmek ile anı yaşamak 
birbirinin karşıtıymış gibi...

Sanki deklanşöre bastığımız anda hayat 
elimizden kayıp gidiyormuş gibi...

Oysa ben yıllardır fotoğrafın içinde ya-
şayan biri olarak bunun tam tersini düşü-
nüyorum.

Çünkü insan hafızası sandığımız kadar 
güçlü değildir.

Bugün çok net hatırladığımızı düşündü-
ğümüz pek çok an, yıllar geçtikçe silikleşir. 
Yüzler birbirine karışır, mekânlar değişir, 
tarihler unutulur. Bir zamanlar asla unut-
mayacağımıza inandığımız anılar bile za-
manın sessiz adımları altında yavaş yavaş 
aşınır.

Çocukluğumuzdan gerçekten kaç günü 
hatırlıyoruz?

İlkokuldaki sıranın rengini...
Dedemizin ses tonunu...
Annemizin genç yüzünü...
Mahallede oynadığımız oyunların ayrın-

tılarını...
Belki yaşadık hepsini.
Ama çoğu artık hafızamızın karanlık ko-

ridorlarında kaybolup gitti.
Çünkü insan zihni saklamak için değil, 

yaşamaya devam etmek için yaratılmıştır.
Fotoğraf ise tam burada devreye girer.
Fotoğraf, zamana karşı verilen küçük 

ama inatçı bir mücadeledir.
Bir fotoğraf karesine baktığınızda yal-

nızca bir görüntü görmezsiniz.
O günün havasını hatırlarsınız.
O sırada ne konuşulduğunu...
Kimlerin yanınızda olduğunu...
Belki duyduğunuz müziği...
Belki de yıllardır unuttuğunuzu sandığı-

nız bir duyguyu...
Bir kare bazen onlarca sayfalık bir hatı-

radan daha güçlüdür.
Çünkü fotoğraf yalnızca göstermez.
Hatırlatır.
Yıllar sonra eski albümlerin karşısında 

saatler geçirmemizin sebebi de budur za-
ten.

Aslında fotoğraflara bakmıyoruzdur.
Tekrar çocuk oluyoruzdur.
Tekrar genç oluyoruzdur.
Tekrar o sofraya oturuyor, o sokağa 

giriyor, o insanlarla yeniden konuşuyoruz-
dur.

Fotoğraf zamanı durduramaz.
Ama ona tekrar dokunmamıza izin ve-

rir.
Bir gün batımını sadece izlediğinizi dü-

şünün.
O an çok güzeldir.
Rüzgâr eser.
Gökyüzü turuncuya döner.
Bulutlar hareket eder.
Belki yanınızda sevdiğiniz biri vardır.
Aradan on yıl geçer.
O gün batımını hatırlarsınız ama ayrıntı-

ları artık yoktur.
Şimdi aynı günü bir de fotoğrafladığınızı 

düşünün.
Yıllar sonra o kareye baktığınızda yal-

nızca bir gün batımını görmezsiniz.
O akşamı yeniden yaşarsınız.
Rüzgârı hatırlarsınız.
Sessizliği hatırlarsınız.
Belki o günkü ruh halinizi bile yeniden 

hissedersiniz.
İşte bu yüzden ben fotoğrafın anı çaldı-

ğına değil, anıya ikinci bir hayat verdiğine 
inanıyorum.

Belki doğru soru hiçbir zaman “Fotoğ-
raf çekmek mi, anı yaşamak mı?” olmadı.

Belki doğru soru şuydu:
“Bu anı gelecekte yeniden yaşamak is-

ter miyim?”
Eğer cevabınız evetse, deklanşöre ba-

sın.
Çünkü bakmak güzeldir.
Yaşamak daha güzeldir.
Ama fotoğraf çekmek...
Bazen yaşadığınız bir anı, yıllar sonra 

yeniden yaşayabilmenin tek yoludur.

ABB’den üreticiye 
“akıllı böcek” desteği

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Bele-
diyesi, Türkiye’de ilk kez uygu-
lamaya koyduğu ücretsiz “Akıl-
lı Böcek Kiti” projesiyle domates 
güvesine karşı biyolojik müca-
dele başlattı. İlk olarak Ayaş, 
Güdül ve Beypazarı’nda hayata 
geçirilen uygulamayla hem üre-
ticinin maliyetinin düşürülmesi 
hem de daha sağlıklı ürün elde 
edilmesi amaçlanıyor.

Ankara Büyükşehir Beledi-
yesi (ABB), kırsal kalkınmayı 
desteklemek ve çevre dostu ta-
rım uygulamalarını yaygınlaş-
tırmak amacıyla yeni bir proje-
yi daha hayata geçirdi. Domates 
üretiminde büyük verim kaybına 
yol açan tuta absoluta (domates 
güvesi) zararlısına karşı Ayaş, 
Güdül ve Beypazarı’nda ücret-
siz “Biyolojik Mücadele-Akıllı 
Böcek Kiti” dağıtımına başlandı.
TÜZÜN: “AKILLI BÖCEKLE 
TUTAYI ENGELLEYECEĞİZ”

ABB Genel Sekreter Yardım-
cısı Ahmet Mekin Tüzün, akıllı 
böcek uygulamasının hem üre-
tici hem tüketici hem de çevre 
açısından önemli katkıları oldu-
ğunu belirterek, “Projeye üç il-
çemizde başladık; Ayaş, Güdül 
ve Beypazarı’nda. Bu sayede 
hem çevreyi korumuş olacağız 
hem de tüketicinin daha sağlık-
lı ürün tüketmesini sağlamış ola-
cağız. Akıllı böcekler zaten do-
ğadan toplanmış, ekolojimizde 
var olan böcekler. Bu böcekle-
ri bir kutunun içerisine enjekte 
edilmiş şekilde üreticimize dağı-
tıyoruz. Uygulama sonrasında 
bu böcekler 2-3 gün içerisinde 
aktif hale geliyor. 10 gün boyun-
ca ürünü korumuş oluyor, özel-
likle tutaya karşı. Tutanın ilacı 
yok mücadele yapılamıyor. Akıllı 
böcek marifetiyle tutayı engelle-
yeceğiz. Sadece tuta değil tüm 
kelebeklerin de bu akıllı böcek 
tarafından yok edilmesini sağla-
yacağız” dedi.

Türkiye’de bu uygulama-
yı ilk kez Ankara Büyükşehir 
Belediyesi’nin hayata geçirdi-
ğini ifade eden Tüzün, biyolojik 

mücadelenin üretim maliyetleri-
ni düşürürken kaliteli ve sağlıklı 
ürünler elde edilmesine de katkı 
sağlayacağını söyledi.

PESTİSİT KULLANIMI 
AZALACAK

ABB Kırsal Hizmetler Daire 
Başkanlığı Bitkisel Üretim Şube 
Müdürü Niyazi Zobu ise pilot uy-
gulama kapsamında 47 üretici-
ye, toplam 147 dekarlık alanda 
kullanılmak üzere biyolojik mü-
cadele kitlerinin yüzde 100 hibe 
ile dağıtıldığını belirtti. Zobu, “15 
günde bir alanlara geleceğiz ve 
çiftçilerimizle birlikte tekrardan 
salınımları yapıp düzenli olarak 
gözetimini yapacağız. Bu saye-
de çiftçilerimiz hem pestisit kul-
lanımını azaltmış olacaklar hem 
de çevreye duyarlı sürdürülebilir 
tarım ilkeleri doğrultusunda bir 
üretim gerçekleştirmiş olacaklar” 
diye konuştu.

“EN ÇEVRECİ MÜCADELE 
YÖNTEMİ”

Kırıkkale Üniversitesi Bitkisel 
ve Hayvansal Üretim Bölümü 
Organik Tarım Programı Öğre-
tim Görevlisi Şahin Tatlı da biyo-
lojik mücadelenin önemine dik-
kat çekerek, “Amacımız hem 
insan sağlığı hem çevre sağlı-
ğı hem de katma değerli ürünler 

elde etmek. Böceğimiz fayda-
lı bir arıcıktır. Özellikle kelebek-
lerin yani güvelerin yumurtaları-
na kendi yumurtasını bırakarak 
içinden kendi faydalı böceğin 
çıkmasıdır. En sürdürülebilir, en 
ekonomik, en çevreci mücadele 
yöntemi biyolojik mücadeledir” 
ifadelerini kullandı.

ÜRETİCİLERDEN TAM 
DESTEK

Ücretsiz akıllı böcek uygula-
masından faydalanan üreticiler 
uygulamadan duydukları mem-
nuniyeti şu sözlerle dile getirdi: 

-Alparslan Taşdelen: “İnşal-
lah ilaçtan kurtulacağız. Umarım 
bu çalışma başarılı olur. Köyü-
müz zaten domatesçi. İlçemizde 
sebze üretimi çok. Artık ilaç kul-
lanmayacağız, biyolojik ilaç kul-
lanacağız.”

-Betül Akpınar: “Zirai ilaçla-
mayı uygun bulmuyorum. Yarar-
lı böcekleri de ilaçla yok etmiş 
oluyoruz. Zirai ilaçlama arılara, 
çiçeklere zarar veriyor. Biyolo-
jik ilaçlamayı destekliyoruz. Su-
dan, işçilikten, mazottan tasarruf 
da sağlayacağız. Çevreye fay-
dalı, çevre dostu bir hizmet. Ben 
de aldım ve tarlamda uygulaya-
cağım.”

Pursaklar’dan 
ev hanımlarına 

kültür yolculuğu
OO HABER MERKEZİ

KÜLTÜREL mirası yerinde görmek, ta-
rihi atmosferi yaşamak ve yeni şehirler keş-
fetmek isteyen ev hanımları için Pursaklar 
Belediyesi'nin geleneksel Kültür Gezileri için 
kayıtlar başladı.

Pursaklar Belediyesi, ev hanımlarının ta-
rihi, kültürel ve manevi değerleri yerinde gö-
rerek unutulmaz deneyimler yaşamalarını 
sağlamak amacıyla geleneksel hale getirdi-
ği Kültür Gezileri için kayıt sürecini başlattı.

Geçtiğimiz yıllarda yoğun ilgi gören kül-
türel gezi programlarını bu yıl da sürdüren 
Pursaklar Belediyesi, ilçede ikamet eden ev 
hanımlarını Türkiye'nin önemli tarihi ve kül-
türel şehirleriyle buluşturmayı hedefliyor. 
Düzenlenecek geziler sayesinde hanımlar 
hem farklı şehirleri keşfetme, hem de ülke-
mizin zengin kültürel mirasını yakından tanı-
ma fırsatı elde edecek.

"BİNLERCE EV HANIMI TARİHE 
YAKINDAN TANIKLIK EDECEK"

Ev hanımlarına yönelik düzenlenen kül-
tür gezilerinin bu yıl da devam ettiğini belir-
ten Belediye Başkanı Ertuğrul Çetin;  ‘‘Geç-
miş senelerde olduğu gibi bu sene de 
binlerce ev hanımımız tarihe yakından ta-
nıklık edecek. Ev hanımlarımız, şehirlerimi-
zin tarihi ve manevi iklimi açısından büyük 
önem taşıyan mekânlarını görme imkânına 
sahip olacaklar. Amacımız ilçemizin kadın-
larına doğal, kültürel ve tarihi güzellikleriy-
le ön plana çıkan şehirlerimizi tanıtmak, on-
ların kültürel birikimlerine katkı sunmak ve 
keyifli bir gezi deneyimi yaşamalarını sağla-
maktır. Şimdiden turumuza katılacak tüm ev 
hanımlarımıza güzel ve verimli geziler dili-
yorum’’ dedi.

Alanında deneyimli rehberler eşliğinde 
gerçekleştirilecek gezi programı kapsamın-
da İstanbul, Kastamonu, Nevşehir, Bursa, 
Konya ve Safranbolu ziyaret edilecek. Tarihi 
yapıları, doğal güzellikleri, manevi atmosferi 
ve köklü kültürel mirasıyla öne çıkan bu şe-
hirlerde ev hanımları, geçmişten günümü-
ze uzanan medeniyet izlerini yerinde görme 
imkânı bulacak. Gezi boyunca katılımcılar, 
şehirlerin tarihi dokusunu yakından tanırken 
aynı zamanda sosyal ve kültürel anlamda 
da keyifli bir gün geçirecek.

BAŞVURULAR 31 TEMMUZ'A KADAR 
DEVAM EDECEK

Kültür gezilerine katılmak isteyen 18 yaş 
üzeri ev hanımları, 31 Temmuz’a kadar Pur-
saklar Yaşam Merkezi'nde kayıtlarını yaptı-
rabilecek.

Yenimahalle’de ücretsiz LGS 
tercih danışmanlığı başladı

OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE 
Belediyesi’nin ücretsiz kurs 
merkezlerinde LGS’ye hazırla-
nan öğrenciler, sonuçların açık-
lanmasıyla birlikte LGS Tercih 
Danışmanlığı almaya başladı.

Tercih sürecinde öğrencilerin 
başarı durumları, ilgi alanları ve 
hedefleri doğrultusunda en doğ-
ru kararları verebilmelerine katkı 
sunacak olan uzman danışman-
lar, 13-14-16 Temmuz tarih-
lerinde Cumhuriyet Akademi-
si, 17-18-19-22-23-24 Temmuz 
09.00-17.00 saatleri arasında 
ise Demetevler Eğitime Destek 
Merkezi’nde veliler ve öğrenci-
lerle buluşacak.

YAŞAR, ÖĞRENCİLERİN 
HEYACANINA ORTAK OLDU

Cumhuriyet Akademisi’nde 
gerçekleşen danışmanlık hiz-
metinin ilk gününde velileriy-
le birlikte gelen öğrencileri Yeni-
mahalle Belediye Başkanı Fethi 

Yaşar da yalnız bırakmadı.
Öğrencilerin ve ailelerin he-

yecanına ortak olan Yaşar, 
yaptığı konuşmada “Yenima-
halleli gençlerimiz iyi okullar-
da okusun, geleceğin söz sa-
hibi bireyleri olsun istiyoruz. 
Yenimahalle’nin kreşlerinde 
her yıl binlerce yavrumuz eği-
tim alırken; ücretsiz olarak açtı-
ğımız liselere ve üniversitelere 
hazırlık kurslarında her yıl bin-
lerce gencimiz sınavlara hazır-
lanıyor. Kütüphanelerimiz haf-
tanın her günü okuma sevdalısı 
Yenimahallelilerin buluşma nok-
tası oluyor. Eğitim merkezle-
rimizde aynı zamanda atana-
mayan öğretmenlerimiz için de 
fırsat sağlıyoruz. Çocuklarımız 
daha iyi şartlarda eğitim alsınlar 
diye devlet okullarına imkanları-
mız ölçüsünde destek oluyoruz, 
ihtiyaçlarını gideriyoruz. Gazi 
Mustafa Kemal Atatürk’ün bizle-
re hedef gösterdiği çağdaş me-
deniyetler seviyesine ulaşmak 

için çocuklarımızın ve gençleri-
mizin eğitimine büyük bir önem 
veriyor, tüm imkanlarımızı se-
ferber ediyoruz. Eğitime des-
tek vermenin; geleceğe, barı-
şa, sevgiye, üretime, adaletli 
bir ülkenin yapılaşmasına des-
tek vermek olduğuna yürekten 
inanıyoruz. Ücretsiz LGS Tercih 
Danışmanlığımız başladı. LGS 
tercihleri ile ilgili bilgi ve destek 
almak isteyen tüm öğrenci ve 
velilerimizi bekliyoruz.  Öğren-
cilerimizin her zaman yanında-
yız” dedi.

YENİMAHALLELİ BERKAY, 
480 PUAN ALDI

Yaşar, konuşmasının ardın-
dan belediyenin liselere hazırlık 
kursunda sınava hazırlanan ve 
480 puan alarak büyük bir ba-
şarı sağlayan Berkay Taşlı ile 
bir araya geldi.

Taşlı’yı tebrik eden ve kendi-
siyle gurur duyduğunu söyleyen 
Yaşar, öğrenciye Gazi Mustafa 
Kemal Atatürk’ün eseri olan Nu-
tuk kitabını da hediye etti.

Danışmanlık hizmetinden 
yararlanmak isteyen öğrenci ve 
veliler 0312 336 00 51 telefon 
numarasından randevu alarak 
görüşme sağlayabilecekler.
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HER ŞEY

Yazın Hafifliği, 
Ruhun İhtiyacı

Mevsimler yalnızca doğayı değil, insa-
nın iç dünyasını da sessizce dönüştürür.

Yaz ayları geldiğinde hava ısınır, gün-
ler uzar ve yaşamın ritmi fark edilir biçim-
de değişir.

Bu değişim çoğu zaman ruhumuza da 
yansır.

Ancak yazın bize iyi gelmesi yalnızca 
güneşli havalara bağlı değildir, asıl belir-
leyici olan bu dönemi kendimizle nasıl ge-
çirdiğimizdir.

Yoğun yaşam temposu içinde insanlar 
çoğu zaman dinlenmeyi erteleyen bir alış-
kanlık geliştiriyor.

Sürekli üretmek, yetişmek ve sorum-
lulukları tamamlamak zorundaymışız gibi 
hissediyoruz.

Oysa zihnimiz de bedenimiz kadar mo-
laya ihtiyaç duyar.

Yaz mevsimi bu ihtiyacı fark etmek ve 
kendimize küçük nefes alanları oluştur-
mak için önemli bir fırsattır.

Bazen ruhumuzu iyileştiren şeyler dü-
şündüğümüz kadar büyük değildir.

Sabahın serinliğinde yapılan kısa bir 
yürüyüş, gölgede okunmuş birkaç sayfa 
kitap, bir dostla edilen samimi bir sohbet 
ya da sadece kuş seslerini dinlemek bile 
zihinsel yükümüzü hafifletebilir. 

Çünkü psikolojik iyi oluş, çoğu zaman 
hayatın küçük ayrıntılarında saklıdır.

Yaz aylarında doğayla daha fazla te-
mas etmek de ruh sağlığını destekleyen 
önemli alışkanlıklardan biridir.

Açık havada geçirilen zaman, hareket 
etmek ve gün ışığından yararlanmak hem 
bedensel hem de duygusal açıdan daha 
dengeli hissetmeye katkı sağlayabilir. 

Bunun yanında düzenli uyku, yeterli du 
tüketimi ve dengeli beslenme de ruh hali-
mizi düşündüğümüzden daha fazla etkiler.

Öte yandan yaz mevsimi herkes için 
aynı duyguları beraberinde getirmeyebilir.

Tatil yapamamak, ekonomik kaygılar, 
yalnızlık hissi ya da sosyal medyada görü-
len kusursuz yaşam kareleri bazı kişilerde 
yetersizlik duygusunu artırabilir.

Her günü mükemmel geçirmek zorun-
da değiliz.

Sürekli mutlu olmak da gerçekçi bir 
beklenti değildir.

Bazen dinlenmek, hiçbir şey yapma-
mak bazen de sadece kendimizi dinlemek 
ruh sağlığımız için en doğru seçim olabilir.

Bu nedenle kendi yaşamımızı başkala-
rının seçilmiş anlarıyla karşılaştırmak yeri-
ne kendi gerçekliğimize odaklanmak çok 
daha sağlıklı bir yaklaşımdır.

Belki de bu yazın en büyük kazancı 
daha çok yere gitmek değil, kendi iç dün-
yanıza biraz daha yaklaşabilmektir.

Çünkü insanın gerçek huzuru dış ko-
şulların kusursuz olmasından değil, kendi 
iç sesiyle barışabilmesinden doğar.

Sera 
AYDAŞ

UZMAN GÖZÜYLE

Psikolog
psk.seraaydas@

gmail.com

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Kendisine inanılan 
kimse... Gam dizisinde “si” ile “re” arasındaki 
ses... Patlıcangillerden, yaprakları ve sürgün-
leri acı bir bitki... 2. Özezer... “Bir yere süsle-
me amacıyla düzen vermek” anlamındaki “... 
etmek” birleşik fiilinde geçen bir söz... 3. Atom 
numarası 57 olan, beyaz, havada çabuk oksit-
lenen, parlak bir alevle yanan, seyrek bulunur 
bir element (simgesi La)... Resim yapan sanat-
çı... 4. Verme, ödeme (eski)... Ekonomi... Dış 
(spor)... 5. Mevcut, evrende veya düşüncede 
yer alan... Karı, eş (eski)... Operalarda solist-
lerden birinin orkestra eşliğinde söylediği, ge-
nellikle kendi içinde bütünlüğü olan parça... 6. 
Birine ayrılmış, tahsis olunmuş (eski)... İşsiz, 
boş gezen, avare (kimse)... 7. Bir şeyin veya 
bir kimsenin yerini almak üzere... Bir işletme-
de, bir ürünü, bir çalışma yöntemini, üretile-
cek miktarı, bütçenin para miktarını belirlemek 
için konulmuş kural... 8. İyi, güzel... Yakışır, ye-
rinde, uygun... “Söylemeye başladı” anlamın-
da kullanılan bir söz... Gam dizisinde re ile fa 
arasındaki ses ve bu sesi gösteren nota işare-
ti... 9. Ansızın verilen bir kararla yola çıkıldığını 
anlatan bir söz... Maniye yakalanmış (hasta)... 
10. Açık, ortada, meydanda, herkesin içinde 
yapılan... Türk bayrağı... 11. Her türlü madde-

yi oluşturan çok ince ve uzun parça... Bal, yağ, 
yoğurt vb. şeyler koymaya yarar tahta kova... 
Tahta vb. bir şeye vurulduğunda veya silah 
patlayınca çıkan tok ve sert ses... 12. Irmak, 
dere, çay, küçük akarsu (halk ağzı)... Çitilenmiş 
olan... İki şeyi birbirinden ayıran uzaklık, açık-
lık, aralık, boşluk, mesafe... 13. Sinizm... İğdiş 
etmek... 14. Tombul, gürbüz, iri (bebek ve kü-
çük çocuk)... Irk bilimi... 15. Roma kilisesinin 
kendine verdiği ad... Kaliforniyum elementinin 
simgesi... Bir işteki engelleri yenme kararlılığı...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Kitap sayfala-
rı arasına konulan ve okunan yeri belirlemek-
te kullanılan ince, uzun karton parçası... Yuva 
yapmak... 2. Bir şeyin niteliklerini övme (eski)... 
Meze olarak yenilen şey... Protaktinyum ele-
mentinin simgesi... 3. İri yarı, kırıcı, sinirli, asık 
suratlı, sert kimse... Arkadaşlık etme, birlikte 
bulunma... 4. Tutam... Son zamanlarda, son 
günlerde, son olarak, yakınlarda (eski)... Kilog-
ram... 5. Şaire yakışır bir biçimde, şair gibi dav-
ranma durumu, ozansılık.. At, eşek, öküz vb. 
yük hayvanlarının tırnaklarına çakılan, ayağın 
şekline uygun demir parçası... 6. Pirinci kabu-
ğundan ayırmak veya bulgur dövmek için kul-
lanılan dibek (halk ağzı)... Aşk... Zarla oynanan 
oyunlarda atılan zarlardan birinin üçlü, öbürü-

nün ikili gelmesi, sebayüdü... 7. Osmiyum ele-
mentinin simgesi... Genellikle içine sulu şeyler 
konulan metal vb.nden yapılmış kap... Çözüm-
leme... 8. İkinci Çağın yaklaşık kırk beş milyon 
yıllık dönemi... İletmek işi... 9. Aslında... Ka-
yak... Teknetyum elementinin simgesi... 10. 
Adla ilgili, ad niteliğinde olan... Almak işi... Da-
marlarda dolaşan kanla, doku ögeleri arasın-
da aracı görevi yapan, kan plazması ve lenfo-
sitten oluşan saydam, sarı renkte bir sıvı, ak 
kan, lenfa... 11. Bir kimsenin, bir topluluğun do-
ğal veya sonradan kazanılmış yeteneklerini, 
bilgi ve becerilerini ölçmeye ve anlamaya ya-
rayan sınama... Andanteden daha canlı, daha 
hızlı bir biçimde (çalınmak)... 12. Ağabey (halk 
ağzı)... Aydına yaraşır bir biçimde... Gözde sa-
rıya çalan kestane rengi... 13. Pek çok... De-
nizde balıkların veya küreklerin kımıldanışıyla 
oluşan parıltı... 14. Rütbesiz asker, nefer... Bir 
kimseye bir davranışta bulunmasını veya bu-
lunmamasını söylemek, ikaz etmek... Sinema, 
tiyatro, radyo ve televizyon oyunlarında oyu-
nu yönetme... 15. Söz dizimsel... Bozuk, yan-
lış, eksik (eski)...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

SAUTER, Sporcu Sağlığında 
Türkiye'nin Teknoloji Üssü
Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi bünyesinde faaliyet gösteren Sporcu Sağlığı ve Termal Rehabilitasyon 

Uygulama ve Araştırma Merkezi (SAUTER), gelişmiş analiz sistemleriyle sporcuların performansını bilimsel 
verilerle değerlendiriyor, sakatlık risklerini önceden tespit ediyor. Gazetemiz SONSÖZ'e konuşan Dr. Öğr. 

Üyesi Muhammed İhsan Kodak, kamuda bu kapsamda hizmet veren tek merkez olduklarını söyledi.

KIRŞEHİR Ahi 
Evran Üniversitesi 
bünyesinde hizmet 
veren Sporcu Sağ-
lığı ve Termal Re-
habilitasyon Uygu-
lama ve Araştırma 
Merkezi (SAUTER), sahip 
olduğu ileri teknoloji altyapı-
sı ve multidisipliner uzman 
kadrosuyla sporcu sağlığı 
alanında Türkiye'nin en do-
nanımlı merkezleri arasında 
yer alıyor.

Performans analizin-
den rehabilitasyona, sakat-
lık risklerinin belirlenme-
sinden kişiye özel egzersiz 
planlamalarına kadar geniş 
bir yelpazede hizmet sunan 
merkez, hem profesyonel 
sporcuların hem de sağlık-
lı yaşam hedefleyen vatan-
daşların başvurduğu önem-
li bir araştırma ve uygulama 
merkezi haline geldi.

Gazetemiz SONSÖZ'e 
değerlendirmelerde bulunan 
SAUTER Müdür Yardımcı-
sı Dr. Öğr. Üyesi Muham-
med İhsan Kodak, merkezin 
sporcu sağlığında bilimsel 
verileri merkeze alan çalış-
malarıyla öne çıktığını söy-
ledi.
TÜRKİYE'DE KAMUDA 

TEK MERKEZ
Türkiye'de bu kapsam-

da hizmet veren merkez sa-
yısının oldukça sınırlı oldu-
ğuna dikkat çeken Kodak, 
özel sektörde İstanbul ve 
Antalya'da benzer iki merke-
zin bulunduğunu, kamu bün-
yesinde ise aynı kapsamda 

hizmet sunan tek mer-
kezin Kırşehir Ahi Evran 
Üniversitesi çatısı altın-
da faaliyet gösterdi-
ğini ifade etti. Ko-
dak, sporcuların 
performansları-

nı yalnızca gözleme 
dayalı değil, bilimsel 
ölçüm sistemleriyle de-
ğerlendirdiklerini belirterek, 
elde edilen verilerin antren-
man planlamasından sakat-
lıkların önlenmesine kadar 
birçok alanda yol gösterici 
olduğunu söyledi.

PERFORMANS VE 
SAKATLIK RİSKİ 

AYRINTILI ANALİZ 
EDİLİYOR

Merkezde sporcuların 
kas kuvveti, hareket kabili-
yeti, denge, koordinasyon, 
dayanıklılık ve fiziksel per-
formansı gelişmiş teknolo-
jik cihazlarla ayrıntılı şekilde 
analiz ediliyor. Elde edilen 
sonuçlar doğrultusunda kişi-
ye özel performans raporları 
hazırlanırken, olası sakatlık 
riskleri önceden belirlenerek 
koruyucu çalışmalar planla-
nıyor. Böylece sporcuların 
hem performanslarının artı-
rılması hem de uzun vade-
de sağlıklarının korunması 
hedefleniyor. Kodak, mer-
kezin yalnızca spor bilimci-
lerden değil, ortopedi başta 
olmak üzere farklı disiplin-
lerden akademisyenlerin yer 
aldığı uzman bir ekip tarafın-
dan yönetildiğini belirtti.
MİLLİ SPORCULARIN 

TERCİHİ
SAUTER'in bugüne ka-

dar birçok milli sporcuya ve 
üst düzey takıma hizmet 
verdiğini belirten Kodak, mil-
li futbol takımlarının da mer-
kezde performans analizle-
rinden geçtiğini söyledi.

Üniversitenin olimpi-
yat şampiyonları ve ulusal 
düzeyde başarı elde eden 
sporcularının büyük bölü-
münün performans ölçümle-
rinin SAUTER'de gerçekleş-
tirildiğini ifade eden Kodak, 
analizler sonucunda sporcu-
ların güçlü ve geliştirilmesi 
gereken yönlerinin bilimsel 
verilerle ortaya konulduğu-
nu kaydetti. Bu sayede ant-
renman süreçlerinin kişiye 
özel planlandığını belirten 
Kodak, performans gelişimi-
nin tamamen veriye daya-
lı şekilde takip edildiğini vur-
guladı.
SAĞLIK BAKANLIĞI İLE 

ORTAK PROJELER
SAUTER'in yalnızca üni-

versite bünyesinde faaliyet 
gösteren bir araştırma mer-
kezi olmadığını dile geti-
ren Kodak, Sağlık Bakanlı-
ğı başta olmak üzere çeşitli 

kamu kurumlarıyla ortak ça-
lışmalar yürüttüklerini söy-
ledi. Ulusal ve uluslarara-
sı projelerde aktif görev alan 
merkezin sporcu sağlığına 
yönelik bilimsel araştırmalar-
la da dikkat çektiğini belirten 
Kodak, elde edilen verile-
rin hem akademik çalışma-
lara hem de uygulamalara 
önemli katkılar sunduğunu 
ifade etti.

10 YILLIK 
PLANLAMANIN ÜRÜNÜ

Merkez yöneticilerinin 
verdiği bilgiye göre SAU-
TER, yaklaşık 10 yıllık plan-
lama ve hazırlık sürecinin 
ardından hayata geçirildi. 
Yaklaşık üç yıldır aktif olarak 
hizmet veren merkez, üni-
versite stadyumunun altında 
bulunan 1.700 metrekare-
lik modern bir alanda faaliyet 
gösteriyor. Toplam 30 fark-
lı bölümden oluşan tesiste 
performans ölçümleri, spor-
cu değerlendirmeleri, reha-
bilitasyon uygulamaları ve 
danışmanlık hizmetleri aynı 
çatı altında sunuluyor.

HER YAŞTAN 
VATANDAŞA 

KAPILARINI AÇIYOR

SAUTER yalnızca pro-
fesyonel sporculara değil, 
sağlıklı yaşam için spora 
başlamak isteyen vatan-
daşlara da hizmet veriyor. 
Gençlerden ileri yaş grubun-
daki bireylere kadar herke-
sin fiziksel uygunluk değer-
lendirmesinin yapılabildiği 
merkezde, kişilerin sağlık 
durumuna ve fiziksel kapasi-
tesine uygun egzersiz prog-
ramları hazırlanıyor. Ge-
lişmiş teknolojik altyapısı, 
bilimsel yaklaşımı ve uzman 
kadrosuyla hizmet veren 
SAUTER, sporcu sağlığın-
da Türkiye'nin referans mer-
kezlerinden biri olma hedefi 
doğrultusunda çalışmalarını 
sürdürüyor.

 Dr. Öğr. Üyesi Muhammed 
İhsan KODAK 

SAUTER Müdür Yardımcısı

SÜMER 
TAŞKIRAN

Sincan Belediyesinden çölyaklı vatandaşlara 1.600 TL destek
OO HABER MERKEZİ

SİNCAN Belediyesi, çölyaklı va-
tandaşlara yönelik sosyal destek 
çalışmalarını sürdürüyor. Bu kap-
samda ilçede yaşayan 592 çölyak-
lı vatandaşa kişi başı 1.600 TL nak-
di destek sağlandı.

Glütensiz beslenmek zorunda 

olan çölyaklı vatandaşların temel 
ihtiyaçlarını karşılamalarına kat-
kı sunmak amacıyla verilen destek, 
belediyenin sosyal destek kartı ara-
cılığıyla hesaplara yatırıldı. 592 çöl-
yaklı vatandaşa kişi başı 1.600 TL 
nakdi destek sağlandı. Böylece va-
tandaşlar, glütensiz ürünleri ihtiyaç-
larına göre anlaşmalı marketlerden 

temin edebiliyor.
Nakdi desteğin yanı sıra glüten-

siz gıda paketi ile günlük glütensiz 
ekmek desteğini de sürdüren Sin-
can Belediyesi, çölyaklı vatandaş-
ların yaşamını kolaylaştırmaya yö-
nelik çalışmalarına devam ediyor. 
Sosyal belediyecilik anlayışıyla ha-
reket eden Sincan Belediyesi, dü-

zenli olarak sağladığı desteklerin 
yanı sıra çeşitli sosyal etkinlikler-
le de çölyak konusunda farkındalık 
oluşturuyor. Sincan Belediye Baş-
kanı Murat Ercan Çölyaklı vatan-
daşlarla piknik etkinliğinde bulu-
şuyor. Etkinlikte glütensiz ürünler 
ikram edilirken vatandaşlar da aile-
leriyle keyifli bir gün geçiriyor. 

ABB’nin ücretsiz AGS 
tekrar kampı başladı
OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Belediyesi, Milli Eğitim Bakanlı-
ğı Akademi Giriş Sınavı’na hazırlanan öğretmen adayları için 
ücretsiz genel tekrar kampı başlattı. Ulus Genç Akademi’de 
düzenlenen bir haftalık programa yaklaşık bin kişi katılırken, 
adaylar alanında uzman eğitmenlerle sınav öncesi son hazır-
lıklarını yapma fırsatı buluyor.

Ankara Büyükşehir Belediyesi (ABB), eğitim alanında-
ki desteklerine devam ediyor. Gençlik ve Spor Hizmetleri Da-
ire Başkanlığı tarafından Ulus Genç Akademi’de düzenlenen 
“Milli Eğitim Bakanlığı Akademi Giriş Sınavı (MEB-AGS) Ge-
nel Tekrar Kampı”, sınav hazırlığında olan yaklaşık bin öğret-
men adayının katılımıyla başladı.ABB ile Dizgi Kitap Yayınla-
rı iş birliğiyle ücretsiz gerçekleştirilen kampta adaylar bir hafta 
boyunca alanında uzman eğitmenler eşliğinde konu tekrarla-
rı yaparak, soru çözüm teknikleri eşliğinde bilgilerini pekişti-
recek. Sınav odaklı ipuçlarının da verileceği kamp süresince 
tüm adaylara AGS kamp kitapları ücretsiz olarak dağıtılacak.
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Andre Gorz: “Bir yazarı sev-
mek, onun yazmasını sevmektir” 
der. Goethe de “Yazmak bir ey-
lemdir. Bir yazarı anlamak, ancak 
onun zihnini yazdıklarıyla paylaş-
makla mümkündür” der.

Bizler, Şair Ahmet Telli’yi hem 
yazdığı şiirleriyle hem de dünya 
görüşüyle yani zihnindekileri yaza-
rak paylaşmasıyla sevdik.

Ankara’da yaşaması nedeniyle; 
çokça yan yana geldim, şiir dinleti-
sinde, söyleşisinde bulundum. Kısa 
da olsa zaman zaman sohbet etme 
fırsatı buldum. İncinmedim. Nahif 
ama bir şair, bir devrimci ciddiyeti 
ve duruşu vardı.  Bu duruş dostları-
na güven, düşmanlarına korku ve-
ren bir duruştu. Düşmanları yoktu. 
Olsa olsa faşistler düşmanları olur-
du.  Usta, ürettikleriyle tarihe par-
mak izini! Bırakarak gitti. 

Şair Telli’yi, pazar günü mah-
şeri bir kalabalıkla yolcu ettik. Ko-
nuşmacılar ve İMO’nun kocaman 
salonunu doldurup koridorlara 
taşan sevenleri biliyordu ki Telli’yi 
bedenen toprağın koynuna verdik. 
Anılarıyla yan yana geldiği dostla-
rının yüreğinde, şiirleriyle de ülke 
sınırlarını aşan halkların yüreğinde 
yaşayacaktı.

Sevgili Telli gidince; devrim 
duvarına koyduğun tuğlayla ve 
dizelerinle ayakta duracak yıkıl-
mayacak bu kent ama şiirlerinin 
ve okuyanlarının öksüz kalacağı, 
nar çiçeklerinin ürpereceği kesin. 
Çiçekçilerde her yoldaşın ardından 
karanfiller, karanfiller…

Bir şairin ardından ne söylene-
bilir ki! Belki de dizelerine yaslana-
rak bir iki şey söylemek mümkün. 
Seninle olmasa da şiirlerinizle ışık-
lanacaktır bütün varoşlar. Fiyakalı 
ışıklar yanarken reklam panola-
rında durmadan çoğalacaktır faili 
meçhul cinayetler ve devam ede-
cektir tutuklamalar, mahpusluk-
lar…

Söylenecek söz kalmamıştır. 
Sözün bittiği yerdeyiz. Ama dev-
rimci duygularla Usta şair, Ahmet 
Telli’yi sonsuzluğa uğurlama vakti-
dir. 

Güle güle usta. Güle güle aşkın 
ve devrimin şairi, güle güle mavi 
gözlü güzel abim. Şiirlerinle yaşa-
yacaksın…

GİDERSEN YIKILIR BU 
KENT, şiiriyle yazıma son vermek 
istiyorum.

Gidersen yıkılır bu kent, kuşlar 
da gider

Bir nehir gibi susarım yüzünün 
deltasında

Yanlış adresteydik, kimsesizdik 
belki

Sarışın bir şaşkınlık olurdu bü-
tün ışıklar

Biz mi yalnızdık, durmadan 
yağmur yağardı

Üşür müydük nar çiçekleri ür-
perirken

Gidersen kim sular fesleğenleri
Kuşlar nereye sığınır akşam 

olunca

Sessizliği dinliyorum şimdi ve 
soluğunu

Sustuğun yerde bir şeyler kırı-
lıyor

Bekleyiş diyorum caddelere, 
dalıp gidiyorsun

Adını yazıyorum bütün otobüs 
duraklarına

Öpüştüğümüz her yer adınla 
anılıyor

Bir de seni ekliyorum susuşla-
rıma

Selamsız saygısız yürüyelim so-
kakları

Belki bizimle ışıklanır bütün va-
roşlar

Geriye mahpushaneler kalır, 
paslı soğuklar

Adını bilmediğimiz dostlar kalır 
yalnız

Yüreğimize alırız onları, ısıtırız
Gardiyan olamayız kendi öm-

rümüze her akşam

Gidersen kar yağar avuçlarıma
Bir ceylan sessizliği olur burada 

aşklar

Fiyakalı ışıklar yanıyor reklam 
panolarında

Durmadan çoğalıyor faili meç-
hul cinayetler

Ve ölü kuşlar satılıyor bütün çi-
çekçilerde

Menekşeler nergisler yerine 
kuş ölüleri

Bir su sesi bir fesleğen kokusu 
şimdi uzak

Yangınları anımsatıyor genç 
ölülere artık

Bulvar kahvelerinde arabesk 
bir duman

Sis ve intihar çöküyor bütün 
birahanelere

Bu kentin künyesi bellidir artık 
ve susuşun

İsyan olur milyon kere, hiç bil-
mez miyim

Sokul yanıma sen, ellerin sım-
sıcak kalsın

Devriyeler basıyor karartılmış 
evleri yine

Gidersen yıkılır bu kent 
kuşlar da ölür

Bir tufan olurum sustuğun 
her yerde

İNSANA ve 
SANATA DAİR

ŞAİR, GÜZEL ABİM 
AHMET TELLİ de…

Askerimiz Bu Kadar 
Yıpratılmamalı

15 Temmuz 2016 darbe girişiminin anma ha-
zırlıkları yapılıyor.  Üç gün önce TRT-I Televizyo-
nunda “Son Sefer” başlıklı bir  filme takılıyorum; 
İstanbul’da yolcularla dolu bir belediye otobüsü, 
sosyal medyadan darbe girişiminin ilk haberlerini 
öğreniyorlar, tartışmalar başlıyor. Alnında “AHL 
(Atatürk Hava Limanı) - Çatalca” yazılı ışıklı levhası 
bulunan otobüsün şoförü, yolcuları, darbe girişimi-
ne karşı direnmeye çağırıyor, “Gazanız mübarek 
olsun!” diyor...

Darbe girişimi haberleri yayılıyor, halk, darbeci 
askerlere karşı savaşmak üzere meydanlara dökü-
lüyor. Darbeci askerlerin komutanlarından birisi, 
öfkeli bir ses tonuyla, “Yakın, yıkın, anlaşıldı mı 
askerlerim!”  komutunu veriyor, askerler, “Em-
redersiniz komutanım” diyorlar, silahları ile halka 
saldırıyorlar.

Otobüsün alnındaki “AHL-Çatalca” yazılı ışık-
lı levha bir anda değişiyor, kocaman “TÜRKİYE” 
yazısı görülüyor. Otobüsün şoförü, “Eğer cennete 
gideceksek, bu otobüsle hep beraber gideceğiz!” 
diye bağırıyor, askerin ateş yağmuruna tuttuğu oto-
büsün camları pencereleri, kapıları parçalanıyor, 
ancak darbecilere karşı direnişi  sürdürüyorlar, tüm 
engelleri aşıyorlar, ilerleyen bölümlerde darbeci as-
kerleri etkisiz hale getiriyorlar.

TRT’de yayınlanan ve özel olarak hazırlanmış 
bu film, baştan sona içeride ve dışarıda devletimizin 
tek güvencesi, milletimizin göz bebeği olan Türk 
Silahlı Kuvvetlerini itibarsızlaştırmaya yönelik me-
sajlar veriyor.

O kahrolası geceyi dün gibi hatırlıyoruz, baş-
kentimiz Ankara’da Etlik semtindeki evlerimizde 
akşam saatlerinde üzerimizden geçen birkaç uçağı 
ve bizleri ürküten bombaya benzer ses patlamaları-
nı asla unutamayız.  Gözlerimizi televizyon ekran-
larından ayırmadan sabaha kadar gelişmeleri izle-
miştik; İstanbul’da Boğaz köprüsünde bir kaç silahlı 
karanlık güç, rastgele karşı taraflara ateş açıyor-
lardı; Ankara’da halk, askeri tankların üzerlerine 
çıkıyor, yine karanlık güçler, emir eri gencecik as-
kerlerimizi boğazlamaya çabalıyorlardı. Ankara’da 
ne bir tanktan, ne bir başka askeri araçtan ne de 
darbeci oldukları söylenenlerden, halkın üzerine 
ateş açan bir tek asker görülmedi.

Gece saat  00.30 sıralarında İstanbul Hava Li-
manında basın toplantısı düzenleyen Cumhurbaş-
kanı Erdoğan, “Bu gelişmeler, Allah’ın bize bir lüt-
fudur, aramızdaki çürük elmaları temizleyeceğiz!” 
diyordu, yanında oturan Enerji ve Tabii Kaynaklar 
Bakanı damadı Berat Albayrak ise onu dinlerken, 
hafifçe gülümsüyordu.

Cumhurbaşkanı Erdoğan, burada bir kez daha 
halkı meydanlara çağırıyor, ülke genelinde tüm ca-
milerde aynı anda selalar okunmaya başlıyordu.

Darbe girişiminin başladığı sıralarda İstanbul’da 
bulunan Başbakan Binali Yıldırım’ın, son anda dar-
be girişimini öğrendiği, güzergahını değiştirerek 
farklı yollardan Kastamonu’ya ulaştığı, geceyi de 
orada tünelde geçirdiği haberleri duyuluyordu.

Fazla detaya girmeye gerek var mı bilemiyorum 
ama, hemen askeri hastaneler kapatıldı, Sağlık Ba-
kanlığı bünyesine verildi, askeri yargı sistemi kal-
dırıldı, askeri okulların kapılarına kilit vuruldu, as-
kerlerin ve öğrencilerin büyük bir kısmı tutuklandı. 

27 Mayıs 1960 askeri darbesini, o zamanlar 
ilkokulda okuyan küçük bir öğrenci olarak hayal 
meyal anımsıyorum. 12 Eylül 1980 askeri darbe-
sinde ise Kilis’in Musabeyli köyünde Maden Tetkik 
Arama (MTA)’nın kampında minibüsümle taşıma 
işlerinde çalışıyordum; kamp olarak kullanılan köy 
okulunda bir sabah minibüsümü hazırlamak için ka-
pıya çıktığımda yolda ellerinde mavzer silahları ile 
yürüyen iki askerin, “Sokağa çıkma yasağı var, içe-
riye gir” uyarısı ile kapıdan dönüşümü, sonrasında 
askeri darbe olduğunu öğrenişimizi hatırlıyorum; o 
gün 12 Eylül 1980 sabahı idi. Tüm ülkede asker 
yönetime el koymuş, bir anda en ücra köylere ka-
dar elleri silahlı askerler, göreve gönderilmişti.

Her iki darbeden sonra da Türk Silahlı Kuvvet-
leri, ülkede huzur ortamını sağlamış, iki sene geç-
meden devlet yönetimini yeniden kurucu meclise 
ve arkasından kurulacak siyasal partilerin seçim 
yarışlarına bırakıp kışlalarına çekilmişlerdi.

Askeri darbelerin neler olduğunu ülkemizde de 
görmüştük, ülkemiz dışındaki ülkelerden de zaman 
zaman benzeri haberler alıyorduk. Ancak, akşam 
saatlerinde bir avuç karanlık gücün İstanbul ve 
Ankara’da başlattığı saçma sapan bir darbe girişimi 
ile nelerin amaçlandığını hiç bir zaman anlayamadık! 

“Tatbikata çıkıyoruz... Operasyon yapaca-
ğız...” denilerek meydanlara sürülen askerlerin, 
halkın karşısında nasıl şaşkına döndüklerini, ellerini 
silahlarının tetiğine dokundurmadıkları halde güya 
direnişçi halkın arasına karışmış provokatörler ta-
rafından nasıl linç edilmeye kalkışıldıklarını unuta-
bilir miyiz?

Bu arada bir Fetö Terör Örgütü söylemi üretil-
di, o darbe girişiminin de o güne kadar ülkemizde 
yaşanan bir çok olumsuz gelişmelerin de bu örgüt 
tarafından organize edildiği öne sürüldü. Ancak 
aradan bir yıl kadar zaman geçtikten sonra 2017 
yılında alelacele bir referandumla Partili Cumhur-
başkanlığı Sistemi’ne geçildi. Fetö belasını yıllarca 
besleyip büyüterek başımıza çıkaranlar, yine bu 
rögütün kahpece bir darbe girişimi üzerine siyasal 
güçlerini ölümsüzleştirmenin çaresini buldular.

Devletimizin yöneticileri, tüm resmi törenlerde 
hatta geçtiğimiz günlerde Ankara’da gerçekleşti-
rilen NATO Zirvesinde hep Osmanlı askerlerini, 
Yeniçerileri ön plana çıkardılar, askerimizi kenarda 
tuttup, rencide ettiler.

İki de bir varlığıyla övündüğümüz, dosta düşma-
na korku saldığımız, komşu ülkelere operasyonlara 
gönderdiğimiz, terörle mücadelede şehitler verdi-
ğimiz askerimizi, artık darbeci yapılanma olarak 
gösterme paranoyasından kurtulmalıyız diye düşü-
nüyorum.

Cengiz
ÖZER

GEÇMİŞTEN
GELECEĞE

(E. Basın Müşaviri)

ANKARA (AA)- Cumhurbaşkanlığı 
İletişim Başkanı Burhanettin Duran, "15 
Temmuz 2016 gecesi, her yönüyle mil-
letimizin istikbaline yön veren bir gece 
oldu. Bizler, o gecenin zaferini Cumhur-
başkanımız Recep Tayyip Erdoğan'ın li-
derliğine borçluyuz." dedi. Duran, İle-
tişim Başkanlığı'nda düzenlenen "15 
Temmuz'un 10. Yılında: İrade Bizim, Za-
fer Bizim Paneli"ne video mesaj gönderdi. 
İletişim Başkanı Duran, 10 yıl önce ülke-

de tarihi bir gece yaşandığını, 15 Temmuz 
2016 gecesinde, FETÖ mensuplarının 
milletin iradesini ve demokrasiyi hedef 
alarak kamu kurumlarına ve Meclis'e sal-
dırdığını belirtti. FETÖ mensuplarının 
medya binalarına baskınlar düzenlediğini, 
İstanbul'un simgesi olan Boğaz köprüleri-
ni işgal ettiğini anımsatan Duran, sözlerini 
şöyle sürdürdü:

"Ancak, devlet ve millet olarak bu 
kanlı darbe girişimine karşı destansı bir 
direniş gerçekleştirdik. Halkımız sokak-
lara döküldü, darbe girişimine 'dur' dedi. 
İhanet şebekesi ise 253 vatandaşımızın ca-
nına kıydı, onları şehit etti. Binlerce insa-
nımız ise yaralandı. 15 Temmuz 2016 ge-
cesi, her yönüyle milletimizin istikbaline 
yön veren bir gece oldu. Bizler, o gecenin 
zaferini Cumhurbaşkanımız Recep Tay-

yip Erdoğan'ın daha ilk dakikalardan iti-
baren kararlı ve bağımsız siyasi duruşuna 
ve liderliğine borçluyuz. İstanbul'da, baş-
kentimiz Ankara'da ve Türkiye'nin birçok 
yerinde milyonlar, Cumhurbaşkanı'mızın 
çağrısına kulak verdi, sokaklara döküldü 
ve millet, iradesine sahip çıktı. Nitekim, 
Türk milleti, asırlar boyunca, kendi özgür-
lük ve bağımsızlığına düşkünlüğü ile bili-
nen bir millettir. Bizim binlerce yıllık tari-
himizde esaret, ihanet ve alçakça oyunlara 
boyun eğmek yoktur. 15 Temmuz'da bu 
tarihsel misyon bir kez daha tezahür et-
miştir."
"ZOR VE MEŞAKKATLİ GÜNLER 

GEÇİRDİK"
İletişim Başkanı Duran, Türkiye'nin, 

egemenlik ve bağımsızlığını tehdit eden 
her türlü unsura karşı koyacak, mücadele 

edecek gücünün olduğunu ifade etti. "Bizi 
içeriden tehdit eden ve dışarıdan destek 
gören FETÖ yapılanması, tarihimizde ilk 
kez karşılaştığımız bir tehdit biçimi değil-
dir" ifadesini kullanan Duran, şunları söy-
ledi: "Türk milleti belli dönemlerde böyle 
büyük sınamalardan geçmiş ve her zaman 
imtihanını da başarıyla vermiştir. Bugün 
bizler, FETÖ yapılanmasının izlerini dev-
letimizden ve ülkemizden sildik. Bunu ya-
parken bedeller ödedik. Zor ve meşakkatli 
günler geçirdik. Ancak ne kadar zor olursa 
olsun, Türkiye, Recep Tayyip Erdoğan'ın 
liderliğinde, egemenliğine karşı oluşan bu 
tarz tehditlerle baş edecek güçtedir. Ne ka-
dar dış destekli olursa olsun, bizler ülke-
mize yönelik tehditlerde tek kuvvet ol-
mayı, içeride birlik olmayı başardık ve 
bundan sonra da başaracağız.”

15 Temmuz 2016 gecesi milletimizin istikbaline yön veren bir gece oldu

15 Temmuz’un sahadaki tanığı 
gazeteciler ateş hattındaki 

haber nöbetini anlattı

İSTANBUL (AA)- FETÖ’nün 
15 Temmuz 2016’daki darbe girişi-
mi gecesinde olayların merkez üssü olan 
İstanbul’da görev yapan gazeteciler, nam-
luların vatandaşa doğrultulduğu karan-
lık gecede yaşadıkları tehlikeleri ve tarihin 
akışını değiştiren o anları anlattı.

Olay gecesi telsiz anonsları ve vatan-
daş ihbarlarıyla harekete geçerek saha-
ya çıkan basın mensupları, rutin bir asayiş 
olayının ötesinde, darbeci askerlerin doğ-
rudan halkın üzerine ateş açtığı bir ihanet 
gecesine tanıklık etti.

Başta, o dönem adı Boğaziçi Köprüsü 
olan 15 Temmuz Şehitler Köprüsü, Çen-
gelköy ile Beylerbeyi çevresinde ve ken-
tin çeşitli noktalarında, F-16’ların sonik 
patlamaları, helikopter saldırıları ve tank 
atışları altında görevlerini sürdüren gaze-
teciler, bariyerlerin arkasına sığınarak gö-
revlerini yapmaya çalıştı.

Şarjlarının bitme noktasına gelmesi-
ne ve ekipman yetersizliklerine rağmen, 
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın 
çağrısıyla sokakları dolduran vatandaşla-
rın tekbirlerle tankların üzerine yürüdü-
ğü direniş anlarını ve sabaha karşı darbeci 
askerlerin teslim olma görüntülerini kay-
deden gazeteciler, çektikleri bu tarihi ka-
relerle darbe girişiminin başarısızlığa uğ-
radığını hem ulusal hem de uluslararası 
kamuoyuna duyuran ilk isimler oldu. O 
gece canları pahasına, uzun saatler görev 
yapan basın mensupları, yaşadıklarını AA 
muhabirlerine anlattı.
“VATANDAŞLAR İNANILMAZ BİR 

DİRENİŞ GÖSTERDİ”
ATV’de editör olarak görev yapan 

Oğuzcan Yazar, o gece köprüde bir hare-
ketlilik olduğuna dair ilk olayların polis 
telsizine yansıdığını, askerin arabaları dur-
durduğu ve kimlik kontrolü yapmaya ça-
lıştığı ihbarlarının geldiğini söyledi.

“ASKER KIYAFETİ 
GİYMİŞ HAİNLER ORADA 

VATANDAŞLARIN ÜZERİNE ATEŞ 
ETMEYE BAŞLADI”

Anadolu Ajansında (AA) başka-
meraman ve yayıncı olarak görev ya-
pan Murat Koç, olayı ilk haber aldığında 
Üsküdar’dan eve doğru gittiğini, bu süre-
de gelen mesajlardan, bildirimlerden ve 

aramalardan daha detaylı bilgi sahibi ol-
duğunu söyledi. Evden eşyalarını aldıktan 
sonra o dönemki adı “Boğaziçi Köprüsü” 
olan 15 Temmuz Şehitler Köprüsü’ne git-
tiğini dile getiren Koç, ne olduğunu anla-
maya çalıştıklarında köprünün trafiğe ka-
patıldığını, insanların geldikleri yönlere 
geri gönderilmeye başlandığını belirtti.

“BAZI ARKADAŞLARIM 
YARALIYKEN ÇEKTİM, 
BAZI TANIDIKLARIMIN 

ŞEHADETLERİNE TANIKLIK 
ETTİM”

AA’da kıdemli kameraman olarak 
görev yapan Yunus Emre Günaydın, 15 
Temmuz’da evinin balkonunda otururken, 
köprüde hareketsizlik olduğunu fark etti-
ğini söyledi. Bununla ilgili çok fazla söy-
lenti ve bilgi kirliliği olduğunu dile getiren 
Günaydın, “Çocukluğumdan beri köprü-
yü sadece kasım aylarındaki maratonlar 
haricinde hiç trafiksiz görmedim. Bu be-
nim için enteresan bir durumdu. İlerleyen 
saatlerde insanların köprüye doğru gitme-
ye başlaması ve televizyonlardaki açık-
lamalarla beraber öncelikle o dönemdeki 
şefimle konuştuk, benim de köprüye çok 
yakın olduğumu, yürüyerek oraya gidebi-
leceğimi söyledim. Kendisi beni uyardı, 
dikkatli olmamı söyledi.” dedi.

“DARBE GİRİŞİMİNDE 
BULUNAN ASKERLER BARİKAT 

KURMUŞTU”
Uzun yıllar polis muhabiri olarak ça-

lışan ve o tarihte Doğan Haber Ajansında 
görev yapan gazeteci Taner Yener, darbe 
girişimini ilk olarak eşinden öğrendiği-
ni belirterek, ilk anda yaşananları tatbikat 
sandığını söyledi. Olayın darbe girişimi 
olduğunun anlaşılması üzerine meslekta-
şıyla buluşarak Saraçhane’deki İstanbul 
Büyükşehir Belediyesi binası önüne git-
tiklerini anlatan Yener, bölgeye ulaştıkla-
rında yoğun bir kalabalık ve çatışma or-
tamıyla karşılaştıklarını ifade etti. Yener, 
“Bir taraftan üniformalı askerler ateş edi-
yor, bir taraftan sivil polisler ateş ediyor. 
İnanılmaz bir kalabalık vardı. Darbe giri-
şiminde bulunan askerler barikat kurmuş-
tu. Kaotik bir ortam vardı. Yaralıları çek-
meye başladık. Kafasından vurulanlar 
vardı.” dedi.

ANKARA (AA)- Toprak Mah-
sulleri Ofisince (TMO), 5 milyon 
tonu aşan hububat alımı yapıldı-
ğı bildirildi.

TMO'nun sosyal medya he-
sabından, hububat alımına iliş-
kin paylaşım yapıldı. 3 Haziran'da 
başlatılan hububat alım faaliyetle-
rinin, Türkiye'nin dört bir yanında 
yoğun bir şekilde devam ettiği be-
lirtilen açıklamada, "Bugün itiba-
rıyla 5 milyon tonu aşan alım mik-
tarımız, yalnızca istatistiksel bir 
veri olmanın ötesinde, 200 bin tırı 
tam kapasiteyle doldurabilecek 

büyüklükte devasa bir milli ser-
veti ifade etmektedir." ifadesi kul-
lanıldı. Öte yandan açıklamada, 
kuruma güven duyan ve alın teri-
ni TMO'yla buluşturan üreticilere 
ve görev yapan çalışanlara teşek-
kür edildi.

TMO, 5 milyon tondan fazla hububat aldı
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HER ŞEY

NATO’dan Sonra 
Vatandaşa Zirve..!

Geçtiğimiz hafta Ankara, 36. NATO 
devlet ve hükümet başkanları toplantısına 
ev sahipliği yaptı. Zirve, uluslararası arenada 
Türkiye için prestij ve gurur vesilesi olarak 
tarihe geçti. Çok şükür herhangi bir olum-
suzluk yaşanmadı. Devletin ilgili kurumları, 
kent estetiği ve yollar konusundaki gayretler-
iyle halkın özlediği hizmetleri kusursuz yap-
maya çalıştı. “Madem bu hizmetler yapılab-
iliyorsa neden şimdi?” diye eleştirenler olsa 
da, “NATO için iki gün sonrasında her gün 
bizim için” diyenler de vardı.

Alınan güvenlik tedbirleri Ankaralıları 
biraz yorsa da, devletin itibarı için elzemdi. 
Doğal olarak bütün dünyanın gözü kulağı 
buradaydı; en ufak bir olay ülkemizin hanes-
ine eksi puan olarak yansıyacaktı. Bundan 
sonra daha güvenli caddeler ve huzurlu 
sokakların olabileceğini beklemek çok da 
lüks olmaz.

Zirve başladı, konuklar karşılandı, ağır-
landı. Türk misafirperverliğine yakışır şekilde 
kusursuz bir organizasyon yapıldı. Alınan 
tedbirler, verilen hediyeler eleştirilse de 
genel çerçevede dünyadan tam not alındı 
diyebiliriz. Savunma sanayimiz göğsümüzü 
kabarttı, dünyanın en eski askeri bandosu 
sayılan mehterin ihtişamı ve Turkuvaz halıda 
yürüyen konuklar unutulmaz bir iz bıraktı. 
Bin odalı sarayda zirveyi takip eden üç bine 
yakın ulusal ve uluslararası yayın kuruluşu da 
tahsis edilen mekân, ilgi ve ikramlarla mem-
nun ayrıldı. Her şey yolunda gitti, sorunsuz 
atlatıldı.

‘SEL GİDER, KUM KALIR…’
Ancak bundan sonrası adına vatandaşın 

beklentisi var:
NATO için düzenlenen yollar, temiz ve 

huzurlu şehirler neden her gün aynı özenle 
korunmasın?

Çocukların kabusu olan başıboş sokak 
hayvanlarının barınaklara toplanmasıyla 
huzurlu mahalleler mümkün olabilir.

Zirve menüsü kadar olmasa da, insanca 
yaşam için emeklilerin refahı artırılarak, 
emeklilerin yaşam standardı zirveye taşınab-
ilir.

Açlık sınırının üzerinde bir maaş, asgari 
ücretli vatandaşın onurunu ve devletin it-
ibarını birlikte yükseltir.

Devletin itibarı kadar vatandaşın itibarı da 
önemlidir; insanca yaşam hakkı sağlanabilir.

NATO zirvesi, Türkiye’nin dünyaya gös-
terdiği güçlü bir vitrin olmuşken sıra, aynı 
özeni kendi vatandaşına göstermekte. Dev-
letin itibarıyla birlikte vatandaşın yaşam kal-
itesini yükseltecek uzun soluklu bir organiza-
syon şart. Çünkü gerçek zirve, halkın huzur 
ve refahıdır.

Ali
TEPE

FARKLI PENCERE

YESEVİ Ha-
reketi Ankara İl 
Başkanlığı'nın 
Altındağ ilçe-
sindeki tari-
hi Hamam-
önü'nde hizmet 
verecek yeni il başkanlığı bi-
nası ile Erol Dok Kütüphane-
si düzenlenen törenle açıldı. 
Siyaset, bürokrasi, akade-
mi ve sivil toplum dünyasın-
dan çok sayıda ismin katıldı-
ğı açılışta konuşan Ankara İl 
Başkanı Miraç Gür, amaçla-
rının sadece bir dernek ça-
tısı oluşturmak değil, toplu-
mun her kesimine ulaşarak 
gönüllerde yer edinmek ol-
duğunu ifade etti. Yeni mer-
kezde eğitim, kültür, gençlik, 
sosyal yardımlaşma ve gö-
nüllülük alanlarında çeşitli fa-
aliyetlerin yürütüleceği be-
lirtildi.

TOPLUMUN HER 
KESİMİNE HİTAP 
EDECEK BİR YAPI 
OLUŞTURDUK”

Yesevi Hareketi'nin yal-
nızca bir sivil toplum kuru-
luşu olmadığını, farklı alan-
larda hizmet verecek birçok 
birimi bünyesinde barındırdı-
ğını belirten Miraç Gür, şun-
ları söyledi: "Kütüphanemi-
zin ve dil binamızın açılışını 
gerçekleştirdik. Yesevi Hare-
keti Ankara İl Başkanlığı ola-
rak bünyesinde Arama Kur-
tarma ekibi, Yesevi Yardım, 
Genç Yesevi, Yesevi Yayın-
ları, dergimiz, Yesevi Sağlık 
ve Doğal Hayatı Koruma gibi 
bölümler bulunmaktadır. Do-
layısıyla bütün vatandaşla-
rımıza hitap edecek bir der-
nek teşkilatımız oluşmuştur 
çok şükür."

EROL DOK’UN ADI 
KÜTÜPHANEDE 
YAŞATILACAK

Kütüphaneye ismi veri-
len merhum Erol Dok'un ör-
nek kişiliğine dikkat çeken 
Gür, onun fikir dünyasına ve 

15 Temmuz'daki duruşuna 
vurgu yaptı. Gür, "Rahmet-
li Erol Dok abimizin Muh-
sin Başkan'ın yakın arkada-
şı olması, kendisinin okur, 
yazar, çizer bir insan olma-
sı ve bununla beraber 15 
Temmuz'un isimsiz kahra-
manlarından biri olması do-
layısıyla kendisi adına bir 
kütüphane yapmak da nasip 
oldu." ifadelerini kullandı.

DEVLET PROTOKOLÜ 
VE SİVİL TOPLUM 

TEMSİLCİLERİ AÇILIŞTA 
BULUŞTU

Açılış törenine eski Türki-
ye Büyük Millet Meclisi Baş-
kanvekili Nevzat Pakdil baş-
ta olmak üzere çok sayıda 
davetli katıldı. Programda 
ayrıca Bulgaristan Türkle-
rinin önde gelen isimlerin-

den Ahmet Pehlivan, İçiş-
leri Bakanlığı Müşaviri Birol 
Dok, Yesevi Hareketi Ge-
nel Başkanı Mahmut Cö-
mert ile çeşitli kamu kurum-
larının temsilcileri, yazarlar, 
akademisyenler ve sivil top-
lum kuruluşlarının temsilcile-
ri yer aldı.

Programa ilişkin değer-
lendirmelerde bulunan Mi-
raç Gür, "Açılışımıza Nevzat 
Pakdil abimiz başta olmak 
üzere devlet kademesinden 
birçok büyüklerimiz katıldı. 
Bununla beraber Bulgaristan 
Türklerinin liderlerinden Ah-
met Pehlivan Beyefendi ka-
tıldı. Birçok devlet görevlisi, 
yazarımız ve mütefekkirimiz 
orada yer aldı." dedi.

"AMACIMIZ 
DERNEĞİMİZİ 

BÜYÜTMEK DEĞİL, 
İNSANLARIMIZIN 

GÖNLÜNE YERLEŞMEK"
Yesevi Hareketi'nin temel 

hedefinin fiziki olarak büyü-
mek değil, toplumsal daya-
nışmayı güçlendirmek ol-
duğunu dile getiren Gür, 
konuşmasında şu ifadelere 
yer verdi: "Bizim için önem-
li olan öğrencilerin gelme-
si, insanlarımızın gelmesi, 
derneğimizin daha çok insa-
na ulaşabilmesi. Burada asıl 
amacımız derneğimizi bü-
yütmek değil, insanlarımızın 
gönlüne yerleşmek. Bunu 
defaatle hem açılışta hem 
de birçok platformda vurgu-
luyoruz."

TARİHİ BİNADA 
FAALİYET GÖSTERECEK

Yesevi Hareketi Ankara 
İl Başkanlığı'nın tarihi bir ya-
pıda hizmet vereceğini be-
lirten Gür, vatandaşları yeni 
merkeze davet ederek ad-
res bilgilerini de paylaştı. "Bi-
namız Ankara Altındağ il-
çesinin Hamamönü'nde, 
Hamam'ın hemen arkasın-
da, Gebze Sokak No:14'te 
bulunmaktadır. Ankara 
Mevlevihanesi'nin iki-üç bina 
üstündeyiz. Tabelamız bir-
çok noktadan görülebilecek 
şekilde asıldı. Tüm halkımı-
zı Yesevi Hareketi Ankara 
İl Başkanlığına ve Erol Dok 
Kütüphanemize bekliyoruz." 
diye konuştu.

BİRÇOK BİRİM AYNI 
ÇATI ALTINDA HİZMET 

VERECEK
Yesevi Hareketi Anka-

ra İl Başkanlığı'ndan yapı-
lan açıklamada ise, 1. Tür-
kiye Büyük Millet Meclisi'nin 
lojmanı olarak kullanılan tari-
hi binada faaliyet gösterecek 
il başkanlığında Yesevi Yar-
dım, Arama Kurtarma, Genç 
Yesevi, Yesevi Akademi ile 
Yesevi Sağlık ve Doğal Ha-
yatı Koruma birimlerinin aktif 
olarak çalışmalarını sürdüre-
ceği bildirildi.

Açıklamada, yeni hiz-
met binası ve Erol Dok 
Kütüphanesi'nin eğitim, kül-
tür, sosyal yardımlaşma, gö-
nüllülük ve gençlik çalışma-
ları başta olmak üzere çok 
sayıda alanda faaliyet gös-
tereceği belirtilerek, tüm va-
tandaşlar merkeze davet 
edildi.

Yesevi Hareketi Ankara İl Başkanlığı’nın Yeni 
Hizmet Binası ve Erol Dok Kütüphanesi Açıldı

GONCAGÜL
KONAŞ

Yesevi Hareketi Ankara İl Başkanlığı'nın 
Hamamönü'ndeki yeni hizmet binası 
ve Erol Dok Kütüphanesi düzenlenen 

törenle açıldı. Yoğun katılımla gerçekleşen 
programda, merkezin eğitimden sosyal 

yardımlaşmaya, gençlik çalışmalarından 
arama kurtarmaya kadar birçok alanda 

hizmet vereceği vurgulandı.

STK’lerden 15 Temmuz Demokrasi 
ve Milli Birlik Günü mesajı

ANKARA (AA)- Sivil toplum ku-
ruluşlarının (STK) başkanları, 15 Tem-
muz Demokrasi ve Milli Birlik Günü 
dolayısıyla mesaj yayımladı.

Ankara Ticaret Odası (ATO) Yö-
netim Kurulu Başkanı Gürsel Baran, 
mesajında 15 Temmuz’da sadece de-
mokrasinin hedef alınmadığını, ülke-
nin huzuru, istikrarı, ekonomisi, üretim 
gücü ve kalkınma iradesinin de hedef 
alındığını belirterek, “O gece, Cumhur-
başkanımız Recep Tayyip Erdoğan’ın 
çağrısıyla meydanlara çıkan milletimiz, 
tanklar ve silahlar karşısında inancı, ce-
sareti ve vatan sevgisiyle durmuş, millet 
iradesinin üzerinde hiçbir güç tanıma-
yacağını bütün dünyaya göstermiş, de-
mokrasi destanı yazmıştır. O gün ortaya 
konulan birlik, beraberlik ve kararlılık 
ruhunu, üretimden ticarete, yatırımdan 
istihdama kadar iş dünyası olarak her 
alanda yaşatmaya, ülkemizin kalkınma-
sı ve ekonomik bağımsızlığını güçlen-
dirmek için var gücümüzle çalışmaya 
devam edeceğiz.” ifadelerini kullandı. 
“MİLLETİMİZ DEMOKRASİSİNE 
SAHİP ÇIKMA KARARLILIĞINI 

TÜM DÜNYAYA İLAN ETTİ”
Ankara Sanayi Odası (ASO) 

Başkanı Seyit Ardıç da Türkiye 
Cumhuriyeti’nin, köklü devlet geleneği 
ve sarsılmaz milli birliğiyle, hiçbir teh-
dide boyun eğmeyeceğini bildirdi. Hiç-
bir odak ve girişimin millet iradesini 
teslim alamayacağını işaret eden Ardıç, 
Türk Milletinin 15 Temmuz gecesi orta-
ya koyduğu destansı duruşla demokra-
sisine, bağımsızlığına ve milli iradesine 
sahip çıkma kararlılığını tüm dünya-
ya ilan ettiğini vurguladı. O gece ortaya 
konulan milli birlik ruhunun, demokra-
siye sahip çıkma kararlılığıyla tüm mil-
letler için ilham ve cesaret kaynağı ol-

duğunu aktardı.
“ESNAF VE SANATKARLARIMIZ 

DEMOKRASİSİNE SAHİP 
ÇIKMIŞTIR”

Türkiye Esnaf ve Sanatkarları Kon-
federasyonu (TESK) Genel Başkanı 
Bendevi Palandöken de 15 Temmuz’da 
ortaya konulan ortak duruşun, Türk mil-
letinin bağımsızlığından ve milli ira-
desinden vazgeçmeyeceğinin en açık 
göstergelerinden biri olduğuna işaret 
ederek, “O gece Türkiye’nin dört bir ya-
nında olduğu gibi esnaf ve sanatkar-
larımız da iş yerlerini, kazançlarını ve 
günlük telaşlarını bir kenara bırakarak 
vatanına, bayrağına ve demokrasisine 
sahip çıkmıştır. Ahilik kültüründen aldı-
ğı dayanışma ruhuyla hareket eden es-
nafımız, sadece ekonomik hayatın değil, 
milli birlik ve beraberliğin de en güç-
lü temsilcilerinden biri olduğunu bir kez 
daha göstermiştir.” değerlendirmesin-
de bulundu.
“HİÇBİR GÜÇ MİLLİ İRADENİN 

ÜZERİNDE OLAMAYACAK”
Türkiye Serbest Muhasebeci Mali 

Müşavirler ve Yeminli Mali Müşavir-
ler Odaları Birliği (TÜRMOB) Genel 
Başkanı İrfan Hüseyin Yıldız ise mesa-
jında, milletin, demokrasi ve cumhuri-
yetin temel değerlerine sahip çıktığını 
anımsatarak, şunları kaydetti: “Milleti-
miz, 15 Temmuz 2016 gecesi gerçekleş-
tirilen hain darbe girişimine karşı, bü-
yük bir irade ve kararlılık göstermiştir. 
O gece ortaya konulan birlik, beraberlik 
ve dayanışma ruhu, milli iradenin gü-
cünü tüm dünyaya bir kez daha göster-
miştir. Demokratik değerlerimize, hu-
kuk düzenimize ve millet egemenliğine 
olan bağlılığımızla, hiçbir gücün mil-
li iradenin üzerinde olamayacağını vur-
guluyoruz.”

TBMM (AA)- AK 
Parti milletvekillerinin 
imzasını taşıyan, suça 
sürüklenen çocukla-
ra ilişkin düzenlemele-
ri içeren Çocuk Koruma 
Kanunu ile Bazı Ka-
nunlarda Değişiklik Ya-
pılmasına Dair Kanun 
Teklifi, TBMM Başkanlı-
ğına sunuldu.

Teklifle, Ateşli Silah-
lar ve Bıçaklar ile Di-
ğer Aletler Hakkında 
Kanun'a yeni madde ih-
das ediliyor. Buna göre, 
ateşli silahın dikkat ve 
özen yükümlülüğüne 
aykırı şekilde muhafa-
za edilmesi suretiyle ço-
cuk tarafından ele ge-
çirilmesine neden olan 
kişi, fiil daha ağır cezayı 
gerektiren başka bir suç 
oluşturmadığı takdirde 
1 yıldan 3 yıla kadar ha-
pisle cezalandırılacak.
Türk Ceza Kanunu'nda 
yapılan değişiklikle, fii-
li işlediği sırada 12 ya-
şını doldurmuş olup da 
15 yaşını doldurmamış 
olanların işlediği fiilin 
hukuki anlam ve sonuç-
larını algılayamaması 
veya davranışlarını yön-
lendirme yeteneğinin 
yeterince gelişmemiş 
olması halinde ceza so-
rumluluğu olmayacak 
ancak bu kişiler hakkın-
da çocuklara özgü gü-
venlik tedbirlerine hük-
molunacak. İşlediği fiilin 

hukuki anlam ve sonuç-
larını algılama ve bu fi-
ille ilgili olarak davra-
nışlarını yönlendirme 
yeteneğinin varlığı ha-
linde, bu kişiler hakkın-
da suç ağırlaştırılmış 
müebbet hapis cezası-
nı gerektirdiği takdirde 
13 yıldan 18 yıla, mü-
ebbet hapis cezasını 
gerektirdiği takdirde 10 
yıldan 12 yıla kadar ha-
pis cezasına hükmolu-
nacak. Diğer cezaların 
yarısı indirilecek ve bu 
halde her fiil için verile-
cek hapis cezası 9 yıl-

dan fazla olamayacak. 
Fiili işlediği sırada 15 
yaşını doldurmuş olup 
da 18 yaşını doldurma-
mış olan kişiler hakkın-
da suç, ağırlaştırılmış 
müebbet hapis cezasını 
gerektirdiği takdirde 19 
yıldan 27 yıla, müebbet 
hapis cezasını gerektir-
diği takdirde 15 yıldan 
18 yıla kadar hapis ce-
zasına hükmolunacak. 
Diğer cezaların üçte biri 
indirilecek ve bu hal-
de her fiil için verilecek 
hapis cezası 15 yıldan 
fazla olamayacak.

Suça sürüklenen çocuklara 
ilişkin düzenlemeleri içeren 

kanun teklifi TBMM’de

BULMACININ ÇÖZÜMÜ

FETÖ’nün 15 Temmuz 
ihanetine giden 8 aylık 

süreç deşifre edildi

ANKARA (AA)- Fetullahçı Terör Örgütü'nün 
(FETÖ) 15 Temmuz darbe girişimine giden karanlık 
planı, 1 Kasım 2015 seçimlerinde sandıkta umduğunu 
bulamayan elebaşı Fetullah Gülen'in talimatıyla başla-
yan ve sivil imamlar ile cuntacı askerlerin Ankara, İs-
tanbul ve Pensilvanya üçgeninde 8 ay boyunca yürüttü-
ğü gizli toplantı trafiğiyle şekillendirdiği belirlendi.

FETÖ'nün darbe planlamasını 1 Kasım 2015 ge-
nel seçimlerinin hemen ardından uygulamaya koyduğu 
tespit edildi. Siyasi nüfuz kurma ve bürokrasi kanalıyla 
devleti ele geçirme çabaları sandıkta karşılık bulmayan 
terör örgütü elebaşı Fetullah Gülen'in talimatıyla başla-
yan karanlık süreç, 8 ay boyunca kesintisiz süren giz-
li bir toplantı trafiğiyle örüldü. Örgütün bürokrasideki 
gücünü siyasete tahvil etme girişimlerinin başarısızlık-
la sonuçlanmasının ardından, elebaşı Gülen "darbe" ta-
limatını verdi. 14-15 Kasım 2015'te Pensilvanya'da 
gerçekleştirilen ilk planlama toplantısının ardından iha-
net şebekesinin çekirdek kadrosu oluşturuldu.

FETÖ'nün "sivil imamları" Adil Öksüz ve Kemal 
Batmaz öncülüğündeki cunta heyeti, Ankara, İstanbul 
ve ABD'nin Pensilvanya eyaletindeki örgüt kararga-
hı arasında mekik dokuyarak darbe planına son şeklini 
verdi. Adil Öksüz’ün ABD ziyareti sonrası şekillenen 
cuntacı heyette, Kemal Batmaz, Hakan Çiçek, Nurettin 
Oruç, Harun Biniş ve Özcan Aytuluner yer aldı.
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T.C.
ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ

HAREKETLİ MOBİLYA ALIMI
İHALE İLANI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02509708

Hareketli Mobilya Alımı İşi, Ankara Medipol Üniversitesi İhale Yönetmeliğinin 16’ncı madde-
sine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer al-
maktadır.
İhale Kayıt Numarası	 : 2026/036
1.  İdarenin
a.  Adresi	 : T.C. Ankara Medipol Üniversitesi Hacı Bayram 
	   Mahallesi Talatpaşa Bulvarı, No:4, Altındağ/Ankara
b.  Telefon ve faks numarası	 : 0312 508 89 11- 0312 508 89 16
c. İhale dokümanının görülebileceği ve 
satın alınabileceği adres	 : T.C. Ankara Medipol Üniversitesi İhale ve Tedarik 
	   Yönetim Ofisi, Hacı Bayram Mahallesi Talatpaşa 
	    Bulvarı, No: 4, Altındağ/Ankara.
ç. İhale Dokümanı Satış Bedeli	 : 40.000,00 TL (İhaleye teklif verecek olanların ihale 
	   dokümanını satın almaları zorunludur).
d. İhale doküman bedelinin yatırılacağı 
banka hesabı	 : Ankara Medipol Üniversitesi- IBAN 
	   TR670001200145100010102336
e. İhale Usulü	 : Açık İhale Usulü- Ankara Medipol Üniversitesi 
	   İhale Yönetmeliğinin 16’ncı maddesi.
2. İhale konusu işin
a. Niteliği, türü ve miktarı	 : Hareketli Mobilya Alımı (Ayrıntılı bilgi ihale 
	   dokümanında yer almaktadır).
b. Teslim Yeri	 : T.C. Ankara Medipol Üniversitesi 
c. İşe başlama tarihi	 : Sözleşme imzalanmasını müteakiben 2 gün içinde 
	   işe başlanılacaktır.
ç. İşin Süresi	 : İşe başlama tarihinden itibaren sekiz haftadır.
3. İhalenin
a. Yapılacağı yer	 : T.C. Ankara Medipol Üniversitesi Ulus Kampüsü
b. Tarihi ve saati	 :  22/07/2026- 11:00
4.   İhaleye katılma şartları ve istenilen belgeler: 
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterlerini tek-
lifleri kapsamında idareye sunmak zorundadır.
4.1.1. Meslek faaliyetini sürdürdüğüne dair içinde son 1 ay içinde alınmış Faaliyet Belgesi /
Oda Kayıt Belgesi
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren İmza Beyannamesi veya İmza Sirküleri; 
4.1.3. Gerçek kişi olması halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,
4.1.4. Tüzel kişi olması halinde, son durumu gösterir Ticaret Sicil Gazetesi ile tüzel kişiliğin 
noter tasdikli imza sirküleri,
4.1.5. Şekli ve içeriği ihale dokümanında belirlenen standart forma uygun teklif mektubu. 
4.1.6. Şekli ve içeriği ihale dokümanında belirlenen standart forma uygun geçici teminat (%3)
4.1.7. İsteklinin ortak girişim olması halinde iş ortaklığı beyannamesi
4.2.Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler
4.2.1. İstekli’nin 2025 yılına ait cirosu en az 300.000.000,00 TL (ÜçyüzmilyonTürkLirası) ol-
malı ve bunu Yeminli Mali Müşavir onaylı olarak belgelendirmelidir.
4.3. Mesleki ve Teknik Yeterliliğe İlişkin Belgeler
4.3.1. İstekliler, kendilerine ait Kapasite Raporu’nu sunmalıdır.
4.3.2. İstekli, 250 (İkiyüzelli) personele sahip olmalı ve bunu belgelendirmelidir.
4.4.Kalite ve Uluslararası Standartlara ilişkin belgeler
4.4.1. İstekliler; TS EN ISO 9001 Kalite Yönetim Sistemi Belgesini, TS EN ISO 14001 Çevre 
Yönetim Sistemi Belgesini TS EN ISO 45001 İş Sağlığı ve Güvenliği Yönetim Sistemi Belge-
sini, TS EN ISO 50001 Enerji Yönetimi Sistemi Belgesini, TS EN ISO 10002 Müşteri Memnu-
niyeti Yönetim Sistemi Belgesini teklif zarfında sunmalıdır.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İstekliler tekliflerini, birim fiyat teklif üzerinden verecektir. İhale sonucu, üzerine ihale yapı-
lan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır. 
7. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 takvim günüdür. 
8. Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar T.C. Ankara Medipol Üniversitesi İhale ve Tedarik
Yönetim Ofisine elden teslim edilebileceği gibi, aynı adrese iadeli taahhütlü posta vasıtasıy-
la da gönderilebilir.
9. Teklif veren istekliler ihale tarihi itibariyle ihalelerden yasaklı duruma düşmemiş olmalıdır.
10. İhaleye yerli ve yabancı istekliler katılabilecektir. 
11. İsteklilerin, ihale tarihinde 4734 sayılı Kanunun 10 uncu maddesinin dördüncü fıkrasının 
(a), (b), (c), (d), (e), (g) ve (i) bentlerinde belirtilen durumlarda olmaması gerekmektedir. İha-
le üzerinde bırakılan istekli, sözleşmeye davet yazısının bildirim tarihini izleyen on iş günü 
içinde sayılan durumlarda olmadığına dair belgeleri idareye vermek ve sözleşmeyi imzala-
mak zorundadır.

T.C.
ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ

FOTOSELLİ KAYAR & DÖNER KAPI ALIMI
İHALE İLANI
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Fotoselli Kayar & Döner Kapı Alımı İşi, Ankara Medipol Üniversitesi İhale Yönetmeliğinin 
16’ncı maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler 
aşağıda yer almaktadır.
İhale Kayıt Numarası	 : 2026/037
1.  İdarenin
a.  Adresi	 : T.C. Ankara Medipol Üniversitesi Hacı Bayram 
	   Mahallesi Talatpaşa Bulvarı, No:4, Altındağ/Ankara
b.  Telefon ve faks numarası	 : 0312 508 89 11- 0312 508 89 16
c. İhale dokümanının görülebileceği ve 
satın alınabileceği adres	 : T.C. Ankara Medipol Üniversitesi İhale ve Tedarik 
	   Yönetim Ofisi, Hacı Bayram Mahallesi Talatpaşa 
	    Bulvarı, No: 4, Altındağ/Ankara.
ç. İhale Dokümanı Satış Bedeli	 : 40.000,00 TL (İhaleye teklif verecek olanların ihale 
	   dokümanını satın almaları zorunludur).
d. İhale doküman bedelinin yatırılacağı 
banka hesabı	 : Ankara Medipol Üniversitesi- IBAN 
	   TR670001200145100010102336
e. İhale Usulü	 : Açık İhale Usulü- Ankara Medipol Üniversitesi 
	   İhale Yönetmeliğinin 16’ncı maddesi.
2. İhale konusu işin
a. Niteliği, türü ve miktarı	 : Fotoselli Kayar & Döner Kapı Alımı (Ayrıntılı bilgi 
	   ihale dokümanında yer almaktadır).
b. Teslim Yeri	 : T.C. Ankara Medipol Üniversitesi 
c. İşe başlama tarihi	 : Sözleşme imzalanmasını müteakiben 2 gün içinde 
	   işe başlanılacaktır.
ç. İşin Süresi	 : İşe başlama tarihinden itibaren sekiz haftadır.
3. İhalenin
a. Yapılacağı yer	 : T.C. Ankara Medipol Üniversitesi Ulus Kampüsü
b. Tarihi ve saati	 : 22/07/2026- 11:15
4.   İhaleye katılma şartları ve istenilen belgeler: 
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterlerini tek-
lifleri kapsamında idareye sunmak zorundadır.
4.1.1. Meslek faaliyetini sürdürdüğüne dair içinde son 1 ay içinde alınmış Faaliyet Belgesi /
Oda Kayıt Belgesi
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren İmza Beyannamesi veya İmza Sirküleri; 
4.1.3. Gerçek kişi olması halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,
4.1.4. Tüzel kişi olması halinde, son durumu gösterir Ticaret Sicil Gazetesi ile tüzel kişiliğin 
noter tasdikli imza sirküleri,
4.1.5. Şekli ve içeriği ihale dokümanında belirlenen standart forma uygun teklif mektubu. 
4.1.6. Şekli ve içeriği ihale dokümanında belirlenen standart forma uygun geçici teminat (%3)
4.1.7. İsteklinin ortak girişim olması halinde iş ortaklığı beyannamesi
4.2.Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler
4.2.1. Bu madde boş bırakılmıştır.
4.3. Mesleki ve Teknik Yeterliliğe İlişkin Belgeler
4.3.1. İstekli, kendisine ait Kapasite Raporu sunmalıdır.
4.4.Kalite ve Uluslararası Standartlara ilişkin belgeler
4.4.1. Bu madde boş bırakılmıştır.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İstekliler tekliflerini, birim fiyat teklif üzerinden verecektir. İhale sonucu, üzerine ihale yapı-
lan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır. 
7. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 takvim günüdür. 
8. Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar T.C. Ankara Medipol Üniversitesi İhale ve Tedarik
Yönetim Ofisine elden teslim edilebileceği gibi, aynı adrese iadeli taahhütlü posta vasıtasıy-
la da gönderilebilir.
9. Teklif veren istekliler ihale tarihi itibariyle ihalelerden yasaklı duruma düşmemiş olmalıdır.
10. İhaleye yerli ve yabancı istekliler katılabilecektir. 
11. İsteklilerin, ihale tarihinde 4734 sayılı Kanunun 10 uncu maddesinin dördüncü fıkrasının 
(a), (b), (c), (d), (e), (g) ve (i) bentlerinde belirtilen durumlarda olmaması gerekmektedir. İha-
le üzerinde bırakılan istekli, sözleşmeye davet yazısının bildirim tarihini izleyen on iş günü 
içinde sayılan durumlarda olmadığına dair belgeleri idareye vermek ve sözleşmeyi imzala-
mak zorundadır.

Anderson Talisca’nın şampiyonluğa inancı tam
OBEROSTERREİCH (AA) - 

Fenerbahçe’nin Brezilyalı yıldızı An-
derson Talisca, kendileri adına çok gü-
zel bir sezon geçeceğine inandığını ve 
tek hedeflerinin şampiyonluk olduğu-
nu söyledi. 

Geçtiğimiz sezon kariyer rekorunu 
kıran ve 27 golle takımına katkı sağ-
layan 32 yaşındaki oyuncu, kamp ça-
lışmaları, teknik direktör İsmail Kartal, 
başkan Aziz Yıldırım ve yeni sezon-
dan beklentilerine ilişkin AA muhabirine 
açıklamada bulundu.

Çok iyi bir kamp süreci geçirdiklerini 
aktaran Talisca, "Sezon öncesi kamp-
lar her zaman çok önemlidir. Biz de 
teknik direktörümüz, teknik heyetimiz 
ve futbolcular olarak çok sıkı bir şekil-
de çalışmalarımızı sürdürüyoruz. Her 
geçen gün daha sıkı çalışıyoruz ki her 
geçen gün daha iyi olalım. Bu anlam-
da kampın önemli olduğunu söyleyebi-
lirim." diye konuştu.

Geçtiğimiz sezon başında kamp 
sürecinde sakatlık yaşayarak takım-
dan ayrı kalan tecrübeli hücumcu, "Şu 
an takımla kamp yapmak aslında be-
nim için çok önemli ve belirleyici bir de-
tay oldu. Zaten buraya ilk olarak Ocak 
ayında gelmiştim. Burada geçirdiğim 
ilk dönemde 2 aylık bir sakatlık yaşa-
dığım için sezon öncesi kampını kaçır-
mıştım. İlk defa Fenerbahçe ile sezon 
öncesi kampı yapma fırsatı buluyorum, 
bu yüzden çok mutluyum." ifadelerini 
kullandı.

Tek hedeflerinin şampiyonluk ol-
duğunu dile getiren Talisca, şöyle de-
vam etti:

“Şampiyon olmak tek hedef. Çok 
güzel bir sezon olacağını düşünüyo-
rum ve umuyorum. Taraftarlarımıza şu-
nun sözünü verebilirim. Oynadığımız 
her maçta son saniyeye kadar elimiz-
den gelenin en iyisini yapıp, her za-
man son düdüğe kadar çok fazla sava-
şacağız. Onlardan da istediğimiz şey 
bizi her zaman olduğu gibi en iyi şekil-
de desteklemeye devam etsinler. Son 
düdüğe kadar takım üzerindeki destek-
lerini göstersinler. Bizler bunun için çok 
çalışıyoruz, takım olarak birlik olmuş 
durumdayız. Hep birlikte çok güzel bir 
sezon olacağına inanıyorum.”

“UMARIM TAKIMA DAHA FAZLA 
KATKI SAĞLARIM”

Anderson Talisca, her zaman elin-
den gelen yapan bir oyuncu olduğunu 
ve takıma daha fazla katkı sağlamak 
istediğini belirtti.

Bu sezon geçtiğimiz yıldan daha iyi 
bir performans göstermek istediğini dile 

getiren Talisca, "Her zaman elimden 
geleni yapmayı isteyen bir oyuncuyum. 
Umarım bu sene takımıma saha için-
de daha da fazla katkı sağlarım. Geç-
tiğimiz sezon attığım gollerle takımıma 
yardım etmeye çalışmıştım. Bu sene 
daha da iyisini yapmayı umuyorum ki 
hedefimiz olan şampiyonluğa hep be-
raber ulaşabilelim." değerlendirmesin-
de bulundu.

Talisca, geçen sezon birçok pozis-
yonda oynadığını hatırlatarak, şunla-
rı kaydetti:

“Henüz hocamızla bu konuyla ilgi-
li bir konuşma gerçekleştirmedim ama 
zaten beni bu ülkedeki herkes oyun-
cu olarak tanıyor. Şunu herkes biliyor-
ki ben her zaman takımıma yardım et-
mek isteyen bir oyuncuyum. 
Hangi pozisyonda oynadı-
ğımın hiçbir önemi yok. Ge-
çen sezon 5 farklı pozisyon-
da oynadım ki bunlardan 

bazılarında uzun süredir oynamıyor-
dum. Ama nerede oynarsam oynaya-
yım her zaman elimden gelenin en iyi-
sini yapmaya çalıştım. Beni nerede 
değerlendireceğini en iyi hocamız bi-
lir. Benim nerede oynamamı isterse 
orada elimden gelenin en iyisini yapa-
rım çünkü takımıma her zaman yardım 
etme niyetindeyim. Geçen sene forvet 
oynadığım çok fazla maç vardı ki o po-
zisyonda kendimi rahat hissediyorum 
çünkü forvet oynadığınız zaman kale-
ye daha yakın oluyorsunuz.”

“LİDER OYUNCULAR ÇOK 
ÖNEMLİ”

Anderson Talisca, takımda fazla sa-
yıda lider oyuncu olmasının şampiyon-
luk yarışında çok önemli olduğunu ak-
tardı.

Takımdaki kalitenin yüksek olduğu-
nu ve rekabetin performanslarını yük-
selteceğini dile getiren Talisca, şöyle 
konuştu:

"Oyuncular arası rekabetin çok 
önemli olduğunu düşünüyorum. Gü-
nün sonunda bundan faydalanan kulü-
bümüz oluyor. Bu rekabetin çok sağlıklı 
ve saygılı bir rekabet olduğunu söyle-
yebilirim. Tüm oyuncular takımın men-
faatini düşünüyoruz. Takım için eli-
mizden gelenin en iyisini yapmaya 
çalışıyoruz. Bu rekabetin gerekli oldu-
ğunu düşünüyorum. Takımda çok fazla 
lider oyuncu olmasının çok önemli ol-
duğunu düşünüyorum çünkü çok zorlu 

maçlar oynuyoruz. Uzun bir maratonda 
yarışıyoruz dolayısıyla takım içerisinde 
bu tarz liderlerin olması bütün takımın 
işini her zaman kolaylaştırıyor."

Sezon başlarında gol hedefi belir-
lemediğini vurgulayan Brezilyalı oyun-
cu, "Geçen sene de kendime hiçbir he-
def koymamıştım açıkçası. Ben zaten 
kendimi, kapasitemi ve önemimi biliyo-
rum. Hiçbir zaman hedef koymayı se-
ven bir oyuncu olmadım. Geçen sezon 
en çok gol attığım sezondu. 27 golüm 
vardı, bu sezon tek dileğim takımıma 
daha fazla yardımcı olabilmek." şeklin-
de görüş belirtti.

Anderson Talisca, uzun süredir 
şampiyon olamamanın baskıyı artırdı-
ğını savunarak, şöyle konuştu:

“Uzun süredir şampiyon olama-
manın zaman zaman baskı yarattığı-
nı düşünüyorum. Bunu da normal kar-
şılıyorum. Sonuçta taraftarlarımız tabi 
şampiyon olmak istiyor. Kulüp şampi-
yon olmak istiyor. Bizler oyuncular ola-
rak istiyoruz ama şunu da biliyoruz ki 
bazen istediğiniz şeyler beklediğiniz 
kadar çabuk olamayabiliyor. Ama si-
zin yapmanız gereken şey ortaya koy-
duğunuz projeye inanmak ve bir istik-
rar sağlamak. Devamlılığın çok önemli 
olduğunu düşünüyorum. Şu ana ka-
dar da geçen seneki kadroyla çalışma-
larımızı devam ediyoruz. Bu anlam-
da istikrarın başarıya ulaşmak için çok 
önemli olduğunu düşünüyorum.”
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