ates hattindaki haber nobetini anlatti

ISTANBUL (AA)- FETO niin 15 Temmuz 2016°daki darbe girisimi gecesinde olaylarin mer-
kez {issii olan Istanbul’da gérev yapan gazeteciler, namlularin vatandasa dogrultuldugu karan-

lik gecede yasadiklari tehlikeleri ve tarihin akisini degistiren o anlari anlatti. >>SAYFA 5

Sonsoz Sizin

Sons6z Turkiye’'nin tUm sorunlarini 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.

Dkl

15 TEMMUZ 2026 CARSAMBA
Yil: 51 - Sayi: 17697 e Fiyati: 7 TL
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Yesevi Hareketi’nden
Ankara’ya Yeni Egitim
ve Kultur Merke

15 Temmuz 2016 gecesi
milletimizin istikbaline
yon veren hir gece oldu

ANKARA (AA)- Cumhurbagkanhg Iletisim
l Baskani Burhanettin Duran, “15 Temmuz

2016 gecesi, her yonuyle milletimizin istikba-
line yon veren bir gece oldu. Bizler, o gecenin zaferini
Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip Erdogan’in liderligi-
ne borgluyuz.” dedi. >> HABERI 5. SAYFADA

|

=

“Amacimiz insanlarimizin
GOnlone Yerlesmek”

YESEVi Hareketi Ankara il Bagkanlig’nin Al-
" tindag ilgesindeki tarihi Hamam-6ni’nde hiz-

met verecek yeni il bagkanhg! binasi ile Erol
Dok Kiitiiphanesi diizenlenen torenle acildi. Siyaset,
bliirokrasi, akademi ve sivil toplum diinyasindan ¢ok
sayida ismin katildigi acilista konusan Ankara il Bas-
kan1 Mira¢ Giir, amaclarinin sadece bir dernek cati-
si1 olusturmak degil, toplumun her kesimine ulasarak
goniillerde yer edinmek oldugunu ifade etti.

YENi merkezde egitim, kiiltiir, genclik, sos-
" yal yardimlagma ve géniilliiliikk alanlarinda

/. cesitli faaliyetlerin yiiritiilecegi belirtildi.
Mirac¢ Giir, Yesevi Hareketi’nin yalnizca bir sivil top-
lum kurulusu olmadigini, farkh alanlarda hizmet vere-
cek bircok birimi biinyesinde barindirdigini belirtti.
>> HABERI 6. SAYFADA

Demokrasi ve Milli
Birlik Giinii mesaiji

ANKARA (AA)- Sivil toplum kuruluslari-

nin (STK) baskanlari, 15 Temmuz Demok-

rasi ve Milli Birlik Giinii dolayisiyla me-
saj yayimladi. Ankara Ticaret Odasi (ATO) Y 6netim
Kurulu Bagkan1 Giirsel Baran, Ankara Sanayi Oda-
s1 (ASO) Baskam Seyit Ardi¢ ve Tiirkiye Esnaf ve
Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK) Genel Baska-
n1 Bendevi Palandoken, yazili birer mesaj ile 15 Tem-
muz hain darbe girisimini kinayip , Demokrasi ve
Milli Birlik Giinii’nii kutladilar. >> SAYFA 6

' Yenimahalle'de
| GcretsizLGS tercih
I danismanhigl
I basladi

W HABER MERKEZI
YENIMAHALLE Belediyesi'nin iicretsiz
kurs merkezlerinde LGS’ye hazirlanan 6g-
renciler, sonuglarin aciklanmasiyla birlikte
| LGS Tercih Danigsmanligi aimaya basladi.
>> HABERI 3. SAYFADA

BU TARLADA AKILLI BOCER LRSS
YGULAMASE YAPILMAKTADIR o

e A
Pursaklar’dan ev hanimlarina

kultur yolculugu

W HABER MERKEZI

KULTUREL mirasi yerinde gérmek,

tarihi atmosferi yasamak ve yeni se-
hirler kesfetmek isteyen ev hanimlari igin Pur-
saklar Belediyesi'nin geleneksel Kiiltir Gezile-
ri igin kayitlar basladi.

>> HABERI 3. SAYFADA

B HABER MERKEZI

ANKARA Biiyiiksehir Belediyesi (ABB),
Tarkiye'de ilk kez uygulamaya koydu-
gu Ucretsiz “Akilli Bécek Kiti” projesiyle doma-
tes guivesine karsi biyolojik micadele baglatti.

gecirilen uygulamayla hem Ureticinin maliyetinin
dusuridlmesi hem de daha saglkh Urtn elde edil-
mesi amaglaniyor. ABB, kirsal kalkinmayi des-
teklemek ve gevre dostu tarim uygulamalarini
yayginlastirmak amaciyla yeni bir projeyi daha

. _/ Ik olarak Ayas, Gudil ve Beypazar’nda hayata  hayata gegirdi. >> HABERI 3. SAYFADA L r
ABB’nin ucretsiz
simsex | kampi basladi BAYRAM
Sayfa 2’de - Sayfa 3’te

Ali \ ~" Y Pl :.‘\V Y\ Sera
R e ol L CRNSAUTERZSPORCUISAGLIGIND AR
""" diyesi, Milli Egitim Bakanlig1

Yorgunluk sanilan belirti

Akademi Giris Sinavi’na hazirlanan 6g-

KIRSEHIR Ahi Evran

ve multidisipliner uzman kadrosuyla

oo o +

sporcu sagligi alaminda Tiirkiye’nin en

zede hizmet sunuyor.

guneg GarpmaS| OIablllr retmen adaylar1 i¢in {icretsiz genel ‘Fc’ekrar Universitesi biinyesinde donammli merkezleri arasinda yer ali- Hikmet %. s &
i iSTANBUL (DHA)- Uzman- k%mpl baslatt.l. Ulus Geng Akademi’de hizmet veren Sporcu Sagli- yor. Merkez, performans analizinden 1! me e f.l
’ lar, siradan yorgunluk sani- duzel.llen.ep bir haftalik programa yakla- g1 ve Termal Rehabilitasyon Uygula- rehabilitasyona, sakatlik risklerinin be- | DONMEZ A
1 an’ belirtilerin giines carpmasi i sik bin kisi katilirken, adaylar alaninda ma ve Arastirma Merkezi (SAUTER), lirlenmesinden kisiye 6zel egzersiz W
- > uzman egitmenlerle sinav 6ncesi son ha- sahip oldugu ileri teknoloji altyapist planlamalarina kadar genis bir yelpa- , ;. :
olabilecegine vurgu yaptt.  >>S. 2°de arhiklarni yapma firsati buluyor. > 4 > SAYFA 4 Sayfa 5’te
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‘ \ Eylem SIMSEK
Ball1 Koltuklar

Yeryiiziinde irili ufakh topla 197 devlet bulu-
nuyor. Aragtirin sorun akalim bu devletlerde devlet
kurumlarinda ball maag alan kag¢ kisi ¢ikacaktr.
Tiirkiye harig ¢ikacagini pek sanmiyorum.

Simdi geri dontip Tiirkiye'ye bir bakalim: Diin
vine Tiirkiye'de yiiksek zamlar karsisinda maas ge-
lirleri kar gibi eriyen is¢i, memur, emekli, kiigiik
ciftcilerin iyice yoksullasma siirecine girdiklerini 5
yagindaki ¢ocuk bile biliyor.

Hal béyle iken AKP iktidan ile balli maaslara
birde ile “Tath koltuklar” ekleniyordu. Simdi o ball
koltuklara bir bakalim!

THY Yénetim Kurulu Bagkani ile Genel M-
diir, ayda net 2 milyon 500 bin TL maag alyorlar-
mis. Cumhurbagkarm RTE ile iktidar partisi bagka-
ninin “olur” vermesi ile koltuklarindan atilmuglar.

Yerlerine yenileri getirilmis...

Yonettigi kurum zararda olmasina ragmen
Tanm Kredi Kooperatifleri Genel Miidiirii'niin ise
aylik maagt net 1 milyon 500 bin TL'yi ge¢mis.
Onu heniiz atmamuglar! Yerinde sapasaglam du-
ruyormus. ..

Asgari ticret net: 28 bin 75 TL. En az memur
maast: 59 bin 900 TL. 65 yas muhtac aylid. 6
bin TL. Genel Miidiir maast:2 milyon 500 bin TL.

Aragtirinca goriiyoruz ki, kisi bagina milli geliri
70-80-100 bin dolara ulagmig zengin ve miimkiin
oldugunca “seffaf yénetilen” yani gizli saklisi en az
olan tilkelerde; “maag stkisma oram” dedikleri ugu-
rum en fazla 1 ile 7 arasinda bulunuyor.

Su ise iyi bakin! AKP iktidarinda asgari {icretli
1 alir, Genel miidiir 7 aliyordu. RTE ve ekibi tara-
findan koltugundan alinip, yerlerine yenileri konu-
lan genel miidiirlerin, yan desteklerle, aldiklar1 2
milyon 500 bin TL aylik maag, 28 bin 75 TL olan
asgari {icretin 89 katina ¢ikiyordu.

Iktidar sahiplerinin koldan utanmas hic yoksa,
Tanridan korkup utanmalar da hi¢ yok muydu?

Bu yetmiyormus gibi Tiirkiye’de nicin devlet
bankalari, diizenleyici ve denetleyici kurumlan,
enerji sirketleri, ulasim sirketleri, tanitim sirketleri,
enflasyon diizeyini diigiik tutmak gayretiyle fiyat
istatistikleri yayimlayan sirketleri, varlk fonu yo-
neticileri, orman igine likks pahalt otel kondurma
ruhsati veren devlet kurumlarinin en tepe gérevli-
lerine bir bakiniz!

Yeri gelmisken sormamiz gerekiyor.

Cumbhurbagkani, Meclis Bagkani, Cumhurbag-
kani yardimcilan, milletvekilleri, bakan yardimci-
lar, hazine ve maliye bakanhd: tist yoneticileri,
nigin 60 kat, 70 kat, 80 kat yiiksek maag aliyorlar?

Bugiin Tiirkiye'de sermaye simifini, milli gelirin
ylizde 65’ine el koyan demir penge haline AKP
iktidan getirmedi mi? Nigin bu tercih?

Bu tercihleri yapanlara oy veren insanlar da mi
utanmiyorlarci?

Heniiz [ran'in kurtulug savagt bitmis degildir.

Yoksa bu AKP iktidarmin verdigi balli koltuk-
lant ABD’nin diinya kiiresel liderliginde karizmasi-
na destekler veren RTE ve ekibi vermedi de kim
verdi?

Ama sdz vardi: “giin gelir keser déner sap dé-
ner” diye... Ball koltuklarin bali kesilir. ..

Siradan yorgunluk sanilan helirii

giines carpmasi olahilir

ISTANBUL, (DHA) -
YAZ aylarinda artan hava si-
cakliklartyla giines ¢carpmast
vakalarinda da belirgin artis ya-
sandigmni ifade eden I¢ Hasta-
liklar1 Uzmani Dr. Enver Siikrii
Gonciioglu, “Bas agrist, hal-
sizlik, yorgunluk ve sersemlik
hissi gibi belirtiler cogu zaman
giinliik yorgunlukla karistirila-
biliyor. Ancak bazi durumlar-
da bu belirtiler, hizli miidaha-
le gerektiren giines ¢arpmasinin
habercisi olabiliyor. Ozellikle
yaglilar, gocuklar ve kronik has-
talig1 bulunan kisilerde giines
carpmast ciddi saglk sorunlari-
na yol agabiliyor” dedi.

Medicana Saglik Grubu
I¢ Hastaliklar1 Béliimii'nden
Uzm. Dr. Enver Stikrii Goncli-
oglu, “Yaz mevsiminde uzun
siire yiiksek sicakliklara ma-
ruz kalmak, viicudun 1s1 den-
gesini korumakta zorlanmasi-
na neden olabiliyor. Ozellikle
nem oranimin da yiiksek oldugu
giinlerde viicut, terleme yoluy-
la yeterince soguyamadiginda
glines ¢arpmast riski ortaya ¢i-
kiyor. Cogu kisi bu tabloyu si-
radan bir yorgunluk veya sicak
havanin etkisi olarak degerlen-
dirse de giines ¢arpmasi erken
donemde fark edilmediginde
ciddi sonuglar dogurabiliyor”
diye konustu.

Uzm. Dr. Gonciioglu, gii-
nes ¢arpmasinin basit bir hal-
sizlikten ¢ok daha farkl1 bir
tablo oldugunu belirterek soy-
le dedi:

“Normal yorgunlukta kisi
dinlendiginde sikayetlerinde
belirgin diizelme goriiliir. Oysa
glines ¢arpmasinda viicut sicak-
lig1 yiikselir, kisinin genel duru-
mu bozulur ve belirtiler giderek
agirlasabilir. Bas agrisi, yogun
halsizlik, bag donmesi, mide
bulantis1 ve konsantrasyon giig-
liigii ilk belirtiler arasinda yer
alir. Tleri vakalarda biling bula-
niklig1, konugma bozuklugu ve
bayilma goriilebilir.”

HANGI BELIRTILER
DIKKATE ALINMALI
Giines carpmasinin bazi

belirtilerinin acil degerlendir-
me gerektirdigini belirten Uzm.
Dr. Génciioglu, “Ozellikle yiik-
sek ates onemli bir uyart isareti.
Viicut sicakligimin 39-40 dere-
cenin tizerine ¢ikmasi, cildin si-
cak ve kuru hale gelmesi, nabiz
hizinda artis, siddetli bas agri-
st ve biling degisiklikleri giines
carpmasini diisiindiirmelidir.
Bu belirtiler siradan yorgunluk-

ta beklenen bulgular degildir”
dedi. Glines garpmasinin dzel-
likle ileri yas grubunda daha
sinsi seyredebildigini ifade
eden Gonciioglu, yash birey-
lerin susuzluk hissini daha ge¢
fark edebildigini ve bu nedenle
risk altinda oldugunu belirtti.

EN COK KiMLER RiSK

ALTINDA

Her yas grubunda gorii-
lebilmesine ragmen bazi kisi-
lerin giines carpmasina karst
daha hassas oldugunu séyleyen
Uzm. Dr. Génciioglu, ¢ocukla-
rin, 65 yas iizerindeki bireyle-
rin, kalp ve damar hastalig1 bu-
lunanlarm, diyabet ve bobrek
hastalarinin, a¢ik havada ¢ali-
sanlarin, sporcularin ve hami-
lelerin daha yiiksek risk altinda
oldugunu belirtti.

Uzm. Dr. Gonciioglu, “Bu
gruplarda viicudun sicakliga
karst verdigi yamt daha fark-

It olabiliyor. Ozellikle kronik
hastalig1 bulunan kisilerde sivi
kaybi daha ciddi sonuglara yol
acabiliyor. Bu nedenle sicak sa-
atlerde digar1 ¢ikilmamasi ve
diizenli siv1 tiiketilmesi biiyiik
6nem tastyor” ifadelerini kul-
land1.

‘SIVI KAYBI TABLOYU
AGIRLASTIRIYOR’
Yaz aylarinda yalnizca gii-

nes 1sinlarmin degil, yeter-
siz s1v1 tiiketiminin de 6nemli
bir risk olugturdugunu belir-
ten Gonclioglu, viicudun terle-
me yoluyla ciddi miktarda siv1
ve mineral kaybettigini soyle-
di. Gonctioglu, “Susamay1 bek-
lemek dogru bir yaklasim de-
gildir. Ozellikle sicak havalarda
diizenli araliklarla su tiiketilme-
lidir. Cay, kahve ve sekerli ige-
cekler suyun yerini tutmaz. Ye-
terli stvi alinmadiginda giines
carpmast gelisme riski belirgin
sekilde artar” diye konustu.
‘GUNES CARPMASINDA
ILK MUDAHALE
ONEMLYI’

Giines carpmasindan siip-
helenilen kisilerin hizla serin
bir ortama alinmasi gerektigi-
ni belirten Uzm. Dr. Gonciiog-
lu, “Ilk miidahale hayati 5Snem
tagtyor. Kisi golge veya klima-
11 bir ortama almmali, lizerinde-
ki fazla giysiler gevsetilmeli ve
viicut sicakligmin diisiiriilmesi
saglanmalidir. Bilinci agik olan
kisilere su verilebilir. Ancak bi-
ling bulaniklig1, bayilma veya
yiiksek ates soz konusuysa va-
kit kaybetmeden saglik kurulu-
suna bagvurulmahidir” dedi.

Kemik erimesine karsi menopoz oncesi onlem alinmal

ISTANBUL (DHA)-

Ozellikle menopoz én-
cesi ve sonrasini kapsa-
yan ilk yillarda alinacak
onlemlerin ilerleyen yas-
larda gorulebilecek os-
teoporoz ve Kirik riskini
onemli dlgclide azaltabi-
lecegini sdyleyen Kadin
Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Prof. Dr. Evrim
Bostanci Ergen, “Kemik
erimesi cogu zaman me-
nopoz sonrasinda orta-
ya ¢ikan bir sorun ola-
rak bilinse de uzmanlara
gore asil miicadele me-
nopoz éncesinde bagla-
mali” dedi.

Menopoz dénemin-
de artan kemik erime-
si riski, erken dénemde
alinacak dnlemlerle bu-
yuk 6lgtiide kontrol altina
alinabiliyor. Medipol Ko-
suyolu Hastanesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Prof. Dr. Evrim
Bostanci Ergen, kemik
saghginin korunmasinda
menopoz dncesi deger-
lendirme, dizenli egzer-
siz, dengeli beslenme ve
kisiye 6zel tedavi planla-
masinin kritik rol oynadi-
gini ifade etti.

t

‘KEMIK SAGLIGI
ICIN EN KRITIK
DONEM MENOPOZ
ONCESI’

Kemik saghginin ko-
runmasinda menopoz
oncesi dénemin kritik ol-
dugunu belirten Prof. Dr.
Ergen, “Kemik erimesi-
ni menopoz sonrasinda
degil, menopoz dncesin-
de baglayan ve sonra-
sinda devam eden bir
sureg olarak degerlendir-
mek gerekiyor. Ozellikle
menopoz dncesi ile me-
nopozdan sonraki ilk 5-7
yillik dénem bizim igin
cok degerli. Bu slrecte
kemik yogunlugunu ko-
ruyabilirsek ilerleyen yas-
larda olusabilecek ke-
mik kaybi ve kirik riskini

onemli dlglide azaltabili-
yoruz. Bu nedenle adet
dizensizlikleri basladigi
dénemde kemik yogun-
lugunu degerlendirerek
gerekli koruyucu tedavi-
lere baglamay1 hedefliyo-
ruz” dedi.

‘KEMiK ERIMESI
BASLAMADAN
ONLEM ALINMALI’

ileri yaslarda gériilen
osteoporozun yagam ka-
litesini ciddi sekilde et-
kiledigine dikkat ceken
Prof. Dr. Ergen, “60-65
yas sonrasinda osteopo-
roza bagl patolojik kirik-
lar daha sik goriiyoruz.
Bu dénemde tani konu-
lan kemik erimesi gogu
zaman geri dénusu ol-

mayan bir noktaya ulas-
mig oluyor. Bu neden-
le risk faktorlerini erken
belirlemek, kemik kay-
bi baslamadan énce ge-
rekli dnlemleri almak ve
hastalari gucli bir kemik
yapisiyla menopoza ha-
zirflamak buyik 6nem ta-
siyor” diye konustu.
‘BESLENME,
EGZERSIZ VE
TEDAVI BIiRLIKTE
PLANLANMALP

Kemik saghginin tek
bir ydntemle korunama-
yacagini belirten Prof. Dr.
Ergen, “Kemik saghgini
Uc¢ ayakl bir sistem ola-
rak degerlendirmek ge-
rekiyor. Beslenme, eg-
zersiz ve uygulanacak
tedaviler birlikte plan-
lanmali. Sadece vitamin
destegiyle bagaril so-
nu¢ almak mimkin de-
gil. Direng egzersizleri
yapmak, kas kitlesini ko-
rumak ve dengeli beslen-
mek tedavinin ayriimaz
pargalaridir. Cok zayif ol-
mak da fazla kilolu olmak
da kemik saghgi agisin-
dan risk olusturabiliyor”
ifadelerini kulland..

T.C.
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Bu sebeple alacakhlarin bu ilan tarihinden itibaren 30 gln iginde alacaklarini ve id-
dialarini bildirmeleri, bu miiddet icinde alacaklilardan birinin adi tasfiyeye gegis igin
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ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI
BANKO iSLERI ALIMI

Banko Isleri Almi, Ankara Medipol Universitesi Ihale Yénetmeliginin 16'nci maddesine gére
acik ihale usulii ile ihale edilecektir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir.

ihale Kayit Numarasi
1. Idarenin
a. Adresi

b. Telefon ve faks numarasi

c. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

satin alinabilecegi adres

¢. ihale Dokiimani Satis Bedeli

d. ihale dokiiman bedelinin yatirilacag

banka hesabi
e. Ihale Usulii

2. ihale konusu igin
. Niteligi, tirt ve miktari

Q

(o

. Teslim Yeri
. Ise baslama tarihi

o

. Isin Siiresi

. ihalenin

. Yapilacagi yer
. Tarihi ve saati

>~ T 0O WO

Oda Kayit Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren imza Beyannamesi veya imza Sirkileri;
4.1.3. Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,
4.1.4. Tuzel kigi olmasi halinde, son durumu gdsterir Ticaret Sicil Gazetesi ile tuizel kisiligin

noter tasdikli imza sirkdleri,

4.1.5. Sekli ve icerigi ihale doklimaninda belirlenen standart forma uygun teklif mektubu.
4.1.6. Sekli ve igerigi ihale dokiimaninda belirlenen standart forma uygun gegici teminat (%3)
4.1.7. isteklinin ortak girisim olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi

4.2 Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler

4.2.1. Bu madde bos birakilmigtir.

4.3. Mesleki ve Teknik Yeterlilige iliskin Belgeler

4.3.1. Istekli, kendisine ait Kapasite Raporu sunmalidir.

4 4 Kalite ve Uluslararasi Standartlara iliskin belgeler

4.4.1. Bu madde bos birakilmigtir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. istekliler tekliflerini, birim fiyat teklif Gizerinden verecektir. inale sonucu, lizerine ihale yapi-
lan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

7. Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 takvim ginudar.

8. Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar T.C. Ankara Medipol Universitesi ihale ve Tedarik
Yonetim Ofisine elden teslim edilebilecegi gibi, ayni adrese iadeli taahhiitli posta vasitasiy-

la da gonderilebilir.

9. Teklif veren istekliler ihale tarihi itibariyle ihalelerden yasakli duruma diismemis olmalidir.
10. ihaleye yerli ve yabanci istekliler katilabilecektir.

11. isteklilerin, ihale tarihinde 4734 sayili Kanunun 10 uncu maddesinin dérdiincii fikrasinin
(a), (b), (c), (d), (e), (g) ve (i) bentlerinde belirtilen durumlarda olmamasi gerekmektedir. iha-
le Uzerinde birakilan istekli, s6zlesmeye davet yazisinin bildirim tarihini izleyen on is glni
icinde sayilan durumlarda olmadigina dair belgeleri idareye vermek ve s6zlesmeyi imzala-

mak zorundadir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

. Ihaleye katilma sartlari ve istenilen belgeler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterlerini tek-
lifleri kapsaminda idareye sunmak zorundadir.
4.1.1. Meslek faaliyetini strdiirdigline dair iginde son 1 ay icinde alinmis Faaliyet Belgesi /

IHALE ILANI

: 2026/038

: T.C. Ankara Medipol Universitesi Haci Bayram
Mahallesi Talatpasa Bulvari, No:4, Altindag/Ankara
: 0312 508 89 11- 0312 508 89 16

: T.C. Ankara Medipol Universitesi ihale ve Tedarik
Yoénetim Ofisi, Haci Bayram Mahallesi Talatpasa
Bulvari, No: 4, Altindag/Ankara.

: 40.000,00 TL (ihaleye teklif verecek olanlarin ihale
dokiimanini satin almalari zorunludur).

: Ankara Medipol Universitesi- IBAN
TR670001200145100010102336

: Agik ihale Usulii- Ankara Medipol Universitesi
ihale Yénetmeliginin 16’nci maddesi.

: Banko Isleri Alimi (Ayrintili bilgi ihale dokiimaninda
yer almaktadir).

: T.C. Ankara Medipol Universitesi

: S6zlesme imzalanmasini miteakiben 2 giin iginde
ise baslanilacaktir.

: Ise baglama tarihinden itibaren sekiz haftadir.

: T.C. Ankara Medipol Universitesi Ulus Kampiisii
. 22/07/2026- 11:30

Basin-ILN02509720

o +
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Puakiai"dan
ev hanimlarina
kultur yolculugu

B HABER MERKEZI

KULTUREL mirasi yerinde gérmek, ta-
rihi atmosferi yagsamak ve yeni sehirler kes-
fetmek isteyen ev hanimlari igin Pursaklar
Belediyesi'nin geleneksel Kiiltlir Gezileri igin
kayitlar bagladi.

Pursaklar Belediyesi, ev hanimlarinin ta-
rihi, kiltdrel ve manevi degerleri yerinde go-
rerek unutulmaz deneyimler yagsamalarini
saglamak amaciyla geleneksel hale getirdi-
gi Kulttir Gezileri igin kayit sirecini baslatti.

Gectigimiz yillarda yogdun ilgi goren kul-
tirel gezi programlarini bu yil da stirdiiren
Pursaklar Belediyesi, ilcede ikamet eden ev
hanimlarini Turkiye'nin dnemli tarihi ve kil-
tarel sehirleriyle bulusturmayi hedefliyor.
Duzenlenecek geziler sayesinde hanimlar
hem farkh sehirleri kesfetme, hem de llke-
mizin zengin kdlttrel mirasini yakindan tani-
ma firsati elde edecek.

"BINLERCE EV HANIMI TARIHE
YAKINDAN TANIKLIK EDECEK"

Ev hanimlarina yonelik dizenlenen kul-
tar gezilerinin bu yil da devam ettigini belir-
ten Belediye Bagkani Ertugrul Cetin; “Geg-
mis senelerde oldugu gibi bu sene de
binlerce ev hanimimiz tarihe yakindan ta-
nikhk edecek. Ev hanimlarimiz, sehirlerimi-
zin tarihi ve manevi iklimi agisindan buyuk
onem tasiyan mekanlarini gérme imkanina
sahip olacaklar. Amacimiz ilgemizin kadin-
larina dogal, kilttrel ve tarihi gtizellikleriy-
le 6n plana cikan sehirlerimizi tanitmak, on-
larin kilturel birikimlerine katki sunmak ve
keyifli bir gezi deneyimi yagsamalarini sagla-
maktir. Simdiden turumuza katilacak tim ev
hanimlarimiza guizel ve verimli geziler dili-
yorum” dedi.

Alaninda deneyimli rehberler esliginde
gerceklestirilecek gezi programi kapsamin-
da istanbul, Kastamonu, Nevsehir, Bursa,
Konya ve Safranbolu ziyaret edilecek. Tarihi
yapllari, dogal glizellikleri, manevi atmosferi
ve kokll kulttirel mirasiyla 6ne gikan bu se-
hirlerde ev hanimlari, gegmisten giinimu-
ze uzanan medeniyet izlerini yerinde gérme
imkani bulacak. Gezi boyunca katilimcilar,
sehirlerin tarihi dokusunu yakindan tanirken
ayni zamanda sosyal ve kultlrel anlamda
da keyifli bir glin gegirecek.

BASVURULAR 31 TEMMUZ'A KADAR
DEVAM EDECEK

Kultar gezilerine katiimak isteyen 18 yas
Uzeri ev hanimlari, 31 Temmuz’a kadar Pur-
saklar Yasam Merkezi'nde kayitlarini yapti-
rabilecek.
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Gazete Basim Tarihi: 14 Temmuz 2026 Sali
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* Renkli biitiin sayfalarda st/cm: 250 TL + KDV
« Siyah-Beyaz sayfalarda pazarliga tabiidir.
« Bilanco, Genel Kurul, Tiiziik, Sigorta,
Acentelik, Fesihname vb. ilanlarin st/cm: 232 TL + KDV
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ABB’den Ureticiye

“akillibocek” desteg

B HABER MERKEZI

ANKARA Buyiksehir Bele-
diyesi, Turkiye'de ilk kez uygu-
lamaya koydugu Ucretsiz “Akil-
Il Bécek Kiti” projesiyle domates
guvesine karsi biyolojik mica-
dele baglatti. ilk olarak Ayas,
Gudil ve Beypazar’'nda hayata
gegirilen uygulamayla hem Ure-
ticinin maliyetinin digtrtlmesi
hem de daha saglikl trtin elde
edilmesi amaglaniyor.

Ankara Buyuksehir Beledi-
yesi (ABB), kirsal kalkinmay
desteklemek ve gevre dostu ta-
rim uygulamalarini yayginlas-
tirmak amaciyla yeni bir proje-
yi daha hayata gecirdi. Domates
Uretiminde blyuk verim kaybina
yol agan tuta absoluta (domates
guvesi) zararlisina kargi Ayas,
Gudul ve Beypazarrnda Ucret-
siz “Biyolojik Miicadele-Akilli
Bdcek Kiti” dagitimina basland.

TUZUN: “AKILLI BOCEKLE
TUTAYI ENGELLEYECEGIZ”

ABB Genel Sekreter Yardim-
cist Ahmet Mekin Tazun, akilli
bdcek uygulamasinin hem ure-
tici hem tlketici hem de gevre
acisindan dnemli katkilari oldu-
dunu belirterek, “Projeye Ug il-
¢emizde basladik; Ayas, Gudul
ve Beypazar’nda. Bu sayede
hem ¢evreyi korumus olacagiz
hem de tiketicinin daha saglik-
I Grdin tUketmesini saglamis ola-
cagiz. Akilli bécekler zaten do-
gadan toplanmisg, ekolojimizde
var olan bdcekler. Bu bécekle-
ri bir kutunun igerisine enjekte
edilmis sekilde Ureticimize dagi-
tiyoruz. Uygulama sonrasinda
bu bdcekler 2-3 giin igerisinde
aktif hale geliyor. 10 giin boyun-
ca Urinu korumus oluyor, 6zel-
likle tutaya karsi. Tutanin ilaci
yok mucadele yapilamiyor. Akilli
bdcek marifetiyle tutayr engelle-
yecegiz. Sadece tuta degil tim
kelebeklerin de bu akilll bécek
tarafindan yok edilmesini sagla-
yacagiz’ dedi.

Turkiye’de bu uygulama-
yl ilk kez Ankara Buyuksehir
Belediyesi'nin hayata gecirdi-
gini ifade eden Tuzln, biyolojik

ni disururken kaliteli ve saglikli
urtinler elde edilmesine de katki

saglayacagini soyledi.
PESTISIT KULLANIMI
AZALACAK

ABB Kirsal Hizmetler Daire
Bagkanligi Bitkisel Uretim Sube
Mudara Niyazi Zobu ise pilot uy-
gulama kapsaminda 47 Uretici-
ye, toplam 147 dekarlik alanda
kullaniimak tzere biyolojik mU-
cadele kitlerinin ylzde 100 hibe
ile dagitildigini belirtti. Zobu, “15
gunde bir alanlara gelecegiz ve
ciftcilerimizle birlikte tekrardan
salinimlari yapip diizenli olarak
gozetimini yapacagiz. Bu saye-
de ciftcilerimiz hem pestisit kul-
lanimini azaltmig olacaklar hem
de gevreye duyarli strdurdlebilir
tarim ilkeleri dogrultusunda bir
Uretim gerceklestirmis olacaklar’
diye konusgtu.

“EN GEVRECI MUCADELE
YONTEMI”

Kirikkale Universitesi Bitkisel
ve Hayvansal Uretim Blimii
Organik Tarim Programi Ogre-
tim Gorevlisi Sahin Tatli da biyo-
lojik miicadelenin 6nemine dik-
kat gekerek, “Amacimiz hem
insan sagligr hem cevre sagli-
g1 hem de katma degerli Grtinler
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elde etmek. Bocegimiz fayda-

i bir ariciktir. Ozellikle kelebek-
lerin yani guvelerin yumurtalari-
na kendi yumurtasini birakarak
icinden kendi faydall bocegin
¢cikmasidir. En sUrdUrulebilir, en
ekonomik, en ¢evreci miicadele
yontemi biyolojik micadeledir”
ifadelerini kulland..

URETICILERDEN TAM

DESTEK

Ucretsiz akilli bécek uygula-
masindan faydalanan Ureticiler
uygulamadan duyduklari mem-
nuniyeti su sdzlerle dile getirdi:

-Alparslan Tasdelen: “Insal-
lah ilagtan kurtulacagiz. Umarim
bu calisma basarili olur. Kéyu-
miiz zaten domatesgi. ilcemizde
sebze Uretimi gok. Artik ilag kul-
lanmayacagiz, biyolojik ila¢ kul-
lanacagiz.”

-Betll Akpinar: “Zirai ilagla-
may! uygun bulmuyorum. Yarar-
I bocekleri de ilagla yok etmis
oluyoruz. Zirai ilaglama arilara,
ciceklere zarar veriyor. Biyolo-
jik ilaglamay destekliyoruz. Su-
dan, iscilikten, mazottan tasarruf
da saglayacagiz. Cevreye fay-
dali, gevre dostu bir hizmet. Ben
de aldim ve tarlamda uygulaya-
cagim.”

Yenimahalle’de UcretsizLGS
tercih danismanhgi basladi

B
B HABER MERKEZi

YENIMAHALLE
Belediyesi'nin Ucretsiz kurs
merkezlerinde LGS’ye hazirla-
nan dgrenciler, sonuclarin agik-
lanmasiyla birlikte LGS Tercih
Danigsmanligi almaya bagladi.

Tercih slirecinde 6grencilerin
basari durumlari, ilgi alanlari ve
hedefleri dogrultusunda en dog-
ru kararlari verebilmelerine katki
sunacak olan uzman danigsman-
lar, 13-14-16 Temmuz tarih-
lerinde Cumhuriyet Akademi-
si, 17-18-19-22-23-24 Temmuz
09.00-17.00 saatleri arasinda
ise Demetevler Egitime Destek
Merkezi’nde veliler ve 6grenci-
lerle bulugacak.

YASAR, OGRENCILERIN
HEYACANINA ORTAK OLDU

Cumhuriyet Akademisi’nde
gerceklesen danigsmanlik hiz-
metinin ilk gininde velileriy-
le birlikte gelen 6grencileri Yeni-
mabhalle Belediye Bagkani Fethi

Yasar da yalniz birakmadi.
Ogrencilerin ve ailelerin he-
yecanina ortak olan Yasar,
yaptigi konusmada “Yenima-
halleli genclerimiz iyi okullar-
da okusun, gelecegin s6z sa-
hibi bireyleri olsun istiyoruz.
Yenimahalle’nin kreslerinde
her yil binlerce yavrumuz egi-
tim alirken; Ucretsiz olarak agti-
gimiz liselere ve Universitelere
hazirlik kurslarinda her yil bin-
lerce gencimiz sinavlara hazir-
laniyor. Kiitiiphanelerimiz haf-
tanin her giinii okuma sevdalisi
Yenimahallelilerin bulusma nok-
tasi oluyor. Egitim merkezle-
rimizde ayni zamanda atana-
mayan 6gretmenlerimiz igin de
firsat sagliyoruz. Cocuklarimiz
daha iyi sartlarda egitim alsinlar
diye devlet okullarina imkanlari-
miz Slglisiinde destek oluyoruz,
intiyaclarini gideriyoruz. Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’in bizle-
re hedef gésterdigi cagdas me-
deniyetler seviyesine ulagsmak

AN

igin gocuklarimizin ve gengleri-
mizin egitimine buylk bir dnem
veriyor, tim imkanlarimizi se-
ferber ediyoruz. Egitime des-
tek vermenin; gelecege, bari-
sa, sevgiye, uretime, adaletli
bir Glkenin yapilagsmasina des-
tek vermek olduguna ylrekten
inaniyoruz. Ucretsiz LGS Tercih
Danigsmanligimiz basgladi. LGS
tercihleri ile ilgili bilgi ve destek
almak isteyen tim 6grenci ve
velilerimizi bekliyoruz. Ogren-
cilerimizin her zaman yaninda-
y1z” dedi.

YENIMAHALLELI BERKAY,

480 PUAN ALDI

Yasar, konusmasinin ardin-
dan belediyenin liselere hazirlik
kursunda sinava hazirlanan ve
480 puan alarak blyuk bir ba-
sari saglayan Berkay Tagli ile
bir araya geldi.

Tasl’'y1 tebrik eden ve kendi-
siyle gurur duydugunu séyleyen
Yasar, 6grenciye Gazi Mustafa
Kemal Atatlrk’un eseri olan Nu-
tuk kitabini da hediye etti.

Danismanlik hizmetinden
yararlanmak isteyen dgrenci ve
veliler 0312 336 00 51 telefon
numarasindan randevu alarak
g6risme saglayabilecekler.

HAYATIMIZ
FOTOGRAF =

=

Mustafa
BAYRAM

Fotograf Cekmek mi,
Am Yasamak m?

Son yillarda sikga duydugumuz bir ctim-
le var:

“Telefonu birak, ani yasa.”

Bir konser sirasinda, bir giin batiminda,
bir seyahatte ya da ¢cocugunun ilk adimlan-
ni izleyen bir anne babaya mutlaka séylenir
bu soz.

Sanki fotograf cekmek ile an1 yagsamak
birbirinin karsitiymig gibi...

Sanki deklangore bastigimiz anda hayat
elimizden kayip gidiyormus gibi...

Oysa ben yillardir fotografin iginde ya-
sayan biri olarak bunun tam tersini diisii-
niyorum.

Cunkii insan hafizas1 sandigimiz kadar
gticlii degildir.

Bugiin ¢ok net hatirladigimizi diigtindii-
giimiiz pek cok an, yillar gegctikge siliklesir.
Yiizler birbirine kangir, mekéanlar degisir,
tarihler unutulur. Bir zamanlar asla unut-
mayacagimiza inandiimz anilar bile za-
manin sessiz adimlan altinda yavas yavag
asinir.

Cocuklugumuzdan gercekten kag giinii
hatirliyoruz?

[lkokuldaki siramin rengini...

Dedemizin ses tonunu...

Annemizin geng yiizini...

Mahallede oynadigimiz oyunlarin ayrin-
tilannu. ..

Belki yagadik hepsini.

Ama cogdu artik hafizamizin karanlik ko-
ridorlarinda kaybolup gitti.

Ciinkii insan zihni saklamak icin degil,
yagsamaya devam etmek icin yaratilmistir.

Fotograf ise tam burada devreye girer.

Fotograf, zamana karsi verilen Kkiiciik
ama inatg1 bir miicadeledir.

Bir fotograf karesine baktiginizda yal-
nizca bir gériintii gérmezsiniz.

O giiniin havasim hatirlarsiniz.

O sirada ne konusuldugunu...

Kimlerin yaninizda oldugunu...

Belki duydugunuz miizigi...

Belki de yillardir unuttugunuzu sandigi-
niz bir duyguyu...

Bir kare bazen onlarca sayfalik bir hati-
radan daha giicludiir.

Cunkii fotograf yalnizca géstermez.

Hatirlatir.

Yillar sonra eski albiimlerin kargisinda
saatler gecirmemizin sebebi de budur za-
ten.

Aslinda fotograflara bakmiyoruzdur.

Tekrar ¢ocuk oluyoruzdur.

Tekrar genc oluyoruzdur.

Tekrar o sofraya oturuyor, o sokaga
giriyor, o insanlarla yeniden konuguyoruz-
dur.

Fotograf zamam durduramaz.

Ama ona tekrar dokunmarmiza izin ve-
rir.

Bir giin batimini sadece izlediginizi dii-
stintin.

O an ¢ok glizeldir.

Riizgér eser.

Gokylizii turuncuya doner.

Bulutlar hareket eder.

Belki yaninizda sevdi@iniz biri vardir.

Aradan on yil geger.

O giin batimini hatirlarsimz ama ayrinti-
lan artik yoktur.

Simdi ayni giinii bir de fotografladiginizi
diistintin.

Yillar sonra o kareye baktiginizda yal-
nizca bir giin batimini gérmezsiniz.

O aksami yeniden yasarsiniz.

Riizgar hatirlarsiniz.

Sessizligi hatirlarsiniz.

Belki o giinkii ruh halinizi bile yeniden
hissedersiniz.

Iste bu yiizden ben fotografin ani caldi-
gina degil, anwa ikinci bir hayat verdigine
inaniyorum.

Belki dogru soru hicbir zaman “Fotog-
raf cekmek mi, am yagamak mi?” olmadi.

Belki dogru soru suydu:

“Bu am gelecekte yeniden yagsamak is-
ter miyim?”

Eger cevabiniz evetse, deklangore ba-
sin.

Cunkii bakmak gtizeldir.

Yasamak daha giizeldir.

Ama fotograf gekmek...

Bazen yasadigimz bir ami, yillar sonra
yeniden yasayabilmenin tek yoludur.
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Psikolog
psk.seraaydas@
gmail.com

Yazin Hafifligi,
Ruhun Ihtiyaci

Mevsimler yalnizca dogayi degil, insa-
nin i¢ diinyasini da sessizce doniistiirtir.

Yaz aylari geldiginde hava 1sinir, giin-
ler uzar ve yasamin ritmi fark edilir bigim-
de degisir.

Bu degisim ¢odu zaman ruhumuza da
yansir.

Ancak vazin bize iyi gelmesi yalnizca
giinesli havalara bagh degildir, asil belir-
leyici olan bu dénemi kendimizle nasil ge-
¢irdigimizdir.

Yogun yasam temposu icinde insanlar
¢ogu zaman dinlenmeyi erteleyen bir alis-
kanlik gelistiriyor.

Siirekli tiretmek, yetismek ve sorum-
luluklar1 tamamlamak zorundaymisiz gibi
hissediyoruz.

Opysa zihnimiz de bedenimiz kadar mo-
laya ihtiyac duyar.

Yaz mevsimi bu ihtiyaci fark etmek ve
kendimize kiiciik nefes alanlan olustur-
mak icin énemli bir firsattir.

Bazen ruhumuzu ivilestiren seyler dii-
stindiiglimiiz kadar biiyiik degildir.

Sabahin serinliginde yapilan kisa bir
yiiriiytis, gdlgede okunmus birka¢ sayfa
kitap, bir dostla edilen samimi bir sohbet
ya da sadece kus seslerini dinlemek bile
zihinsel yiikiimiizii hafifletebilir.

Ciinkii psikolojik iyi olus, cogu zaman
hayatin kii¢iik ayrintilarinda saklidir.

Yaz aylarinda dogayla daha fazla te-
mas etmek de ruh saghginmi destekleyen
onemli aliskanliklardan biridir.

Acik havada gegirilen zaman, hareket
etmek ve giin 1s1gindan yararlanmak hem
bedensel hem de duygusal acidan daha
dengeli hissetmeye katki saglayabilir.

Bunun yaninda diizenli uyku, yeterli du
tiiketimi ve dengeli beslenme de ruh hali-
mizi diisiindiigiimiizden daha fazla etkiler.

Ote yandan yaz mevsimi herkes icin
ayni duygular1 beraberinde getirmeyebilir.

Tatil yapamamak, ekonomik kayagilar,
yalnizlik hissi ya da sosyal medyada gorii-
len kusursuz yasam kareleri bazi kisilerde
yetersizlik duygusunu artirabilir.

Her giinii mitkemmel gecirmek zorun-
da degiliz.

Siirekli mutlu olmak da gercekgi bir
beklenti degildir.

Bazen dinlenmek, hicbir sey yapma-
mak bazen de sadece kendimizi dinlemek
ruh saghgimiz icin en dogru secim olabilir.

Bu nedenle kendi yasarmmizi bagkala-
rnin secilmis anlanyla karsilastirmak yeri-
ne kendi gercekligimize odaklanmak ¢ok
daha saglikh bir yaklagimdir.

Belki de bu yazin en biiyiik kazanci
daha cok yere gitmek degil, kendi i¢ diin-
yaniza biraz daha yaklasabilmektir.

Ciinkii insanin gercek huzuru dis ko-
sullarin kusursuz olmasindan degil, kendi
i¢ sesiyle barisabilmesinden dogar.

SAUTER, Sporcu Saghginda

Turkiye’nin Teknoloji Ussii

Karsehir Ahi Evran Universitesi biinyesinde faaliyet gosteren Sporcu Sadhdi ve Termal Rehabilitasyon

Uygulama ve Arastirma Merkezi (SAUTER), gelismis analiz sistemleriyle sporcularin performansuu bilimsel

verilerle dederlendiriyor, sakatlhk risklerini énceden tespit ediyor. Gazetemiz SONSOZ'e konusan Dr. Odr.

Uyesi Muhammed Thsan Kodak, kamuda bu kapsamda hizmet veren tek merkez olduklarim soyledi.
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Dr. Ogr. Uyesi Muhammed
|I11111 Ihsan KODAK ;||||
SAUTER Midiir Yardimcisi
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KIRSEHIR Ahi
Evran Universitesi
blnyesinde hizmet
veren Sporcu Sag-
g1 ve Termal Re-
habilitasyon Uygu-
lama ve Arastirma
Merkezi (SAUTER), sahip
oldugu ileri teknoloji altyapi-
sI ve multidisipliner uzman
kadrosuyla sporcu saghgi
alaninda Turkiye'nin en do-
nanimli merkezleri arasinda
yer aliyor.

Performans analizin-
den rehabilitasyona, sakat-
lik risklerinin belirlenme-
sinden kisiye 6zel egzersiz
planlamalarina kadar genis
bir yelpazede hizmet sunan
merkez, hem profesyonel
sporcularin hem de saglik-
I yasam hedefleyen vatan-
daslarin basvurdugu 6nem-
li bir arastirma ve uygulama
merkezi haline geldi.

Gazetemiz SONSOZ'e
degerlendirmelerde bulunan
SAUTER Mudur Yardimci-
s1 Dr. Ogr. Uyesi Muham-
med ihsan Kodak, merkezin
sporcu sagliginda bilimsel
verileri merkeze alan calig-
malariyla éne ¢iktigini sdy-
ledi.

TURKIYE'DE KAMUDA
TEK MERKEZ

Turkiye'de bu kapsam-
da hizmet veren merkez sa-
yisinin oldukga sinirli oldu-
guna dikkat ceken Kodak,
dzel sektorde Istanbul ve
Antalya'da benzer iki merke-
zin bulundugunu, kamu bin-
yesinde ise ayni kapsamda

SUMER
TASKIRAN

Jl

hizmet sunan tek mer-
kezin Kirsehir Ahi Evran
Universitesi gatisi altin-
da faaliyet gosterdi-
gini ifade etti. Ko-
dak, sporcularin
performanslari-
ni yalnizca gézleme
dayali degil, bilimsel
Olcim sistemleriyle de-
gerlendirdiklerini belirterek,
elde edilen verilerin antren-
man planlamasindan sakat-
liklarin énlenmesine kadar
bircok alanda yol gosterici
oldugunu sdyledi.

I

PERFORMANS VE
SAKATLIK RiSKi
AYRINTILI ANALIZ
EDILIYOR

Merkezde sporcularin
kas kuvveti, hareket kabili-
yeti, denge, koordinasyon,
dayaniklilik ve fiziksel per-
formansi gelismis teknolo-
jik cihazlarla ayrintili sekilde
analiz ediliyor. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda kisi-
ye Ozel performans raporiari
hazirlanirken, olasi sakatlik
riskleri dnceden belirlenerek
koruyucu calismalar planla-
niyor. BOylece sporcularin
hem performanslarinin arti-
rilimasi hem de uzun vade-
de sagliklarinin korunmasi
hedefleniyor. Kodak, mer-
kezin yalnizca spor bilimci-
lerden degil, ortopedi basta
olmak Uizere farkli disiplin-
lerden akademisyenlerin yer
aldigr uzman bir ekip tarafin-
dan yoénetildigini belirtti.

MiLLi SPORCULARIN

» 5
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TERCIiHi

SAUTER'in bugtine ka-
dar birgok milli sporcuya ve
Ust diizey takima hizmet
verdigini belirten Kodak, mil-
li futbol takimlarinin da mer-
kezde performans analizle-
rinden gegtigini sdyledi.

Universitenin olimpi-
yat sampiyonlari ve ulusal
dizeyde basari elde eden
sporcularinin blyik bola-
mundn performans olgtimle-
rinin SAUTER'de gercgekles-
tirildigini ifade eden Kodak,
analizler sonucunda sporcu-
larin gucla ve gelistiriimesi
gereken yonlerinin bilimsel
verilerle ortaya konuldugu-
nu kaydetti. Bu sayede ant-
renman sureglerinin kigiye
6zel planlandidini belirten
Kodak, performans gelisimi-
nin tamamen veriye daya-

I sekilde takip edildigini vur-
guladi.

SAGLIK BAKANLIGI iLE
ORTAK PROJELER

SAUTER'in yalnizca uni-
versite blnyesinde faaliyet
g0steren bir arastirma mer-
kezi olmadigini dile geti-
ren Kodak, Saglik Bakanli-
g1 bagta olmak Uzere cesitli

kamu kurumlariyla ortak ¢a-
lismalar yuruttiklerini sdy-
ledi. Ulusal ve uluslarara-

sI projelerde aktif gérev alan
merkezin sporcu sagligina

yonelik bilimsel aragtirmalar-

la da dikkat gektigini belirten
Kodak, elde edilen verile-
rin hem akademik calisma-
lara hem de uygulamalara
Onemli katkilar sundugunu
ifade etti.

10VILLK
PLANLAMANIN URUN{

Merkez ydneticilerinin
verdigi bilgiye gore SAU-
TER, yaklasik 10 yillik plan-
lama ve hazirlik strecinin
ardindan hayata gegirildi.
Yaklasik G¢ yildir aktif olarak
hizmet veren merkez, Uni-
versite stadyumunun altinda
bulunan 1.700 metrekare-
lik modern bir alanda faaliyet
gosteriyor. Toplam 30 fark-

Il bélimden olusan tesiste
performans olgiimleri, spor-
cu degerlendirmeleri, reha-
bilitasyon uygulamalari ve
danigmanlik hizmetleri ayni
¢ati altinda sunuluyor.

HER YASTAN

VATANDASA
KAPILARINI ACIYOR

SAUTER yalnizca pro-
fesyonel sporculara dedgil,
saglikli yagam igin spora
baslamak isteyen vatan-
daslara da hizmet veriyor.
Genglerden ileri yag grubun-
daki bireylere kadar herke-
sin fiziksel uygunluk deger-
lendirmesinin yapilabildigi
merkezde, kisilerin saglik
durumuna ve fiziksel kapasi-
tesine uygun egzersiz prog-
ramlari hazirlaniyor. Ge-
lismis teknolojik altyapisi,
bilimsel yaklasimi ve uzman
kadrosuyla hizmet veren
SAUTER, sporcu sagligin-
da Turkiye'nin referans mer-
kezlerinden biri olma hedefi
dogrultusunda galigmalarini
surdarayor.

Sincan Belediyesinden ¢olyakl vatandaslara 1.600 TL destek

B HABER MERKEZi

SINCAN Belediyesi, ¢colyakl va-
tandaglara yonelik sosyal destek
calismalarini surdurtyor. Bu kap-
samda ilgede yagsayan 592 c¢olyak-
Il vatandasa kisi basl 1.600 TL nak-

di destek saglandi.

Glitensiz beslenmek zorunda

olan ¢olyakli vatandaslarin temel
ihtiyaglarini kargilamalarina kat-

ki sunmak amaciyla verilen destek,
belediyenin sosyal destek karti ara-
ciligiyla hesaplara yatirildi. 592 ¢ol-
yakli vatandasa kisi basi 1.600 TL
nakdi destek saglandi. Boylece va-
tandaglar, glutensiz drunleri ihtiyac-
larina gdre anlagsmali marketlerden

temin edebiliyor.

Nakdi destegin yani sira gliiten-
siz gida paketi ile gunlik glutensiz
ekmek destegini de sirdiren Sin-
can Belediyesi, ¢olyakli vatandas-
larin yagsamini kolaylastirmaya yo-
nelik galismalarina devam ediyor.
Sosyal belediyecilik anlayisiyla ha-
reket eden Sincan Belediyesi, du-

zenli olarak sagladig desteklerin
yani sira gesitli sosyal etkinlikler-
le de ¢dlyak konusunda farkindalik
olusturuyor. Sincan Belediye Bas-
kani Murat Ercan Colyakli vatan-
daslarla piknik etkinliginde bulu-
suyor. Etkinlikte glutensiz drtnler
ikram edilirken vatandaslar da aile-
leriyle keyifli bir gtin gegiriyor.

ABB’nin ucretsiz AGS
tekrar kampi basladi

W HABER MERKEZi

ANKARA Biiyiksehir Belediyesi, Milli E§itim Bakanli-
1 Akademi Girig Sinav'na hazirlanan 6gretmen adaylar igin
Ucretsiz genel tekrar kampi baglatti. Ulus Geng Akademi'de
diizenlenen bir haftalik programa yaklasik bin kisi katilirken,
adaylar alaninda uzman egitmenlerle sinav éncesi son hazir-
liklarini yapma firsati buluyor.

Ankara BiyUksehir Belediyesi (ABB), egitim alaninda-
ki desteklerine devam ediyor. Genglik ve Spor Hizmetleri Da-
ire Bagkanligi tarafindan Ulus Geng Akademi'de diizenlenen
“Milli Egitim Bakanligi Akademi Giris Sinavi (MEB-AGS) Ge-
nel Tekrar Kampr”, sinav hazirliginda olan yaklasik bin égret-
men adayinin katilimiyla basladi.ABB ile Dizgi Kitap Yayinla-
ri is birligiyle dcretsiz gerceklestirilen kampta adaylar bir hafta
boyunca alaninda uzman egitmenler esliginde konu tekrarla-
ri yaparak, soru ¢6z(im teknikleri esliginde bilgilerini pekisti-
recek. Sinav odakli ipuglarinin da verilecedi kamp stiresince
tiim adaylara AGS kamp kitaplari Gcretsiz olarak dagitilacak.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Kendisine inanilan
kimse... Gam dizisinde “si” ile “re” arasindaki
ses... Patlicangillerden, yapraklari ve stirgiin-
leri aci bir bitki... 2. Ozezer... “Bir yere siisle-
me amaclyla diizen vermek” anlamindaki “...
etmek” birlesik filinde gegen bir s6z... 3. Atom
numarasi 57 olan, beyaz, havada ¢abuk oksit-
lenen, parlak bir alevie yanan, seyrek bulunur
bir element (simgesi La)... Resim yapan sanat-
¢l... 4. Verme, ddeme (eski)... Ekonomi... Dig
(spor)... 5. Mevcut, evrende veya diiglincede
yer alan... Kari, es (eski)... Operalarda solist-
lerden birinin orkestra esliginde soyledidi, ge-
nellikle kendi iginde biitlinliigti olan parga... 6.
Birine ayrimig, tahsis olunmus (eski)... issiz,
bos gezen, avare (kimse)... 7. Bir seyin veya
bir kimsenin yerini almak Uzere... Bir igletme-
de, bir Urlind, bir galisma yéntemini, Uretile-
cek miktar, biitgenin para miktarini belirlemek
igin konulmus kural... 8. lyi, giizel... Yakigrr, ye-
rinde, uygun... “Séylemeye basladi” anlamin-
da kullanilan bir séz... Gam dizisinde re ile fa
arasindaki ses ve bu sesi gdsteren nota isare-
ti... 9. Ansizin verilen bir kararla yola gikildigini
anlatan bir s6z... Maniye yakalanmis (hasta)...
10. Aclk, ortada, meydanda, herkesin iginde
yapilan... Trk bayragi... 11. Her tlrli madde-

yi olugturan ¢ok ince ve uzun parca... Bal, yag,
yogurt vb. seyler koymaya yarar tahta kova...
Tahta vb. bir seye vuruldugunda veya silah
patlayinca gikan tok ve sert ses... 12. Irmak,
dere, gay, kiiglk akarsu (halk agzi)... Gitilenmis
olan... Iki seyi birbirinden ayiran uzaklik, aik-
Iik, aralik, bogluk, mesafe... 13. Sinizm... igdis
etmek... 14. Tombul, glirblz, iri (bebek ve k-
¢lik cocuk)... Irk bilimi... 15. Roma kilisesinin
kendine verdidi ad... Kaliforniyum elementinin
simgesi... Bir isteki engelleri yenme kararlilig...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Kitap sayfala-
ri arasina konulan ve okunan yeri belirlemek-
te kullanilan ince, uzun karton pargasi... Yuva
yapmak... 2. Bir seyin niteliklerini Gvme (eski)...
Meze olarak yenilen gey... Protaktinyum ele-
mentinin simgesi... 3. iri yar, kirici, sinirli, asik
suratll, sert kimse... Arkadaslik etme, birlikte
bulunma... 4. Tutam... Son zamanlarda, son
gunlerde, son olarak, yakinlarda (eski)... Kilog-
ram... 5. Saire yakigir bir bicimde, sair gibi dav-
ranma durumu, ozansilik.. At, esek, 6kiz vb.
yik hayvanlarinin tirnaklarina gakilan, ayagin
sekline uygun demir pargasi... 6. Pirinci kabu-
§undan ayirmak veya bulgur dévmek icin kul-
lanilan dibek (halk agz1)... Ask... Zarla oynanan
oyunlarda atilan zarlardan birinin Ggl, 6burd-

niin ikili gelmesi, sebaytidU... 7. Osmiyum ele-
mentinin simgesi... Genellikle igine sulu seyler
konulan metal vb.nden yapilmis kap... Cozim-
leme... 8. Ikinci Gagin yaklagik kirk bes milyon
yillik dénemi... iletmek isi... 9. Aslinda... Ka-
yak... Teknetyum elementinin simgesi... 10.
Adla ilgili, ad niteliginde olan... Almak isi... Da-
marlarda dolagan kanla, doku Ggeleri arasin-
da araci gorevi yapan, kan plazmasi ve lenfo-
sitten olugan saydam, sari renkte bir sivi, ak
kan, lenfa... 11. Bir kimsenin, bir toplulugun do-
gal veya sonradan kazaniimis yeteneklerini,
bilgi ve becerilerini digmeye ve anlamaya ya-
rayan sinama... Andanteden daha canli, daha
hizli bir bigimde (calinmak)... 12. Agabey (halk
adzi)... Aydina yarasir bir bicimde... Gozde sa-
riya calan kestane rengi... 13. Pek ¢ok... De-
nizde baliklarin veya kiireklerin kimildanisiyla
olugan parilti... 14. Ritbesiz asker, nefer... Bir
kimseye bir davranigta bulunmasini veya bu-
lunmamasini séylemek, ikaz etmek... Sinema,
tiyatro, radyo ve televizyon oyunlarinda oyu-
nu yonetme... 15. Séz dizimsel... Bozuk, yan-
Iig, eksik (eski)...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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Askerlmiz Bu Kadar
Yipratilmamah

Cengiz
OZER

(E. Basin Miisaviri)

15 Temmuz 2016 darbe girisiminin anma ha-
zirliklart yapihyor. Ug giin énce TRT-I Televizyo-
nunda “Son Sefer” baslikh bir filme takiyorum;
Istanbul’da yolcularla dolu bir belediye otobiisi,
sosyal medyadan darbe girisiminin ilk haberlerini
d@reniyorlar, tartigmalar baghyor. Alninda “AHL
(Atatiirk Hava Limani) - Catalca” yazili 11kl levhast
bulunan otobiisiin soférii, yolcular1, darbe girigimi-
ne kargl direnmeye cagmyor, “Gazaniz miibarek
olsun!” diyor...

Darbe girisimi haberleri yayilyor, halk, darbeci
askerlere karsi savasmak {izere meydanlara dokii-
liyor. Darbeci askerlerin komutanlarindan birisi,
ofkeli bir ses tonuyla, “Yakin, yikin, anlagildi mi
askerlerim!”  komutunu veriyor, askerler, “Em-
redersiniz komutanum” diyorlar, silahlari ile halka
saldiryorlar.

Otobiistin alnindaki “AHL-Catalca” yazili 1g1k-
It levha bir anda degisiyor, kocaman “TURKIYE”
vazisi goriiliiyor. Otobiisiin soforii, “Eger cennete
gideceksek, bu otobiisle hep beraber gidecegiz!”
diye bagiriyor, askerin ates yagmuruna tuttugu oto-
biisiin camlart pencereleri, kapilar1 pargalaniyor,
ancak darbecilere karsi direnisi stirdiirliyorlar, tim
engelleri agiyorlar, ilerleyen boliimlerde darbeci as-
kerleri etkisiz hale getiriyorlar.

TRT'de yayinlanan ve ¢zel olarak hazirlanmig
bu film, bastan sona iceride ve disarida devletimizin
tek giivencesi, milletimizin g6z bebegi olan Tiirk
Silahli Kuvvetlerini itibarsizlagtirmaya yénelik me-
sajlar veriyor.

O kahrolasi geceyi diin gibi hatirhyoruz, bas-
kentimiz Ankara’da Etlik semtindeki evlerimizde
aksam saatlerinde tizerimizden gegen birkag ugagi
ve bizleri tirkiiten bombaya benzer ses patlamalari-
ni asla unutamayiz. Gozlerimizi televizyon ekran-
larindan ayirmadan sabaha kadar gelismeleri izle-
migtik; Istanbul’da Bogaz képriisiinde bir kag silahlt
karanlik giic, rastgele karsi taraflara ates agiyor-
lardi; Ankara'da halk, askeri tanklarin {izerlerine
cikiyor, yine karanlik gicler, emir eri gencecik as-
kerlerimizi bogazlamaya cabaliyorlardi. Ankara’da
ne bir tanktan, ne bir bagka askeri aragtan ne de
darbeci olduklar soylenenlerden, halkin {izerine
ateg agan bir tek asker gériilmedi.

Gece saat 00.30 siralarinda Istanbul Hava Li-
maninda basin toplantisi diizenleyen Cumhurbas-
kam Erdogan, “Bu gelismeler, Allah’in bize bir liit-
fudur, aramizdaki ciiriik elmalari temizleyecegiz!”
diyordu, yaninda oturan Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakani damadi Berat Albayrak ise onu dinlerken,
hafifce giiliimsiiyordu.

Cumhurbagkani Erdogan, burada bir kez daha
halki meydanlara gaginyor, iilke genelinde tiim ca-
milerde aymi anda selalar okunmaya baghyordu.

Darbe girigiminin bagladidi siralarda Istanbul’da
bulunan Bagbakan Binali Yildirim'in, son anda dar-
be girisimini &grendigi, giizergahim degistirerek
farkli yollardan Kastamonu'ya ulaghdi, geceyi de
orada tiinelde gegirdigi haberleri duyuluyordu.

Fazla detaya girmeye gerek var mi bilemiyorum
ama, hemen askeri hastaneler kapatildi, Saglik Ba-
kanh@ biinyesine verildi, askeri yarg sistemi kal-
dinldi, askeri okullarin kapilarina kilit vuruldu, as-
kerlerin ve égrencilerin biiyiik bir kismi tutuklandi.

27 Mayis 1960 askeri darbesini, o zamanlar
ilkokulda okuyan kiiglik bir 6@renci olarak hayal
meyal ammsiyorum. 12 Eyliil 1980 askeri darbe-
sinde ise Kilis'in Musabeyli kdylinde Maden Tetkik
Arama (MTA)nmin kampinda minibiisiimle tasima
islerinde galisiyordum; kamp olarak kullanilan kéy
okulunda bir sabah minibiisiimii hazirlamak icin ka-
pya ¢iktigimda yolda ellerinde mavzer silahlan ile
yiirliyen iki askerin, “Sokag@a ¢ikma yasagi var, ige-
riye gir” uyarisi ile kapidan doniigiimii, sonrasinda
askeri darbe oldugunu 6@renisimizi hatirhyorum; o
glin 12 Eylil 1980 sabahi idi. Tim tilkede asker
yonetime el koymus, bir anda en ticra kéylere ka-
dar elleri silahli askerler, géreve génderilmisti.

Her iki darbeden sonra da Tiirk Silahli Kuvvet-
leri, {ilkede huzur ortamim saglamus, iki sene geg-
meden devlet yonetimini yeniden kurucu meclise
ve arkasindan kurulacak siyasal partilerin secim
varglarina birakip kiglalarina ¢ekilmiglerdi.

Askeri darbelerin neler oldugunu tilkemizde de
gormiistiik, tilkemiz disindaki {ilkelerden de zaman
zaman benzeri haberler aliyorduk. Ancak, aksam
saatlerinde bir avug karanlk giictin Istanbul ve
Ankara’da baglattigi sagma sapan bir darbe girigimi
ile nelerin amaclandigini hig bir zaman anlayamadik!

“Tatbikata cikiyoruz... Operasyon vyapaca-
giz...” denilerek meydanlara siiriilen askerlerin,
halkin karsisinda nasil sagkina déndiiklerini, ellerini
silahlariin tetigine dokundurmadiklar1 halde giiya
direnis¢i halkin arasina karigmig provokatérler ta-
rafindan nasil ling edilmeye kalkigildiklarini unuta-
bilir miyiz? )

Bu arada bir Fetd Terér Orgiitii séylemi tiretil-
di, o darbe girigiminin de o giine kadar {ilkemizde
yaganan bir ¢ok olumsuz gelismelerin de bu 6rgit
tarafindan organize edildigi ¢ne siiriildii. Ancak
aradan bir yil kadar zaman gectikten sonra 2017
yilinda alelacele bir referandumla Partili Cumhur-
bagkanh@: Sistemi'ne gegildi. Fett belasint yillarca
besleyip biiyliterek basimiza cikaranlar, yine bu
rogiitiin kahpece bir darbe girigimi iizerine siyasal
gliclerini 6liimstizlestirmenin garesini buldular.

Devletimizin yéneticileri, tiim resmi térenlerde
hatta gectigimiz giinlerde Ankara’da gerceklesti-
rilen NATO Zirvesinde hep Osmanli askerlerini,
Yenigerileri 6n plana ¢ikardilar, askerimizi kenarda
tuttup, rencide ettiler.

Iki de bir varhigyla 6viindiigiimiiz, dosta diigma-
na korku saldigimiz, komsu tilkelere operasyonlara
génderdigimiz, terérle miicadelede sehitler verdi-
gimiz askerimizi, artik darbeci yapilanma olarak
gosterme paranoyasindan kurtulmaliyiz diye diisii-
niiyorum.

15 Temmuz’un sahadaki tamg
gazeteciler ates hattindaki
haher nnhetlm anlatt

ISTANBUL (AA)- FETO’niin
15 Temmuz 2016°daki darbe girisi-
mi gecesinde olaylarin merkez {issii olan
Istanbul’da gorev yapan gazeteciler, nam-
lularin vatandasa dogrultuldugu karan-

lik gecede yasadiklari tehlikeleri ve tarihin

akigim degistiren o anlar1 anlatti.

Olay gecesi telsiz anonslari ve vatan-
das ihbarlariyla harekete gegerek saha-
ya ¢ikan basin mensuplari, rutin bir asayis
olaymin 6tesinde, darbeci askerlerin dog-
rudan halkin {izerine ates actig1 bir ihanet
gecesine taniklik etti.

Basta, o donem ad1 Bogazici Kopriisii
olan 15 Temmuz Sehitler Kopriisii, Cen-
gelkoy ile Beylerbeyi cevresinde ve ken-
tin ¢esitli noktalarinda, F-16’larin sonik
patlamalari, helikopter saldirilari ve tank
atislari altinda gorevlerini siirdiiren gaze-
teciler, bariyerlerin arkasina siginarak go-
revlerini yapmaya calisti.

Sarjlarmin bitme noktasina gelmesi-
ne ve ekipman yetersizliklerine ragmen,

Cumbhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in

cagristyla sokaklar1 dolduran vatandasla-
rin tekbirlerle tanklarin tizerine yiirtidii-
gl direnis anlarini ve sabaha kars1 darbeci
askerlerin teslim olma goriintiilerini kay-
deden gazeteciler, ¢ektikleri bu tarihi ka-
relerle darbe girisiminin basarisizliga ug-
radigint hem ulusal hem de uluslararasi
kamuoyuna duyuran ilk isimler oldu. O
gece canlart pahasina, uzun saatler gorev
yapan basin mensuplari, yasadiklarim AA
muhabirlerine anlatt1.

“VATANDASLAR iNANILMAZ BiR

DIRENIS GOSTERDI”
ATV’de editor olarak gorev yapan
Oguzcan Yazar, o gece kopriide bir hare-
ketlilik olduguna dair ilk olaylarin polis

telsizine yansidigin, askerin arabalar1 dur-

durdugu ve kimlik kontrolii yapmaya ¢a-
listig1 thbarlarinin geldigini séyledi.
“ASKER KIYAFETI
GiYMIiS HAINLER ORADA
VATANDASLARIN UZERINE ATES
ETMEYE BASLADI”
Anadolu Ajansinda (AA) baska-
meraman ve yayinci olarak gorev ya-
pan Murat Kog, olay1 ilk haber aldiginda
Uskiidar’dan eve dogru gittigini, bu siire-
de gelen mesajlardan, bildirimlerden ve

aramalardan daha detayl bilgi sahibi ol-
dugunu soyledi. Evden esyalarim aldiktan
sonra o donemki adi “Bogazigi Kopriisii”
olan 15 Temmuz Sehitler Kopriisii’ne git-
tigini dile getiren Kog, ne oldugunu anla-
maya calistiklarinda képriiniin trafige ka-
patildigini, insanlarmn geldikleri yonlere
geri gonderilmeye baslandigim belirtti.
“BAZI ARKADASLARIM
YARALIYKEN CEKTIM,
BAZI TANIDIKLARIMIN
SEHADETLERINE TANIKLIK
ETTIM”

AA’da kidemli kameraman olarak
gorev yapan Yunus Emre Giinaydin, 15
Temmuz’da evinin balkonunda otururken,
kopriide hareketsizlik oldugunu fark etti-
gini s6yledi. Bununla ilgili cok fazla sdy-
lenti ve bilgi kirliligi oldugunu dile getiren
Giinaydin, “Cocuklugumdan beri koprii-
yii sadece kasim aylarindaki maratonlar
haricinde hig trafiksiz gormedim. Bu be-
nim icin enteresan bir durumdu. ilerleyen
saatlerde insanlarin képriiye dogru gitme-
ye baglamasi ve televizyonlardaki agik-
lamalarla beraber oncelikle o donemdeki
sefimle konustuk, benim de kopriiye gok
yakin oldugumu, yiirliyerek oraya gidebi-
lecegimi sdyledim. Kendisi beni uyardi,
dikkatli olmami soyledi.” dedi.

“DARBE GIiRiSIMINDE
BULUNAN ASKERLER BARIKAT
KURMUSTU”

Uzun yillar polis muhabiri olarak ¢a-
lisan ve o tarihte Dogan Haber Ajansinda
gorev yapan gazeteci Taner Yener, darbe
girisimini ilk olarak esinden 6grendigi-
ni belirterek, ilk anda yasananlar tatbikat
sandigini sdyledi. Olayin darbe girigimi
oldugunun anlagilmast tizerine meslekta-
styla bulusarak Saraghane’deki istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi binasi dniine git-
tiklerini anlatan Yener, bolgeye ulagtikla-
rinda yogun bir kalabalik ve ¢atisma or-
tamuyla karsilagtiklarini ifade etti. Yener,
“Bir taraftan tiniformali askerler ates edi-
yor, bir taraftan sivil polisler ates ediyor.
Inanilmaz bir kalabalik vardi. Darbe giri-
siminde bulunan askerler barikat kurmus-
tu. Kaotik bir ortam vardi. Yaralilar1 ¢ek-
meye bagladik. Kafasindan vurulanlar
vard1.” dedi.

ANKARA (AA)- Toprak Mah-
sulleri Ofisince (TMO), 5 milyon
tonu agan hububat alimi yapildi-
g1 bildirildi.

TMO'nun sosyal medya he-
sabindan, hububat alimina ilig-
kin paylagim yapildi. 3 Haziran'da
baslatilan hububat alim faaliyetle-
rinin, Tarkiye'nin dort bir yaninda
yogun bir sekilde devam ettigi be-
litilen aciklamada, "Bugun itiba-
riyla 5 milyon tonu agan alim mik-
tarimiz, yalnizca istatistiksel bir
veri olmanin 6tesinde, 200 bin tiri

\tam kapasiteyle doldurabilecek

/T MO, 5 milyon tondan fazla hububat ald|\

buyuklikte devasa bir milli ser-

veti ifade etmektedir." ifadesi kul-
lanildi. Ote yandan agiklamada,
kuruma giiven duyan ve alin teri-

ni TMQ'yla bulusturan Ureticilere

ve gorev yapan galisanlara tesek-
kar edildi. )

INSANA ve

SANATA DAIR

Hikmet
DONMEZ

chkmtdnmz@gmail.com

SAIR, GUZEL ABIM
AHMET TELLI de...

Andre Gorz: “Bir yazan sev-
mek, onun yazmasini sevmektir”
der. Goethe de “Yazmak bir ey-
lemdir. Bir yazan anlamak, ancak
onun zihnini yazdiklariyla paylas-
makla miimkiindiir” der.

Bizler, Sair Ahmet Telli'yi hem
yazdigi siirlerivle hem de diinya
gorisiiyle yani zihnindekileri yaza-
rak paylagmasiyla sevdik.

Ankara’da yagamast nedeniyle;
¢okca yan yana geldim, siir dinleti-
sinde, soylesisinde bulundum. Kisa
da olsa zaman zaman sohbet etme
firsat1 buldum. Incinmedim. Nahif
ama bir gair, bir devrimci ciddiyeti
ve durugu vardi. Bu durug dostlari-
na giliven, diismanlarina korku ve-
ren bir durugtu. Diismanlari yoktu.
Olsa olsa fasistler diismanlar olur-
du. Usta, tirettikleriyle tarihe par-
mak izini! Birakarak gitti.

Sair Telli'yi, pazar giinii mah-
seri bir kalabalikla yolcu ettik. Ko-
nusmacilar ve IMO'nun kocaman
salonunu doldurup koridorlara
tagan sevenleri biliyordu ki Telli’yi
bedenen topragin koynuna verdik.
Anilanyla yan yana geldigi dostla-
rinin yiireginde, siirleriyle de ke
sinirlarini agan halklarin yiireginde
yasayacaki.

Sevgili Telli gidince; devrim
duvarina koydugun tuglayla ve
dizelerinle ayakta duracak yikil-
mayacak bu kent ama siirlerinin
ve okuyanlarnimin 6ksiiz kalacagt,
nar ciceklerinin iirperecegi kesin.
Cicekgilerde her yoldasin ardindan
karanfiller, karanfiller...

Bir sairin ardindan ne séylene-
bilir ki! Belki de dizelerine yaslana-
rak bir iki sey stylemek miimkiin.
Seninle olmasa da siirlerinizle 1s1k-
lanacaktir biitiin varoglar. Fiyakali
isiklar yanarken reklam panola-
rinda durmadan c¢ogalacaktir faili
mechul cinayetler ve devam ede-
cektir tutuklamalar, mahpusluk-
lar...

Soylenecek stz kalmamigtir.
Soziin bittigi yerdeyiz. Ama dev-
rimci duygularla Usta sair, Ahmet
Telli’'yi sonsuzluga ugurlama vakti-
dir.

Giile giile usta. Giile giile agkin
ve devrimin sairi, glile giile mavi
gozli giizel abim. Siirlerinle yaga-
yacaksin. ..

GIDERSEN  YIKILIR BU
KENT, siiriyle yazima son vermek
istiyorum.

Gidersen yikilir bu kent, kuglar
da gider

Bir nehir gibi susarim yiiziiniin
deltasinda

Yanlis adresteydik, kimsesizdik
belki

Sangin bir sagkinlik olurdu bii-
tiin 1giklar

Biz mi valnizdik, durmadan
vagmur yagardi

Ustir miiydiik nar gicekleri {ir-
perirken

Gidersen kim sular feslegenleri
Kuglar nereye sigimir aksam
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olunca

Sessizligi dinliyorum simdi ve
solugunu

Sustugun yerde bir seyler kiri-
liyor

Bekleyis diyorum caddelere,
dalip gidiyorsun

Adini yaziyorum biitiin otobiis
duraklarina

Opiistigiimiiz her ver adinla
antliyor

Bir de seni ekliyorum sususla-
rima

Selamsiz saygisiz yiiriiyelim so-
kaklar

Belki bizimle 1giklanir biit{in va-
roglar

Geriye mahpushaneler Kalir,
pasl soguklar

Adini bilmedigimiz dostlar kalir
valniz

Yiiregimize aliriz onlari, 1sitiriz

Gardiyan olamayiz kendi 6ém-
riimiize her aksam

Gidersen kar yagar avuglarima
Bir ceylan sessizligi olur burada
agklar

Fiyakal 1giklar yaniyor reklam
panolarnnda

Durmadan ¢ogaliyor faili meg-
hul cinayetler

Ve ¢lii kuglar satihyor biitiin ¢i-
cekgilerde

Menekseler
kus oliileri

Bir su sesi bir feslegen kokusu
simdi uzak

Yanginlann animsatiyor geng
oliilere artik

nergisler yerine

Bulvar kahvelerinde arabesk
bir duman

Sis ve intihar ¢okiyor biitiin
birahanelere

Bu kentin kiinyesi bellidir artik
ve sususun

Isyan olur milyon kere, hic bil-
mez miyim

Sokul yanima sen, ellerin sim-
sicak kalsin

Devriyeler baswyor karartilmig
evleri yine

Gidersen vyikiir bu kent
kuslar da o6liir

Bir tufan olurum sustugun
her verde

I5 Temmuz 2016 gecesi milletimizin istikbaline yon veren bir gece oldu

ANKARA (AA)- Cumhurbagkanligi
Tletisim Baskan1 Burhanettin Duran, "15
Temmuz 2016 gecesi, her yoniiyle mil-
letimizin istikbaline yon veren bir gece
oldu. Bizler, o gecenin zaferini Cumhur-
baskanimiz Recep Tayyip Erdogan'in li-
derligine bor¢luyuz." dedi. Duran, ile-
tisim Baskanligi'nda diizenlenen "15
Temmuz'un 10. Yilinda: frade Bizim, Za-

fer Bizim Paneli"ne video mesaj gonderdi.

Tletisim Bagkam Duran, 10 y1l énce iilke-

de tarihi bir gece yasandigini, 15 Temmuz
2016 gecesinde, FETO mensuplarinin
milletin iradesini ve demokrasiyi hedef
alarak kamu kurumlarma ve Meclis'e sal-
dirdigini belirtti. FETO mensuplarmnin
medya binalarina baskinlar diizenledigini,
Istanbul'un simgesi olan Bogaz kopriileri-
ni iggal ettigini animsatan Duran, sozlerini
soyle siirdiirdii:

"Ancak, devlet ve millet olarak bu
kanli darbe girisimine karsi destansi bir
direnis gergeklestirdik. Halkimiz sokak-
lara dokiildii, darbe girisimine 'dur' dedi.
Thanet sebekesi ise 253 vatandasimizin ca-
nina kiydi, onlart sehit etti. Binlerce insa-
nimiz ise yaralandi. 15 Temmuz 2016 ge-
cesi, her yoniiyle milletimizin istikbaline
yon veren bir gece oldu. Bizler, o gecenin
zaferini Cumhurbagkanimiz Recep Tay-

yip Erdogan'in daha ilk dakikalardan iti-
baren kararl1 ve bagimsiz siyasi durusuna
ve liderligine borgluyuz. Istanbul'da, bas-
kentimiz Ankara'da ve Tiirkiye'nin bircok
yerinde milyonlar, Cuamhurbaskani'mizin
cagrisina kulak verdi, sokaklara dokiildii
ve millet, iradesine sahip ¢ikt1. Nitekim,
Tiirk milleti, asirlar boyunca, kendi 6zgiir-
liik ve bagimsizligia diiskiinliigii ile bili-
nen bir millettir. Bizim binlerce yillik tari-
himizde esaret, ihanet ve algak¢a oyunlara
boyun egmek yoktur. 15 Temmuz'da bu
tarihsel misyon bir kez daha tezahiir et-
migtir."

"ZOR VE MESAKKATLI GUNLER

GECIRDIK"
Tetisim Bagkam Duran, Tiirkiye'nin,

egemenlik ve bagimsizligini tehdit eden
her tiirlii unsura kars1 koyacak, miicadele

edecek giiciiniin oldugunu ifade etti. "Bizi
iceriden tehdit eden ve disaridan destek
gdren FETO yapilanmasi, tarihimizde ilk
kez karsilastigimiz bir tehdit bicimi degil-
dir" ifadesini kullanan Duran, sunlar1 sdy-
ledi: "Tiirk milleti belli donemlerde boyle
biiyiik sinamalardan ge¢mis ve her zaman
imtihanini da bagarryla vermistir. Bugiin
bizler, FETO yapilanmasinin izlerini dev-
letimizden ve tilkemizden sildik. Bunu ya-
parken bedeller 6dedik. Zor ve mesakkatli
giinler gegirdik. Ancak ne kadar zor olursa
olsun, Tiirkiye, Recep Tayyip Erdogan'in
liderliginde, egemenligine kars1 olusan bu
tarz tehditlerle bas edecek giitedir. Ne ka-
dar dig destekli olursa olsun, bizler iilke-
mize yonelik tehditlerde tek kuvvet ol-
mays, iceride birlik olmay1 basardik ve
bundan sonra da basaracagiz.”

+
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NATO’dan Sonra
Vatandasa Zirve..!

Gegtigimiz hafta Ankara, 36. NATO
devlet ve hiikiimet bagkanlari toplantisina
ev sahipligi yapti. Zirve, uluslararasi arenada
Tirkiye icin prestij ve gurur vesilesi olarak
tarihe gecti. Cok siikiir herhangi bir olum-
suzluk yasanmadi. Devletin ilgili kurumlari,
kent estetigi ve yollar konusundaki gayretler-
iyle halkin 6zledigi hizmetleri kusursuz yap-
maya calisti. “Madem bu hizmetler yapilab-
iliyorsa neden simdi?” diye elestirenler olsa
da, “NATO icin iki giin sonrasinda her giin
bizim icin” diyenler de vardi.

Alnan giivenlik tedbirleri Ankarahlan
biraz yorsa da, devletin itiban icin elzemdi.
Dogal olarak biitiin diinyamin gézii kulag
buradaydi; en ufak bir olay tilkemizin hanes-
ine eksi puan olarak yansiyacakti. Bundan
sonra daha giivenli caddeler ve huzurlu
sokaklarin olabilecegini beklemek ¢ok da
liks olmaz.

Zirve basladi, konuklar karsilandi, agir-
landi. Tiirk misafirperverligine yakisir sekilde
kusursuz bir organizasyon yapildi. Alinan
tedbirler, verilen hediyeler elestirilse de
genel cercevede diinyadan tam not alindi
diyebiliriz. Savunma sanayimiz gogstimiizii
kabartt1, diinyanin en eski askeri bandosu
sayilan mehterin ihtisami ve Turkuvaz halida
yiirtiyen konuklar unutulmaz bir iz birakti.
Bin odah sarayda zirveyi takip eden ii¢ bine
vakin ulusal ve uluslararasi yayin kurulusu da
tahsis edilen mekan, ilgi ve ikramlarla mem-
nun ayrildi. Her sey yolunda gitti, sorunsuz
atlatild.

‘SEL GIDER, KUM KALIR...’

Ancak bundan sonrasi adina vatandasin
beklentisi var:

NATO igin diizenlenen yollar, temiz ve
huzurlu sehirler neden her giin aym &zenle
korunmasin?

Cocuklann kabusu olan basibos sokak
hayvanlarinin ~ barinaklara toplanmasiyla
huzurlu mahalleler miimkiin olabilir.

Zirve meniisii kadar olmasa da, insanca
vasam icin emekKlilerin refahi artinlarak,
emeklilerin yasam standard: zirveye taginab-
ilir.

Achk sminnin {izerinde bir maas, asgari
licretli vatandagin onurunu ve devletin it-
ibarini birlikte yiikseltir.

Devletin itibar1 kadar vatandagin itibar1 da
oénemlidir; insanca yagsam hakki saglanabilir.

NATO zirvesi, Tiirkive’'nin diinyaya gos-
terdigi giiclii bir vitrin olmugken sira, ayni
6zeni kendi vatandasina gostermekte. Dev-
letin itibaryla birlikte vatandasin yasam kal-
itesini yiikseltecek uzun soluklu bir organiza-
syon sart. Ciinkii gercek zirve, halkin huzur
ve refahidir.

FETO’niin 15 Temmuz
ihanetine giden 8 ayhik
siire¢ desifre edildi

ANKARA (AA)- Fetullahg1 Terér Orgiitii'niin
(FETO) 15 Temmuz darbe girisimine giden karanlik
plan, 1 Kasim 2015 secimlerinde sandikta umdugunu
bulamayan elebag1 Fetullah Giilen'in talimatryla bagla-
yan ve sivil imamlar ile cuntaci askerlerin Ankara, Is-
tanbul ve Pensilvanya iiggeninde 8 ay boyunca yiiriittii-
§ii gizli toplant1 trafigiyle sekillendirdigi belirlendi.

FETO'niin darbe planlamasim 1 Kasim 2015 ge-
nel secimlerinin hemen ardindan uygulamaya koydugu
tespit edildi. Siyasi niifuz kurma ve biirokrasi kanaliyla
devleti ele gecirme ¢abalar1 sandikta karsilik bulmayan
teror Orgiitli elebas1 Fetullah Giilen'in talimatiyla basla-
yan karanlik siireg, 8 ay boyunca kesintisiz siiren giz-
li bir toplant: trafigiyle oriildii. Orgiitiin biirokrasideki
giiclinii siyasete tahvil etme girisimlerinin basarisizlik-
la sonuglanmasinin ardindan, elebasi Giilen "darbe" ta-
limatimi verdi. 14-15 Kasim 2015'te Pensilvanya'da
gergeklestirilen ilk planlama toplantisinin ardindan iha-
net sebekesinin ¢ekirdek kadrosu olusturuldu.

FETO'niin "sivil imamlari" Adil Oksiiz ve Kemal
Batmaz 6nciiliigiindeki cunta heyeti, Ankara, istanbul
ve ABD'nin Pensilvanya eyaletindeki orgiit kararga-
h1 arasinda mekik dokuyarak darbe planina son seklini
verdi. Adil Oksiiz’iin ABD ziyareti sonras1 sekillenen
cuntact heyette, Kemal Batmaz, Hakan Cigek, Nurettin
Orug, Harun Binis ve Ozcan Aytuluner yer ald1.

Yesevi Hareketi Ankara Il Bagkanlii'nin Yeni
iphanesi Acild

Yesevi Hareketl Ankara Il Baskanhgi'nmin
Hamamonii'ndeki yeni hizmet binasi
ve Erol Dok Kiitiiphanesi diizenlenen
torenle acildi. Yogun katilimla gerceklesen
programda, merkezin egitimden sosyal
yardimlasmaya, genclik cahismalarindan
arama kurtarmaya kadar bircok alanda
hizmet verecedi vurgulanda.

lemet Binasi ve Erol Ilnk Kuitii

YESEVi Ha-
reketi Ankara I
Baskanhgi'nin
Altindag ilge-
sindeki tari-
hi Hamam-
onud'nde hizmet
verecek yeni il baskanhgi bi-
nasi ile Erol Dok Kitiphane-
si dlizenlenen térenle acildi.
Siyaset, burokrasi, akade-
mi ve sivil toplum dinyasin-
dan ¢ok sayida ismin katildi-
g1 acilista konusan Ankara I
Bagkani Mira¢ Gur, amagla-
rinin sadece bir dernek ca-
tis1 olugturmak degil, toplu-
mun her kesimine ulasarak
gonullerde yer edinmek ol-
dugunu ifade etti. Yeni mer-
kezde egitim, kultlr, genglik,
sosyal yardimlagsma ve go-
nallilik alanlarinda cesitli fa-
aliyetlerin yarattlecegi be-
lirtildi.

TOP_LU_MUN _HER
KESIMINE_HITAP

EDECEK BIR YAPI
OLUSTURDUK?”

Yesevi Hareketi'nin yal-
nizca bir sivil toplum kuru-
lusu olmadigini, farkli alan-
larda hizmet verecek birgok
birimi blnyesinde barindirdi-
gini belirten Mirag Gur, sun-
lari séyledi: "Kitiphanemi-
zin ve dil binamizin agiligini
gerceklestirdik. Yesevi Hare-
keti Ankara il Baskanhgi ola-
rak buinyesinde Arama Kur-
tarma ekibi, Yesevi Yardim,
Geng Yesevi, Yesevi Yayin-
lari, dergimiz, Yesevi Saglk
ve Dogal Hayati Koruma gibi
bdlimler bulunmaktadir. Do-
layisiyla bitlin vatandagla-
rimiza hitap edecek bir der-
nek teskilatimiz olusmustur
¢ok sukar."

EROL DOK’UN ADI

KUTUPHANEDE
YASATILACAK

Kitiphaneye ismi veri-
len merhum Erol Dok'un 6r-
nek kisiligine dikkat gceken
Gir, onun fikir diinyasina ve

GONCAGUL
KONAS

STK’lerden 15 Temmuz Demokrasi

ve Milli Birlik Guinii mesaji

15 Temmuz'daki durusuna
vurgu yapti. Gir, "Rahmet-
li Erol Dok abimizin Muh-
sin Bagkan'in yakin arkada-
sI olmasi, kendisinin okur,
yazar, ¢izer bir insan olma-
sI ve bununla beraber 15
Temmuz'un isimsiz kahra-
manlarindan biri olmasi do-
layisiyla kendisi adina bir
kitiiphane yapmak da nasip
oldu." ifadelerini kulland.
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DEVLET PROTOKOLU
VE SiViL TOPLUM
TEMSILCILERI ACILISTA
BULUSTU

Agllis tdrenine eski Turki-
ye BuyUk Millet Meclisi Bas-
kanvekili Nevzat Pakdil bas-
ta olmak Uzere ¢ok sayida
davetli katildi. Programda
ayrica Bulgaristan Turkle-
rinin dnde gelen isimlerin-

den Ahmet Pehlivan, igis-
leri Bakanlidi Musaviri Birol
Dok, Yesevi Hareketi Ge-
nel Baskani Mahmut Co-
mert ile gesitli kamu kurum-
larinin temsilcileri, yazarlar,
akademisyenler ve sivil top-
lum kuruluglarinin temsilcile-
ri yer aldi.

Programa iligkin deger-
lendirmelerde bulunan Mi-
ra¢ Gur, "Acgilisimiza Nevzat
Pakdil abimiz basta olmak
Uzere devlet kademesinden
birgok buyUklerimiz katild.
Bununla beraber Bulgaristan
Turklerinin liderlerinden Ah-
met Pehlivan Beyefendi ka-
tildi. Birgok devlet gorevlisi,
yazarimiz ve mutefekkirimiz
orada yer ald1." dedi.

"AMACIMIZ
DERNEGIMizi
BUYUTMEK DEGIL,
INSANLARIMIZIN
GONLUNE YERLESMEK"

Yesevi Hareketi'nin temel
hedefinin fiziki olarak biyu-
mek degil, toplumsal daya-
nismay! glclendirmek ol-
dugunu dile getiren Giir,
konusmasinda su ifadelere
yer verdi: "Bizim igin dnem-
li olan 6grencilerin gelme-
si, insanlarimizin gelmesi,
derneg@imizin daha ¢ok insa-
na ulagabilmesi. Burada asil
amacimiz dernegimizi bu-
yutmek degil, insanlarimizin
gbnline yerlesmek. Bunu
defaatle hem agilista hem
de birgok platformda vurgu-
luyoruz."

TARIHi BINADA
FAALIYET GOSTERECEK

Yesevi Hareketi Ankara
il Bagkanligr'nin tarihi bir ya-
pida hizmet verecegini be-
lirten Gur, vatandaslar yeni
merkeze davet ederek ad-
res bilgilerini de paylasti. "Bi-
namiz Ankara Altindag il-
¢esinin Hamamond'nde,
Hamam'in hemen arkasin-
da, Gebze Sokak No:14'te
bulunmaktadir. Ankara
Mevlevihanesi'nin iki-tg bina
Ustlindeyiz. Tabelamiz bir-
cok noktadan gérulebilecek
sekilde asildi. TUm halkimi-
z1 Yesevi Hareketi Ankara
il Bagkanhgina ve Erol Dok
Kutiphanemize bekliyoruz."
diye konustu.

BIRGOK BIiRIM AYNI
GATI ALTINDA HiZMET
VERECEK

Yesevi Hareketi Anka-
ra il Bagkanligi'ndan yapi-
lan agiklamada ise, 1. TUr-
kiye Buyuk Millet Meclisi'nin
lojmani olarak kullanilan tari-
hi binada faaliyet gosterecek
il bagkanliginda Yesevi Yar-
dim, Arama Kurtarma, Geng
Yesevi, Yesevi Akademi ile
Yesevi Saglik ve Dogal Ha-
yati Koruma birimlerinin aktif
olarak galismalarini stirdire-
cegi bildirildi.

Aciklamada, yeni hiz-
met binasi ve Erol Dok
Kutiphanesi'nin egitim, kul-
tar, sosyal yardimlasma, go-
nulliliik ve genglik galisma-
lar basta olmak Uizere ¢ok
saylida alanda faaliyet gos-
terecegi belirtilerek, tim va-
tandaslar merkeze davet
edildi.

Suca siuiriiklenen cocuklara
iliskin duizenlemeleri iceren

kanun teklifi TBMM’de

ANKARA (AA)- Sivil toplum ku-
ruluslarmin (STK) bagkanlari, 15 Tem-
muz Demokrasi ve Milli Birlik Giinii
dolayisiyla mesaj yayimladi.

Ankara Ticaret Odasi (ATO) Yo6-
netim Kurulu Bagkani1 Giirsel Baran,
mesajinda 15 Temmuz’da sadece de-
mokrasinin hedef alimmadign, tilke-
nin huzuru, istikrari, ekonomisi, tiretim
giicii ve kalkinma iradesinin de hedef
alindigim belirterek, “O gece, Cumhur-
baskanimiz Recep Tayyip Erdogan’in
cagrisiyla meydanlara ¢ikan milletimiz,
tanklar ve silahlar kargisinda inanci, ce-
sareti ve vatan sevgisiyle durmus, millet
iradesinin iizerinde hicbir gli¢ tanima-
yacagin biitlin diinyaya gostermis, de-
mokrasi destani yazmustir. O giin ortaya
konulan birlik, beraberlik ve kararlilik
ruhunu, tiretimden ticarete, yatirrmdan
istihdama kadar is diinyas1 olarak her
alanda yagatmaya, tilkemizin kalkinma-
s1 ve ekonomik bagimsizligini giiglen-
dirmek i¢in var giictimiizle ¢aligmaya
devam edecegiz.” ifadelerini kullandi.
“MILLETIMiZ DEMOKRASISINE

SAHIP CIKMA KARARLILIGINI
TUM DUNYAYA ILAN ETTi”

Ankara Sanayi Odas1 (ASO)
Bagskani Seyit Ardi¢ da Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin, koklii devlet gelenegi
ve sarsilmaz milli birligiyle, hicbir teh-
dide boyun egmeyecegini bildirdi. Hig-
bir odak ve girisimin millet iradesini
teslim alamayacagini isaret eden Ardig,
Tiirk Milletinin 15 Temmuz gecesi orta-
ya koydugu destansi durusla demokra-
sisine, bagimsizligma ve milli iradesine
sahip ¢ikma kararliligini tiim diinya-
ya ilan ettigini vurguladi. O gece ortaya
konulan milli birlik ruhunun, demokra-
siye sahip ¢tkma kararliligiyla tiim mil-
letler icin ilham ve cesaret kaynagi ol-

dugunu aktardi.
“ESNAF VE SANATKARLARIMIZ TBMM (AA)- AK
DEMOKRASISINE SAHiP Parti milletvekillerinin
CIKMISTIR” imzasini taglyan, suca

Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlart Kon-
federasyonu (TESK) Genel Baskant
Bendevi Palanddken de 15 Temmuz’da
ortaya konulan ortak durusun, Ttirk mil-
letinin bagimsizligindan ve milli ira-
desinden vazgegmeyeceginin en agik
gostergelerinden biri olduguna isaret
ederek, “O gece Tiirkiye’nin dort bir ya-
ninda oldugu gibi esnaf ve sanatkar-
larimiz da i yerlerini, kazanclarm ve
giinliik telaslarini bir kenara birakarak
vatanina, bayragina ve demokrasisine
sahip ¢ikmistir. Ahilik kiiltiirinden aldi-
g1 dayamsma ruhuyla hareket eden es-
nafimiz, sadece ekonomik hayatin degil,
milli birlik ve beraberligin de en giic-

lii temsilcilerinden biri oldugunu bir kez

daha gdstermistir.” degerlendirmesin-

de bulundu.

“HICBIR GUC MILLi iRADENIN
UZERINDE OLAMAYACAK”

Tiirkiye Serbest Muhasebeci Mali
Miisavirler ve Yeminli Mali Miisavir-
ler Odalari Birligi (TURMOB) Genel
Baskan irfan Hiiseyin Yildiz ise mesa-
jinda, milletin, demokrasi ve cumhuri-
yetin temel degerlerine sahip ¢iktigini
ammsatarak, sunlari kaydetti: “Milleti-
miz, 15 Temmuz 2016 gecesi gercekles-
tirilen hain darbe girigimine kars, bii-
yiik bir irade ve kararlilik gostermistir.
O gece ortaya konulan birlik, beraberlik
ve dayamsma ruhu, milli iradenin gii-
clinii tiim diinyaya bir kez daha goster-
migtir. Demokratik degerlerimize, hu-
kuk diizenimize ve millet egemenligine
olan bagliligimizla, higbir giicin mil-

li iradenin {izerinde olamayacagint vur-
guluyoruz.”

surtiklenen gocukla-
ra iliskin dizenlemele-
ri iceren Cocuk Koruma
Kanunu ile Bazi Ka-
nunlarda Degisiklik Ya-
piimasina Dair Kanun
Teklifi, TBMM Baskanli-
gina sunuldu.

Teklifle, Atesli Silah-
lar ve Bigaklar ile Di-
ger Aletler Hakkinda
Kanun'a yeni madde ih-
das ediliyor. Buna gore,
atesli silahin dikkat ve
Ozen yukumlulugune
aykiri sekilde muhafa-
za edilmesi suretiyle ¢o-
cuk tarafindan ele ge-
¢irilmesine neden olan
kisi, fiil daha agir cezayi
gerektiren baska bir sug
olusturmadig: takdirde
1 yildan 3 yila kadar ha-
pisle cezalandirilacak.
Turk Ceza Kanunu'nda
yapilan degisiklikle, fii-
li isledigi sirada 12 ya-
sini doldurmus olup da
15 yasini doldurmamis
olanlarin igledigi fiilin
hukuki anlam ve sonug-
larini algilayamamasi
veya davraniglarini yon-
lendirme yeteneginin
yeterince gelismemis
olmasi halinde ceza so-
rumlulugu olmayacak
ancak bu kisiler hakkin-
da ¢ocuklara 6zgu gu-
venlik tedbirlerine hik-
molunacak. isledigi fiilin

hukuki anlam ve sonug-
larini algilama ve bu fi-
ille ilgili olarak davra-
niglarini yénlendirme
yeteneginin varligi ha-
linde, bu kisiler hakkin-
da sug agirlastinimig
mUuebbet hapis cezasi-
ni gerektirdigi takdirde
13 yildan 18 yila, mu-
ebbet hapis cezasini
gerektirdigi takdirde 10
yildan 12 yila kadar ha-
pis cezasina hikmolu-
nacak. Diger cezalarin
yarisi indirilecek ve bu
halde her fiil igin verile-
cek hapis cezasi 9 yil-

dan fazla olamayacak.
Fiili isledigi sirada 15
yasini doldurmus olup
da 18 yasini doldurma-
mis olan kisiler hakkin-
da sug, agirlastiriimis
muebbet hapis cezasini
gerektirdigi takdirde 19
yildan 27 yila, mUebbet
hapis cezasini gerektir-
digi takdirde 15 yildan
18 yila kadar hapis ce-
zasina hikmolunacak.
Diger cezalarin Ugte biri
indirilecek ve bu hal-
de her fiil igin verilecek
hapis cezasi 15 yildan
fazla olamayacak.
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Anderson Talisca’nin ;ampwonluga Inand tam

OBEROSTERREICH (AA) -
Fenerbahge’nin Brezilyali yildizi An-
derson Talisca, kendileri adina ¢ok gu-
zel bir sezon gegecegine inandigini ve
tek hedeflerinin sampiyonluk oldugu-
nu soyledi.

Gegtigimiz sezon kariyer rekorunu
kiran ve 27 golle takimina katki sag-
layan 32 yasindaki oyuncu, kamp ¢a-
lismalari, teknik direktér ismail Kartal,
baskan Aziz Yildirnm ve yeni sezon-
dan beklentilerine iliskin AA muhabirine
aclklamada bulundu.

Cok iyi bir kamp slireci gegirdiklerini
aktaran Talisca, "Sezon 6ncesi kamp-
lar her zaman ¢ok 6énemlidir. Biz de
teknik direktérimuz, teknik heyetimiz
ve futbolcular olarak ¢ok siki bir sekil-
de galismalarimizi strdtrtyoruz. Her
gecen gin daha siki ¢alisiyoruz ki her
gecen giin daha iyi olalim. Bu anlam-
da kampin 6nemli oldugunu soyleyebi-
liim." diye konustu.

Gegtigimiz sezon basinda kamp
slrecinde sakatlik yasayarak takim-
dan ayr kalan tecrtibeli hicumcu, "Su
an takimla kamp yapmak aslinda be-
nim igin gcok énemli ve belirleyici bir de-
tay oldu. Zaten buraya ilk olarak Ocak
ayinda gelmistim. Burada gegirdigim
ilk ddnemde 2 aylik bir sakatlik yasa-
digim igin sezon éncesi kampini kagir-
mistim. ilk defa Fenerbahge ile sezon
oncesi kampi yapma firsati buluyorum,
bu ylizden ¢ok mutluyum." ifadelerini
kullandi.

Tek hedeflerinin sampiyonluk ol-
dugunu dile getiren Talisca, soyle de-

“Sampiyon olmak tek hedef. Cok
guzel bir sezon olacagini dustniyo-
rum ve umuyorum. Taraftarlarimiza su-
nun so6zunl verebilirim. Oynadigimiz
her magcta son saniyeye kadar elimiz-
den gelenin en iyisini yapip, her za-
man son didige kadar ¢ok fazla sava-
sacagiz. Onlardan da istedigimiz sey
bizi her zaman oldugu gibi en iyi sekil-
de desteklemeye devam etsinler. Son
diduge kadar takim Uzerindeki destek-
lerini gostersinler. Bizler bunun igin ¢ok
¢alisiyoruz, takim olarak birlik olmus
durumdayiz. Hep birlikte ¢cok guizel bir
sezon olacagina inaniyorum.”

“UMARIM TAKIMA DAHA FAZLA
KATKI SAGLARIM”

Anderson Talisca, her zaman elin-
den gelen yapan bir oyuncu oldugunu
ve takima daha fazla katki saglamak
istedigini belirtti.

Bu sezon gectigimiz yildan daha iyi

getiren Talisca, "Her zaman elimden

geleni yapmayi isteyen bir oyuncuyum.

Umarim bu sene takimima saha igin-
de daha da fazla katki saglarim. Geg-
tigimiz sezon attigim gollerle takimima
yardim etmeye galismistim. Bu sene
daha da iyisini yapmay! umuyorum ki
hedefimiz olan sampiyonluga hep be-
raber ulagabilelim." degerlendirmesin-
de bulundu.

Talisca, gegen sezon birgok pozis-
yonda oynadigini hatirlatarak, sunla-
ri kaydetti:

“Henlz hocamizla bu konuyla ilgi-
li bir konugma gerceklestirmedim ama
zaten beni bu Ulkedeki herkes oyun-
cu olarak taniyor. Sunu herkes biliyor-
ki ben her zaman takimima yardim et-
mek isteyen bir oyuncuyum.

bazilarinda uzun suredir oynamiyor-
dum. Ama nerede oynarsam oynaya-
yim her zaman elimden gelenin en iyi-
sini yapmaya calistim. Beni nerede
degerlendirecegini en iyi hocamiz bi-
lir. Benim nerede oynamami isterse
orada elimden gelenin en iyisini yapa-
rim ¢unkd takimima her zaman yardim
etme niyetindeyim. Gecgen sene forvet
oynadidim ¢ok fazla mag vardi ki o po-
zisyonda kendimi rahat hissediyorum
¢uinku forvet oynadiginiz zaman kale-
ye daha yakin oluyorsunuz.”

“LIDER OYUNCULAR GOK

ONEMLI”

Anderson Talisca, takimda fazla sa-
yida lider oyuncu olmasinin sampiyon-
luk yarisinda ¢ok énemli oldugunu ak-
tardi.

Takimdaki kalitenin ylUksek oldugu-
nu ve rekabetin performanslarini yik-
seltecegini dile getiren Talisca, soyle
konustu:

"Oyuncular arasi rekabetin cok
o6nemli oldugunu distiniyorum. Gi-
niin sonunda bundan faydalanan kuli-
blimuz oluyor. Bu rekabetin ¢ok saglikli
ve saygili bir rekabet oldugunu soyle-
yebilirim. Tim oyuncular takimin men-
faatini distnlyoruz. Takim igin eli-
mizden gelenin en iyisini yapmaya
¢alisiyoruz. Bu rekabetin gerekli oldu-
gunu dusunuyorum. Takimda c¢ok fazla
lider oyuncu olmasinin gok 6nemli ol-
dugunu disuntyorum ¢unki ¢ok zorlu

maglar oynuyoruz. Uzun bir maratonda
yarigiyoruz dolayisiyla takim icerisinde
bu tarz liderlerin olmasi bitin takimin
isini her zaman kolaylastiriyor."

Sezon baslarinda gol hedefi belir-
lemedigini vurgulayan Brezilyali oyun-
cu, "Gegen sene de kendime higbir he-
def koymamistim agikgasi. Ben zaten
kendimi, kapasitemi ve 6nemimi biliyo-
rum. Higbir zaman hedef koymay! se-
ven bir oyuncu olmadim. Gegen sezon
en ¢ok gol attigim sezondu. 27 golim
vardi, bu sezon tek dilegim takimima
daha fazla yardimci olabilmek." seklin-
de gorus belirtti.

Anderson Talisca, uzun suredir
sampiyon olamamanin baskiyi artirdi-
gini savunarak, sdyle konustu:

“Uzun slredir sampiyon olama-
manin zaman zaman baski yarattigi-
ni dastndyorum. Bunu da normal kar-
siliyorum. Sonugta taraftarlarimiz tabi
sampiyon olmak istiyor. Kullip sampi-
yon olmak istiyor. Bizler oyuncular ola-
rak istiyoruz ama sunu da biliyoruz ki
bazen istediginiz seyler beklediginiz
kadar ¢cabuk olamayabiliyor. Ama si-
zin yapmaniz gereken sey ortaya koy-
dugunuz projeye inanmak ve bir istik-
rar saglamak. Devamlihgin ¢ok énemli
oldugunu dusundyorum. Su ana ka-
dar da gegen seneki kadroyla ¢calisma-
larimizi devam ediyoruz. Bu anlam-
da istikrarin basariya ulasmak igin ¢ok
Onemli oldugunu dugtntyorum.”

Hangi pozisyonda oynadi-
gimin higbir 6nemi yok. Ge-
¢en sezon 5 farkli pozisyon-
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vam etti: bir performans gostermek istedigini dile  da oynadim ki bunlardan
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ise baslanilacaktir. 4. Ihaleye katilma sartlari ve istenilen belgeler:
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G. Isin Siiresi : ise baglama tarihinden itibaren sekiz haftadir. 4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterlerini tek-
N 3. ihalenin lifleri kapsaminda idareye sunmak zorundadir.
— a. Yapilacagi yer : T.C. Ankara Medipol Universitesi Ulus Kampiisii 4.1.1. Meslek faaliyetini srdiirdiglne dair iginde son 1 ay icinde alinmis Faaliyet Belgesi /
|§ b. Tarihi ve saati : 22/07/2026- 11:15 Oda Kayit Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren imza Beyannamesi veya imza Sirkileri;
4.1.3. Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,

4.1.4. Tuzel kigi olmasi halinde, son durumu gdsterir Ticaret Sicil Gazetesi ile tuizel kisiligin
noter tasdikli imza sirkdleri,

4.1.5. Sekli ve igerigi ihale dokiimaninda belirlenen standart forma uygun teklif mektubu.
4.1.6. Sekli ve igerigi ihale dokiimaninda belirlenen standart forma uygun gegici teminat (%3)
4.1.7. Isteklinin ortak girisim olmasi halinde is ortakligi beyannamesi

4.2 .Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler

4.2 1. Istekli’nin 2025 yilina ait cirosu en az 300.000.000,00 TL (UgyiizmilyonTiirkLirasi) ol-
mali ve bunu Yeminli Mali Masavir onayli olarak belgelendirmelidir.

4.3. Mesleki ve Teknik Yeterlilige iliskin Belgeler

4.3.1. Istekliler, kendilerine ait Kapasite Raporu’nu sunmalidir.

4.3.2. istekli, 250 (ikiyiizelli) personele sahip olmali ve bunu belgelendirmelidir.

4.4 Kalite ve Uluslararasi Standartlara iliskin belgeler

4.4.1. istekliler; TS EN ISO 9001 Kalite Yénetim Sistemi Belgesini, TS EN ISO 14001 Cevre
Yénetim Sistemi Belgesini TS EN ISO 45001 is Sagligi ve Giivenligi Yonetim Sistemi Belge-
sini, TS EN ISO 50001 Enerji Yonetimi Sistemi Belgesini, TS EN ISO 10002 Misteri Memnu-
niyeti Yonetim Sistemi Belgesini teklif zarfinda sunmalidir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. istekliler tekliflerini, birim fiyat teklif Gizerinden verecektir. inale sonucu, lizerine ihale yapi-
lan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

7. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 60 takvim giiniidr.

8. Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar T.C. Ankara Medipol Universitesi ihale ve Tedarik
Yonetim Ofisine elden teslim edilebilecegi gibi, ayni adrese iadeli taahhiitli posta vasitasiy-
la da gdnderilebilir.

9. Teklif veren istekliler ihale tarihi itibariyle ihalelerden yasakli duruma diismemis olmalidir.
10. ihaleye yerli ve yabanci istekliler katilabilecektir.

11. isteklilerin, ihale tarihinde 4734 sayili Kanunun 10 uncu maddesinin dérdiincii fikrasinin
(a), (b), (c), (d), (e), (g) ve (i) bentlerinde belirtilen durumlarda olmamasi gerekmektedir. iha-
le Uzerinde birakilan istekli, s6zlesmeye davet yazisinin bildirim tarihini izleyen on is glni
icinde sayilan durumlarda olmadigina dair belgeleri idareye vermek ve s6zlesmeyi imzala-
mak zorundadir.

4. Ihaleye katiima sartlari ve istenilen belgeler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterlerini tek-
lifleri kapsaminda idareye sunmak zorundadir.

4.1.1. Meslek faaliyetini surdirdtgune dair iginde son 1 ay iginde alinmig Faaliyet Belgesi /
Oda Kayit Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren imza Beyannamesi veya imza Sirkiileri;
4.1.3. Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,

4.1.4. Tlzel kisi olmasi halinde, son durumu gésterir Ticaret Sicil Gazetesi ile tizel kisiligin
noter tasdikli imza sirkuleri,

4.1.5. Sekli ve igerigi ihale dokiimaninda belirlenen standart forma uygun teklif mektubu.
4.1.6. Sekli ve igerigi ihale dokiimaninda belirlenen standart forma uygun gegici teminat (%3)
4.1.7. isteklinin ortak girisim olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi

4.2.Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler

4.2.1. Bu madde bos birakilmistir.

4.3. Mesleki ve Teknik Yeterlilige iliskin Belgeler

4.3.1. istekli, kendisine ait Kapasite Raporu sunmalidir.

4.4 Kalite ve Uluslararasi Standartlara iliskin belgeler

4.4.1. Bu madde bos birakilmistir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. istekliler tekliflerini, birim fiyat teklif iizerinden verecektir. ihale sonucu, lizerine ihale yapi-
lan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

7. Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 takvim gtnuddir.

8. Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar T.C. Ankara Medipol Universitesi ihale ve Tedarik
Ydnetim Ofisine elden teslim edilebilecedi gibi, ayni adrese iadeli taahhtll posta vasitasiy-
la da gonderilebilir.

9. Teklif veren istekliler ihale tarihi itibariyle ihalelerden yasakli duruma digmemis olmalidir.
10. ihaleye yerli ve yabanci istekliler katilabilecektir.

11. isteklilerin, ihale tarihinde 4734 sayili Kanunun 10 uncu maddesinin dérdiincii fikrasinin
(a), (b), (c), (d), (e), (g) ve (i) bentlerinde belirtilen durumlarda olmamasi gerekmektedir. iha-
le Uzerinde birakilan istekli, s6zlesmeye davet yazisinin bildirim tarihini izleyen on is glinu
icinde sayilan durumlarda olmadigina dair belgeleri idareye vermek ve s6zlesmeyi imzala-
mak zorundadir.

Gazetemizi “www.facehook.com/Sonsoz Gazetesi, instagram/sonsoz.gazetes

Basin-ILN02509718 Basin-ILN02509708

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

oo o +



iRADE Bi

—

ZAFER BiZiM

Av MurotErcun

SINCAN BELEDIYE BASKANI




