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Hesaplarimizdan Takip Edehilirsiniz
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TURK ¢ok sesli miiziginin énde gelen
temsilcilerinden Ankara Coksesli Korosu,

Karadeniz’in incisi Burgas’ta diizenlenen ¢ ’ < y . .
prestijli festivale damga vurdu. Tiirk ve evrensel TA§KIRAN BAé'KENT ANKARA NIN Ioldulguhdogablurr |nehrallil(| -
repertuvarin seckin eserlerini seslendiren koro, NABZINI TUTMAYA r?e”r)r/] Zeir:nt : g:I e: zima:?et-
hem sanatsal performansiyla hem de kurdugu e DEVA M ED IYORUZ gilerin ugrak nc?ktalarl Zra—
kilturel koprulerle dikkat cekti. >> HABERI 8’de ™\ “ ==

yaklasik 50 bin ziyaretciyi agirlayan 1
milyon metrekarelik dev park, dogayla
ic ice vakit gecirmek isteyen Baskent-
lilerin gézde adreslerinden biri oldu.
ANKARA Bilyiiksehir Belediyesi
(ABB) tarafindan hizmete acilan
Atatiirk Cocuklan Dogal Yasam
Parki, Baskentlilerin akinina ugradi.
Giinesli havay: firsat bilen aileler co-
cuklanyla birlikte parkta keyifli anlar
gecirirken, ziyaretciler sosyal yagsam
alanlarinin da tadini doyasiya cikardi.
>> HABERI 3. SAYFADA
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B HABER MERKEZI

c¢enin dort bir yaninda diizenli
temizlik faaliyetleri gerceklestirili-
yor. >>HABERI 3’te

diirliigii ekipleri, ilge genelinde
yiirtittiigli rutin temizlik ¢aligmala-
riyla cadde, sokak ve kaldirimlari
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ANKARA Biiyiiksehir Be-
lediyesi tarafindan ATA

vatandaslar, giin boyu siiren etkinlik-
lerin ardindan 90’lar konseriyle unutul-
maz bir giin yasad. >> SAYFA 4’te
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dogal tiriinlerin, el emegi gz nuru el iiriinlerinin
sergilendigi pazarlar 31 Ekim tarihine kadar agik
>>HABERI 3. SAYFADA

olacak.

Nadir Durak Sincanh
vatanda;larla bulu§tu
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CAN’IN
Onem-
li dogal zenginlik-
lerinden biri olan
Eksisu Mesire Alani, sahip
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S 7 Sizi
Sons6z Turkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-

dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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sinda yer aliyor.

- s A Yea
Simsek, Tiirkiye’nin
degerlendirdi

S ANKARA (AA)- Hazine ve Maliye
nan politikalar sayesinde 2025’te
yiizde 2,9 olan biitce aciginin milli gelire
olarak yaklasik yiizde 2,5’e geriledigini tah-
min ettiklerini bildirdi.

biitce performansini
Bakani Mehmet Simsek, uygula-
oraninin, haziran itibariyla yilliklandiriimig
>> HABERI 5. SAYFADA

Turkiye’de yilin ilk
yarisinda yaklasik
7,9 milyon arag¢

muayeneden
gecirildi

ANKARA (AA)- Tlrkiye'de yI-
lin ilk yarnisinda 320 istasyonda 7

‘ milyon 890 bin 520 aracin mua-

yenesi gergeklestirildi.
>> HABERI 5. SAYFADA

YENIMAHALLE Belediyesi’nin her

dahill t@miz hale getiriyor. Mode{n Giftligi'nde diizenlenen Hasat Senligi, yil geleneksel olarak diizenledigi Koy-
KECIOREN Beledl- telehk ara‘;lan ve PerSOﬂeHe Sl.lI'- Baskentlileri dogayla bulusturdu. Mey- Ii ve El Emegl Pazar1 bu yﬂ 21 Temmuz tarihin-
yesi Temizlik Isleri Mii- ~ diiriilen ¢alismalar kapsaminda il- | veleri dalindan toplama firsati bulan de basliyor. Cevre ilgeler ve kdylerde yetistirilen

ANKARA (DHA)- Tiirkiye istatis-
tik Kurumu (TUIK), tarimsal girdi fi-
yatlarinin mayis ayinda yillik yiizde
36,65, aylik yiizde 0,44 arttigini agikladi.
>> HABERI 6. SAYFADA
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Sayfa 6’da

vatandaslarla bulusturmayi surdiri-

>> HABERI 4. SAYFADA
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DEVLET Demir Yol-
lart Tagimacilik A.S.
: (TCDD) Genel Miidiir-
+ liigi, “23 ayri il icin 132 Maki-
; Mustafa : ust, L ayriiiiein 1o _
— . + nist [s¢i” alimi i¢in ¢agrida bu- PEHLIVAN
\ i AYDEMIR : lundu. >>HABERI 8°de
v Sayfa 4'te Yaz aylaninda dogru ylkanmayan
sehze ve meyvelerde

enfeksiyon riski
ANKARA (DHA)- Uzmanlar, yaz

$’-§-—~ : Ertugr ul B HABER MERKEZi yor. Bu kapsamda Yenikent Kapall aylarinda uygun sekilde yikanma-

‘ y KILIC ' SINCAN BelediyeSi, diuzen- Pazar Alan’nda Ankara oyun hava- yan ve dOgrU kosullarda Saklanmayan

- ledigi “Yaz Konserleri” kap-  larinin sevilen ismi Nadir Durak sah- | sebze ile meyvelerin gida kaynakli enfeksiyon-
Sayfa 5'te saminda sevilen sanatgilari Sincanli  ne aldi. lara yol agabilecegini sdyledi.

>> HABERI 2. SAYFADA

Erden
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Sayfa 7’de

 Elektronik sigara, dis eti
. hastalig riskini artlrlyor

‘ ISTANBUL (AA)- Uzmanlar, :

elektronik sigara kullanimmm
periodontal hastalik riskini ar-
i tirabilecegini belirtti. >>SAYFA2 !
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RTE’nin Torunlan @

Tiiredi zenginler... Tag toprad: altn Istanbul'u
o tarihlerde “RTE dukahgina” gevirdiler. 50-60 kath
binalar diktiler. Bu binalar diken igcilerin bu binalar
gezmelerine bile izin verilmezdi.

Turkiye, artik calisanlar agisindan, isci sag-
hg ve is givenligi acisindan, koleler diizenine
mahkim edilmislerdi. Sendika yoktu. Isten atilma-
lan “RTE nin torunlarinin” dili ile disi arasindayd.

(alisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi vard.

Ama o bakanlk isyerlerini denetlemek séyle
dursun... AKP destekli nice torunlar korumalar
altindaydi... Bu “Torunlarn igyerlerinde”; isci sag-
g1 ve is glivenligi i¢in kontrole gidilmezdi. Giden
stzde uzmanlar; “Bu igyerlerinde giivenlik ve saglik
uygulamalart ABD’de ve AB’de bile yok” anlaminda
diizmece rapor yazarlardi. Iscilerden biri sendikanin
“S’sini” adizlarina aldigi giin sefalet {icreti asgari {ic-
reti almadan isten atilirlardi. Hak aramak yasakti.

Tipki 6 Eyliil 2014 giinii “RTE'nin torunlarin-
dan” Mecidiyekoy'de 10 isciye mezar olan asansor
kazasinin yasadidi rezidans ingaatinin éniinde eylem
yapan gruba polisin siddeti gibi siddet uygulanirdi.

O giin sendikasiz is¢ilerin cahstinldigi is cinaye-
tinin oldugu yere gelen ve elindeki metni okuyan
Insaat Iscileri Sendikasindan Remzi Yimaz, “Is
giivenligi sorumlusunun 6zel sirket personeli altin-
da calisan biri olmasi buradaki temel sorundu. Gii-
venlik sorumlulugunun dogrudan Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanligi'na bagh olmasi ve kontrollerin
siirmesi gerekir.

Tlrkiye'nin her yerinde ingaat iscisi hicbir gii-
venlik 6nlemi olmadan cahstiriiyor. En kiiclik 6én-
lemler bile igginin hayati hige sayilarak alinmiyor.

Burada g6z gore gore is cinayeti islenmistir. So-
rumlularin hesap vermesi gerekmektedir. Asanso-
riin diismesi ihtimaline karsi parasgiit ve diisme freni
gibi 6nlemlerin bulunmadigini diin aksam isci arka-
daglarimiz tarafindan belirtildi...” diye konuguyordu.

Mecidiyekéy'de 10 iscinin 32. kattan zemine
cakilarak feci bir sekilde can verdigi olayla ilgili To-
runlar Insaat sirketinin sahibi Aziz Torun o kadar
rahatt1 ki hemen basin toplantisi yapiyordu ve agikli-
yordu: “Bundan 10 giin énce ben de ayni asansorii
kullandim. Bu asansér hem insan hem yiik tagimasi
icin planlanms. Bu amacla monte edilmis bir asan-
sor” dedi.

Iste tam bu sirda Aziz Torun’a, bir gazeteci-
nin yasanan kazalarla ilgili soru sormasi tizerine su
skandal agiklamay: yapiyordu: “Bu soruyu béyle
sordugunuz icin sizi kimyorum. Cok iizgiiniiz ama
bin 500 civarinda is¢i calisan bir santiyede her ne
kadar egitimler verilse de calisanlarin aynm hassasi-
yeti gstermedigini de biliyoruz.

Bu tiir kazalarin oldugu da sektér el bir vaka.
Elbette bizim santiyemizde olmamasini arzu ederiz.
Gereken calismalar yapiliyor. Neyse bu sorumlulu-
gun bedeli bu isin takipgisi olacagiz.”

“RTE'nin torunlan” hep isin takipgisi olurlardi.
Thipki halkin “a’...na koyduklar1” gibi. ..

Tiirkiye isci sm1f1 bireyleri bu olaylara seyirci kal-
mayacaklarini haykirmaliydi. Bu cinayetler bir genel
grev nedeniydi.

(BITTI)

Bacaklardaki simetrik agri ve
morarma __ Ilnodemm isareti olabilir

iIZMIR, (DHA)- iZMIR Se-
hir Hastanesi Fizik Tedavi Uz-
mani Dr. Zeynep Alev Ozcete,
bacaklarda simetrik yag biri-
kimi ve agriyla kendini goste-
ren, toplumda ise genellikle
sismanlik ile karistirilan lip6-
dem hastaligina karsi uya-
rilarda bulundu. Lipédemin
sadece bir kilo problemi olma-
digini vurgulayan Dr. Ozge-
te, "Bu hastalik tedavi edilebi-
lir bir durumdan ziyade, dmar
boyu dogru yonetilmesi gere-
ken hormonal, genetik ve ge-
cigli bir yag dokusu sorunu-
dur" dedi.

izmir Sehir Hastanesi Fi-
zik Tedavi ve Rehabilitasyon
Klinigi'nde gdrev yapan Uzm.
Dr. Zeynep Alev Ozgete, 6zel-
likle kadin hastalarin yasam
kalitesini ciddi derecede dusu-
ren ve teshis konulmakta geg
kalinan lipédem (agrili yag bi-
rikimi sendromu) hastaligina
iliskin degerlendirmelerde bu-
lundu. Polikliniklere bagvuran
pek ¢cok kadinin bu rahatsizli-
g1 sadece yapisal bir kilo faz-
lalig1 sandigina dikkat ¢ceken
Dr. Ozgete, hastaligin bilinme-
yen yonlerini, tani kriterlerini
ve guncel tedavi yaklagimlari-
ni paylasti.

'"HASTALARIN YUZDE
95'TEN FAZLASI KADIN'

Lipédemin dzellikle kadin-
lari etkileyen, kronik ve iler-
leyici bir yag dokusu hastali-
g1 oldugunu belirten Uzm. Dr.
Zeynep Alev Ozgete, hastall-
gin en belirgin 6zellikleri hak-
kinda bilgi vererek, "En son
2024 yih kilavuzlarinda da
vurgulandigi Gzere lipédem,
sadece estetik veya kilo kay-
nakli bir sorun degil, agrn kom-
ponenti ¢cok ylksek bir send-
romdur. Hastalarin yizde 95
ila 99'unu kadinlar olusturu-
yor. En dnemli ayirt edici 6zel-
ligi; alt ekstremiteleri yani ba-
caklar simetrik olarak tutmasi
ancak el ve ayaklarin korun-
mus olmasidir. Dokunmak-

la hassasiyet, kolay morarma,
kilcal damar artisi ve giin so-

nunda bacaklarda olusan dol-
gunluk ile agri hissi en sik go-
rilen sikayetlerdir" dedi.

'HER KILOLU HASTA
LIPODEM DEGILDIR'

Hastaligin tanisinin zorlu-
guna deginen Dr. Ozcete, li-
pddemin siklikla lenfédem ve
obezite ile karistirildigina dik-
kat cekti. Teshisin tamamen
klinik muayeneye dayandigi-
ni ifade eden Ozgete, "Her ki-
lolu insan lipédem hastasi ol-
madigi gibi zayif kigilerde de
lipédem gorulebilir. Taniyr koy-
duracak herhangi bir labora-
tuvar testi veya gortintileme
yontemi yoktur. Teshis, tama-
men fiziksel muayene ve has-
tadan aldigimiz sikayet gec-
misiyle konur. Son yillarda
sosyal medyanin da etkisiyle
farkindalik artti; artik hastalar
bize dogrudan 'Ben lipédem
miyim?' sorusu ile gelmekte"
ifadelerini kullandi.

ILACLA DEGIL, YASAM
TARZI DEGI§IKLIGIYLE
YONETILIYOR

Lipédemin tedavisinde tek
bir mucizevi ilag veya ydntem
olmadigini sdyleyen Dr. Ozge-
te, en kritik basamagin hasta
egitimi oldugunu belirtti. Lipo-
demli yag dokusunun obezite
yag dokusundan farkl olarak
iltihapl bir yapida oldugunu
vurgulayan Dr. Ozgete, bes-
lenme ve egzersiz protokolle-
rine iliskin su bilgileri verdi:

"Buradaki yag dokusunun
reaksiyonunu azaltmaya yo-
nelik beslenme modelleri uy-
guluyoruz. Bilimsel galisma-
larda ketojenik diyetin etkinligi
gosterilse de uzun vadede
surdurllebilir degil. Bu yluz-
den klinikte hastalarima glu-
ten ve kazeini (sut-sut drinle-
ri) iceren gidalar, seker igerigi
yuksek yiyecekler, paketli gi-
dalar digarida birakan anti-
inflamatuar diyeti dneriyorum.

Kontrolsiiz ekran kullanimi ¢ocuklarin
gelisimini olumsuz etklleyeblllyor

ISTANBUL, (DHA)- OKULLARIN kapanmasly-
la birlikte gocuklarin daha fazla zamani telefon, tab-

let ve bilgisayar basinda gegirmeye basladigini sdyle-

yen Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Hastaliklari Uzmani
Uzm. Dr. Zeynep Zorlu, “Kontrolstiz ekran kullanimi
cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebiliyor. Ekrani
tamamen yasaklamak ¢6ziim degil. Onemli olan ¢o-
cugun yasina uygun iceriklerle yonlendirilmesi ve ek-
ranin yerine alternatif aktiviteler konulmasi gerekiyor”

dedi. Telefon, tablet ve bilgisayarlar ¢ocuklarin vazge-

cilmezleri arasinda yer alirken, uzmanlar yaz tatilinde
kontrolstiz ekran kullaniminin gelisim izerinde olum-
suz etkiler olusturabilecegi konusunda uyariyor. Medi-
pol Acibadem Bolge Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh
Saghigi Hastaliklari Uzmani Uzm. Dr. Zeynep Zorlu,
cocuklarin ekranla bag basa birakilmamasi gerektigi-
ni belirterek, ailelerin yaz tatilini cocuklari hayata daha
fazla dahil etmek icin firsata cevirebilecegini sdyledi.

Bahsedilen gidalar diyetten ¢i-
karildiginda, hastalarin agrila-
rinda ciddi iyilesmeler gézlem-
liyoruz"

'AGIR EGZERSIZDEN
KACININ'

Dolasimi diizenlemek ve
kilo kontrolini saglamak icin
egzersizin sart oldugunu ifade
eden Dr. Ozcete, "Bacaklarda
mikro dolasim bozuklugu ol-
dugu icin buyuk kas gruplarini
calistiracak egzersizleri 6ne-
riyoruz. Ancak hastalarimizin
eklem yapisini korumak adina
¢ok yogun, yuksek tonajli eg-
zersizler yerine, yavas yavas
artirilan direngli egzersizleri ve
hareketli yasam tarzini tercih
ediyoruz" dedi.

Tedavide kullanilan ci-
hazlar ve destekleyici yon-
temler hakkinda da konu-
san Dr. Ozcete, izmir Sehir
Hastanesi'nde uygulanan yon-
temleri soyle 6zetledi:

"Klinigimizde bulunan pno-
matik kompresyon (hava ba-
singl masaj) cihazlari lipo-
demde tek basina birincil
tedavi araci degildir. Ancak
agrisi ve dolasim bozuklu-
gu yogdun olan hastalarda do-
lasimi desteklemek amaciyla
bu cihazlardan faydalaniyo-
ruz. Bunun yani sira hastala-
rimiza gun igindeki dolgunluk
hissini azaltmalari igin lipdde-
me Ozel Uretilmisg, orta basing-
I kompresyon (basi) giysileri
Oneriyoruz. ESWT (sok dalga
tedavisi) ve ylksek yogunluk-
lu lazerler de surece destek
veren diger yardimci teknik-
lerdir."

HORMONAL DONEMLERE
DIKKAT

Hastaligin kadinlardaki
hormonal gecis dénemlerinde
tetiklendigini belirten Dr. Oz-
cete, "Lipoédem genellikle er-
genlik, gebelik, menopoz 6n-
cesi dénem gibi hormonal
piklerin yasandigi surecler-
de ya da disaridan alinan hor-
mon tedavileri sirasinda or-
taya cikar veya siddetlenir.
Genetik yatkinligi olan kadin-
larin bu dénemlerde sikayet-
lerini artiracak faktorlerden
uzak durmasi, beslenmesine
dikkat etmesi ve hareketli bir
yasami benimseyerek hasta-
g1 yonetmeyi 6grenmesi ha-
yati 6nem tagimaktadir" dedi.
(DHA)

‘iLK UC YASTA EKRANDAN UZAK
DURULMALY’

Yaz tatilinin yalnizca dinlenme dénemi degil, ayni
zamanda ¢ocuklarin gelisimi icin 6nemli bir firsat ol-
dugunu belirten Dr. Zorlu, ézellikle 0-3 yas grubunda-
ki gocuklarin mimkun oldugunca ekrandan uzak tu-
tulmasi gerektigini séyledi. Bu dénemin dil ve sosyal
iletisim becerilerinin en hizli gelistigi donem oldugu-
na dikkat ceken Zorlu, ekran maruziyetinin bu gelisimi
olumsuz etkileyebilecegini ifade etti.

‘SUREDEN COK ICERIK ONEMLI’

Ekran kullaniminda yalnizca streye degil, iceri-
de de dikkat edilmesi gerektigini vurgulayan Dr. Zorlu,
“Bir cocugun saatlerce TikTok veya benzeri platform-

larda |ger|k tuketmesiyle yasina uygun eg|t|0| bir ¢iz-
gi film izlemesi ayni sey degil. Ozellikle igerigi kontrol
edilemeyen platformlar gocuklar igin risk olusturabili-
yor. Bu nedenle ailelerin gocuklarin ne izledigini yakin-
dan takip etmesi gerekiyor” dedi.

‘EKRANIN YERINE ALTERNATIF KOYUN’

Cocuklarin ekran basinda gegirdigi streyi azalt-
manin en etkili yolunun alternatif aktiviteler sunmak
oldugunu belirten Dr. Zorlu, gocuklarin sosyal haya-
ta katiimasi gerektigini séyledi. Acik havada vakit ge-
cirmek, spor yapmak, arkadaslariyla sosyallesmek ve
dogayla temas kurmanin 6nemine dikkat ¢eken Dr.
Zorlu, “Cocugu sadece ekrandan uzaklastirmak yeter-
li degil. Onun yerine yapabilecegi baska seyler sun-
mak gerekiyor. Aksi halde ¢ocuk tekrar ekrana yoneli-
yor” diye konustu.

‘HER SEYIN KURSU OLMAK ZORUNDA DEGIL

Alilelerin bazen gocuklarin tim zamanini kurslarla
doldurmaya calistigini belirten Dr. Zorlu, giinlik yasa-
min da énemli bir 6grenme alani oldugunu sdyledi.

veler sicaklik ve nem artisindan dolayi enfeksiyon kay-
nag haline gelebilirler. Clinku tarladan ve agagctan sof-
ramiza gelene kadar uzun bir zincirden gegiyorlar. Ve
bu slregte saklama ve hazirlanma kosullari oldukga
onemli. Kurallara dikkat edilmedigi takdirde de bir besi-
yeri gibi ireme ortami olabilir. Salmonellalar, noroviris-
ler Ureyip bir salgin da meydana getirebilecek duruma
gelebilirler. Bu nedenle yikanma ve saklama kosulla-

ri oldukga 6nemlidir. Ozellikle ilk basta mekanik temiz-
lik cok dnemli. Gozle goriniir kirlerin, topragin ve ¢lri-
mds olan kisimlarin mutlaka arindiriimasi lazim. Bunu
da akan suda ovalayarak yikamak gerekiyor. MUmkiin-
se sebze temizleyici firgalar bu isi kolaylastirir ve daha
etkin hale getirir. Bu asamadan sonra karbonatli ve sir-
keli sulari sirayla kullanmak hem tarim ilaglarinin ber-
tarafina hem de mikroorganizmalarin eliminasyonunu
kolaylastirir. Yiizde 80-90 oraninda bu slrece olumlu
yonde katki saglar" dedi.

'NEMDEN ARINDIRARAK SAKLAMALIYIZ'
Solay, bu agamalardan sonra sebze ve meyvelerin

kisa surede tiketilmesi gerektigini belirterek, "Eger t-
ketmeyeceksek de iyice kurulayarak, nemden arindi-

Elektronik sigdra
kullanimu dis eti hastahig

riskini artirryor

ISTANBUL (AA) - Biruni Universitesi Dis He-
kimligi Fakultesi Periodontoloji Anabilim Dall Bagka-
ni Prof. Dr. Burcu Karaduman, elektronik sigara kul-
laniminin periodontal hastalik riskini artirabilecegini
belirtti.

Universiteden yapilan agiklamada gériiglerine
yer verilen Prof. Dr. Karaduman, elektronik sigaranin
dis eti ve agiz saghgi Uzerindeki etkilerine iliskin de-
gerlendirmelerde bulundu.

Karaduman, elektronik sigaranin, "zararsiz bir
secenek" olarak degerlendiriimemesi gerektigini ak-
tararak, "Elektronik sigaralar 6zel sivilarin isitima-
siyla aerosol olusturuyor ve bu aerosol nikotin bag-
ta olmak Uzere agiz dokularini etkileyebilecek cesitli
kimyasal maddeler icerebiliyor. Duman ¢ikmamasi,
dis etinin zarar gérmedigi anlamina gelmez." ifade-
lerini kullandi.

Arastirmalarin, elektronik sigara kullananlarda
dis eti ceplerinin derinlesmesi, disleri cevreleyen do-
kularda tutunma kaybi ve gene kemiginde kayip gibi
periodontal gostergelerin olumsuz etkilenebilecegine
isaret ettigini belirten Karaduman, uzun dénemli et-
kilerin ise ilerleyen donemlerde ortaya ¢ikabilecegi-
ni kaydetti. Elektronik sigara kullanan birgok kisinin,
Urtinin yanma olusturmamasi nedeniyle agiz ve dis
saglhdina zarar vermedigini distindugunu aktaran
Karaduman, su ifadeleri kullandi:

"Olusan aerosol dogrudan agiz bosluguyla te-
mas ediyor. igerigindeki nikotin ve diger kimyasal
maddeler dis eti hlcrelerini, agiz icindeki bakteri
dengesini ve dokularin iyilesme kapasitesini olum-
suz etkileyebilir. Elektronik sigara kullanicilarinin
agdizlarindaki bakteri yapisini inceleyen arastirmalar-
da, dis eti hastaliklaryla iliskili bazi mikroorganizma-
larin artabildigi goruldd. Bu degisim, plak birikimi ve
iltihabi surecler acisindan risk olusturabiliyor.”

Prof. Dr. Karaduman, elektronik sigara kullani-
minin ardindan agiz kurulugu, bogazda tahris ve
agizda kot tat gibi sikayetlerin gértlebilecedini be-
lirterek, tikartgun adiz ve dis sagligindaki koruyu-
cu roliine dikkati ¢ekti. TukUrugun dis ylzeylerinin
temizlenmesine, agizdaki asitlerin dengelenmesine
ve zararll mikroorganizmalarin ¢ogalmasinin kontrol
edilmesine yardimci oldugunu anlatan Karaduman,
elektronik sigara kullanan kisilerin dis etlerindeki de-
gisimleri yakindan takip etmesi gerektigine isaret
etti. Dis eti hastaliklarinin erken dénemde kontrol al-
tina alinmamasi halinde digleri cevreleyen kemi-
ge ilerleyebilecegini aktaran Karaduman, su deger-
lendirmelerde bulundu: "Dis eti kanamasi, kizariklik,
sislik, agiz kokusu, dislerin daha uzun gériinmesi,
dis koklerinde hassasiyet, disler arasinda yeni bos-
luklarin olusmasi ve dislerde sallanma periodontal
hastalik belirtisi olabilir. Kanama gérilmemesi de dis
etlerinin tamamen saglikli oldugu anlamina gelmez.
ileri asamalarda dislerde sallanma ve dis kayipla-
ri gorUlebilir. En etkili korunma ydntemi elektronik si-
gara ve diger tittn dranlerinin kullanimini birakmak-
tir. Disler guinde iki kez uygun teknikle firgalanmall,
dis aralari diizenli olarak temizlenmeli ve periodontal
muayeneler aksatilmamalidir."

Yaz aylarinda dogru yikanmayan
sebze ve meyvelerde enfekﬂyon r|sk|

ANKARA, (DHA)- ANKARA Etlik $ehir Hastane-
si Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Dog. Dr. Asli Haykir So-
lay, yaz aylarinda uygun sekilde ylkanmayan ve dogru
kosullarda saklanmayan sebze ile meyvelerin gida kay-
nakli enfeksiyonlara yol agabilecegini séyledi.

Yaz aylarinda sebze ve meyvelerin uygun kosul-
larda temizlenmemesi ve saklanmamasi gida kaynakli
enfeksiyon riskini artiriyor. Ankara Etlik Sehir Hastane-
si Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Dog. Dr. Asli Haykir So-
lay, yaz aylarinda sebze ve meyve tliketiminde ézellikle
dikkat etmek gerektigini vurgulayarak, “Sebze ve mey-

rh_l -

rarak, buzdolabinda kapali bir kapta muhafaza etmell-
yiz. Ozellikle kavun ve karpuz gibi triinlerde, bunlarin
soyuldugu dustinulerek yikanmaktan geri durulabiliyor.
Fakat bicakla kesildiginde disaridaki mikroorganizma-
lar iceri nifuz edebiliyor. Bu nedenle onlarin da tike-
tim sirasinda mutlaka disinin yikanmasi, ondan sonra
kesilmesi gerekmekte. Bir diger 6nemli nokta da ¢ap-
raz kontaminasyon. Cig et ve tavuk kesilen bigak ya da
kesme tahtalarinin kesinlikle sebze ve meyvelerde kul-
lanilmamasi gerekiyor. Birbirleri arasinda mikroorganiz-
ma gegisi oluyor ve pismeden tliketildigi icin de enfek-
siyona, hastaliklara neden olabiliyor. Digarida yemek
yerken de dikkat etmemiz gereken seyler var. Digari-
da en giivenli gidalar pismis olan gidalar. Ozellikle agik
blfelerde dikkat etmemiz gereken sey, eder salata-

lar soguk bir buz kabinda sunulmuyorsa ya da kesilmis
bir sekilde sunuluyorsa, 1lik bir sekilde ya da lizerine si-
nekler Uslisuiyorsa bu gidalar tiiketmemek gerekiyor"
diye konustu. Dog. Dr. Solay, kabuklu meyveleri soya-
rak tiiketmenin en glivenli yol olduguna isaret ederek,
"En énemli basamagi unutmamamiz lazim. Bitiin tek-
nolojik gelismelere, butin yeniliklere ragmen hala en
6nemli agsama el yilkama.
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Ataturk Cocuklan Dog
bir haftada 50 bin zi

[ HABER MERKEZI

ATATURK Cocuklari Dogal
Yasam Parki Baskentlileri agir-
lama devam ediyor. Bir haftada
yaklasik 50 bin ziyaretgiyi agir-
layan 1 milyon metrekarelik dev
park, dogayla i¢ ice vakit gegir-
mek isteyen Bagkentlilerin goz-
de adreslerinden biri oldu.

Ankara Buyuksehir Beledi-
yesi (ABB) tarafindan hizmete
acllan Atattirk Cocuklari Dogal
Yasam Parki, Baskentlilerin aki-
nina ugradi.

Yaklasik 1 milyon metreka-

relik alanda hizmet veren parki
bir haftada yaklasik 50 bin kigi
ziyaret ederken, binlerce arag
da parka giris yapti.

BASKENTLILERIN GOzZDE

ADRESI OLDU
Genis yesil alanlari, yurtyUs

yollari, dinlenme alanlari, dogal
yasam adalari ve ¢ocuk oyun
parklariyla 6ne ¢ikan Ataturk
Cocuklari Dogal Yagam Parki,
7'den 70’e her yastan ziyaretci-
ye dogayla i¢ ice vakit gecirme
imkani sundu. Glnesli hava-
yi firsat bilen aileler gocuklaryla
birlikte parkta keyifli anlar gegi-

rirken, ziyaretciler sosyal yagsam
alanlarinin da tadini doyasiya
cikardu.

GOCUKLAR EGLENIYOR,
AILELERI DINLENIYOR
Atattrk Cocuklari Dogal Ya-

sam Parki'ni ziyaret eden va-

tandaslar, parka tam not verir-
ken dustncelerini su sozlerle

dile getirdi:

-Serkan Aslan: "Burayi sos-
yal medyada gérmistim. Bu-
gun ilk kez geldim. Cok glzel ve
keyifli bir ortam olmus. Cocuk-
lar egleniyor, biz de oturup gu-
zel vakit geciriyoruz."

-llhami Akbulut: "Parka daha
once de gelmistik. Ankaralilar
icin nefes alinabilecek, dinlenile-
bilecek bdyle bir alanin kazandi-
riimasi gercekten sevindirici."

-Servan Baysal: "Parka ilk
kez geldim ve ¢ok begendim.
Ankara igin guizel bir sosyal ya-
sam alani olmus. Her hafta
sonu gelmeyi planhyoruz.”

-Hiranur Aksu: "Burasi ¢ok
eglenceli. Herkesin gelmesini
tavsiye ederim. Su oyunlari ve
kaydiraklarda ¢ok eglendik.”

-Samet Yamaner: "Cocuk-

dik."

lar icin cok guzel bir etkinlik ala-
ni olmus. Gergekten ¢ok begen-

-Eysan Yamaner: "Burada
¢ok egleniyoruz. Yaz tatili igin
harika bir yer olmus."

-Eymen Firat: "Parkta za-
man ¢ok glizel gegiyor. Su alan-
larinda ¢ok eglendim."

Yasam

—Muberra Zuhey|r Bardakgl
"Burasi ¢ok eglenceli. Ozellik-
le sicak havada su oyunlari gok
iyi geliyor."

-Rukiye Bardakgl: "En gok
su alanlarini ve kaydiraklari
sevdim. Cok eglendim.”

-Yigit Akbulut: "Burada kay-
diraklar, salincaklar ve su oyun-

Parki

lar var. Cok glzel vakit gegir-
dim." -Buglem Kelleci: "Parkta
¢ok edlendim. Kaydiraklara bin-
dim, oyun alanlarinda vakit ge-
girdim. Yine gelmek isterim."

-Faruk Kiyak: "Parka ilk kez
geliyoruz. Cocuklarla birlikte ke-
yifli vakit gegirilebilecek gok gu-
zel bir ortam olmus."

Kegloren’de kesmtmz
temizlik mesaisi

W HABER MERKEZI

KEGIOREN Belediyesi Temizlik isleri Muidiirlii-
gu ekipleri, ilce genelinde yruttiga rutin temizlik
calismalariyla cadde, sokak ve kaldirimlari daha
temiz hale getiriyor. Modern temizlik araglari ve
personelle strdurilen galismalar kapsaminda il-
¢enin dort bir yaninda diizenli temizlik faaliyetleri
gerceklestiriliyor.

TOPYEKUN TEMIZLIK GALISMASI
YURUTULOYOR

Kegiorenlilerin temiz ve saglikli bir gevrede ya-
samini surdirmesi igin gece guindiiz gérev yapan
ekipler, guinltik planlama dogrultusunda cadde ve
sokaklarda kapsamli temizlik calismasi yurdtuyor.
Slpurgeci personeller tarafindan kaldirnmlar ve
yol kenarlar titizlikle stpardltrken, yikama aragla-
ri ve arazdzlerle hem caddeler hem de kaldirimlar
tazyikli suyla yikanarak biriken toz ve kirler temiz-
leniyor. Temizlik galismalari sirasinda ¢op kontey-
nerleri de 6zel donanimli araglarla yerinde yikanip
dezenfekte edilerek hijyenik hale getiriliyor.
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Kecioren Belediyesi KEDEM ... .. y
Kurs Merkezlerinden LGS’de =
gururlandiran basar

B HABER MERKEZi

KEGIOREN Belediyesi biin-
yesinde hizmet veren KEDEM
Kurs Merkezlerinde Liselere
Gegis Sistemi (LGS) sinavina
hazirlanan 6grenciler, elde ettik-
leri basarilarla ilgeye buyuk bir
gurur yasatti. Yil boyunca aka-
demik destek, deneme sinav-
lari, birebir rehberlik ve moti-
vasyon ¢alismalariyla sinava
hazirlanan égrenciler, gosterdik-
leri performansila nitelikli lisele-
rin kapisini araladi.

KEDEM Kurs Merkezlerinde
egitim alan 6grencilerden yiizde
0,1 ile ylizde 10’'luk basari dili-
mine giren ¢ok sayida 6grenci,
fen liseleri ve nitelikli Anadolu li-
seleri basta olmak Uzere iste-
dikleri okullari tercih edebilecek
bagariya ulasti. Egitim sure-
ci boyunca 6grencileri yalniz bi-
rakmayan Kecidren Belediyesi,
sinav sonrasinda da tercih da-
nismanligi hizmetiyle genglerin
yaninda olmayi surdurayor.

EGITIMDEN TERCIHE
KADAR KESINTISiZ DESTEK

Kegidren Belediyesi, 63-
rencilerin yalnizca sinava ha-
zirlanma surecinde degil, ter-
cih déneminde de dogru karar
verebilmeleri icin uzman reh-
ber 6gretmenler esliginde da-
nismanlik hizmeti sunuyor. Og-
rencilerin ilgi alanlari, hedefleri

ve basari siralamalari dogrultu-
sunda yapilan yénlendirmeler-
le en dogru tercihlerin yapilmasi
amaglaniyor. Akademik basa-
rinin yani sira planh ¢galisma
ahskanligi kazandiran KEDEM
Kurs Merkezleri, 6grencilerin si-
nav stresini ydnetmelerine yo-
nelik rehberlik calismalariyla
da egitim surecine katki sagla-
di. Kegidren Belediyesi, egitim
alanindaki desteklerini strdure-
rek d6grencilerin hem akademik
hem de kigisel gelisimlerine kat-
ki saglamaya devam ediyor.
“EGITIME DESTEGIMiz
DEVAM EDECEK”
Egitime destek konusunda
belediyenin tim imkanlarini se-
ferber ettiklerini belirten Kegio-
ren Belediye Bagkani Dr. Me-
sut Ozarslan, “Yil boyunca kurs

merkezlerimizde galisan, alin
teri doken her bir 6grencimizi
tebrik ediyorum. Sevgili 6grenci-
lerimizin dogru tercihlerle hayal-
lerine ulagmalarina katki sun-
mak icin ekiplerimiz bu siregte
buyuk bir gayretle calisiyor. Ge-
lecegimizi inga edecek olan
gengclerimizin egitimlerini des-
teklemeye, onlara yol gosterme-
ye, onlarin yaninda olmaya her
zaman devam edecegiz.” de-
gerlendirmesinde bulundu.

Belediyenin sundugu hiz-
metlerden memnun kalan 6g-
renciler ve veliler, bu 6nemli
sureclerde kendilerini higbir za-
man yalniz birakmayan Kegio-
ren Belediye Bagkani Dr. Mesut
Ozarslan ve ekibine tesekkiir
etti.

Nd“lhdll'dakl lavanta bahqesi misafirlerini agirhyor

ANKARA (AA) -
Ankara'nin Nallihan ilgesinde-
ki lavanta bahgesi, ziyaretgile-
rini agirlamaya devam ediyor.

Yukari Bagdere kdyUn-
de bulunan lavanta bahgesini,
Bir Sevdadir Nallihan Kitap
Okuma Grubu Uyeleri ziya-
ret etti.

Grup, ziyarette hatira fo-
tografi gektirdi.

Ziyarete, Nallihan iige Mil-
li Egitim MUdUri Ayse Tetik,
Cumhuriyet Bagsavciligi Yazi
isleri Miidirii Asli Akgakaya
ile grup Uyeleri katild.

Yenimahalle iireten
koyliiniin yaninda

W HABER MERKEZI

YENIMAHALLE Belediyesinin her yil
geleneksel olarak diizenledigi Koylu ve El
Emegi Pazari bu yil 21 Temmuz tarihin-
de bagliyor. Cevre ilgeler ve kdylerde yetis-
tirilen dogal Grnlerin, el emegi g6z nuru el
Uranlerinin sergilendigi pazarlar 31 Ekim ta-
rihine kadar agik olacak.

El emegi Urinlerini gelire donistiirmek
isteyen vatandaslar i¢in kurulan Yenima-
halle Belediyesi Koylu ve El Emegdi Pazart;
21 Temmuz tarihinden itibaren her Sali Ba-
tikent Bati Sitesi Semt Pazari, 24 Temmuz
tarihinden itibaren her Cuma Yenimahal-
le Kapali Pazar Yeri ve 26 Temmuz tarihin-
den itibaren her Pazar Ata Mahallesi Semt
Pazarr’'nda el emegi Urtnleri, organik sebze
ve meyveleri vatandaslarin begenisine su-
nulacak.

VATANDASLAR ORGANIK
URUNLERE ULASIYOR

31 Ekim tarihine kadar kurulacak olan
koyll pazarlarinda dogal ortaminda yetisti-
rilen organik sebze ve meyvelerin yaninda
birbirinden renkli ve kullanigli el Grtinleri va-
tandaglar icin uygun fiyatl sergileniyor. Koy-
IG ve El Emegi Pazarinda urtnlerini sergi-
lemek isteyen vatandaslar CKS belgesi ve
Pazarcilar Odasina kayitl olmadigina dair
belge ile Yenimahalle Belediyesi Zabita Mu-
darligu Pazar Denetim Amirligine basvuru
yapabiliyor.

HEM URETEN HEM
TUKETEN KAZANSIN

Ureten vatandasin her zaman yanin-
da olduklarini belirten Yenimahalle Beledi-
ye Bagkani Fethi Yasar, “Ureten vatandas-
larimiza koyll pazarlari projemiz ile her yil
destegimizi sunuyoruz. Uretim maliyetleri-
nin artmasi ve ekonomik sikintilar halkimi-
zI Uretimden uzaklastiriyor. Her yil diizenli
olarak kurdugumuz kéylt pazarlarinda Gre-
ticilerimiz ve kadinlarimiz yetistirdigi organik
drlnleri ve el emegi g6z nuru Urtinleri sergi-
leme firsatini buluyor. Bu sayede hem Uire-
ten vatandasimiz kazaniyor hem de Yeni-
mabhalle sakinleri dogal trlinleri uygun fiyata
satin alip tiketme sansini yakaliyor” dedi.
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Hava Bedavayds,
Su Bedavaydi

Insanoglunun veryiizii macerasi, doganin
bizlere cémertce sundugu bir acik biife ma-
sasinda bagladi. Goékyiiziinden siizillen temiz
hava, daglarin eteklerinden coskuyla akan
sular ve agaclann dallarindan sarkan meyve-
lerin higbir miilkiyet sahibi yoktu. Her canli,
hayatta kalmak igin ihtiya¢ duydugu bu temel
kaynaklara hicbir bedel 6demeden &zgiirce ve
sinirsizca ulagabiliyordu. Her sey bedavaydi.
Ne sokaktaki ¢esmenin akan suyuna bir sa-
yac baghydi ne de topragin bereketi citlerle
gevrilip parsel yénetmeliklerine kurban edil-
misti. Nehirler yani basimizdan 6zgiirce akar-
ken kimsenin aklina bu berrak swiyi siselere
hapsedip {izerine fiyat etiketi yapistirmak gel-
memisti; yiyecek ise doganin kendi ritmi ige-
risinde zebil gibiydi toplayanindi, avlayanindi,
paylasanindi. Ancak insan akli, doGanin bu
dongtisel ve comert igleyisini kendi bencil ¢iz-
gisine uydurmaya karar verdigi an, cennetin
kapilan da yavas yavag kapandi. Diinya kendi
kendini yenileyebilen muazzam bir déngiiye
sahipti ve insan bu déngiiniin yalnizca miite-
vazi bir parcastydi. Ancak zamanla avci-topla-
yict gogebelikten yerlesik hayata gegen, top-
rad1 evcillestirdigini sanirken aslinda miilkiyet
fikrinin esiri olan insanoglu, dogamn bu kar-
siliksiz comertligini bir sonsuzluk garantisi ola-
rak gérdii. Niifusun hizla artmasi, sanayilesme
hamleleri ve ardindan gelen vahsi kapitalist
iretim carklar1, bedava ve smirsiz sanilan ne
varsa hepsinin {izerine amansiz bir etiket ya-
pistirdi. Sanayi devrimi ile birlikte fabrikalarin
bacalarindan yiikselen dumanlar gokyiiziinii
kirletirken, nehirler sanayi atiklaryla zehirlen-
di; béylece temiz hava ve temiz su, doganin
siradan birer ikrami olmaktan ¢ikip liiks birer
tiiketim kagimlmaz olan bu maddesine déniis-
ti. Miilkiyet kavramimin sinirlari genigledikge,
eskiden herkesin ortak mah olan meralar, or-
manlar ve su kaynaklar birer birer &zellestiril-
di. Sermaye, yagamin siirdiiriilebilmesi i¢in bu
kaynaklart kontrol altina aldiginda, insanoglu
bir sabah uyandiginda kendi dogal mirasini sa-
tin almak zorunda kaldig1 gergegiyle yiizlesti.
Sokaklarda bosa akan, herkesin kana kana
ictigi sular plastik siselere hapsedilerek rafla-
ra dizildi; temiz topraklarda kimyasal giibre-
ler olmadan yetisen yiyecekler ise “organik”
adi altinda fahis fiyatlarla satilmaya baglandi.
Sistem, 6nce dogal alam Kirletip yok etti, ar-
dindan da temiz kalabilmis kirintilar insanhga
bir liituf gibi parayla satmaya basladi. Bugiin
geldigimiz noktada, hoyratca tiiketilen ekosis-
temler alarm verirken, insamin bitmek bilme-
yen kar hirs1 yiiziinden soludugumuz havanmn
bile kalitesi vergilendirilir, temiz suya ulagmak
kiiresel bir kriz haline gelir oldu. Gegmisin o
zebil gibi akan, bedava ve sinirsiz diinyasindan
geriye; parasi yetenin hayatta kaldigi, kaynak-
larin tiikendigi ve doganin insandan intikami-
n1 kuraklikla, kirlilikle aldig1 kapitalist bir yap1
kald.

Her seyin birer birer paral hale gelmesi ve
kaynaklarin tiikenme noktasina ulagmasi, bir
gecede meydana gelen ani bir felaket degil,
insanin “miilkiyet” kavramini icat etmesiyle
baglayan, sanayilesmeyle hiz kazanan ve ni-
hayetinde her seyi alimp satilabilir bir metaya
dontistiiren kapitalist hirsin adim adim 6rdii-
gii sistemik bir agin sonucudur. Topragin et-
rafina ilk ¢iti gevirip “burasi benimdir” diyen
ilk insanla birlikte, aslinda sadece cografya
boliinmedi; suyun, havanmn ve gidamn da ka-
deri sonsuza dek degisti. Sanayi Devrimi ile
birlikte makineleri beslemek icin yeryiiziiniin
alti1 {istiine getiren insanoglu, bacalarindan
puskiirttigii zehirli gazlarla 6nce soludugu
havay: kirletti, ardindan fabrikalarn kimyasal
atiklariyla o 6zgiirce akan nehirleri zehirledi.
Doga, insanin doymak bilmeyen {iretim ve
tiiketim istah1 kargisinda kendi kendini yenile-
yemez hale geldiginde, eskiden bol ve sinirsiz
olan ne varsa aniden kit ve ulagllamaz birer
likse doniistii. Iste tam bu kirilma noktasin-
da sistem, kendi yarattigi bu yapay kithgi yeni
bir kazang kapisi haline getirdi; kirlettigi suyu
temizleyip satmaya, ¢oraklastirdigi topraklar:
elde ettigi azicik giday1 paketleyip pazarlama-
ya bagladi. Bugiin sokaklarda bosa akan su-
larin yerini faturalandinlmig hatlarin almast,
en temel yasam hakki olan gidaya ulagsmanin
clizdamin kalinh@la 6lgiilmesi, insanin kendi
eliyle kurdugu bu modern hapishanenin ac1 bi-
rer tecellisidir. Doganin bir parcast oldugumu-
zu unutup onun mutlak hakimi ve sémiiriicii-
sti olmaya soyundugumuz o Kibirli dénemegte
metalastirdigimiz her damla su ve parali hale
getirdigimiz her lokma ekmekle, aslinda kendi
Ozglirliglimiizii ve gelece@imizi de ¢oktan ¢ok
uluslu sirketlerin ve piyasa dislilerinin insafina
birakmug bulunuyoruz.

Baskentliler At
yapti

l}iftliﬁi

B HABER MERKEZI

ANKARA Buyukse-
hir Belediyesi tarafindan ATA
Ciftligi'nde diizenlenen Hasat
Senligi, Baskentlileri dogayla
bulusturdu. Meyveleri dalindan
toplama firsati bulan vatandas-
lar, glin boyu siren etkinliklerin
ardindan 90’lar konseriyle unu-
tulmaz bir giin yasadi.

Ankara Buyuksehir Beledi-
yesi (ABB), ATA Ciftligi'nde du-
zenledigi Hasat Senligi ile Ure-
timle kent yagsamini bir araya
getirdi. “Sandalyeni ve Sepeti-
ni Al Gel” konseptiyle gergek-
lestirilen etkinlikte Baskentliler;
dut, erik, kiraz, kayisi, visne ve
lavanta hasadina katilarak do-
gayla i¢ ice keyifli bir gtin ge-
cirdi.

Etkinlige Ankara Buyuk-
sehir Belediye Baskani Man-
sur Yavas’'in esi Nursen Yavas,
ABB Genel Sekreter Yardim-
cist Ahmet Mekin Tuzln, Kal-
tiir, Sanat ve Sosyal isler Daire
Baskani Ayca Yusufoglu Ko-
roglu da katildi.

HASAT COSKUSU
KONSERLE TAMAMLANDI
GuUn boyu siren etkinlik-
lerin ardindan ATA Ciftligi'nde
dizenlenen 90’lar konserinde
Metin Oziilkii, Sibel Alas, Fer-

da Anil Yarkin, Jale ve Umit
Sayin sahne aldi. Sevilen sar-
kilar esliginde nostalji yasayan

Nadir Durak Slntanll vatanda;larla bulustu

W HABER MERKEZI

SINCAN Belediyesi, diizenle-
digi “Yaz Konserleri” kapsamin-
da sevilen sanatgilar Sincanli
vatandaslarla bulusturmayi sur-
diruyor. Bu kapsamda Yenikent
Kapali Pazar Alan’'nda Ankara
oyun havalarinin sevilen ismi Na-
dir Durak sahne aldi. Seslendir-
digi eserlerle vatandaslara mi-
zik dolu bir aksam yasatan Nadir
Durak, keyifli sahne performan-
siyla da buyuk begeni topladi.

Sincan Belediyesi'nin diizen-
ledigi Ucretsiz halk konserleri tim
hiziyla devam ediyor. Bu kez Ye-

Baskentliler, hasat coskusunu
muzikle tamamladi.

TUZUN: “COCUKLAR
URETIiMi YERINDE GORSUN
ISTEDIK”

Ankara Buiyuksehir Beledi-
yesi Genel Sekreter Yardimci-
st Ahmet Mekin Tuzun 6zellikle
¢ocuklarin Uretim suregleri-
ni yerinde deneyimlemesinin
onemine dikkat cekerek, “An-
kara, istanbul gibi metropol-
lerde yasayan ¢ocuklar mey-
velerin manavda, markette,
tezgahta blyuduguni zanne-
diyor. Hedefimiz suydu; bu ¢o-
cuklar buraya gelsinler, bu
Urdinlerin adacta yetistigini ya
da sebze toplayacaklarsa fide-
lerde yetistigini gorsunler. El-
leri kirlensin, Ustleri baglari kir-
lensin ve dalindan toplayarak
yesinler istedik. Bunu da ¢ok

nikent Kapali PazarAIam nda
gerceklesen konserde soyledigi
Ankara oyun havalariyla taninan
Nadir Durak Sincanli vatandas-
larla bulustu.

Konser boyunca sevilen sar-
kilarini dinleyicileriyle birlikte soy-
leyen Nadir Durak vatandasla-

sukur basardigimizi distiniyo-

rum” diye konustu.
KOROGLU: “SANATIN
GUCUNU TOPRAGIN
BEREKETIYLE
BULUSTURUYORUZ”
Kultir, Sanat ve Sos-
yal Isler Daire Bagkani Ayca
Yusufoglu Kéroglu ise Ata
Ciftligi'nin Ankara Blylksehir
Belediyesi’'nin kultir politikala-
ri ile kirsal kalkinma vizyonu-
nu bulusturan énemli bir alan
oldugunu belirterek, “Kultir ve
sanatin birlestirici glictinu top-
ragin bereketiyle bulusturuyo-
ruz. Hasat Senligi’nin cogkusu-
nu binlerce Ankarali ile birlikte
yasarken aksama da 90'larin
unutulmaz sarkilarini hep bir
agizdan, ayni gékyuzunun al-
tinda, birlikte sOyleyecegiz” ifa-
delerini kullandi.

ra hem hareketli hem duygusal
eserleriyle unutulmaz bir aksam
yasatti. Sincan’da konser ver-
mekten duydugu memnuniyeti
dile getiren Nadir Durak, Sincan
Belediye Baskani Murat Ercan’a
da tesekkurlerini sundu. Nadir
Durak, sahne enerijisi ve gugli
yorumuyla Sincanli dinleyiciler-
den buyuk alkis topladi.

Vatandaslarin ilgiyle takip et-
tigi Ucretsiz halk konserleri hiz
kesmeden devam edecek. 25
Temmuz Cumartesi giinl ise
Sincan Kent Meydani'nda glic-
I yorumuyla Hiseyin Kagit sah-
ne alacak.

DUNYA KARDESLIK BUTUNLUGU
KOZMOZ EVRENSEL BiRLESiM DERNEGI

ALTINDAG SUBESI’'NDEN
OLAGANUSTU GENEL KURUL iLANI

GUNDEM:
1- Acilis ve Saygi Durusu

6- Dilekler ve temenniler,
7- Kapanis.

2- Yoklama toplanti ve karar yeter tutanagi

3- Genel kurul bagkanlik divan heyeti secgimi,

4- Ydnetim kurulu Gyeleri icin 5 asil ve 5 yedek Uye segimi

5- Denetleme kurulu tyeleri icin 3 asil ve 3 yedek Uye segimi,

Dernegimizin 2.olaganustu genel kurul toplantisi asagida yazili giindeme goére 9 Agustos 2026
Pazar giinii saat 15.00’de Dernek subemiz Sanayi Cad. Musa Alsan ishani no:19/20 Ulus/ An-
kara adresinde yapilacaktir. Cogunluk saglanamadigi takdirde ikinci toplanti 16 Agustos 2026
Pazar giinii ayni yer ve saatte yapilacaktir. Sayin Uyelerin toplantiya katilmalari rica olunur.

Yolcyy,
uj
Inta ed,,’;

BN dvamalrma
yonelik sikayetler
yiizde 95 artti

ISTANBUL (DHA)- Sikayetvar verileri-
ne gore ulagim uygulamalarma yonelik sikayet-
ler, gecen yilin ayn1 dénemine kiyasla ylizde 95
artarak 5 bin 889°dan 11 bin 477 ye yiikseldi.
Platform tarafindan yapilan agiklamada, kullani-
cilarin en ¢ok siiriiciilerin yolculugu kabul ettik-
ten sonra gelmemesinden, gergeklesmeyen veya
iptal edilen yolculuklarin {icretinin tahsil edil-
mesinden, fiyat farkliliklarindan ve miisteri hiz-
metlerine ulasamamaktan sikayet ettigi aktarild.

Coztim platformu Sikayetvar, platforma ile-
tilen bagvurularda siiriicii iptalleri, gelmeyen
araclar, hatali veya cift tahsilat, uygulamada
gosterilen fiyatla yolculuk sonunda talep edilen
ticretin uyusmamasi, iade gecikmeleri ve miiste-
ri hizmetlerine erisememe sorunlarinin yani sira
uygulama dist 6deme talepleri, siiriicli davranig-
lart ve giivenlik endigelerinin de one ¢iktigini
acikladi. Platform tarafindan yapilan agiklamada
su ifadelere yer verildi: “Taksi, otomobil ve mo-
tosiklet ¢agirma hizmetlerinden elektrikli sco-
oter ve paylagimli arag kiralamaya kadar farkli
secenekler sunan ulagim uygulamalari, dzellikle
biiyiik sehirlerde giinliik hayatm 6nemli bir par-
cast haline geldi. Kullanici ve islem sayisindaki
artis, tiiketicilerin karsilagtig1 sorunlari da daha
goriiniir hale getirdi.

Kullanicilarin en fazla sikayet ettigi konula-
rin basinda, stiriiciiniin yolculuk talebini kabul
etmesine ragmen belirtilen konuma gelmeme-
si yer aldi. Bazi tiiketiciler, uzun siire bekletil-
dikten sonra siirlicliniin kendilerinden yolculu-
gu iptal etmelerini istedigini bildirdi. Ozellikle
hastane, havalimani veya ig goriismesi gibi za-
manlamanin 6énemli oldugu durumlarda yasa-
nan iptaller, kullanicilarin ulagim planlarinin ak-
samasina ve alternatif araglar i¢in daha yiiksek
ticret ddemesine yol act1. Baglamayan veya iptal
edilen yolculuklarn ticretlerinin kartlardan tah-
sil edilmesi de 6ne ¢ikan sikayetler arasinda yer
ald1. Tiiketiciler, ara¢ hi¢ gelmedigi halde dde-
me alindigini, ayni yolculuk i¢in birden fazla
tahsilat yapildigini veya kartlarina farkl tutarlar
yansitildigini belirtti.

fade siireglerinin uzamasi, kullanicilarin
platformla banka arasinda yonlendirilmesi ve
canli destege ulagamamas1 magduriyetleri artir-
di. Kullanicilar, yolculuk dncesinde uygulamada
gosterilen fiyatla seyahat sonunda talep edilen
ticret arasinda fark bulundugunu aktardi. Kisa
mesafeler i¢in yiiksek ticret gosterilmesi, ayni
giizergahta farkli fiyatlarla karsilasiimast, rota-
nin gereksiz yere uzatilmasi ve hizmet bedelle-
rinin agik bigimde gosterilmemesi sikayetlerde
sikca dile getirildi.

Bazi kullanicilar, siiriiciilerin uygulama tize-
rinden kabul ettikleri yolculugu iptal ederek tic-
retin nakit ddenmesini istedigini bildirdi. Yolcu-
lugun uygulama diginda gerceklestirilmesi; rota
takibi, siiriicii bilgileri, kartli 6deme ve miiste-
ri destegi gibi giivenlik 6zelliklerinin kullani-
lamamasina yol agabiliyor. Kaba davranislar,
ara¢ i¢inde sigara kullanilmast, trafik kurallarina
uyulmamasi ve uygunsuz sorular yoneltilmesi
de sikayetlerde yer aldi. Ulagim uygulamalarina
yonelik sikayetler yalnizca otomobil, motosiklet
ve taksi yolculuklartyla sinirlt kalmadi. Elektrik-
li scooter kullanicilar1 da bozuk araglar, siiriisi
sonlandiramama, uygulama hatalar1 ve sonradan
yansitilan cezalar nedeniyle magduriyet yasa-
diklarmi aktardi.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Ug yasina kadar olan at yav-
rusu... Hile, diizen, tuzak... Yalnizca bir yonde akim
gegiren devre... 2. Gok ak... Prens ve prenseslere ve-
rilen seref unvani... Tiirk alfabesinin on diglincii harfi-
nin adi, okunusu... 3. Istek, dilek... Baskdse (eski)...
Basindan, temelinden, kdkeninden... 4. Koyun, kuzu
vb. hayvanlarin gikardii ses... Bir isletmede, bir {ri-
ni, bir galisma yontemini, tiretilecek miktar, bitgenin
para miktarini belirlemek igin konulmus kural... Gozde
sarlya galan kestane rengi... 5. Aile ile ilgili.. Bitkisel ve
ozelikle hayvansal stearin durumunda bulunan stea-
rik asit... 6. Hekimlik taslayan kimse (halk agz)... Tar-
ti (halk adzi)... Gam dizisinde re ile fa arasindaki ses
ve bu sesi gdsteren nota isareti... 7. Kime... Belirli ku-
rallara uyularak yapilan yumruk dévist, yumruk oyu-
nu... Tirli sebeplerle kiiligin bitiinliik ve uyum guici-
ni genis dlgtide yikan ruhsal bozukluk... 8. Térel... Az
tavl, yari yas yan kuru olan (toprak) (halk agzi)... 9.
Serilmis, yayilmis... Baz! dillerde erkek cinsten sayilan
(kelime), miizekker... Gines dogmadan onceki ala-
ca Karanlik, fecir... 10. lyi bir nitelikte bilinip taninmis
olma durumu, sohret, san, nam, ad... Algak ve alti diz
gemi... Gosterisli, caliml... 11. Geminin direk, seren,
yelken, ip vb. donanimini diizenleyen usta... Patlican-
gillerden, cicekleri beyaz veya mor renkte, meyveleri
dikenli, hekimlikte kaslarin kasilmasini gidermek Uize-
re kullanilan bir yillik ve otsu bir bitki, seytan elmasi,

boru gigegi... 12. Turli metallerden yapilmig, kopmaya
kars! bir direng gdsteren ince uzun nesne... Metal, tah-
ta vb. lizerine resim basma, gogaltma ydntemi... Molib-
den elementinin simgesi... 13. Ufiirmek isi... Macun...
Simdi, su anda, halé, henliz, daha (eski)... 14. Anlam
bakimindan birbirleriyle ilgili ciimleleri birbirine bagla-
yan bir s6z... Cephe (halk adz1)... Kumas veya derinin
cilalanmasi, perdahlanmasi... 15. Gevis getirenlerden,
Kongo'da bataklik ormanlarda yasayan, biyik bir an-
tilop boyunda, gévdesi kizil kestane renginde, bacak-
lart beyaz gizgili bir memeli hayvan... Killge bigiminde-
ki seker... lyi talih, iyi haber (halk agz1)...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Yemek, yiyecek
(eski)... O gdsterme sifati (eski)... Sirer durum... 2.
Gergeklik... Arkadas, dost (eski)... 3. Kuzey yarim kii-
rede 21 Haziran 23 Eyliil tarihleri arasindaki zaman di-
limi, ilkbaharla sonbahar arasindaki sicak mevsim...
Endoskopik... 4. Puslanmig, pusarik, hafif sisli... Tirpa-
na... Ayaklarin yirtirken cikardidi ses... 5. Dek, degin,
kadar, beri vb. edatlarla birlikte kullanilarak bir filin, bir
hareketin, bir yerin, bir seyin basladigi veya sona er-
digi noktayl, zaman ve uzakiik bakimindan abartma-
Il bir bigimde anlatan bir sdz... Is gormeyi, calismay!
sevmeyen, caba gostermekten, sikintidan kagan (kim-
se), Usengec... Gok demlenmis, koyu (cay)... 6. Sekiz
sesten olugan ses dizisi, bir do sesiyle ondan sonraki
do sesi arasindaki uzakiik... Ugiincii Cagdin miyosen ile

eosen arasindaki dénemi... 7. Istah agmak iin yemek-
ten dnee igilen alkolli icki, aperitif... Arka, geri... Kar,
siit vb.nin rengi, beyaz... 8. Eskrim, boks vb. oyunlar-
da korunmak igin alinan durum... Notada duraklama
zamani ve bunu gosteren isaretin ad... Kolun bilek-
ten parmak uglarina kadar olan, tutmaya ve is yap-
maya yarayan bolim... Kiiglik giimis para... 9. Ali-
minyum elementinin simgesi... Askll mantarlara 6zgi
(reme organi... Kalp atislarindaki dizensizlik ve esit-
sizlik... 10. Diizenli, derli toplu, yerli yerinde... Zekasi
pek gelismemis, zeka yoksunu, alik, ahmak... 11.
Cinsleri ayni veya birbirine yakin olan seylerin bir ara-
da baglanmig, demet, baglam... Genellikle bazi ¢ig ot
ve sebzelerle yapilan, yag, limon vb. maddeler konu-
lan, yemeklerle birlikte yenen yiyecek... Tiirk alfabesi-
nin yirminci harfinin adr, okunusu... 12. “lyilik edeyim
derken kimseyi memnun edemedi” anlamindaki “...'y!
kiistirdii, Muhammed'i memnun edemedi” sdziinde
geger... Amonyagin hidrojeni yerine bir asit kdkiniin
gegmesiyle olusan birlesiklerin sinif ad... Egrelti otu...
13. Ayni tarzda ve ¢ok sayida cinayet isleyen kimse...
Eski Rumen para birimi... 14. Oje siiriimis... Ovala-
makisi... 15. Gelisme, geliski (eski)... Nikel elementinin
simgesi... K6l bir durumdan kurtulma...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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Bakan Simsek,

Turkiye’nin biitce
performansini
degerlendirdi

ANKARA (AA)- Hazine ve Maliye Ba-
kani Mehmet Simsek, uygulanan politika-
lar sayesinde 2025'te ylizde 2,9 olan butce
aciginin milli gelire oraninin, haziran itiba-
riyla yilliklandiriimis olarak yaklasik yizde
2,5’e geriledigini tahmin ettiklerini bildirdi.

Bakan Simsek, NSosyal hesabindan
yaptigi paylasimda Turkiye’nin bitgce per-
formansini degerlendirdi. Jeopolitik gelis-
melerin enflasyon Uzerindeki etkilerini si-
nirlamak amaciyla bazi vergi gelirlerinden
vazgecmelerine ragmen yilin ilk yarisinda
faiz digi butce fazlasinin 521 milyar liraya
ulastigini, bitce agiginin da gecen yilin ilk
yarisina gore 38 milyar lira iyilestigini belir-
ten Simsek, sunlari kaydetti:

“Kayit disilikla micadele, gonulli uyu-
mu artirmaya yonelik politikalarimiz ve
kamu harcamalarindaki disiplin sayesinde
2025'te yuzde 2,9 olan butge agiginin mil-
li gelire oraninin, haziran itibariyla yilliklan-
dinlmis olarak yaklasik yuzde 2,5'e geriledi-
gini tahmin ediyoruz. Butge performansinin
da katkisiyla i¢ bor¢ cevirme oranlari ge-
¢en yilin ve éngorilerimizin altinda seyre-
diyor. Ekonomimizin dayanikliligini artiran
butge disiplini, programimizin temel amaci
olan fiyat istikrari agisindan da kritik Gnem
tasimaktadir. Mali disiplini koruyarak de-
zenflasyon hedefimiz dogrultusunda politi-
kalarimizi surdirecegiz.”

Depremden etkilenen
illerdeki hava yolu
yolcu sayisi afet
oncesini asti

—h

ANKARA (AA)- Deprem bolgesindeki havali-
manlarinda seyahat eden yolcu sayisi, yilin ilk ya-
risinda, deprem Oncesi doneme gore ylizde 42 artis
gosterdi. AA muhabirinin Devlet Hava Meydanla-
11 Isletmesi Genel Miidiirliigii verilerinden derle-
digi bilgiye gore, 6 Subat 2023’te meydana gelen
depremlerden etkilenen 11 ilde hava yoluyla ulasim
kisa siirede toparlandi.

Bu dénemde, afet bolgesi ilan edilen Ha-
tay, Adiyaman, Kahramanmaras, Adana, Osma-
niye, Malatya, Diyarbakir, Kilis, Sanlurfa, Gazi-
antep ve Elazig’daki 9 havalimani i¢inde Hatay
Havalimani’nin 3 bin metrelik pistinde agir ha-
sar olusmustu. S6z konusu havalimaninda yapilan
hizli calismalar sonucu gegen yil bir pistin devre-
ye alinmasiyla bolgedeki havalimanlarinin tama-
munda tarifeli uguslar yeniden baslamis oldu. Adana
Havalimani’ndan Cukurova Havalimani’na ge-
¢is ve artan kapasite de bolgedeki ulasima Gnem-

li katki saglarken yilin ilk 6 ayinda deprem bolge-
sindeki yolcu sayisi afet dncesi doneme gore yiizde
42 artis gosterdi. Verilere gore s6z konusu havali-
manlarinin tamaminda, depremden dnceki yil olan
2022'nin ilk 6 ayinda 5 milyon 265 bin 132 yol-

cu seyahat ederken say1 bu yilin ayn1 doneminde 7
milyon 490 bin 407’ye ¢ikt1. Afet bolgesi havali-
manlarinda, gecen yilin ilk 6 aymnda ise 7 milyon 53
bin 58 yolcu seyahat etmisti.

ZAYii ILANLARI

T.C. Kimlik Kartim ve Siiriicii Belgem
13 Temmuz 2026 tarihinde Kopenhag’da
kaybolmustur. Hiikiimsiizdiir.
Ferhat KOLOGLU

T.C. Kimlik Kartim ve Siiriicii Belgem
13 Temmuz 2026 tarihinde Kopenhag’da
kaybolmustur. Hiikiimsiizdiir.
Ebrii KOLOGLU

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Doktora Ogrencisiyim, Kimlik Kartim
kaybolmustur. Hiikiimsiizdiir.
Durgun AKAN

Siher suclarla miicadeleye
iliskin diizenlenen operasyonlar
kapsaminda 361 kisi

ANKARA (AA)- igigle-
ri Bakanlidl, siber suclarla
miicadele kapsaminda du-
zenlenen operasyonlarda
669 suphelinin yakalandigi-
ni, bunlardan 361'inin tutuk-
landigini bildirdi. Bakanligin
NSosyal hesabindan yapi-
lan aciklamada, siber suglar-
la micadele kapsaminda po-
lis ekiplerince 39 ilde son 2
haftada "nitelikli dolandiricilik,
yasa digl bahis ile ¢evrim ici
¢ocuk mustehcenligi ve tacizi"
suglarina yonelik operasyon-
lar diizenlendigi belirtildi.

Bu kapsamda, yakalanan
669 supheliden 361'inin tu-
tuklandigi, 191'i hakkinda adli
kontrol hikumleri uygulandi-
g1 ve digerlerinin islemlerinin
surdigu ifade edildi. Emniyet
Genel Mudirliga Siber Sug-
larla Mucadele Daire Baskan-
g1, MASAK ve Cumhuriyet
Bassavciliklari koordinesinde,
il Emniyet Midrliikleri Si-
ber Suclarla Micadele Sube
MuddarlUklerince yapilan ¢a-
lismalar sonucu dlizenlenen

operasyonlara iligskin bilgi ve-
rilen aciklamada, sunlar kay-
dedildi:

"Operasyonlarda yakala-
nan siiphelilerin, 'TOKI Sos-
yal Konut Projesi' tema-

Il oltalama (phishing) siteler
olusturarak iletisime gegtikle-
ri vatandaslarimizdan basvu-
ru Ucreti, dosya masrafi, vergi
Ucreti gerekgeleriyle para ta-
lep ettikleri, vatandaglarimizin
mobil bankacilik ve oyun he-
saplarina yetkisiz erisim sag-
ladiklari, yasa digi bahis ve
kumar oynattiklari, yasa digl
bahis sitelerinde para nakline

tutukland

aracllik ettikleri, yasa disi ba-
his ve kumar sitelerinin rekla-
mini yaptiklari, sosyal medya
platformlari Gzerinden 'beyaz
esya satigl, hisse ortakhgi,
aran bedeli, yatirim ortakhgr'
gibi temalari kullanarak va-
tandaslarimizi dolandirdiklari
ve mustehcen ¢ocuk goérunti-
sU barindirdiklari tespit edildi.
Devletimizin gicu, guvenlik
gugclerimizin kararl miicade-
lesi ve aziz milletimizin des-
tegiyle sug ve suglularla mu-
cadelemizi Ulkemizin dort bir
yaninda tavizsiz sekilde sur-
dardyoruz."

Yurt disi uretici fiyatlar1 haziranda artti

ANKARA (DHA)- Turki-
ye Istatistik Kurumu (TUIK),
yurt digi Uretici fiyatlarinin
haziran ayinda yillik ylizde
30,33; aylk yuzde 0,46 art-
tigini acikladi.

TUIK, Haziran 2026 do-
nemine iliskin yurt disi Ure-
tici fiyat endeksi verileri-
ni acikladi. Buna gore; yurt
digi Uretici fiyatlar bir dnceki
aya gore yuzde 0,46, bir 6n-
ceki yilin aralik ayina gére
yuzde 17,85, bir dnceki yiI-
lin ayni ayina gore yuzde
30,33 ve 12 aylik ortalama-
lara gore yuzde 32,07 art-
t1. Sanayinin iki sektdrindn
yillik degisimleri; madencilik
ve tas ocakeiliginda yizde
45,13 artis, imalatta ylzde
30,08 artis olarak gercek-
lesti. Ana sanayi gruplarinin

yillik degisimleri; ara malla-
rinda ylzde 30,85 artis, da-
yanikli tketim mallarinda
yuzde 31,79 artis, dayanik-
siz tiketim mallarinda yuz-
de 33,96 artis, enerjide yuz-
de 61,56 artis, sermaye
mallarinda ylizde 20,69 ar-
tis olarak gerceklesti.
Sanayinin iki sektdrinin
aylik degisimleri; madencilik
ve tas ocakgliliginda yizde

0,26 artis, imalatta ylzde
0,47 artis olarak gergeklesti.
Ana sanayi gruplarinin aylik
degisimleri; ara mallarinda
yuzde 2,32 artis, dayanik-

I tiketim mallarinda ytzde
1,02 artis, dayaniksiz tike-
tim mallarinda yizde 1,75
artig, enerjide ytuzde 13,08
azalis, sermaye mallarinda
yuzde 0,84 artis olarak ger-
ceklesti.

7,9 milyon ara¢c muayeneden gegirildi

ANKARA (AA)- Tiirkiye’de yilin ilk yari-
sinda 320 istasyonda 7 milyon 890 bin 520 aracin
muayenesi gergeklestirildi. AA muhabirinin, Ulas-
tirma ve Altyap1 Bakanligi Ulastirma Hizmetleri
Diizenleme Genel Miidiirliigii verilerinden yaptigi
derlemeye gore, Tiirkiye’de arag muayene islemle-
ri Bakanlik koordinesinde yiiriitiilityor. Muayene-
lerin daha etkin ve saglikli yapilabilmesi igin s6z
konusu ¢aligmalar kamu ve 6zel sektor isbirligiy-
le stirdiiriilityor.

Bu kapsamda Tiirkiye’de 219’u sabit, 76’st
seyyar, 19°u seyyar traktor ve 7°si motosiklet ol-
mak lizere toplam 320 muayene istasyonu bulu-
nuyor. Istasyonlarda, bu yihn ilk 6 ayinda 7 mil-
yon 890 bin 520 ara¢ muayene edildi. Bu araglarin
5 milyon 804 bin 46’sinin hafif kusurlu, 1 mil-
yon 621 bin 777’sinin agir kusurlu, 71 bin 362’si-
nin emniyetsiz, 393 bin 335’inin kusursuz oldu-
gu belirlendi. Muayeneden gecemeyen araglarda
fren sistemleri, fren kuvvetleri ve lambalari, emni-
yet kemerleri, geri vites lambasi, 6n fren hortum-
lar1, yakat sistemleri ile yolcu araglarinin koltuklar
en ¢ok kusur tespit edilen aksam ve sistemler oldu.
Ulastirma ve Altyapt Bakani1 Abdulkadir Uralog-
lu, AA muhabirine, sadece Tiirkiye’de degil, diinya
genelinde trafik kazalarinin en fazla siirticii hata-
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larindan kaynaklandigini belirterek, araglarmn tek-
nik kusurlarinin ikinci neden olarak &ne ¢iktigmi
soyledi. Bakanlik¢a diizenlenen ve operasyonlari
yine Bakanligin denetiminde olan TUVTURK ’iin
ara¢ muayene sistemiyle bu hizmetin verildigi-

ni dile getiren Uraloglu, “Araglardan kaynaklanan
teknik hatalarin tespit edilmesi ve bu kusurlarin gi-
derilerek araglarin trafige giivenle ¢ikmasinda gok
6nemli bir rol iistleniyoruz. Bu sayede trafikte tek-
nik kusurlu araglarn seyir halinde olmasinin 6niine
geciyoruz.” dedi.

Muayene siirecinde agir kusurlu veya emniyet-
siz oldugundan trafik giivenligini tehdit ettigi be-
lirlenen araglarin muayenelerinin bu kusurlar gide-
rildikten sonra onaylandigini vurgulayan Uraloglu,
bdylece risk olusturabilecek araglarn trafige ¢ik-
masinin engellendigini bildirdi.

T.C. ELMADAGICRA DAIRESI
2021/34 TLMT.

DUZELTME ILANI

lig olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Miidiirliigiimiiz dosyasindan borglu adina kayitli Ankara il, Elmadag iige, HASANOGLAN-
ISTASYON Mahalle/Kdy, 237 Ada, 13 Parsel, zemin kat 3 numarali bagimsiz bélim ta-
sinmazin 20/08/2026 tarih ve saat 13:52 satis glin verilmis olup, tagsinmazin agik adresi
tasinmazin ézellikleri béliminde belirtilmis isede, Tasinmazin adresi : Hasanoglan Bah-
celievler Mah. 360.Sok.No:17/3 Elmadagd / ANKARA olarak adres kisminda belirtiimek
Uzere dlzeltme ilani hazirlanarak ilanen teblig olunur.Midarligimuiz dosyasindan borglu
adina kayitl Ankara il, EImadag ilge, Hasanoglan-istasyon Mahalle/Kdy, 239 Ada, 8 Par-
sel, 19 bagimsiz bélim tasinmazin 20/08/2026 tarih ve saat 10:16 satis glinu verilmis
olup, tasinmazin agik adresi tagsinmazin 6zellikleri bélimunde belirtiimis isede,

Tagsinmazin adresi : Hasanoglan Bahgelievler Mah. Cumhuriyet 1.Sok. No:2B/19EImadag
/ ANKARA olarak adres kisminda belirtiimek Uzere diizeltme ilani hazirlanarak ilanen teb-
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Siyasette
En Asgari Hayatlar

Siyasetin en gériiniir yiizii liderlerdir. Meydanlarda
konusanlar, televizyon ekranlarnda tartisanlar, secim
gecesi Kkiirsiiye cikanlar... Oysa siyasetin asil yiikiinii
omuzlayanlar onlarin arkasindaki gériinmez insanlar-
dir. Ne adlar1 mangetlere ¢ikar ne de fotograflar: afigle-
re basilir. Ama bir partiyi ayakta tutan da, halkla bagini
kuran da onlardir.

Bir siyasi parti, sadece programiyla ya da lideriy-
le iktidara yiirtimez. Iktidar yolu; mahallede cenazeye
giden, diiglinde el sikan, kdy kahvesinde saatlerce in-
sanlarn dinleyen, hastane koridorlarinda gegmis olsun
ziyaretinde bulunan, yagmur ¢camur demeden kapi kapi
dolasan parti emekgilerinin ayak izleriyle désenir. Halk,
kendisini sadece secimden se¢ime hatirlayanlan degil,
hayatin her aninda yaninda duranlan hafizasina yazar.

Iste o insanlar, siyasetin asgari hayatlarim yasa-
van insanlardir.

Onlar 6nce kendilerinden vazgeger. Sonra ailelerin-
den... Cocuklarinin biiytidiigiinii ¢cogu zaman uzaktan
izlerler. Esleriyle ertelenmis bir aksam yemegi, dostlarla
yapilamayan bir sohbet, gidilemeyen bir tatil, okuna-
mayan bir kitap... Zamanla bunlarin hepsi hayatin si-
radan kayiplarna déniistir. Kendi hayatlarm asgariye
indirirken, tilkenin gelecegini biiyiitmeye cahgirlar.

Clinkii sivaset, onlar igin bir makam yolculugu degil,
bir umut yolculugudur.

Bir parti kadrosu bir giinde vetismez. Insanlarin
glivenini kazanmak villar ister. Ayni sokaklardan defa-
larca gegmek, ayni insanlara defalarca selam vermek,
en zor giinlerde bile partinin bayragini tasimaya de-
vam etmek gerekir. Bu yiizden parti kadrolar: sadece
isimlerden olugmaz; onlar yillarin emegini, hafizasini ve
fedakarhgini temsil eder.

Tam da bu nedenle CHP’de yaganan butlan stireci
yalnizca hukuki va da rgiitsel bir tartisma degildir. Ik
kez iktidara bu kadar yaklasildigi bir débnemde yasanan
bu siirec, sadece yonetim degisikligi tartismasi yarat-
mamug; yillardir bu umut i¢in calisan binlerce insamin
gelecege olan inancim da sarsmustir.

Bugiin orgiitlerde konusulan konu yalnizca kurultay
degildir.

1l ve ilge orgitlerinde yapilan goérevden almalar, di-
siplin siiregleri ve parti icinde yasanan tasarruflar, bir-
¢ok partili tarafindan yillarin emeginin degersizlestirildi-
gi duygusunu beslemektedir. Bir siyasi hareket igin en
biiyiik tehlike, farkl diisiinen insanlarin varh@ degildir;
kendi emekgisinin yarina dair umudunu kaybetmesidir.

Clinkii siyaset goniilliiliik isidir.

Goniilliilik ise giiven ister. Giivenin yerini korku,
aidiyetin yerini belirsizlik aldiginda insanlar sadece g&-
revlerinden degil, hayallerinden de uzaklasmaya baglar.

Bugiin bircok CHP emekgisinin zihnindeki soru as-
linda ¢ok yalindir:

Bu partide bizim bir gelece@imiz var m?

Bu soru kiictimsenemez. Ciinkii insanlar yalmz bu-
glinti degil, yarini da yagayabilmek igin miicadele eder.
Stirekli disiplin tehdidinin konusuldugu, o6rgtitlerin go-
revden alinabildigi, yillarin emeginin bir kararla yok
sayilabildigi bir atmosferde siyaset iiretmek giderek zor-
lagir. Parti, kendi insanina giiven vermediginde, o in-
sanlarin topluma giiven vermesini de bekleyemezsiniz.

Daha da 6nemlisi, gelecedi olmadig diisiiniilen bir
vapida yeni kadrolar yetismez. Gengler umut gérmedik-
leri yere emek vermez. Tecriibeli kadrolar ise kendileri-
ni siirekli diglanma endisesi i¢inde hissederse sessizlesir
ya da yeni arayiglara yonelir.

Bu bir boliinme arzusu degildir.

Bu, yillanin birikiminin, yeniden iktidar umudunu
tasiyabilecek bir zemin aramasidir. Clinki siyaset dura-
gan degildir. Onii kapatilan suyun baska bir yatak bul-
mas! nasll tabiatin geregiyse, umut bulamayan siyasal
kadrolarin yeni yollar aramasi da siyasetin dogasidir.

Asil sorgulanmasi gereken, insanlarin neden yeni
yollar aradig1 degil; onlari buna mecbur birakan anla-
yistir.

Bir partiyi ayakta tutan tabelasi degildir. Binalar de-
gildir. Genel merkezi hic degildir. Bir partiyi ayakta tu-
tan, hayatini asgariye indirerek o partiye Smriinii veren
ilin de, ilgesin de siyaset {ireten insanlardir.

Eger o insanlar kendilerini artik bu yapinin gelece-
ginde goéremiyorsa, mesele birkag disiplin karari ya da
birka¢ gorevden alma degildir. Mesele, bir siyasi hare-
ketin kendi insan kaynagini tiilketmeye baglamasidir.

Ve unutulmamaldir ki secimler yalniz sandikta kay-
bedilmez.

Secimler 6nce insanlarin yiireginde kaybedilir.

Cumbhuriyet Halk Partisi, uzun yillardan sonra belki
de ilk kez toplumun genis kesimlerinde giiclii bir ikti-
dar umudu olugturmugtu. O umudu biiyiiten yalnizca
yoneticiler degildi; hayatlarini asgariye indirerek vaz-
gectikleri giizellikleri es gecen binlerce goriinmez parti
emekgisiydi.

Simdi asil soru sudur:

Gelecegi olmayan bir “butlan CHP’sinde”, o
kadrolar ne kadar daha kalir?

Bu sorunun cevabi yalniz CHP’nin degil, Tiirkiye
sivasetinin de geleceg@ini belirleyecektir. Ciinkii umut-
larini kaybeden kadrolar yalniz bir partiden eksilmez;
{ilkenin demokratik degisim umudundan da eksilir. Ve
en adir yenilgi, iste o giin yasanir. CHP’deki butlan yo-
netimi de bunu yasayacak gibi gériiniiyor. ..

WWWw.sonsoz.com.tr
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Turkiye'nin kiillikk ve copliik
haline getirilisini yasamak, izle-
mek, her yerde dillendirmek, ya-
zilanmda sik¢a paylagmak, ger-
gekten yiiregimin tagimakta ¢ok
cok zorladigi, ¢ok ¢ok aci verici

bir gergek.
Aslinda, insan soyu, deniz,
okyanus, kara, hava, orman,

vayla, mera, tarla, koy, kent
demeden, insanlk kavramimni yi-
tirircesine savas, isgal, bomba,
zehir, yoksulluk, korku, aci, ada-
letsizlik, kirlilik, kan ve gozyast
ile Diinya'yt cehenneme ¢eviri-
yor. Hatta uzay bile, sik giyimli
vahsi insanlann karar ve uygula-
malari ile cehennemlegmek tehli-
kesi altinda.

Yasantimin uzun yillari, es ve
cocuklanima haksizlik yaparak,
onlarla paylasmam gereken za-
manlar adeta onlardan calarak
genglik, demokrasi, orgiitlenme,
spor gibi alanlarda goéniillii cahiga-
rak gecti diyebilirim. Tiirkiye’'de,
sadece Tunceli ve Ardahan il
merkezleri hari¢ olmak tizere bir-
den fazla gitmedigim il yok. llge
sayisi da cok fazla.

Gittigim her yerde, neredeyse
ayak basmadigim ortak yasam
alan1 kalmadi.

Her yerde, ¢ok gtizel insanlar
kargiladi beni ve arkadaglarimu.
Onlarin cogu artik yasamiyor.
Elbette tiimiine rahmet ve huzur
icinde yatmalarini dilerim bir kez
daha.

Gittigim yerlerde, hic isteme-
digim halde beni karsilayan ve
insanlann trettigi cirkinlikler de
vardi. Bu ¢irkinlikler, hi¢ isteme-
digim halde, gittigim her yerde
beni karsilamay: siirdiirtiyor.

Beni karsilamay1 1srarla ve
hatta artarak siirdiirenleri tahmin
ettiginizi samyorum.

Sigara izmaritleri ile irili ufakh
¢copler.

Diistinebiliyor musunuz, uzun
sayilabilecek wyillar iginde, tilke-
min, ¢ok temiz diyebilecegim
hicbir yerini géremedim. Biiyiik
talihsizlik. Ciinkii, iyi giyimli vah-
silerin tirettigi, silahlara dayali
kirlilikler yaninda, kadin-erkek
ayirimi yapmaksizin ¢ok sayida
insanmin tilkemizi ve Diinyay1 ¢op-
liikk haline getirdigi ac1 gercegi ile
i¢ iceyiz.

Bu kirliligin, kendisi dahil, in-
san, hayvan ve dogayi olumsuz
etkiledigini fark edemeyecek ka-
dar acimasiz olanlarin durdurul-
masl, hatta “iyi”lestirilmesi igin
sivasal partilere, Hiikiimeti olus-
turanlara, egitim kuruluglarina,
STK diye bilinen dernek, vakif,
sendika, oda, birlik ve iist yapi-
larina konugma ve yazlarimda
stirekli 6neri yapiyor, sesleniyor,
hatta ¢iglik atiyorum.

[nanin, tik yok. Bahar, vaz
gelir, gicekler agar, ancak insan
soyu izmarit ve ¢Op sacar Ustiine,
yanina, yakinina.

Cighk anlamima gelen kelime
ve ciimlelerle seslendigim, an-
cak “tik yok” derken vurgulamak
istedigim kamu kurum ve kuru-

luslarinin  isimlerine bir kez daha
deginmek istiyorum.

Insan Haklan ve Esitlik Ku-
rumu ile Diyanet Isleri Bagkanlg
dahil Cumhurbagkanh@i, Cevre
ve Sehircilik Bakanhgi, Tarim ve
Orman Bakanh@, Milli Egitim
Bakanhg, Kiiltiir ve Turizm Ba-
kanhgi, Icisleri Bakanhgi, Vali-
likler, Tiirkiye Belediyeler Birligi
ve belediye bagkanliklari, Yiiksek
Ogretim Kurumu (YOK) ve tini-
versiteler, sendika, baro, birlik,
dernek ve vakiflar, bunlarn st
kuruluglari.

Liitfen bir tik.

Kirlilikler o kadar artt1 ve yay-
ginlasti ki, bunlarin sadece bele-
diyelerce onlenebilmesi, engelle-
nebilmesi olanaksiz.

Bu yazimda, belediyeleri eles-
tirdigim veya sucgladigim anla-
minin  ¢ikarilmamasini  dilerim.
Sorun, toplumsal, ulusal, hatta
uluslararasi boyutlara vardi. De-
mem o ki, yukarida isimlerini
paylast@im kamu kurum ve kuru-
luslar ile demokratik kitle 6rgtit-
leri arasinda, iletisim ve igbirligine
dayali sirdiiriilebilir programlar
ve kampanyalar diizenlenmelidir,
hi¢ zaman yitirmeden.

Sizlere, Balikesir'in Akgay
ilgesi ve Izmir'den 6rnekler ver-
mek istiyorum, tziilerek, hatta
utanarak. Ciinkii, bos arsalari,
yollar1, kaldirimlari, kumsallari,
parklari, sokaklari, otobtis, dol-
mus, taksi ve tren duraklarini kiil-
likk ve ¢opliikk haline getirenlerin
¢ogu okumus, yazmig, varlikli de-
nen insanlar. Cocuklar, gengler,
emekliler, kadinlar, erkekler.

Ege’de, Kkentler arasindaki
ana yollarin kenarlarina, araclar-
dan atilmis veya birakilmis ¢coéple-
rin verdi@i rahatsizliklar1 ve utang
duygusunu anlatmak hi¢ kolay
degil.

Akcay, Izmir ve cevresinde
yasadigim 10 giinlik siire igin-
de yazimda isimlerini saydigim
kuruluglardan sadece Belediye
temizlik gorevlilerini  gérdiim.
Baska ses, uyari, bilgilendirme ve
ceza islemine rastlamadim. So-
run halkta, ¢6ziim de halkta. Ana
¢6zim ise isimlerini saydiklarim
arasinda kurulmasi gereken ileti-
sim ve is birliginde.

Aslinda bu yaziy1 fotografsiz
olarak hazirlayacaktim. Ancak,
[zmir Otobiis Terminalinde, kent
ici servislerin beklendigi alanda
gordiigim izmaritler, beni ina-
nilmaz derecede sagirtti. Sade-
ce sigara izmaritlerinin oldugu
fotograf Izmir'deki servis bekle-
me duragindan. Di@eri ise yine
Ege’nin baska bir yerinden.

Ana sorun halkta ise ana ¢6-
ziim ¢ok kolay degil. Hele o6rgtit-
stiz ve iletisim iginde olmayan
toplumlarda.

Haydi, Akcay, Izmir, Ankara,
Istanbul, Kayseri, Adana, Gazi-
antep demeden, Tirkiye nin her
yerinde yasayan insanlar, temiz
ve yesil bir Tiirkive hedefine dog-
ru, is birligi ve dayanigma iginde,
haydi...

Tuketici hakem heyetlerine
ik 6 ayda 481 hin 613
hagvuru yapilds

ANKARA (AA)- Tii-
ketici hakem heyetlerine
yilin ilk 6 ayinda yakla-
stk 8,5 milyar lira dege-
rinde 481 bin 613 bas-
vuru yapilirken, bunlarm
455 bin 500" sonugland
Ticaret Bakanligindan
yapilan agiklamada, tiike-
tici hakem heyetlerinin,
tiiketiciler ile satic1 veya
saglayicilar arasinda ya-
sanan uyusmazliklarda
yargt dis1 ¢6ziim merci-
si olarak hizmet verdigi
animsatildr.

Tiiketici uyusmaz-
liklarinin adil, hizli ve
kolay sekilde ¢oziimii-
ne olanak saglayan tii-
ketici hakem heyetleri-
nin, yarginin is yikiini
de 6nemli Ol¢iide azaltti-
&1 kaydedilen agiklama-
da, su degerlendirmeler-
de bulunuldu: "Bugiine
kadar yaklasik 19,5 mil-
yon tiiketici uyusmazligi
yargtya intikal etmeden
tiiketici hakem heyetleri

tarafindan karara baglan-
mustir. Tliketici hakem
heyetleri, 2026'nin ilk 6
aymda da yogun mesai
yaparak tiiketicilerimi-
ze hizmet vermistir. Yilin
ilk yarisinda tiiketici ha-
kem heyetlerine 481 bin
613 bagvuru yapilmis ve
455 bin 500 basvuru ha-
kem heyetleri tarafindan
karara baglanmustir. Ya-
pilan bagvurularin top-
lam parasal degeri yakla-
stk 8,5 milyar liradir.”
Agiklamada, tiiketi-
cilerin, e-Devlet iizerin-
de yer alan Tiiketici Bilgi
Sistemi (TUBIS) araci-
ligryla kolay sekilde ha-
kem heyetlerine bagvuru
yapabildigi belirtilerek,
6 ayda yapilan bagvu-
rularin yiizde 76,7'sinin
e-Devlet araciligiyla ger-
ceklestirildigine ve elekt-
ronik bagvuru yéntemi-
nin tiiketiciler tarafindan
daha fazla tercih edildigi-
ne dikkat ¢ekildi.

Tiiketici hakem he-
yetlerine yilin ilk 6 aymn-
da en fazla bagvuru ya-
pilan ilk 5 ilin, 126 bin
319 ile Istanbul, 50 bin
353 ile Ankara, 32 bin
507 ile izmir, 17 bin 399
ile Bursa ve 15 bin 893
ile Antalya oldugu bildi-
rilen agiklamada, an az
bagvurunun ise 305 ile
Ardahan'dan geldigi ak-
tarildi. Agiklamada, il tii-
ketici hakem heyetleri
arasinda en fazla bagvu-
runun 12 bin 700 ile is-
tanbul 11 Tiiketici Hakem
Heyeti Bagkanligina, ilge
tiiketici hakem heyetleri
arasinda en fazla basvu-
runun 8 bin 94 ile Anka-
ra Cankaya Ilce Tiiketici
Hakem Heyeti Bagkanli-
gna yapildigr ifade edil-
di. Hakem heyetlerine
yapilan bagvurularin yak-
lasik ylizde 35'inin ayip-
It mal, ylizde 29'unun da
ayipl hizmet sikayetleri-
ne yonelik oldugu belir-
tilen agiklamada, su bil-
giler paylasildi: "Uriin
bazinda bakildiginda, en
¢ok sikayete konu olan
ayakkabu, kiyafet ve teks-
til iirtinlerine yonelik
basvurular, toplam bas-
vurularm yaklagik ytizde
18'ini olusturdu.”

Tarimsal girdi fiyatlan mayista artt

ANKARA (DHA)- Tiirkiye ista-

tistik Kurumu (TUIK), tarimsal girdi
fiyatlarinin mayis ayinda yillik yiz-
de 36,65, aylik ylzde 0,44 arttigi-
ni acikladi.

TUIK, Mayis 2026 dénemine
iligkin tarimsal girdi fiyat endek-
si verilerini agikladi. Buna gore; ta-
nmsal girdi fiyatlar 2026 yil Mayis
ayinda bir dnceki aya gore ylizde
yuzde 0,44, bir dnceki yilin aralik
ayina gore yuzde 18,01, bir 6nceki
yihn ayni ayina gore yuzde 36,65
ve 12 aylik ortalamalara gore ylz-
de 34,20 artti.

Ana gruplarda bir 6nceki aya
gore, tarimda kullanilan mal ve
hizmetler endeksinde ylizde 0,35
artis, tarimsal yatinma katki sag-
layan mal ve hizmetler endeksin-

de yuzde 1,04 artis gergeklesti. Bir  lar oldu.

e

Bankalarin sektorlere sagladigi kayn

ISTANBUL (AA)-
Tiirkiye'de bankacilik sek-
tortiniin bu yilin may1s ay1
itibarryla sektorel bazda
kullandirdigr toplam kredi
tutart 26 trilyon 775 milyar
328,8 milyon liraya ulagir-
ken, en yiiksek pay1 6 tril-
yon 53 milyar 21,9 milyon
lirayla imalat sanayisi ald1.
AA muhabirinin Bankaci-
lik Diizenleme ve Denetle-
me Kurumu (BDDK) veri-
lerinden derledigi bilgilere
gore, May1s 2025'te 19 tril-
yon 345 milyar 925,4 mil-
yon lira olan toplam nakdi
kredi (nakdi+takipteki kre-
dilerin toplamr) hacmi, bu
yilin mayis ayinda 26 tril-
yon 775 milyar 328,8 mil-
yon liraya yiikseldi. Kredi
bakiyesindeki yillik degi-
sim yiizde 38 oldu.

Sektor bazinda bakil-
diginda, nakdi krediler-
de en biiyiik pay1 yiizde 23
ile imalat sanayisi aldi. Bu
yilin mayis ay1 itibariyla
imalat sanayisine 6 trilyon
53 milyar 21,9 milyon lira-
lik nakdi kredi kullandiril-
d1. Imalat sanayisi baglig1
altinda 796 milyar 26 mil-
yon 877 bin lira ile en faz-
la kredi kullandirilan sektor
ise tekstil ve tekstil {iriin-
leri oldu. Tekstil ve teks-
til drlinlerini, 778 milyar
969 milyon 398 bin lira ile
gida, mesrubat ve tiitiin ile
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695 milyar 672 milyon 246
bin lira ile ulagim araglar
takip etti.

Imalat sanayisinin ar-
dindan nakdi kredilerde en
fazla pay alan sektor, yiiz-
de 17'ik pay ve 3 trilyon
95 milyar 198 milyon 128
bin lira ile "toptan ve pe-
rakende ticaret, motorlu
araglar servis hizmetleri ile
kisisel ve hane halki tiriin-
leri" oldu.

S6z konusu kredi tu-
tarmin 1 trilyon 786 mil-
yar 97 milyon 43 bin lirast
"toptan ticaret ve komis-
yonculuk", 896 milyar 264
milyon 173 bin liras1 "pe-
rakende ticaret ve kisisel
tiriinler" ve 412 milyar 836
milyon 521 bin lirast da
"motorlu araglar ve yakit-
larmin perakende satist" alt
sektorlerine kullandirildr.

dnceki yilin ayni ayina gore tarim-
da kullanilan mal ve hizmetler en-
deksinde yuzde 39,29 artis, tarim-
sal yatirma katki saglayan mal
ve hizmetler endeksinde ylzde
21,52 artis gerceklesti. Yillik de-
gisimin en ylksek oldugu alt grup
yuzde 63,56 artis ile glibre ve top-
rak gelistiriciler, aylik degisimin

en yuksek oldugu alt grup yizde
4,39 azalig ile enerji ve yaglayici-

NAKDIi KREDILERDE
DEGER BAZINDA EN
FAZLA ARTIS IMALAT
SANAYISINDE

BDDK verilerine gore,
bu yilin mayis ay1 itibartyla
sektorel bazda kullandiri-
lan toplam nakdi krediler-
de gegen yilin aymi ayma
gore deger bazinda en faz-
la artis, 1 trilyon 531 mil-
yar 555 milyon 50 bin lira
ile imalat sanayisinde ger-
¢eklesti. S6z konusu sek-
torde kredi hacmi oransal
anlamda ylizde 34 arttt.

Imalat sanayisini, yiiz-
de 39 artisla 874 milyar
875 milyon 226 bin lira ar-
tan "toptan ve perakende
ticaret, motorlu araglar ser-
vis hizmetleri ile kisisel ve
hane halki tiriinleri sektd-
rii" izledi. Insaat sektorii
ise ylizde 47'lik artisla 554
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arphane yilin ilk

yarisinda 9,8 milyondan
fazla altin basti

-

ISTANBUL (AA)- Tiirkiye'de yilin ilk ya-
risinda, gesitli tiirlerde toplam 9 milyon 829 bin
183 altin basilirken, 6 milyon 222 bin 610 adet-
le ceyrek ziynet altin en ¢ok basilan altin ¢esidi
oldu. Sadece Darphane tarafindan iiretilen cum-
huriyet altilari, 24 ayar standart kiilge altinin
dokiim, hadde, dograma, tolerans, tav, baski, ke-
nar tirt1l, kalite kontrol gibi giivenlikli ve has-
sas iglemlerden gecirilerek sikke ve ziynet ol-
mak tizere iki grupta, 10 farkl cap ve agirlikta,
22 ayar olarak {iretiliyor.

Meskiik altin, tizerinde Atatiirk kabartmasi
oldugu i¢in "Ata lira" olarak anilirken, inceltil-
mis sekilde basilan ziynet altin ise genelde taki
olarak alintyor. AA muhabirinin Darphane ve
Damga Matbaas1 Genel Miidiirliigii verilerinden
derledigi bilgilere gore, bu yilin ilk alt1 ayinda 9
milyon 829 bin 183 adet cesitli tlirlerde altin ba-
sildi. Basilan altinlarm 8 milyon 454 bin 870'i
ziynet cumhuriyet altin1 olurken, 1 milyon 362
bin 11'i sikke cumhuriyet altin1 ve 12 bin 302'si
Resad sikke altinindan olustu. Yilin ilk yarisinda
"farkli ¢esitlerde basilan" 9 milyon 829 bin 183
adet altm i¢in 33 ton 412 kilogram 853,3 gram
altin kullanildi.

EN FAZLA BASILAN CESIT ZIiYNET
CEYREK OLDU

Ziynet cumhuriyet altinlar1 kategorisinde bu-
lunan ¢eyrek altindan ilk alt1 ayda 6 milyon 222
bin 610 adet basilirken, s6z konusu tiriin tiim ¢e-
sitler arasinda en fazla basilan altin ¢esidi oldu.
Yilin ilk yarisinda 898 bin 835 yarim, 1 milyon
288 bin 413 birlik (tam), 44 bin 702 "ikibuguk-
luk" ve 310 "beslik" ziynet altin piyasaya siiriil-
dii. Basilan ziynet cumhuriyet altmlarinin top-
lam agirhig ise 23 ton 887 kilogram 240 gram
oldu.

SIKKE ALTINLAR KATEGORISINDE
EN FAZLA "BIRLIK" ALTIN BASILDI

Sikke cumhuriyet altinlar1 kategorisindeki
ceyrek altindan ayni1 dénemde 110 bin 670, ya-
rim altindan 17 bin 582, birlik (tam) altindan 1
milyon 227 bin 909, ikibugukluk altindan 600
ve beslik altindan 5 bin 250 adet basildi.

S6z konusu sayilara gore bu donemde en
¢ok basilan sikke altin ¢esidi birlik cumhuri-
yet altin1 oldu. Basilan ¢esitli ebatlardaki 1 mil-
yon 362 bin 11 sikke cumhuriyet altinlarinin
toplam agirligi ise 9 ton 322 kilogram 489,9
gram oldu. Diger basilan altinlar incelendigin-
de, Resad altin kategorisinde ise 1782 yarim, 5
bin 960 birlik (tam), 600 ikibucukluk ve 3 bin
960 beslik altin basildi. Y1lin ilk yarisinda top-
lam 12 bin 302 Resad altini basilirken, basilan
Resad altmlarinin toplam agirlig1 203 kilogram
123,4 gram oldu.

milyar 660 milyon 316 bin
lira ile iiglincii sirada yer
ald1. Gegen y1l toplam nak-
di kredi miktarinda en fazla
oransal degisimin yagandi-
&1 sektor ise yiizde 64,9 ar-
tisla savunma ve kamu yo-

ak 26,8 trilyon liraya ulasti

netimi ve zorunlu sosyal
giivenlik oldu. S6z konu-
su donemde diisiis yasayan
bir sektor olmadi.
KOBI'LERE 7
TRILYON 26,6
MILYAR LiRA KREDi
DESTEGI SAGLANDI
Maysis ay1 itibartyla

KOBI'lere saglanan kredi
hacmi 7 trilyon 26 milyar
625 milyon lira diizeyin-
de gergeklesti. Kredilerin
dagilimima bakildiginda,
bankalar tarafindan mik-
ro isletmelere 1 trilyon 866
milyar 179 milyon lira, kii-
ciik isletmelere 1 trilyon
846 milyar 742 milyon lira
ve orta biiyiikliikteki islet-
melere 3 trilyon 313 milyar
703 milyon lira nakdi des-
tek verildi.
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TIBBi MALZEME SATIN ALINACAKTIR
(5) KALEM DEMIRBAS MALZEME ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19

uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1209389

1- Idarenin

1.1. Adi HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
ERISKIN HASTANESI BASHEKIMLIGI

1.2. Adresi Hacettepe Universitesi Saglik Hizmetleri Birimleri

Yonetim Kurulu Baskanligi Erigkin Hastanesi
Baghekimligi ALTINDAG/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 03123051105
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegdi internet sayfasi
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati 06.08.2026 - 11:00
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin acilacagi) adres Hacettepe Universitesi Déner Sermaye Igletmesi
Saglik Merkezleri Satinalma Midurltgi (H.U. Erigkin Hastanesi C Kati)
3- ihale konusu mal aliminin
3.1.Adi
3.2. Niteligi, thrl ve miktari

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

(5) KALEM DEMIRBAS MALZEME ALIMI

5 kalem demirbas malzeme (Radyasyondan
koruyucu kursun onliik vb.)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer
3.4. Suresilteslim tarihi

H.U. Demirbas Malzeme Ambari

Siparis yazisinin tebliginden itibaren, Griinlerin

teslimati en ge¢ 30 (otuz) is gunl icerisinde

yapilacaktir. Teslimatlar 18/12/2026 tarihini

kesinlikle gegmeyecektir.

3.5. Ise baslama tarihi . Sozlesmenin imzalanmasini takiben siparigin
teblig edildigi tarih

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi

gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-

tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-

lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-

dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Uriiniin piyasaya arzina iligkin belgelere ait bilgiler:

SATIS MERKEZI YETKI BELGESI

URETICI/ITHALATCI/BAYi BELGESI

YETKI BELGESI

Yetkili Kurum ve Kuruluglara Kayit Bilgileri

4.3.2. Satis sonrasi servis, bakim ve onarim hizmetleri ile yedek parga saglanmasina iligkin

belge:

Garantiye Dair Beyan

4.3.3 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve aciklamalari iceren doku-

mana iligkin belgelere ait bilgiler:

Katalog

Teknik Sartnameye Cevaplar ve Agiklamalar

4.3.4. Numune sunulmasi istenmektedir.

4.3.5. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi

velveya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik

sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

DIN EN 61331-1:2016 Sertifikasi

EU Directive 2016/425/EEC Sertifikasi

LABORATUVAR RAPORU

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tama-

minda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-

ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-

larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden

gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-

yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-

dir. Ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktrr.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda

gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim glnuddir.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar: Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen is-

teklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Basin-ILN02513122

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

KAYSERI (DHA)- Geng-
lerblrhgl Teknik Direktorii Me-
tin Diyadin, “Bu seneki ligin
gegen yildan ¢ok daha zor ola-
cagimi diislinityorum. Takimla-

{ 1 biitgesel anlamda da arada-
* ki fark ve makas ciddi anlamda

agthyor. Ornegin bizim bonser-
vis verip oyuncu katma sansimiz
yok. Onun i¢in baz1 planlamala-
r1 ekonomisiyle beraber yapmak
durumundayiz. Bu da bir zorluk
muhakkak ¢ikartyor” dedi.
Stiper Lig ekiplerinden
Genglerbirligi, yeni sezon hazir-
liklarmi Kayseri’de bin 850 ra-
kimli Kayseri Biiyiiksehir Be-
lediyesi biinyesindeki Erciyes
Yiiksek Irtifa Kamp Merkezinde
gergeklestiriyor. Kirmizi-siyah-

| 11 ekibin teknik direktorti Metin

Diyadin, Kayseri kampinda De-
mirdren Haber Ajansi’na (DHA)
0zel agiklamalarda bulundu.

Kayseri’deki tesisleri ok
begendiklerini belirten Metin
Diyadin, “Gayet giizel. Yaklagik
yanilmiyorsam 4 y1l evvel gel-
migtim. Ama gimdi sahalar 4 yil
onceye gore cok daha giizel ol-
mus. Zaten daha dnce soyledi-
gim gibi geldigim otel. Ilgi, ala-
ka olsun artik sahalar da cok
glizel. Onun i¢in ideal bir kamp
yeri. Dogru bir tercih yaptik.
Onun i¢in Kayseri Biiytiksehir
Belediyesi’ne de Kayseri sehri-
ne de ayrica tesekkiir ediyorum”
diye konustu.

‘KADROMUZA 4-5
OYUNCU KATMAMIZ
GEREKIYOR’

Sezona kuliip tesislerin-

de basladiklarim ve Kayseri’de
caligmalarina devam ettikleri-

ni anlatan Metin Diyadin, “Biz
ayin 3'linde Ankara'da baslamig-
tik kendi tesislerimizde. Aym
16'sinda da burada basladik. Ga-
yet iyi gidiyor. Gegen yildan de-
vam eden oyuncularimiz var.
Arti Gistiine 1-2 transfer yapabil-
dik simdiye kadar ve bizim geng
cocuklarimiz var onlarla birlikte.
Zaten gegen yildan giizel olan
bir arkadagliklari var. O anlamda
da gayet iyi gidiyor. Tabii kulii-
biin kongre siireci var. Bu siire¢
bizim transfer siirecimizi de et-
kiliyor. Ozellikle 4-5 pozisyona
oyuncu katmamiz gerekiyor. Bu
yonde de galismalar devam edi-
yor. Ingallah bir an 6nce kong-
re siirecini gegirip lige de az bir
zaman kaliyor ama eksik bolge-
lerimizi de tamamlamak istiyo-
ruz” ifadelerini kullandi.

‘CIDDI ZORLUKLAR

NETICESINDE LIGDE
KALDIK’

Gegen sezon yagadiklart so-
runlart yeniden yasamak iste-
mediklerine de dikkat ¢eken
Genglerbirligi Teknik Direktorii
Metin Diyadin, “Gegen y1l yasa-
digimiz ciddi bir zorluk netice-
sinde ligde kaldik. Ayni seyleri
yasamamamiz gerekiyor camia
olarak. O anlamda da gereken
takviyeleri muhakkak yapma-
miz gerekiyor. Bu yonde de bas-
kan olsun, arkadaglar olsan mu-
hakkak calistyorlar. Bizim tabii
gecen yildan ayrilan oyuncula-
rimiz var. Normalde sayisal ola-
rak fazla oyuncu ama gegen yil
takima katk1 yapan 5-6 oyun-
cu ozellikle sayisal olarak yakla-
stk 10-12 oyuncu ayrildi. 25 ki-
silik kadroya baktigmiz zaman

bu ciddi bir rakam aslinda. An-
cak, verim agisindan 5-6 oyun-
cuyu kaybettik. Bunlarn yerine
de takviye yapmamiz bir zorun-
luluk. Bu anlamda 6rnek verebi-
lirsek kalecide, orta sahada ka-
nat, forvet oyunculari 6zellikle
4-5 bolgeyi net oyuncularla ka-
patmamiz gerekiyor” dedi.
‘TAKVIYE YAPMAMIZ
GEREKIYOR’
Kongre siireci ile transfer
siirecini birlikte gotiirdiikleri-
ni de belirten tecriibeli ¢alistirict
Diyadin, soyle konustu: “Bu se-
neki ligin gegen yildan ¢ok daha
zor olacagim diiglinityorum.
Aradaki takimlarin biitcesel an-
lamda da aradaki fark makas
ciddi anlamda agiliyor. Ornegin
biz bonservis verip oyuncu kat-
ma sansimiz yok. Onun i¢in bazi
planlamalar1 ekonomisiyle bera-
ber yapmak durumundayiz. Bu
da bir zorluk muhakkak ¢ikari-
yor. Hem geng oyuncu katmak
istediginizde muhakkak bonser-
vis bedelleri yabanct oyuncu-
lar igin soyliiyorum. Yerli oyun-
cularda da yabanci kuralindan
dolay1 da rakamlar ciddi farkli-
liklar var. Onun igin de hem zo-
runlulugumuz var hem de dikkat
etmemiz gerekiyor ekonomik
olarak. Bu zorlugu da yastyoruz.
Onun i¢in yaklagik 15 giin oldu
baslayali. Kattigimiz oyuncu net
olarak bir oyuncu gibi 2 tane de
geng arkadas. Takviye yapma-
miz gerekiyor. Ligin baglamasi-
na 4 hafta kala. Kongre siirecini
de birlikte gotiirmeye calistyo-
ruz. Daha sonrasinda da hizlana-
cagim diistiniiyorum. Bu bir ter-
cihti, bir zorunlul
‘KENDi DOGRU
ISLERIMiZi YAPMAMIZ
GEREKTIGINI
DUSUNUYORUM’
Ligin ilk haftasinda kargila-
sacaklar1 Fenerbahge karsilas-
masinin sorulmasi tizerine ise
Diyadin, “Ekonomik olarak bir-
¢ok takimla makas ciddi anlam-
da yer yil agiltyor. Tabii ki her
sey ekonomi degil, sahada bir
oyun var bunu biliyoruz. An-
cak yapilanmada da oyuncu ka-
litesi olsun, sayisal olsun bunlar
6nemli faktorler. Fenerbahge ol-
sun, Galatasaray olsun, Besik-
tag, Trabzon... Bunlarla transfer-
de ya da ekonomide bu sekilde
bizler gibi takimlarin bu an-
lamda yarigmas1 miimkiin de-
gil. Ama sahada miicadele ede-
bilecegiz, futbol bdyle bir oyun.
Onun i¢in 6nce kendi dogru is-
lerimizi yapmamiz gerektigi-
ni diistiniiyorum” cevabini ver-
di. Genglerbirligi camiasina da
seslenen Metin Diyadin, “Camia
yaklasik bir 1-1,5 aya yakindir
son anda birlikte kalmanin bir
sevincini yagadi. Bununla birlik-
te ayni seyleri yasamak isteme-
digini de biliyorum. Bu anlamda
da tabii yonetimde de bir kong-
re zorunlugu olustu ve bir kong-
re siireci yasayacak oniimiizde-
ki hafta. Bu siirecten sonra da
sahada 3-4 hafta sonra da dog-
ru bir takim, dogru bir oyun gor-
mek isteyecek dogal olarak. in-
sallah sartlar bunu olusturur,
onlart mutlu ederiz. Gegen ilki
sikintilar yasamay1z. Gengler-
birligi camiast bunu ancak ayri-
sarak degil, birleserek halledebi-
lir.” dedi.
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_ Alkslar
Ispanya’va...

Futbol popiilaritesi kadar ayni zamanda
acimasiz da bir oyun. Bir turnuvada erken
elendiginizde herkes sizi basarisiz ilan edi-
yor. Oysa zaman gecip taglar yerine oturdu-
gunda aym hikayeye bambagka bir pencere-
den bakabiliyorsunuz.

Iste 2026 Diinya Kupasi bize tam da
bunu gosterdi.

Kupay! kazanan Ispanya’y: finalde izler-
ken aklimdan tek bir diistince gecti: “Meger
‘Bizim Cocuklar’, o kadar da kétii degilmis. ..

Evet, Ispanva, Arjantin karsisinda belki
futbol tarihinin en ilging finallerinden birini
oynadi. Arjantin savunmayi kusursuz yapti,
oyunu kilitledi ama hiicum adina neredey-
se hicbir sey liretemedi. Mag boyunca rakip
kaleyi tehdit edecek tek bir organizasyon
gelistiremedi, isabetli sut atma firsat1 bile bu-
lamadi.

Sonugta futbol da sonunda adaletini gés-
terdi ve Ispanya, ikinci uzatma devresinde
buldugu golle kupaya uzandi ve diinya sam-
piyonu oldu.

Fakat bu sampiyonlugun bizim agimiz-
dan da ilging bir tarafi var.

Hatirlayin liitfen. Diinya Kupasi Avrupa
Elemelerinin E Grubu'nda Ispanya ile ayni
gruptaydik. Alti maclik grup miicadelelerin-
de bes galibiyet alan Ispanyollar yalnizca bir
kez puan kaybetti.

O da bize, ‘Bizim Cocuklar’a karsi. Hem
de kendi evlerinde?

Ustelik kalelerinde gordiikleri iki goliin
ikisini de Ay Yildizllardan vediler. Sonra
Diinya Kupast bagladi. Grup maglar, son
32, son 16, geyrek final, yan final ve Arjan-
tin karsisinda oynadi@i final tiim maglarim
kazandi.

Yani eleme grubundan Diinya Kupast
finaline kadar uzanan siirecte 6niine ¢ikan
herkesi devirdi.

Ama bu kusursuz yiirliyiiste puan kay-
bettikleri, evinde kalelerinde iki gol gor-
diikleri ve gergek anlamda zorlandiklar tek
takim biz olduk ve bu turnuvaya biz de bi-
yik umutlarla gittik. Avustralya ve Paragu-
ay maglarinda trettigimiz sayisiz pozisyon
ve gektigimiz atmisin {izerinde suta ragmen
golti bulamadik. Erken veda ettik ve dogal
olarak hayal kirikhg yasadik. Ancak bugiin
geriye déntip baktigimizda goriiyoruz ki as-
linda diinyanin en iyisine karst hi¢ de ezilme-
mis, tam tersine Ispanyollarin canim en ¢cok
sikan takim olmuguz.

Elbette bu erken elenisimizin tizerini &rt-
mez. Sadece, bagarisizii@i irdelerken, fotog-
rafin tamamina bakmamiz gerektigini ifade
eder.

Ciunkii bazen birkac santimetre, bazen
diregin igiyle digi, bazen de biraz daha faz-
la &zgiiven, bir takimin kaderini tamamen
degistirebilir. Belki de bizim eksigimiz kalite
degil, o kaliteyi sonuca doniisttirebilecek so-
gukkanlihktir.

Evet, sonucta Ispanya, oyunun mutlak
hakimi oldugu Arjantin 6éntinde kazand: ve
2010’dan sonra ikinci kez Diinya sampiyo-
nu olma gururunu yasadi.

Acik konugmak gerekirse, ben ‘kibir
abidesi’ Messi ve arkadaslarinin yerine,
Filistin’de yasanan ve Israil'in neden oldugu
insanhk drami kargisindaki durusu nedeniyle
Ispanya'nin kupay! miizesine tasimasindan
mutlu oldum.

Kalin saghcakla.

Fenerbahce sezonu Gornik

Zabrze mac;lyla

ISTANBUL(AA) - Fenerbahge,

- —

UEFA Sampiyonlar Ligi 2. eleme

turu ilk maginda buglin sahasinda
Polonya'nin Gornik Zabrze ekibiyle

mucadele edecek.

Chobani Stadi'ndaki misaba-
ka, saat 21.00'de baslayacak.

Karsilagsmayi, Litvanyali hakem
Manfredas Lukjancukas yonete-
cek. Lukjancukas'in yardimciliklari-
ni Litvanyall Mangirdas Mirauskas
ile Aleksandras Stepanovas yapa-
cak. Magin dérdiinct hakemi ise
Litvanya Futbol Federasyonundan

Vilius Paulauskas olacak.

Teknik direktor ismail Kartal yo-
netiminde Topuk Yaylasi'nda se-

zon ha2|rI|kIar|na baslayan Fener-
bahce, ikinci etapta Avusturya'da
kamp yapti. Buradaki ilk maginda
Admira Wacker'i 5-0 ile gegen sari-
lacivertli ekip, Pogon Szczecin'i de
4-0 maglup etti. Fenerbahge, son
maginda da LASK'I 2-1 yendi.
Hazirlik slrecinde iyi sonuglar

acacak

alan Fenerbahge, sezonun ilk res-
mi macginda Gornik Zabrze'yi ye-
nerek tur icin avantaj elde etmeyi
amacliyor.

Musabakanin révansi, 29 Tem-
muz Carsamba glinii Polonya'da
oynanacak.

MUHTEMEL 11

Fenerbahge'nin Gornik Zabr-
ze karsisindaki muhtemel ilk 11'i
soOyle:

Mert Gunok, Mert Muldur, Milan
Skriniar, Jayden Oosterwolde, Le-
vent Mercan, Bartug Elmaz, Mat-
teo Guendouzi, irfan Can Kahvedi,
Fred Rodrigues, Kerem Akttirkog-
lu, Anderson Talisca.
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Erzincanin dogal zenginlik- 3
lerinden Eksisu Mesire Alam,

aym bolgede birbirine karis-

madan ctkan bes farkh su ka

nagwla dikkat cekiyor. Do-

dal mineralli suyu nedenlule

“Erzincan’da maden suyuna

para vermeyiz” sozleriyle ani-

.o ﬁ‘) T
lan bolge, hem vatandaslarin ¢ .

hem de turistlerin ugrak nokta- ¥

st olmau stirdiiriiyor.

ERZINCAN’IN
onemli dogal zen-
ginliklerinden biri
olan Eksisu Mesi- £
re Alani, sahip ol- GONCAGUL
dugu dogal mine- KONAS
ralli sularyla hem
bolge halkinin hem de kente
gelen ziyaretcilerin ugrak nok-
talar arasinda yer aliyor. Bol-
genin rehberlerinden Mahmut
Alkan, Eksisu’nun yalniz-
ca dogal maden suyuyla de-
gil, ayni alandan birbirine ka-
rismadan g¢ikan bes farkli su
kaynagiyla da dikkat cektigi-
ni sOyledi.

“MAGNEZYUM
BAKIMINDAN OLDUKQA
ZENGIN”

Erzincan’in simgelerinden
biri haline gelen Eksisu hak-
kinda bilgi veren Mahmut Al-
kan, sdzlerine dikkat ¢ceken
bir ifadeyle basladi. Alkan,
“Erzincan’da biz maden suyu-
na para vermeyiz. Neden aca-
ba? Eksisu’dayiz. Bu maden
suyu dedigimiz nokta, arka-
mizda bulunan sulardan kay-
nakli tamamen dogadan akan,
doganin bize vermis oldugu
bir nimet.” dedi.

Dogal mineralli suyun sag-
lik agisindan énemli 6zelliklere
sahip oldugunu belirten Alkan,
“Bu akan suyun icinde mag-
nezyumu bol bir su var. insan
vucudunu rahatlatir ve dinlen-
dirir. Cok faydali bir su. Gu-
nun yorgunlugunu atmak iste-
yenler gelip bu sudan ictiginde
icerisindeki mineraller saye-
sinde kendini daha iyi hissedi-
yor.” ifadelerini kullandi.

AYNI B(")LGE_DE BES
FARKLI DOGAL SU
KAYNAGI

Eksisu Mesire Alanr’nin en
dikkat gekici 6zelliginin ayni
arazi igerisinde birbirine ka-
rismadan cikan farkli 6zellik-
lerdeki su kaynaklari oldugu-
nu sdyleyen Alkan, bdlgenin
ender rastlanan bir doga zen-
ginligine sahip oldugunu vur-
guladi. Alkan, “Bulundugumuz
boélge yaklasik 5 bin donimltk
bir arazi ve bu arazinin igin-
de yaklasik bes cesit su ¢iki-
yor. Ender bir nokta. Bes cesit
suyun higbirbiriyle karisma-
dan ¢iktigi bir yer. Bunlardan
biri de dogal mineralli maden
suyu. Yani sade maden suyu-
na biz Erzincan’da para vermi-
yoruz.” diye konustu.

ciLr
HASTALIKLARINDAN
TERMAL SUYA KADAR
FARKLI KAYNAKLAR

Bolgedeki diger su kaynak-
larinin da farkh 6zelliklere sa-
hip oldugunu anlatan Mahmut
Alkan, “Bes c¢esit suyumuzun
arasinda magnezyumu bol igi-
len bir su var. Normal tatli su

glklyor Demir minerali bu-
lunan bir su var. Bu su ayak
mantarina, bazi cilt hastalikla-
rina ve egzamaya iyi geliyor.
Burada insanlar ayaklarini bu
suya sokuyorlar.” dedi. Bunun
yani sira bolgede kukurtli si-
cak su kaynaklarinin da bu-
lundugunu belirten Alkan, “Ki-
kirtli su, yani jeotermal sicak
su da ¢ikiyor. Burada insan-
lar gelip sicak su tesislerin-
den faydalanabiliyor.” ifadeleri-
ni kulland.

BOLGE HALKININ
VAZGEGILMEZI

Eksisu’nun sadece turist-
lerin degil, Erzincanlilarin da
gunlik yasaminin bir parga-
si oldugunu dile getiren Alkan,
“Halk surekli geliyor bu ges-
meye ve su dolduruyor. Evle-
rinde de surekli tiketiyorlar. 92
yasinda dedem var. Dedem

Eksisu harici su igmez. Tath su
bile igmez, normal su icmez.
Direkt maden suyu iger.” s0z-
leriyle dogal suya olan baglili-
g1 anlatti.

YERLI VE YABANCI
TURISTLERIN UGRAK
NOKTASI

Eksisu’nun her yil ¢ok sa-
yida ziyaretgiyi agirladigini be-
liten Alkan, “Erzincan’a gelen
tum turistler, hem yerel halk
hem de sehri gezmeye ge-
len ziyaretgiler Eksisu Mesire
Alanrna ugrayarak bu dogal
mineralli sudan icmeye geli-
yor.” dedi. Dogal maden suyu,
demir mineralli su, tatli su ve
jeotermal kaynaklariyla dikkat
ceken Eksisu Mesire Alani,
Erzincan’in hem saglik turizmi
hem de doga turizmi ac¢isin-
dan 6ne gikan destinasyonla-
rindan biri olmayi stirdiryor.
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Bulgaristan’da Turkiye'yi

gururla temsil etti

Ankara Coksesli Korosu, bu yaz Bulgaristanin Burgas kentinde

diizenlenen uluslararasi Let It Summer Koro Festivalinde

Tiirkiyeyi basaryla temsil ederek onemli bir kiiltiirel zafer elde etti.

TURK cok ses-
li mUziginin dnde
gelen temsilci-
lerinden Ankara
Coksesli Korosu,
Karadeniz'in incisi
Burgas’ta diizenle-
nen prestijli festivale damga vur-
du. Turk ve evrensel repertuva-
rin seckin eserlerini seslendiren
koro, hem sanatsal performan-
styla hem de kurdugu kultirel
koprulerle dikkat gekti.

FESTIVALDE TURK KORO
SANATININ GUGLU
TEMSILi

Farkli Glkelerden korolarin
katiimiyla gergeklesen Let It
Summer Uluslararasi Koro Fes-
tivali, bu yil da koro mizigi se-
verleri bir araya getirdi. Ankara
Coksesli Korosu, festival boyun-
ca verdigi konserlerde Turk bes-
tecilerin eserlerini ve dlinya koro
literatUrinun basyapitlarini yuk-
sek bir yorum kalitesiyle seslen-
dirdi. Dinleyicilerden yodun alkis
alan topluluk, Turkiye’nin ¢ok
sesli muzik alanindaki birikimi-
ni uluslararasi arenada bir kez
daha gozler 6nune serdi.

Koro’nun sahne disiplini,
uyumlu ses tonu ve duygusal
derinligi, festivalin en ¢ok be-
genilen performanslari arasin-
da yer almasini sagladi. Ozellik-
le Turk eserlerinin yorumlandigi
bdlimlerde salonda olusan cos-
ku, kulttrel baglarin glicuing bir
kez daha ortaya koydu.

KULTUREL PAYLASIM VE

GELECEGE KOPRULER

Festival sadece konserler-
den ibaret degildi. Ankara Cok-
sesli Korosu Uyeleri, etkinlik bo-
yunca farkli Ulkelerden gelen
sanatgilarla birebir gériismeler
gerceklestirdi. Kiltirel paylagim
ve deneyim aligverisi sayesinde
gelecekte ortak konserler, atdl-
yeler ve uluslararasi is birlikleri
icin dnemli adimlar atild.

Koro’nun repertuvarinda-
ki Tlrkge eserleri diger Ulkelerin

SUMER
TASKIRAN

korolariyla paylasmasi da dik-
kat cekiciydi. Bu paylasim, Turk
koro muziginin uluslararasi plat-
formlarda daha genis kitlelere
ulasmasi agisindan énemli bir
katki sagladi.

SANATIN EVRENSEL
DILIYLE KULTUREL
DIPLOMASI

Ankara Coksesli Koro-
su, kuruldugu giinden bu yana
Turkiye’nin kilturel zenginligi-
ni sanat araciligiyla diinyaya ta-
nitmay1 misyon edinmisg bir top-
luluk. Burgas Festivali’ndeki
performanslari, sanatin sinirla-
ri asan evrensel dili sayesinde
farkli kultUrler arasinda dostluk
kopruleri kurulmasina da vesi-
le oldu.

ANKARA COKSESLI
KOROSU’NUN KOKLU
MIRASI

Festival yetkilileri ve katilim-
cl korolarin gdsterdigi ilgi, Turk
korosunun hem sanatsal ka-
litesinin hem de temsil glicli-
nun fark edildigini gésterdi. Bu
basari, Turkiye'nin uluslarara-
siI kulturel iligkilerinde ¢ok ses-
li mdzigin oynadigi roll bir kez

Ankara Polyphonic Choir
(Ankara Goksesli Korosu)
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daha vurguluyor.1973 yilinda
kurulan Ankara Coksesli MU-
zik Dernegi bunyesinde faali-
yet gosteren Ankara Cokses-

li Korosu, yarim asra yaklasan
tarihiyle Turkiye’de gok sesli
muzigin énculerinden biri konu-
munda. Ulusal ve uluslararasi
bircok konser, festival ve kiiltlir-
sanat etkinliginde yer alan koro,
hem ulkemizde ¢ok sesli muzi-
gin yayginlasmasina katki su-
nuyor hem de Turkiye'yi yurt
disinda en iyi sekilde temsil et-
meyi amagliyor. Bugune ka-
dar bircok Ulkede konser veren
ve festivallere katilan koro, her
performansiyla Tark muziginin
zenginligini ve ¢ok sesliligin ev-
rensel degerini vurgulamaya
devam ediyor.

Burgas’taki bu basarili tem-
sil, Ankara Coksesli Korosu'nun
uluslararasi alandaki yolculu-
dgunda yeni bir kilometre tagl
daha oldu. Koro, 6nimuzde-
ki ddnemde de benzer festival-
lerde ve kdltirel etkinliklerde
Tarkiye'yi temsil ederek, muzi-
gin birlestirici giicinl kullanma-
ya devam edecek.

DEVLET Demir Yollar1 Tagima-
cilik A.S. (TCDD) Genel Midiirligii,
“23 ayr1 il i¢in 132 Makinist Isci” ali-

mi1 i¢in ¢agrida bulundu.
Basin ilan Kurumu’nun resmi

ilan portah olan www.ilan.gov.tr in-
ternet sitesinde yaymlanan duyuru-
ya gore; ISKUR da ilan edilen isgiicii talebinde belir-
tilen son basvuru tarihi itibartyla adaylarn belirtilen
okul boliimlerinden mezun olmalar gerekiyor. Nihai
listede yer alan adaylar ISKUR tarafindan TCDD’ye
iletildikten sonra evraklar1 05-06/08/2026 tarihinde

RIZA
PEHLIVAN

TCDD 23 il icin 132 tren makinisti alacak

sahsen teslim edilecek, evraklari kabul edilenler ayni
tarihte s6zIii sinava alinacak. Tarihlere iliskin duyuru
www.tcddtasimacilik.gov.tr internet adresinde yayinla-
nacak bu duyuru sonrasi ayrica tebligat yapilmayacak.
132 Makinist Is¢inin illere dagilimu ise su sekil-
de olustu: Kocaeli icin 3, Istanbul i¢in 3, Zonguldak
icin 10, Cankari i¢in 10, Kirikkale i¢in 4, Karabiik igin
2, Yozgat igin 4, Balikesir igin 4, Denizli i¢in 4, Mani-
sa icin 1, Izmir icin 6, Sivas i¢in 12, Kars icin 5, Tokat
icin 3, Elazig i¢in 14, Malatya 10 i¢in, Bitlis i¢in 5, Van
icin 3, Gaziantep i¢in 10, Hatay i¢in 10, Kahramanma-
rag i¢in 4, Nigde i¢in 4.
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