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TÜRK çok sesli müziğinin önde gelen 
temsilcilerinden Ankara Çoksesli Korosu, 
Karadeniz’in incisi Burgas’ta düzenlenen 

prestijli festivale damga vurdu. Türk ve evrensel 
repertuvarın seçkin eserlerini seslendiren koro, 
hem sanatsal performansıyla hem de kurduğu 
kültürel köprülerle dikkat çekti. >> HABERİ 8’de

MADEN SUYUNA 
para vermiyorlar

ERZİN-
CAN’IN 
önem-

li doğal zenginlik-
lerinden biri olan 
Ekşisu Mesire Alanı, sahip 
olduğu doğal mineralli su-
larıyla hem bölge halkının 
hem de kente gelen ziyaret-
çilerin uğrak noktaları ara-
sında yer alıyor.       >> S. 8

Ankara Çoksesli Korosu 
Bulgaristan’da Türkiye’yi 
gururla temsil etti

OO HABER MERKEZİ
SİNCAN Belediyesi, düzen-
lediği “Yaz Konserleri” kap-

samında sevilen sanatçıları Sincanlı 
vatandaşlarla buluşturmayı sürdürü-

yor. Bu kapsamda Yenikent Kapalı 
Pazar Alanı’nda Ankara oyun hava-
larının sevilen ismi Nadir Durak sah-
ne aldı. 

>> HABERİ 4. SAYFADA

DEVLET Demir Yol-
ları Taşımacılık A.Ş. 
(TCDD) Genel Müdür-

lüğü, “23 ayrı il için 132 Maki-
nist İşçi” alımı için çağrıda bu-
lundu.              >> HABERİ 8’de

Yaz aylarında doğru yıkanmayan 
sebze ve meyvelerde 

enfeksiyon riski
ANKARA (DHA)- Uzmanlar, yaz 

aylarında uygun şekilde yıkanma-
yan ve doğru koşullarda saklanmayan 

sebze ile meyvelerin gıda kaynaklı enfeksiyon-
lara yol açabileceğini söyledi.           

>> HABERİ 2. SAYFADA

TCDD 
23 il için 
132 tren 

makinisti alacak

Nadir Durak Sincanlı 
vatandaşlarla buluştu

Erden
AKTOĞU

Sayfa 7’de

Rıza
SÜMER

Sayfa 6’da

OO HABER MERKEZİ
YENİMAHALLE Belediyesi’nin her 
yıl geleneksel olarak düzenlediği Köy-

lü ve El Emeği Pazarı bu yıl 21 Temmuz tarihin-
de başlıyor. Çevre ilçeler ve köylerde yetiştirilen 
doğal ürünlerin, el emeği göz nuru el ürünlerinin 
sergilendiği pazarlar 31 Ekim tarihine kadar açık 
olacak.                       >> HABERİ 3. SAYFADA

HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Be-
lediyesi tarafından ATA 

Çiftliği’nde düzenlenen Hasat Şenliği, 
Başkentlileri doğayla buluşturdu. Mey-
veleri dalından toplama fırsatı bulan 
vatandaşlar, gün boyu süren etkinlik-
lerin ardından 90’lar konseriyle unutul-
maz bir gün yaşadı.         >> SAYFA 4’te

OO HABER MERKEZİ
KEÇİÖREN Beledi-
yesi Temizlik İşleri Mü-

dürlüğü ekipleri, ilçe genelinde 
yürüttüğü rutin temizlik çalışmala-
rıyla cadde, sokak ve kaldırımları 

daha temiz hale getiriyor. Modern 
temizlik araçları ve personelle sür-
dürülen çalışmalar kapsamında il-
çenin dört bir yanında düzenli 
temizlik faaliyetleri gerçekleştirili-
yor.                     >> HABERİ 3’te

Şimşek, Türkiye’nin 
bütçe performansını 

değerlendirdi
ANKARA (AA)- Hazine ve Maliye 
Bakanı Mehmet Şimşek, uygula-
nan politikalar sayesinde 2025’te 

yüzde 2,9 olan bütçe açığının milli gelire 
oranının, haziran itibarıyla yıllıklandırılmış 
olarak yaklaşık yüzde 2,5’e gerilediğini tah-
min ettiklerini bildirdi.

>> HABERİ 5. SAYFADA

ANKARA (DHA)- Türkiye İstatis-
tik Kurumu (TÜİK), tarımsal girdi fi-
yatlarının mayıs ayında yıllık yüzde 

36,65, aylık yüzde 0,44 arttığını açıkladı.
>> HABERİ 6. SAYFADA

Türkiye’de yılın ilk 
yarısında yaklaşık 
7,9 milyon araç 

muayeneden 
geçirildi

ANKARA (AA)- Türkiye’de yı-
lın ilk yarısında 320 istasyonda 7 
milyon 890 bin 520 aracın mua-

yenesi gerçekleştirildi.
>> HABERİ 5. SAYFADA

Keçiören’de kesintisiz 
temizlik mesaisi

Tarımsal 
girdi 

fiyatları 
mayıs 

ayında arttı

Başkentliler 
Ata Çiftliği’nde 

hasat yaptı

Yenimahalle 
üreten köylünün 

yanında

ATATÜRK Çocukları Doğal Ya-
şam Parkı Başkentlileri ağırla-
ma devam ediyor. Bir haftada 

yaklaşık 50 bin ziyaretçiyi ağırlayan 1 
milyon metrekarelik dev park, doğayla 
iç içe vakit geçirmek isteyen Başkent-
lilerin gözde adreslerinden biri oldu.

ANKARA Büyükşehir Belediyesi 
(ABB) tarafından hizmete açılan 
Atatürk Çocukları Doğal Yaşam 

Parkı, Başkentlilerin akınına uğradı.
Güneşli havayı fırsat bilen aileler ço-
cuklarıyla birlikte parkta keyifli anlar 
geçirirken, ziyaretçiler sosyal yaşam 
alanlarının da tadını doyasıya çıkardı.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Bir haftada 
50 bin ziyaretçi

BAŞKENTLİLERİN GÖZDE ADRESİ OLDU

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Mustafa
AYDEMİR

Sayfa 4’te

Ertuğrul
KILIÇ

Sayfa 5’te

SÜMER 
TAŞKIRAN

Atatürk Çocukları 

Doğal Yaşam 
Parkı’na

GONCAGÜL
KONAŞ

RIZA
PEHLİVAN

İSTANBUL (AA)- Uzmanlar, 
elektronik sigara kullanımının 
periodontal hastalık riskini ar-

tırabileceğini belirtti.          >> SAYFA 2

Elektronik sigara, diş eti 
hastalığı riskini artırıyor
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HER ŞEY

RTE’nin Torunları (2)

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

Türedi zenginler… Taşı toprağı altın İstanbul’u 
o tarihlerde “RTE dukalığına” çevirdiler. 50-60 katlı 
binalar diktiler. Bu binaları diken işçilerin bu binaları 
gezmelerine bile izin verilmezdi.

Türkiye, artık çalışanlar açısından, işçi sağ-
lığı ve iş güvenliği açısından, köleler düzenine 
mahkûm edilmişlerdi. Sendika yoktu. İşten atılma-
ları “RTE’nin torunlarının” dili ile dişi arasındaydı.

Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı vardı.
Ama o bakanlık işyerlerini denetlemek şöyle 

dursun… AKP destekli nice torunlar korumaları 
altındaydı… Bu “Torunların işyerlerinde”; işçi sağ-
lığı ve iş güvenliği için kontrole gidilmezdi. Giden 
sözde uzmanlar; “Bu işyerlerinde güvenlik ve sağlık 
uygulamaları ABD’de ve AB’de bile yok” anlamında 
düzmece rapor yazarlardı. İşçilerden biri sendikanın 
“S’sini” ağızlarına aldığı gün sefalet ücreti asgari üc-
reti almadan işten atılırlardı. Hak aramak yasaktı.

Tıpkı 6 Eylül 2014 günü “RTE’nin torunların-
dan” Mecidiyeköy’de 10 işçiye mezar olan asansör 
kazasının yaşadığı rezidans inşaatının önünde eylem 
yapan gruba polisin şiddeti gibi şiddet uygulanırdı.

O gün sendikasız işçilerin çalıştırıldığı iş cinaye-
tinin olduğu yere gelen ve elindeki metni okuyan 
İnşaat İşçileri Sendikası’ndan Remzi Yılmaz, “İş 
güvenliği sorumlusunun özel şirket personeli altın-
da çalışan biri olması buradaki temel sorundu. Gü-
venlik sorumluluğunun doğrudan Çalışma ve Sosyal 
Güvenlik Bakanlığı’na bağlı olması ve kontrollerin 
sürmesi gerekir. 

Türkiye’nin her yerinde inşaat işçisi hiçbir gü-
venlik önlemi olmadan çalıştırılıyor. En küçük ön-
lemler bile işçinin hayatı hiçe sayılarak alınmıyor. 

Burada göz göre göre iş cinayeti işlenmiştir. So-
rumluların hesap vermesi gerekmektedir. Asansö-
rün düşmesi ihtimaline karşı paraşüt ve düşme freni 
gibi önlemlerin bulunmadığını dün akşam işçi arka-
daşlarımız tarafından belirtildi…” diye konuşuyordu. 

Mecidiyeköy’de 10 işçinin 32. kattan zemine 
çakılarak feci bir şekilde can verdiği olayla ilgili To-
runlar İnşaat şirketinin sahibi Aziz Torun o kadar 
rahattı ki hemen basın toplantısı yapıyordu ve açıklı-
yordu: “Bundan 10 gün önce ben de aynı asansörü 
kullandım. Bu asansör hem insan hem yük taşıması 
için planlanmış. Bu amaçla monte edilmiş bir asan-
sör” dedi. 

İşte tam bu sırda Aziz Torun’a, bir gazeteci-
nin yaşanan kazalarla ilgili soru sorması üzerine şu 
skandal açıklamayı yapıyordu: “Bu soruyu böyle 
sorduğunuz için sizi kınıyorum. Çok üzgünüz ama 
bin 500 civarında işçi çalışan bir şantiyede her ne 
kadar eğitimler verilse de çalışanların aynı hassasi-
yeti göstermediğini de biliyoruz. 

Bu tür kazaların olduğu da sektör el bir vaka. 
Elbette bizim şantiyemizde olmamasını arzu ederiz. 
Gereken çalışmalar yapılıyor. Neyse bu sorumlulu-
ğun bedeli bu işin takipçisi olacağız.”

“RTE’nin torunları” hep işin takipçisi olurlardı. 
Tıpkı halkın “a’…na koydukları” gibi…

Türkiye işçi sınıfı bireyleri bu olaylara seyirci kal-
mayacaklarını haykırmalıydı. Bu cinayetler bir genel 
grev nedeniydi.

(BİTTİ)
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İZMİR, (DHA)- İZMİR Şe-
hir Hastanesi Fizik Tedavi Uz-
manı Dr. Zeynep Alev Özçete, 
bacaklarda simetrik yağ biri-
kimi ve ağrıyla kendini göste-
ren, toplumda ise genellikle 
şişmanlık ile karıştırılan lipö-
dem hastalığına karşı uya-
rılarda bulundu. Lipödemin 
sadece bir kilo problemi olma-
dığını vurgulayan Dr. Özçe-
te, "Bu hastalık tedavi edilebi-
lir bir durumdan ziyade, ömür 
boyu doğru yönetilmesi gere-
ken hormonal, genetik ve ge-
çişli bir yağ dokusu sorunu-
dur" dedi.

İzmir Şehir Hastanesi Fi-
zik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Kliniği'nde görev yapan Uzm. 
Dr. Zeynep Alev Özçete, özel-
likle kadın hastaların yaşam 
kalitesini ciddi derecede düşü-
ren ve teşhis konulmakta geç 
kalınan lipödem (ağrılı yağ bi-
rikimi sendromu) hastalığına 
ilişkin değerlendirmelerde bu-
lundu. Polikliniklere başvuran 
pek çok kadının bu rahatsızlı-
ğı sadece yapısal bir kilo faz-
lalığı sandığına dikkat çeken 
Dr. Özçete, hastalığın bilinme-
yen yönlerini, tanı kriterlerini 
ve güncel tedavi yaklaşımları-
nı paylaştı.

'HASTALARIN YÜZDE 
95'TEN FAZLASI KADIN'

Lipödemin özellikle kadın-
ları etkileyen, kronik ve iler-
leyici bir yağ dokusu hastalı-
ğı olduğunu belirten Uzm. Dr. 
Zeynep Alev Özçete, hastalı-
ğın en belirgin özellikleri hak-
kında bilgi vererek, "En son 
2024 yılı kılavuzlarında da 
vurgulandığı üzere lipödem, 
sadece estetik veya kilo kay-
naklı bir sorun değil, ağrı kom-
ponenti çok yüksek bir send-
romdur. Hastaların yüzde 95 
ila 99'unu kadınlar oluşturu-
yor. En önemli ayırt edici özel-
liği; alt ekstremiteleri yani ba-
cakları simetrik olarak tutması 
ancak el ve ayakların korun-
muş olmasıdır. Dokunmak-

la hassasiyet, kolay morarma, 
kılcal damar artışı ve gün so-
nunda bacaklarda oluşan dol-
gunluk ile ağrı hissi en sık gö-
rülen şikayetlerdir" dedi.

'HER KİLOLU HASTA 
LİPÖDEM DEĞİLDİR'
Hastalığın tanısının zorlu-

ğuna değinen Dr. Özçete, li-
pödemin sıklıkla lenfödem ve 
obezite ile karıştırıldığına dik-
kat çekti. Teşhisin tamamen 
klinik muayeneye dayandığı-
nı ifade eden Özçete, "Her ki-
lolu insan lipödem hastası ol-
madığı gibi zayıf kişilerde de 
lipödem görülebilir. Tanıyı koy-
duracak herhangi bir labora-
tuvar testi veya görüntüleme 
yöntemi yoktur. Teşhis, tama-
men fiziksel muayene ve has-
tadan aldığımız şikayet geç-
mişiyle konur. Son yıllarda 
sosyal medyanın da etkisiyle 
farkındalık arttı; artık hastalar 
bize doğrudan 'Ben lipödem 
miyim?' sorusu ile gelmekte" 
ifadelerini kullandı.

İLAÇLA DEĞİL, YAŞAM 
TARZI DEĞİŞİKLİĞİYLE 

YÖNETİLİYOR
Lipödemin tedavisinde tek 

bir mucizevi ilaç veya yöntem 
olmadığını söyleyen Dr. Özçe-
te, en kritik basamağın hasta 
eğitimi olduğunu belirtti. Lipö-
demli yağ dokusunun obezite 
yağ dokusundan farklı olarak 
iltihaplı bir yapıda olduğunu 
vurgulayan Dr. Özçete, bes-
lenme ve egzersiz protokolle-
rine ilişkin şu bilgileri verdi:

"Buradaki yağ dokusunun 
reaksiyonunu azaltmaya yö-
nelik beslenme modelleri uy-
guluyoruz. Bilimsel çalışma-
larda ketojenik diyetin etkinliği 
gösterilse de uzun vadede 
sürdürülebilir değil. Bu yüz-
den klinikte hastalarıma glu-
ten ve kazeini (süt-süt ürünle-
ri) içeren gıdalar, şeker içeriği 
yüksek yiyecekler, paketli gı-
daları dışarıda bırakan anti-
inflamatuar diyeti öneriyorum. 

Bahsedilen gıdalar diyetten çı-
karıldığında, hastaların ağrıla-
rında ciddi iyileşmeler gözlem-
liyoruz"

'AĞIR EGZERSİZDEN 
KAÇININ'

Dolaşımı düzenlemek ve 
kilo kontrolünü sağlamak için 
egzersizin şart olduğunu ifade 
eden Dr. Özçete, "Bacaklarda 
mikro dolaşım bozukluğu ol-
duğu için büyük kas gruplarını 
çalıştıracak egzersizleri öne-
riyoruz. Ancak hastalarımızın 
eklem yapısını korumak adına 
çok yoğun, yüksek tonajlı eg-
zersizler yerine, yavaş yavaş 
artırılan dirençli egzersizleri ve 
hareketli yaşam tarzını tercih 
ediyoruz" dedi.

Tedavide kullanılan ci-
hazlar ve destekleyici yön-
temler hakkında da konu-
şan Dr. Özçete, İzmir Şehir 
Hastanesi'nde uygulanan yön-
temleri şöyle özetledi:

"Kliniğimizde bulunan pnö-
matik kompresyon (hava ba-
sınçlı masaj) cihazları lipö-
demde tek başına birincil 
tedavi aracı değildir. Ancak 
ağrısı ve dolaşım bozuklu-
ğu yoğun olan hastalarda do-
laşımı desteklemek amacıyla 
bu cihazlardan faydalanıyo-
ruz. Bunun yanı sıra hastala-
rımıza gün içindeki dolgunluk 
hissini azaltmaları için lipöde-
me özel üretilmiş, orta basınç-
lı kompresyon (bası) giysileri 
öneriyoruz. ESWT (şok dalga 
tedavisi) ve yüksek yoğunluk-
lu lazerler de sürece destek 
veren diğer yardımcı teknik-
lerdir."
HORMONAL DÖNEMLERE 

DİKKAT
Hastalığın kadınlardaki 

hormonal geçiş dönemlerinde 
tetiklendiğini belirten Dr. Öz-
çete, "Lipödem genellikle er-
genlik, gebelik, menopoz ön-
cesi dönem gibi hormonal 
piklerin yaşandığı süreçler-
de ya da dışarıdan alınan hor-
mon tedavileri sırasında or-
taya çıkar veya şiddetlenir. 
Genetik yatkınlığı olan kadın-
ların bu dönemlerde şikayet-
lerini artıracak faktörlerden 
uzak durması, beslenmesine 
dikkat etmesi ve hareketli bir 
yaşamı benimseyerek hasta-
lığı yönetmeyi öğrenmesi ha-
yati önem taşımaktadır" dedi. 
(DHA)

Bacaklardaki simetrik ağrı ve 
morarma, lipodemin işareti olabilir

ANKARA, (DHA)- ANKARA Etlik Şehir Hastane-
si Klinik Mikrobiyoloji Uzmanı Doç. Dr. Aslı Haykır So-
lay, yaz aylarında uygun şekilde yıkanmayan ve doğru 
koşullarda saklanmayan sebze ile meyvelerin gıda kay-
naklı enfeksiyonlara yol açabileceğini söyledi.

Yaz aylarında sebze ve meyvelerin uygun koşul-
larda temizlenmemesi ve saklanmaması gıda kaynaklı 
enfeksiyon riskini artırıyor. Ankara Etlik Şehir Hastane-
si Klinik Mikrobiyoloji Uzmanı Doç. Dr. Aslı Haykır So-
lay, yaz aylarında sebze ve meyve tüketiminde özellikle 
dikkat etmek gerektiğini vurgulayarak, “Sebze ve mey-
veler sıcaklık ve nem artışından dolayı enfeksiyon kay-
nağı haline gelebilirler. Çünkü tarladan ve ağaçtan sof-
ramıza gelene kadar uzun bir zincirden geçiyorlar. Ve 
bu süreçte saklama ve hazırlanma koşulları oldukça 
önemli. Kurallara dikkat edilmediği takdirde de bir besi-
yeri gibi üreme ortamı olabilir. Salmonellalar, norovirüs-
ler üreyip bir salgın da meydana getirebilecek duruma 
gelebilirler. Bu nedenle yıkanma ve saklama koşulla-
rı oldukça önemlidir. Özellikle ilk başta mekanik temiz-
lik çok önemli. Gözle görünür kirlerin, toprağın ve çürü-
müş olan kısımların mutlaka arındırılması lazım. Bunu 
da akan suda ovalayarak yıkamak gerekiyor. Mümkün-
se sebze temizleyici fırçalar bu işi kolaylaştırır ve daha 
etkin hale getirir. Bu aşamadan sonra karbonatlı ve sir-
keli suları sırayla kullanmak hem tarım ilaçlarının ber-
tarafına hem de mikroorganizmaların eliminasyonunu 
kolaylaştırır. Yüzde 80-90 oranında bu sürece olumlu 
yönde katkı sağlar" dedi.
'NEMDEN ARINDIRARAK SAKLAMALIYIZ'

Solay, bu aşamalardan sonra sebze ve meyvelerin 
kısa sürede tüketilmesi gerektiğini belirterek, "Eğer tü-
ketmeyeceksek de iyice kurulayarak, nemden arındı-

rarak, buzdolabında kapalı bir kapta muhafaza etmeli-
yiz. Özellikle kavun ve karpuz gibi ürünlerde, bunların 
soyulduğu düşünülerek yıkanmaktan geri durulabiliyor. 
Fakat bıçakla kesildiğinde dışarıdaki mikroorganizma-
lar içeri nüfuz edebiliyor. Bu nedenle onların da tüke-
tim sırasında mutlaka dışının yıkanması, ondan sonra 
kesilmesi gerekmekte. Bir diğer önemli nokta da çap-
raz kontaminasyon. Çiğ et ve tavuk kesilen bıçak ya da 
kesme tahtalarının kesinlikle sebze ve meyvelerde kul-
lanılmaması gerekiyor. Birbirleri arasında mikroorganiz-
ma geçişi oluyor ve pişmeden tüketildiği için de enfek-
siyona, hastalıklara neden olabiliyor. Dışarıda yemek 
yerken de dikkat etmemiz gereken şeyler var. Dışarı-
da en güvenli gıdalar pişmiş olan gıdalar. Özellikle açık 
büfelerde dikkat etmemiz gereken şey, eğer salata-
lar soğuk bir buz kabında sunulmuyorsa ya da kesilmiş 
bir şekilde sunuluyorsa, ılık bir şekilde ya da üzerine si-
nekler üşüşüyorsa bu gıdaları tüketmemek gerekiyor" 
diye konuştu. Doç. Dr. Solay, kabuklu meyveleri soya-
rak tüketmenin en güvenli yol olduğuna işaret ederek, 
"En önemli basamağı unutmamamız lazım. Bütün tek-
nolojik gelişmelere, bütün yeniliklere rağmen hala en 
önemli aşama el yıkama. 

Elektronik sigara 
kullanımı diş eti hastalığı 

riskini artırıyor
İSTANBUL (AA) - Biruni Üniversitesi Diş He-

kimliği Fakültesi Periodontoloji Anabilim Dalı Başka-
nı Prof. Dr. Burcu Karaduman, elektronik sigara kul-
lanımının periodontal hastalık riskini artırabileceğini 
belirtti.

Üniversiteden yapılan açıklamada görüşlerine 
yer verilen Prof. Dr. Karaduman, elektronik sigaranın 
diş eti ve ağız sağlığı üzerindeki etkilerine ilişkin de-
ğerlendirmelerde bulundu.

Karaduman, elektronik sigaranın, "zararsız bir 
seçenek" olarak değerlendirilmemesi gerektiğini ak-
tararak, "Elektronik sigaralar özel sıvıların ısıtılma-
sıyla aerosol oluşturuyor ve bu aerosol nikotin baş-
ta olmak üzere ağız dokularını etkileyebilecek çeşitli 
kimyasal maddeler içerebiliyor. Duman çıkmaması, 
diş etinin zarar görmediği anlamına gelmez." ifade-
lerini kullandı.

Araştırmaların, elektronik sigara kullananlarda 
diş eti ceplerinin derinleşmesi, dişleri çevreleyen do-
kularda tutunma kaybı ve çene kemiğinde kayıp gibi 
periodontal göstergelerin olumsuz etkilenebileceğine 
işaret ettiğini belirten Karaduman, uzun dönemli et-
kilerin ise ilerleyen dönemlerde ortaya çıkabileceği-
ni kaydetti. Elektronik sigara kullanan birçok kişinin, 
ürünün yanma oluşturmaması nedeniyle ağız ve diş 
sağlığına zarar vermediğini düşündüğünü aktaran 
Karaduman, şu ifadeleri kullandı:

"Oluşan aerosol doğrudan ağız boşluğuyla te-
mas ediyor. İçeriğindeki nikotin ve diğer kimyasal 
maddeler diş eti hücrelerini, ağız içindeki bakteri 
dengesini ve dokuların iyileşme kapasitesini olum-
suz etkileyebilir. Elektronik sigara kullanıcılarının 
ağızlarındaki bakteri yapısını inceleyen araştırmalar-
da, diş eti hastalıklarıyla ilişkili bazı mikroorganizma-
ların artabildiği görüldü. Bu değişim, plak birikimi ve 
iltihabi süreçler açısından risk oluşturabiliyor."

Prof. Dr. Karaduman, elektronik sigara kullanı-
mının ardından ağız kuruluğu, boğazda tahriş ve 
ağızda kötü tat gibi şikayetlerin görülebileceğini be-
lirterek, tükürüğün ağız ve diş sağlığındaki koruyu-
cu rolüne dikkati çekti. Tükürüğün diş yüzeylerinin 
temizlenmesine, ağızdaki asitlerin dengelenmesine 
ve zararlı mikroorganizmaların çoğalmasının kontrol 
edilmesine yardımcı olduğunu anlatan Karaduman, 
elektronik sigara kullanan kişilerin diş etlerindeki de-
ğişimleri yakından takip etmesi gerektiğine işaret 
etti. Diş eti hastalıklarının erken dönemde kontrol al-
tına alınmaması halinde dişleri çevreleyen kemi-
ğe ilerleyebileceğini aktaran Karaduman, şu değer-
lendirmelerde bulundu: "Diş eti kanaması, kızarıklık, 
şişlik, ağız kokusu, dişlerin daha uzun görünmesi, 
diş köklerinde hassasiyet, dişler arasında yeni boş-
lukların oluşması ve dişlerde sallanma periodontal 
hastalık belirtisi olabilir. Kanama görülmemesi de diş 
etlerinin tamamen sağlıklı olduğu anlamına gelmez. 
İleri aşamalarda dişlerde sallanma ve diş kayıpla-
rı görülebilir. En etkili korunma yöntemi elektronik si-
gara ve diğer tütün ürünlerinin kullanımını bırakmak-
tır. Dişler günde iki kez uygun teknikle fırçalanmalı, 
diş araları düzenli olarak temizlenmeli ve periodontal 
muayeneler aksatılmamalıdır."

İSTANBUL, (DHA)- OKULLARIN kapanmasıy-
la birlikte çocukların daha fazla zamanı telefon, tab-
let ve bilgisayar başında geçirmeye başladığını söyle-
yen Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı Hastalıkları Uzmanı 
Uzm. Dr. Zeynep Zorlu, “Kontrolsüz ekran kullanımı 
çocukların gelişimini olumsuz etkileyebiliyor. Ekranı 
tamamen yasaklamak çözüm değil. Önemli olan ço-
cuğun yaşına uygun içeriklerle yönlendirilmesi ve ek-
ranın yerine alternatif aktiviteler konulması gerekiyor” 
dedi. Telefon, tablet ve bilgisayarlar çocukların vazge-
çilmezleri arasında yer alırken, uzmanlar yaz tatilinde 
kontrolsüz ekran kullanımının gelişim üzerinde olum-
suz etkiler oluşturabileceği konusunda uyarıyor. Medi-
pol Acıbadem Bölge Hastanesi Çocuk ve Ergen Ruh 
Sağlığı Hastalıkları Uzmanı Uzm. Dr. Zeynep Zorlu, 
çocukların ekranla baş başa bırakılmaması gerektiği-
ni belirterek, ailelerin yaz tatilini çocukları hayata daha 
fazla dahil etmek için fırsata çevirebileceğini söyledi.

‘İLK ÜÇ YAŞTA EKRANDAN UZAK 
DURULMALI’

Yaz tatilinin yalnızca dinlenme dönemi değil, aynı 
zamanda çocukların gelişimi için önemli bir fırsat ol-
duğunu belirten Dr. Zorlu, özellikle 0-3 yaş grubunda-
ki çocukların mümkün olduğunca ekrandan uzak tu-
tulması gerektiğini söyledi. Bu dönemin dil ve sosyal 
iletişim becerilerinin en hızlı geliştiği dönem olduğu-
na dikkat çeken Zorlu, ekran maruziyetinin bu gelişimi 
olumsuz etkileyebileceğini ifade etti.

‘SÜREDEN ÇOK İÇERİK ÖNEMLİ’
Ekran kullanımında yalnızca süreye değil, içeri-

ğe de dikkat edilmesi gerektiğini vurgulayan Dr. Zorlu, 
“Bir çocuğun saatlerce TikTok veya benzeri platform-

larda içerik tüketmesiyle yaşına uygun eğitici bir çiz-
gi film izlemesi aynı şey değil. Özellikle içeriği kontrol 
edilemeyen platformlar çocuklar için risk oluşturabili-
yor. Bu nedenle ailelerin çocukların ne izlediğini yakın-
dan takip etmesi gerekiyor” dedi.
‘EKRANIN YERİNE ALTERNATİF KOYUN’

Çocukların ekran başında geçirdiği süreyi azalt-
manın en etkili yolunun alternatif aktiviteler sunmak 
olduğunu belirten Dr. Zorlu, çocukların sosyal haya-
ta katılması gerektiğini söyledi. Açık havada vakit ge-
çirmek, spor yapmak, arkadaşlarıyla sosyalleşmek ve 
doğayla temas kurmanın önemine dikkat çeken Dr. 
Zorlu, “Çocuğu sadece ekrandan uzaklaştırmak yeter-
li değil. Onun yerine yapabileceği başka şeyler sun-
mak gerekiyor. Aksi halde çocuk tekrar ekrana yöneli-
yor” diye konuştu.
‘HER ŞEYİN KURSU OLMAK ZORUNDA DEĞİL’

Ailelerin bazen çocukların tüm zamanını kurslarla 
doldurmaya çalıştığını belirten Dr. Zorlu, günlük yaşa-
mın da önemli bir öğrenme alanı olduğunu söyledi.

Kontrolsüz ekran kullanımı çocukların 
gelişimini olumsuz etkileyebiliyor

Yaz aylarında doğru yıkanmayan 
sebze ve meyvelerde enfeksiyon riski
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Atatürk Çocukları Doğal Yaşam Parkı 
bir haftada 50 bin ziyaretçiyi ağırladı 

OO HABER MERKEZİ

ATATÜRK Çocukları Doğal 
Yaşam Parkı Başkentlileri ağır-
lama devam ediyor. Bir haftada 
yaklaşık 50 bin ziyaretçiyi ağır-
layan 1 milyon metrekarelik dev 
park, doğayla iç içe vakit geçir-
mek isteyen Başkentlilerin göz-
de adreslerinden biri oldu.

Ankara Büyükşehir Beledi-
yesi (ABB) tarafından hizmete 
açılan Atatürk Çocukları Doğal 
Yaşam Parkı, Başkentlilerin akı-
nına uğradı.

Yaklaşık 1 milyon metreka-

relik alanda hizmet veren parkı 
bir haftada yaklaşık 50 bin kişi 
ziyaret ederken, binlerce araç 
da parka giriş yaptı.

BAŞKENTLİLERİN GÖZDE 
ADRESİ OLDU

Geniş yeşil alanları, yürüyüş 
yolları, dinlenme alanları, doğal 
yaşam adaları ve çocuk oyun 
parklarıyla öne çıkan Atatürk 
Çocukları Doğal Yaşam Parkı, 
7’den 70’e her yaştan ziyaretçi-
ye doğayla iç içe vakit geçirme 
imkânı sundu. Güneşli hava-
yı fırsat bilen aileler çocuklarıyla 
birlikte parkta keyifli anlar geçi-

rirken, ziyaretçiler sosyal yaşam 
alanlarının da tadını doyasıya 
çıkardı.

ÇOCUKLAR EĞLENİYOR, 
AİLELERİ DİNLENİYOR 
Atatürk Çocukları Doğal Ya-

şam Parkı'nı ziyaret eden va-
tandaşlar, parka tam not verir-
ken düşüncelerini şu sözlerle 
dile getirdi:

-Serkan Aslan: "Burayı sos-
yal medyada görmüştüm. Bu-
gün ilk kez geldim. Çok güzel ve 
keyifli bir ortam olmuş. Çocuk-
lar eğleniyor, biz de oturup gü-
zel vakit geçiriyoruz."

-İlhami Akbulut: "Parka daha 
önce de gelmiştik. Ankaralılar 
için nefes alınabilecek, dinlenile-
bilecek böyle bir alanın kazandı-
rılması gerçekten sevindirici."

-Servan Baysal: "Parka ilk 
kez geldim ve çok beğendim. 
Ankara için güzel bir sosyal ya-
şam alanı olmuş. Her hafta 
sonu gelmeyi planlıyoruz."

-Hiranur Aksu: "Burası çok 
eğlenceli. Herkesin gelmesini 
tavsiye ederim. Su oyunları ve 
kaydıraklarda çok eğlendik.”

-Samet Yamaner: "Çocuk-

lar için çok güzel bir etkinlik ala-
nı olmuş. Gerçekten çok beğen-
dik."

-Eyşan Yamaner: "Burada 
çok eğleniyoruz. Yaz tatili için 
harika bir yer olmuş."

-Eymen Fırat: "Parkta za-
man çok güzel geçiyor. Su alan-
larında çok eğlendim."

-Müberra Züheyir Bardakçı: 
"Burası çok eğlenceli. Özellik-
le sıcak havada su oyunları çok 
iyi geliyor."

-Rukiye Bardakçı: "En çok 
su alanlarını ve kaydırakları 
sevdim. Çok eğlendim.”

-Yiğit Akbulut: "Burada kay-
dıraklar, salıncaklar ve su oyun-

ları var. Çok güzel vakit geçir-
dim." -Buğlem Kelleci: "Parkta 
çok eğlendim. Kaydıraklara bin-
dim, oyun alanlarında vakit ge-
çirdim. Yine gelmek isterim."

-Faruk Kıyak: "Parka ilk kez 
geliyoruz. Çocuklarla birlikte ke-
yifli vakit geçirilebilecek çok gü-
zel bir ortam olmuş."

Keçiören Belediyesi KEDEM 
Kurs Merkezlerinden LGS’de 

gururlandıran başarı
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi bün-
yesinde hizmet veren KEDEM 
Kurs Merkezlerinde Liselere 
Geçiş Sistemi (LGS) sınavına 
hazırlanan öğrenciler, elde ettik-
leri başarılarla ilçeye büyük bir 
gurur yaşattı. Yıl boyunca aka-
demik destek, deneme sınav-
ları, birebir rehberlik ve moti-
vasyon çalışmalarıyla sınava 
hazırlanan öğrenciler, gösterdik-
leri performansla nitelikli lisele-
rin kapısını araladı.

KEDEM Kurs Merkezlerinde 
eğitim alan öğrencilerden yüzde 
0,1 ile yüzde 10’luk başarı dili-
mine giren çok sayıda öğrenci, 
fen liseleri ve nitelikli Anadolu li-
seleri başta olmak üzere iste-
dikleri okulları tercih edebilecek 
başarıya ulaştı. Eğitim süre-
ci boyunca öğrencileri yalnız bı-
rakmayan Keçiören Belediyesi, 
sınav sonrasında da tercih da-
nışmanlığı hizmetiyle gençlerin 
yanında olmayı sürdürüyor.

EĞİTİMDEN TERCİHE 
KADAR KESİNTİSİZ DESTEK

Keçiören Belediyesi, öğ-
rencilerin yalnızca sınava ha-
zırlanma sürecinde değil, ter-
cih döneminde de doğru karar 
verebilmeleri için uzman reh-
ber öğretmenler eşliğinde da-
nışmanlık hizmeti sunuyor. Öğ-
rencilerin ilgi alanları, hedefleri 

ve başarı sıralamaları doğrultu-
sunda yapılan yönlendirmeler-
le en doğru tercihlerin yapılması 
amaçlanıyor. Akademik başa-
rının yanı sıra planlı çalışma 
alışkanlığı kazandıran KEDEM 
Kurs Merkezleri, öğrencilerin sı-
nav stresini yönetmelerine yö-
nelik rehberlik çalışmalarıyla 
da eğitim sürecine katkı sağla-
dı. Keçiören Belediyesi, eğitim 
alanındaki desteklerini sürdüre-
rek öğrencilerin hem akademik 
hem de kişisel gelişimlerine kat-
kı sağlamaya devam ediyor.

“EĞİTİME DESTEĞİMİZ 
DEVAM EDECEK”

Eğitime destek konusunda 
belediyenin tüm imkânlarını se-
ferber ettiklerini belirten Keçiö-
ren Belediye Başkanı Dr. Me-
sut Özarslan, “Yıl boyunca kurs 

merkezlerimizde çalışan, alın 
teri döken her bir öğrencimizi 
tebrik ediyorum. Sevgili öğrenci-
lerimizin doğru tercihlerle hayal-
lerine ulaşmalarına katkı sun-
mak için ekiplerimiz bu süreçte 
büyük bir gayretle çalışıyor. Ge-
leceğimizi inşa edecek olan 
gençlerimizin eğitimlerini des-
teklemeye, onlara yol gösterme-
ye, onların yanında olmaya her 
zaman devam edeceğiz.” de-
ğerlendirmesinde bulundu.

Belediyenin sunduğu hiz-
metlerden memnun kalan öğ-
renciler ve veliler, bu önemli 
süreçlerde kendilerini hiçbir za-
man yalnız bırakmayan Keçiö-
ren Belediye Başkanı Dr. Mesut 
Özarslan ve ekibine teşekkür 
etti.

Yenimahalle üreten 
köylünün yanında
OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE Belediyesi’nin her yıl 
geleneksel olarak düzenlediği Köylü ve El 
Emeği Pazarı bu yıl 21 Temmuz tarihin-
de başlıyor. Çevre ilçeler ve köylerde yetiş-
tirilen doğal ürünlerin, el emeği göz nuru el 
ürünlerinin sergilendiği pazarlar 31 Ekim ta-
rihine kadar açık olacak.

El emeği ürünlerini gelire dönüştürmek 
isteyen vatandaşlar için kurulan Yenima-
halle Belediyesi Köylü ve El Emeği Pazarı; 
21 Temmuz tarihinden itibaren her Salı Ba-
tıkent Batı Sitesi Semt Pazarı, 24 Temmuz 
tarihinden itibaren her Cuma Yenimahal-
le Kapalı Pazar Yeri ve 26 Temmuz tarihin-
den itibaren her Pazar Ata Mahallesi Semt 
Pazarı’nda el emeği ürünleri, organik sebze 
ve meyveleri vatandaşların beğenisine su-
nulacak.

VATANDAŞLAR ORGANİK 
ÜRÜNLERE ULAŞIYOR

31 Ekim tarihine kadar kurulacak olan 
köylü pazarlarında doğal ortamında yetişti-
rilen organik sebze ve meyvelerin yanında 
birbirinden renkli ve kullanışlı el ürünleri va-
tandaşlar için uygun fiyatlı sergileniyor. Köy-
lü ve El Emeği Pazarında ürünlerini sergi-
lemek isteyen vatandaşlar ÇKS belgesi ve 
Pazarcılar Odasına kayıtlı olmadığına dair 
belge ile Yenimahalle Belediyesi Zabıta Mü-
dürlüğü Pazar Denetim Amirliğine başvuru 
yapabiliyor.

HEM ÜRETEN HEM 
TÜKETEN KAZANSIN

Üreten vatandaşın her zaman yanın-
da olduklarını belirten Yenimahalle Beledi-
ye Başkanı Fethi Yaşar, “Üreten vatandaş-
larımıza köylü pazarları projemiz ile her yıl 
desteğimizi sunuyoruz. Üretim maliyetleri-
nin artması ve ekonomik sıkıntılar halkımı-
zı üretimden uzaklaştırıyor. Her yıl düzenli 
olarak kurduğumuz köylü pazarlarında üre-
ticilerimiz ve kadınlarımız yetiştirdiği organik 
ürünleri ve el emeği göz nuru ürünleri sergi-
leme fırsatını buluyor. Bu sayede hem üre-
ten vatandaşımız kazanıyor hem de Yeni-
mahalle sakinleri doğal ürünleri uygun fiyata 
satın alıp tüketme şansını yakalıyor” dedi.

Keçiören’de kesintisiz 
temizlik mesaisi

OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi Temizlik İşleri Müdürlü-
ğü ekipleri, ilçe genelinde yürüttüğü rutin temizlik 
çalışmalarıyla cadde, sokak ve kaldırımları daha 
temiz hale getiriyor. Modern temizlik araçları ve 
personelle sürdürülen çalışmalar kapsamında il-
çenin dört bir yanında düzenli temizlik faaliyetleri 
gerçekleştiriliyor.

TOPYEKÛN TEMİZLİK ÇALIŞMASI 
YÜRÜTÜLÜYOR

Keçiörenlilerin temiz ve sağlıklı bir çevrede ya-
şamını sürdürmesi için gece gündüz görev yapan 
ekipler, günlük planlama doğrultusunda cadde ve 
sokaklarda kapsamlı temizlik çalışması yürütüyor. 
Süpürgeci personeller tarafından kaldırımlar ve 
yol kenarları titizlikle süpürülürken, yıkama araçla-
rı ve arazözlerle hem caddeler hem de kaldırımlar 
tazyikli suyla yıkanarak biriken toz ve kirler temiz-
leniyor.Temizlik çalışmaları sırasında çöp kontey-
nerleri de özel donanımlı araçlarla yerinde yıkanıp 
dezenfekte edilerek hijyenik hale getiriliyor.

Nallıhan’daki lavanta bahçesi misafirlerini ağırlıyor
ANKARA (AA) - 

Ankara'nın Nallıhan ilçesinde-
ki lavanta bahçesi, ziyaretçile-
rini ağırlamaya devam ediyor.

Yukarı Bağdere köyün-
de bulunan lavanta bahçesini, 
Bir Sevdadır Nallıhan Kitap 
Okuma Grubu üyeleri ziya-
ret etti.

Grup, ziyarette hatıra fo-
toğrafı çektirdi.

Ziyarete, Nallıhan İlçe Mil-
li Eğitim Müdürü Ayşe Tetik, 
Cumhuriyet Başsavcılığı Yazı 
İşleri Müdürü Aslı Akçakaya 
ile grup üyeleri katıldı.
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AYDEMİR

ANKARA
RÜZGARI

Hava Bedavaydı, 
Su Bedavaydı

İnsanoğlunun yeryüzü macerası, doğanın 
bizlere cömertçe sunduğu bir açık büfe ma-
sasında başladı. Gökyüzünden süzülen temiz 
hava, dağların eteklerinden coşkuyla akan 
sular ve ağaçların dallarından sarkan meyve-
lerin hiçbir mülkiyet sahibi yoktu. Her canlı, 
hayatta kalmak için ihtiyaç duyduğu bu temel 
kaynaklara hiçbir bedel ödemeden özgürce ve 
sınırsızca ulaşabiliyordu. Her şey bedavaydı. 
Ne sokaktaki çeşmenin akan suyuna bir sa-
yaç bağlıydı ne de toprağın bereketi çitlerle 
çevrilip parsel yönetmeliklerine kurban edil-
mişti. Nehirler yanı başımızdan özgürce akar-
ken kimsenin aklına bu berrak sıvıyı şişelere 
hapsedip üzerine fiyat etiketi yapıştırmak gel-
memişti; yiyecek ise doğanın kendi ritmi içe-
risinde zebil gibiydi toplayanındı, avlayanındı, 
paylaşanındı. Ancak insan aklı, doğanın bu 
döngüsel ve cömert işleyişini kendi bencil çiz-
gisine uydurmaya karar verdiği an, cennetin 
kapıları da yavaş yavaş kapandı. Dünya kendi 
kendini yenileyebilen muazzam bir döngüye 
sahipti ve insan bu döngünün yalnızca müte-
vazı bir parçasıydı. Ancak zamanla avcı-topla-
yıcı göçebelikten yerleşik hayata geçen, top-
rağı evcilleştirdiğini sanırken aslında mülkiyet 
fikrinin esiri olan insanoğlu, doğanın bu kar-
şılıksız cömertliğini bir sonsuzluk garantisi ola-
rak gördü. Nüfusun hızla artması, sanayileşme 
hamleleri ve ardından gelen vahşi kapitalist 
üretim çarkları, bedava ve sınırsız sanılan ne 
varsa hepsinin üzerine amansız bir etiket ya-
pıştırdı. Sanayi devrimi ile birlikte fabrikaların 
bacalarından yükselen dumanlar gökyüzünü 
kirletirken, nehirler sanayi atıklarıyla zehirlen-
di; böylece temiz hava ve temiz su, doğanın 
sıradan birer ikramı olmaktan çıkıp lüks birer 
tüketim kaçınılmaz olan bu maddesine dönüş-
tü. Mülkiyet kavramının sınırları genişledikçe, 
eskiden herkesin ortak malı olan meralar, or-
manlar ve su kaynakları birer birer özelleştiril-
di. Sermaye, yaşamın sürdürülebilmesi için bu 
kaynakları kontrol altına aldığında, insanoğlu 
bir sabah uyandığında kendi doğal mirasını sa-
tın almak zorunda kaldığı gerçeğiyle yüzleşti. 
Sokaklarda boşa akan, herkesin kana kana 
içtiği sular plastik şişelere hapsedilerek rafla-
ra dizildi; temiz topraklarda kimyasal gübre-
ler olmadan yetişen yiyecekler ise “organik” 
adı altında fahiş fiyatlarla satılmaya başlandı. 
Sistem, önce doğal alanı kirletip yok etti, ar-
dından da temiz kalabilmiş kırıntıları insanlığa 
bir lütuf gibi parayla satmaya başladı. Bugün 
geldiğimiz noktada, hoyratça tüketilen ekosis-
temler alarm verirken, insanın bitmek bilme-
yen kar hırsı yüzünden soluduğumuz havanın 
bile kalitesi vergilendirilir, temiz suya ulaşmak 
küresel bir kriz haline gelir oldu. Geçmişin o 
zebil gibi akan, bedava ve sınırsız dünyasından 
geriye; parası yetenin hayatta kaldığı, kaynak-
ların tükendiği ve doğanın insandan intikamı-
nı kuraklıkla, kirlilikle aldığı kapitalist bir yapı 
kaldı. 

Her şeyin birer birer paralı hale gelmesi ve 
kaynakların tükenme noktasına ulaşması, bir 
gecede meydana gelen ani bir felaket değil, 
insanın “mülkiyet” kavramını icat etmesiyle 
başlayan, sanayileşmeyle hız kazanan ve ni-
hayetinde her şeyi alınıp satılabilir bir metaya 
dönüştüren kapitalist hırsın adım adım ördü-
ğü sistemik bir ağın sonucudur. Toprağın et-
rafına ilk çiti çevirip “burası benimdir” diyen 
ilk insanla birlikte, aslında sadece coğrafya 
bölünmedi; suyun, havanın ve gıdanın da ka-
deri sonsuza dek değişti. Sanayi Devrimi ile 
birlikte makineleri beslemek için yeryüzünün 
altını üstüne getiren insanoğlu, bacalarından 
püskürttüğü zehirli gazlarla önce soluduğu 
havayı kirletti, ardından fabrikaların kimyasal 
atıklarıyla o özgürce akan nehirleri zehirledi. 
Doğa, insanın doymak bilmeyen üretim ve 
tüketim iştahı karşısında kendi kendini yenile-
yemez hale geldiğinde, eskiden bol ve sınırsız 
olan ne varsa aniden kıt ve ulaşılamaz birer 
lükse dönüştü. İşte tam bu kırılma noktasın-
da sistem, kendi yarattığı bu yapay kıtlığı yeni 
bir kazanç kapısı haline getirdi; kirlettiği suyu 
temizleyip satmaya, çoraklaştırdığı toprakları 
elde ettiği azıcık gıdayı paketleyip pazarlama-
ya başladı. Bugün sokaklarda boşa akan su-
ların yerini faturalandırılmış hatların alması, 
en temel yaşam hakkı olan gıdaya ulaşmanın 
cüzdanın kalınlığıyla ölçülmesi, insanın kendi 
eliyle kurduğu bu modern hapishanenin acı bi-
rer tecellisidir. Doğanın bir parçası olduğumu-
zu unutup onun mutlak hâkimi ve sömürücü-
sü olmaya soyunduğumuz o kibirli dönemeçte 
metalaştırdığımız her damla su ve paralı hale 
getirdiğimiz her lokma ekmekle, aslında kendi 
özgürlüğümüzü ve geleceğimizi de çoktan çok 
uluslu şirketlerin ve piyasa dişlilerinin insafına 
bırakmış bulunuyoruz.

Ulaşım uygulamalarına 
yönelik şikayetler 

yüzde 95 arttı
İSTANBUL (DHA)- Şikayetvar verileri-

ne göre ulaşım uygulamalarına yönelik şikayet-
ler, geçen yılın aynı dönemine kıyasla yüzde 95 
artarak 5 bin 889’dan 11 bin 477’ye yükseldi. 
Platform tarafından yapılan açıklamada, kullanı-
cıların en çok sürücülerin yolculuğu kabul ettik-
ten sonra gelmemesinden, gerçekleşmeyen veya 
iptal edilen yolculukların ücretinin tahsil edil-
mesinden, fiyat farklılıklarından ve müşteri hiz-
metlerine ulaşamamaktan şikayet ettiği aktarıldı.

Çözüm platformu Şikayetvar, platforma ile-
tilen başvurularda sürücü iptalleri, gelmeyen 
araçlar, hatalı veya çift tahsilat, uygulamada 
gösterilen fiyatla yolculuk sonunda talep edilen 
ücretin uyuşmaması, iade gecikmeleri ve müşte-
ri hizmetlerine erişememe sorunlarının yanı sıra 
uygulama dışı ödeme talepleri, sürücü davranış-
ları ve güvenlik endişelerinin de öne çıktığını 
açıkladı. Platform tarafından yapılan açıklamada 
şu ifadelere yer verildi: “Taksi, otomobil ve mo-
tosiklet çağırma hizmetlerinden elektrikli sco-
oter ve paylaşımlı araç kiralamaya kadar farklı 
seçenekler sunan ulaşım uygulamaları, özellikle 
büyük şehirlerde günlük hayatın önemli bir par-
çası haline geldi. Kullanıcı ve işlem sayısındaki 
artış, tüketicilerin karşılaştığı sorunları da daha 
görünür hale getirdi.

Kullanıcıların en fazla şikayet ettiği konula-
rın başında, sürücünün yolculuk talebini kabul 
etmesine rağmen belirtilen konuma gelmeme-
si yer aldı. Bazı tüketiciler, uzun süre bekletil-
dikten sonra sürücünün kendilerinden yolculu-
ğu iptal etmelerini istediğini bildirdi. Özellikle 
hastane, havalimanı veya iş görüşmesi gibi za-
manlamanın önemli olduğu durumlarda yaşa-
nan iptaller, kullanıcıların ulaşım planlarının ak-
samasına ve alternatif araçlar için daha yüksek 
ücret ödemesine yol açtı. Başlamayan veya iptal 
edilen yolculukların ücretlerinin kartlardan tah-
sil edilmesi de öne çıkan şikayetler arasında yer 
aldı. Tüketiciler, araç hiç gelmediği halde öde-
me alındığını, aynı yolculuk için birden fazla 
tahsilat yapıldığını veya kartlarına farklı tutarlar 
yansıtıldığını belirtti.

İade süreçlerinin uzaması, kullanıcıların 
platformla banka arasında yönlendirilmesi ve 
canlı desteğe ulaşamaması mağduriyetleri artır-
dı. Kullanıcılar, yolculuk öncesinde uygulamada 
gösterilen fiyatla seyahat sonunda talep edilen 
ücret arasında fark bulunduğunu aktardı. Kısa 
mesafeler için yüksek ücret gösterilmesi, aynı 
güzergâhta farklı fiyatlarla karşılaşılması, rota-
nın gereksiz yere uzatılması ve hizmet bedelle-
rinin açık biçimde gösterilmemesi şikayetlerde 
sıkça dile getirildi.

Bazı kullanıcılar, sürücülerin uygulama üze-
rinden kabul ettikleri yolculuğu iptal ederek üc-
retin nakit ödenmesini istediğini bildirdi. Yolcu-
luğun uygulama dışında gerçekleştirilmesi; rota 
takibi, sürücü bilgileri, kartlı ödeme ve müşte-
ri desteği gibi güvenlik özelliklerinin kullanı-
lamamasına yol açabiliyor. Kaba davranışlar, 
araç içinde sigara kullanılması, trafik kurallarına 
uyulmaması ve uygunsuz sorular yöneltilmesi 
de şikayetlerde yer aldı. Ulaşım uygulamalarına 
yönelik şikayetler yalnızca otomobil, motosiklet 
ve taksi yolculuklarıyla sınırlı kalmadı. Elektrik-
li scooter kullanıcıları da bozuk araçlar, sürüşü 
sonlandıramama, uygulama hataları ve sonradan 
yansıtılan cezalar nedeniyle mağduriyet yaşa-
dıklarını aktardı.

DÜNYA KARDEŞLİK BÜTÜNLÜĞÜ 
KOZMOZ EVRENSEL BİRLEŞİM DERNEĞİ 

ALTINDAĞ ŞUBESİ’NDEN 
OLAĞANÜSTÜ GENEL KURUL İLANI 

Derneğimizin 2.olağanüstü genel kurul toplantısı aşağıda yazılı gündeme göre 9 Ağustos 2026  
Pazar  günü saat 15.00’de Dernek şubemiz Sanayi Cad. Musa Alsan İşhanı no:19/20 Ulus/ An-
kara adresinde yapılacaktır. Çoğunluk sağlanamadığı takdirde ikinci toplantı 16 Ağustos 2026 
Pazar günü aynı yer ve saatte yapılacaktır. Sayın üyelerin toplantıya katılmaları rica olunur. 
GÜNDEM: 
1- Açılış ve Saygı Duruşu 
2- Yoklama toplantı ve karar yeter tutanağı
3- Genel kurul başkanlık divan heyeti seçimi, 
4- Yönetim kurulu üyeleri için 5 asil ve 5 yedek üye seçimi
5- Denetleme kurulu üyeleri için 3 asil ve 3 yedek üye seçimi, 
6- Dilekler ve temenniler, 
7- Kapanış. 

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Üç yaşına kadar olan at yav-
rusu... Hile, düzen, tuzak... Yalnızca bir yönde akım 
geçiren devre... 2. Çok ak... Prens ve prenseslere ve-
rilen şeref unvanı... Türk alfabesinin on üçüncü harfi-
nin adı, okunuşu... 3. İstek, dilek... Başköşe (eski)... 
Başından, temelinden, kökeninden... 4. Koyun, kuzu 
vb. hayvanların çıkardığı ses... Bir işletmede, bir ürü-
nü, bir çalışma yöntemini, üretilecek miktarı, bütçenin 
para miktarını belirlemek için konulmuş kural... Gözde 
sarıya çalan kestane rengi... 5. Aile ile ilgili... Bitkisel ve 
özellikle hayvansal stearin durumunda bulunan stea-
rik asit... 6. Hekimlik taslayan kimse (halk ağzı)... Tar-
tı (halk ağzı)... Gam dizisinde re ile fa arasındaki ses 
ve bu sesi gösteren nota işareti... 7. Küme... Belirli ku-
rallara uyularak yapılan yumruk dövüşü, yumruk oyu-
nu... Türlü sebeplerle kişiliğin bütünlük ve uyum gücü-
nü geniş ölçüde yıkan ruhsal bozukluk... 8. Törel... Az 
tavlı, yarı yaş yarı kuru olan (toprak) (halk ağzı)... 9. 
Serilmiş, yayılmış... Bazı dillerde erkek cinsten sayılan 
(kelime), müzekker... Güneş doğmadan önceki ala-
ca karanlık, fecir... 10. İyi bir nitelikte bilinip tanınmış 
olma durumu, şöhret, şan, nam, ad... Alçak ve altı düz 
gemi... Gösterişli, çalımlı... 11. Geminin direk, seren, 
yelken, ip vb. donanımını düzenleyen usta... Patlıcan-
gillerden, çiçekleri beyaz veya mor renkte, meyveleri 
dikenli, hekimlikte kasların kasılmasını gidermek üze-
re kullanılan bir yıllık ve otsu bir bitki, şeytan elması, 

boru çiçeği... 12. Türlü metallerden yapılmış, kopmaya 
karşı bir direnç gösteren ince uzun nesne... Metal, tah-
ta vb. üzerine resim basma, çoğaltma yöntemi... Molib-
den elementinin simgesi... 13. Üfürmek işi... Macun... 
Şimdi, şu anda, hâlâ, henüz, daha (eski)... 14. Anlam 
bakımından birbirleriyle ilgili cümleleri birbirine bağla-
yan bir söz... Cephe (halk ağzı)... Kumaş veya derinin 
cilalanması, perdahlanması... 15. Geviş getirenlerden, 
Kongo’da bataklık ormanlarda yaşayan, büyük bir an-
tilop boyunda, gövdesi kızıl kestane renginde, bacak-
ları beyaz çizgili bir memeli hayvan... Külçe biçiminde-
ki şeker... İyi talih, iyi haber (halk ağzı)...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Yemek, yiyecek 
(eski)... O gösterme sıfatı (eski)... Sürer durum... 2. 
Gerçeklik... Arkadaş, dost (eski)... 3. Kuzey yarım kü-
rede 21 Haziran 23 Eylül tarihleri arasındaki zaman di-
limi, ilkbaharla sonbahar arasındaki sıcak mevsim... 
Endoskopik... 4. Puslanmış, pusarık, hafif sisli... Tırpa-
na... Ayakların yürürken çıkardığı ses... 5. Dek, değin, 
kadar, beri vb. edatlarla birlikte kullanılarak bir fiilin, bir 
hareketin, bir yerin, bir şeyin başladığı veya sona er-
diği noktayı, zaman ve uzaklık bakımından abartma-
lı bir biçimde anlatan bir söz... İş görmeyi, çalışmayı 
sevmeyen, çaba göstermekten, sıkıntıdan kaçan (kim-
se), üşengeç... Çok demlenmiş, koyu (çay)... 6. Sekiz 
sesten oluşan ses dizisi, bir do sesiyle ondan sonraki 
do sesi arasındaki uzaklık... Üçüncü Çağın miyosen ile 

eosen arasındaki dönemi... 7. İştah açmak için yemek-
ten önce içilen alkollü içki, aperitif... Arka, geri... Kar, 
süt vb.nin rengi, beyaz... 8. Eskrim, boks vb. oyunlar-
da korunmak için alınan durum... Notada duraklama 
zamanı ve bunu gösteren işaretin adı... Kolun bilek-
ten parmak uçlarına kadar olan, tutmaya ve iş yap-
maya yarayan bölümü... Küçük gümüş para... 9. Alü-
minyum elementinin simgesi... Asklı mantarlara özgü 
üreme organı... Kalp atışlarındaki düzensizlik ve eşit-
sizlik... 10. Düzenli, derli toplu, yerli yerinde... Zekâsı 
pek gelişmemiş, zekâ yoksunu, alık, ahmak... 11. 
Cinsleri aynı veya birbirine yakın olan şeylerin bir ara-
da bağlanmışı, demet, bağlam... Genellikle bazı çiğ ot 
ve sebzelerle yapılan, yağ, limon vb. maddeler konu-
lan, yemeklerle birlikte yenen yiyecek... Türk alfabesi-
nin yirminci harfinin adı, okunuşu... 12. “İyilik edeyim 
derken kimseyi memnun edemedi” anlamındaki “...’yı 
küstürdü, Muhammed’i memnun edemedi” sözünde 
geçer... Amonyağın hidrojeni yerine bir asit kökünün 
geçmesiyle oluşan birleşiklerin sınıf adı... Eğrelti otu... 
13. Aynı tarzda ve çok sayıda cinayet işleyen kimse... 
Eski Rumen para birimi... 14. Oje sürülmüş... Ovala-
mak işi... 15. Çelişme, çelişki (eski)... Nikel elementinin 
simgesi... Kötü bir durumdan kurtulma...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Başkentliler Ata 
Çiftliği’nde hasat yaptı

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşe-
hir Belediyesi tarafından ATA 
Çiftliği’nde düzenlenen Hasat 
Şenliği, Başkentlileri doğayla 
buluşturdu. Meyveleri dalından 
toplama fırsatı bulan vatandaş-
lar, gün boyu süren etkinliklerin 
ardından 90’lar konseriyle unu-
tulmaz bir gün yaşadı.

Ankara Büyükşehir Beledi-
yesi (ABB), ATA Çiftliği’nde dü-
zenlediği Hasat Şenliği ile üre-
timle kent yaşamını bir araya 
getirdi. “Sandalyeni ve Sepeti-
ni Al Gel” konseptiyle gerçek-
leştirilen etkinlikte Başkentliler; 
dut, erik, kiraz, kayısı, vişne ve 
lavanta hasadına katılarak do-
ğayla iç içe keyifli bir gün ge-
çirdi. 

Etkinliğe Ankara Büyük-
şehir Belediye Başkanı Man-
sur Yavaş’ın eşi Nursen Yavaş, 
ABB Genel Sekreter Yardım-
cısı Ahmet Mekin Tüzün, Kül-
tür, Sanat ve Sosyal İşler Daire 
Başkanı Ayça Yusufoğlu Kö-
roğlu da katıldı.

HASAT COŞKUSU 
KONSERLE TAMAMLANDI

Gün boyu süren etkinlik-
lerin ardından ATA Çiftliği’nde 
düzenlenen 90’lar konserinde 
Metin Özülkü, Sibel Alaş, Fer-
da Anıl Yarkın, Jale ve Ümit 
Sayın sahne aldı. Sevilen şar-
kılar eşliğinde nostalji yaşayan 

Başkentliler, hasat coşkusunu 
müzikle tamamladı. 

TÜZÜN: “ÇOCUKLAR 
ÜRETİMİ YERİNDE GÖRSÜN 

İSTEDİK”
Ankara Büyükşehir Beledi-

yesi Genel Sekreter Yardımcı-
sı Ahmet Mekin Tüzün özellikle 
çocukların üretim süreçleri-
ni yerinde deneyimlemesinin 
önemine dikkat çekerek, “An-
kara, İstanbul gibi metropol-
lerde yaşayan çocuklar mey-
velerin manavda, markette, 
tezgahta büyüdüğünü zanne-
diyor. Hedefimiz şuydu; bu ço-
cuklar buraya gelsinler, bu 
ürünlerin ağaçta yetiştiğini ya 
da sebze toplayacaklarsa fide-
lerde yetiştiğini görsünler. El-
leri kirlensin, üstleri başları kir-
lensin ve dalından toplayarak 
yesinler istedik. Bunu da çok 

şükür başardığımızı düşünüyo-
rum” diye konuştu.

KÖROĞLU: “SANATIN 
GÜCÜNÜ TOPRAĞIN 

BEREKETİYLE 
BULUŞTURUYORUZ”
Kültür, Sanat ve Sos-

yal İşler Daire Başkanı Ayça 
Yusufoğlu Köroğlu ise Ata 
Çiftliği’nin Ankara Büyükşehir 
Belediyesi’nin kültür politikala-
rı ile kırsal kalkınma vizyonu-
nu buluşturan önemli bir alan 
olduğunu belirterek, “Kültür ve 
sanatın birleştirici gücünü top-
rağın bereketiyle buluşturuyo-
ruz. Hasat Şenliği’nin coşkusu-
nu binlerce Ankaralı ile birlikte 
yaşarken akşama da 90'ların 
unutulmaz şarkılarını hep bir 
ağızdan, aynı gökyüzünün al-
tında, birlikte söyleyeceğiz” ifa-
delerini kullandı.

Nadir Durak Sincanlı vatandaşlarla buluştu
OO HABER MERKEZİ

SİNCAN Belediyesi, düzenle-
diği “Yaz Konserleri” kapsamın-
da sevilen sanatçıları Sincanlı 
vatandaşlarla buluşturmayı sür-
dürüyor. Bu kapsamda Yenikent 
Kapalı Pazar Alanı’nda Ankara 
oyun havalarının sevilen ismi Na-
dir Durak sahne aldı. Seslendir-
diği eserlerle vatandaşlara mü-
zik dolu bir akşam yaşatan Nadir 
Durak, keyifli sahne performan-
sıyla da büyük beğeni topladı.  

Sincan Belediyesi’nin düzen-
lediği ücretsiz halk konserleri tüm 
hızıyla devam ediyor. Bu kez Ye-

nikent Kapalı Pazar Alanı’nda 
gerçekleşen konserde söylediği 
Ankara oyun havalarıyla tanınan 
Nadir Durak Sincanlı vatandaş-
larla buluştu.

Konser boyunca sevilen şar-
kılarını dinleyicileriyle birlikte söy-
leyen Nadir Durak vatandaşla-

ra hem hareketli hem duygusal 
eserleriyle unutulmaz bir akşam 
yaşattı. Sincan’da konser ver-
mekten duyduğu memnuniyeti 
dile getiren Nadir Durak, Sincan 
Belediye Başkanı Murat Ercan’a 
da teşekkürlerini sundu. Nadir 
Durak, sahne enerjisi ve güçlü 
yorumuyla Sincanlı dinleyiciler-
den büyük alkış topladı.

Vatandaşların ilgiyle takip et-
tiği ücretsiz halk konserleri hız 
kesmeden devam edecek. 25 
Temmuz Cumartesi günü ise 
Sincan Kent Meydanı’nda güç-
lü yorumuyla Hüseyin Kağıt sah-
ne alacak.



SIYAH MAVI KIRMIZI SARI

ANKARA (AA)- Deprem bölgesindeki havali-
manlarında seyahat eden yolcu sayısı, yılın ilk ya-
rısında, deprem öncesi döneme göre yüzde 42 artış 
gösterdi. AA muhabirinin Devlet Hava Meydanla-
rı İşletmesi Genel Müdürlüğü verilerinden derle-
diği bilgiye göre, 6 Şubat 2023’te meydana gelen 
depremlerden etkilenen 11 ilde hava yoluyla ulaşım 
kısa sürede toparlandı.

Bu dönemde, afet bölgesi ilan edilen Ha-
tay, Adıyaman, Kahramanmaraş, Adana, Osma-
niye, Malatya, Diyarbakır, Kilis, Şanlıurfa, Gazi-
antep ve Elazığ’daki 9 havalimanı içinde Hatay 
Havalimanı’nın 3 bin metrelik pistinde ağır ha-
sar oluşmuştu. Söz konusu havalimanında yapılan 
hızlı çalışmalar sonucu geçen yıl bir pistin devre-
ye alınmasıyla bölgedeki havalimanlarının tama-
mında tarifeli uçuşlar yeniden başlamış oldu. Adana 
Havalimanı’ndan Çukurova Havalimanı’na ge-
çiş ve artan kapasite de bölgedeki ulaşıma önem-
li katkı sağlarken yılın ilk 6 ayında deprem bölge-
sindeki yolcu sayısı afet öncesi döneme göre yüzde 
42 artış gösterdi.  Verilere göre söz konusu havali-
manlarının tamamında, depremden önceki yıl olan 
2022’nin ilk 6 ayında 5 milyon 265 bin 132 yol-
cu seyahat ederken sayı bu yılın aynı döneminde 7 
milyon 490 bin 407’ye çıktı. Afet bölgesi havali-
manlarında, geçen yılın ilk 6 ayında ise 7 milyon 53 
bin 58 yolcu seyahat etmişti.

Depremden etkilenen 
illerdeki hava yolu 
yolcu sayısı afet 
öncesini aştı
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Bakan Şimşek, 
Türkiye’nin bütçe 

performansını 
değerlendirdi

ANKARA (AA)- Hazine ve Maliye Ba-
kanı Mehmet Şimşek, uygulanan politika-
lar sayesinde 2025’te yüzde 2,9 olan bütçe 
açığının milli gelire oranının, haziran itiba-
rıyla yıllıklandırılmış olarak yaklaşık yüzde 
2,5’e gerilediğini tahmin ettiklerini bildirdi.

Bakan Şimşek, NSosyal hesabından 
yaptığı paylaşımda Türkiye’nin bütçe per-
formansını değerlendirdi. Jeopolitik geliş-
melerin enflasyon üzerindeki etkilerini sı-
nırlamak amacıyla bazı vergi gelirlerinden 
vazgeçmelerine rağmen yılın ilk yarısında 
faiz dışı bütçe fazlasının 521 milyar liraya 
ulaştığını, bütçe açığının da geçen yılın ilk 
yarısına göre 38 milyar lira iyileştiğini belir-
ten Şimşek, şunları kaydetti:

“Kayıt dışılıkla mücadele, gönüllü uyu-
mu artırmaya yönelik politikalarımız ve 
kamu harcamalarındaki disiplin sayesinde 
2025’te yüzde 2,9 olan bütçe açığının mil-
li gelire oranının, haziran itibarıyla yıllıklan-
dırılmış olarak yaklaşık yüzde 2,5’e geriledi-
ğini tahmin ediyoruz. Bütçe performansının 
da katkısıyla iç borç çevirme oranları ge-
çen yılın ve öngörülerimizin altında seyre-
diyor. Ekonomimizin dayanıklılığını artıran 
bütçe disiplini, programımızın temel amacı 
olan fiyat istikrarı açısından da kritik önem 
taşımaktadır. Mali disiplini koruyarak de-
zenflasyon hedefimiz doğrultusunda politi-
kalarımızı sürdüreceğiz.”

Ekonomi - Politika

Siyasetin en görünür yüzü liderlerdir. Meydanlarda 
konuşanlar, televizyon ekranlarında tartışanlar, seçim 
gecesi kürsüye çıkanlar… Oysa siyasetin asıl yükünü 
omuzlayanlar onların arkasındaki görünmez insanlar-
dır. Ne adları manşetlere çıkar ne de fotoğrafları afişle-
re basılır. Ama bir partiyi ayakta tutan da, halkla bağını 
kuran da onlardır.

Bir siyasi parti, sadece programıyla ya da lideriy-
le iktidara yürümez. İktidar yolu; mahallede cenazeye 
giden, düğünde el sıkan, köy kahvesinde saatlerce in-
sanları dinleyen, hastane koridorlarında geçmiş olsun 
ziyaretinde bulunan, yağmur çamur demeden kapı kapı 
dolaşan parti emekçilerinin ayak izleriyle döşenir. Halk, 
kendisini sadece seçimden seçime hatırlayanları değil, 
hayatın her anında yanında duranları hafızasına yazar.

İşte o insanlar, siyasetin asgari hayatlarını yaşa-
yan insanlardır.

Onlar önce kendilerinden vazgeçer. Sonra ailelerin-
den… Çocuklarının büyüdüğünü çoğu zaman uzaktan 
izlerler. Eşleriyle ertelenmiş bir akşam yemeği, dostlarla 
yapılamayan bir sohbet, gidilemeyen bir tatil, okuna-
mayan bir kitap… Zamanla bunların hepsi hayatın sı-
radan kayıplarına dönüşür. Kendi hayatlarını asgariye 
indirirken, ülkenin geleceğini büyütmeye çalışırlar.

Çünkü siyaset, onlar için bir makam yolculuğu değil, 
bir umut yolculuğudur.

Bir parti kadrosu bir günde yetişmez. İnsanların 
güvenini kazanmak yıllar ister. Aynı sokaklardan defa-
larca geçmek, aynı insanlara defalarca selam vermek, 
en zor günlerde bile partinin bayrağını taşımaya de-
vam etmek gerekir. Bu yüzden parti kadroları sadece 
isimlerden oluşmaz; onlar yılların emeğini, hafızasını ve 
fedakârlığını temsil eder.

Tam da bu nedenle CHP’de yaşanan butlan süreci 
yalnızca hukuki ya da örgütsel bir tartışma değildir. İlk 
kez iktidara bu kadar yaklaşıldığı  bir dönemde yaşanan 
bu süreç, sadece yönetim değişikliği tartışması yarat-
mamış; yıllardır bu umut için çalışan binlerce insanın 
geleceğe olan inancını da sarsmıştır.

Bugün örgütlerde konuşulan konu yalnızca kurultay 
değildir.

İl ve ilçe örgütlerinde yapılan görevden almalar, di-
siplin süreçleri ve parti içinde yaşanan tasarruflar, bir-
çok partili tarafından yılların emeğinin değersizleştirildi-
ği duygusunu beslemektedir. Bir siyasi hareket için en 
büyük tehlike, farklı düşünen insanların varlığı değildir; 
kendi emekçisinin yarına dair umudunu kaybetmesidir.

Çünkü siyaset gönüllülük işidir.
Gönüllülük ise güven ister. Güvenin yerini korku, 

aidiyetin yerini belirsizlik aldığında insanlar sadece gö-
revlerinden değil, hayallerinden de uzaklaşmaya başlar.

Bugün birçok CHP emekçisinin zihnindeki soru as-
lında çok yalındır: 

Bu partide bizim bir geleceğimiz var mı?
Bu soru küçümsenemez. Çünkü insanlar yalnız bu-

günü değil, yarını da yaşayabilmek için mücadele eder. 
Sürekli disiplin tehdidinin konuşulduğu, örgütlerin gö-
revden alınabildiği, yılların emeğinin bir kararla yok 
sayılabildiği bir atmosferde siyaset üretmek giderek zor-
laşır. Parti, kendi insanına güven vermediğinde, o in-
sanların topluma güven vermesini de bekleyemezsiniz.

Daha da önemlisi, geleceği olmadığı düşünülen bir 
yapıda yeni kadrolar yetişmez. Gençler umut görmedik-
leri yere emek vermez. Tecrübeli kadrolar ise kendileri-
ni sürekli dışlanma endişesi içinde hissederse sessizleşir 
ya da yeni arayışlara yönelir.

Bu bir bölünme arzusu değildir.
Bu, yılların birikiminin, yeniden iktidar umudunu 

taşıyabilecek bir zemin aramasıdır. Çünkü siyaset dura-
ğan değildir. Önü kapatılan suyun başka bir yatak bul-
ması nasıl tabiatın gereğiyse, umut bulamayan siyasal 
kadroların yeni yollar araması da siyasetin doğasıdır.

Asıl sorgulanması gereken, insanların neden yeni 
yollar aradığı değil; onları buna mecbur bırakan anla-
yıştır.

Bir partiyi ayakta tutan tabelası değildir. Binaları de-
ğildir. Genel merkezi hiç değildir. Bir partiyi ayakta tu-
tan, hayatını asgariye indirerek o partiye ömrünü veren 
ilin de, ilçesin de siyaset üreten insanlardır.

Eğer o insanlar kendilerini artık bu yapının gelece-
ğinde göremiyorsa, mesele birkaç disiplin kararı ya da 
birkaç görevden alma değildir. Mesele, bir siyasi hare-
ketin kendi insan kaynağını tüketmeye başlamasıdır.

Ve unutulmamalıdır ki seçimler yalnız sandıkta kay-
bedilmez.

Seçimler önce insanların yüreğinde kaybedilir.
Cumhuriyet Halk Partisi, uzun yıllardan sonra belki 

de ilk kez toplumun geniş kesimlerinde güçlü bir ikti-
dar umudu oluşturmuştu. O umudu büyüten yalnızca 
yöneticiler değildi; hayatlarını asgariye indirerek vaz-
geçtikleri güzellikleri es geçen  binlerce görünmez parti 
emekçisiydi.

Şimdi asıl soru şudur:
Geleceği olmayan bir “butlan CHP’sinde”, o 

kadrolar ne kadar daha kalır?
Bu sorunun cevabı yalnız CHP’nin değil, Türkiye 

siyasetinin de geleceğini belirleyecektir. Çünkü umut-
larını kaybeden kadrolar yalnız bir partiden eksilmez; 
ülkenin demokratik değişim umudundan da eksilir. Ve 
en ağır yenilgi, işte o gün yaşanır. CHP’deki butlan yö-
netimi de bunu yaşayacak gibi görünüyor…

Ertuğrul
KILIÇ

YORUM PAYI

Siyasette 
En Asgari Hayatlar

ANKARA (AA)- Türkiye’de yılın ilk yarı-
sında 320 istasyonda 7 milyon 890 bin 520 aracın 
muayenesi gerçekleştirildi. AA muhabirinin, Ulaş-
tırma ve Altyapı Bakanlığı Ulaştırma Hizmetleri 
Düzenleme Genel Müdürlüğü verilerinden yaptığı 
derlemeye göre, Türkiye’de araç muayene işlemle-
ri Bakanlık koordinesinde yürütülüyor. Muayene-
lerin daha etkin ve sağlıklı yapılabilmesi için söz 
konusu çalışmalar kamu ve özel sektör işbirliğiy-
le sürdürülüyor.

Bu kapsamda Türkiye’de 219’u sabit, 76’sı 
seyyar, 19’u seyyar traktör ve 7’si motosiklet ol-
mak üzere toplam 320 muayene istasyonu bulu-
nuyor. İstasyonlarda, bu yılın ilk 6 ayında 7 mil-
yon 890 bin 520 araç muayene edildi. Bu araçların 
5 milyon 804 bin 46’sının hafif kusurlu, 1 mil-
yon 621 bin 777’sinin ağır kusurlu, 71 bin 362’si-
nin emniyetsiz, 393 bin 335’inin kusursuz oldu-
ğu belirlendi. Muayeneden geçemeyen araçlarda 
fren sistemleri, fren kuvvetleri ve lambaları, emni-
yet kemerleri, geri vites lambası, ön fren hortum-
ları, yakıt sistemleri ile yolcu araçlarının koltukları 
en çok kusur tespit edilen aksam ve sistemler oldu. 
Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Abdulkadir Uraloğ-
lu, AA muhabirine, sadece Türkiye’de değil, dünya 
genelinde trafik kazalarının en fazla sürücü hata-

larından kaynaklandığını belirterek, araçların tek-
nik kusurlarının ikinci neden olarak öne çıktığını 
söyledi. Bakanlıkça düzenlenen ve operasyonları 
yine Bakanlığın denetiminde olan TÜVTÜRK’ün 
araç muayene sistemiyle bu hizmetin verildiği-
ni dile getiren Uraloğlu, “Araçlardan kaynaklanan 
teknik hataların tespit edilmesi ve bu kusurların gi-
derilerek araçların trafiğe güvenle çıkmasında çok 
önemli bir rol üstleniyoruz. Bu sayede trafikte tek-
nik kusurlu araçların seyir halinde olmasının önüne 
geçiyoruz.” dedi.

Muayene sürecinde ağır kusurlu veya emniyet-
siz olduğundan trafik güvenliğini tehdit ettiği be-
lirlenen araçların muayenelerinin bu kusurlar gide-
rildikten sonra onaylandığını vurgulayan Uraloğlu, 
böylece risk oluşturabilecek araçların trafiğe çık-
masının engellendiğini bildirdi.

ANKARA (AA)- İçişle-
ri Bakanlığı, siber suçlarla 
mücadele kapsamında dü-
zenlenen operasyonlarda 
669 şüphelinin yakalandığı-
nı, bunlardan 361'inin tutuk-
landığını bildirdi. Bakanlığın 
NSosyal hesabından yapı-
lan açıklamada, siber suçlar-
la mücadele kapsamında po-
lis ekiplerince 39 ilde son 2 
haftada "nitelikli dolandırıcılık, 
yasa dışı bahis ile çevrim içi 
çocuk müstehcenliği ve tacizi" 
suçlarına yönelik operasyon-
lar düzenlendiği belirtildi.

Bu kapsamda, yakalanan 
669 şüpheliden 361'inin tu-
tuklandığı, 191'i hakkında adli 
kontrol hükümleri uygulandı-
ğı ve diğerlerinin işlemlerinin 
sürdüğü ifade edildi. Emniyet 
Genel Müdürlüğü Siber Suç-
larla Mücadele Daire Başkan-
lığı, MASAK ve Cumhuriyet 
Başsavcılıkları koordinesinde, 
İl Emniyet Müdürlükleri Si-
ber Suçlarla Mücadele Şube 
Müdürlüklerince yapılan ça-
lışmalar sonucu düzenlenen 

operasyonlara ilişkin bilgi ve-
rilen açıklamada, şunlar kay-
dedildi:

"Operasyonlarda yakala-
nan şüphelilerin, 'TOKİ Sos-
yal Konut Projesi' tema-
lı oltalama (phishing) siteler 
oluşturarak iletişime geçtikle-
ri vatandaşlarımızdan başvu-
ru ücreti, dosya masrafı, vergi 
ücreti gerekçeleriyle para ta-
lep ettikleri, vatandaşlarımızın 
mobil bankacılık ve oyun he-
saplarına yetkisiz erişim sağ-
ladıkları, yasa dışı bahis ve 
kumar oynattıkları, yasa dışı 
bahis sitelerinde para nakline 

aracılık ettikleri, yasa dışı ba-
his ve kumar sitelerinin rekla-
mını yaptıkları, sosyal medya 
platformları üzerinden 'beyaz 
eşya satışı, hisse ortaklığı, 
ürün bedeli, yatırım ortaklığı' 
gibi temaları kullanarak va-
tandaşlarımızı dolandırdıkları 
ve müstehcen çocuk görüntü-
sü barındırdıkları tespit edildi. 
Devletimizin gücü, güvenlik 
güçlerimizin kararlı mücade-
lesi ve aziz milletimizin des-
teğiyle suç ve suçlularla mü-
cadelemizi ülkemizin dört bir 
yanında tavizsiz şekilde sür-
dürüyoruz."

Siber suçlarla mücadeleye 
ilişkin düzenlenen operasyonlar 
kapsamında 361 kişi tutuklandı

ANKARA (DHA)- Türki-
ye İstatistik Kurumu (TÜİK), 
yurt dışı üretici fiyatlarının 
haziran ayında yıllık yüzde 
30,33; aylık yüzde 0,46 art-
tığını açıkladı.

TÜİK, Haziran 2026 dö-
nemine ilişkin yurt dışı üre-
tici fiyat endeksi verileri-
ni açıkladı. Buna göre; yurt 
dışı üretici fiyatları bir önceki 
aya göre yüzde 0,46, bir ön-
ceki yılın aralık ayına göre 
yüzde 17,85, bir önceki yı-
lın aynı ayına göre yüzde 
30,33 ve 12 aylık ortalama-
lara göre yüzde 32,07 art-
tı. Sanayinin iki sektörünün 
yıllık değişimleri; madencilik 
ve taş ocakçılığında yüzde 
45,13 artış, imalatta yüzde 
30,08 artış olarak gerçek-
leşti. Ana sanayi gruplarının 

yıllık değişimleri; ara malla-
rında yüzde 30,85 artış, da-
yanıklı tüketim mallarında 
yüzde 31,79 artış, dayanık-
sız tüketim mallarında yüz-
de 33,96 artış, enerjide yüz-
de 61,56 artış, sermaye 
mallarında yüzde 20,69 ar-
tış olarak gerçekleşti. 

Sanayinin iki sektörünün 
aylık değişimleri; madencilik 
ve taş ocakçılığında yüzde 

0,26 artış, imalatta yüzde 
0,47 artış olarak gerçekleşti. 
Ana sanayi gruplarının aylık 
değişimleri; ara mallarında 
yüzde 2,32 artış, dayanık-
lı tüketim mallarında yüzde 
1,02 artış, dayanıksız tüke-
tim mallarında yüzde 1,75 
artış, enerjide yüzde 13,08 
azalış, sermaye mallarında 
yüzde 0,84 artış olarak ger-
çekleşti.

Yurt dışı üretici fiyatları haziranda arttı

7,9 milyon araç muayeneden geçirildi
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DÜZELTME İLANI
Müdürlüğümüz dosyasından borçlu adına kayıtlı Ankara İl, Elmadağ İlçe, HASANOĞLAN-
İSTASYON Mahalle/Köy, 237 Ada, 13 Parsel, zemin kat 3 numaralı bağımsız bölüm ta-
şınmazın 20/08/2026 tarih ve saat 13:52 satış günü verilmiş olup, taşınmazın açık adresi 
taşınmazın özellikleri bölümünde belirtilmiş isede, Taşınmazın adresi : Hasanoğlan Bah-
çelievler Mah. 360.Sok.No:17/3 Elmadağ / ANKARA olarak adres kısmında belirtilmek 
üzere düzeltme ilanı hazırlanarak ilanen tebliğ olunur.Müdürlüğümüz dosyasından borçlu 
adına kayıtlı Ankara İl, Elmadağ İlçe, Hasanoğlan-istasyon Mahalle/Köy, 239 Ada, 8 Par-
sel, 19 bağımsız bölüm taşınmazın 20/08/2026 tarih ve saat 10:16 satış günü verilmiş 
olup, taşınmazın açık adresi taşınmazın özellikleri bölümünde belirtilmiş isede,
Taşınmazın adresi : Hasanoğlan Bahçelievler Mah. Cumhuriyet 1.Sok. No:2B/19Elmadağ 
/ ANKARA olarak adres kısmında belirtilmek üzere düzeltme ilanı hazırlanarak ilanen teb-
liğ olunur.

ZAYİİ İLANLARI

T.C. Kimlik Kartım ve Sürücü Belgem 
13 Temmuz 2026 tarihinde Kopenhag’da 

kaybolmuştur. Hükümsüzdür.
Ferhat KOLOĞLU

T.C. Kimlik Kartım ve Sürücü Belgem 
13 Temmuz 2026 tarihinde Kopenhag’da 

kaybolmuştur. Hükümsüzdür.
Ebrü KOLOĞLU

Gazi Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü 
Doktora Öğrencisiyim, Kimlik Kartım  

kaybolmuştur. Hükümsüzdür.
Durgun AKAN



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 04

21 TEMMUZ 2026 SALI

www.sonsoz.com.tr

6 SONSÖZEkonomi - Politika 

HER ŞEY

Rıza 
SÜMER

05326114783 /
riza.sumer06@gmail.com

AKÇAY… EGE… TÜRKİYE…

DOST DİLİ

Türkiye’nin küllük ve çöplük 
haline getirilişini yaşamak, izle-
mek, her yerde dillendirmek, ya-
zılarımda sıkça paylaşmak, ger-
çekten yüreğimin taşımakta çok 
çok zorladığı, çok çok acı verici 
bir gerçek.

Aslında, insan soyu, deniz, 
okyanus, kara, hava, orman, 
yayla, mera, tarla, köy, kent 
demeden, insanlık kavramını yi-
tirircesine  savaş, işgal, bomba, 
zehir, yoksulluk, korku,  acı, ada-
letsizlik, kirlilik, kan ve gözyaşı  
ile Dünya’yı cehenneme çeviri-
yor. Hatta uzay bile, şık giyimli 
vahşi insanların  karar ve uygula-
maları ile cehennemleşmek tehli-
kesi altında.

Yaşantımın uzun yılları, eş ve 
çocuklarıma haksızlık yaparak, 
onlarla paylaşmam gereken za-
manlar adeta onlardan çalarak 
gençlik, demokrasi, örgütlenme, 
spor gibi alanlarda gönüllü çalışa-
rak geçti diyebilirim. Türkiye’de, 
sadece Tunceli ve Ardahan il 
merkezleri hariç olmak üzere bir-
den fazla gitmediğim il yok. İlçe 
sayısı da çok fazla.

Gittiğim her yerde, neredeyse 
ayak basmadığım ortak yaşam 
alanı kalmadı.

Her yerde, çok güzel insanlar 
karşıladı beni ve arkadaşlarımı. 
Onların çoğu artık yaşamıyor. 
Elbette tümüne rahmet ve huzur 
içinde yatmalarını dilerim bir kez 
daha.

Gittiğim yerlerde, hiç isteme-
diğim halde beni karşılayan ve 
insanların ürettiği çirkinlikler de 
vardı. Bu çirkinlikler, hiç isteme-
diğim halde, gittiğim her yerde 
beni karşılamayı sürdürüyor.

Beni karşılamayı ısrarla ve 
hatta artarak sürdürenleri tahmin 
ettiğinizi sanıyorum.

Sigara izmaritleri  ile irili ufaklı 
çöpler. 

Düşünebiliyor musunuz, uzun 
sayılabilecek yıllar içinde, ülke-
min, çok temiz diyebileceğim 
hiçbir yerini göremedim. Büyük 
talihsizlik. Çünkü, iyi giyimli vah-
şilerin ürettiği, silahlara dayalı 
kirlilikler yanında, kadın-erkek 
ayırımı yapmaksızın çok sayıda 
insanın ülkemizi ve Dünyayı çöp-
lük haline getirdiği acı gerçeği ile 
iç içeyiz.

Bu kirliliğin, kendisi dahil, in-
san, hayvan ve doğayı olumsuz  
etkilediğini fark edemeyecek ka-
dar acımasız olanların durdurul-
ması, hatta “iyi”leştirilmesi için 
siyasal partilere, Hükümeti oluş-
turanlara, eğitim kuruluşlarına, 
STK diye bilinen dernek, vakıf, 
sendika, oda, birlik ve üst yapı-
larına konuşma ve yazılarımda 
sürekli öneri yapıyor, sesleniyor, 
hatta çığlık atıyorum.

İnanın, tık yok. Bahar, yaz 
gelir, çiçekler açar, ancak insan 
soyu izmarit ve çöp saçar üstüne, 
yanına, yakınına.

Çığlık anlamına gelen kelime 
ve cümlelerle seslendiğim,  an-
cak “tık yok” derken vurgulamak 
istediğim  kamu kurum ve kuru-

luşlarının  isimlerine bir kez daha 
değinmek istiyorum.

 İnsan Hakları ve Eşitlik Ku-
rumu ile Diyanet İşleri Başkanlığı 
dahil Cumhurbaşkanlığı, Çevre 
ve Şehircilik Bakanlığı, Tarım ve 
Orman Bakanlığı, Milli Eğitim 
Bakanlığı, Kültür ve Turizm Ba-
kanlığı,  İçişleri Bakanlığı, Vali-
likler, Türkiye Belediyeler Birliği 
ve belediye başkanlıkları, Yüksek 
Öğretim Kurumu (YÖK) ve üni-
versiteler, sendika, baro, birlik, 
dernek ve vakıflar, bunların üst 
kuruluşları.

Lütfen bir tık.
Kirlilikler o kadar arttı ve yay-

gınlaştı ki, bunların sadece bele-
diyelerce önlenebilmesi, engelle-
nebilmesi olanaksız. 

Bu yazımda, belediyeleri eleş-
tirdiğim veya suçladığım anla-
mının çıkarılmamasını dilerim. 
Sorun, toplumsal, ulusal, hatta 
uluslararası boyutlara vardı. De-
mem o ki, yukarıda isimlerini 
paylaştığım kamu kurum ve kuru-
luşları ile demokratik kitle örgüt-
leri arasında, iletişim ve işbirliğine 
dayalı sürdürülebilir programlar 
ve kampanyalar düzenlenmelidir, 
hiç zaman yitirmeden.

Sizlere, Balıkesir’in Akçay 
ilçesi ve İzmir’den örnekler ver-
mek istiyorum, üzülerek, hatta 
utanarak. Çünkü, boş arsaları, 
yolları, kaldırımları, kumsalları, 
parkları, sokakları, otobüs,  dol-
muş, taksi ve tren duraklarını kül-
lük ve çöplük haline getirenlerin 
çoğu okumuş, yazmış, varlıklı de-
nen insanlar.  Çocuklar, gençler, 
emekliler, kadınlar, erkekler.

Ege’de, kentler arasındaki 
ana yolların kenarlarına, araçlar-
dan atılmış veya bırakılmış çöple-
rin verdiği rahatsızlıkları ve utanç 
duygusunu anlatmak hiç kolay 
değil.

Akçay, İzmir ve çevresinde 
yaşadığım 10 günlük süre için-
de yazımda isimlerini saydığım 
kuruluşlardan sadece Belediye 
temizlik görevlilerini gördüm. 
Başka ses, uyarı, bilgilendirme ve 
ceza işlemine rastlamadım.  So-
run halkta, çözüm de halkta. Ana 
çözüm ise isimlerini saydıklarım 
arasında kurulması gereken ileti-
şim ve iş birliğinde. 

Aslında bu yazıyı fotoğrafsız 
olarak hazırlayacaktım. Ancak, 
İzmir Otobüs Terminalinde, kent 
içi servislerin beklendiği alanda 
gördüğüm izmaritler, beni ina-
nılmaz derecede şaşırttı. Sade-
ce sigara  izmaritlerinin olduğu 
fotoğraf İzmir’deki servis bekle-
me durağından. Diğeri ise yine 
Ege’nin başka bir yerinden.

Ana sorun halkta ise ana çö-
züm çok kolay değil. Hele örgüt-
süz ve iletişim içinde olmayan 
toplumlarda.

Haydi, Akçay, İzmir, Ankara, 
İstanbul, Kayseri, Adana, Gazi-
antep demeden, Türkiye’nin her 
yerinde yaşayan insanlar, temiz 
ve yeşil bir Türkiye hedefine doğ-
ru, iş birliği ve dayanışma içinde, 
haydi…

Darphane yılın ilk 
yarısında 9,8 milyondan 

fazla altın bastı
İSTANBUL (AA)- Türkiye'de yılın ilk ya-

rısında, çeşitli türlerde toplam 9 milyon 829 bin 
183 altın basılırken, 6 milyon 222 bin 610 adet-
le çeyrek ziynet altın en çok basılan altın çeşidi 
oldu. Sadece Darphane tarafından üretilen cum-
huriyet altınları, 24 ayar standart külçe altının 
döküm, hadde, doğrama, tolerans, tav, baskı, ke-
nar tırtıl, kalite kontrol gibi güvenlikli ve has-
sas işlemlerden geçirilerek sikke ve ziynet ol-
mak üzere iki grupta, 10 farklı çap ve ağırlıkta, 
22 ayar olarak üretiliyor.

Meskük altın, üzerinde Atatürk kabartması 
olduğu için "Ata lira" olarak anılırken, inceltil-
miş şekilde basılan ziynet altın ise genelde takı 
olarak alınıyor. AA muhabirinin Darphane ve 
Damga Matbaası Genel Müdürlüğü verilerinden 
derlediği bilgilere göre, bu yılın ilk altı ayında 9 
milyon 829 bin 183 adet çeşitli türlerde altın ba-
sıldı. Basılan altınların 8 milyon 454 bin 870'i 
ziynet cumhuriyet altını olurken, 1 milyon 362 
bin 11'i sikke cumhuriyet altını ve 12 bin 302'si 
Reşad sikke altınından oluştu. Yılın ilk yarısında 
"farklı çeşitlerde basılan" 9 milyon 829 bin 183 
adet altın için 33 ton 412 kilogram 853,3 gram 
altın kullanıldı.

EN FAZLA BASILAN ÇEŞİT ZİYNET 
ÇEYREK OLDU

Ziynet cumhuriyet altınları kategorisinde bu-
lunan çeyrek altından ilk altı ayda 6 milyon 222 
bin 610 adet basılırken, söz konusu ürün tüm çe-
şitler arasında en fazla basılan altın çeşidi oldu. 
Yılın ilk yarısında 898 bin 835 yarım, 1 milyon 
288 bin 413 birlik (tam), 44 bin 702 "ikibuçuk-
luk" ve 310 "beşlik" ziynet altın piyasaya sürül-
dü. Basılan ziynet cumhuriyet altınlarının top-
lam ağırlığı ise 23 ton 887 kilogram 240 gram 
oldu.

SİKKE ALTINLAR KATEGORİSİNDE 
EN FAZLA "BİRLİK" ALTIN BASILDI

Sikke cumhuriyet altınları kategorisindeki 
çeyrek altından aynı dönemde 110 bin 670, ya-
rım altından 17 bin 582, birlik (tam) altından 1 
milyon 227 bin 909, ikibuçukluk altından 600 
ve beşlik altından 5 bin 250 adet basıldı.

Söz konusu sayılara göre bu dönemde en 
çok basılan sikke altın çeşidi birlik cumhuri-
yet altını oldu. Basılan çeşitli ebatlardaki 1 mil-
yon 362 bin 11 sikke cumhuriyet altınlarının 
toplam ağırlığı ise 9 ton 322 kilogram 489,9 
gram oldu. Diğer basılan altınlar incelendiğin-
de, Reşad altın kategorisinde ise 1782 yarım, 5 
bin 960 birlik (tam), 600 ikibuçukluk ve 3 bin 
960 beşlik altın basıldı. Yılın ilk yarısında top-
lam 12 bin 302 Reşad altını basılırken, basılan 
Reşad altınlarının toplam ağırlığı 203 kilogram 
123,4 gram oldu.

İSTANBUL (AA)- 
Türkiye'de bankacılık sek-
törünün bu yılın mayıs ayı 
itibarıyla sektörel bazda 
kullandırdığı toplam kredi 
tutarı 26 trilyon 775 milyar 
328,8 milyon liraya ulaşır-
ken, en yüksek payı 6 tril-
yon 53 milyar 21,9 milyon 
lirayla imalat sanayisi aldı. 
AA muhabirinin Bankacı-
lık Düzenleme ve Denetle-
me Kurumu (BDDK) veri-
lerinden derlediği bilgilere 
göre, Mayıs 2025'te 19 tril-
yon 345 milyar 925,4 mil-
yon lira olan toplam nakdi 
kredi (nakdi+takipteki kre-
dilerin toplamı) hacmi, bu 
yılın mayıs ayında 26 tril-
yon 775 milyar 328,8 mil-
yon liraya yükseldi. Kredi 
bakiyesindeki yıllık deği-
şim yüzde 38 oldu.

Sektör bazında bakıl-
dığında, nakdi krediler-
de en büyük payı yüzde 23 
ile imalat sanayisi aldı. Bu 
yılın mayıs ayı itibarıyla 
imalat sanayisine 6 trilyon 
53 milyar 21,9 milyon lira-
lık nakdi kredi kullandırıl-
dı. İmalat sanayisi başlığı 
altında 796 milyar 26 mil-
yon 877 bin lira ile en faz-
la kredi kullandırılan sektör 
ise tekstil ve tekstil ürün-
leri oldu. Tekstil ve teks-
til ürünlerini, 778 milyar 
969 milyon 398 bin lira ile 
gıda, meşrubat ve tütün ile 

695 milyar 672 milyon 246 
bin lira ile ulaşım araçları 
takip etti.

İmalat sanayisinin ar-
dından nakdi kredilerde en 
fazla pay alan sektör, yüz-
de 17'lik pay ve 3 trilyon 
95 milyar 198 milyon 128 
bin lira ile "toptan ve pe-
rakende ticaret, motorlu 
araçlar servis hizmetleri ile 
kişisel ve hane halkı ürün-
leri" oldu.

Söz konusu kredi tu-
tarının 1 trilyon 786 mil-
yar 97 milyon 43 bin lirası 
"toptan ticaret ve komis-
yonculuk", 896 milyar 264 
milyon 173 bin lirası "pe-
rakende ticaret ve kişisel 
ürünler" ve 412 milyar 836 
milyon 521 bin lirası da 
"motorlu araçlar ve yakıt-
larının perakende satışı" alt 
sektörlerine kullandırıldı.

NAKDİ KREDİLERDE 
DEĞER BAZINDA EN 

FAZLA ARTIŞ İMALAT 
SANAYİSİNDE

BDDK verilerine göre, 
bu yılın mayıs ayı itibarıyla 
sektörel bazda kullandırı-
lan toplam nakdi krediler-
de geçen yılın aynı ayına 
göre değer bazında en faz-
la artış, 1 trilyon 531 mil-
yar 555 milyon 50 bin lira 
ile imalat sanayisinde ger-
çekleşti. Söz konusu sek-
törde kredi hacmi oransal 
anlamda yüzde 34 arttı.

İmalat sanayisini, yüz-
de 39 artışla 874 milyar 
875 milyon 226 bin lira ar-
tan "toptan ve perakende 
ticaret, motorlu araçlar ser-
vis hizmetleri ile kişisel ve 
hane halkı ürünleri sektö-
rü" izledi. İnşaat sektörü 
ise yüzde 47'lik artışla 554 

milyar 660 milyon 316 bin 
lira ile üçüncü sırada yer 
aldı. Geçen yıl toplam nak-
di kredi miktarında en fazla 
oransal değişimin yaşandı-
ğı sektör ise yüzde 64,9 ar-
tışla savunma ve kamu yö-

netimi ve zorunlu sosyal 
güvenlik oldu. Söz konu-
su dönemde düşüş yaşayan 
bir sektör olmadı.

KOBİ'LERE 7 
TRİLYON 26,6 

MİLYAR LİRA KREDİ 
DESTEĞİ SAĞLANDI

Mayıs ayı itibarıyla 
KOBİ'lere sağlanan kredi 
hacmi 7 trilyon 26 milyar 
625 milyon lira düzeyin-
de gerçekleşti. Kredilerin 
dağılımına bakıldığında, 
bankalar tarafından mik-
ro işletmelere 1 trilyon 866 
milyar 179 milyon lira, kü-
çük işletmelere 1 trilyon 
846 milyar 742 milyon lira 
ve orta büyüklükteki işlet-
melere 3 trilyon 313 milyar 
703 milyon lira nakdi des-
tek verildi.

Bankaların sektörlere sağladığı kaynak 26,8 trilyon liraya ulaştı

BULMACININ ÇÖZÜMÜ

ANKARA (DHA)- Türkiye İsta-
tistik Kurumu (TÜİK), tarımsal girdi 
fiyatlarının mayıs ayında yıllık yüz-
de 36,65, aylık yüzde 0,44 arttığı-
nı açıkladı.

TÜİK, Mayıs 2026 dönemine 
ilişkin tarımsal girdi fiyat endek-
si verilerini açıkladı. Buna göre; ta-
rımsal girdi fiyatları 2026 yılı Mayıs 
ayında bir önceki aya göre yüzde 
yüzde 0,44, bir önceki yılın aralık 
ayına göre yüzde 18,01, bir önceki 
yılın aynı ayına göre yüzde 36,65 
ve 12 aylık ortalamalara göre yüz-
de 34,20 arttı.

Ana gruplarda bir önceki aya 
göre, tarımda kullanılan mal ve 
hizmetler endeksinde yüzde 0,35 
artış, tarımsal yatırıma katkı sağ-
layan mal ve hizmetler endeksin-
de yüzde 1,04 artış gerçekleşti. Bir 

önceki yılın aynı ayına göre tarım-
da kullanılan mal ve hizmetler en-
deksinde yüzde 39,29 artış, tarım-
sal yatırıma katkı sağlayan mal 
ve hizmetler endeksinde yüzde 
21,52 artış gerçekleşti. Yıllık de-
ğişimin en yüksek olduğu alt grup 
yüzde 63,56 artış ile gübre ve top-
rak geliştiriciler, aylık değişimin 
en yüksek olduğu alt grup yüzde 
4,39 azalış ile enerji ve yağlayıcı-
lar oldu. 

Tarımsal girdi fiyatları mayısta arttı

ANKARA (AA)- Tü-
ketici hakem heyetlerine 
yılın ilk 6 ayında yakla-
şık 8,5 milyar lira değe-
rinde 481 bin 613 baş-
vuru yapılırken, bunların 
455 bin 500'ü sonuçland 
Ticaret Bakanlığından 
yapılan açıklamada, tüke-
tici hakem heyetlerinin, 
tüketiciler ile satıcı veya 
sağlayıcılar arasında ya-
şanan uyuşmazlıklarda 
yargı dışı çözüm merci-
si olarak hizmet verdiği 
anımsatıldı.

Tüketici uyuşmaz-
lıklarının adil, hızlı ve 
kolay şekilde çözümü-
ne olanak sağlayan tü-
ketici hakem heyetleri-
nin, yargının iş yükünü 
de önemli ölçüde azalttı-
ğı kaydedilen açıklama-
da, şu değerlendirmeler-
de bulunuldu: "Bugüne 
kadar yaklaşık 19,5 mil-
yon tüketici uyuşmazlığı 
yargıya intikal etmeden 
tüketici hakem heyetleri 

tarafından karara bağlan-
mıştır. Tüketici hakem 
heyetleri, 2026'nın ilk 6 
ayında da yoğun mesai 
yaparak tüketicilerimi-
ze hizmet vermiştir. Yılın 
ilk yarısında tüketici ha-
kem heyetlerine 481 bin 
613 başvuru yapılmış ve 
455 bin 500 başvuru ha-
kem heyetleri tarafından 
karara bağlanmıştır. Ya-
pılan başvuruların top-
lam parasal değeri yakla-
şık 8,5 milyar liradır."

Açıklamada, tüketi-
cilerin, e-Devlet üzerin-
de yer alan Tüketici Bilgi 
Sistemi (TÜBİS) aracı-
lığıyla kolay şekilde ha-
kem heyetlerine başvuru 
yapabildiği belirtilerek, 
6 ayda yapılan başvu-
ruların yüzde 76,7'sinin 
e-Devlet aracılığıyla ger-
çekleştirildiğine ve elekt-
ronik başvuru yöntemi-
nin tüketiciler tarafından 
daha fazla tercih edildiği-
ne dikkat çekildi.

Tüketici hakem he-
yetlerine yılın ilk 6 ayın-
da en fazla başvuru ya-
pılan ilk 5 ilin, 126 bin 
319 ile İstanbul, 50 bin 
353 ile Ankara, 32 bin 
507 ile İzmir, 17 bin 399 
ile Bursa ve 15 bin 893 
ile Antalya olduğu bildi-
rilen açıklamada, an az 
başvurunun ise 305 ile 
Ardahan'dan geldiği ak-
tarıldı. Açıklamada, il tü-
ketici hakem heyetleri 
arasında en fazla başvu-
runun 12 bin 700 ile İs-
tanbul İl Tüketici Hakem 
Heyeti Başkanlığına, ilçe 
tüketici hakem heyetleri 
arasında en fazla başvu-
runun 8 bin 94 ile Anka-
ra Çankaya İlçe Tüketici 
Hakem Heyeti Başkanlı-
ğına yapıldığı ifade edil-
di. Hakem heyetlerine 
yapılan başvuruların yak-
laşık yüzde 35'inin ayıp-
lı mal, yüzde 29'unun da 
ayıplı hizmet şikayetleri-
ne yönelik olduğu belir-
tilen açıklamada, şu bil-
giler paylaşıldı: "Ürün 
bazında bakıldığında, en 
çok şikayete konu olan 
ayakkabı, kıyafet ve teks-
til ürünlerine yönelik 
başvurular, toplam baş-
vuruların yaklaşık yüzde 
18'ini oluşturdu.”

Tüketici hakem heyetlerine 
ilk 6 ayda 481 bin 613 

başvuru yapıldı
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HER ŞEY

Alkışlar 
İspanya’ya…

Erden 
AKTOĞU

HAFTALIK

benerden@yahoo.com

Futbol popülaritesi kadar aynı zamanda 
acımasız da bir oyun. Bir turnuvada erken 
elendiğinizde herkes sizi başarısız ilan edi-
yor. Oysa zaman geçip taşlar yerine oturdu-
ğunda aynı hikâyeye bambaşka bir pencere-
den bakabiliyorsunuz.

İşte 2026 Dünya Kupası bize tam da 
bunu gösterdi.

Kupayı kazanan İspanya’yı finalde izler-
ken aklımdan tek bir düşünce geçti: “Meğer 
‘Bizim Çocuklar’, o kadar da kötü değilmiş...

Evet, İspanya, Arjantin karşısında belki 
futbol tarihinin en ilginç finallerinden birini 
oynadı. Arjantin savunmayı kusursuz yaptı, 
oyunu kilitledi ama hücum adına neredey-
se hiçbir şey üretemedi. Maç boyunca rakip 
kaleyi tehdit edecek tek bir organizasyon 
geliştiremedi, isabetli şut atma fırsatı bile bu-
lamadı.

Sonuçta futbol da sonunda adaletini gös-
terdi ve İspanya, ikinci uzatma devresinde 
bulduğu golle kupaya uzandı ve dünya şam-
piyonu oldu.

Fakat bu şampiyonluğun bizim açımız-
dan da ilginç bir tarafı var.

Hatırlayın lütfen. Dünya Kupası Avrupa 
Elemelerinin E Grubu’nda İspanya ile aynı 
gruptaydık. Altı maçlık grup mücadelelerin-
de beş galibiyet alan İspanyollar yalnızca bir 
kez puan kaybetti.

O da bize, ‘Bizim Çocuklar’a karşı. Hem 
de kendi evlerinde?

Üstelik kalelerinde gördükleri iki golün 
ikisini de Ay Yıldızlılardan yediler. Sonra 
Dünya Kupası başladı. Grup maçları, son 
32, son 16, çeyrek final, yarı final ve Arjan-
tin karşısında oynadığı final tüm maçlarını 
kazandı.

Yani eleme grubundan Dünya Kupası 
finaline kadar uzanan süreçte önüne çıkan 
herkesi devirdi.

Ama bu kusursuz yürüyüşte puan kay-
bettikleri, evinde kalelerinde iki gol gör-
dükleri ve gerçek anlamda zorlandıkları tek 
takım biz olduk ve bu turnuvaya biz de bü-
yük umutlarla gittik. Avustralya ve Paragu-
ay maçlarında ürettiğimiz sayısız pozisyon 
ve çektiğimiz atmışın üzerinde şuta rağmen 
golü bulamadık. Erken veda ettik ve doğal 
olarak hayal kırıklığı yaşadık. Ancak bugün 
geriye dönüp baktığımızda görüyoruz ki as-
lında dünyanın en iyisine karşı hiç de ezilme-
miş, tam tersine İspanyolların canını en çok 
sıkan takım olmuşuz.

Elbette bu erken elenişimizin üzerini ört-
mez. Sadece, başarısızlığı irdelerken, fotoğ-
rafın tamamına bakmamız gerektiğini ifade 
eder.

Çünkü bazen birkaç santimetre, bazen 
direğin içiyle dışı, bazen de biraz daha faz-
la özgüven, bir takımın kaderini tamamen 
değiştirebilir. Belki de bizim eksiğimiz kalite 
değil, o kaliteyi sonuca dönüştürebilecek so-
ğukkanlılıktır.

Evet, sonuçta İspanya, oyunun mutlak 
hakimi olduğu Arjantin önünde kazandı ve 
2010’dan sonra ikinci kez Dünya şampiyo-
nu olma gururunu yaşadı. 

Açık konuşmak gerekirse, ben ‘kibir 
abidesi’ Messi ve arkadaşlarının yerine, 
Filistin’de yaşanan ve İsrail’in neden olduğu 
insanlık dramı karşısındaki duruşu nedeniyle 
İspanya’nın kupayı müzesine taşımasından 
mutlu oldum. 

Kalın sağlıcakla.

TIBBİ MALZEME SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02513122

(5) KALEM DEMİRBAŞ MALZEME ALIMI mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 
uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :  2026/1209389
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 
	     ERİŞKİN HASTANESİ BAŞHEKİMLİĞİ
1.2. Adresi	 :	 Hacettepe Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Birimleri 
	     Yönetim Kurulu Başkanlığı Erişkin Hastanesi 
	     Başhekimliği ALTINDAĞ/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03123051105
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 06.08.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Hacettepe Üniversitesi Döner Sermaye İşletmesi 
Sağlık Merkezleri Satınalma Müdürlüğü (H.Ü. Erişkin Hastanesi C Katı)
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	 (5) KALEM DEMİRBAŞ MALZEME ALIMI
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 5 kalem demirbaş malzeme (Radyasyondan 
	     koruyucu kurşun önlük vb.)
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	 H.Ü. Demirbaş Malzeme Ambarı
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 Sipariş yazısının tebliğinden itibaren, ürünlerin 
	     teslimatı en geç 30 (otuz) iş günü içerisinde 
	     yapılacaktır. Teslimatlar 18/12/2026 tarihini 
	     kesinlikle geçmeyecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalanmasını takiben siparişin 
	     tebliğ edildiği tarih
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. Ürünün piyasaya arzına ilişkin belgelere ait bilgiler:
SATIŞ MERKEZİ YETKİ BELGESİ
ÜRETİCİ/İTHALATÇI/BAYİ BELGESİ
YETKİ BELGESİ
Yetkili Kurum ve Kuruluşlara Kayıt Bilgileri
4.3.2. Satış sonrası servis, bakım ve onarım hizmetleri ile yedek parça sağlanmasına ilişkin 
belge:
Garantiye Dair Beyan
4.3.3 Katalog ve/veya fotoğraf ile teknik şartnameye cevapları ve açıklamaları içeren dokü-
mana ilişkin belgelere ait bilgiler:
Katalog
Teknik Şartnameye Cevaplar ve Açıklamalar
4.3.4. Numune sunulması istenmektedir.
4.3.5. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması 
ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik 
şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
DIN EN 61331-1:2016 Sertifikası
EU Directive 2016/425/EEC Sertifikası
LABORATUVAR RAPORU
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin tama-
mında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar: Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen is-
teklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

KAYSERİ (DHA)- Genç-
lerbirliği Teknik Direktörü Me-
tin Diyadin, “Bu seneki ligin 
geçen yıldan çok daha zor ola-
cağını düşünüyorum. Takımla-
rın bütçesel anlamda da arada-
ki fark ve makas ciddi anlamda 
açılıyor. Örneğin bizim bonser-
vis verip oyuncu katma şansımız 
yok. Onun için bazı planlamala-
rı ekonomisiyle beraber yapmak 
durumundayız. Bu da bir zorluk 
muhakkak çıkarıyor” dedi.

Süper Lig ekiplerinden 
Gençlerbirliği, yeni sezon hazır-
lıklarını Kayseri’de bin 850 ra-
kımlı Kayseri Büyükşehir Be-
lediyesi bünyesindeki Erciyes 
Yüksek İrtifa Kamp Merkezinde 
gerçekleştiriyor. Kırmızı-siyah-
lı ekibin teknik direktörü Metin 
Diyadin, Kayseri kampında De-
mirören Haber Ajansı’na (DHA) 
özel açıklamalarda bulundu.

Kayseri’deki tesisleri çok 
beğendiklerini belirten Metin 
Diyadin, “Gayet güzel. Yaklaşık 
yanılmıyorsam 4 yıl evvel gel-
miştim. Ama şimdi sahalar 4 yıl 
önceye göre çok daha güzel ol-
muş. Zaten daha önce söyledi-
ğim gibi geldiğim otel. İlgi, ala-
ka olsun artık sahalar da çok 
güzel. Onun için ideal bir kamp 
yeri. Doğru bir tercih yaptık. 
Onun için Kayseri Büyükşehir 
Belediyesi’ne de Kayseri şehri-
ne de ayrıca teşekkür ediyorum” 
diye konuştu.

‘KADROMUZA 4-5 
OYUNCU KATMAMIZ 

GEREKİYOR’
Sezona kulüp tesislerin-

de başladıklarını ve Kayseri’de 
çalışmalarına devam ettikleri-
ni anlatan Metin Diyadin, “Biz 
ayın 3'ünde Ankara'da başlamış-
tık kendi tesislerimizde. Ayın 
16'sında da burada başladık. Ga-
yet iyi gidiyor. Geçen yıldan de-
vam eden oyuncularımız var. 
Artı üstüne 1-2 transfer yapabil-
dik şimdiye kadar ve bizim genç 
çocuklarımız var onlarla birlikte. 
Zaten geçen yıldan güzel olan 
bir arkadaşlıkları var. O anlamda 
da gayet iyi gidiyor. Tabii kulü-
bün kongre süreci var. Bu süreç 
bizim transfer sürecimizi de et-
kiliyor. Özellikle 4-5 pozisyona 
oyuncu katmamız gerekiyor. Bu 
yönde de çalışmalar devam edi-
yor. İnşallah bir an önce kong-
re sürecini geçirip lige de az bir 
zaman kalıyor ama eksik bölge-
lerimizi de tamamlamak istiyo-
ruz” ifadelerini kullandı.

‘CİDDİ ZORLUKLAR 
NETİCESİNDE LİGDE 

KALDIK’
Geçen sezon yaşadıkları so-

runları yeniden yaşamak iste-
mediklerine de dikkat çeken 
Gençlerbirliği Teknik Direktörü 
Metin Diyadin, “Geçen yıl yaşa-
dığımız ciddi bir zorluk netice-
sinde ligde kaldık. Aynı şeyleri 
yaşamamamız gerekiyor camia 
olarak. O anlamda da gereken 
takviyeleri muhakkak yapma-
mız gerekiyor. Bu yönde de baş-
kan olsun, arkadaşlar olsan mu-
hakkak çalışıyorlar. Bizim tabii 
geçen yıldan ayrılan oyuncula-
rımız var. Normalde sayısal ola-
rak fazla oyuncu ama geçen yıl 
takıma katkı yapan 5-6 oyun-
cu özellikle sayısal olarak yakla-
şık 10-12 oyuncu ayrıldı. 25 ki-
şilik kadroya baktığınız zaman 

bu ciddi bir rakam aslında. An-
cak, verim açısından 5-6 oyun-
cuyu kaybettik. Bunların yerine 
de takviye yapmamız bir zorun-
luluk. Bu anlamda örnek verebi-
lirsek kalecide, orta sahada ka-
nat, forvet oyuncuları özellikle 
4-5 bölgeyi net oyuncularla ka-
patmamız gerekiyor” dedi.

‘TAKVİYE YAPMAMIZ 
GEREKİYOR’

Kongre süreci ile transfer 
sürecini birlikte götürdükleri-
ni de belirten tecrübeli çalıştırıcı 
Diyadin, şöyle konuştu: “Bu se-
neki ligin geçen yıldan çok daha 
zor olacağını düşünüyorum. 
Aradaki takımların bütçesel an-
lamda da aradaki fark makas 
ciddi anlamda açılıyor. Örneğin 
biz bonservis verip oyuncu kat-
ma şansımız yok. Onun için bazı 
planlamaları ekonomisiyle bera-
ber yapmak durumundayız. Bu 
da bir zorluk muhakkak çıkarı-
yor. Hem genç oyuncu katmak 
istediğinizde muhakkak bonser-
vis bedelleri yabancı oyuncu-
lar için söylüyorum. Yerli oyun-
cularda da yabancı kuralından 
dolayı da rakamlar ciddi farklı-
lıklar var. Onun için de hem zo-
runluluğumuz var hem de dikkat 
etmemiz gerekiyor ekonomik 
olarak. Bu zorluğu da yaşıyoruz. 
Onun için yaklaşık 15 gün oldu 
başlayalı. Kattığımız oyuncu net 
olarak bir oyuncu gibi 2 tane de 
genç arkadaş. Takviye yapma-
mız gerekiyor. Ligin başlaması-
na 4 hafta kala. Kongre sürecini 
de birlikte götürmeye çalışıyo-
ruz. Daha sonrasında da hızlana-
cağını düşünüyorum. Bu bir ter-
cihti, bir zorunluluk.”

‘KENDİ DOĞRU 
İŞLERİMİZİ YAPMAMIZ 

GEREKTİĞİNİ 
DÜŞÜNÜYORUM’

Ligin ilk haftasında karşıla-
şacakları Fenerbahçe karşılaş-
masının sorulması üzerine ise 
Diyadin, “Ekonomik olarak bir-
çok takımla makas ciddi anlam-
da yer yıl açılıyor. Tabii ki her 
şey ekonomi değil, sahada bir 
oyun var bunu biliyoruz. An-
cak yapılanmada da oyuncu ka-
litesi olsun, sayısal olsun bunlar 
önemli faktörler. Fenerbahçe ol-
sun, Galatasaray olsun, Beşik-
taş, Trabzon... Bunlarla transfer-
de ya da ekonomide bu şekilde 
bizler gibi takımların bu an-
lamda yarışması mümkün de-
ğil. Ama sahada mücadele ede-
bileceğiz, futbol böyle bir oyun. 
Onun için önce kendi doğru iş-
lerimizi yapmamız gerektiği-
ni düşünüyorum” cevabını ver-
di. Gençlerbirliği camiasına da 
seslenen Metin Diyadin, “Camia 
yaklaşık bir 1-1,5 aya yakındır 
son anda birlikte kalmanın bir 
sevincini yaşadı. Bununla birlik-
te aynı şeyleri yaşamak isteme-
diğini de biliyorum. Bu anlamda 
da tabii yönetimde de bir kong-
re zorunluğu oluştu ve bir kong-
re süreci yaşayacak önümüzde-
ki hafta. Bu süreçten sonra da 
sahada 3-4 hafta sonra da doğ-
ru bir takım, doğru bir oyun gör-
mek isteyecek doğal olarak. İn-
şallah şartlar bunu oluşturur, 
onları mutlu ederiz. Geçen ilki 
sıkıntıları yaşamayız. Gençler-
birliği camiası bunu ancak ayrı-
şarak değil, birleşerek halledebi-
lir.” dedi.

Diyadin: Bu sene lig daha zor olacak

Fenerbahçe sezonu Gornik 
Zabrze maçıyla açacak

İSTANBUL(AA) - Fenerbahçe, 
UEFA Şampiyonlar Ligi 2. eleme 
turu ilk maçında bugün sahasında 
Polonya'nın Gornik Zabrze ekibiyle 
mücadele edecek.

Chobani Stadı'ndaki müsaba-
ka, saat 21.00'de başlayacak.

Karşılaşmayı, Litvanyalı hakem 
Manfredas Lukjancukas yönete-
cek. Lukjancukas'ın yardımcılıkları-
nı Litvanyalı Mangirdas Mirauskas 
ile Aleksandras Stepanovas yapa-
cak. Maçın dördüncü hakemi ise 
Litvanya Futbol Federasyonundan 
Vilius Paulauskas olacak.

Teknik direktör İsmail Kartal yö-
netiminde Topuk Yaylası'nda se-

zon hazırlıklarına başlayan Fener-
bahçe, ikinci etapta Avusturya'da 
kamp yaptı. Buradaki ilk maçında 
Admira Wacker'i 5-0 ile geçen sarı-
lacivertli ekip, Pogon Szczecin'i de 
4-0 mağlup etti. Fenerbahçe, son 
maçında da LASK'ı 2-1 yendi.

Hazırlık sürecinde iyi sonuçlar 

alan Fenerbahçe, sezonun ilk res-
mi maçında Gornik Zabrze'yi ye-
nerek tur için avantaj elde etmeyi 
amaçlıyor.

Müsabakanın rövanşı, 29 Tem-
muz Çarşamba günü Polonya'da 
oynanacak.

MUHTEMEL 11
Fenerbahçe'nin Gornik Zabr-

ze karşısındaki muhtemel ilk 11'i 
şöyle:

Mert Günok, Mert Müldür, Milan 
Skriniar, Jayden Oosterwolde, Le-
vent Mercan, Bartuğ Elmaz, Mat-
teo Guendouzi, İrfan Can Kahveci, 
Fred Rodrigues, Kerem Aktürkoğ-
lu, Anderson Talisca.
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TÜRK çok ses-
li müziğinin önde 
gelen temsilci-
lerinden Ankara 
Çoksesli Korosu, 
Karadeniz’in incisi 
Burgas’ta düzenle-
nen prestijli festivale damga vur-
du. Türk ve evrensel repertuva-
rın seçkin eserlerini seslendiren 
koro, hem sanatsal performan-
sıyla hem de kurduğu kültürel 
köprülerle dikkat çekti.
FESTİVALDE TÜRK KORO 

SANATININ GÜÇLÜ 
TEMSİLİ

Farklı ülkelerden koroların 
katılımıyla gerçekleşen Let It 
Summer Uluslararası Koro Fes-
tivali, bu yıl da koro müziği se-
verleri bir araya getirdi. Ankara 
Çoksesli Korosu, festival boyun-
ca verdiği konserlerde Türk bes-
tecilerin eserlerini ve dünya koro 
literatürünün başyapıtlarını yük-
sek bir yorum kalitesiyle seslen-
dirdi. Dinleyicilerden yoğun alkış 
alan topluluk, Türkiye’nin çok 
sesli müzik alanındaki birikimi-
ni uluslararası arenada bir kez 
daha gözler önüne serdi.

Koro’nun sahne disiplini, 
uyumlu ses tonu ve duygusal 
derinliği, festivalin en çok be-
ğenilen performansları arasın-
da yer almasını sağladı. Özellik-
le Türk eserlerinin yorumlandığı 
bölümlerde salonda oluşan coş-
ku, kültürel bağların gücünü bir 
kez daha ortaya koydu.

KÜLTÜREL PAYLAŞIM VE 
GELECEĞE KÖPRÜLER
Festival sadece konserler-

den ibaret değildi. Ankara Çok-
sesli Korosu üyeleri, etkinlik bo-
yunca farklı ülkelerden gelen 
sanatçılarla birebir görüşmeler 
gerçekleştirdi. Kültürel paylaşım 
ve deneyim alışverişi sayesinde 
gelecekte ortak konserler, atöl-
yeler ve uluslararası iş birlikleri 
için önemli adımlar atıldı.

Koro’nun repertuvarında-
ki Türkçe eserleri diğer ülkelerin 

korolarıyla paylaşması da dik-
kat çekiciydi. Bu paylaşım, Türk 
koro müziğinin uluslararası plat-
formlarda daha geniş kitlelere 
ulaşması açısından önemli bir 
katkı sağladı.

SANATIN EVRENSEL 
DİLİYLE KÜLTÜREL 

DİPLOMASİ
Ankara Çoksesli Koro-

su, kurulduğu günden bu yana 
Türkiye’nin kültürel zenginliği-
ni sanat aracılığıyla dünyaya ta-
nıtmayı misyon edinmiş bir top-
luluk. Burgas Festivali’ndeki 
performansları, sanatın sınırla-
rı aşan evrensel dili sayesinde 
farklı kültürler arasında dostluk 
köprüleri kurulmasına da vesi-
le oldu.

ANKARA ÇOKSESLİ 
KOROSU’NUN KÖKLÜ 

MİRASI
Festival yetkilileri ve katılım-

cı koroların gösterdiği ilgi, Türk 
korosunun hem sanatsal ka-
litesinin hem de temsil gücü-
nün fark edildiğini gösterdi. Bu 
başarı, Türkiye’nin uluslarara-
sı kültürel ilişkilerinde çok ses-
li müziğin oynadığı rolü bir kez 

daha vurguluyor.1973 yılında 
kurulan Ankara Çoksesli Mü-
zik Derneği bünyesinde faali-
yet gösteren Ankara Çokses-
li Korosu, yarım asra yaklaşan 
tarihiyle Türkiye’de çok sesli 
müziğin öncülerinden biri konu-
munda. Ulusal ve uluslararası 
birçok konser, festival ve kültür-
sanat etkinliğinde yer alan koro, 
hem ülkemizde çok sesli müzi-
ğin yaygınlaşmasına katkı su-
nuyor hem de Türkiye’yi yurt 
dışında en iyi şekilde temsil et-
meyi amaçlıyor. Bugüne ka-
dar birçok ülkede konser veren 
ve festivallere katılan koro, her 
performansıyla Türk müziğinin 
zenginliğini ve çok sesliliğin ev-
rensel değerini vurgulamaya 
devam ediyor.

Burgas’taki bu başarılı tem-
sil, Ankara Çoksesli Korosu’nun 
uluslararası alandaki yolculu-
ğunda yeni bir kilometre taşı 
daha oldu. Koro, önümüzde-
ki dönemde de benzer festival-
lerde ve kültürel etkinliklerde 
Türkiye’yi temsil ederek, müzi-
ğin birleştirici gücünü kullanma-
ya devam edecek.

Ankara Çoksesli Korosu 
Bulgaristan’da Türkiye’yi 

gururla temsil etti

ERZİNCAN’IN 
önemli doğal zen-
ginliklerinden biri 
olan Ekşisu Mesi-
re Alanı, sahip ol-
duğu doğal mine-
ralli sularıyla hem 
bölge halkının hem de kente 
gelen ziyaretçilerin uğrak nok-
taları arasında yer alıyor. Böl-
genin rehberlerinden Mahmut 
Alkan, Ekşisu’nun yalnız-
ca doğal maden suyuyla de-
ğil, aynı alandan birbirine ka-
rışmadan çıkan beş farklı su 
kaynağıyla da dikkat çektiği-
ni söyledi.

“MAGNEZYUM 
BAKIMINDAN OLDUKÇA 

ZENGİN”
Erzincan’ın simgelerinden 

biri haline gelen Ekşisu hak-
kında bilgi veren Mahmut Al-
kan, sözlerine dikkat çeken 
bir ifadeyle başladı. Alkan, 
“Erzincan’da biz maden suyu-
na para vermeyiz. Neden aca-
ba? Ekşisu’dayız. Bu maden 
suyu dediğimiz nokta, arka-
mızda bulunan sulardan kay-
naklı tamamen doğadan akan, 
doğanın bize vermiş olduğu 
bir nimet.” dedi.

Doğal mineralli suyun sağ-
lık açısından önemli özelliklere 
sahip olduğunu belirten Alkan, 
“Bu akan suyun içinde mag-
nezyumu bol bir su var. İnsan 
vücudunu rahatlatır ve dinlen-
dirir. Çok faydalı bir su. Gü-
nün yorgunluğunu atmak iste-
yenler gelip bu sudan içtiğinde 
içerisindeki mineraller saye-
sinde kendini daha iyi hissedi-
yor.” ifadelerini kullandı.

AYNI BÖLGEDE BEŞ 
FARKLI DOĞAL SU 

KAYNAĞI
Ekşisu Mesire Alanı’nın en 

dikkat çekici özelliğinin aynı 
arazi içerisinde birbirine ka-
rışmadan çıkan farklı özellik-
lerdeki su kaynakları olduğu-
nu söyleyen Alkan, bölgenin 
ender rastlanan bir doğa zen-
ginliğine sahip olduğunu vur-
guladı. Alkan, “Bulunduğumuz 
bölge yaklaşık 5 bin dönümlük 
bir arazi ve bu arazinin için-
de yaklaşık beş çeşit su çıkı-
yor. Ender bir nokta. Beş çeşit 
suyun hiçbirbiriyle karışma-
dan çıktığı bir yer. Bunlardan 
biri de doğal mineralli maden 
suyu. Yani sade maden suyu-
na biz Erzincan’da para vermi-
yoruz.” diye konuştu.

CİLT 
HASTALIKLARINDAN 
TERMAL SUYA KADAR 
FARKLI KAYNAKLAR
Bölgedeki diğer su kaynak-

larının da farklı özelliklere sa-
hip olduğunu anlatan Mahmut 
Alkan, “Beş çeşit suyumuzun 
arasında magnezyumu bol içi-
len bir su var. Normal tatlı su 

çıkıyor. Demir minerali bu-
lunan bir su var. Bu su ayak 
mantarına, bazı cilt hastalıkla-
rına ve egzamaya iyi geliyor. 
Burada insanlar ayaklarını bu 
suya sokuyorlar.” dedi. Bunun 
yanı sıra bölgede kükürtlü sı-
cak su kaynaklarının da bu-
lunduğunu belirten Alkan, “Kü-
kürtlü su, yani jeotermal sıcak 
su da çıkıyor. Burada insan-
lar gelip sıcak su tesislerin-
den faydalanabiliyor.” ifadeleri-
ni kullandı.

BÖLGE HALKININ 
VAZGEÇİLMEZİ

Ekşisu’nun sadece turist-
lerin değil, Erzincanlıların da 
günlük yaşamının bir parça-
sı olduğunu dile getiren Alkan, 
“Halk sürekli geliyor bu çeş-
meye ve su dolduruyor. Evle-
rinde de sürekli tüketiyorlar. 92 
yaşında dedem var. Dedem 

Ekşisu harici su içmez. Tatlı su 
bile içmez, normal su içmez. 
Direkt maden suyu içer.” söz-
leriyle doğal suya olan bağlılı-
ğı anlattı.

YERLİ VE YABANCI 
TURİSTLERİN UĞRAK 

NOKTASI
Ekşisu’nun her yıl çok sa-

yıda ziyaretçiyi ağırladığını be-
lirten Alkan, “Erzincan’a gelen 
tüm turistler, hem yerel halk 
hem de şehri gezmeye ge-
len ziyaretçiler Ekşisu Mesire 
Alanı’na uğrayarak bu doğal 
mineralli sudan içmeye geli-
yor.” dedi. Doğal maden suyu, 
demir mineralli su, tatlı su ve 
jeotermal kaynaklarıyla dikkat 
çeken Ekşisu Mesire Alanı, 
Erzincan’ın hem sağlık turizmi 
hem de doğa turizmi açısın-
dan öne çıkan destinasyonla-
rından biri olmayı sürdürüyor.

Erzincan’ın doğal zenginlik-
lerinden Ekşisu Mesire Alanı, 
aynı bölgede birbirine karış-
madan çıkan beş farklı su kay-
nağıyla dikkat çekiyor. Do-
ğal mineralli suyu nedeniyle 
“Erzincan’da maden suyuna 
para vermeyiz” sözleriyle anı-
lan bölge, hem vatandaşların 
hem de turistlerin uğrak nokta-
sı olmayı sürdürüyor.

MADEN SUYU 
doğadan sofralara 
akıyor 

GONCAGÜL
KONAŞ

SÜMER 
TAŞKIRAN

Ankara Çoksesli Korosu, bu yaz Bulgaristan’ın Burgas kentinde 
düzenlenen uluslararası Let It Summer Koro Festivali’nde 

Türkiye’yi başarıyla temsil ederek önemli bir kültürel zafer elde etti.

DEVLET Demir Yolları Taşıma-
cılık A.Ş. (TCDD) Genel Müdürlüğü, 
“23 ayrı il için 132 Makinist İşçi” alı-
mı için çağrıda bulundu.

Basın İlan Kurumu’nun resmi 
ilan portalı olan www.ilan.gov.tr in-
ternet sitesinde yayınlanan duyuru-
ya göre; İŞKUR’da ilan edilen işgücü talebinde belir-
tilen son başvuru tarihi itibarıyla adayların belirtilen 
okul bölümlerinden mezun olmaları gerekiyor. Nihai 
listede yer alan adaylar İŞKUR tarafından TCDD’ye 
iletildikten sonra evrakları 05-06/08/2026 tarihinde 

şahsen teslim edilecek, evrakları kabul edilenler aynı 
tarihte sözlü sınava alınacak. Tarihlere ilişkin duyuru 
www.tcddtasimacilik.gov.tr internet adresinde yayınla-
nacak bu duyuru sonrası ayrıca tebligat yapılmayacak.

132 Makinist İşçinin illere dağılımı ise şu şekil-
de oluştu: Kocaeli için 3, İstanbul için 3, Zonguldak 
için 10, Çankırı için 10, Kırıkkale için 4, Karabük için 
2, Yozgat için 4, Balıkesir için 4, Denizli için 4, Mani-
sa için 1, İzmir için 6, Sivas için 12, Kars için 5, Tokat 
için 3, Elazığ için 14, Malatya 10 için, Bitlis için 5, Van 
için 3, Gaziantep için 10, Hatay için 10, Kahramanma-
raş için 4, Niğde için 4.

TCDD 23 il için 132 tren makinisti alacak

RIZA
PEHLİVAN


