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Cerceve Yasa Teklifi 5",%\ GlRLENEN
TBMM’ve sunumu — == KADROMU2LA

| cTae Y BASKENT
HABER MERKEZI ;
' ;UKUMETIN “Terorsiiz Tiirkiye” sire- | | r" : ':;.“ ANKARA'NIN
ci olarak adlandirg1 yeni ¢oziim stireci kap-
saminda hazirlanan c;ergevegya};a tel%liﬁ 592 vekildeﬁ m” ABZIN’ T”TMA YA
== DEVAM EDIYORUZ
h‘h“;'h It Vé

ER gazilerinin 6zluk hak-

lari ve sosyal hakla-

rina yonelik talepleri-
ni duyurmak amaciyla Ankara
Guvenpark'ta 13 Temmuz'da bas-
lattiklari hak arayigl, ginlerdir ka-
rarlilikla devam ediyor. Surecin
basindan bu yana ¢ok sayida siyasi parti, sivil
toplum kurulusu ve vatandas er gazilerine des-
tek verirken, hak mucadelesine bu kez Ankara-
guciu Spor Kullibui taraftarlarindan olusan bir
grup geng de destek verdi.

360’nin imzastyla TBMM Bagkanligi’na sunuldu.
>>HABERI 5. SAYFADA

Sonsoz Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tum sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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TEKNOLOJI VE YOGUN TEMPO
ZiHNi TUKETiIYOR

Iglglerl Bakan Yardimcisi
Yigitbasrndan BIK Ankara
Bolge Miidiirliigir'ne ziyaret

B HABER MERKEZi
ICISLERI Bakan Yardimcisi ve Basin Ilan

Kurumu (BiK) Genel Kurul Uyesi Kiib-
ra Giiran Yigitbasi, Basin flan Kurumu Ankara Bélge
Miidiirliigii’nii ziyaret etti.  >> HABERI 5. SAYFADA

Asir sicaklarin
insani ve ekonomik
bilancosu agirlasiyor

TEKNOLOJi odakh ve bagimhilik derecesinde
bir dijital yasam olgusu, toplumdaki tiim bi-
reyleri olumsuz etkiliyor. Klinik Psikolog Mu-
rat Abaoglu, modern yasamin goriinmeyen ancak
giderek biiyiiyen sorunlarindan biri olan zihinsel yor-
gunluga |I|§k|n onemli degerlendirmelerde bulundu.
GUNLUK yasamin yogun temposu, dijital
"dunyanm surekli uyaricilan ve artan sorum-
luluklarin bireylerin bilissel kapasitesini zor-
ladigini ifade eden Abaoglu, zihinsel yorgunlugun
yalnizca bireysel degil, toplumsal bir gerceklik hali-
ne geldigini vurgulayarak, bu durumun fark edilmesi
ve profesyonel destekle ele alinmasi gerektigini sdy-
ledi. Abaoglu, giinliik yasamin temposu, bitmeyen
sorumluluklar, dijital diinyanin siirekli uyarici bom-
bardimani ve duygusal yiiklerin insan zihnini goriin-
mez bicimde tiikettigini belirtti. >> HABERI 8’de
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LONDRA (AA)- iklim degisikligi nedeniy-

le diinyanin farkli bolgelerinde etkili olan yiik-
sek sicakliklar giderek daha fazla can kaybina yol
acarken tarim, ulastirma, elektrik tiretimi olmak tizere bir-
¢ok alandaki ekonomik kayiplar derinlestiriyor. ~ >>S. 6

Murat ABAOGLU
Klinik Psikolog

Mamak Beledlyem kendi
4 -"Jﬁg yemlm kendilliretiyor

B HABER MERKEZI
MAMAK Belediyesi, Ortakoy Mahal- &
lesi’nde belediyeye ait toplam 120 do- i
niimliik tarim arazisinde tamamen kendi per-

soneli, is makineleri ve 6z kaynaklariyla gercek-

lestirdigi yulaf tiretimini h: di. 1)
A AT T g Ata glftllgl nde karabugday
= hasadi basladi

M HABER MERKEZI karabugday bali tiretiminde de-

ANKARA Biiyiikse-  gerlendirilen {iriiniin, 2027 y1-

hir Belediyesi, ATA ~ linda sdzlesmeli tarimla yaygimn-
Ciftligi’nde deneme iiretimi ya- lastirilarak Ankara’mn alternatif
pilan karabugdayin ilk hasadim1 ~ tarmm tiriinleri arasina kazanduril-
gerceklestirdi. Gliitensizun ve ~ masi hedefleniyor. ~ >>S. 3’te

o

B HABER MERKEZi
CANKAYA Belediye Baskan Veki-  nisma mesaji verdi. Bagkan Vekili Haldun Gii- g
li Haldun Giiler, Meclis Baskan Vekili ler, Cankaya Belediye Baskani Hiiseyin t 1 _' i

ren gazi ve sehit ailelerini ziyaret ederek daya-

Veli Sahin ve Cankaya Belediye Meclis Uyeleri Can Giiner’in selamlarini ve destek
ile Ankara Giivenpark’ta hak arayislarm siirdii- mesajini iletti.  >>S. 3°te

Turan & Oktay R
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Sayfa 3’te ' ,%'{_' Sayfa 4’te

Nallithanli :
“ e a1, Cha e ,? 3
e Zafer sporculardan N et 1,

6zcivan | Alpagut Turkiye ot *
I’

ﬂ,ﬂj ")ﬂ& [ Sampiyonasr’nda Kegloren BeledlyeS| kendl urettlg

Sayfa 5’te

13 derece sebze ve meyveleri sofralara ula§t|r|yor

ANKARA (AA)- 2023 Nal- B HABER MERKEZI doniimliik bostan ile 17 doniimliik mey-

a lihan Spor Kuliibii Bagka- KECIOREN Belediyesi’nin ve bahgesinde dogal kosullarda yetistiri- hareketl yle lhtlyag
s, Ca vus n1 Mustafa Cetin, Ankara’da kendi bostan ve meyve bahge- len iirlinler, hasat edildikten sonra hijyenik .h, 1 . d k
&; ISIK diizenlenen Alpagut Tiirkiye Sam- lerinde yetistirdigi sebzeler ile meyveler, sartlarda paketlenerek yemeklerde kulla- Sa lp erine deste
=1 £ 3 piyonast’nda derece elde eden sporcula- tarladan sofraya uzanan iiretim zinciriyle =~ nilmak iizere Kegidren Belediyesi'nin ko- Oluy or
P Ji Sayfa 2'de 11 tebrik etti. ) : belediye biinyesindeki konukevinin mut- ~ nukevi mutfagina sevk edlllyor. .

. >>HABERI 4. SAYFADA | fagmna ulasiyor. Baglum’da bulunan 20 >>HABERI 3. SAYFADA >> Haberi 4. Sayfada
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DUYGULARIN
TERCUMANI

Sehirlesme mi,
Plansiz Biiyiime mi?

Tirkiye’de yillardir degismeyen bir ge-
hirlesme anlayisiyla karsi karsiyayiz. Yeni
yerlesim alanlan olusurken o©nce binalar
yikseliyor, ardindan bu yapilarin ihtiya¢ duy-
dugu altyapt hizmetleri diisiiniiliiyor. Oysa
gelismis sehircilk anlayisinda bunun  tam
tersi uygulanir. Once planlama vapilrr, alt-
vap! hazirlanir, ardindan tstyap: inga edilir.
Bugiin hala bir¢ok sehirde ayni manzaralan
goriyoruz. Yeni dokiilen asfaltlar birkac haf-
ta ya da birkag ay sonra yeniden kaziliyor. Bir
gtin su hatt1 calismast, ertesi giin dogal gaz, ar-
dindan elektrik, telefon veya internet altyapist
icin yollar tekrar tekrar agiliyor. Sonug olarak
hem kamu kaynaklan israf ediliyor hem de va-
tandagin giinliik yasami olumsuz etkileniyor.
Teknolojinin bu kadar gelistigi bir ¢cagda va-
siyoruz. Avrupa bagta olmak {izere gehir-
cilik ve mimari planlamada bagarih bir¢ok
iilke, altyap1 koordinasyonunu yillar &nce-
sinden planlayarak bu tiir sorunlari en aza
indiriyor. Ne vyazik ki {ilkemizde ise hala
plansizlik nedeniyle su borulan pathyor, in-
ternet ve telefon altyapisindaki sorunlar
tam anlamyla cézillemiyor, elektrik ve di-
ger hizmetler icin yollar tekrar tekrar kazih-
yor. Her yeni galisma, beraberinde yeni bir
masraf ve yeni bir trafik sorununu getiriyor.
Artik sehirlesme anlayigimizi - degistirmek
zorundayiz. Belediyeler, altyap1 kurulugla-
n ve ilgili tim kurumlar ortak bir planla-
ma sistemiyle hareket etmeli; kazilan bir
yolun kisa siire sonra yeniden kazilmasi-
nin 6niine gegilmelidir. Ciinkii cagdas se-
hircilik, yalnizca vyiiksek binalar yapmak
degil; stirdiiriilebilir, planh ve vatandasin va-
sam kalitesini artiran kentler olusturmaktir.
Sehirler, giinii kurtaran projelerle degil, ge-
lecegi ongéren planlarla insa edilir. Eger
gercekten gelismig tilkeleri 6érnek almak is-
tiyorsak, once sehirlesme kiilttiriimiizii de-
gistirmeli; plansiz bliyiime yerine plank kal-
kinmay: esas almaliyiz. Ancak o zaman hem
kamu kaynaklanm verimli kullanabilir hem de
gelecek nesillere daha yasanabilir sehirler bi-
rakabiliriz.

Cavus
ISIK

Anne sutu, bebegin yasam hoyu
saghgimin temelini olusturuyor

ISTANBUL, (DHA)- DUNYA Emzir-
me Haftasi kapsamlnda anne sitinun
6nemine dikkat ceken Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Uzmani Dr. Gérkem Kuiguk-
guldal, "Anne s(itl yalnizca bebegin kar-
nini doyuran bir besin degil; bagisiklik
sistemini gliglendiren, organ gelisimini
destekleyen ve yasam boyu saghgin te-
melini olugturan canli bir biyolojik muci-
zedir" dedi.

Her yil 1-7 Agustos tarihleri arasinda
kutlanan Diinya Emzirme Haftasi, anne
sutliniin 6nemine dikkat gekmek, emzir-
meyi destekleyen uygulamalari yaygin-
lastirmak ve aileleri dogru bilgilerle bu-
lusturmayi amaghyor. IAU VM Medical
Park Florya Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Uzmani Dr. Gérkem Kuiguk-
guldal, anne s(tintn hem bebek hem
de anne saghid agisindan faydalarina
iliskin bilgiler paylasti.

‘ANNE SUTU BEBEGIN iLK
ASISIDIR’

Anne stuyle ilgili toplumda hala bir-
¢ok yanlis inanis bulundugunu belirten
Uzm. Dr. Klgukguldal, "Anne suti yal-
nizca bir besin degildir. Ozellikle dogum-
dan sonraki ilk gunlerde salgilanan ko-
lostrum yani agiz sttu, ylksek miktarda
antikor, bliyiime faktérli ve canli bag-
siklik hiicreleri igerir. Bu nedenle anne
sutl 'bebegin ilk asisi' olarak tanimlanir"
diye konustu. Kolostrumun bebegin he-
nlz gelisimini tamamlamamis bagdisiklik
sistemi igin benzersiz koruyucu dézellik-
ler tagidigini ifade eden Uzm. Dr. Kiigik-
guldal, "Anne stl bebegin bagirsaklari-
ni koruyucu bir tabaka ile kaplar, zararl
mikroorganizmalarin tutunmasini engel-
ler ve bagdirsak mikrobiyotasinin saglikl
sekilde olusmasina katki saglar. Boylece
enfeksiyonlara karsl koruma saglar-
ken ilerleyen yillarda alerji ve bazi kro-
nik hastaliklarin gértilme riskini de azal-
tabilir" dedi.

‘DOGUMDAN SONRA iLK BiR
SAAT ALTIN DEGERDEFE’

Dogumdan sonraki ilk saatin emzir-
me agisindan kritik Gneme sahip oldugu-
nu sdyleyen Uzm. Dr. Kuiglikgildal, "Al-
tin saat olarak adlandirilan bu dénemde

bebegin anneyle ten tene temas etme-
si ve mumkun olan en kisa stirede em-
zirilmeye baglanmasi, emzirmenin uzun
vadede basarili sekilde slrdurtimesi-
ni destekler. Ayni zamanda annenin sut
Uretimini artirir, bebegin vicut isisini ve
kan sekerini diizenlemeye yardimci olur
ve anne ile bebek arasindaki badi guc-
lendirir" ifadelerini kulland.

ilk gelen adiz siittintin miktar olarak
az gorinmesinin normal oldugunu dile
getiren Uzm. Dr. Kugukguldal, "Bu do-
nemde salgilanan sut bebegin ihtiyaci-
ni karsilayacak miktardadir. Bu nedenle
'sttim gelmedi' dustincesiyle gerek-
siz yere mama baslanmasi ¢cogu zaman
dogru degildir" diye konustu.

LK ALTI AY YALNIZCA ANNE
sUTD YETERLIDIR’

ilk alti ay boyunca sadece anne siitii
verilmesinin dnemine deginen Dr. Ki-
cukguldal, su bilgileri paylasti:

"Anne sitd bebegin intiyag duydugu
eneriji, protein, yag, vitamin ve mineral-
leri uygun oranlarda karsilayabilir. Yakla-
sik ylzde 87'si sudan olustugu icin sag-
Ikl ve sadece anne sitiyle beslenen
bebeklerin sicak havalarda bile gogun-
lukla ilave suya ihtiyaci olmaz.”

Erken dénemde
su veya ek gida ve-
rilmesinin bazi risk-
leri beraberinde ge-
tirebildigini sdyleyen
Uzm. Dr. Klgukgl-
dal, "Bu durum be-
begin daha az anne

Karin boslugunda 8 ay tasidigi kafatasi kemigi,

sitl almasina, enfeksiyon riskinin art-
masina, bagirsak florasinin olumsuz et-
kilenmesine ve emzirmenin erken son-
lanmasina neden olabilir. Bu nedenle
tibbi gereklilik olmadikga ilk alti ay yal-
nizca anne suti dneriyoruz” dedi.

‘EMZIRME ANNE SAGLIGINI
DA KORUYOR’

Emzirmenin yalnizca bebek icin de-
dil anne icin de 6nemli saglik yararla-
r sadladigina dikkat ceken Uzm. Dr.
Klgukguldal, "Emzirme sirasinda salgi-
lanan oksitosin hormonu rahmin daha
hizli toparlanmasina yardimci olur ve
dogum sonrasi kanama riskini azal-
tir. Uzun vadede ise dizenli emzirme-
nin meme ve yumurtalik kanseri, tip 2 di-
yabet, hipertansiyon ve bazi kalp-damar
hastaliklarinin gértlme riskini azaltabildi-
gini gésteren guclu bilimsel veriler bulu-
nuyor" ifadelerini kulland.

‘SUTUM YETMIYOR®
DUSUNCESi COGU ZAMAN
GERCEGI YANSITMIYOR’

Annelerin en sik dile getirdigi endi-
selerden birinin sitlerinin yetersiz oldu-
du distncesi oldugunu kaydeden Uzm.
Dr. Kuglikgildal, "Oysa annelerin 6nem-

T.C.

li bir béltimiinde st tretimi yeterlidir.
Anne sutindn yeterli olup olmadigini de-
gerlendirirken bebegin dlizenli kilo alma-
sI, giinde en az alti kez agik renk idrar
yapmasl, emzirme sonrasi doyum belir-
tileri gdstermesi ve bliyiime egrisinin ya-
sina uygun ilerlemesi esas alinmalidir”
diye konustu. Sit tretimini artirmanin en
etkili yolunun sik ve dogru teknikle em-
zirmek oldugunu belirten Uzm. Dr. Ku-
cukguldal, "Yeterli sivi tliketimi, dengeli
beslenme, dinlenme ve stresin azaltil-
masi da sit dretimini destekleyen 6nem-
li faktorlerdir" dedi.

‘CALISAN ANNELER DE
EMZIRMEYi SURUDUREBILIR’

is hayatina déniisiin emzirmenin
sona ermesi anlamina gelmedigini s6y-
leyen Uzm. Dr. Kiigukgtldal, su ifadele-
ri kullandi: “Anne s(itl uygun kosullarda
sagilabilir ve glivenle saklanabilir. Oda
sicakliginda yaklasik dort saat, buzdola-
binda dért guine kadar, derin dondurucu-
da ise yaklasik alti ay muhafaza edilebi-
lir. Sagilan sit temiz kaplarda veya anne
sutl saklama posetlerinde saklanma-
i, gdzllen stit tekrar dondurulmamali ve
benmari yontemiyle isitiimalidir. Mikro-
dalgada isitilmasi 6nerilmez.”

‘DOGRU SANILAN YANLISLAR
EMZIRMEYi OLUMSUZ ETKILIYOR’

Toplumda emzirmeyle ilgili yanhg bil-
gilerin yaygin oldugunu aktaran Uzm.
Dr. Kiigiikgtildal, "ilk gelen sari siitin kir-
li oldugu, memeler yumusayinca sitiin
bittigi ya da bebegin sik emmesinin si-
tuin yetersiz oldugu anlamina geldigi du-
sunceleri dogru degildir. Ayrica anne
hastalandiginda emzirmenin birakiima-
sI da ¢gogu zaman gereksizdir. Pek gok
enfeksiyonda emzirmeye devam edilme-
si 6nerilir. Ancak yeni ilag kullanimi veya
ciddi hastalik durumlarinda mutlaka he-
kim gorlisti alinmaldir' dedi.

ANKARA BATI ICRA DAIRESI
2026/24 IFLAS

IFLASIN ACILMASININ iLANI
Miiflisin Adi ve Adresi : Yersu Miihendislik Sondaj insaat Taahhiit Ticaret Anonim Sirke-
ti-9500927618 Vergi nolu,
Ticaret Sicil No : 416419

Adres: Atatiirk Mah. Ankara cad. Ankaralilar psj. No:2 i¢ kapi no: BO5 Sincan/Ankara

ameliyatla tekrar anatomik yerme yerlestirildi

ALASEHIR (Ma-
nisa), (DHA)-
MANISA'nin Alasehir
Devlet Hastanesi'nde
ilk kez gerceklestiril-
digi belirtilen 'krani-
oplasti' ameliyati ba-
sarlyla tamamlandi.

Alasehirde gecenyil 6 ™

Ekim'de gecirdigi tra-
fik kazasinin ardindan
agir yaralanan Iraz Ya-
vas (52) igin operasyon
planlandi. Gelisen be-
yin 6demine bagli kafa
ici basincini azaltmak
amaciyla Yavas'in ka-
fatasi kemiginin bir bo-
[Uma, ameliyatta gikari-
larak hastanin karin 6n
duvarindaki cilt altin-
da gegici olarak muha-
faza edildi. Daha son-
ra ikinci operasyonla
hastanin karin cilt al-
tindan gikarilan kafa-
tasi kemigi yeniden
anatomik yerine yerles-
tirildi. Sangdl'in Din-
darli Mahallesi'nde ya-
sayan 3 ¢gocuk annesi
Iraz Yavas, gecen yil 6
Ekim'de gegirdigi trafik
kazasi sonrasi Sarigol
Devlet Hastanesi'ne
kaldirildi. Durumu agir
olan Yavas, Alasehir
Devlet Hastanesi'ne
sevk edildi. Burada ya-
pilan acil degerlendir-
meler ve radyolojik in-
celemelerde beynin
sag yarim kuresinde
hayati tehlike olusturan
genis bir akut subdural

hematom (beyin kana-
masi) tespit edildi. Ha-
yati risk tagiyan tablo
nedeniyle Yavas, ayni
yil 17 Ekim'de ameliya-
ta alindi. Gelisen be-
yin 6demine bagli kafa
ici basincini azaltmak
amaciyla Yavag'in ka-
fatasi kemiginin bir bo-
[GmU, ameliyatta ¢ikari-
larak hastanin karin 6n
duvarindaki cilt altinda
gegici olarak muhafa-
za edildi.

Bu yontem, agir be-
yin travmalarinda has-
tanin yasam sansini
artirmak amaciyla uy-
gulanan 6nemli cerrahi
yaklasimlardan biri ola-
rak degerlendirildigi be-
lirtildi. ilk ameliyatin ar-
dindan yogun bakim,
servis ve rehabilitasyon
surecini tamamlayan
Yavas icin genel sag-
hk durumunun dizel-
mesi Uzerine yaklasik

8 ay sonra ikinci asa-
ma cerrahi tedavi plan-
landi. Alasehir Devlet
Hastanesi Baghekimi
ve Beyin ve Sinir Cer-
rahisi Uzmani Op. Dr.
Ahmet Sancar Topal ve
ekibi tarafindan gegen
29 Haziran'da gercek-
lestirilen kranioplasti
operasyonunda, has-
tanin karin cilt altindan
cikarilan kafatasi ke-
migi yeniden anatomik
yerine yerlestirildi ve ti-
tanyum plak-vida siste-
mi kullanilarak given-
li sekilde sabitlendi. iki
asamall tedavi sureci-
nin ardindan sagligina
kavusan Yavas, tabur-
cu edildi.

'ALLAH, BENi
EVLATLARIMA
BAGISLADI

Tedavi surecinin
ardindan saghgina
kavusan Iraz Yavas,
"Cok sukur saglikli bir

sekilde taburcu edil-
dim. Allah, beni ev-
latlarima bagigladi.
Doktorlarima tesek-
kar ediyorum" dedi.
Hasan Yavasg da esi-
ni sagligina kavusma-
sini saglayan ameli-
yatin Alasehir'de ilk
kez gerceklestirildigi-
ni 6grendiklerini belir-
tip, "Bu nedenle ¢ok
sansliyiz. Tedavi igin
blydk sehre gitmek-
ten kurtulduk" diye ko-
nustu.

Alasehir Dev-
let Hastanesi Bashe-
kimi ve Beyin ve Si-
nir Cerrahisi Uzmani
Op. Dr. Ahmet Sancar
Topal, agir kafa trav-
malarinda uygulanan
dekompresif kraniek-
tominin hayat kurtarici
bir ydontem oldugunu
belirtip, "Hastamizin
ilk ameliyatinda be-
yin Uzerindeki basin-
cl azaltmak amaciyla
kafatasi kemigini geci-
ci olarak ¢cikarmak zo-
runda kaldik. lyilesme
surecinin tamamlan-
masinin ardindan
yaklasik 8 ay son-
ra gerceklestirdigimiz
kranioplasti ameliya-
tiyla hastamizin kendi
kemigini yeniden yeri-
ne yerlestirerek sabit-
ledik.

Yukarida adres ve sicil numaralari yazili Yersu Miihendislik Sondaj insaat Taahhiit Ti-
caret Anonim Sirketi'nin Ankara Bati 1. Asliye Ticaret Mahkemesi’'nin 03/08/2026 tarih
ve 2025/1056 sayili karari ile iflasina, iflasin ayni tarih ve saat 14:47°de agiimasina ka-
rar verilmigtir.

iiK.nun 166. maddesi geregince ilanen teblig olunur.

Basin-ILN02524917

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de -

T.C.
KIZILCAHAMAM (SULH HUKUK MAH.)
SATIS MEMURLUGU

2025/62 SATIS

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintilh agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi Gizerinden 2025/62 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim sagla-
nabilir.

Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-
meti ve 6nemli vasiflari:

1 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri :Ankara ili Kizilcahamam ilgesi Akdogan Mahallesi Kaldirimalti mevkii 118
ada 23 parsel sayili tarla vasifli tasinmaz ortalama %0-1 meyilli, killi-tinli-tagh toprak
yapisinda bir tarim arazisidir. Hali hazirda Gzerinde aniz var, aktif tarim arazisi duru-
munda. Mistemilat bulunmamaktadir. iice Merkezine yakin, il Merkezine yakin sayi-
labilecek konumdadir. istanbul-Ankara Karayoluna yakin. Yerlesim yerine yakin, ka-
dastro yoluna siniri var, ulasimi kolay. Arazi 2.sinif kuru tarim arazisidir. Taginmaz
Biiyiiksehir ve ilge Belediyesi sinirlari igerisinde yer almaktadir.

Adresi : Ankara ili Kizilcahamam ilgesi Akdogan Mahallesi Kalidirimalti Mevkii 118 Ada
23 Parsel Kizilcahamam / ANKARA

Yiuzoélgiimi : 10.272,67 m2

Arsa Payi : Tam

imar Durumu: Yok

Kiymeti : 3.595.434,50 TL

Ornek No:55*

KDV Orani : %10

Kaydindaki Serhler: Diger : Tapu Kaydindaki Gibidir

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangig¢ Tarih ve Saati : 25/08/2026 - 14:49

Bitis Tarih ve Saati : 01/09/2026 - 14:49

2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 18/09/2026 - 14:49

Bitis Tarih ve Saati : 25/09/2026 - 14:49
(IIK m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Basin-ILN02525185

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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Cankaya’dan Guvenpark’taki gazi

ve sehit ailelerine destek zlvaretl
OZKAN
B HABER MERKEZ " g1 e A T
GANKAYA Belediye 5 _ Er “Terorsiuiz Tiirkive”de

Baskan Vekili Haldun Gii- Baski Altinda Siyaset

ler, Meclis Bagkan Vekili Veli
Sahin ve Cankaya Beledi-
ye Meclis Uyeleri ile Ankara
Guvenpark'ta hak arayiglarini
surdiren gazi ve sehit ailele-
rini ziyaret ederek dayanisma
mesaji verdi.

Cankaya Belediye-
si Baskan Vekili Haldun Gu-
ler, Meclis Baskan Vekili Vel
Sahin ve Cankaya Beledi-
ye Meclis Uyeleri ile Ankara
Glvenpark'ta hak arayiglari-
ni sUrdiren gazi ve sehit aile-
lerini ziyaret etti. Cankaya Be-
lediye Baskani Hiseyin Can
Giiner'in selamlarini ve des-
tek mesajini ileten Baskan
Vekili Haldun Giiler, gazi ve
sehit ailelerinin taleplerini din-

larini belirtti.

leyerek yuruttikleri hak mi-
cadelesinde yanlarinda olduk-

BASKAN HUSEYIN CAN
GUNER’IN DESTEGI
ILETILDI

Turkiye'nin farkli illerinden
Ankara'ya gelerek, ritbe ay-
rimi gézetilimeksizin esit 6z-
IUk haklarina sahip olmak,
yasadiklari hak kayiplarinin
giderilmesi ve yillardir bek-

sofralara ulastinyor

B HABER MERKEZi

zinciriyle belediye blinyesindeki konukevinin
mutfagina ulasiyor.

Baglum’da bulunan 20 dénimlik bos-
tan ile 17 dénimlik meyve bahgesinde do-
gal kosullarda yetistirilen Grtinler, hasat edil-
dikten sonra hijyenik sartlarda paketlenerek
yemeklerde kullaniimak tizere Kegiéren
Belediyesi'nin konukevi mutfagina sevk edili-

leri vatandaslarin hizmetine sunuyor hem de
Uretimden tUketime uzanan 6rnek bir beledi-
yecilik anlayisini hayata gegiriyor.
SEBZEDEN MEYVEYE
VERIMLI URETIM

Baglum Bostan Alanr’'nda yetistirilen 27
farkli meyve ve sebze tirtinden elde edilen
drdinler, belediyenin konukevinde hazirlanan
yemeklerde degerlendiriliyor. Nisan ayinda
toprakla bulusturulan fidelerden yaz sezonu
boyunca yliksek verim elde edilirken, bostan-
da yetigtirilen domates, salatalik, biber, patli-
can, kabak, patates ve gesitli yesilliklerin yani
sira meyve bahgesinde yetisen seftali, visne,
kayisi, erik, armut ve diger meyveler de sof-
ralara ulastiriliyor.

web: www.sonsoz.com.tr * e-mail:sonsozgazetesi06@gmail.com

SONSOZ Gazetecilik Matbaacilik Reklamcilik Ing. San.
ve Tic. Ltd. $ti. Adina Imtlyaz Sahibi:
Ahdi PEHLIVAN
Tiizel Kisi Temsilcisi : Bahar Pehlivan YEDIER
Sorumlu Yazi isleri Miidiirii : M. Umut KARAKULAH
Haber Miidiirii: Suat OZER
Spor: Yalcin ERCAN
Sayfa Sekreteri : Birsen DUZEN
Hukuk Miisaviri: Av.Mehmet Necati YUZER

[zmir Damigmam
Oguzhan KAVAKLI
(0542) 422 71 80

Karadeniz Temsilcisi

Tel: (0312) 39457 71
Fax: (0312) 394 57 74

Z BASKI YERI:
Kemalettin TANGAL Uslu Matbaacilik Mustafa USLU
(0544) 397 92 51 BASKI ADRESI:

Sivas Temsilcisi Ziibeyde Hanim Mah. Elif Sk.

Yurdal EPSILELI No: 7/246 ALTINDAG / ANKARA
(0546) 889 58 58 Tel: 0546 457 74 00

Kurumsal E- Posta muhasehe@sonsoz.com.tr
UETS ADRESI: 25999-52289-81751

Yayin Tiirii: Yerel Stireli
Sozlesme Dis1 Yazilara Ucret Odenmez.
Kose Yazilarindan Yazarlarimiz Mesuldiir.

ledikleri yasal diizenlemele-
rin hayata gegirilmesi talebiyle
Glvenpark'ta oturma eyle-

mi yapan er sehit yakinlari ve
gazileri Cankaya Belediyesi
yalniz birakmadi.

Cankaya Belediyesi he-
yeti, ziyaret boyunca gazi ve
sehit aileleriyle gorus aligve-
risinde bulunarak taleplerini
dinledi. Dayanisma ve destek
mesajlarinin paylasildidi ziya-

rette, hak arayisinin demok-
ratik zeminde yuratilmesinin
6nemine vurgu yapildi. Hal-
dun Giiler, Bagkan Hiiseyin
Can Guner'in selamlarini ile-
terek, Cankaya Belediyesi'nin
gazi ve sehit ailelerinin yanin-
da olmaya devam edecegini
ifade etti.

Ata Ciftligi'nde

sehir Belediyesi, ATA

Giftligi'nde deneme Ureti-
mi yapilan karabugdayin
ilk hasadini gergeklestir-
di. Glitensiz un ve kara-

2027 yilinda s6zlesme-
li tarimla yayginlagtirila-
rak Ankara’nin alterna-
tif tarim Grlnleri arasina
kazandiriimasi hedefle-
niyor.

Ankara Blylkse-
hir Belediyesi (ABB),

Ciftligi'nde deneme ureti-
mi yaplilan karabugdayin
(gregka) ilk hasadini ger-
ceklestirdi.

Glutensiz yapisiyla
One ¢lkan ve aricilik agl-
sindan énemli bir nektar
kaynagdi olan karabug-
dayin, 2027 yilinda s6z-
lesmeli Uretim modeliyle
Ankara’da yayginlagtirl-
masi ve Ureticilere yeni
bir gelir kapisi olustur-
masl! hedefleniyor.

HEM GLUTENSIz

nagi olmasinin yani sira
glitensiz un Uretiminde
de kullanihyor. Ankara
BlyUksehir Belediyesi,
ATA Ciftligi’'nde faaliyet
gosteren Aricilik Arastir-
ma Istasyonu ile birlik-
te yaruttigu calismalar
kapsaminda karabugda-

lerinin gelisimine katki-
sini arastiryor. Béylece
hem ariciigin desteklen-
mesi hem de Ankara ba-
lina katma deger kazan-
dinlmasi hedefleniyor.

ABB Genel Sekreter
Yardimcisi Ahmet Mekin
Thzln, ATA Ciftligi'nde
tarim Urlinlerine yone-
lik dGnemli galismalar yU-
ratildugina belirterek,
“ATA Ciftligi'nde Uretim
yaptigimiz 6zel Grinle-
rimizden bir tanesi greg-
ka. Halk arasinda kara-
bugday diye gegiyor. Bu
urlin uzun stre gigek-
te kaliyor. Onemli bir ari
bitkisi. Ankara Buyuk-
sehir Belediyesi olarak,

ediyoruz. Bu drlind
Ankara’da yayginlastirip,
Halk Ekmek (izerinden
alimini saglatip, gliten-
siz riin gamini geniglet-
mek istiyoruz” dedi.
Kirsal Hizmetler Da-
ire Bagkani Hlseyin
Semsi Uysal da bahar

hasadinin gerceklestiril-
digini belirterek, 2027 yi-
linda Ankara genelinde
yaklasik 10 bin dekarlik
alanda Uretimin yaygin-
lastirimasinin hedeflen-

lacak yeni tesisle kara-
bugdayin islenerek una
donisturilecegini ifade
eden Uysal, Karabugda-
yin Ankara igin énemli
bir alternatif tarim Grini
olacagini vurgulayarak
sunlari sdyledi:

“Bu da yilbagindan
6nce kurulacak. Yani
2027 yili iginde ciftcile-
rimize sézlesmeli tarim-
la ektirdigimiz glUtensiz
karabugdayin hasadi-
ni yaptirip orada una ge-

yen bir Urlin. Ankara’da,
Polatl’da yaptigimiz ¢a-
lismalarda kanola bitkisi-
ni giftcilerimize alistirdik.
Bugun itibariyla 40 bin
dénimllk alanda kanola
ekiliyor. Bala, Haymana,
Polatli ve Cubuk bdlge-
sinde Karabugdayimiz

Adalet ve Kalkinma Partisi ile
Milliyetci Hareket Partisi'nin grup-
larinda imzaya agilan “Milli Daya-
nisma ve Toplumsal Biitiinlesme-
nin Gliglendiriimesine Dair Yasa
TekKlifi”, “Terorsiiz Tiirkiye” siireci-
nin hukuki iskeletini artik somutlag-
tirsa da, muhalefet partilerinin tep-
kisi de stirtiyor. 4 Agustos Sal giinii
tamamlanan imza siirecinin ardin-
dan, din (5 Agustos Carsamba)
AKP’nin kapali Grup toplantisinda
milletvekilleri teklif konusunda bilgi-
lendirildikten sonra yasal siire¢ de
baglatildi. TBMM Bagkam Numan
Kurtulmug'un da imza attig1 teklifin
hafta sonuna kadar Genel Kurul'da
yasalagmasi bekleniyor.

12 Maddelik “Terorsiiz Tiirki-
ye” vasa teklifi, rgiitiin silah bi-
rakmasimin Milli Giivenlik Kurulu
karar1 ve MIT raporlaryla teyit edil-
mesini sart kosuyor. Alt1 aylik gegi-
ci bir diizenleme 6ngoriiliiyor ve bu

kapsam disinda tutuluyor. Agir sug-
lar ve orgiit yoneticileri igin ceza
ertelemesi s6z konusu degil. Izle-
me i¢in Cumhurbagkam Yardimci-
st bagkanhiginda bir kurul ile TBMM

ve denetim mekanizmalan elegtiri
konusu olmay: siirdiiriiyor.

Ozgiir Ozel’e Fezleke

“Terorsiiz Turkiye” tartismalar
slirerken, yargt kararlaryla siyasete
ve dzellikle muhalefete yonelik bas-
kinin arttigi bir dénemden de gegi-
yoruz. Fezlekeler, sorusturmalar ve

Bassavciligi, Yeni Parti Genel Bags-
kani Ozgiir Ozel ile Yeni Parti Ma-
latya Milletvekili Veli Agbaba hak-
kinda “zincirleme sekilde riigvet
almak” suglamasiyla hazirladigi fez-
lekeleri, dokunulmazliklarnin kaldi-
riimast talebiyle Adalet Bakanligi'na
gonderdi.

Ozel'in, 31 Mart 2024 ye-
rel secimleri 6ncesinde Mubhittin
Bocek’'in Antalya Biiyiiksehir Be-
ledive Baskan adayi gosterilmesi-
ni saglamak amaciyla, sahip oldugu
niifuz ve vetkiyi kullanarak Boécek
ve oglu Mustafa Gékhan Bocek'ten
dogrudan ya da Agbaba araciligyla

2023’teki CHP kurultayinda kulla-
nilmak {izere menfaat temin ettigi
iddias1 da yer alyor.

Ote vyandan, CHP'li beledi-
ye baskanlan ve milletvekillerinin
AKP’ye gecigleri de, yogun baski-
nin somut isaretleri olarak yorum-
lanyor.

Tercihte 10 Agustos Son

Boyle bir atmosferde 10 Agus-
tos Pazartesi giinii saat 23.59a
kadar tniversite tercihlerini ta-
mamlamak zorunda olan yiiz bin-
lerce geng var. OSYMnin 29
Temmuz'da baglattigi tercih déne-
mi bu tarihte kapanacak. Yerlestir-
me sonuglarnin ise agustosun son
haftasina dogru agiklanmasi bekle-
niyor. Bu yil epeyce Yapay Zeka ile
iligkili yeni bolim agildi, bazi alan-
larda kontenjanlar genisledi, bazila-
r1 ise ilk kez tercih listelerine girdi.

Genglere 6nerim, once ken-
di ilgi ve yeteneklerinizi netlegtirin,
“Moda” bolimlerinden kagmnin.
Ozellikle {iniversitenin akademik
kadrosu, laboratuvar ve staj olanak-
lar1, mezun istihdam oranlan ile se-
hirdeki yasam maliyetlerini de dik-
kate alarak tercihlerinizi yapin.

Cogunuz dijitale  dogdugu-
nuz i¢in zaten bilisime ve Yapay
Zeka'va uzak sayilmazsiniz, ama

L o ) 4 siire uzatilamayacak. Kapsam Su- yeni agilan béliimlerde miifredatin
. ~y ka ra bu gd ay rive ve Irak’taki 6rgiit mensuplan, olgunlasmasi biraz zaman alabilir,

' D e yurt disindakiler ile cezaevindekileri  bunu da hesaba katin.
S B iceriyor. Silah birakanlar ti¢ yil sug Yurtdisinda okumak isteyenleri
iy e h d b I d islememeleri halinde siyasi faaliyet- bekleyen en énemli sorun denklik
: =~ -"'-.{- ey te bulunabilecekler. konusudur. Tercih kilavuzunda yer
o y—- ,. :ﬁﬂ.{& asa I as a I Teklifin resmi gercevesi, bir ge- alan yurtdigindaki {iniversitelerin
S 'ti —_—— nel af niteligi tagimiyor ve Abdul- denklik sorunu yok, ama kilavuzda
Kegoren BeledIVESI kendl B HABER MERKEZI | = | lah Ocalan’a h'erhaflg,.i bir statii ta- olmayanlar igin mutla.ka ivi bir arag-
nimiyor. Kandil'deki lider kadro ve  tirma yapin, yoksa diplomaniz yok

urettlgl sebze ve mewelerl ANKARA Bilyiik- glvenlik giiglerini sehit edenler de  sayilabilir.

; g YOK'lin Atlas tercih robotu ve

rehberlik servisleri yardimci olsa da
son karar kendiniz verin. Aile bas-
kist veya “Garanti meslek” algisi
uzun vadede mutsuzluk yaratabili-

ivesi'ni i ) N komisyonu planlaniyor. or.
ve r}:s ?/Ig ;iNe?;liizgezt?Igrzﬁ?ile%ﬁz? bugday ball tiretiminde 3 Ml‘fhalefgtin biry kismi prensip g Gelecegini ve Emekliligi de
, y ¢ yeustiraig T degerlendirilen Grinun, Lt destedi ik K darlcn  Diisii
ile meyveler, tarladan sofraya uzanan Gretim ; ¢ estegi verirken, kapsamin darhg: lisiin

Mesleki egitim ve kariyer planla-
manizda neyi segerseniz segin, asil
sorun bundan sonra baslayacak.
Egitim stirecinin yitksek maliyetle-
ri ve zorlu siirecinin ardindan kim-
se kapida sizi ise almak icin bekli-
yor olmayacak.

Is bulmaktan, yeterli kazanca,

yor. Béylece hazirlanan yemeklerde taze ve Tirkiye'nin en biyik ta- Aﬁ':_:k'g;gﬁﬁ?;:)imp‘ digini soyledi. o siyasi yasak endigeleri giindemde.  evlilikten, cocuk yetistirmeye onii-
dogal riinlere yer veren Kegioren Belediye- rim kamps( ve rek- GRECKA BAL| CGubuk }(azw Uriin Is- Diinkii gelisme bu tabloyu so- niizde uzunca ve yorucu bir yasam
si, kendi Uretimi sayesinde hem kaliteli Girtin- reasyon alani ATA URETILDI leme Tesisi'nde kuru- mutlagtirdi.  Ankara Cumbhuriyet olacak. O nedenle heniiz &grenciy-

ken, birikim ve yatinm yapmayi 6G-
renmek, belki de en 6nemli beceri
olacak sizler igin. Aksi takdirde ya-
samuin gergekleri ¢ok hizh yiiziini-
ze garpacak.

Soyle giincel galisan ve emek-
li maasg bilgileri de vereyim sizlere:

2026 yili net asgari ticret 28 bin
75 lira 50 kurus.

Yeni yasal diizenlemeyle SSK
ve Bag-Kur’da en diistik emekli ay-
g1, 2026 Temmuz 6deme déne-
minden gegerli olmak tizere yiizde
17,76 artigla 20 bin liradan 23 bin
552 liraya yiikseltildi.

Temmuz maaglarini eski tutar

GIDA HI)IEEI\IIS¢E}I(CILIGA ATA (}iftligji_’ndeki A”?'“k qu:ztear]cz??;aéngilrglnl degisik tarihlerde menfaat temin et-  {izerinden, yani 20 bin ile 23 bin

N Aragtirma Istasyonu'nda agiayacagiz. LICUxe tigi 6ne stiriiliiyor. 552 lira arasinda alan SSK ve Bag-

s Yk 51 Uzun sure gigeKli ka- grecka bali da Urettik, yuk.sek.pr"ot"elrl mlk tarina Ayni fezlekede, Ozel'in gérev- Kur emeklilerinin farklar, yarin (7

SONSO Z 6128;1373721)2 . !a_n ka rablljlgt?a)t/), arllakr ayni z?manlda grecka- Zi:lts bl;ﬁg?;gl:;lz_alp den uzaklaghnlan Usgak Beledi- Agustos Cuma) hesaplara yatmaya
GUNLUK SIYASI GAZETE PERSEMBE I¢in onemil birbesin kay= - dan glitensiz un elde  § ye Bagkanm Ozkan Yalm'dan da baglayacak.

Bu rakamlar, birikim ve yatinm
yapmazsaniz sizleri nasil bir gelece-
gin bekledigini gbstermeye yeterli
olsa gerek.

Universite tercihi kadar, o ter-
cihten sonra kendi geleceginize ya-
tirim yapmay 63renmek de yagam-
sal dnemdedir.

Gelecek ve Cumhuriyet de sizle-

istanbul Temsilcisi IDARE MERKEZI: . I . e .. .
Murat KENDIRLI Cankaya Caddesi Not4/3 yin bal verimine etk|5|q| ayinda denemev ekimi . da alternatif Grlinlerimiz- Giin re emanettir zaten.
(0532) 521 62 17 CANKAYA/ANKARA ve Anadolu arisi koloni-  yapilan karabugdayinilk  den olacak.”

Mamak Belediyesi yem ihtiyacini kendi tiretimiyle karsiliyor

B HABER MERKEZI

daha verimli degerlendirilecek.

Mamak Belediyesi Kirsal Hiz-

Dagitim: MATA GRUP BILi$iM LOJISTiK DANISMANLIK LTD.STi.

Gazete Basim Tarihi: 5 Agustos 2026 Carsamba

ILAN VE REKLAM TARIFESi

* Renkli biitiin sayfalarda st/cm: 250 TL + KDV
« Siyah-Beyaz sayfalarda pazarliga tabiidir.
« Bilanco, Genel Kurul, Tiiziik, Sigorta,
Acentelik, Fesihname vb. ilanlarin st/cm: 232 TL + KDV
Gazete fiyat1 7 TL'dir. Arsiv gazete fiyat1 30 TL'dir.

MAMAK Belediyesi, Ortakoy
Mahallesi'nde belediyeye ait top-
lam 120 dontmlik tarim arazi-
sinde tamamen kendi personeli,
is makineleri ve 6z kaynaklariy-
la gergeklestirdigi yulaf tretimi-
ni hasat asamasina tasidi. Elde
edilecek yulaf ve saman balyala-
r1, Uregil Millet Bahgesi'ndeki Ev-
cil Hayvanlar Parki'nin yem ihtiya-

%
=F

cinda kullanilacak; boylece hem
belediye butcesine katki sagla-
nacak hem de kamu kaynaklar

metler Mudurligu, belediyeye ait
tarim arazilerini dretime kazan-
dirarak 6z kaynaklarini verim-
li kullanmaya devam ediyor. Bu
kapsamda Ortakdy Mahallesi kir-
salinda bulunan belediyeye ait iki
parca toplam 120 dénimlik tarim
arazisinde 2026 Uretim sezonun-
da yulaf ekimi gergeklestirildi.
Ekimden hasada kadar gegen

surecte tim calismalar, Mamak
Belediyesi Kirsal Hizmetler Ma-
dirliga personeli tarafindan be-
lediyeye ait is makineleri ve ekip-
manlar kullanilarak yurdtalda.
Bakim iglemlerinin tamamlanma-
sinin ardindan urdnler hasat ol-
gunluguna ulagirken, Uretim su-
recinin tamami belediyenin kendi
imkan ve 6z kaynaklariyla ger-
ceklestirildi.

oo o +
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Tencere Borcla
Kaymyor!

Eskiden insanlar ev sahibi olmak igin borgla-
nirdi. Bugiin ise mutfagindaki eksikleri tamamla-
yabilmek icin kredi kartina sarihyor. Iste Tiirkiye
ekonomisinin geldigi noktayi anlatan en carpici
fotograf budur.

Bankalar Birligi Risk Merkezi yine igimizi
karartan rakamlarla genel bir tablo gizdi. Agik-
lanan verilere gore; vatandasin bankalara olan
toplam bireysel borcu, tiiketici kredileri ve kredi
kart1 toplami 7,1 trilyon lirayr agmig. Kredi kul-
lanan 44 milyon kisinin kisi bagt ortalama borcu
160 bin liraya yaklagmis ve niifusun yaridan faz-
lasinin -yetigkinlerin yaklagik yiizde 51'i- temel
ihtiyaglarini karsllamak igin borglanarak hayati-
n1 idame etmeye ¢aligh@i sonucu ortaya ¢ikmug.

Bankalarca tahsil edilemedigi igin yasal taki-
be alinan bireysel borg tutarinin 337 milyar lira-
va ulastig1 belirtilen raporda, gecim sikintisi ne-
deniyle eksi hesap kullanimi giinlik 910 milyar
liray1 agh@ina tespit edilmis.

Bu rakamlarin anlathi@ tabloyu, Karar ga-
zetesinde degerlendiren Prof. Dr. Davut
Pehlivanli'nin tespitleri daha da netlestiriyor.

Pehlivanli, genel tabloyu degerlendirirken ki-
tabin ortasinda konusmus. Hoca; 2015te niifu-
sun yiizde 33’ti bankalara borglu oldugunu, bu
oranin Nisan 2026’da yiizde 51 ulagtigini, borg-
lu sayisinin ise 25 milyondan 44 milyona yiiksel-
digine dikkat ¢cekmis.

Gegmis yillarda ev, araba almak ve yatirm
yapmak i¢in borglanan vatandaglarin giiniimiiz-
de, mutfak, giyim gibi temel ihtiyaclan karsila-
mak igin kredi karti ve ek hesaplara yiiklendigi-
ne dikkat ceken Pehlivanl, bireysel kredilerdeki
batik oraninin iki kat arthigina ve her giin yakla-
sik 7 bin kisinin icra takibine dustiigiini belirt-
mis.

Istanbul'da yasayanlarin yiizde 27’sinin,
Ankaranin yiizde 10’unun ve Izmir'in yiizde
7’sinin borglu oldugunu dikkat ¢eken hocamiz,
mevcut borglanma hizimin devam etmesi halin-
de 2035 yilinda bankalara borglu olmasi bekle-
nen yetigkin oraninin yiizde 75’lere gikacag tah-
mininde bulunmus.

Hayat pahalihgr karsisinda alim gticii eriyen
dar gelirli vatandaglarin, gecimini siirdiirebilmek
icin kredi ve kredi kartina yoneldiklerine isaret
eden Pehlivanli, yetiskin niifusun yalmzca yiizde
14’tintin bankalara borcu olmadigina isaret ede-
rek, bu tablonun her sekiz yetigkinden yaklagik
yedisinin bankalara borglu oldugu anlamina gel-
digini ifade etmis.

Hoca, degerlendirmelerinin bir bagka aga-
masinda borglanmalarin yapisina dikkat geki-
yor. Gegmiste vatandaglarin daha ¢ok konut,
tasit veya diger varlk alimlan icin kredi kullarr-
ken, son yillarda bu kredilerin toplam borg igin-
deki payinin ciddi bicimde geriledigini styliiyor.

Konut kredilerinde vyiizde 26’dan vyiiz-
de 12've, tasit kredilerinde yiizde 6’dan yiizde
1’e, ihtivag kredilerinde ise yiizde 43’ten yiizde
24 ¢ diistiigiine dikkat ceken Prof. Dr. Pehlivan-
I buna karsilik kredi kartlan ile yapilan harcama-
larinda payin yaklasik iki katina ¢iktigina isaret
ediyor. Kredili mevduat hesab: olarak bilinen ek
hesaplann payinin ise yiizde 13’e ulagtigini séy-
leyen Pehlivanli, borglarinin yiizde 63’tiniin kre-
di kartlan ve ek hesaplardan olustugunu dikkat
cekiyor.

Ozetle;

Vatandas zor bir ekonomik siiregten geci-
yor. Rakamlar da zaten aksini séylemiyor Batik
bireysel borglarin yaklasik iki buguk yilda 6,8 kat
artmasi, bireysel kredilerdeki batik oranmmn yiiz-
de 1,7’den yiizde 4,3’e yiikselmesi, ddeme so-
rununun en fazla ihtiyag kredileri, kredi kartlan
ve ek hesaplarda goriilmesinin tesadiif olmadigr-
na isaret ediyor.

Her giin yaklasik yedi bin kisginin icra taki-
bine diigmesinin, en borglu iller siralamasinda
Istanbul, Ankara ve Izmir'e son villarda Kahra-
manmaras, Hatay ve Adiyaman’in eklenmesi de
depremin yikici etkisinin bir sonucu olarak de-
Gerlendiriliyor.

Tirkiye'de vatandaglar, gelir ile gider ara-
sindaki dengeyi artik ne yazik ki kuramiyor. Va-
tandaslar, borcu borgla gevirme siireci iginde,
kazandigiyla gecim etmek yerine, bir &nceki bor-
cunu eksigiyle kapatip yeniden borglanyor. Do-
@al olarak bu durumda bor¢ makasi giderek agi-
lyor. Her yil yaklagik 1.9 milyon kisinin bor¢lu
hale geldigi giiniimiizde; mevcut borglanma hi-
zinin bu sekilde stirmesi halinde gelecek on yil
i¢inde yetigkinlerin yiizde 70 ila 75’inin bankala-
ra bor¢lu olacagini da ifade ediliyor.

Borg artik istisna olmaktan gikti; hayatin ola-
gan parcasina doniistii. Insanlar gelecegini insa
etmek icin degil, bugtinii ¢ikarabilmek igin borg-
lanwyor. Bir tilkenin ekonomik saghgin gésteren
en 6nemli 6lgli de tam burada gizlidir. Ciinkii
vatandagin cebindeki eksik, istatistik tablolaryla
degil, mutfaktaki tencereyle dlgiiliir.

ZAYIil ILANI

3324258 nolu ASKI aboneligimin giivence
makbuzunu kaybettim. Hiikiimsiizdiir.
USAME ERGEZEN

LGS yerlestirme

sonuciari acikiands

ANKARA(AA) - Milli Egi-
tim Bakanhginca (MEB) Lisele-
re Gegis Sistemi (LGS) kapsa-
mindaki yerlestirme sonugclari
“www.meb.gov.tr’ adresinden
erisime acild.

Bakanliktan yapilan acikla-
maya gore, 13-27 Temmuz'da 1
milyon 29 bin 595 6grenci, mer-
kezi sinavla ve yerel yerlestir-
meyle dgrenci alan okullar igin
tercihte bulundu. Boéylece ilk
yerlestirmede dgrencilerin ytz-
de 93,56's! tercihlerine yerlesti.

Sinavla 6grenci alan okullar
icin acilan 198 bin 905 konten-
janin 190 bin 473'0G 63renciler
tarafindan tercih edildi ve yer-
lestirme orani ylzde 95,76 ola-
rak gergeklesti.

Merkezi yerlestirme terci-
hinde bulunan égrencilerin yliz-
de 89,84'l ilk 5 tercihinden biri-
ne yerlesti.

Yerel yerlestirme tercihinde
bulunan 6égrencilerin yarisindan
fazlasi ilk tercihine yerlesirken,
ogrencilerin yizde 94,53'U ise
ilk 3 tercihinden birine yerlegti.

KENDI ILLERINDE
YERLESME ORANI YUZDE
92,93

Merkezi sinav sonuglarina
gore, yuzde 5’lik dilimdeki 63-
rencilerin kendi ilinde bir oku-
la yerlesme orani ylizde 89,06,
tim 6grencilerin kendi illerindeki
okullara yerlesme orani ise yuz-
de 92,93 olarak gerceklesti.

Yuzde 5'lik dilimdeki 6gren-
ciler 81 ildeki 760 okula, ylizde
10’luk dilimdeki 6grenciler ise

NJ
)
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81 ildeki 1193 okula yerlesti.
YERLESTIRMEYE ESAS
NAKIL iSLEMLERI iKi
DONEMDE YAPILACAK

Sinavla ve yerel yerlestirme
kapsaminda aglk kalan konten-
janlara yerlestirmeye esas nakil
islemleri iki donem halinde ya-
pilacak. Yerlestigi okulu degistir-
mek isteyen dgrenciler de nakil
talebinde bulunabilecek.

Her iki yerlestirmeye esas
nakil ddneminde de merkezi si-
nav puani ile 6grenci alan okul-
lar i¢in en fazla 3, yerel yerles-
tirmeyle 6grenci alan okullar icin
en fazla 3, pansiyonlu okullar
icin en fazla 3 okul tercihi yapi-
labilecek.

Yerel yerlestirmeyle 6grenci
alan okullar igin tercihte bulunan
ve ilk yerlestirmede tercihine
yerlesen 6grencilerin, yerlestir-
meye esas nakil tercih ddbnem-
lerinde kayit alanindan okul ve
farkli tir tercih etme zorunlulu-
gu bulunmayacak ancak tercih-
lerine yerlesemeyen 6grenciler,
yerlestirmeye esas nakil tercih-

lerinde ilk 2 okulu kayit alanin-
dan segmek suretiyle en fazla
3 okul tercihinde bulunabilecek.
Yapilan tercihlerde ayni okul ti-
rinden en fazla 2 okul segilebi-
lecek.

NAKIL SURECI
Yerlestirmeye esas birinci
nakil i¢in tercihler 5-7 Ajustos'’ta
yapilacak ve birinci nakil sonug-
larn 10 Agustos’ta acgiklanacak.

ikinci nakil tercih basvurula-
r ise 10-12 Agustos’ta alinacak
ve sonuglar 14 Agustos’ta ilan
edilecek.

17-26 Agustos’ta bos kalan
kontenjanlara, higbir yere yer-
lesemeyen Ogrenciler igin il/ilge
Ogrenci yerlegtirme ve nakil ko-
misyonlarinca yerlestirme bas-
vurulari alinacak.

Okul ve kurumlar, yatili-
lik bagvurularini 31 Agustos-3
Eylil'de alacak. 4 Eylul'de ise
yatillik yerlestirme sonuglari
ilan edilecek.

Sonuglara “https://sonuc.
meb.gov.tr’ adresinden ulasila-
biliyor.

25 yil once baslattid
“goniillilliik hareketiyle
ihtiyac sahiplerine

destek oluyor

ANKARA (AA) — Ankara'nin Sincan ilge-
sinde yasayan ev hanimi Derya Ycel, 25 yil
once baslattigr gonullulik hareketiyle mahal-
le mahalle gezerek, ihtiyag sahiplerine gida,
esya ve medikal destek saglyor.

AA muhabirinin gérustugu Yucel, 25 yil
once annesinin vesilesiyle, kendi imkanlariy-
la ihtiyag sahiplerine kiyafet, esya ve medikal
destegi saglamaya basladigini séyledi.

"Once kendi esyalarimdan, giyilmedik ki-
yafetlerimden basladim." diyen YUcel, daha
sonra yardim severler ile ihtiyac sahipleri ara-
sinda kopri olusturdugunu dile getirdi.

Cevresindeki dost ve akrabalarinin da yar-
dim gonderdigini vurgulayan Yucel, ilgesinde
mahalle mahalle gezerek, ihtiya¢ sahibi ailele-
ri belirledigini anlatti.

Yucel, bayramlarda ve 6zel giinlerde bas-
ta cocuklar olmak uzere ihtiyag sahipleri icin
yardim topladiklarini belirterek, bir bayramda
500 ¢ocuga giysi ulastirdigini, bu gocuklarin
300'undn yetim oldugunu kaydetti.

Gelen yardimlarin bir kismini evinin ga-
rajindaki alanda depoladiklarini anlatan Yu-
cel, bir kismini 6zellikle blyuk esyalarn beklet-
meden ihtiyac sahiplerine ulastirdiklarini ifade
etti.

Yardim islerinde esi ve iki cocugunun da
kendisine yardimci oldugunu vurgulayan Yu-
cel, desteklerinden dolay! ailesine de tesek-
kurlerini iletti.

*
L

Nallihanh sporculardan
Alpagut Turkiye
Sampiyonasi’nda
13 derece

ANKARA (AA) -
2023 Nallihan Spor
KulUbi Baskani Musta-
fa Cetin, Ankara'da di-
zenlenen Alpagut Tur-
kiye Sampiyonasi'nda
derece elde eden spor-
culan tebrik etti.

Kecioren Taha Ak-
gul Spor Salonu'nda

gerceklestirilen sampi-
yonada Nallihanh spor-
cular farkli kategoriler-
de 13 derece kazand..
Kullip baskani Ce-
tin, yaptidi agiklamada
basarilarindan dolayi

sporculari kutlaya-

rak, "Nallihan'a her za-
man oldugu gibi kupa-
larla dénmek bizi mutlu
ediyor." ifadelerini kul-

landi.

BASSAGLIGH

Yenicag Gazetesi imtiyaz Sahibi

27. Donem Milletvekili Ahmet Celik ve

Kemal Celik’in kiymetli babalari;

HAGI AHMET
GELIK

beyefendinin vefatini derin Gzuntlyle 6grenmis
bulunmaktayiz. Merhuma Allah’tan rahmet,
kederli ailesine ve yakinlarina bagsagligi dileriz.

ABDI PEHLIVAN -

BAHAR PEHLIVAN YEDIER

SOLDAN SAGA: 1. Giirgengillerden, ke-
restelik bir agag cinsi... Kapi (eski)... Kaba ve
hoyrat bir bigimde iterek, zorla... 2. Boga gii-
resi, yarig, oyun vb. gosteriler yapilan alan...
Orta derecede, biraz uygun... 3. Kolombi-
yum elementinin simgesi... Huysuz, yasl ka-
din... “Daha sbze baglanirken ne denmek
istenildigini ¢abucak anlamak” anlaminda-
ki “....demeden leblebiyi anlamak” deyimin-
de gegen bir s6z... Radyum elementinin sim-
gesi... 4. Iki diizlemin ara kesiti... Gosteris,
¢alim, caka... Bir isi yapma, yerine getirme
(eski)... 5. Bazi yabanci dillerde kokiin éni-
ne gelerek kelimeye belirli bir anlam katan
ek: anormal, bicare, nadan gibi... Lahos... 6.
Bir sivinin iginde eriyerek onu doyma duru-
muna getiren (madde)... “inat etmek, ayak
diremek” anlamindaki “... deyip, peygam-
ber dememek” ve “cok eski, coktan modasi
gecmis, kdhnemis” anlamindaki “... Nebi'den
kalma” deyimlerinde gegen bir séz... 7. Gam-
zesi olan... Ordu iline bagli ilgelerden biri...
8. Herhangi bir topluludu olusturan bireyler-
den her biri, aza... Tutkallanmak durumu... 9.
Sayilari géstermek icin kullanilan isaretler-
den her biri... Mintan giymemis... 10. Krom
elementinin simgesi... Borcunu 6demeyenin

KARE BULMACA

veya verdigi s6zl yerine getirmeyenin bitiin
sorumlulugunu Uzerine alan kimse... Celis-
kili ve tutarsiz iki cimleyi birbirine baglama-
ya yarayan bir séz, amma, lakin... 11. Asa-
ma.. Uygun, akillica, makul... 12. Sirnmak
isi... itici gug, ilham verici... Akdeniz, Marma-
ra ve Karadeniz'de yasayan tekirlerin irisi...
13. Gemilerde tirli islerde kullanilan bir tir
demir halka... Terim (eski)... 14. Bitki (eski)...
Bir irmagin catallanarak denize veya gole
kavustugu yerde olusan lcgen bicimli ova,
catal adiz... Karisik renkli, cok renkli, alaca...
15. Elle stirllen tas, toprak vb. tagimaya ya-
rayan, tek tekerlekli ve iki kollu, kiiglik ara-
ba... Yikilmis olan, harap, viran...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Genellikle tek
tannil dinlerde kutsal olarak taninan yerlerin,
odinden olanlarca yilin belli aylarinda ziyaret
edilmesi... Ozgiirce... 2. Gl Araplari (eski)...
Bastan ¢ikarma... Kolun bilekten parmak ug-
larina kadar olan, tutmaya ve is yapmaya
yarayan bollim(... 3. Turk alfabesinin yirmi
Gglincl harfinin adi, okunusu... Cekerek pe-
sinden gétirmek, yedeginde gétirmek (halk
agzi)... Tekerlekli, motorlu veya motorsuz
her tiirlii kara tagiti... 4. ilagla yapay olarak
sagdlanan ve vicutta bir veya birkag gérevin

azalmasina yol agan uyku durumu... Kirge-
hir iline bagli ilgelerden biri... 5. Kiz kardes
(halk agzi)... Yetmek isi... Mal, ticaret mall...
6. Muzaffer... Cok calisan, galiskan, canli,
hareketli, aktif... 7. Resim ve fotografta du-
rus... Ritimli olmayan, dlizensiz... Davranig,
tavir... 8. Bir hikimdarin y6netimi altindaki
halk (eski)... iginde kil bulunan... Notada du-
raklama zamani ve bunu gésteren isaretin
adl... 9. Kopek... Konusmasi ¢ok iyi anlagil-
mayan (kimse) (halk agzi)... Atilmis, ertelen-
mis, tehirli... 10. Sans... Altayistik ile ugrasan
kimse... 11. Blyik, yetiskin, yasl, kart (halk
agz)... Altlamak isi.. Ug yasina kadar olan
at yavrusu... 12. Kiigilk, 6zel bolme... Giizel
sanatlarin herhangi bir dalinda yaraticiligi
olan, eser veren kimse, sanat adami, sanat

eri, sanatkar... 13. Utanma, utang duyma... 10

Para, mal... Bagin her iki yaninda bulunan

isitme organ... 14. Sakarya iline bagl ilge- 11

lerden biri... Mizikas olan... 15. Iki seyi bir-
birinden ayiran uzaklik, aciklik, aralik, bos-

luk, mesafe... Kazanma, elde etme, erisme 13

(eski)... Haksiz, gereksiz (eski)...

n

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA 1
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Icisleri Bakan Yardimasi Kiibra Giiran Yigitbasi’ndan
Basin llan Kurumu Ankara Bolge Miidiirliigii’ne Ziyaret

o N SaVRLE (1) SR}

B HABER MERKEZi

ICISLERI Bakan Yar-
dimcisi ve Basin ilan Kuru-
mu (BIK) Genel Kurul Uyesi
Kibra Giran Yigitbasi, Ba-
sin ilan Kurumu Ankara Bélge
MudarlGgu'na ziyaret etti.

BiK Ankara Bélge Mudri
Atakan Celik tarafindan karsi-
lanan Bakan Yardimcisi Yigit-
bas! ile gergeklestirilen gorus-

den alinacaktir.

ihale Kayit Numarasi (IKN)

1- Idarenin

1.1. Adi

1.2. Adresi

1.3. Telefon numarasi
indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati

3- ihale konusu yapim isinin
3.1.Adi

3.2. Niteligi, tirl ve miktar

lir.

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. ise baglama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.3. Gegici teminat.

deneyimini gosteren belgeler.

lik ve mimarlik bolimleri:

insaat Miihendisligi

ri zorunludur.

gonderilecektir.

gegcici teminat vereceklerdir.

15- Diger hususlar:

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

mede, Basin ilan Kurumu'nun
yuruttiga ¢alismalar, yerel ba-
sinin guglendiriimesine yone-
lik faaliyetler ve medya sekt6-
rune iliskin glincel gelismeler
kapsaml sekilde degerlendi-
rildi.

Ziyarette, BIK Ankara Bol-
ge Madurligua tarafindan so-
rumluluk bdlgesinde yurutilen
egitim programlari, saha ziya-
retleri, paydaslarla gelistirilen

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

2026/1435935

GOLBASI BELEDIYE BASKANLIGI PLAN VE
PROJE MUDURLUGU

ANKARA / GOLBASI sahil cad.no 3
GOLBASI/ANKARA

03124855555

1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecegi ve
https://ekap.kik.gov.tr’/EKAP/

21.08.2026 - 11:00

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres Golbasi Belediye Baskanh@i 1. Kat Toplanti Sa-
lonu Gazi Osman Paga Mah. Sahil Cad. No:3 06830 Gélbasi / ANKARA

Asevi Tadilat Yapim Isi

690 M2 Tadilat Isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokumani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-

Sokak Asevi

. Yer tesliminden itibaren 70 (Yetmis) takvim glntdr.
Sdzlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 giin
icinde yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

4 .1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yénetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katiima halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil iginde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahhiit edilen ve teklif
edilen bedelin % 80 oranindan az olmamak uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek lzere kullanilan belgenin, tiizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilig-

kin s6zlesmelerin yUritilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina ait olma-
s1 halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blnyesinde bulunan ticaret sicili mudurlukleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra duzenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayilh Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen iglerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tirk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak ku-
rulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin si-
resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mihendis-

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:
B UST YAPI BINA ISLERI IIl. GRUP iSLER
4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak miihendislik ve mimarlik bolimleri:

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.
6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-

8-Teklifler, EKAP (zerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiir(i bedel izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda,
lzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotiiri bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim glnuddir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1
Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Ankara ili Gélbas iigesi Bahgelievler Mah.296.

is birligi calismalari ve yerel
medyanin kurumsal kapasite-
sini artirmaya yonelik projeler
hakkinda bilgi paylagiminda
bulunuldu.

Gdrusmede ayrica, dijital
dondsum surecinde yerel ba-
sinin surddrdlebilirliginin glc-
lendirilmesi, nitelikli haberci-
ligin desteklenmesi ve Basin
ilan Kurumu'nun sektére reh-
berlik eden galismalari izeri-
ne degerlendirmeler yapildi.
Kurumun, yerel basinin daha
guclu, kurumsal ve rekabetgi

ASEVIi TADILAT YAPIM iSi

Asevi Tadilat Yapim Isi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gore aclk ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP {izerin-

Basin-ILN02525074

bir yapiya kavusmasina yone-
lik yuruttigua faaliyetlerin 6ne-
mi vurgulandi.

Ziyaretten duydugu mem-
nuniyeti ifade eden BIK Anka-
ra Bolge Muduru Atakan Ce-
lik, icisleri Bakan Yardimcisi
ve Basin ilan Kurumu Genel
Kurul Uyesi Sayin Kiibra Gi-
ran YigitbasI'nin nazik ziya-
retlerinin Kurumun sahada-
ki calismalarina gug kattigini
belirterek, destekleri ve kiy-
metli degerlendirmeleri dola-
yisiyla tesekkirlerini iletti.

(_,‘ergéve Yasa Teklifi
TBMM’ye sunuldu

B HABER MERKEZI

HUKUMETIN “Terbrsiiz Tiir-
kiye” siireci olarak adlandirg1 yeni
¢6ziim stireci kapsaminda hazir-
lanan gergeve yasa teklifi 592 ve-
kilden 360’nin imzastyla TBMM
Baskanligi’na sunuldu. Kanun tekli-
fi, 7 Agustos Cuma giinii komisyon-
da, 9 Agustos Pazar giinii de Genel
Kurul’da goriigelerek Meclis’ten ge-
cecek.

“Milli Dayanisma ve Toplumsal
Biitiinlesmenin Gii¢lendirilmesi” ismi
verilen teklif 277 milletvekili bulunan
AK Parti ile 46 milletvekilli MHP nin
tam destegiyle TBMMye sunuldu.
Teklife ayrica 44 milletvekili bulu-
nan CHP’nin grup bagkanvekilleri, 57
milletvekili bulunan DEM Parti’nin
es genel bagkanlari, grup bagkanvekil-
leri ve TBMM bagkanvekili, 4 millet-
vekili bulunan HUDA PAR, iki Yeni
Yol milletvekili, Demokratik Bolgeler
Partisi (DBP) milletvekilleri ile ba-
gimsiz milletvekillerinin de imza at-
tigint bildirdi. Yeni Parti, teklifi in-
celedikten sonra imzalama karart
verecegini aciklarken, Iyi Parti teklife
kars1 ¢ikacaklarini duyurdu. Cerceve
yasa ile ilgili TBMM’de basin toplan-
tis1 diizenleyen AK Parti Grup Bas-
kan1 Abdullah Giiler, “Kanun teklifi-
mizde amag terér Orgiitii ve baglantili
olusumlarmn fiili varligina son verdigi-
nin ve silah biraktigmin tespiti. Adam
oldiirme suglari ve 2005 6ncesi Orgiit
yoneticileri olup agirlastirilnis ceza
alanlar hari¢ olmak iizere bir diizen-
leme igeriyor” dedi. Siireg yasast tek-
lifine iligkin konusan Giiler’in agikla-
malar su sekilde:

Aziz milletimizi selamliyorum.
MHP Genel Bagkan Yardimcisi Fet-
hi Yildiz bey, Erkan Akcay Bey ve Fi-
liz hocamiz. Abdiilhamit Giil Bey ve
vekil arkadaglarimizla birlikte siz-
leri Meclis Bagkanligi’'miza ilettigi-
miz gerceve yasa hakkinda sizleri bil-
gilendirecegiz. Kanun teklifimiz 12
maddeden olusuyor. Saymn Erdogan’a
ve Sayin Bahgeli’ye; DEM grubuna,
CHP grubuna ve Es Genel Bagkan-
lara tegekkiir ediyoruz. HUDA Par’a
ve bagimsiz vekillere tesekkiir edi-
yoruz. 360’a yakin imza ile teklifi
Meclis’e arz ettik. 5 Agustos 2025’te
TBMM'’de Meclis Bagkanlig1 bagkan-
liginda komisyon kurulusundan itiba-
ren ilk toplantisini 5 Agustos 2025’te
yapti ve 18 toplanti icra etti. Pek cok
kisiyi dinledik. Cok degerli fikirler
dile getirildi. Komisyonumuz Subat
ayinda caligmalari tamamladi. Tem-
silci veren gruplari ve temsilciler ile
miizakereler sonucu bir rapor ortaya
¢iktr. 18 Subat 2026’da bu yaymland:
ortak mutabakat ile. Internet sitesinde
de yer aliyor bu rapor. 6. baglikta sii-
rece iliskin yasal diizenlemelerle ilgili
bir baslik var. Komisyonun bir gérevi
de orgiitiin silah birakmast ile ortaya
¢ikacak yasal cergeveyi belirlemek-
tir. Kritik esik orgiitiin silah birakma-
st. Orgiitiin kendini tasfiye etmesinin
tespit ve teyit edilmesi. Yalnizca ilan
edilmesi ile simirh degil hukuk ile ha-
yata gecirilmesi i¢in baglangi¢ nokta-
st olacak.

VITRINI (
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Esnafa Yeni Finansman Destegi

Tiirkive ekonomisinin bel kemigi-
ni olugturan esnaf ve sanatkarlar, son
yillarda artan maliyetler, yiiksek finans-
man giderleri ve daralan i¢ talep nede-
niyle énemli zorluklarla karst karsiya
kaldi. Kimi zaman artan kira giderleri,
kimi zaman enerji maliyetleri, kimi za-
man da isletme sermayesi yetersizligi
kiiciik igletmelerin ayakta kalmasin
zorlagtirdl. Iste tam da bu dénemde
Ticaret Bakani Omer Bolat tarafindan
aciklanan yeni destek paketi, milyon-
larca esnaf agisindan umut verici bir
gelisme olarak deg@erlendiriliyor.

Agiklanan desteklerin temel amact,
esnafin uygun kogullarda finansmana
ulagmasin kolaylagtirmak, tiretimi sfir-
diirmesini saglamak, yeni yatirimlari
tesvik etmek ve istihdamin korunmasi-
na katkida bulunmaktir. Ancak unutul-
mamasi gereken dnemli bir gercek var:
Saglanan kredi ve destekler kadar, bu
kaynaklarin dogru kullanilmasi ve etkin
sekilde denetlenmesi de biiyiik 6nem
tagiyor.

Esnaf neden finansmana ihti-
vac duyuyor?

Bugiin kiigiik bir bakkaldan mahal-
le berberine, mobilya ustasindan tamir-
ciye kadar hemen her igletmenin ortak
sorunu isletme sermayesi eksikligidir.

Esnafin finansman ihtiyacinin bagh-
ca nedenleri sunlardir:

¢ Artan hammadde maliyetleri

¢ Yiikselen kira giderleri

¢ Elektrik, dogalgaz ve su faturala-
nindaki artig

¢ Personel {icretleri ve SGK prim-
leri

¢ Vergi yikimlilikleri

* Yeni makine ve ekipman yatirim-
lar1

¢ Dijitallesme yatirimlari

¢ Stok maliyetlerinin yiikselmesi

Ozellikle enflasyon dénemlerinde
isletmeler daha fazla nakit ihtiyaci du-
var. Ayni iiriinii yeniden rafina koya-
bilmek igin 6nceki déneme gére ¢ok
daha fazla sermaye gerekir. Iste uygun
faizli kredi ve finansman destekleri tam
da bu noktada igletmeler icin can suyu
niteligi tasimaktadir.

Yeni destekler neleri kapsi-
yor?

Aciklanan diizenlemelerin temel
hedefi, krediye erisimi kolaylastirmak
ve finansman maliyetlerini azaltmaktir.

Desteklerin saglayabilecegdi baglica
avantajlar soyle 6zetlenebilir:

¢ Daha uygun faiz oranlan

¢ Daha uzun vadeli geri 6deme
imkan

¢ Daha yiiksek kredi limitleri

o Kooperatif kefalet sistemiyle
daha kolay kredi kullanimi

¢ [sletme sermayesinin giiclendiril-
mesi

¢ Yatiim amacl finansman destegi

* Yeni i yeri acacak girisimcilere
destek

¢ Kadin ve geng girisimcilere pozitif
katki

Bu tiir destekler yalnizca igletme
sahiplerini degil, ayni zamanda ¢aligan-
lart da yakindan ilgilendiriyor. Ciinkii
finansman sikintisim agan igletme, per-
sonel ¢ikarmak yerine {iretimini stirdii-
rebiliyor.

Kredi almak tek basina ¢dziim de-
gildir

Burada 6nemli bir noktaya dikkat
cekmek gerekiyor.

Kredi, dogru kullanildiginda iglet-
meyi biiyliten bir aragtir. Ancak plansiz
kullanildiginda ciddi bir borg yiikiine
dontigebilir.

Esnaf kredi kullanirken mutlaka su
sorular kendisine sormalidir:

“Bu kredi gercekten gerekli mi?”

“Kredi geri 6demelerini aylik cirom
kargilayabilecek mi?”

“Yatirimin bana sag@layacagi gelir
kredinin maliyetinden fazla olacak m?”

“Krediyi iiretime mi kullana-
cagim, yoksa giinliik harcamalara
m?”

Bu sorularin cevabi olumluysa kre-
di igletmenin biiyiimesine katki saglar.
Aksi durumda ise borg yiikii giderek
agurlagabilir.

Destekler
katki saglar?

Kiiciik isletmeler ekonominin en
6nemli dinamiklerinden biridir.

Bir mahallede faaliyet gésteren on-
larca kiigiik isletme;

¢ Istihdam olusturur.

¢ Vergi tder.

¢ Yerel ekonomiyi canl tutar.

¢ Tedarik zincirini destekler.

¢ Uretime katki saglar.

Dolayisiyla esnafa verilen her dog-
ru destek aslinda tiim ekonomiye yapi-
lan bir yatirim anlamina gelir.

Esnafin rahatlamasi;

Mobilyaciy,

Nakliyeciyi,

Imalatciyi,

ekonomiye nasil

Toptancuy,

Ciftciyi,

Sanayiciyi de olumlu etkiler.

Ekonomide zincirin bir halkasi glic-
lenince diger halkalar da bundan fayda
gordr.

En 6nemli konu: Denetim

Kamu kaynaklan kullanilarak sagla-
nan her destedin mutlaka etkin sekilde
denetlenmesi gerekir.

Clinkii ge¢migte bazi destek prog-
ramlarinda kredilerin amaci  disinda
kullanildig goriilebilmistir.

Ornegin;

Isletme icin alinan kredi;

Gayrimenkul aliminda,

Otomobil yatinminda,

Déviz aliminda,

Borsa iglemlerinde,

Kisisel tiiketim harcamalarinda kul-
lanilabiliyor.

Bu durum hem kamu kaynaklarinin
etkin kullanilmasini engelliyor hem de
gercekten ihtiyac sahibi olan igletmele-
rin destekten yeterince yararlanmasint
zorlagtiryor.

Hangi denetimler yapilmah?

Uzmanlara goére desteklerin ba-
sariya ulagabilmesi icin su denetimler
Onem tagiyor:

1. Amag denetimi

Kredi gercekten igletme icin mi kul-
laruldi?

Fatura ve 6deme belgeleriyle kont-
rol edilmeli.

2. Dijital takip sistemi

Harcamalar elektronik ortamda iz-
lenmeli.

Riskli islemler erken tespit edilmeli.

3. Yerinde inceleme

Gerektiginde isletmeler ziyaret edi-
lerek yatimin gergeklesip gercekles-
medigi kontrol edilmeli.

4. Sahte belge denetimi

Gercek disi faturalarla kredi kullani-
minin éniine gegilmeli.

5. Risk analizi

Kredilerin geri édeme performansi
diizenli olarak analiz edilmeli.

6. Performans degerlendirmesi

Destek alan igletmenin;

¢ Cirosu,

¢ Uretimi,

¢ |hracat,

¢ Calisan sayisi

Belirli araliklarla incelenmeli.

Gergekten biiyiiyen isletmeler yeni
desteklerde 6ncelikli hale getirilebilir.

Esnaf da sorumluluk tagiyor

Destek alan igletmelerin de dikkat
etmesi gereken bazi kurallar bulunuyor.

Oncelikle kredi kayitlar1 diizenli tu-
tulmal.

Muhasebe kayitlari eksiksiz hazir-
lanmali.

Vergi yiikiimliilikleri zamaninda
yerine getirilmeli.

Geri 6deme planina sadik kalinma-
h.

Plansiz harcamalardan kaginilmal.

Krediyle alinan makine, ekipman
veya isletme sermayesi gercekten ireti-
me yonlendirilmelidir.

Dijital déntistim de desteklenmeli

Giiniimiizde  rekabet  yalnizca
diikkén agmakla kazanilmiyor.

Internet satiglari,

E-ticaret,

Dijital 6deme sistemleri,

Stok yénetimi,

Elektronik muhasebe,

Miisteri iligkileri yénetimi

Artik kiiciik isletmeler icin de vaz-
gecilmez hale geldi.

Bu nedenle finansman destekleri-
nin yalnizca kredi vermekle sinirh kal-
mamast, dijital déniistim yatirimlarini
da kapsamasi uzun vadede verimliligi
artiracaktir.

Sonug

Esnaf ve sanatkarlar, Tiirkiye eko-
nomisinin en 6nemli {iretim ve istih-
dam kaynaklarindan biridir. Agiklanan
veni finansman destekleri, dogru uygu-
landiginda isletmelerin nefes almasini
saglayabilir, yatirimlart hizlandirabilir
ve ekonomik canliligt artirabilir. Ancak
basar1 yalnizca kredi miktaryla degil,
kredilerin dogru kisilere, dogru amac-
larla ve seffaf bigimde kullandirilmasty-
la miimkiindiir.

Kamu kurumlarinin etkin denetimi,
dijital takip mekanizmalarinin gliglendi-
rilmesi ve esnafin finansal bilingle ha-
reket etmesi halinde bu destekler kisa
vadeli bir rahatlama olmanin Gtesine
gecerek kalict biiyiime ve siirdiiriilebilir
kalkinmaya katki saglayacaktir. Giiglii
bir esnaf yapis; giiclii sehirler, giiclii
{iretim ve giiclii bir ekonomi demektir.
Bu nedenle finansmana erisimi kolay-
lagtiran her adimin, hesap verebilirlik
ve etkin denetim anlayisiyla desteklen-
mesi hem kamu kaynaklarinin verimli
kullanilmasi hem de toplumun ortak
refahmin artinlmasi agisindan  biiyiik
dnem tagimaktadir.

+
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Tiirkiye genelinde av
sezonu I8 Agustos’ta

baslayacak

ANKARA (AA)- Tiirki-
ye’de 2026-2027 av sezonu 18

Agustos’ta baglayacak. Tiim bol-

gelerde 18 Agustos’tan itibaren
bildiren, tiveyik, alakarga, kii-
ciik karga, ekinkargasi, leskar-

gas, karabatak, saksagan, yaban

domuzu ve gakal avi1 yapilabile-
cek. AA muhabirinin, Tarim ve

Orman Bakanligi Doga Koruma

ve Milli Parklar Genel Miidiir-
ligiinden edindigi bilgiye gore,
Tiirkiye’de kara avciligma ilis-
kin uygulamalar, av ve yaban
hayatinin korunmast ile siirdii-
riilebilirliginin saglanmas1 ama-
ctyla belirlenen kurallar cerce-
vesinde yiiriitiilityor.

Bu kapsamda Merkez Av
Komisyonu, av déneminde ge-
cerli olmak tizere, Tiirkiye’de
kara avciligiyla ilgili usul ve
esaslar belirliyor ve alinan ka-
rar Resmi Gazete’de yayim-
lantyor. Avin agilis ve kapa-
nis tarihlerini, avina izin verilen
hayvanlar ile avci bagina avla-
nabilecek bir giinliik av hayva-

nt limitlerini, avlanma giinlerini,
avlanmanin yasak oldugu avlak-

lar ile sahalar1 belirleyen komis-
yon, devlet ve genel avlaklarin-
da avlanmayla ilgili hususlart,
yasak avlanma esas ve usulle-
rinin yaninda avda kullanilma-
s1 ve avlaklarda bulundurulmasi

yasaklanan arag geregler ile mii-

cadele amagl avlanma usulleri-
ni de tespit ediyor.

Kiiresel niikleer
enerji yatirnmlarinda
hedef yilhik 250
milyar dolar

ANKARA (AA)- Kiiresel
niikleer enerji talebinin kargi-
lanmast igin 2050'ye kadar 250
milyar dolarlik yillik yatirim tu-
tarmin iizerine ¢ikilmasi ve yak-
lasik 6 trilyon dolarlik yatirim
ortami olugturulmast gerekiyor.
AA muhabirinin Diinya Niikleer
Birligi'nin "Ana Akim Finans-
mana Gegis Yol Haritast: Niik-
leer Enerji Olgeklendirilmesinin
Yolu" raporundan yaptigi der-
lemeye gore, bu yatirrm mikta-
rinin 38 {ilke tarafindan kabul
edilen kiiresel niikleer enerji ka-
pasitesinin 2050'ye kadar en az
ii¢ katina ¢ikarilmasi hedefiyle
uyumlu oldugu ifade ediliyor.

Niikleer enerjinin yalniz-
ca mevcut birkag pazarda degil,
kiiresel 6l¢ekte sanayi dlgegi-
ne ulagabilmesi i¢in kamu kay-
naklarinin yani sira 6zel sektor
finansmaninin da degerlendiril-
mesine ihtiya¢ bulunuyor. Ser-
mayenin yalmzca yeni elektrik
tiretim tesislerine degil, bunlarmn
biiyiik dlcekte isletilmesini sag-
layacak niikleer yakit dongiisii-
ne de yonlendirilmesi gerektigi
vurgulantyor.

BULMAGININ Giiziimil

LONDRA (AA)- iklim degisikli-
gi nedeniyle diinyanin farkli bolgelerin-
de etkili olan yiiksek sicakliklar gide-
rek daha fazla can kaybina yol agarken
tarim, ulastirma, elektrik tiretimi olmak
tizere bir¢ok alandaki ekonomik kayipla-
11 derinlestiriyor.

Kiiresel sicaklik artisinin sanayi on-
cesi donem ortalamasina gore 1,3 dere-
ceyi astigi mevcut kosullarda sicak hava
dalgalari daha sik, siddetli ve uzun ya-
santyor. Sicak hava dalgalari, bu y1l
ozellikle Avrupa’da beklenenden daha
erken etkili oldu. Asir1 sicaklar, diinya-
nin en hizl 1sinan kitas1 konumunda-
ki Avrupa’da bu yaz 20 bine yakin can
kaybina yol agti. Almanya’da bu yil yiik-
sek sicakliklar nedeniyle 9 bin 800’den
fazla kisi hayatin1 kaybederken sicak-
liklar, 75 yas ve tizerindeki niifusu daha
agir sekilde etkiledi.

Fransa, hazirandaki sicak hava dal-
gasinin 5 bin 700 can kaybina neden ol-
dugunu agikladi. Bu yil 4 farkl sicak
hava dalgas1 yasanan Ingiltere’de ise
yiiksek sicakliklar sebebiyle 2 bin 877
kisinin yasamini yitirdigi tahmin edi-
liyor. Temmuzda 40 milyondan faz-
la kisi igin agir1 sicaklik uyarisi yapilan
ABD’de sicaklara bagli 25 6liim kayde-
dildi. ABD’de bu y1ilm ilk yarisi1 kayitlar-
daki ikinci en sicak dénem oldu.

hilancost aglrlaslynr
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Giiney Kore’de mayisin ortasindan
bu yana 2 bin 25 kisi yiiksek sicakliklarin
yol agtig1 saglik sorunlari yasarken sicak
hava dalgasinda 19 kisi hayatin1 kaybetti.
Japonya’da 20-26 Temmuz’da etkili olan
sicak hava dalgasinda 18 bin 600 kisi has-
taneye kaldirildi ve 45°1 hayatin1 kaybetti.
Japonya’nin bazi bélgelerinde sicakliklar
40 dereceyi buldu.Tokyo’nun en biiyiik
hayvanat bahgesi Tama’da sicak ¢arpmast
nedeniyle 3 aslan 6ldii. Kiiresel 1sinmanin
siddetinin arttig1 son yillarda 6zellikle yaz
aylart orman yanginlart a¢isindan riskli
dénemler haline geldi. Maryland Univer-
sitesinin verilerine gore 2001-2022 done-
minde kaybedilen agaglik alanlarim yiizde
27’si orman yanginlarindan kaynaklanir-
ken bu oran 2023-2025 déneminde yiiz-
de 43’e ¢ikti. Orman yanginlar, artik 20
y1l dneesine gore iki kat daha fazla agac-
lik alan kaybina yol actyor. insan faaliyet-
lerinden kaynaklanan iklim degisikliginin
yol agtig1 asir1 sicaklar orman yanginlari-
na “elverigli kogullar” olusturuyor.

Tarim emtia piyasasinda
gecen ay bugday ruzgari esti

ISTANBUL (AA)- Emtia piyasa-
sinda, tarim grubunda EI Nino hava
olayi, kiiresel ¢aptaki kuraklik ve jeo-
politik gerilimlerle gegen ay sert yiik-
selisler goriiliirken, bugday fiyatlarin-
daki hareketler 6ne ¢ikt1.

Diinya genelindeki iklimsel fak-
torler ve jeopolitik gelismeler tarim
iirtinlerinin fiyatlar tizerinde belirle-
yici olmaya devam ediyor. Rusya ile
Ukrayna arasinda devam eden savasta
limanlarin zarar gormesi, kiiresel ¢ap-
taki kuraklik ve El Nino hava olaynin
etkisiyle temmuz ayinda tarim emtia
piyasasinda sert hareketler goriildii.

Bu gelismelerin etkisiyle Chica-
go Ticaret Borsasi'nda kile bagina fi-
yatlar gecen ay, bugdayda yiizde 8,5,
musirda yiizde 6,4, soya fasulyesin-
de yiizde 3,8, piringte yiizde 5 artt1.
Bu dénemde bugdayin kile basina fi-
yatt 7,1125 dolarla, soya fasulyesinin
kile basina fiyat1 da 12,5650 dolarla
Mayis 2024'ten bu yana en yiiksek se-
viyelere ulasti. ABD merkezli Inter-
continental Exchange'te libre bazinda
fiyatlar, kahvede yiizde 6,2, pamuk-
ta yiizde 5 artarken, sekerde yiizde 2,6
azaldi. Kakaonun ton basina fiyati ise

yiizde 6,3 yiikseldi.

EL NINO GUNEY AMERIKA
VE GUNEYDOGU ASYA'DA
HISSEDILIYOR

El Nino hava olay1 kahve fiyat-
lar1 izerinde de etkili oldu. S6z ko-
nusu hava olayi, Giiney Amerika ve
Giineydogu Asya'da hissediliyor. Bu
nedenle kahve fiyatlarindaki yiikse-
lisin en biiyiik nedeni Brezilya'da ve
Vietnam'da hava sicakliklarinin ytik-
selmesi ve yagislarin azalmasi oldu.
Brezilya "arabica" tiirii kahvede, Viet-
nam ise "robusta" tiirii kahvede diin-
yanin en biiyiik iireticileri ve ihra-
catgilari konumunda bulunuyor. Bu
iilkelerdeki hava sicakliklarindaki
yiikselisler, kahve agaglarinin gicek-
lenmesini engelliyor. Kahve agaglari-
nin ¢gigeklenmesinin azalmasi rekolte-
de diisiis olacag1 anlamina geliyor.

Bu gelismelerle ETF'ler tizerinden
kahve pozisyonlari artt1. Iklimsel fak-
torlerden dolay1 Hindistan'da pamuk
ekim alanlarinin azalmasi, pamuk fi-
yatlarini yukari yonlii etkiledi. Sincan
bolgesini etkisi altina alan asir1 sicak
hava da pamuk fiyatlarindaki yiikse-
liste etkili oldu.

Yapay zeka talebi ve arz endiseleri
baz metallerl temmuzda yukar tasidi

ISTANBUL (AA)- Emtia piyasasin-
da baz metaller, temmuz ayinda yapay
zeka sektoriine devam eden talep ve kii-
resel arza yonelik endiselerle pozitif sey-
retti. Yapay zeka sektoriinde talebin de-
vam etmesi, ABD Merkez Bankasinin
(Fed) politika faizini yakin zamanda ar-
tirmayacagina yonelik 6ngoriiler, dolar
endeksindeki zayiflama ve arz endigele-
11 temmuz ayinda baz metal fiyatlarinda-
ki yiikseliste etkili oldu.

Bu gelismelerle tezgah iistii piyasada
libre bazinda fiyatlar bakirda yiizde 4,7,
aliiminyumda ytizde 2,5, kursunda yiizde
0,2, nikelde yiizde 5,2 ve ¢inkoda yiiz-
de 2,5 artt1. Mevcut ve planlanan maden
projelerinin hizla artan tiiketimi karsila-
maya yetmeyebilecegine yonelik endise-
ler bakirda arz endiselerini artirdi. Giiney
Kore ve Sili arasindaki igbirligi de bakir-
da talebe yonelik iyimserligi destekle-

di. Giiney Kore ve Sili kritik mineral te-
darik zincirinde isbirligini derinlestiriyor.
Iki iilke, lityum ve bakir odakh bes mu-
tabakat zapt1 imzaladh. Isbirligi bakanlik
diizeyine ¢ikarildi. Anlagma tam zincir

ortakligini, bilgi paylasimini ve teknolo-
ji isbirligini kapstyor. Sili en biiyiik ba-
kir iireticisi, Gliney Kore ise yart iletken
ve batarya sektdriinde dne ¢ikan bir iilke.
Kiiresel bakir stoklarindaki diigiis stirer-
ken, Sili’deki maden arzina yonelik en-
diseler ve diisiik igleme iicretleri arz tara-
findaki sikiliga isaret ediyor.

Cin’den gelen giiclii talep, kiiresel
bakir piyasasini iyice sikistirdi. Uretim
tarafinda da sikint1 biiyiiyor. izabe tesis-
lerinde hava kosullar1 ve operasyonel ak-
samalar nedeniyle yasanan diisiisler arz
baskisini daha da artirdi. ABD’nin ba-
kir ithalatina giimriik tarifesi getirebi-
lecegine yonelik beklentiler de bakirda
arz endiselerini tetikledi ve yiikselise ne-
den oldu.

ORTA DOGU’YA iLiSKiN
RISKLER ALUMINYUM
FIYATLARINI ETKILEMEYE
DEVAM EDIYOR

Cin’in aliiminyum ihracatindaki artis
da kiiresel ¢apta aliiminyuma olan talebi
ortaya koyuyor. Uluslararasi Enerji Ajan-
s1, Kiiresel Kritik Mineraller 2026 G6-
riniim Raporu’nda arzdaki sikisikligin
etkisiyle aliiminyum, bakir gibi baz me-
tallerin fiyatlarinin Ocak 2025 ile Nisan
2026 arasinda ytikseldigini, bakir fiyatla-
rinin ise rekor seviyelere ulagtigmi ortaya
koydu. Orta Dogu’daki gerilimler ve dii-
stik stok seviyeleri aliiminyum piyasasin-
da fiyatlarin yiikselmesine neden oluyor.

4 KISIM BiYOMEDIKAL CIHAZ ALIM iSi IHALESI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine gore acik ihale usulu ile ihale edilecektir.
ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) 2026/1344455

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA iL SAGLIK MUDURLUGU SINCAN EGITIM
VE ARASTIRMA HASTANESI| BASHEKIMLIGI

1.2. Adresi : Gokegek 250. Cad. 2/A SINCAN/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 0312 272 62 40
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi :
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 01.09.2026 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin acilacagr) adres Sincan Egitim Ve Arastirma Hastanesi Satin
Alma Birimi - Gokgek Mah. 250 Cad. 2/A Sincan/ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi 4 KISIM BiYOMEDIKAL CIHAZ ALIM iSi IHALESI
3.2. Niteligi, tlr( ve miktari 4 Kisim Biyomedikal Cihaz

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

Sincan Egitim ve Arastirma Hastanesi
Biyomedikal Depo Birimi

Sdzlesme imzalanmasini miteakiben 10 (on)
giin igerisinde baglanacaktir. ise baglama
tarihinden itibaren, idarenin yazili veya sozli
taleplerine istinaden 31.12.2026 tarihine kadar
Biyomedikal Depo Birimine teslim edilecektir.
sOzlesme imzalanmasina muteakiben 10 gin
icerisinde baslanir.

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. ise baglama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4 .1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yénetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda kesin kabul islemleri tamam-
lanan ve teklif edilen bedelin % 20 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer
islere iligkin is deneyimini gdsteren belgelere veya teknolojik Grlin deneyim belgesine ait bil-
giler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan ig deneyimini gdstermek tzere kullanilan belgenin, tizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilig-

kin s6zlesmelerin yuritulmesi konusunda temsile ve ydnetime yetkili olan ortagina ait olma-
si halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili mudurlikleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu goésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayilh Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil Tirk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak ku-
rulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin si-
resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve aciklamalari iceren dokU-
mana iliskin belgelere ait bilgiler:

Katalog

Teknik Sartnameye Cevaplar ve Agiklamalar

4.3.3. Demonstrasyon yapilmasi istenmektedir.

4.3.4. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi
velveya sadlanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik
sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

ISO SERTIFIKASI

IMALATA YETERLILIK BELGESI

KALIBRASYON VEYA KALITE KONTROL SERTIFIKASI

LISTE

ORIJINAL INGILIZCE VE TURKCE DOKUMANLAR

TEK TEMSILCI BELGESI

TEKNIK SERVIS YETERLILIK BELGESI

TSE (Turk Standardlari Enstitisu) Deney ve Test Raporlari

TSE Hizmet Yeri Yeterlilik Belgesi

TUBITAK RAPORU

ULUSLARARASI STANDARTLAR

YERLI MALI BELGESI

YETERLILIK BELGESI VEYA UYGUNLUK BELGESI

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

441,

Kamu veya 6zel sektore yapilmis her tirli biyomedikal cihaz, yedek parga ve/veya sarf mal-
zeme alimi benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat szlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YlzElli) takvim glnidir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02523616

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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Besiktas, Cekya'’daHradec
Kralove’ye konuk olacak

HRADEC KRALOVE
(AA) - Besiktas, UEFA
Avrupa Ligi Gguncu ele-
me turu ilk maginda bu-
gun Cekya ekibi Hradec
Kralove ile deplasmanda
kars! karslya gelecek.

edilebilecek.

Magin baslamasi-
na 24 saat kalana kadar
UEFA kadrosuna oyun-
cu ekleme hakkina sahip
olan Besiktas, islemlerin
yetismesi halinde Belgi-

Malsovicka Arena'da kali futbolcuyu listeye ek-
oynanacak karsilasma, leyebilecek.
Turkiye saatiyle 20.00'de ROVANS 13
baglayacak. AGUSTOS'TA
Musabakayl Roman- iki takim arasindaki
ya Futbol Federasyo- Tum A révans karsilagsmasi 13

nundan Horatiu Fesnic

yonetecek.

AR

Hradec Kralove ise

Agdustos Pergsembe guni
istanbul'da oynanacak.

s i ﬁ?b‘“’“
iki resmi magi da

Fesnicin kazanan Be- ikinci eleme turunda Nor- _BU turu gegen ekip,
yellrsllm— siktas, UEFA  veg temsilcisi Tromsd'yii Dma;n cl) Zggre? lle Ka-
zlénggf _ Avrupaligi 3.1 ve 1-0lik skorlarla ﬁ::\okaigézseﬁifsgik
ru Cerei ile iinci elemg ad maglup ederek Uglinci Avrupa Ligi play-off tu-
Alexand- runda Dan.|- tura ylkseldi. runda kars! karslya ge-
ru Mihai marka eki- Besiktag'in bu sezon  |ecek Bu turda elenen
Voda ya- bi Midtiylland'  adrosuna kattigi yildiz takim ise UEFA Konfe-
pacak. eliy: i q oyuncu Leandro Tros- rans Ligi play-off turun-
2026- Krre;lov;?niscra— sard, resmi iglemlerinin - da Panathinaikos-CSKA
2027 sezo- o tamamlanmasi halinde 1948 eslesmesinin gali-
nunda ciktig kibi oldu. UEFA kadrosuna dahil biyle micadele edecek.
T.C.
KAHRAMANKAZAN (SULH HUKUK MAH.)
SATIS MEMURLUGU
2025/64 SATIS Ornek No:55*
. N TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI
- Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
E s mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esa-
@ ; tis.g;l(ap.gov.tr adresi Uzerinden 2025/64 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim sagla-
[ —] nabpllir.
'; E Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-
= N meti ve 6nemli vasiflari:
g (-] 1 NO’LU TASINMAZIN
r— E Ozelliquri : Ankara I, Kahramankazan iice, UCARI Mahalle/Kéy, 105 Ada, 39 Parsel,
== E Ankara lli Kahramankazan ligesi Ucari Mahallesi Karaoglanyeri Mevkiinde bulunan,
| A tarla vasifli 105 ada 39 Parsel no?lu 2.005,02 m? y(iz6lgiimu olan taginmaz kadastro
g (-] yoluna cepheli Gzerinde 50 kbk omca bulunmaktadir. Parsel yamuk seklinde, dize ya-
(7] ; kin egimli, Mahalleye 500 m, Ankara-Bolu yoluna 7,00 km, Kahramankazan?a 8,50 km
=« uzakliktadir. Parsel kuru tarim arazisidir.
g : Yiizélgiimii : 2.005,02 m2
Arsa Payi : Tam
: E imar Durumu :Parselin bulundugu bélgeye ait 1/5000 ve 1/1000 dlgekli imar plani bu-
lunmamaktadir.
E Kiymeti : 1.724.016,00 TL
KDV Orani : %10
g Kaydindaki Serhler: Tapu kaydinda yazildigi gibidir.
(X} Artirma Bilgileri
g 1.Artirma Baslangig¢ Tarih ve Saati : 06/10/2026 - 11:14
E Bitis Tarih ve Saati : 13/10/2026 - 11:14

Gazetemizi “www.facehook.com/Sonsoz Gazetesi, instagram/sonsoz.gazetes

sonsoz.com.tr’ internet ve sosyal medya adresiler

2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 02/11/2026 - 11:14

Bitis Tarih ve Saati : 09/11/2026 - 11:14

2 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Ankara il, Kahramankazan ilge, UCARI Mahalle/Kdy, Oreke Kavagi Mev-
kii, 118 Ada, 9 Parsel, Tasinmaz tarla vasfindadir. Tagsinmazin kadastro yoluna cephe-
si yoktur ve ekilidir. Parsel dikdortgen seklinde, Mahalleye 900 m, Ankara-Bolu yoluna
7,85 km, Kahramankazan’a 9,10 km uzaklktadir. Parsel kuru tarim arazisidir.
YUuzoélgimi : 3.487,64 m2

Arsa Payi : Tam

imar Durumu : Parselin bulundugu bdlgeye ait 1/5000 ve 1/1000 élgekli imar plani bu-
lunmamaktadir.

Kiymeti : 2.092.584,00 TL

KDV Orani : %10

Kaydindaki Serhler: Tapu kaydinda yazildigi gibidir.

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 06/10/2026 - 13:37

Bitis Tarih ve Saati : 13/10/2026 - 13:37
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 02/11/2026 - 13:37

Bitis Tarih ve Saati : 09/11/2026 - 13:37

3 NO'LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Ankara il, Kahramankazan ilge, UCARI Mahalle/Kdy, Uzunsayi Mevkii, 180
Ada, 29 Parsel, Tagsinmaz tarla vasfindadir. Tasinmazin kadastro yoluna cephesi yoktur
ve ekilidir. Parsel dikdértgen seklinde, Mahalleye 600 m, Ankara-Bolu yoluna 6,30 km,
Kahramankazan’a 7,50 km uzakliktadir. Parsel kuru tarim arazisidir. Parsel Kahraman-
kazan Ovasi koruma alani igerisindedir. Onaylanmis imar planlari ile onayli kdy yerle-
sik alanlari igerisinde kalmamasi halinde 5403. SK. Kapsaminda izin alinmadan tarim-
sal Uretim amaci disinda kullanilamaz.

YUuzoélgimi : 2.126,21 m2

Arsa Payi : Tam

imar Durumu : Parselin bulundugu bélgeye ait 1/5000 ve 1/1000 6lgekli imar plani bu-
lunmamaktadir.

Kiymeti : 1.272.726,00 TL

KDV Orani : %10

Kaydindaki Serhler: Tapu kaydinda yazildigi gibidir.

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangig¢ Tarih ve Saati : 06/10/2026 - 14:37

Bitis Tarih ve Saati : 13/10/2026 - 14:37
2.Artirma Baslangig¢ Tarih ve Saati : 02/11/2026 - 14:37

Bitis Tarih ve Saati : 09/11/2026 - 14:37
(IIK m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Basin-ILN02524511

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Muhammed Salah,

{

ISTANBUL(AA) - li futbolculardan biri olarak géze  li aktdrlerinden biri haline gelen
Trabzonspor'un transfer goris-  carpiyor. Salah, 2017-2026 yillarinda giy-
melerine bagladigi Misirli futbol- PREMIER LIiG VE digi "Kirmizi" formayla 5 sezon-
cu Muhammed Salah, gorkemli LIVERPOOL'UN da 30 gol ve Ustl performans
kariyeriyle dikkati cekiyor. UNUTULMAZLARI ARASINA  sergiledi.

GIRDI
Liverpool'a 2017 yazin-
da 42 milyon avro bonservis-

Misir futbolunun yetistirdi-
gi yildizlarin basinda gelen "Mi-
sir Krali" lakapli Salah, yeni se-
zonda yeteneklerini bordo-mavili  le Roma'dan transfer olan Sa-
formayla sergilemeye hazirla- lah, performansiyla Premier
niyor. Lig ve 134 yillik tarihe sahip

Elde ettigi basarilarla Premi-  "Kirmizilar"in unutulmazlar ara-
er Lig efsaneleri arasina giren sina girdi. Alman Teknik direktor
Misirli yildiz futbolcu, Tark fut- Jurgen Klopp énderliginde kuru-
boluna adim atacak en kariyer-  lan Liverpool kadrosunun 6nem-

NUTUK (I-lI-llI-IV CiLT) ADLI ESERIN

Liverpool'daki ilk sezonunda
44 kez rakip fileleri havalandi-
rarak kullip rekoru kiran Salah,
lan Rush ve Roger Hunt ile bir
sezonda 40 ve Usti gol atan Ui¢
oyuncudan biri oldu.

Misirli yildiz, 193 gol attigi
Premier Lig'de tim zamanlarin
en skorer oyunculari siralama-
sinda 4. sirada bulunuyor.

BASKI HiZMETI ALIM iS

Nutuk (I-1I-1l1-IV Cilt) Adl Eserin Baski Hizmeti Alim Is hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale
Kanununun 19 uncu maddesine goére agik ihale usulli ile ihale edilecektir.
inaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1448539

1- idarenin

1.1. Adi : TURK TARIH KURUMU BASKANLIGI

1.2. Adresi : Universiteler Mah. Toplum Cad. No:5 E blok
CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03123102368/5126

1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

indirilebilecegi internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati :17.08.2026 - 14:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilaca@i) adres: Universiteler Mahallesi Toplum Caddesi
No.: 5 06800 Cankaya/ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1Ad

3.2. Niteligi, turu ve miktari

: Nutuk (I-II-11-IV Cilt) Adli Eserin Baski Hizmeti Alm Is

: Turk Tarih Kurumu Bagkanlidi icin 1 Adet Esere Ait
Baski Islerinin Yaptiriimasi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sarthameden

ulagilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. ise baslama tarihi

: Turk Tarih Kurumu Bagkanhgi/ANKARA

: ise baglama tarihinden itibaren 30(Otuz) glindir

: S6zlesmenin imzalandig tarihten itibaren 3 glin
icinde ise baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulma-

sI gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer ve-

rilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevililer ile ilgisine gbre, ortaklar ve or-

taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve bel-

geler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kri-

terler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kri-

terler:

4.3.1. Son bes yil iginde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamla-

nan ve teklif edilen bedelin % 30 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya ben-

zer iglere iliskin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tlzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek tizere kullanilan belgenin, tiizel kisi-

ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin

sdzlesmelerin ylritiimesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi

halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi bunyesinde bulunan ticaret sicili madurltkleri

veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tari-

hinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz ola-

rak bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayill Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda

gercgeklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayih Turk Ti-

caret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayana-

rak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu ilig-

kinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1.

Kamu ya da Ozel sektérde kitap, dergi ve bunun gibi basim isleri benzeri is olarak kabul

edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-

meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katim belgesi ve dider ekler kulla-

nilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerin-

den gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-

yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-

lerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tu-

tarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim gunuddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Sinir de@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedile-

cekir.

Basin-ILN02524805

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.
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TEKNOLO-
Ji odakl1 ve ba-
gimlilik derece-
sinde bir dijital
yasam olgusu,
toplumdaki tiim
bireyleri olum-
suz etkiliyor. Klinik Psikolog
Murat Abaoglu, modern ya-
samin goriinmeyen ancak gi-
derek biiyliyen sorunlarmdan
biri olan zihinsel yorgun-
luga iliskin 6nemli de-
gerlendirmelerde bu-
lundu.

Gilinliik yasa-
min yogun tem-
posu, dijital diin-
yanin siirekli
uyaricilart ve artan sorumluluk-
larin bireylerin bilissel kapa-
sitesini zorladigini ifade eden
Abaoglu, zihinsel yorgunlugun
yalnizca bireysel degil, toplum-
sal bir gerceklik haline geldigi-
ni vurgulayarak, bu durumun
fark edilmesi ve profesyonel
destekle ele almmmasi gerektigi-
ni soyledi.

“MODERN INSANIN EN
SESSIZ AMA EN YAYGIN
SORUNLARINDAN BIRI
ZIHINSEL YORGUNLUK”

Abaoglu, giinliik yagamin
temposu, bitmeyen sorumlu-
luklar, dijital dinyanin siirekli
uyaricl bombardimani ve duy-
gusal ytiklerin insan zihnini go-
riilnmez bigimde tiikettigini be-
lirterek, terapi siireclerinde
danisanlarindan sik¢a benzer
ifadeler duydugunu sdyledi.

“Yasadigimiz ¢ag ozellikle
teknolojinin gelismesiyle bir-
likte insan1 yalnizca bedensel
degil, zihinsel anlamda da yo-
ran bir ¢ag olmaya baglamigtir.
Gilinliik hayatin temposu, bit-
meyen sorumluluklar, dijital
diinyanin siirekli uyarici bom-
bardimam ve duygusal yiikler
zihnimizi gériinmez bir sekilde
tiikketmektedir” diyen Abaog-
Iu, damisanlarinin en ¢ok “Artik
diisiinmek bile agir geliyor ho-
cam” soziinii kullandigini be-
lirtti.

Bu ifadelerin modern insa-
nin ortak sorununu ortaya koy-
dugunu dile getiren Abaoglu,
“Bu benzer ifadeler modern in-
sanin en sessiz ama en yaygin
sorunlarindan birine isaret edi-
yor. Psikolojide bunun adi zi-
hinsel yorgunluktur” dedi.

“ZIHIN DE TIPKI BEDEN
GiBi SINIRLI BiR

A, #

GONCAGIL

Murat ABAOGLU
Klinik Psikolog

Klinik Psikolog Murat Abaoglu, zihinsel yorgunlugun modern

yasamin en yaygin sorunlarindan biri haline geldigini belirterek,

dijital yiik ve yogun temponun zihni tiikettigine dikkat cekti.

odaklanmay1 imkansiz hale ge-
tirir. Dijital yiliklenme, sosyal
medya akislari, haberler ve ek-
ran baginda gegirilen uzun sa-
atler zihni yorucu bir girda-

ba siiriikler. Duygusal baskilar,
¢oziilmemis catismalar ve kay-
gilar zihinsel enerjiyi emer.
Halk arasinda ‘halinin altina
stipiirmek’ dedigimiz durum da
zihinsel yorgunlugun temel se-
beplerinden biridir” ifadeleri-
ni kullandt.

Dinlenme eksikliginin de
tabloyu agirlagtirdigini sdyle-
yen Abaoglu, zihni bilgisayarin
dolu bir sabit diskine benzete-
rek su degerlendirmeyi yapti:

“Uyku diizensizligi ve ken-
dine zaman ayirmama zihnin
dogal yenilenme siirecini en-
geller. Tipki bir bilgisayarin
hard diski doldugunda nasil ya-
vaglayp islevini yerine getire-
mez hale geliyorsa, insan beyni
de zihinsel yorgunluk nedeniy-
le diisiinemez ve saglikli karar

ENERJIYE SAHIPTIR” veremez hale gelir.”

Zihinsel yorgunlugun psi- “BU SADECE BiREYSE_l.
kolojide biligsel kapasitenin DEGIL, TOPLUMSAL BIR
agirt kullanimina bagl geligen GERCE KLIK?
bir tiikenmislik hali olarak ta- Caligma hayatindaki yogun

nimlandigini ifade eden Aba-
oglu, belirtiler hakkinda su bil-
gileri verdi:

“Dikkat daginikligi, karar
vermede zorlanma, unutkanlik,
motivasyon kayb1 ve duygusal
dalgalanmalar en sik gordiigii-
miiz belirtiler arasindadir. insan
zihni tipki beden gibi sinirli bir
enerjiye sahiptir. Bu enetji sii-
rekli tiiketildiginde kisi kendi-
ni bitkin, isteksiz ve tiikkenmis
hisseder.”

“COKLU GOREV VE
DUJITAL YUKLENME
ZiHNi PARCALIYOR”

Abaoglu, zihinsel yorgun-
lugun temel nedenleri arasmn-
da ayni1 anda birgok isi yapma-
ya ¢alismanin, dijital ekranlara
uzun siire maruz kalmanin ve
¢oziimlenmemis duygusal so-
runlarin bulundugunu belirtti.

“Coklu gorev baskisi yani
aym anda bircok isi yliriitme-
ye ¢alismak zihni pargalar ve

tempo, siirekli performans bek-
lentisi ve iiretkenlik baskisinin
insanlar1 zihinsel tiikkenmislige
stiriikledigini ifade eden Aba-
oglu, toplumun bu konuda far-
kindalik gelistirmesi gerektigi-
ni sdyledi.

“Zihinsel yorgunluk yal-
nizca bireysel bir sorun degil-
dir, toplumsal bir gercekliktir.
Insanlar cogu zaman bedenle-

rinin degil, zihinlerinin yorul-
dugunu fark ettiklerinde sasirir-
lar. Oysa zihnin de dinlenmeye,
bakim gormeye ve anlasilmaya
ihtiyaci vardir.”

“4-4-8 NEFES
EGZERSIZINi
DANISANLARIMA
SIKLIKLA
ONERIYORUM?”

Zihinsel yorgunlukla mii-
cadelede kiigiik ama etki-

li adimlarin 6nemine deginen
Abaoglu, ozellikle nefes egzer-
sizlerinin zihni rahatlatmada et-
kili oldugunu belirtti.

“Giin i¢inde kisa stireli du-
raklamalar yapmak ve nefes
egzersizleri zihni rahatlatir. Da-
nisanlarima siklikla 6nerdigim
4-4-8 nefes egzersizinde 4 sa-
niye nefes alip 4 saniye tutuyor,
ardindan 8 saniyede yavasca
nefesi veriyoruz. Boylece zihin
rahatliyor ve tazeleniyor.”

“DOGA VE DIJITAL
DETOKS ZiHNi YENIDEN
CANLANDIRIYOR”

Abaoglu, ekranlardan uzak-
lagmanin, dogayla temas kur-
manin ve giinliik igleri 6nce-
lik sirasina koymanin zihinsel
yiikii azalttigini ifade ederek
sunlari sdyledi:

“Belirli zamanlarda ek-
ranlardan uzaklagsmak zihne
sessizlik alani acar. Oncelik-
leri belirlemek ve isleri sirala-
mak zihnin yiikiinii azaltir. Ye-
sil alanlarda yiiriiyiis yapmak
veya deniz kenarinda vakit ge-
¢irmek zihnin dogal ritmini ye-

niden kurarak zihinsel yorgun-
lugun azalmasina katki saglar.”

“TERAPI SADECE
RUHSAL SIKINTILAR
ICIN DEGIL, ZIHNIN

TUKENMISLIGI iCiN DE
GEREKLI”

Profesyonel destegin 6ne-
mine dikkat ¢ceken Abaog-
lu, terapi siireclerinde zihinsel
yorgunlugun da ele alinmast
gereken 6nemli bir konu oldu-
gunu belirtti.

“Terapilerimde gordiigiim
en dnemli noktalardan biri, zi-
hinsel yorgunlugun da konu-
sulmaya deger bir sorun oldu-
gudur. Terapi yalnizca ruhsal
sikintilar i¢in degil, zihnin tii-
kenmisligini anlamak ve onar-
mak igin de gereklidir. Insan
zihni anlagilmaya ve dinlen-
meye ihtiya¢ duyar. Bu ihti-
yag gérmezden gelindiginde
yorgunluk kroniklesir ve ya-
sam kalitesini ciddi sekilde dii-
suriir.”

“ZIHINSEL YORGUNLUK
MODERN YASAMIN
SESSiZ SALGINIDIR”

Zihinsel yorgunlugun gii-
niimiiziin en 6nemli psikolo-
jik sorunlarindan biri olduguna
isaret eden Abaoglu, bireysel
farkindaligin biiytiik 6nem tagi-
digimi vurguladi.

“Zihinsel yorgunluk mo-
dern yagsamin sessiz salgmidir.
Ancak bu tiikenigin karsisinda
caresiz degiliz. Zihnimizi koru-
mak ayni zamanda hayatimizi
korumaktir. Kendimize ayirdi-
gimiz kiiciik molalar, dogayla
kurdugumuz bag, dijital diinya-
ya koydugumuz sinirlar ve pro-
fesyonel destek arayis1 zihinsel
enerjimizi yeniden insa eder.”

Toplumsal farkindaligin ar-
tirilmasi gerektigini belirten
Abaoglu, sozlerini su cagriy-
la tamamladi: “Toplum olarak
bu gergegi gormezden gelme-
meliyiz. Zihinsel yorgunlugu
konugmak, paylasmak ve ¢6-
ziim yollarim birlikte aramak
yalnizca bireylerin degil top-
lumun da saghgin giiclendirir.
Ciinkii zihinsel olarak giiclii
bir toplum daha tiretken, daha
yaratici ve daha huzurlu bir
toplumdur. Bugiin kendinize
su soruyu sorun: ‘Zihnim igin
ne yaptim?’ Bu soruya vere-
ceginiz kiiglik ama samimi ce-
vaplar gelecekte daha sagliklt
bir yagsamin anahtari olacaktir.
Unutmayin; zihninize gésterdi-
giniz 6zen, ruhunuza ve toplu-
ma gosterdiginiz 6zenin en de-
gerli yansimasidir.”
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ER gazilerinin 6z-

likk haklar ve sosyal hak-

larina yonelik talepleri-

ni duyurmak amaciyla

Ankara Giivenpark'ta 13 SUMER
Temmuz'da baslattiklar: TASKIRAN

hak arayisi, giinlerdir ka-

rarlilikla devam ediyor. Zaman zaman
duygusal anlara sahne olan adalet ndbe-
tinde yasanan gelismeler, kamuoyunun
da dikkatini cekmeyi siirdiirtiyor.

Hak arayisi siirecinde bir gazinin ha-
yatmi kaybetmesi biiylik {izlintiiye ne-
den olurken, eylemin yeni agsamas1 kap-
saminda 3 Agustos 2026 Pazartesi giinii
aclik grevine baslandi. A¢lik grevi sira-
sinda fenalasan bir gazi hastaneye kaldi-
rilarak tedavi altina alind1.

Siirecin basindan bu yana ¢ok say1-
da siyasi parti, sivil toplum kurulusu ve
vatandas er gazilerine destek verirken,
ozellikle TY1 Parti'nin ilk giinden itiba-
ren milletvekilleri, il ve ilge teskilatla-
r1 ile yoneticileri araciligtyla hem Tiir-
kiye Biiyiik Millet Meclisi'nde hem de
Giivenpark'ta gazilerin taleplerini giin-
demde tuttugu goriildii.

GENCLERDEN GUVENPARK'A
DESTEK ZiYARETI

Hak miicadelesine bu kez Anka-
ragiicli Spor Kuliibii taraftarlarindan
olusan bir grup geng de destek verdi.
Giivenpark'a gelerek er gazileriyle bir
araya gelen gengler, gazilerin yalniz ol-
madigim gostermek ve taleplerine dik-
kat ¢cekmek amaciyla nébet alanini ziya-
ret etti.

Grup adma konusan Yusuf Celiker,
gazetemiz SONSOZ'e 6zel degerlendir-
melerde bulunarak er gazilerinin yasadi-
&1 hak kayiplarmin giderilmesi gerekti-
gini soyledi.

‘GAZILIKTE AYRIM OLMAZ’

Celiker, askerlik gorevini er olarak
yapan milyonlarca gencin ayni riskle-
ri tagidigina dikkat ¢ekerek su ifadele-
ri kulland: ‘Biz bugiin buraday1z ¢iin-
kii biz de askerligimizi er olarak yapmis
bir nesiliz. Hepimiz bu vatan igin ayni
iiniformay1 giyiyoruz. Eger bir giin gazi
olursak bunun degerinin eksik goriilme-
sini istemeyiz. Gazilik riitbeye gore de-

gismez. Bu vatan i¢in canini ortaya ko-
yan herkes ayni saygiy1 hak eder.”

Er gazileri ile riitbeli personel arasin-
da bazi1 sosyal haklarda farkli uygulama-
lar bulundugunu savunan Celiker, bunun
adalet duygusunu zedeledigini belirterek
sunlar1 sdyledi: ‘Bugiin er gazilerinin
protez degisim siiresiyle riitbeli persone-
lin protez degisim stireleri arasinda fark-
Iiliklar bulunuyor. Ayni miicadeleyi ver-
mis, ayn1 bedeli 6demis insanlarin farkl
muamele gérmesini dogru bulmuyoruz.
Biz bugiin burada bu esitsizlige dikkat
¢ekmek i¢in bulunuyoruz.’

‘BU MUCADELE GELECEK
NESILLER iCiN DE VERILIYOR’

Destek ziyaretinin yalnizca bugiiniin
gazileri igin degil, gelecekte askerlik go-
revini yerine getirecek gengler adina da
o6nemli oldugunu vurgulayan Celiker, su
degerlendirmede bulundu:

“Yarin bizden sonra askere gidecek
gengler de ayni riskleri tasiyor. Bu va-
tan i¢in gorev yaparken kolunu, bacagi-
n1, goziinii kaybetme ihtimali olan bin-
lerce evladimiz var. Kimsenin esitsizlik
yasamasini istemiyoruz. Hepimiz ayni
bayrak i¢in gorev yapiyoruz, ayni dege-
ri gérmeliyiz. Gazilerimize destek ola-
bilir, seslerini biraz olsun duyurabilirsek
ne mutlu bize.’

GAZILERIN ADALET NOBETI
SURUYOR

Giivenpark'ta devam eden hak ara-
yisinda er gazileri, taleplerinin karsilik
buluncaya kadar miicadelelerini siirdii-
receklerini ifade ediyor. Giinlerdir n6-
bet alaninda kalan gaziler, kamuoyunun
desteginin her gegen giin arttigini belir-
tirken, farkli kesimlerden gelen dayanis-
ma ziyaretlerinin kendilerine moral ver-
digini dile getiriyor.

Ankaragiicii taraftar1 genclerin ger-
ceklestirdigi destek ziyareti de, er gazile-
rinin yalniz olmadigimi gosteren anlam-
It dayanigma 6rneklerinden biri olarak
kayitlara gecti. Gaziler, toplumun fark-
I1 kesimlerinden gelen destegin hak mii-
cadelelerinin goriiniirligini artirdigimi
ve adalet taleplerinin daha genis kitlelere
ulagmasina katki sundugunu ifade etti.
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