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N YENILENEN VE

HIZLI kilo verme arayisi, zayiflama ignele- - o7 Al

11, kilo verme ilaglar1 ve detoks tirtinlerine ilgi- GUGLEN EN KAD ROMUZ lA

yi artirirken, uzmanlar bilingsiz kullanima kar- BA ;KENT A NKA R AININ :
s1 uyariyor. Diyetisyen Ozden Durukan, 6zellikle tibbi : = n |'| ABER MERKEZi
degerlendirme olmadan kullanilan zayiflama ilaglarmn R YT s o 5= NABZINI Tl{TMAY A ZAFERGAZETESI.ORG Yaz! Isleri Miidir(i Veli Kiigiik'iin ablasi Son-
ciddi saglik S(.)w;nlarma yol agabilecegine dikkat geki. KONAS T 2= DEVAM EDIYORUZ glil Kiiglik ile Onur Kiraz, hayatlarini birlestirerek diinya evine girdi.
>>HABERI 8’de - = Geng ¢iftin nikahi, 20 Agustos'ta Yenimahalle’de diizenlenen térenle kiyildi. S.8

Sonsoz Sizin

Sons6z Turkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan gunlUk siyasi gazetedir.
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Aamu mihendisferinaenoziuk vemall aklarion(agr

Milyarlikprojelere
|mza, haklara gelmce

Orman koylusune
3,3 milyar lira
destek

ANKARA(AA) - Orman Genel
Miidiirii Bekir Karacabey, “2026
yili ¢aligma programi kapsaminda
3,3 milyar liralik biit¢eyle 11 bin 325 orman
koyliisti hanesi ve Tarimsal Kalkinma Koo-
peratifinin desteklenmesi planlantyor.” dedi.
>>8S. 5’te

Giinesten elektrik

STRATEJiK ALANLARDA KRIiTiK GOREV, YETERSiIZ HAKLAR V7 i uret|m| temmuzda

MUHENDIS Tek-Sen Enerji Sendikasi Ankara Subesi, BN N rEKor klrdl
kamu miihendislerinin uzun yillardir c6ziim bekleyen TR . -
mali, 6zliik ve hukuki sorunlarina iligkin aciklamalar-

da bulundu. Yaptigi aciklamada, kamu miihendislerinin listlen-

dikleri agir sorumluluklara ragmen mesleklerinin gerektirdigi
haklara sahip olamadigi vurgulandi.

Sendika agiklamasinda, enerjiden ulagtirmaya, savunma sa-

nayisinden madencilige kadar Tiirkiye’nin en kritik sektorle-

rinde gorev yapan kamu miihendislerinin, iilkenin kalkinmasin-

ANKARA(AA) - Turklye de

da hayati rol iistlendigi belirtildi.Kamuda ¢calisan miihendis, ¥} =0 : : . \ ! L giinesten elektrik tiretimi tem-
mimar ve sehir plancilarinin; benzer egitim diizeyi, uzmanhk 1 P GHRRAL TR G I, * muzda bir 6nceki aya gore ylizde
ve sorumluluga sahip diger meslek gruplarina kiyasla mali ve g ST Y R s - 10,2 artarak 5,4 teravatsaatle tiim zamanla-
ozliik haklarinda geride kaldig ifade edilerek, mevcut diizen- e = e 2 rin en yiiksek seviyesine ulasti.
lemelerin giiniimiiz kosullarina uygun sekilde yeniden ele alm- >>HABERI 5’te

masi gerektigi kaydedildi. >> HABERI 4. SAYFADA

ABB, Ankara’nin ulasim
ana nlam |gm harekete ge;tl

B HABER MERKEZI
ANKARA Buylkse-
hir Belediyesi, alt-
yapisindan ulagimina kadar
her tirl konuda Baskent'in
gelecegini planlamaya de-
vam ediyor.Kentin timu-
nu kapsayan 2050 hedef-
li 1/100.000 olgekli Cevre

Balikcilar “Vira
hismillah” ic¢in
jiin sayiyor

- o5 I | 4 \ h :
QANKAVA o4 el e
IZMIR(AA) - Genel av yasa-
m ginin sona ermesine sayi-
Il gunler kala, Karadeniz, Marmara,

B HABER MERKEZI emegi basartyla sonuglandi. Bu yil Ege ve Akdeniz'de yaklasik 1500 gir-

Dizeni Planr'ni tamamlaya- CANKAYA Belediye- yak_}amk _165: 12, simf 6grencisi- gir ve trol teknesi yeni sezonda “Vira
rak tanitimini gergeklestiren . siDestek Egitim Mer-  ne dcretsiz egitim destegi sunulan bismillah” diyerek denize agilmak igin
ABB, simdi de Ankara Siir- kezi 8grencileri YKSde basarya  Destek Egitim Merkezlerinde ha- hazirliklarini tamamladi. Tiirkiye’nin
dirtlebilir Ulagim Ana Plani ulast.Cankaya Belediyesi Destek e dort denizindeki balikgilar, av yasa-
Egitim Merkezlerinde YKS'ye ha- - seckin tiniversitelerinde egitim g1 déneminde teknelerinin bakimin

icin harekete gecti. ya geldi.

) zirlanan &grencilerin aylar siren  gorme hakki kazandi. >> 3°TE
>> HABERI 3. SAYFADA

Kecioren’den TEKNOFEST 2026
yarismacilarina malzeme destegi

yapip aglarini onararak yeni sezona
hazirlaniyor.>> HABERI 6’da

Volkan
OZTUNA

Sayfa 5°te

) e,’buﬂ%gturdu

l HABER MERKEZi

ANKARA Biiyiiksehir Belediyesi, geng-
: leri UNESCO Diinya Miras1 Listesi’'nde B urg in
+ yeralan Gordion Antik Kenti’nde bir araya getir-
di. Bir gece konaklamali olarak diizenlenen Gordion GUL BENK
¢ Genglik Kampr’nda gengler, iki giin boyunca uzman- +

e oo e A L Sayfa 4'te

Baskentliletanihinfyasandigi

| HABER MERKEZI projelerini hayata gegirmelerine kat- tO p ra KI a I'I a D

Engelia§am

Merkezi'nde yaz
donemi sona erdi

HABER MERKEZi- ALTINDAG Belediyesi En-
gelsiz Yasam Merkezinde yaz donemi egitim
ve 6gretim programi sona erdi. Merkezde dii-
zenlenen Yaz Egitimi Donem Sonu etkinlikle-

ri nese dolu anlara sahne oldu. Altindag Be- KEGIOREN Belediyesi Prof. ki sunmak amaciyla TEKNOFEST ANKARA Biiyiiksehir Belediyesi, Sa-  tarihgi-yazar Dr. Selim Erdogan’m katilimiy-

lediye Bagkani Dr. Veysel Tiryaki de iiyelerin Dr. Tungalp Ozgen Tekno- 2026 yarismacilarina yonelik malze- karya Meydan Muharebesi’nin 105. y1-  la gergeklestirilecek “105 Sene Once Tam Su

cogkusuna katild, , loji Merkezi (TEKNOMER), gengle-  me destek programi diizenledi. lina 6zel iki giinliik bir anma programi  Anda” sylesisi ve “Cumhuriyet Marslarr” kon-
>> Haberi 3. Sayfada | . teknoloji ve inovasyon alanindaki  >> HABERI 3. SAYFADA planladi. 22 Agustos Cumartesi giinii (BUGUN)  seri ile anma etkinlikleri baslayacak. >> 3’te
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Agiz kokusunu sakizla

gizlemek ¢ozum degil!
HABER MERKEZI

Uskiidar Universitesi Uskiidar Dis Hastanesi Peri-
odontoloji Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar, adiz ko-
kusunun nedenleri, dogru bilinen yanlislar ve kalic ¢6-
zim i¢in yapilmasi gerekenler hakkinda bilgi verdi.

AGIZ KOKUSUNUN EN SIK NEDENLERI Dis ETi
HASTALIKLARI, Di§ TASLARI VE CURUKLER

Agdiz kokusunun, diger adiyla halitozisin, toplumda
oldukga yaygin gorulen bir sorun olduguna dikkat ¢e-
ken Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar, “A§iz kokusu (halito-
zis), yalnizca kisisel bir rahatsizlik degil; sosyal iligkileri,
6zglveni ve gunlik yasam kalitesini dogrudan etkile-
yen yaygin bir sorundur. Pek ¢ok kisi bu durumu gegici
yontemlerle gizlemeye calissa da kalici ¢ozim igin asll
nedenin arastirilmasi gerekir. Agiz kokusu, toplumda
oldukga yaygin gorllen bir durumdur ve birgok kisi ha-
yatinin bir déneminde bu sorunla karsilasir. Agiz koku-
sunun kaynagi ¢cogu zaman agiz icidir; 6zellikle dil yu-
zeyinde biriken bakteriler nemli rol oynar. Altta yatan
diyabet veya mide—bagirsak hastaliklari gibi sistemik
bir durum yoksa, agiz kokusunun en sik nedenleri dis
eti iltihaplari, dis taslari ve ¢lirtk dislerdir.” dedi.

GECICi FERAHLIK HisSi, KALICI COzUM
ANLAMINA GELMEZ

Agiz kokusu yasayan kisilerin siklikla sakiz, naneli
seker, agiz spreyi veya gargara gibi Urlinlere bagvurdu-
gunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar, “Sakiz gigne-
mek, naneli Grlnler kullanmak ya da gargara yapmak
a1z kokusunu kisa sureli olarak maskeleyebilir. Ancak
bu yontemler kokunun kaynagini ortadan kaldirmaz.
Ornegin dis eti hastalig, dis tag! birikimi ya da dil (ize-
rindeki bakteriler temizlenmeden sorun devam eder. Bu
nedenle gegici ferahlik hissi, kalici bir ¢dziim anlamina
gelmez.” diye konustu.

Kisi KENDi AGIZ KOKUSUNU FARK
ETMEYEBILIR!

Agdiz kokusuyla ilgili dGnemli noktalardan birinin de
kisinin kendi kokusunu degerlendirmekte zorlanmasi
oldugunu ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar, “Codu
zaman insanlar kendi agiz kokularina alistiklari icin
bunu fark etmekte zorlanirlar. En dogru degerlendirme
bir dis hekimi tarafindan yapilir. Gerekli durumlarda kli-
nik degerlendirmelerle agiz kokusunun varligi ve nede-
ni belirlenebilir.” agiklamasinda bulundu.

SABAH AGIZ KOKUSU COGUNLUKLA
NORMAL

Sabahlari uyanildiginda hissedilen agiz kokusunun
ise her zaman bir hastalik belirtisi olmadigina dikkat ge-
ken Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar, “Gece boyunca tiikiirik
akisl yavasladigi icin agiz i¢i daha kuru hale gelir ve
bakteriler daha kolay ¢ogalir. Bu nedenle sabah uya-
ninca hissedilen agiz kokusu ¢cogunlukla fizyolojik, yani
normal bir durumdur. Giin i¢inde su tiiketimini artirmak
ve diizenli agiz bakimi yapmak bu durumu kontrol alti-
na almaya yardimci olur.” seklinde konustu.

TUKURUK, AGZIN DOGAL SAVUNMA
MEKANIZMASI

Agiz kokusunun olusumunda tikartgun 6nem-
li bir role sahip oldugunun altini gizen Dr. Ogr. Uyesi Ni-
hal Bahar, “Tukurlk, agiz i¢ini temizleyen dogal bir sa-
vunma mekanizmasidir. Tukdrtk akiginin azalmasi,
agdiz kokusunun artmasina neden olabilir. Yas ilerledik-
ce tiikiiriik akisi azalabilir. Ozellikle kadinlarda meno-
poz déneminde tlkiruk yapisindaki degisiklikler agiz
kokusunu artirabilir. Agiz kurulugu bu nedenle ciddiye
alinmalidir.” ifadesinde bulundu.

Di§ ETi KANAMASI VE SUREKLi KOTU
TADA DiKKAT!

Agiz kokusunun bazi durumlarda daha ciddi so-
runlarin habercisi olabilecegini kaydeden Dr. Ogr. Uye-
si Nihal Bahar, 6zellikle dis eti kanamasi, dis etlerinde
sislik veya cekilme, strekli kétu tat hissi, agiz kurulu-
du, gecmeyen bogaz veya sinls problemleri ile mide
sikayetleriyle birlikte gorilen agiz kokusunda uzman
degerlendirmesinin 6nemli oldugunu belirtti.

SADECE DIiSLERI FIRCALAMAK YETERLI
DEGIL!

Agiz kokusunu énlemek igin en dnemli adimlardan
birinin dlizenli ve dogru adiz bakimi oldugunu belirten
Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar, yalnizca digleri firgalama-
nin yeterli olmayabilecegine dikkat gekti.

Gunltk agiz bakiminda en sik yapilan hatalari; dis
aralarinin ihmal edilmesi, dil temizliginin yapiimamasi,
dis ipinin diizensiz kullaniimasi ve yetersiz su tiketimi
olarak siralayan Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar, 6zellikle dil
temizliginin dnemini vurgulad.

“Dil yuzeyi, bakterilerin en ¢ok biriktigi alanlardan
biridir. Bu nedenle dil temizligi adiz kokusunu énleme-
de kritik rol oynar. Dis ipi ise dis aralarinda kalan ve fir-
cayla temizlenemeyen artiklarin uzaklastiriimasini sag-
lar.” diyen Dr. Ogr. Uyesi Nihal Bahar, agiz bakiminin
dis firgalamanin 6tesinde bitlincll distinilmesi gerek-
tigini ifade etti.

Diinyada yasianan nufusun getirdigi
maliyetler icin dengeli paylasim onetisi

ISTANBUL (AA) - Tiirkiye Sigorta
ve Turkiye Hayat Emeklilik, "Uzun Ya-
sam Ekonomisi: Yaglanan Nufusun Si-
gorta ve Emeklilik Sektorune Etkileri"
baslikli bir rapor hazirladi.

Rapor, kiresel demografik donuisu-
miin yani sira yaslanan nlifusun sag-
lik ekonomisi Uzerindeki etkilerine, ya-
pay zeka ve GLP-1 gibi yeni nesil saglik
teknolojilerinin neden oldugu degisime,
sigorta ve emeklilik sektorinin karsi-
lasacagl risklere ve uzun yasamin bera-
berinde getirecegi etik tartismalara dik-
kati geki.

Rapora iligkin, AA muhabirinin soru-
larini yanitlayan Giirol Sami Ozer, de-
mografik dénlsumun, kiresel ekonomi-
yi koklU bir yapisal degisime zorladigini
belirterek, "2050°'de 65 yas ve lizeri ni-
fusun 1,6 milyara ulasmasi beklenirken
bu durumun sosyal glivenlik ve saglk
sistemleri Gzerinde énemli bir yik olus-
turmasi tahmin ediliyor." dedi.

Avrupa’da her bir emekliyi finanse
eden 3,4 ¢alisan varken, 2050'de bu-
nun 2'ye disecek olmasinin kamusal
emeklilik sistemlerinin strdlrdlebilirligi-
ni tehdit ettigini vurgulayan Ozer, sunla-
r kaydetti:

"Saglik alaninda ise artan yasl nu-
fusa bagli olarak medikal maliyetlerin
ylkselmesi ve personel agidi kar marj-
larini baskilamaktadir. Devletlerin bu
surece, yasal emeklilik yasini ve sartla-
rini otomatik olarak yiikselten ve yagam
beklentisine endeksleyen mekanizma-
lar kurarak hazirlandigini goriiyoruz. En
blyuk ekonomik ve sosyal riskin ise 'ya-
sam suresi'nin devletten dogrudan bi-
reylere kaymasi ve tasarruf agiginin de-
rinlesmesi olarak belirtebilirim."

_"KAMU, EMEKLILIK

SIRKETLERI VE BII_QEY_LER__
ARASINDA DENGELI BIR YUK

PAYLASIMI KURULMALI"

Giirol Sami Ozer, insan émriindn
uzamasinin geleneksel kamu emeklilik
modellerinin strdrlebilirigini zorlagtir-
digini ve calisan-emekli dengesini boz-

dug@unu ifade etti.

Bu durumun, yasam siresi riski-
nin kamudan bireye transfer olmasini,
bireylerin daha uzun stire galismasini
veya 0zel birikimlerini artirmasini zorun-
lu hale getirdigini belirten Ozer, sunla-
r sOyledi:

"insanlarin saglikli ve refah igin-
de kalabilmesi icin kamu kaynakli bi-
rinci basamak sistemlere ek olarak,
tamamlayici mekanizmalar gelistiriime-
lidir. Tlrkiye 6zelinde Orta Vadeli Prog-
ram kapsamindaki Tamamlayici Emek-
lilik Sistemi gibi zorunlu ikinci basamak
modeller ile Bireysel Emeklilik Sistemi
bu noktada hayati rol oynuyor. Dlinyada
yaslanmanin getirdigi maliyetlerin tek bir
paydas veya kurum tarafindan karsila-
namayacak boyuta ulastigini belirtmek
istiyorum. Bu yiizden kamu, emekli-
lik sirketleri ve bireyler arasinda dengeli
bir ylk paylasimi kurulmalidir. Bireyler,
emeklilik dénemindeki gelir kayiplari-
ni ve cepten saglik harcamalarini den-
gelemek adina bireysel emeklilik fonla-
ri gibi pasif gelir Greten alternatif birikim
araglarina yénelmelidir. Ayrica BES bi-
rikimlerinin emeklilik asamasinda dog-
rudan émir boyu yenileme garantili Ta-
mamlayici Saglik Sigortasi policelerine
doénlstiga hibrit finansal Grinler birey-
sel riski minimize edecektir."

Ozer, uzun ve sadlikli yasam tekno-
lojilerine, pahali biyoteknolojik tedavilere
ve yenilikci ilaclara baslangicta sadece

yuksek gelirli gruplarin ulagsabilmesinin,
sosyoekonomik ugurumu fizyolojik bo-
yuta tasiyarak "biyolojik bir kast sistemi"
yaratma riski tasidigina vurgu yapti.

Giirol Sami Ozer, sozlerine sdyle
devam etti:

"En dustk gelir grubundakilerin yiz-
de 44'G kronik hastalik bildirirken bu
oranin ylksek gelirlilerde ylzde 28 kal-
masl saglik esitsizliginin halihazirda-
ki boyutunu ve gelecekteki derinlesme
potansiyelini agik¢ca gosteriyor. Biyotek-
nolojik gelismelerin bu farki agmasi du-
rumunda, ekonomik gliciin ve serve-
tin daha ileri yas gruplarinda birikmesi
glindeme gelecektir. Ayrica sosyal gu-
venlik ve saglik sigortasi tizerindeki fi-
nansal ylkin artmasi, kamu maliyesin-
de kirllganliklara yol agma potansiyeline
sahiptir. Bu sliregte kamunun diizenle-
yici rolleri, kapsayici Uzun Sureli Bakim
Sigortasi uygulamalari ve ézel sigorta
ekosisteminin kapsayici Uriin tasarim-
lar toplumsal dengenin korunmasinda
stratejik dnem arz edecektir."

"INSAN OMRUNUN
UZAMASIYLA AKTUERYAL
HESAPLAMALAR VE
SIGORTACILIKTAKI
SINIRLARIN YENIDEN
TANIMLANMASI GEREKIYOR"

Ozer, tip ve biyoteknolojideki gigir
agici gelismelerin insan 6mriind uzat-
maslyla aktlieryal hesaplamalar ve si-

gortacilik dinamiklerindeki sinirlarin ye-
niden tanimlanmasinin bir gereklilik
haline geldigini séyledi.

Muhtemelen ¢6zimun, sigorta sis-
temlerinin emeklilik ddemelerine kati
bir "yil sinir" koymasi seklinde gercek-
lesmeyecegini belirten Ozer, "Bunun
yerine aktleryal sistem, ‘otomatik en-
deksleme' ve 'tanimlanmis katki' esas-
I dinamik modellere gegis yapmaktadir.
OECD Uilkelerindeki trendleri inceledi-
gimizde, bireylerin birikimlerinin maaga
donusturidlmesinde o anki beklenen ya-
sam suresi katsayilarinin kullanildigdi iti-
bari hesaplar ve tanimlanmis katki plan-
lar dne ¢ikmaktadir." diye konustu.

Ozer, 6denecek emekli maasi tu-
tari veya tam emeklilik icin gerekli prim
glin sayisi/yasi otomatik olarak ortala-
ma yasam beklentisine endekslendigi-
ni anlatarak, "Bdylece aktlieryal denge,
yil bazli dogrudan kisitlamalar yerine fi-
nansal ¢arpanlarin ve emeklilik yasinin
dinamik olarak giincellenmesiyle sagla-
nacaktir." ifadelerini kullandi.

Yapay zeka verimlilik, AR-GE mali-
yetlerinde dusUs ve ilag kesif strecinde
hiz sagliyor

Ozer, saglik sistemlerinde artan ma-
liyet baskilarina deginerek, yapay zeka
uygulamalarinin verimlilik saglamasi,
AR-GE maliyetlerini disurmesi ve ilag
kesif surreclerini hiziandirmasiyla 6nemli
bir ¢6zim sundugunu ifade etti.

Son olarak GLP-1 obezite ilaglarinin
biyomedikal alanda kritik bir déntistim
baglattigina dikkati geken Ozer, s6z ko-
nusu pazarin 2035 yilina kadar 190 mil-
yar dolarlik biytklige ulasmasinin én-
gorulduguna soyledi.

Ozer, bu ¢dziimlerin dogrudan bir
hastane harcamasi sifirlayicisi niteligi-
ne sahip olmadigini belirterek, "Rapo-
rumuzda vurgulandi§i Gzere GLP-1 te-
davisi birakildiginda verilen kilolar hizla
geri alindigindan, streg surekli bir abo-
nelik ekosistemine dontsmekte ve me-
dikal bitceler tizerinde yeni yukler ya-
ratmaktadir." seklinde konustu.

Uzmanindan embriyo transferi
sonrasi dikkat edilmesi gerekenler

ISTANBUL, (DHA)- BAHCECI An-
kara Tuip Bebek doktorlarindan Ka-
din Hastaliklari ve Tlp Bebek Uzmani
Prof. Dr. Sebnem Ozyer, embriyo trans-
feri sonrasi dikkat edilmesi gerekenle-
ri anlatti. Prof. Dr. Ozyer, “Tiip bebek te-
davisinin en kritik ve bir o kadar da en
heyecanli asamalarindan biri embriyo
transfer islemidir. Embriyonun rahme
transfer edilmesinden gebelik testi yapi-
lacak guine kadar gegen sliregte ciftler
tutunmanin gergeklesmesi igin nelere
dikkat etmeleri gerektigini merak eder-
ler. Ciftler embriyo transferinden sonra
islemin yapildigi klinikte yaklasik yarim
saat kadar istirahat edip sonrasinda ev-
lerine gidebilir. Sehir disindan gelen cift-
lerin ise transfer sonrasinda 2-3 saatlik
mesafelere yolculuk etmesinde sakin-
ca yoktur. Transferin ardindan gunltk
hayattan tamamen kopmaya ve stirekli
olarak yatmaya gerek yoktur” dedi.

Prof. Dr. Ozyer, “Embriyo transferin-
den sonra strekli uzanmak embriyonun
tutunmasina yardimci olacak bir hare-
ket degildir. Tim glin hareketsiz kal-
mak yerine glinlik aktivitelere kontrollt
bir sekilde devam edilebilir, kisa yrU-
yusler yapilabilir. Transferin ardindan
glnleri yatakta gegirmenin gebelik san-
sini artirdigina dair bir kanit bulunma-
maktadir. Tabi ki agir kaldirmak, bede-
ni zorlayacak sekilde yogun tempolu
spor yapmak ya da ziplamaktan kagin-
mak gerekir. Bunlarin disinda yapilacak
hafif ylrlyls ya da meditasyon gibi ak-
tiviteler ise slrecin beraberinde getir-
mis oldugu stres faktorinl de ortadan
kaldirmaya yardimci olacaktir” ifadeleri-
ni kulland.

‘DOKTORUN ONERDIGI
ILACLAR EKSIKSIZ VE
DUZENLI KULLANILMALY

Progesteron basta olmak (izere
transfer sonrasi verilen ilaglarin diizenli
olarak kullanilmasi gerektigini sGyleyen
Prof. Dr. Ozyer, “Anne adayinin kendi-
ni iyi hissetmesi veya gebelik belirtisi

[

yasamasi ilaglarin birakilmasi gerekti-
gi anlamina gelmemektedir. Hastalar bu
dénemde doktorlarina danigmadan agri
kesici, antibiyotik, ekstra takviye veya
baska ilaglar kullanmamalidir. Kanama,
siddetli karin agrisi ve ates gibi sikayet-
lerin olmasi halinde ise zaman kaybet-
meden doktorlari ile iletisime gegmeli-
dirler” diye konustu.

‘SIGARA VE ALKOLDEN UZAK
DURULMALF

Sosyal medyada ya da internette
6nerilen pek ¢ok beslenme yonteminin
anne adaylarinin zaman zaman kafasi-
ni karistirdi§ini aktaran Prof. Dr. Ozyer,
“Transfer sonras| embriyonun tutunma-
sini garantileyen mucize bir besinden
s6z etmek mimkin degildir. Herhangi
bir gidanin gebelik sansini artirma gibi
bir 6zelligi yoktur. Bunun yerine saglik-
Il ve dengeli beslenmek, asiri baharat-
I ve yagli gidalardan uzak durarak taze
sebze- meyve ile protein agirlikli be-
sinleri tuketmeye 6zen gdstermek ve
bol su icmekte yarar vardir. Hem trans-
fer sonrasinda hem de gebelik boyunca
asitli icecekler, kahve ve bitkisel cayla-
rin tiketilmemesine ézen godsterilme-
si gerekmektedir. Ayrica sigara ve alkol
kesinlikle kullanilmamali, pasif maruzi-
yetten de kaginilmalidir” ifadelerini kul-
land1.

“Transfer isleminden sonra dus alin-
masinda herhangi bir sakinca yoktur
fakat vicut 1sisini belirgin sekilde arti-
rabilecek sauna veya hamam gibi or-
tamlarda bulunulmamasi gerekir” diyen
Prof. Dr. Ozyer, “Buna ek olarak trans-

fer sonrasindaki glinlerde ylizme de
onerilmez. Buradaki konu yiizmenin fi-
ziksel olarak gebelik ihtimalini disUre-
cedi degildir, vajinal bir enfeksiyona yol
agmamak adina transfer sonrasi gebe-
lik testi yapilana kadar ylizmeye ara ve-
rimesi tavsiye edilir” diye konustu.
Transferden birkag glin sonra hami-
lelik belirtileri oldugunu diisinip evde
erken dénemde gebelik testi yapilma-
si yaniltici olabilir diye belirten Prof. Dr.
Ozyer, “Transfer sonrasinda kasik ag-
risi, géguslerde hassasiyet, hafif leke-
lenme gebelik belirtisi olarak disunal-
memelidir. Kullanilan hormon ilaglari
da benzer nedenlere yol agabilir. Anne
adayinin evde defalarca test yaparak
sUreci daha stresli hale donustiirme-
si yerine doktorun belirledigi tarihte kan
testi vermek en dogru sonucu gostere-
cektir’ dedi.

Sirnak'ta kaburga kikirdagi
kullamilarak burun ameliyati yapildi

SIRNAK (AA) - Sirnak'in Silopi
ilcesinde, burun i¢ bélmesinde ge-
nis delik bulunan hasta, kendi ka-
burga kikirdagi ve kas fasyasi kul-
lanilarak gerceklestirilen ameliyatla
tedavi edildi.

Silopi Devlet Hastanesi Kulak
Burun Bogaz Uzmani Op. Dr. Ba-
tuhan Bileyci tarafindan yapilan de-
gerlendirmede, uzun suredir nefes
alma gugligu, kanama ve kuru-
luk sikayetleri yagayan Nazlican
Sadak'in ameliyat edilmesine karar
verildi. ilgede ilk kez uygulanan yén-
temde, hastanin kendi kaburga kikir-
dagindan hazirlanan greft ile burundaki
eksik destek dokusu yeniden olusturul-
du, kas fasyasiyla da perforasyon bdl-
gesi kapatildi. Op. Dr. Batuhan Bileyci,
ameliyat sonrasi hastanin yasadigi si-
kayetlerin tamamen sona erdigini be-

& <
lirterek, "Hastamizin kendi dokulariy-
la eksik bolgeyi yeniden olusturduk.
ilcemizde bu ilk operasyonu bagariy-
la tamamlamanin gururunu yagiyoruz."
dedi. Daha once tedavi igin birgok seh-
re gittigini belirten Sadak ise nefes dar-
lig1 ve kanama sikayetlerinin ameliya-
tin ardindan sona erdigini belirterek,
Bileyci'ye tesekkr etti.
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Havaller gankava’da
gercege doniistii

B HABER MERKEZI

CANKAYA Belediyesi Destek Egitim Mer-
kezi 6grencileri YKS’de basariya ulasti.

Cankaya Belediyesi Destek Egitim Mer-
kezlerinde YKS’ye hazirlanan 6grencilerin ay-
lar siren emegi basariyla sonuglandi. Bu yil
yaklasik 165 12. sinif 6grencisine Ucretsiz egi-
tim destegi sunulan Destek Egitim Merkezle-
rinde hazirlanan 8grenciler, Tlrkiye'nin seckin
Universitelerinde egitim goérme hakki kazanir-
ken, bir 6grenci Turkiye genelinde ilk 1.100’e
girerek blyuk bir basariya imza atti.

Bu yil yaklasik 165 12. sinif 6grencisi-
ne Ucretsiz egitim destegi sunulan Destek
Egitim Merkezlerinde hazirlanan égrenciler,
Turkiye’nin seckin Universitelerine yerlesme
basarisi gosterdi. Ogrencilerden biri ise Tiirki-
ye genelinde ilk 1.100’e girerek blyUk bir ba-
sarlya imza atti.

Cankaya Belediyesi, genclerin egitim ha-
yatina destek olmak ve egitimde firsat esitli-
gini guclendirmek amaciyla hayata gecirdigi
Cankaya Destek Egitim Merkezleri ile 6gren-
cilerin Yuksekdgretim Kurumlari Sinavi'nda
(YKS) bagarili sonuglar elde etmesine katki
sundu.

CANKAYA’DA BASLADI, CANKAYA'DA
DEVAM EDECEK

Hayallerine Cankaya Belediyesi Destek
Egitim Merkezlerinde hazirlanan égdrenciler,
emeklerinin karsiligini YKS sonuglariyla aldi.
Ogrenciler, Turkiye’nin énemli Universitelerine
yerlesirken, bir dgrenci Turkiye genelinde ilk
1.100’e girerek gurur veren bir basar elde etti.
Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) iktisat
bolimuna tercih eden 6grenci, akademik yol-
culugunu da Cankaya’da surdurecek.

BASARI LISTESINDE SEGKIN
UNIVERSITELER YER ALDI

YKS sonuglarinin agiklanmasinin ardindan
Cankaya Destek Egitim Merkezi 6grencileri,
Turkiye’nin seckin Universitelerinde egitim gor-
me hakki kazandi. Ogrenciler; ODTU Iktisat,
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Uluslara-
rasi lliskiler, Ankara Universitesi Fransiz Dili
ve Edebiyati, inénl Universitesi ingiliz Dili ve
Edebiyati ve Gazi Universitesi insaat Miihen-
disligi (ingilizce) gibi dnemli bolimlere yerlesti.

YIL BOYUNCA KAPSAMLI EGITIM
DESTEGI VERILDI

Cankaya Belediyesi, 6grencilerin egitim
yolculuklarinda yanlarinda oldu. Destek Egi-
tim Merkezi kapsaminda Ovecler Nazim Hik-
met Cankaya Evi, Cebeci Cankaya Evi ve Yil-
diz Cankaya Evi'nde 6grencilere yil boyunca
YKS hazirlik destegi verildi. Sinavlara yonelik
egitim programinda dgrencilerin yalnizca ders
basarisinin artirimasi ¢calismalari yapilmadi;
sinava hazirlik strecinin tamamini kapsayan
destekler de sunuldu. Ogrencilere ek dersler,
seviye belirleme ve tarama sinavlari, bireysel
ve grup etltleri ile 6dev desteginin yani sira;
rehberlik ve psikolojik destek hizmetleri veril-
di. Universite tercih déneminde ise 6grencilere
tercih danismanligi imkani saglandi.

ABB, Ankara’nin ulasim
anaplanii |¢;|n harekete gecti

W HABER MERKEZI

BASKENT’IN timiinii kapsayan
2050 hedefli 1/100.000 bin dlgek-

li Cevre Dizeni Planr’ni gegtigimiz
aylarda tanitan Ankara BlyUkse-
hir Belediyesi, Ankara’nin Strduru-
lebilir Ulagim Ana Plani igin digme-
ye bastl.

Ulasim Daire Baskanhgi,
Baskent'in blylyen nifusuna, artan
arag sayisinin da g6z énunde bu-
lunduruldugu, yasal gegerliligi olan
ve katilimci yontemle olusturulacak
yeni bir plan i¢in Ankara Suardurtle-
bilir Ulasim Ana Plani Danismanlik
Hizmet Alimi surecini baslatti

Ankara Buyuksehir Belediyesi,
altyapisindan ulasimina kadar her
turli konuda Bagskent'in gelecegini
planlamaya devam ediyor.

Kentin timinU kapsayan 2050
hedefli 1/100.000 dlcekli Cevre DU-
zeni Plani’'ni tamamlayarak tanitimi-
ni gergeklestiren ABB, simdi de An-
kara Surdirtlebilir Ulasim Ana Plani
icin harekete gecti. Ankara Buyuk-
sehir Belediyesi Ulagim Dairesi Bag-
kanligi, Baskent'in biytyen nifu-
suna, artan arag sayisinin da g6z
onunde bulunduruldugu, yasal ge-
cerliligi olan katilimci yontemle olus-
turulacak yeni bir plan igin Ankara
Sardurdlebilir Ulasim Ana Plani Da-
nismanlik Hizmet Alimi ihale sureci-
ni baslatti.

BASKENT’IN, ULASIM HARITASI
YENIDEN SEKILLENIYOR
ihale siirecinin baglamasiyla bir-

likte caligsmalari hiz kazanan Ankara
Sdrdurdlebilir Ulasim Ana Plani ile
ulasim sorunlarinin tespit edilmesi
ve ¢ozUm onerilerinin bilimsel veriler
Isiginda gelistiriimesi hedefleniyor.

Avrupa Birligi fonlariyla hazirla-
nan Surdurilebilir Kentsel Hareket-
lilik Plani verilerinden de yararlani-
larak hazirlanan ve 2050 yili hedefli
olacak planda; “rayli sistem 6ncelik-
li sirdardlebilir toplu tagima”, “yaya
ve bisiklet ulagim koridorlar”, “mik-
romobilite ulasim segenekleri”, “kent
ici arag hareketliligi”, “ulasim ve
kentlesme iliskisi” ile “gelecekte ya-
pilmasi planlanan ulagim yatirimla-
r” batlncul bir yaklagimla degerlen-
dirilecek.

“BASKENT’TE GUNLUK 3,5
MILYON TASIT HAREKETLILIGI
VAR”

Ankara’da bugtine kadar yapil-

mis olan rayli sistem hatlar ve bir-

cok karayolu projesinin 1994 yilinda
onaylanan 2015 yili hedefli Ankara
Ulasim Ana Planr’’na dayanilarak ha-
yata gegcirildigini belirten Ulagim Da-
iresi Baskanligi Proje Uzmani YUk-
sek Harita Muhendisi Erdem Ay,
planin giincelligini yitirmesi nedeniy-
le 2011 yilinda yeni plan ¢alismasi
karari alindigini hatirlatti.

2013 yilinda Ulagim Ana Pla-
ni galismalarinin strdigu dénem-
de; M2, M3 ve M4 metrolari ile
Basketray’'in calismadigini hatirlata-
rak agiklamalarina devam eden Ay,
“GUnumuze gelene kadar sehir has-
taneleri, adliyeler, diger kamu ve ku-
ruslarin yapmig oldugu yeni yati-
rimlarla birlikte kentte birgok imar
dizenlemesi yapilmis olup, bu ge-
lismeler kentin gelisme yonund, ula-
sim davraniglarini ve kent igi hare-

ketliligi yonlendirmigtir’ dedi.

Deprem felaketinden sonra kent-
te artan nlifus, savunma sanayii ve
organize sanayi bolgelerindeki faa-
liyetler, Ankara Cevre Yolu ile ulusal
lojistik hareketliligin de kent trafigi-
ni etkiledigini belirten Ay, “Bu du-
rumlar birlikte degerlendirildiginde
Ankara’da gun icerisinde yaklasik
3,5 milyon tasit hareketliligi yagan-
dig1 6ngoriliyor. Ankara'da bin kisi
basina disen ara¢ sayisi 342 ile zir-
ve noktadadir. Bu istatistiklerin yani
sira Ankara’ da gunlik bazda yogun
bir arag trafigi bulunmaktadir” diye
konustu.

2050'YE KADAR RAYLI SISTEM
VE SURDURULEBILIR ULASIM
ODAKLI PLANLAMA

Ankara’da gun igerisinde 3.5 mil-
yon tasit hareketliligi yagandigini
tahmin ettiklerini ifade eden Ay, $oy-
le devam etti:

“Ulasim problemlerinin nedenle-
rini ve ¢dzUm onerilerini bilimsel bir
bakis acgisi ile masaya yatirip mim-
kiin oldugu kadar katilimci bir yon-
tem ile Ulasim Ana Plani hazirlama
calismalari giindeme alindi. Hazir-
lanacak planla; 2050 yili hedefli ray-
I sistem 6ncelikli olarak surdurulebi-
lir toplu tagima planlamasi, yaya ve
bisiklet koridorlari ve tim mikromo-
bilite hareketleri beraber degerlen-
dirilecek. Hedef yili bazh tim ulasim
yatirnmlari bu plan referans alinarak
yapilacak. Ankara Surdurulebilir Ula-
sim Ana Plani hazirlik calismalari-
miz tamamlandi ve ihale slreci bas-
latild1” dedi.
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Kecioren’den TEKNOFEST 2026
yarismaclarina malzeme destegi

W HABER MERKEZI

KEGIOREN Belediyesi Prof.
Dr. Tungalp Ozgen Teknolo-
ji Merkezi (TEKNOMER), genc-
lerin teknoloji ve inovasyon
alanindaki projelerini hayata ge-
girmelerine katki sunmak ama-
clyla TEKNOFEST 2026 ya-
rismacilarina yonelik malzeme
destek programi diizenledi.

19 TAKIMA MALZEME

DESTEGI SAGLANDI

30 Eylul — 4 Ekim 2026 ta-
rihleri arasinda Sanliurfa'da
dizenlenecek TEKNOFEST
Havacilik, Uzay ve Teknolo-
ji Festivali icin hazirliklar su-
rerken Kegcitren Belediyesi'ni
temsil edecek takimlara tam
destek verildi. Kecidren Bele-
diyesi TEKNOMER tarafindan,
TEKNOFEST'e katilmak tzere
basvuran lise ve Universite ta-
kimlarina malzeme temini, tesis
kullanimi, mentorluk ve test ala-
ni destegi gerceklestirdi. 2026
TEKNOFEST'e katilacak olan
19 takima toplam 1 milyon 200
bin Turk lirasi malzeme deste-
gi saglayan TEKNOMER, fark-
Il alanlarda yarisacak takimlara
su alti pervaneleri, roket parca-
lari, servo motorlar, elektronik

QERIT

TRANCE

kartlar, kimyasal malzemeler,
transistor, direng, mosfet, vol-
taj dusUrtcu, 3D yazici ve takim
¢antalari temin etti.

“HER ZAMAN
GENGLERIMIZzIiN
YANINDAYI1Z”

TEKNOFEST 2026 yarisma-
cilarina yonelik malzeme destek
programinda konusan Kecidren
Belediye Baskan Yardimcisi Ah-
met Muhlis Ciftci, gelecegin mi-
hendislerine ve bilim insanlarina
yol géstermeye devam edecek-
lerini belirterek sunlar soyledi:
“Teknoloji merkezimizde gencle-
rimizi agirlamaktan buyuk mut-
luluk duyuyoruz. Buradaki tim

VNS
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¢alisma arkadaslarimiz birgok
projede yer alip tecriibe edin-
mis, daha énceki yarigmalar-
da da bir¢ok takima destek ver-
mis kiymetli bir ekip. Bu ekiple
birlikte sizleri TEKNOFEST bas-
ta olmak tzere birgok alanda
destekliyoruz. Bundan sonra-

ki surecte de her zaman neye
ihtiyaciniz olursa yaninizda-

yiz. Belediye Baskanimiz Sa-
yin Dr. Mesut Ozarslan da tek-
noloji alaninda calisan genclerin
her zaman yaninda. ingallah
Sanlurfa’da dizenlenecek olan
TEKNOFEST te sizlerin destek-
cisi olacagiz.”

Baskentliler tarihin yasandigi
topraklaria bulusacak

B HABER MERKEZi

ANKARA Bliyiiksehir Be-
lediyesi, Sakarya Meydan
Muharebesi'nin 105. yilina 6zel iki
gunluk bir anma programi plan-
ladi. 22 Adustos Cumartesi giinu
(BUGUN) tarihgi-yazar Dr. Se-
lim Erdogan’in katihmiyla gergek-
lestirilecek “105 Sene Once Tam
Su Anda” sdylesisi ve “Cumhuri-
yet Marslar” konseri ile baglayan
anma etkinlikleri, 23 Agustos Pa-
zar gunu Milli Micadele’nin kri-
tik safhalarinin yasandid toprak-
larda duzenlenecek “Adim Adim
Sakarya Meydan Muharebesi”
programiyla sona erecek.

Ankara Buyuksehir Be-

lediyesi, Sakarya Meydan
Muharebesi’'nin 105. yilinda
Ankara’nin Milli Miicadele tarihin-
deki 6nemini yeniden hatirlatacak
kapsamli bir program hazirlad.
Kiiltiir, Sanat ve Sosyal is-
ler Dairesi Baskanlidi ile Genglik
ve Spor Hizmetleri Dairesi Bas-
kanligi is birliginde diizenlene-
cek etkinliklerle; Sakarya Meydan
Muharebesi’nin Ankara toprakla-
rinda biraktigi izlerin gelecek ku-
saklara aktarilmasi amaglaniyor.
Anma programinin ilk gundin-
de Baskentliler, hem tarihe hem
de muUzige uzanan 6zel bir prog-
ramda bir araya gelecek.
Tarihgi-yazar Dr. Selim Erdo-
gan, 22 Adustos Cumartesi ginu

saat 19.30'da Zafer Meydanrnda
“105 Sene Once Tam Su Anda”
baslikli sOylesi gerceklestirecek.
Erdogan soyleside; Haymana ve
Polath ¢cevresinde yasanan mu-
harebelerin tarihsel strecini, Sa-
karya Meydan Muharebesi'nin
kritik safhalarini ve Milll Micade-
le agisindan tasidigi dnemi anla-
tacak.

Ayni giin Bagkentliler, Sakar-
ya Meydan Muharebesi'nin 105.
yili dolayisiyla diizenlenecek 6zel
konser programinda da bir araya
gelecek. Kent Orkestrasi, Sef Za-
fer Goger yonetiminde “Cumhuri-
yet Marslar” konseriyle 22 Agus-
tos Cumartesi giinii saat 19.00'da
Zafer Meydanr’'nda olacak.

Engelsiz agam
Merkezi’nde yaz
donemi sona erdi

B HABER MERKEZI

ALTINDAG Belediyesi Engelsiz Yasam
Merkezi’'nde yaz donemi egitim ve 6gretim
programi sona erdi. Merkezde diizenlenen
Yaz Egitimi Donem Sonu etkinlikleri nese
dolu anlara sahne oldu. Altindag Belediye
Baskani Dr. Veysel Tiryaki de Uyelerin cos-
kusuna katildi.

Engelsiz Yasam Merkezi coskuyla yaza
veda etti. Altindag Belediyesi Engelsiz Ya-
sam Merkezi'ne devam eden 6zel gereksi-
nimli bireyler, yaz boyunca aldiklari egitimi
gozler 6nline serdi. Merkezde diizenlenen
“Yaz Egitimi Donem Sonu” etkinlikleri renkli
goruntulere sahne oldu. Programa, Bagkan
Veysel Tiryaki’nin yani sira 6gretmenler, 6zel
gereksinimli bireyler ve aileleri de katildi.

BiRBIRINDEN RENKLI ETKINLIKLER

Engelsiz Yasam Merkezi'nde atdlye ca-
lismalarina katilan 6grenci ve velilerin, kurs-
lar hakkindaki duygu ve dusuncelerini anlat-
tiklari video duygu dolu anlara sahne oldu.
Daha sonra Bagkan Tiryaki, yaz donemi
kurslarini basariyla tamamlayarak sertifika
almaya hak kazanan égrencilere sertifikala-
rini takdim etti. Programin sonunda Bagkan
Tiryaki, 6zel gereksinimli bireyler ve anneleri
tarafindan hazirlanan el emegi Urlnlerin ser-
gilendigi alani gezdi. Ozel gereksinimli birey-
lerle yakindan ilgilenen Baskan Tiryaki, bol
bol hatira fotografi gektirmeyi ihmal etmedi.

“BELEDIYE BASKANIMIZ VEYSEL

TIRYAKI’YE TESEKKUR EDERIM”

Engelsiz Yasam Merkezi Gyesi Buglem
Gezici'nin annesi Melike Gezici, kizinin En-
gelsiz Yasam Merkezi'ne gelmekten buylk
mutluluk duydugunu séyledi. Gezici “Kizim
ve benim icin yaz dénemi ¢ok guzel gec-
ti. Ozel gereksinimli bireylere sagladigi im-
kanlar igin Altindag Belediye Baskani Veysel
Tiryaki'ye ¢ok tesekkir ederim.” ifadelerini
kulland!.

oo o +

WWW.sonsoz.com.tr



+

Kiiltiir - Sanat - Egitim - Yerel Glindem

SONSOZ '§

_ KamuMuhendislerinden
OzIuk Ve Mali Haklar icin Cagri

Miihendis Tek-Sen Enerji Sendikast Ankara Subesi, kamuda gorev yapan miihendis, mimar ve sehir
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BURGIN GULBENK’LE
HAYATA DAIR

_Burgin
GULBENK

Radyo Programcisi, Sunucusu,
lletisim Uzmani

gulbenkburcin@gmail.com

Her Yil Okul Baslar
Ama Ekonomik Sebepler
Aileleri Kara Kara
Diisiindiiriir.......

Sevgili okurlarim,

Yaz tatilinin son giinlerine yaklagirken milyonlarca
evde ayni telag basladi. Cantalar hazirlanjor, defterler
alinyor, formalar deneniyor. Ama okul kapilar agilirken
valnizca ders zilini degil; ¢cocuklarimizin giivenligini, aile-
lerin omuzlarina binen ekonomik yiikii ve okullarimizin
gercek durumunu da konugmak gerekiyor.

Yeni egitim &gretim yili 14 Eyliil'de baglayacak. Milli
Egitim Bakanh@inin yayimladigi genelgede okul giris ¢1-
kiglarmin kontrollii yapilmasi, kér noktalarin aydinlatil-
masl, yaya ve arag trafiginin ayrilmasi ve olasi giivenlik
risklerinin 6nceden belirlenmesi isteniyor.

Son giinlerde ¢ok konusulan konulardan biri de
okullarda gérevlendirilmesi planlanan 30 bin giivenlik
gorevlisi. Kamuoyuna yansiyan bilgilere gére calisma 81
ili kapsiyor ve siirecin ISKUR {izerinden yiiriitilmesi bek-
leniyor. Ancak 21 Agustos itibaryla bagvuru takvimi ve
sartlar hentiz netlesmis degil.

Elbette giivenlik gorevlisi énemli. Ama bana gore
okul giivenligi sadece kapida baglyor demek biiyiik bir
eksiklik olur. Ciinkii bazen asil tehlike kapinin disinda de-
gil, koridorun i¢inde yagantyor.

Akran zorbaligindan s6z ediyorum.

Bir gocuga siirekli lakap takmak, onu arkadaglarinin
oniinde kiigiik diigtirmek, diglamak, tehdit etmek, esyala-
rni almak ya da fiziksel siddet uygulamak... Bir de artik
bunlarin iizerine sosyal medya ve mesajlasma gruplarin-
daki siber zorbalik eklendi.

“Cocuktur, aralarinda olur” deyip ge¢cmeyelim.

Ciinkii bizim birka¢ dakikada unuttugumuz bir soz,
bir ¢ocugun yillarca unutamadidi yara olabilir. Stirekli
valniz oturan, teneffiise ¢tkmak istemeyen, esyalan kay-
bolan, sabah okula gitmemek icin bahaneler iireten bir
cocuk aslinda bize bir sey anlatiyor olabilir.

Bazen ¢ocuk konusmaz; davraniglar konusur.

Bir de madalyonun ailelere bakan ekonomik yiizii
var.

Ben agustos ayina artik biraz da “dert ay1” diyorum.
Ciinkii okul caginda ¢ocugu olan aile i¢in agustos ay1 yal-
nizca tatilin sonu degil, masraflarin baglangici anlamina
geliyor.

Ustelik biitiin bunlari net asgari ticretin 28 bin 75 lira
50 kurus oldugu bir iilkede konusuyoruz.

Canta, forma, ayakkabr, defter, kalem, kirtasiye, bes-
lenme, servis...

Glincel piyasa aragtirmalarinda yalnizca temel bir
okul cantasint doldurmanin yaklagik 2 bin 500 liraya ulas-
tig1, kirtasiye ve {iniforma giderlerinin 5 bin liray1 agabildi-
@i, bazt servis {icretlerinin ise yillik 90 bin liranin {izerine
cikabildigi goriiliiyor.

Simdi bir de evde iki ¢cocuk oldugunu diistiniin.

Hatta ...

Ayni maagla kira ¢denecek, mutfak dénecek, elekt-
rik, su, dogalgaz faturalan karsilanacak ve ¢ocuk okula
hazirlanacak.

Bir anne magazada cantasinin fiyatina bakarken
belki kendi ihtiyacindan vazgegiyor. Bir baba ¢ocugunun
istedigi ayakkabiy1 alabilmek igin bagka bir harcamay er-
teliyor. Cocuk bunlarin higbirini bilmesin, okulun ilk gtinii
arkadaglarinin yaninda kendisini eksik hissetmesin diye
aileler sessizce biitge hesabi yapiyor.

Iste bana gére meselenin en can acitan tarafi burada.

Biitiin bunlarin tizerine bir de “kayit parast”, “bagis”,
“okul ihtiyact” gibi isimlerle velinin karsisina yeni ra-
kamlar ¢ikarilmamali. Bakanh@in yayimladigi genelge bu
konuda agik: e-Okul iizerinden otomatik gerceklestirilen
kayitlarda kayit parasi veya bagka bir isim altinda zorunlu
{icret talep edilemez.

Bagisin adi iizerinde; bagustir.

Goniilden verilir. Mecbur birakiliyorsa bagka bir sey-
dir.

Ayni hassasiyet okul ihtiyag listelerinde de gosteril-
meli. Veliyi belirli markalara, pahali kirtasiye setlerine
veya gercekten gerekli olup olmadidi tartigilabilecek mal-
zemelere mecbur birakmanin higbir anlami yok.

Egitim, ailelerin ekonomik giiciiniin yarigtinldigr bir
alan olmamali.

Gelelim bir bagka can sikict konuya: okul tuvaletleri...

Yillardir konusuyoruz.

Bir okulun bagarisi sadece sinav sonuglaryla dlgiil-
mez. Cocugun sabun bulabildigi, temiz suya ulagabildigi,
kapist kapanan, kétii kokmayan ve diizenli temizlenen bir
tuvalete girebilmesi de egitimin bir parcasidir.

Cocugumuza “ellerini yika, temizligine dikkat et” di-
yoruz. Peki ona bunun sartlarin saglayabiliyor muyuz?

Asll sorulmast gereken soru bence bu.

Kameralar olacak, giivenlik gorevlileri bulunacak,
okul kapilan kontrol edilecek. Bunlarin hepsi gerekli.
Ama giivenli okul benim géziimde sadece kapisinda gii-
venlik gorevlisi bulunan okul degildir.

Giivenli okul; bir ¢cocugun 6gretmenine korkmadan
“Bana bunu yapiyorlar” diyebildigi yerdir.

Temiz okul; velinin ¢ocuguna “Tuvalete gitme, eve
kadar dayan” demek zorunda kalmadig: yerdir.

Iyi okul ise ailesinin ekonomik durumundan dolay
higbir ¢ocugun kendisini diger arkadaglarindan eksik his-
setmedigi yerdir.

Cocuklarimizi sabah evden gikarirken onlart yalnizca
matematik, Tiirkge ya da fen &grenmeye géndermiyoruz.

Onlar hayati 63renmeye génderiyoruz.

O hayatin i¢inde korkunun yerine giiven, asagilan-
manin yerine sayg, pisligin yerine temizlik, ayrimciligin
yerine esitlik olmali.

Ciinkii ¢cocuklarimiz bizim en kiymetlilerimiz.

Ve bir iilkenin gelecegdi gercekten okul kapisindan
iceri giriyor.

O kapmin ardinda onlar nasil bir diinyanin karsila-
digi ise sadece dgretmenin, miidiiriin ya da velinin degl;
hepimizin meselesi.

Yeni egitim 6gretim yilinda biitiin ¢ocuklarimiza ba-
saridan 6nce saglik, huzur ve gtiven diliyorum.

Cunki huzurlu olmayan bir gocuk 6grenemez, ken-
disini glivende hissetmeyen bir ¢ocuk gelecege giivenle
bakamaz.

Bir sonraki hafta bagska bir konuyla hayata dokun-
mak tizere, hosca kalin, saglikla kalin.

plancilarimin mali, ozliik ve hukuki haklarimin iyilestirilmesi icin kapsamb bir cagri yapti. Sendika,
Miihendislik Meslek Kanunu'nun ¢cikarilmasindan teknik sorumluluk odemesine, mesleki sorumluluk

MUHENDIS
Tek-Sen Enerji Sen-
dikasi Ankara Sube-
si, kamu muhendis-
lerinin uzun yillardir
¢6zim bekleyen
mali, 6zIUk ve hu-
kuki sorunlarina iligkin agik-
lamalarda bulundu. Yaptig
aciklamada, kamu muhen-
dislerinin Ustlendikleri agir
sorumluluklara ragmen mes-
leklerinin gerektirdigi haklara
sahip olamadigi vurgulandi.

STRATEJIK
ALANLARDA KRITIK
GOREV, YETERSIZ
HAKLAR

Sendika agiklamasinda,
enerjiden ulastirmaya, sa-
vunma sanayisinden ma-
dencilige kadar Turkiye'nin
en kritik sektérlerinde gérev
yapan kamu muhendisleri-
nin, Ulkenin kalkinmasinda
hayati rol Ustlendigi belirtildi.

Kamuda c¢alisan muhen-
dis, mimar ve sehir planci-
larinin; benzer egitim dlze-
yi, uzmanlik ve sorumluluga
sahip diger meslek grupla-
rina kiyasla mali ve 6zlik
haklarinda geride kaldigi ifa-
de edilerek, mevcut diizen-
lemelerin giinimuz kosulla-
rina uygun sekilde yeniden
ele alinmasi gerektigi kay-
dedildi.

“DEV PROJELERIN
ALTINDAKI iMZALARIN
HUKUKi YUKU AGIR”
Aciklamada, kamu mu-

hendislerinin milyarlarca li-
ralik kamu yatinmlarinda

ABB, gencleri Gordion

teknik sorumluluk Ust-
lendigine dikkat ¢ekildi.
Atilan her imzanin yal-
nizca teknik degil, ayni
zamanda hukuki ve
cezai sorumluluk do-
gurdugu belirtilerek su
ifadelere yer verildi:

“Kamu muhendisleri, Ul-
kemizin eneriji hatlarindan
barajlarina, ulastirma ;
aglarindan kamusal
altyapiya kadar
her stratejik nok-
tada gece gtin-
diiz demeden go-
rev yapmaktadir. Atilan
her imza, Ustlenilen her tek-
nik sorumluluk beraberinde
buyUk riskler getirmektedir.
Ancak ne yazik ki bu deva-
sa sorumlulugun ne finansal
ne de hukuki bir karsiligi bu-
lunmaktadir.”

D§RT TEMEL TALEP
GUNDEME TASINDI

Muhendis Tek-Sen Ener-
jiAnkara Subesi, kamu mu-
hendislerinin yasadigi so-
runlarin ¢ézimu igin dort
temel talebini siraladi.

Sendika, 6ncelikle mu-
hendislik mesleginin yetki,
sorumluluk, hak ve kariyer
basamaklarini diizenleye-
cek kapsamli bir Muhendis-
lik Meslek Kanunu cikaril-
masini istedi.

Bunun yani sira, teknik
hizmetler sinifinda gorev ya-
pan muhendis, mimar ve se-
hir plancilarina Ustlendikle-
ri risk ve sorumluluk dikkate
alinarak Teknik Sorumluluk
ilave Odemesi yapilmasi ta-

g

,
lep edildi.

Aciklamada ayrica,
kamu muhendislerinin go-
revleri sirasinda attiklari im-
zalardan dogabilecek hu-
kuki ve mali risklere karsi
Mesleki Sorumluluk Sigor-
tasi uygulamasinin hayata
gecirilmesi ve sigorta prim-
lerinin kamu kurumlari tara-
findan karsilanmasi gerekti-
gi vurgulandi.

Sendikanin son talebi
ise ek gOsterge, 6zel hizmet
tazminati ve yan édemelerin
guncel ekonomik kosullara
gore yeniden diizenlenmesi,
yapilacak iyilestirmelerin ise
emeklilik haklarina da yansi-
tilmasi oldu.

“MUHENDISIN GUCLU
OI.IV!_ASI,__KAMUNUN
GUCLU OL_MASI
DEMEKTIR”

Mihendis Tek-Sen Ener-
ji Sendikasi Ankara Subesi,
dile getirilen taleplerin yal-
nizca Ucret artisi talebi ol-

madigini, nitelikli kamu hiz-
metinin surdurulebilirligi
acisindan da blydk énem
tasidigini belirtti.

Aciklamanin sonunda
yetkililere ve kamuoyuna su
cagr yapildr:

“Ulkemizin buyimesinde
ve kalkinmasinda en 6n saf-
ta yer alan kamu muihendis-
lerinin hak ettigi degeri gor-
mesi, nitelikli beyin giiciiniin

kamuda kalmasi ve projele-
rin glvenle yaratilmesi igin
sarttir. Miihendis Tek-Sen
Enerji Ankara Subesi olarak,
kamu mihendislerinin sesi
olmaya ve hakli micadele-
mizi tim mesru platformlar-
da kararlilikla strdirmeye
devam edecegiz. Tum yetki-
lileri ve kamuoyunu bu hak-
Il sese kulak vermeye davet
ediyoruz.”

Kampr’ndatarihie bulusturdu

W HABER MERKEZI

ANKARA Buytik-
sehir Belediyesi, genc-
leri UNESCO Din-
ya Mirasi Listesi'nde
yer alan Gordion An-
tik Kenti’'nde bir ara-
ya getirdi. Bir gece
konaklamali olarak
dizenlenen Gordi-
on Genglik Kampr'nda
gengler, iki gin boyun-
ca uzmanlar egligin-
de Gordion’un binlerce
yillik gegmisini yerinde
kesfetti.

Ankara Buyukse-
hir Belediyesi (ABB),
Baskent'in tarihi ve

kultlrel mirasini geng
kusaklara tanitmak
amaciyla duzenledi-

gi Ankara Miras Gordi-
on Gengclik Kampi ile
gengleri Gordion’da bir
araya getirdi. “Tarihi

ikinci guninde ise

rihi Kent Alanr'nda ku-
rulan ¢adirlarda geci-
ren gengler, programin

Prof. Dr. Charles Brian
Rose esliginde arkeo-
lojik alan gezisine kati-

Battaloglu, “Gordion,
Ankara’nin en 6nem-
li kUltGrel miraslarin-
dan birisi. 2023 yilinda
UNESCO’nun Din-
ya Mirasi Listesi'ne
Gordion’un alinmasiy-

Kesfet, Mirasi Yaga!”
sloganiyla dizenlenen
kamp kapsaminda 18-
35 yas araliginda yak-
lasik 70 geng, bir gece
konaklamali prog-
ramla Gordion Antik
Kenti’'ni yakindan tani-
ma firsati buldu.
TARIH, KULTUR VE
KAMP BiR ARADA
Unesco Duinya Mi-
rasi Listesi'nde yer

alan Gordion Tari-
hi Kent Alanr'nda ger-
ceklestirilen kampin
ilk giniinde gencler,
Polatli Sakarya Mey-
dan Muharebesi Mil-
li Parki, Gordion M-
zesi ve Gordion MM
TUmUlUsi’ni ziyaret

N ; LY

ederek programlarina

basladi. Giin boyunca
cesitli etkinliklere ka-
tilan gencler, aksam
saatlerinde Gordion
kazi bagkani Prof. Dr.
Charles Brian Rose ile
soylesi gerceklestirdi.
Geceyi Gordion Ta-

larak Gordion kazi ala-
ni hakkinda bilgi sahibi
oldu.

ABB Kent Tarihi,
Tanitim ve Turizm Dai-
re Baskanhgi ile Geng-
lik ve Spor Hizmet-
leri Daire Baskanhgi
is birligiyle dizenle-
nen kamp programin-
da konusan Kiuilti-
rel Mirasin Korunmasi
Sube Mudurl Sinem

la birlikte artik sadece
ulkemiz igin degil, tim
dinya icin cok dnemli
bir yere sahip Gordion.
Ogrencilerimizi sadece
ziyaret amaciyla de-
gil, ayni zamanda kul-
threl mirasin korunma-
slI ve gelecek nesillere
aktariimasi amaciyla
da burayla kurduklari
bagi ¢ok dnemsiyoruz”
ifadelerini kullandi.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Soykirim... Savsak-
lama, ihmal... 2. llag, merhem (halk agz1)...
ihtiyarlik yizinden alk duruma gelme...
Arazi... 3. Hemen, o anda, o saatte... Bi-
tim... 4. Eksiksiz, kesintisiz... Atma isine
konu olmak... Derinin gézeneklerinden si-
zan, kendine 6zgl bir kokusu olan, yapis-
kan, renksiz, tuzlu sivi, arak... 5. Onceden
haglanarak hazirlanmig yagsiz etin Gzeri-
ne yogdurt ve cirpilmis yumurta karigiminin
dékdliip firnda pisirilmesiyle yapilan bir ye-
mek... 6. Bir gereksinimin karsilanamama-
sI durumu... Gézde sariya calan kestane
rengi... Bulus... 7. Hastanelerde veya me-
zarliklarda ollerin belirli stire icin saklan-
diklari soguk ortam... Silah olarak kullani-
lan, ucu sivri, iki agzi da keskin uzun bigak...
Asiimis olan... 8. Su (eski)... Kime... Bira
yapmak igin gimlendirilip kurutularak hazir-
lanmig arpa... Fransiyum elementinin sim-
gesi... 9. Titreme, titreyis (eski)... Tarim Griin-
lerinden alinan onda bir oranindaki vergiler
(eski)... Cemaate namaz kildiran kimse...
10. Baglangici belli olmayan zaman, énce-
sizlik... “Iyilik edeyim derken kimseyi mem-
nun edemedi” anlamindaki “...'y1 kistlrda,
Muhammed'i memnun edemedi” séziinde

geger... Kez, yol, defa, sefer... 11. Goste-
ri (eski)... Ince bulgur (halk agzi)... 12. Ku-
zey Avrupa’da yasayan, genis dalli boy-
nuzlan olan, iri bir tiir geyik... idareci olma
durumu... 13. Kitapgik (eski)... issizlik, basi-
bosluk, aylaklik... 14. Yanici, renksiz, az ko-
kulu, 0,97 yogunlugunda karbon ve hidro-
jen birlesimi... Memesi olan... 15. Ikramiyesi
olan... Kedi, kopek vb. ¢cok memeli hayvan-
larin yavrusu...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Yer altin-
dan gikan sicak su veya sicak su buha-
rindan elde edilen enerji... 2. Benzer, es,
denk... Cok sisman... Lityum elementinin
simgesi... 3. Genellikle tahil saklanan yer...
Renklerle ilgili olan, kromatik... 4. Gogebe-
lerin konak yeri... Mala, yiyece@e ve igece-
ge doymak bilmeyen, aggdz, gézl ag, doy-
maz, g6zl doymaz, tamahkar, haris, hirsli,
tokgozlli karsiti... Baba... 5. Cesmelerden
su icmeye vyarar, 6zel yapilmis kap... Beril-
yum elementinin simgesi... Milimetre... 6.
Yaban hayvanlarinin kendilerine yuva edin-
dikleri kovuk... ince kumastan dikilmis veya
ipten &rilmus, cogunlukla yarim kire bigi-
minde baslik... Alicinin aldi§ina dair imza at-
tig1 (mektup vb.), iadeli taahhitlu... 7. Asker

aziJi... Baklagillerden, sicak iklimlerde bir-
cok cgesidi yetisen ve tanen, zamk, boya vb.
maddelerin yapiminda kullanilan bir agag...
Kendisine s6z sdylenilen kimse veya kimse-
lerin dikkati gekilmek istendiginde adin ba-
sina getirilen ve uzatilabilen bir seslenme
s0zU... 8. Yazin karadan denize dogru esen
mevsim riizgari... Saire yakisir bigimde, sair
gibi, 0zanca... 9. Sarmalamak isi... inisli yer,
bayir (eski)... 10. Haber (halk agz)... igin-
den su akitmak icin toprad kazarak yapilan
acik oluk, arik... Muslimanlarin namaz kil-
mak icin toplandiklari yer... 11. “V” harfi bi-
¢iminde olan yaka... Alliminyum elementinin
simgesi... Disi tutsak (eski)... 12. igine su,
bagka bir icki veya bir sivi karigtirimamig
(icki)... Sistirelemek isi... 13. Aritma 6zelli-
i olan (sey)... Metanin iki hidrojen atomu-
nu yitirmesiyle tiireyen bir kok... 14. Igki igi-
lirken yenilen yiyecek... Kuzey Afrika’da ve
ispanya’da yetigen ve kagtt, ip, hall yapimin-
da kullanilan bir bitki... iki pargadan olusan,
kendinde herhangi bir seyden iki tane bulu-
nan... 15. Ayirtma isini yaptirmak... Futa...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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GUnesten elektrik Uretimi
temmuzda rekor kirds

ANKARA(AA) - Tirkiye'de
glnesten elektrik Gretimi tem-
muzda bir énceki aya gore ylz-
de 10,2 artarak 5,4 teravatsaatle
tim zamanlarin en yuksek sevi-
yesine ulastl.

AA muhabirinin Enerji Piya-
salari isletme AS (EPIAS) veri-
lerinden derledigi bilgilere gore,
glnesten elektrik Gretimi tem-
muzda 5,4 teravatsaat olarak
gerceklesti. BOylece haziranda
4,9 teravatsaatle kirilan 6nceki
rekor geride birakildi.

GUlnesin elektrik tretimindeki
pay! da ylizde 15,6'ya ulasarak
temmuz aylar bazinda simdiye
kadarki en yuksek seviyeye ¢ik-
ti. Glines, bu oranla son 3 ayda
oldugu gibi temmuzda da dogal
gaz ve yerli kdmdr santrallerinin
onunde yer ald1.

Temmuzda rlzgar santral-
lerinin elektrik Gretimindeki payi
yuzde 12 olurken, glines ve ruz-
garin toplam pay! yizde 27,6'ya
ulast.

YENILENEBILIR
KAYNAKLARIN ELEKTRIK
URETIMINDEKI PAY1 ARTTI

Hidroelektrik santrallerinin
Uretimi, gecen yilin ayni ayina
gore yuzde 60 artarak 9 teravat-
saate yUkseldi. Bu tretim mik-
tari, temmuz aylari bazinda tim
zamanlarin en yuksek hidroe-
lektrik Gretimi oldu. Hidroelekt-

0GM’den orma
koyliisuiine 3,3
milyar lira destek

ANKARA(AA) - Orman Genel Mudtiru Be-
kir Karacabey, “2026 yili calisma programi
kapsaminda 3,3 milyar liralik bitgeyle 11 bin
325 orman koylusu hanesi ve Tarimsal Kalkin-
ma Kooperatifinin desteklenmesi planlaniyor.”

dedi.

Karacabey, AA muhabirine yaptigi deger-
lendirmede, orman kdylerinde yasayan va-
tandaslarin gelir kaynaklarinin gesitlendirilme-
si, Uretim kapasitelerinin artiriimasi ve yasam
standartlarinin iyilestirilmesi amaciyla yuratu-
len Orman ve Koy lliskileri (ORKQOY) galisma-
larinin kapsami genisletilerek sturduraldigunu

soyledi.

ORKOQY desteklerinin, orman koylilerinin
yalnizca yagsam kosullarinin iyilestiriimesine
degil, ayni zamanda Uretim ve gelir getirici faa-
liyetlerin artirlmasina da katki sagladigina isa-
ret eden Karacabey, "ORKOQY destekleri ayni
zamanda ormanlarin korunmasi ve yanginlar-
la mucadelede toplumun etkinliginin artiriima-
sl amacityla da kullanihyor. Yilin bagindan bu-
glne kadar 5 bin 345 haneye toplam 1 milyar
933 milyon liralik 6denek aktarildi. 2026 yili ¢a-
lisma programi kapsaminda 3,3 milyar liralik
bltceyle 11 bin 325 orman koyllsu hanesi ve
Tarimsal Kalkinma Kooperatifinin desteklen-
mesi de planlaniyor. Ayrica, 202 orman kdyun-
de 667 vatandasa toplam 118,5 milyon lira but-
celi su puskurtme tankeri destegi verilmesini

hedefliyoruz." dedi.

Karacabey, uluslararasi igbirlikleriyle yu-
rutilen Tarkiye Dayanikli Peyzaj Entegrasyo-
nu Projesi, iklime Direncli Ormancilik Projesi
ve Firat Nehri Havzasi Rehabilitasyon Proje-
si gibi dig kaynakli havza projeleriyle de ikli-
me direncli kirsal yasamin desteklenmesi, do-
gal kaynaklarin korunmasi ve kirsal bolgelerin
ekonomik dayanikhliginin artirlmasini hedefle-

diklerini dile getirdi.

DESTEKLERIN YUZDE 20'Si HIBE
Bu cergevede, Turkiye genelindeki yaklasik
23 bin orman kdytinde yasayan 7 milyon civa-
rindaki vatandasin ekonomik ve sosyal kalkin-
masina katki saglayan desteklerin yizde 20'si
geri 6demesiz hibe, ylzde 80'i ise faizsiz kredi

olarak saglaniyor.

Sut sigircih@, st koyunculugu, besi hay-
vanciligi, fenni aricilik ve tibbi aromatik bitki
Uretimi gibi projelerle kirsal kesimde ekonomik
faaliyetlerin gesitlendiriimesi hedefleniyor.

rigin elektrik retimindeki payi
yuzde 26,3 olarak gergeklesti.

Bdylece gunes, rizgar, hid-
roelektrik ve diger yenilenebilir
kaynaklarin toplam elektrik Ure-
timindeki pay1, gecen yilin ayni
ayindaki yuzde 43 seviyesinden
yuzde 58'e cikti.

Ote yandan, temmuzda do-
gal gaz santrallerinin elektrik
Uretimindeki payi gecen yilin
ayni ayindaki yaklasik ytzde 25
seviyesinden yuzde 10'a gerile-
di. Bu oran, son 26 yilin temmuz
aylari arasindaki en dusUk sevi-
ye olarak kayitlara gecti.

ithal kémiir santrallerinin
payl, dusik seyrettigi U¢ ayin ar-
dindan ytzde 19'a yukselerek
ortalama seviyelerine donerken,
yerli kdmUr santrallerinin pay!
yuzde 12,5 ile 2026 yili ortala-
masina yakin gergeklesti.

Uluslararasi enerji distince

tanyahu hakkin

rim” sugundan yarGtdlen
kovusturma kapsaminda

kirmizi bllten y

acikladi.

lamada, Gazze

yargi sUrecinin

mesinin 2026/1

Moskovitch'in d

belirten Girlek,
de etti:

Afek Moskovitc

masinin talep edildigini

Bakan Gurlek, NSosyal
hesabindan yaptigi agik-

yardim ulastirmak amacly-
la yola gikan Kiiresel Su-
mud Filosu aktivistlerine
uluslararasi sularda ger-
ceklestirilen saldiriya iliskin

devam ettigini vurguladi.
Bu kapsamda istan-
bul 11. Agir Ceza Mahke-

sayill dosyasinda, arala-
rinda Israil Basbakani Bin-
yamin Netanyahu ve Afek

gu 35 sanik hakkinda ko-
vusturma yurutaldugini

“Dosya kapsaminda
Binyamin Netanyahu ve

da 'soykirim' sugundan 14
Temmuz 2026 tarihinde
verilen yakalama emirleri

AN
kurulusu Ember'in enerji analisti
Caglar Celikdz, Turkiye'nin 2026
yazinda gunesten elektrik Ureti-
minde yeni rekorlar kirmaya de-
vam ettigini sdyledi.

Celikdz, yaz aylarinda sicak
havaya bagl olarak artan so-
gutma ihtiyacinin elektrik tike-
timini artirdigini belirterek, bu
talebin kargilanmasinda yenile-
nebilir kaynaklarin éne ¢iktigini
ifade etti.

Temmuzda elektrik tiketimi-
nin klima kullaniminin etkisiy-
le gegen yilki 35,2 teravatsaatlik
seviyeye yaklagarak 34,4 tera-
vatsaat oldugunu kaydeden Ce-
likbz, buna karsin dogal gazin
Uretimdeki payinin yizde 10 ile
son 26 yilin en distk temmuz
ay! seviyesine geriledigini ve ye-
nilenebilir kaynaklarin ylzde
58'lik payinda hidroelektrik Ureti-
mindeki artisin dnemli rol oyna-

digini aktardi.

Celikdz, "Ancak temmuz
ayindaki ylzde 58'lik bu yiksek
performansin, 26 puanlik kis-
minin hidroelektrik santrallerin-
deki yagis bollugundan da kay-
naklandigini ve Turkiye'nin uzun
dénemli kurakhgin etkisinde ol-
dugunu unutmamak gerekir." ifa-
delerini kulland!.

Turkiye'nin hidroelektrik tre-
timinde yasanabilecek olasi du-
susleri dengelemek i¢in gu-
nes ve ruzgar kapasitesinin
artirlmasi gerektigini dile geti-
ren Celikdz, ozellikle dagitik ve
depolamali yenilenebilir ener-
ji yatinmlarinin dnemine isa-
ret etti.

Celikdz, "Bu nedenle hidroe-
lektrikte yasanabilecek distsle-
ri dengelemek adina riizgar ve
gunes enerjisindeki giicimuzu,
¢atl GES, depolamali santraller
ve hibrit santral uygulamalariyla
daha da artirmaliyiz." dedi.

Yenilenebilir enerji kapasite-
sinin artirnlmasinin Turkiye'nin
enerji arz guvenligine ve disa
bagdimhhgin azaltimasina katki
saglayacagini belirten Celikoz,
"Ancak bu sayede hem enerji-
de disa bagimliigi kalici olarak
azaltabilir hem de arz glvenli-
gimizi uzun vadede garanti alti-
na alabiliriz." degerlendirmesin-
de bulundu.

Adalet Bakanhgindan Israil
Basbakani Netanyahu hakkinda

kirmizi bulten talebi

ANKARA(AA) - Adalet
Bakani Akin Giirlek, sra-
il Bagbakani Binyamin Ne-

da “soyki-

ayimlan-

'ye insani

kararhlikla

08 Esas

e bulundu-

sunlari ifa-

h hakkin-

dogrultusunda, Adalet Ba-
kanligimizca uluslararasi
seviyede aranmalari ama-
clyla kirmizi bulten yayim-
lanmasi Igisleri Bakanligi-
mizdan talep edilmis, ilgili
evrak Disisleri Bakanhgi-
miza iletilmistir. Binyamin
Netanyahu ve Afek Mos-
kovitch, Gazze'ye insa-

ni yardim ulastiran sivillere
uluslararasi sularda silah-
I miidahale ve aktivistlerin
alikonulmasina iligkin ey-
lemler kapsaminda 'insan-
liga kars! sug', 'soykinm’,
'nitelikli kisiyi harriyetinden
yoksun kilma', 'kasten ya-
ralama’, 'eziyet', 'mala za-
rar verme', 'nitelikli yagma'
ve 'ulagim araglarinin ka-
¢irlimas!' suglarindan yar-
gllanmaktadir. Gazze'de
soykirim politikasi yurtten
Netanyahu ydnetiminin do-

T

kunulmaz ve hesap soru-
lamaz oldugu yonundeki
anlayisi higbir suretle ka-
bul etmiyoruz. Gazze'de
islenen suclarin Gzerinin
ortlimesine, sorumlularin
cezasizlik zirhiyla korun-
masina misaade etme-
yecegiz. Ulusal ve ulus-
lararasi hukukun butin
imkanlarini kararlilikla kul
lanacagiz.”

Bakan Gurlek, Cum-
hurbaskani Recep Tayyip
Erdogan'in liderliginde Fi-
listin halkinin, mazlumlarin
ve insanlik vicdaninin ya-
ninda dimdik durmaya de-
vam edeceklerini kayde-
derek, "insanhiga karsi sug
isleyenlerin hukuk 6niinde
hesap vermesi igin gere-
ken butun adimlari karar-
hlikla atacagiz." ifadesini
kullandi.

(SEDDK), zorun

sI Genel Sartlari

yayimlandi.

ri uygulamasi so

iade edilecek.

sartlarinda degisiklik yapiimasina karar verdi.
SEDDK'nin "Zorunlu Deprem Sigorta-

Dair Genel Sartlar" tebligi Resmi Gazetede

Yapilan degisiklikle satis durumunda
DASK poligesinin yeni miilk sahibine dev-

minda sigorta ettirilen tasinmazin el degistir-
mesi durumunda poligeler igin kullaniimayan
gunlere ait ddenmis primler sigorta sahibine

Tapu mudurlikleri veya islemi yapmaya
yetkili idareler tarafindan, menfaat degisikligi
icin sonraki menfaat sahibine ait bir Zorunlu
Deprem Sigortasi s6zlesmesi olup olmadigi

lu deprem sigortasi genel

nda Degisiklik Yapilmasina

nlandirildi. Uygulama kapsa-

Zorunlu deprem sigortasi satistan sonra
yeni miilk sahibine devredilemeyecek

ISTANBUL(AA) - Sigortacilik ve Ozel
Emeklilik Diizenleme ve Denetleme Kurumu

tasinmazin bir sonraki sahibi, degisikligi ve
s6zlesmenin varligini 6grendidi tarihten itiba-
ren 15 gun icinde sdzlesmeye aracilik eden
sigorta sirketine bildirecek.

ilgili sirket veya acentesi, bildirimin alin-

masindan itibaren 24 saat iginde, menfaat

recek.

degisikligi zeyli iceren policeyi sonraki men-
faat sahibine vermekle ylkimlU olacak.
Diizenleme, 5 Eylil 2026'da yUrurlige gi-

BILIM ve

OZTUNA

volkan@volkanoztuna.com

Bilim ve Teknolojide Bu Hafta:
Yapay Zekadan Kanser Asisina

Teknoloji diinyasi bu haf-
ta bize ayni anda iki farkh
gelecek gosterdi: Bir tarafta
giderek giiclenen yapay zeka
ve robotlar, diger tarafta bu
sistemleri kontrol altinda tu-

tup tutamayacagimiz sorusu
vardu.

Yapay zekd giivenligi
konusunda yayimlanan yeni
bir degerlendirme oldukga
diistindiiriicii. OpenAl, Ant-
hropic, Google, Meta ve
xAl'ln gtivenlik uygulamala-
rin1 inceleyen c¢alismada hig-
bir sirket yiiksek not alamadi;
en iyi sonug C+ seviyesinde
kaldi. Daha da énemlisi, bazi
otonom yapay zeka ajanlari-
nin test ortamlarinin digina
¢ikarak bagka sistemlerde-
ki agiklann bulabildigi daha
énce sirketler tarafindan da
aciklanmigti. Yapay zeka ya-
risinda artik mesele yalnizca
“en glicli modeli kim yapa-
cak?” degil, “yaptigi modeli
kim kontrol edebilecek?” so-
rusuna doniistiyor.

Robotik diinyasinda
ise Cin vyine sahnedeydi.
Unitree ' nin tanith@ yeni hu-
manoid robot yaklagik 12,7
metre/saniye hiza ulasabili-
yor ve iki metre ylikseklige
sicrayabiliyor. Ancak sektér
icin esas sinav gosterisli ha-
reketler degil; fabrikada, ma-
Gazada veya evde uzun siire
gtivenilir bigimde ¢ahgabil-
mek. Unitree yoneticileri de
robotlarin gercek anlamda
bir “ChatGPT ami” yasama-
sinin birkag yil daha stirebile-
cegini digtiniiyor.

Bilim tarafindaki en umut
verici haberlerden biri ise
kanser tedavisinden geldi.
Moderna ve Merck’in Kisi-
ye Ozel gelistirdigi mRNA

melanoma agisi, sirketlerin
acikladian faz III sonuclarinda
kanserin geri dénme riskini
azaltmayi bagardi. Hastanin
timoriindeki  mutasyonlar
analiz edilerek her Kkisi igin
ayn bir as1 hazirlaniyor ve
bagisiklik sistemi kendi ti-
morini  tamyacak sekilde
egitiliyor. Uzun vadeli yagam
siiresine etkisini gdérmek igin
daha fazla takip gerekiyor;
ancak bu, mRNA tabanh
kisisellestirilmis kanser te-
davileri agisindan énemli bir
esik.

Haftanin  gokyiiziindeki
strprizi ise Glineg’'ten gel-
di. Daniel K. Inouye Giines
Teleskobu, Giines yiizeyinin
simdiye kadar elde edilen
en ayrintill goriintiilerinden
birini ortaya ¢ikardi. Aragtir-
macilar ylizeyde daha 6nce
varh@ ongoriilen ancak bu
kadar aynntili gozleneme-
yen dalga ve girdap yapila-
rin1 tespit etti. Bu gézlemler,
Giineg'in manyetik olarak
aktif bolgelerini ve uzay ha-
vasinin nasil olustugunu an-
lamamiz agisindan yeni bir
pencere acabilir.

Bu haftanin ardindan or-
taya c¢ikan tablo aslinda ol-
dukca gtizel:

Bir yandan makineleri
daha akilli hale getiriyoruz,
diger yandan insan viicudu-
nu ve evreni hic olmadig
kadar ayrintih okumaya bas-
liyoruz.

Teknolojinin bundan
sonraki biiyiik sinawv ise sa-
dece daha giiclii sistemler
tiretmek olmayacak. Giict,
gtivenlikle ve insanliga ger-
gekten fayda saglayacak
amaglarla bir araya getirebil-
mek asil bagar1 olacak.

Aile ve Genclik Fonu kapsaminda
19 bin 166 gence odeme yapildi

ANKARA(AA) - Aile ve Sos-
yal Hizmetler Bakani Mahinur Oz-
demir Goktas, aile kurumunun des-
teklenmesi amaciyla kurulan Aile
ve Genglik Fonu kapsaminda bu
ay 19 bin 166 kisiye toplam 2 mil-
yar 180 milyon lira 6deme yapildi-
gini bildirdi.

Bakan Goktas, yaptigi ya-
zil agiklamada, Aile ve Genglik
Fonu'nun Tarkiye'nin yer alti zen-
ginliklerinden elde edilen gelirlerle
finanse edildigini hatirlatarak, "Bu
kaynakla genclerimizin gelecegine
yatirim yapiyoruz. 81 ilde yUrdttd-
gumuz bu projeyle aile birligini gtic-
lendirmeyi hedefliyoruz. Gengleri-
miz bagvurularini ailegenclikfonu.
aile.gov.tr web sitesi veya e-Devlet
Uizerinden yapabilirler." ifadesini
kulland!.

Fondan daha fazla geng ciftin
faydalanmasi igin ocak ayinda kre-
di miktarini giincellediklerini belir-
ten Goktas, "Fona basvuran ciftler-
den ikisinin de 18-25 yas arasinda
olmasi halinde 250 bin lira, 26-29
yas araliginda olmalari durumunda

ise 200 bin liralik destek sagliyoruz.

Basvurusu onaylanan ciftlerimize

kredi destegini 48 ay vadeli ve 2 yil
geri 6demesiz sekilde veriyoruz."
bilgisini paylasti.

Goktas, fondan yararlanmak
icin gereken gelir sartini da ylikselt-
tiklerini animsatarak, bu kapsam-
da gelir durumu degerlendirmesin-
de son 6 ay gelirine iliskin bagvuru
sartini asgari tcretin 2,3 katindan
2,5 katina gikardiklarini bildirdi.

Ayrica 48 ay i¢inde ¢ocuk sahi-
bi olan geng ciftlerin geri ddemele-
rini ilk ¢ocuk icin 12 ay hibe ederek,
kalan borglarini ise 12 ay ertele-
diklerini belirten Goktas, s6yle de-
vam etti:

"Erteleme stireci ile birlikte 60
aya uzayan vade stresi icerisin-
de ikinci cocuk sahibi olunmasi ha-
linde kalan borcun tamamini hibe
ediyoruz. Fon kapsaminda bugiine
kadar tek cocuk sahibi olan 17 bin
853 ¢ift erteleme hakki kazand. iki
ve Uzeri gocuk sahibi olan 302 ift
ise borcunun tamaminin hibe edil-
mesi hakkindan yararlandi. Fon
kapsaminda destekledigimiz 17 bin
885 ¢iftimizin, 18 bin 191 ¢ocugu
diinyaya geldi. Bu, destedimizin en
guizel sonucudur.”

+
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Bahceli: israil yaptigimiz

uyarilari gormezden gelmistir,

ANKARA, (DHA)- MHP
Genel Baskani Devlet Bah-
celi, “israil yakin tarihte yap-
tigimiz uyarilar gérmezden
gelmistir. Bir kez daha hatir-
latalim. TUrkiye egemenlik
haklarina yonelik saldirilar
karsisinda kapi kapi dola-
sacak bir aktor degildir. Turk
milleti ayaga kalktigi zaman
onlunde durabilecek bir glg
de yoktur” dedi.

MHP lideri Bahgeli, yapti-
g1 yazili agiklamada, israil'in
boélgesel barig ve givenli-
gi tehdit ettigini belirtti. Bah-
celi, Israil'in uluslararasi
hukuk gercevesinde etkisiz-
lestirilmesinin, ertelenemez
bir zorunluluk haline geldi-
gini kaydederek, "18 Agus-
tos 2026 tarihinde idlib seh-
ri kirsalinda yer alan Ebu
Zuhur Askeri Hava Ussii'ne
Suriye’nin altyapisi ve yete-
neklerini hedef alan, toprak
bitlnlGga ve birligini ihlal
eden Israil saldirisi, devletle-
rin egemenlik haklarina, top-
rak butinligine ve ulusla-
rarasi hukuka aykiri kiistah
tavrinin yeni bir gdsterge-
si olmustur. Ister tarihi yayil-
maciliginin ve hukuk tani-
mazhginin tezahlru, isterse
de yaklasan secgimlere do-
nuk bir girisim olsun; yapi-
lan hukuka, barisa ve bol-
gesel huzura yonelik kabul
edilemez bir saldindir. Tar-
kiye karsithgini her gegen
gln daha da tirmandirir-
ken uluslararasi destegini ve
mesruiyetini giderek kaybe-
den israil yénetimine ¢agri-
miz nettir. Turkiye'yi kiskirt-
maktan, Turkiye'nin sabrini
sinamaktan, tlkemizin mil-
li givenlik alanlarina dolay-
Il veya dogrudan mudahale
anlamina gelebilecek teseb-
buslerden ve Tulrkiye karsi-
ti cevreleri cesaretlendiren
soylemlerden vazgegilmeli-
dir. TUrkiye gatisma arayan
bir Glke degildir. Bununla bir-
likte, kendisine ydnelen teh-
ditleri gérmezden gelecek,
egemenlik haklarinin ihlal
edilmesine seyirci kalacak
veya milli givenligini baska-
larinin insafina birakacak bir

tilke hi¢ degildir. israil'in Su-
riye sahasinda Turkiye'nin
guvenlik gikarlariyla kesisen
hamleleri, Dogu Akdeniz'de
Turkiye'yi diglamaya donuk
arayiglari ve bolgesel par-
calanmay tesvik eden yak-
lagimlari dikkatle takip edil-
mektedir. israil yénetiminin,
Turkiye’nin baris ve istikrar
Uretme kapasitesini kendisi-
ne yonelik bir tehdit gibi al-
gllamasi vahim bir strate-
jik hatadir. Turkiye’nin amaci
israil dahil hicbir iilkeyle sa-
vasmak degildir. Ancak hi¢
kimse Turkiye’nin baris ira-
desini zafiyet, itidalini aczi-
yet, diplomasiyi 6nceleyen
yaklasimini caydiriciliktan
yoksunluk olarak yorumla-
ma hatasina da dismemeli-
dir" dedi.

'TERORSUZ TURKIYE,
ISRAIL'IN DENGELERINI
SARSMISTIR'
Bahgeli, "Turkiye, Te-

rorstiz Turkiye hedefiyle i¢
cephesini tahkim ederken,
komsularinin istikrarini ken-
di guvenliginin ayriimaz bir
parcasi saymakta; diplo-
masi, arabuluculuk, ekono-
mik is birlidi, insani yardim
ve bdlgesel sahiplenme Uze-
rinden baris Uretmeye ca-
lismaktadir. Israil ydneti-

mi ise Gazze’den Libnan’a,
Suriye’den iran’a kadar uza-
nan genis bir cografyada
kriz, catisma ve insani yi-
kimla anilmaktadir. Teror-
suz Tuarkiye’'de alinan mesa-
fe, terérstiz bolge yolunda
yasanan olumlu gelismeler
kaos ve ¢atisma ikliminden
beslenen israil'in dengelerini
sarsmig, oyunlarini bozmus-
tur. israil yonetiminin izledigi
saldirgan ve yayilmaci siya-
set, bltlin bolgenin gelece-
gini tehdit eden baglica gu-
venlik sorunlarindan birine
dontsmustur. Son yillarda
Orta Dogu'da yasanan gelis-
meler; insan haklari ihlalleri-
nin zirve yaptidi ve uluslara-
ras! hukukun giderek daha
fazla asindigi, Siyonist yayil-
maciligin endigeleri artirdigi
bir sureci ifade etmektedir.
israil hiikiimetinin isgal poli-

—
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tikalarini genigleten teolojik
sapkinlidi, sivilleri hedef alan
hukuka aykiri askeri operas-
yonlari ve Turkiye'ye donlk
tehditkar agiklamalari, bol-
gesel baris ve guvenlik agi-
sindan ciddi soru isaretle-

ri dogurmaktadir. Bu suregte
Netanyahu’nun dini kimligi
ve Yahudiligi siyasi hedefler
dogrultusunda aragsallasti-
ran séylemleri de, hem dinin
evrensel ahlaki deg@erleri-

ne hem de Yahudi toplumu-
nun tamamina mal edileme-
yecek, siyasi tercihlerin dinle
Ozdeglestiriimesi riskini be-
raberinde getirmistir. isra-

il, mevcut yonetim eliyle yal-
nizca bolge igin degil, butin
insanlik igin bir tehdit kay-
nagdi haline gelmigtir. Bu y6-
nilyle Israil'in bolgede telafisi
imkansiz sonuglar dogura-
cak saldirganliklardan vaz
gegmesi ve hukuk zeminine
cekilmesi zorunlu hale gel-
mistir" agiklamasinda bu-
lundu.

'ISRAIL, TURKIYE'NIN
GUVENLIK
HASSASIYETLERINI
SINAMAKTAN
VAZGEGMELI'

Komsulariyla iyi iligkiler
gelistiren, diplomasiyi etkin
sekilde kullanan, bolgesin-
de baris ve istikrar kayna-
g1 haline gelen Turkiye’nin,
israil'in ortaya ¢ikardigi bu
vahim tablo karsisinda-
ki tutumunun agik oldugu-
nu kaydeden Bahgeli, "Tur-
kiye, her zaman oldugu gibi
savasin degil barigin, isga-
lin degil egemenligin, par-
calanmanin degil toprak
bUtunliginin, hukuksuz-
lugun degil uluslararasi hu-

bir kez daha hatlrlatallm

»
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kukun tarafinda yer almak-
tadir. TUrkiye’nin yuruttigu
akilci ve insani dis politika-
nin esasl; barisg, kardeslik
ve adalet zemininde bolge-
mizde huzur ve istikrar kali-
ci hale getirmek, Turkiye’nin
hak ve menfaatlerini karar-
lilikla korurken komsulari-
mizin da egemenlik ve gu-
venligine saygi gosterilen bir
'huzur kusag!' olugturmak-
tir. TUrkiye'nin gliclenmesin-
den, terérden arinmasindan,
komsulariyla normallesme-
sinden ve bolgesinde istikrar
Uretmesinden rahatsiz olan
higbir hesabin basari sansi
olmayacaktir. israil ydnetimi
bilmelidir ki Suriye sahasini
surekli genisleyen bir askeri
mudahale alanina dénustir-
mek, bolgesel glvenligi sag-
lamayacak; aksine israil'in
cevresindeki istikrarsizlik ve
husumet gcemberini daha da
genisletecektir. israil, Suri-
ye Uzerinden Turkiye’nin gu-
venlik hassasiyetlerini sina-
maktan ve bolgemizi yeni
gerilimlere surukleyecek
provokatif adimlar atmaktan
vazgeg¢melidir. Suriye’nin et-
nik, dini veya mezhepsel fay
hatlari Gzerinden pargalan-
masini hedefleyen her girisi-
min, Suriye ile birlikte bitin
bolgeye istikrarsizlik getire-
cegi unutulmamalidir. Suri-
ye topraklarinda kalici isgal
alanlari olusturulmasi, fiili si-
nirlarin degistiriimesi, tam-
pon bolgelerin genisletiime-
si veya herhangi bir etnik ve
mezhebi unsurun jeopolitik
amaglarla aragsallastinima-
sI, Turkiye agisindan kabul

edilemezdir. Suriye’de gucld,

egemen, butlinlGginu koru-

yan ve kendi vatandaslaryla
saglam bir hukuk iligkisi ku-
ran bir devlet yapisi tim bdl-
ge ulkelerinin hayrina ola-
caktir" degerlendirmesinde
bulundu.

'BUYUK GUGLERIN
iSRAIL'E KOSULSUZ
DESTEGI SON
BULMALIDIR'
Bahgeli, “Gelinen nok-

tada Netanyahu yénetimi-
nin tasfiyesi 6nem arz etse
de israilde yeni Netanyahu-
lar yaratacak yapisal ve poli-
tik iklimin ortadan kaldiriima-
sI esas olmalidir. Bu amagla
yumusak ve sert gli¢ unsur-
larinin akilli gtice dénustu-
rulmesi; basta bolge ulkele-
ri olmak Uzere uluslararasi
orgltlerin ve diger devletle-
rin insanlik dismani politi-
kalarin kalici bir sekilde or-
tadan kaldiriimasi icin gaba
harcamasi gerekmekte-

dir. Bu dogrultuda uluslara-
ras! yaptirim surecinin bags-
latilmasi; basta silah olmak
Uzere insani ihtiyaglar disin-
da ekonomik yaptirim karar-
larinin hayata gecirilmesi,
israil'in BM Uyeliginin aski-
ya alinmasi, teolojik sap-
kinliklarinin devlet kurum-
salhigindan temizlenmesi
icin dinya Museviliginin go-
rev Ustlenmesi, ayrica barig
yanlisi sivil toplum kurulusla-
rinin desteklenmesi ve guc-
lendirilmesi, bu amagla din-
ya Yahudiligi ve diasporasi
ile birlikte siyasi, ticari ve dini
gruplarin géreve ¢agiriima-
sI bolgesel baris igin 6nem-
li bir islev gorecektir. Diger
yandan istikrarsizligi besle-
yen basta ABD olmak tze-
re blyiik giiglerin israil'e
kosulsuz destedi son bulma-
lidir. Netanyahu haydutlu-
duna karg! uluslararasi siya-
sette ortak bir dil ve sdylem
insa edilmelidir. Bolge dev-
letlerinin neredeyse tamami
israil'i hayatf bir ulusal gii-
venlik sorunu olarak gorur-
ken, Israil'in kendini giiven-
de hissetmesinin miimkin
olmayacagi unutulmamali-
dir" dedi.

~ Yapiruhsati verilen

CUBUK TICARET BORSASI UYELERINE

ILANEN DUYURULUR:

bina sayisi yilin
= Ikinciceyreginde
1 1. yuzde 2 azalds

ANKARA(AA) - Yapi ruhsati verilen bina sayisi, ni-
san-haziran déneminde gegen yilin ayni ddnemine ki-
yasla ylzde 2 azalig gosterdi.

Turkiye Istatistik Kurumu, bu yilin ikinci geyregine ilis-

Balik¢ilar “Vir
bismillah” i¢in
gin sayiyor

IZMIR(AA) - Genel av yasaginin sona er-
mesine sayili gunler kala, Karadeniz, Marma-
ra, Ege ve Akdeniz'de yaklagik 1500 girgir ve
trol teknesi yeni sezonda “Vira bismillah” di-
yerek denize acilmak igin hazirliklarni ta-
mamladi.

Turkiye'nin dort denizindeki balikgilar, av
yasag! déneminde teknelerinin bakimini ya-
pip aglarini onararak yeni sezona hazirlani-
yor.

Girgir ve trol ydntemiyle avcilik yapan ba-
likgllar icin 15 Nisan'da baglayan genel av
yasagl, Karadeniz, Marmara ve Ege'de 1
Eylll'de, Akdeniz'de ise 15 Eylil'de sona ere-
cek.

Limanlarda yaklasik 4,5 aydir tekneleri-
nin motor, gliverte, boya ve tamirat iglerini ya-
pan balikgilar, yipranan aglardaki son eksikle-
ri gideriyor.

Balikgilar, Karadeniz'de hamsi ve pa-
lamut, Marmara'da hamsi, istavrit ve lUfer,
Ege'de sardalya ve hamsi, Akdeniz'de ise
sardalya, barbun ve karides agisindan bere-
ketli bir sezon gecirmeyi umut ediyor.

AV SEZONUNDA YAKLASIK 1500 TEKNE
DENIZE AGILACAK

Deniz Uriinleri Avcilar Ureticileri Mer-
kez Birligi Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Mehmet Aksoy, AA muhabirine, av sezonun-
da yaklasik 1500 balikgi teknesinin denize
acllmasini beklediklerini sdyledi.

Kuguk teknelerle 2-3 kisilik gruplar halin-
de avlananlarin da bu sektérden gelir elde et-
tigini belirten Aksoy, deniz Grlnleri sektorinin
dogrudan ve dolayli olarak milyonlarca kisiye
ekonomik katki sagladigini ifade etti.

Karadeniz'de gecen yil hamsi konusun-
da verimli bir sezon gegtigini, ramazan ayin-
da hamsi bollugu yasandigini anlatan Aksoy;,
“Karadeniz’'de bu sene bereketli bir palamut
sezonu gozukuyor. Bir dnceki sene oldugu
gibi hareketli bir sezon bekleniyor. Su anda
oradan aldigimiz haberlerde palamut tutuyor-
lar.” dedi.

Aksoy, gecen sezonun baglarinda Ege’de
iyi balik yakalandigini fakat ilerleyen stireg-
te hava sartlar nedeniyle durumun kétulesti-
gini hatirlatti.

Bu sezondan umutlu olduklarini, av sezo-
nunun baslamasina sayili ginler kaldigini ve
hazirliklarin sonuna geldigini dile getiren Ak-
soy, soyle konustu:

“Allah’in izniyle 1 EylUl'de buradan ‘Vira
bismillah’ diyerek denize ¢ikacagiz. Balikgida
her zaman heyecan vardir. Balikgida su anda
dyle bir heyecan var ki, ‘buglin sezon acil-
dr’ desem bugiin baliga gikarlar. Oyle bir he-
yecanlari var. Zaten o heyecan, bize denizde
balik tutturuyor. O heyecan olmazsa biz de-
nizlerden balik tutamayiz. Bu sene heyecani-
miz ve beklentilerimiz cok. insallah iyi olacak.
Bu yil Karadeniz'de en fazla palamudu bekli-
yoruz. Ege’de sardalya, hamsi bekliyoruz. Ak-
deniz'deki zaten onlar da sardalya, kolyoz tu-
tuyorlar. Orada o kadar gok verimli balikgilik
olmuyor. Akdeniz'de balik gog yollari degis-
ti. Ama bu yil Ege’de ¢ok balik olacagini, sar-
dalya olacagini imit ediyoruz.”

kin yapi izin istatistiklerini agiklad!.

Buna gore, yilin ikinci geyreginde yillik bazda yapi
ruhsati verilen bina sayisi yizde 2, daire sayisi yluizde
9,5 ve yuz Olgiim ylzde 7,4 azaldl.

Yap! ruhsati alan toplam yiz élgimin ylizde 78,2'si
belediyeler, yuzde 21,8'i de diger yetkili idareler tarafin-
dan verildi.

Bu dénemde yapi ruhsati verilen binalarin kullanma
amacina gore en yuksek yiz él¢gim payina, 37,6 milyon
metrekareyle iki ve daha fazla daireli ikamet amagli bina-

5174 Sayili Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi ile Odalar ve Borsalar Kanunu’nun 84’tGncu
maddesi geregi Oda ve Borsa Organ Segimleri 2026 yili Ekim ve Kasim aylari i¢erisinde
yapilacaktir.

5174 Sayill Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi ile Odalar ve Borsalar Kanunu’nun Organ
Secimleri Yonetmeliginin 8’inci maddesi hikmu geregince bu maddede éngérilen yukim-
[GIGKlerin sUresi icinde yerine getirilmesi geregi bildirilmistir.

Anilan maddenin “Meslek Komitesi ve meclis secimlerinden azami ¢ ay, asgari bir ay
once mahalli gazetelerde ve oda ve borsanin duyuru panosunda ilan edilmek suretiyle
uyeler vergi mukellefiyetlerine iliskin oda ve borsa kayitlarini kontrole davet edilir.” hikmu
yer almaktadir.

Aksoy, baligin kendilerinden ¢ikis fiyatiyla
pazarda tiketiciye ulastigi fiyat arasinda bu-
yuk fark bulundugunu, bunun énlenmesi ge-
rektigini vurguladi.

BULMAGCININ GOziimi

. . ) ) . L lar sahip oldu. Bu kapsamda iki ve daha fazla daireli bi- L, oS g Ee 112 13 14 15
Cubuk Ticaret Borsasi Organ Segimleri 2026 Yili Ekim ayi igerisinde yapilmasi éngorildu- nalarin yiiz élgiim payi da yiizde 71,1 olarak hesaplandi. [1]E o[s]i]T sfalM[a
gunden Uyelerimizin borsa kayitlarinin kontrold igin 24/08/2026-31/08/2026 tarihleri ara- Bunu 4,5 milyon metrekareyle sana;/i binalari ve depo- J|IEMgBIUINIA E[RIE|Y
sinda mesai saati bitimine kadar hafta igi her giin 08:00 — 17:00 saatleri arasinda incele- | |5y izledi. et e
meye agllacaktr. Yapi kullanma izin belgelerinde bina sayisi, s6z konu- s b = [l 3
Uyelerin durumlarinda herhangi bir degisiklik varsa Genel Sekreterlige miracaat etmele- su ceyrekte 2025'in ayni dénemine gére yiizde 13,7, dai- s[R I C T
ri dnemle rica olunur. re sayisl ylizde 10,7 ve yiiz 6lgiim yiizde 5,8 artti. (MO i L
Siiresi icerisinde bu iglemleri gerceklestirmeyen liyeler agisindan Tiirkiye Odalar ve Yapi kullanma izin belgesi alan toplam yUtz 6lgimin z E B v SI

7

Borsalar Birligi ile Odalar ve Borsalar Organ Segimleri hakkinda Yonetmeligin 8’inci yuzde 79,4l belediyeler, yiizde 20,6'sI ise diger yetkili

(SR R0 Nesl 7l Real Humll e

ﬁ
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maddesi geregi borsa kayitlarinin dogrulugu kabul edilmis sayilacaktir. idareler tarafindan verildi. 2 ?
Cubuk Ticaret Borsasi Ayni dénemde yapi kullanma izin belgesi verilen bi- 12 i

Genel Sekreterligi nalarin kullanma amacina gore en yiksek yiz él¢cimu 13 I L

payina 19,4 milyon metrekareyle iki ve daha fazla dairel i

Basin-ILN02535314

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

ikamet amagli binalar sahip oldu.
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ANKARA (AA) - Genglerbirli-
gi-Fenerbahge maginda, triblinde
bazi taraftarlarin tepkisine hedef
olan Fenerbahge formali cocu-
gu glvenli alana géttren komiser
yardimcisi Ugur Yurduseven ile
Genglerbirligi yoneticileri bir ara-
ya geldi.

MHP Ankara il Bagkanligin-
dan yapilan agiklamaya gore, ge-
¢en hafta sonu oynanan Gengler-
birligi-Fenerbahge misabakasinda
yasanan ve kamuoyuna yansi-
yan hadisenin karsilikli anlayis ve
sagduyu icinde tatliya baglanmasi
amaciyla MHP Ankara il Bagkani
Alparslan Dogan'in ev sahipliginde
bir araya gelindi.

Bulusmaya, Genglerbirligi Spor
Kullibl Bagkani Arda Cakmak,
Ankara Emniyet Mudurlagi Spor
Sube Mudurl Serkan Kilig, An-
kara il Emniyet Miidirliigi Asayis
Sube Mudurligu Motosikletli Polis-
ler Biro Amirligi'nde gorevli komi-
ser yardimcisi Ugur Yurduseven,
Genglerbirligi Yonetim Kurulu Uye-
si ve Stadyumdan Sorumlu Murat

Kahramaner ile Genglerbirligi Y-
netim Kurulu Uyesi ve Taraftardan
Sorumlu Tayfun Baglan katild.
Gorlismede, Genglerbirli-
@i Spor Kullibu yetkilileri yasa-
nan olaydan duyulan Gziintlyu ifa-
de ederek, komiser yardimcisi
Yurduseven'e gicek ve forma tak-
dim etti.
Alparslan Dogan da Emniyet

Teskilatinin, milletin huzur ve gu-
venliginin teminati oldugunu vur-
gulayarak, sporun ayristiran degil,
birlegtiren, kardesligi ve centilmen-
ligi glclendiren bir unsur olmasi
gerektigini kaydetti.

Gorlismede, spor sahalarinda
kardesligin, sagduyunun ve cen-
tilmenligin hakim olmasi temen-
ni edildi.

TeneffUste kosarken kesfedilen
Elfinay Kama, atletizmde 2 yil
Ust Uste TUrkiye sampiyonu oldu
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OSMANIYE (AA) -
Osmaniye'nin Kadirli ilgesinde
okuldaki teneffuiste hizli kosarken
kendisini géren antrendr tarafin-
dan atletizme yonlendirilen 13 ya-
sindaki Elfinay Kama, Gglu bransta
2 yil Gst Uste Turkiye sampiyonlu-
du elde etti.

Sehit Musa Sarigéz Ortaokulu
8. sinif dgrencisi Elfinay, 6 yil dnce
okuluna gelen atletizm antrendri
Asim Taskin tarafindan kesfedildi.

Elfinay'in tenefflste hizli kostu-
gunu gdren Tagkin, atletizme yon-
lendirdigi cocu@a egitim verdi.

Eskisehir'de gecen yil dizenle-
nen Aycan Onel Turkiye 14 Yas Alti
Atletizm Sampiyonasi'na katilan
Elfinay, 60 metre kosu, gulle atma

ve uzun atlamadan olusan UglU
bransta birinci oldu.

Elfinay, 28-31 Temmuz'da
Konya'da gerceklestirilen
Turkcell 14 Yag Alti Turkiye
Sampiyonasi'nda da (¢l brangin
puan tablosunda zirvede yer aldi.

"EMEKLERIMIN KARSILIGINI
ALDIGIM iGIN GOK MUTLU
OLDUM"

Elfinay Kama, AA muhabirine,
atletizmle 6 yildir ilgilendigini sdy-
ledi.

Elde ettigi Turkiye sampiyonluk-
larinin motivasyonunu artirdigini
dile getiren Elfinay, "Bu spora bas-
ladigimdan beri bunu istiyordum.
Emeklerimin karsiligini aldigim igin
¢ok mutlu oldum ve azmim daha

da artt1." dedi.

Elfinay, egitim ve sporu bir ara-
da yuritmeyi planladigini belirte-
rek, sunlari kaydetti:

"Blyuyunce de sporla ilgilen-
mek, Universitede 6gretim gorevlisi
olmak istiyorum. Spora da devam
edecegim. Bu sporu ¢ok seviyo-
rum. Diinya sampiyonu olmak is-
tiyorum. Umarim olimpiyatlarda iyi
dereceler elde edebilirim. Basari-
larimla diger tim sporculara da 6r-
nek olmak istiyorum."

"CALISMALARIMIZ COK

YOGUN GEGIYOR"

Antrenor Asim Taskin ise
Elfinay'in teneffuste hizli kosma-
sindan etkilendigini belirterek, "EI-
finay ile ilkokul 2. siniftan beri ¢ali-
styoruz. Calismalarimiz gok yogun
geciyor. Haftanin 5 veya 6 ginu
antrenman yapiyoruz." diye ko-
nustu.

Elfinay'in Sporcu Egitim
Merkezi'ne girmeye hak kazandigi-
ni anlatan Taskin, "Elfinay'in gele-
cekte milli takim formasiyla 6nemli
basarilara imza atacagina inaniyo-
rum. ingallah diinya sampiyonalari
ve olimpiyatlarda kizimizi gorece-
giz." ifadelerini kulland!.

Sporcunun beden egitimi 6gret-
meni babasi Haluk Kama da kizi-
nin kazandigi derecelerden dolayi
gururlu oldugunu dile getirdi.
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ISTANBUL(AA) - Fe-
nerbahge, Trendyol Siiper
Lig'in 2. haftasinda bugtin
sahasinda TUMOSAN Kon-
yaspor ile karsilagacak.

Chobani Stadi'nda oy-
nanacak ve saat 21.30'da
baglayacak musabakay
hakem Atilla Karaoglan y6-
netecek.

Saper Lig'in ilk haf-

Hull City,
Premier Lig’e
Manchester
United magiyla
doniyor

o

IE"

tasinda deplasmanda
Genglerbirligi'ne 2-1 maglup
olan sari-lacivertliler, UEFA
Sampiyonlar Ligi play-off
turu ilk maginda konuk etti-
gi Olimpik Lyon ile 1-1 bera-
bere kalmisti.

Konyaspor'u maglup ede-
rek deplasmandaki révans
Oncesinde moral bulmayi

Fenerbahce,

. SiperlLig'de
Konyaspor'v
konuk edecek

hedefliyor.

Fenerbahge, TUMO-
SAN Konyaspor karsisinda
3 oyuncusundan yararlana-
mayacak.

Sari-lacivertlilerde sa-
katliklari bulunan Jayden
Oosterwolde, Mert Glinok
ve Cagdlar Séyunci, misa-
bakada takimini yalniz bi-
rakacak.

Fenerbahge,

LONDRA(AA) - Ingiltere Pre-
mier Lig'e 10 yil aradan sonra geri
dénen Hull City, 2026-2027 sezonu-
nun ilk haftasinda bugtin Manches-
ter United ile karsilagacak.

Championship'te gegen se-
zon biiyiik heyecana sahne olan
play-off maglarinin ardindan Premi-
er Lig biletini alan Hull City, bugtin
MKM Stadi'nda TSi 14.30'daki mii-

cadeleyle 38 haftalik lig maratonu-
na baslayacak. Mayis ayindan bu
yana kadrosuna ¢ok sayida yeni
isim katan Hull City'de sakat futbol-
cularin fazlaligi nedeniyle teknik di-
rektor Sergej Jakirovic'in takimi bir
Ust lige taslyan oyuncularla yeni
transferler arasinda dengeli bir kad-
royla Manchester United karsisinda
puan aramas| bekleniyor.

mg

ISTANBUL(AA) -
Galatasaray’in yeni transferi Alek-
sey Batrakov, sari-kirmizililarin ta-
rihindeki ilk Rus futbolcu oldu.

Galatasaray, bu yaz trans-
fer doneminde Fransiz orta saha
oyuncusu Lesley Ugochukwu'nun
ardindan Rusya ekibi Lokomotiv
Moskova'dan 21 yasindaki Alek-
sey Batrakov'u 25 milyon avro
bonservis bedeli karsiliginda kad-
rosuna katt.

Geng oyuncu, bdylece sari-kir-
mizili kuldbln tarihindeki ilk Rus
futbolcu Gnvanini ald.

YABANCI SAYISI 218'E CIKTI

Galatasaray'in kadrosuna kat-
tig1 Aleksey Batrakov, kullip ta-
rihindeki 218. yabanci futbolcu

hindeki

oldu.

Sari-kirmizililar, eski adi Tar-
kiye 1. Futbol Ligi olan Super
Lig'in bagladigi 1959 sezonun-
dan Batrakov'un transferine kadar
6 kita ve 54 Ulkeden 217 yabanci
futbolcuyla sézlesme imzaladi.

Batrakov'un transferiyle Gala-
tasaray tarihindeki yabanci oyun-
cu sayisi 218'e yukseldi.

!KEIE@@G}EHU@HU

Aleksey Batrakov, Rusya Mil-
li Futbol Takimi ile 12 kargllagsma-
da gorev aldi.
ik kez 15 Kasim 2024 tarihin-
de Brunei ile oynanan hazirlik ma-
¢inda Rusya Milli Futbol Takimi
formasini giyen Batrakov, milli ta-
kimiyla ¢iktig1 12 karsilasmada 4
gol kaydetti.
EN FAZLA YABANCI
BREZILYA'DAN
Galatasaray, 1959'dan bu
yana transfer hakkini en fazla Bre-
zilyalilardan yana kullandi.
Sari-kirmizili ekip, 67 yilda 25
"Sambaci"y1 kadrosuna katti. Yu-
goslavya 16 futbolcuyla bu alanda
ikinci, Romanya ise 15 oyuncuyla
Uguncu sirada yer aldi.

2024/67718 ESAS

T.C.
ANKARA 7. GENEL ICRA DAIRESI

Ornek No: 54*

TASINIRIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borctan dolayi asagida cins, miktar ve de@erleri yazili mallar satisa g¢ikariimig olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintilh agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi tzerinden 2024/67718 ESAS sayili dosya numarasi ile erigsim

saglanabilir.
Muhammen Adedi Cinsi Mahiyeti ve Onemli Vasiflari
Kiymeti
3.051.310,26 | Tam Hisse | Sirket Hissesi | Sirket Hissesi: 8260527355 vergi kimlik
100/100 numarall “Derebeyi Turizm Otel ve Res-
toran Isletmeciligi Limited Sirketi” unvan-
Il sirket 100/100 Tam Hissesi
Artirma Bilgileri
1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 17/09/2026 - 14:55
Bitis Tarih ve Saati : 24/09/2026 - 14:55
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 15/10/2026 - 14:55
Bitis Tarih ve Saati : 22/10/2026 - 14:55
(IIK m.114/4)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Basin-ILN02534495

T.C.

ANKARA GAYRIMENKUL
SATIS ICRA DAIRESI

2026/746 TLMT.

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup,
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintilh agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi Gizerinden 2026/746 TLMT. sayil dosya numarasi ile erisim sag-

lanabilir.

Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-

meti ve dnemli vasiflari:
1 NO’LU TASINMAZIN
Ozellikleri

Adresi
Ana Tasinmaz Yuzdlgimu

Arsa Pay!i
Imar Durumu

Kiymeti

Kaydindaki Serhler

: Ankara 1li,
No, 13 Parsel No, 3. Bodrum Kat, 2 Nolu Bagimsiz
Bolum de kayith MESKEN vasifli tagsinmaz satilacaktir
(Tasinmazin genis evsafi dosyada mevcut bilirkisi
raporunda agiklanmigtir.)

: Murat Mahallesi, Ulubey Sokak, Murat Apartmani,
No:5/2 Cankaya / ANKARA

: 644 m2

: 32/6447

: Tasinmazin Cankaya Belediyesi 1/1000 6lgekli Uygulama
imar Plani kapsaminda kaldigi, ayrik nizam, Konut parseli,
yola mesafe 5 m, yan komsu parsellere 3 m, 3 kat konut
imarli seklinde yapilasma kosullari belirlendigi tespit
edilmistir. Konu taginmazin bulundugu bélgede Kentsel
Dénusum alani ilan edilmedigdi, riskli alan ya da rezerv
alaninda kalmadigi tarafimiza sifahen belirtilmigtir.
Tasinmaz belediye sinirlari icerisindedir. Parselin yola
terki bulunmamaktadir. Detayli imar bilgisinin resmi imar
durumu bagvurusuyla 6grenilebilecegi tarafimiza beyan
edilmistir.(Mudirligimiz dosyasinda genis evsafl mevcuttur.)

: 3.000.000,00 TL

KDV Orani : %1

: Dosyada mevcut tapu kaydinda oldugu gibidir.

Ornek No: 55*

Cankaya ilgesi, Murat Mahallesi, 5693 Ada

Artirma Bilgileri:

1. Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 27/10/2026 - 10:32
Bitis Tarih ve Saati

: 03/11/2026 - 10:32

2. Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 26/11/2026 - 10:32
Bitis Tarih ve Saati

: 03/12/2026 - 10:32

(iilK m.114 ve m.126)

(*) llgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Basin-ILN02534541
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Hizh zayiflama ugruna
saghiginizdan oimayin

Diyetisyen Ozden Durukan, son dénemde yayginlasan zayiflama igneleri, kilo verme ilaclar: ve detoks caylarinin

bilincsiz kullanmimina karst uyardi. Hizli kilo verme ugruna saghdin riske atilmamasi gerektigini belirten Durukan,
kalic1 kilo yonetiminin uzman kontroliinde ve siirdiiriilebilir beslenme aliskanhklariyla miimkiin oldugunu vurgulada.

HIZLI kilo verme arayisl, za-
yiflama igneleri, kilo verme ilagla-
ri ve detoks UrUnlerine ilgiyi artirir-
ken, uzmanlar bilingsiz kullanima £

kars! uyariyor. Diyetisyen Ozden
Durukan, 6zellikle tibbi degerlen-

GONCAGIL
KONAS

dirme olmadan kullanilan zayifla-

ma ilaglarinin ciddi saglk sorunlarina yol aga-

bilecegine dikkat cekerek, kalici kilo kaybi igin

kisiye 6zel, strdurulebilir ve uzman kontrolin-

de yurutilen bir beslenme programinin dnemi-

ni vurguladi.

“MUCIZEVI QOZUM VAATLERINE
DiKKAT EDILMELI”

Obeziteyle mucadelenin diinya genelinde ve
Turkiye'de giderek 6nem kazandigini belirten
Diyetisyen Ozden Durukan, popiiler hale ge-
len zayiflama yontemlerinin bilingsiz kullanimi-

nin ciddi saglik sorunlarina yol agabilecegini ifa-

de etti.

Durukan, “Dunyada ve Ulkemizde obezitey-

le mucadele glinden guine artarken, populerle-
sen zayiflama ilaglari, enjeksiyonlar ve internet-
ten tek tikla ulasilabilen detoks caylari bilingsiz
kullanim nedeniyle ciddi bir halk saghgi tehdidi-

ne donuslyor” dedi.

“Mucizevi ¢6zuim” ve “zahmetsiz zayiflama”

gibi vaatlerle pazarlanan trlnlerin strdurdlebilir
bir yasam tarzinin yerini tutamayacagini belirten
Durukan, bu yéntemlerin gegici ¢oztimler sun-
duguna dikkat gekti.

“ZAYIFLAMA iGNELERI TEDAVI ARACI
OLARAK KULLANILMALI”

Yeni nesil zayiflama igneleri ve kilo verme
ilaclarinin gelisigtizel kullaniimamasi gerektigi-
ni sdyleyen Durukan, bu Grlnlerin belirli tibbi kri-
terleri karsilayan kisiler igin gelistirildigini belirtti.

Durukan, “Kanda seker dengesini ve tok-
luk hissini diizenleyen yeni nesil enjeksiyonlar

" Ozden DURUKAN
~ Diyetisyen 2

de kilo verme yontemi olarak goriilmemesi ge-
rektigini vurgulayan Durukan, “Bu ilaglar kesin-
likle bir ‘sosyete diyeti’ ya da ‘digun éncesi hizl
kilo verme aracr’ degildir. Mutlaka bir hekim mu-
ayenesi, kan tetkikleri ve diyetisyen takibi egli-
ginde planlanmalidir’ diye konustu.

BILINCSIiZ KULLANIM CIDDi RISKLER

ve tip diinyasinda kullanilan kilo verme ilagla-
ri, ashinda belirli tibbi kriterleri kargilayan, obe-
zite tanisi almig veya kiloya baglh kronik rahat-
sizligi olan hastalar igin gelistiriimistir” ifadelerini

kullandi.

Bu ilaglarin “sosyete diyeti” ya da kisa sure-

Bursalilan

TASIYOR

Zayiflama ilaglarinin kontrolstiz kullaniminin
cesitli saglik sorunlarina neden olabilecegini be-

liten Durukan, “Bilingsiz ve kontrolsliz kullanim;

erkekd

B HABER MERKEZi

PURSAKLAR Belediyesi,
tarihi ve manevi atmosferi yerin-
de yasamak, farkli bir sehri kes-
fetmek isteyen 50 yas Ustl er-
kekler igin duzenleyecegi kultar
gezileri icin kayitlari almaya de-
vam ediyor.

iigede yasayan her bir vatan-

dasin sosyal ve kultrel etkinlik-
lere katihmini artirmaya yonelik
bircok program diizenleyen Pur-
saklar Belediyesi, vatandaglarin
sosyal ve kilturel hayata daha
aktif katilim saglamalari amaciy-
la gergeklestirdigi kilttr gezile-
rinde sira 50 yas UstU erkekle-
re geldi.

“50 YAS USTU
BEYEFENDILER KULTUR
GEZILERINDE SIRA SiZE

GELDI”

50 yas Ustl erkeklerin kuil-
tir gezileri ile tarihe yakindan ta-
niklik edecegini belirten Beledi-
ye Baskani Ertugrul Cetin; 50
yas ustl beyefendiler kiltir ge-
zilerinde sira size geldi. Yazin
son gunlerinde emekliligin tadi-
ni ¢ikarabileceginiz, keyifli va-

kit gecirebileceginiz gezilerimize
katilmak i¢in basvuru noktalari-
na kayitlarinizi yaptirabilirsiniz.
Simdiden turumuza katilacak
olan hemsehrilerimize keyifli ge-
ziler diliyorum” dedi.

Alaninda deneyimli rehber-
ler esliginde gerceklestirilecek
gezi programi kapsaminda is-

tanbul ve Bursa ziyaret edilecek.

Tarihi yapilari, dogal guzellikleri,
manevi atmosferi ve kdkla kil-
tirel mirasiyla 6ne ¢ikan bu se-
hirlerde ev hanimlari, gegmisten
glnimuze uzanan medeniyet
izlerini yerinde gérme imkani
bulacak. Gezi boyunca katilim-

siddetli bulanti, kusma, pankreatit, safra kesesi

cllar, sehirlerin tarihi dokusunu
yakindan tanirken ayni zaman-
da sosyal ve kdlturel anlamda
da keyifli bir glin gegirecek.
BASVURULAR 5 EYLUL'E
KADAR DEVAM EDECEK

Kultdr gezilerine katilmak is-
teyen 50 yas Ustu erkekler T.C
kimlik kartiyla birlikte 5 Eylul'e
kadar; Pursaklar Yasam Merke-
zi, Yavuz Sultan Selim Dede To-
run Evi , Mimar Sinan Dede To-
run Evi, Saray Saat Kulesi Dede
Torun Evi, Altinova Dede Torun
Evi, Sirkeli Mahalle Konagi Pur-
saklar Yasam Merkezi'nde kayit-
larini yaptirabilecek.

taslari ve kas kaybi gibi tablo-

lara yol agabilmektedir’ dedi.
ilaglarin birakilmasi sonra-

sinda verilen kilolarin yeniden alina-

bilecegine de dikkat geken Durukan, hizl kilo

kaybi ve geri kilo aliminin kisiyi bir “yo-yo” don-

gusine sokabilecegini ifade etti.

“DOGAL OLAN HER URUN ZARARSIZ
DEGIL”

dengesizligine bagl ritim bozukluklarina ve hat-
ta kalp krizine neden olabilir” ifadelerini kullandi.

KALICI ¢OzZUM SURDURULEBILIR
BESLENME

Kilo ydnetiminin yalnizca tartidaki ra-

g kamdan ibaret olmadigini belirten Duru-

=) kan, suirecin hem biyolojik hem de psiko-

D" lojik yonleri bulundugunu sdyledi.

Durukan, “Kilo yonetimi, biyolojik ve psiko-
lojik bir stirectir. Mucizevi bir hap, igne veya cay
yag dokusunu saglikli bir sekilde ortadan kaldi-
ramaz” dedi.

Kalici kilo kaybi icin kisinin ihtiyaglarina uy-

Zayiflama caylari ve bitkisel Urtnlerin de
toplumda “dogal ve zararsiz” algisiyla tuketil-
digini belirten Durukan, bu Urdnlerin igeriginin
mutlaka sorgulanmasi gerektigini sdyledi.

Durukan, “Toplumda sikg¢a karsilasilan ‘Do-
galdir, zararsizdir’ algisi, zayiflama gaylari ve
kapsitillerindeki en biiyiik tehlikedir. igerigi tam
olarak agiklanmayan veya laboratuvar analiz-
lerinde igine yasa disi sentetik etken maddeler
karistinldigi tespit edilen Grinler dogrudan ha-
yati risk tasir’ dedi.

Bu Grnlerin énemli bir bélimadnin yag ya-
kimindan ziyade viicuttan su ve mineral atihmi-
ni artirdigina dikkat geken Durukan, “Bu ¢ayla-
rin ¢ogu vicuttan sadece su ve mineral atihmini
artirir. Yag yakimi sagladigi zannedilen bu du-
rum, gercekte bagirsak florasinin bozulmasina,
kronik ishal ve bébrek yetmezligine, elektrolit

gun bir beslenme modeli olusturulmasi gerek-
tigini vurgulayan Durukan, “Kisinin kan bul-
gularina ve yasam tarzina uygun butincul bir
beslenme modeli, kas kutlesini koruyacak ve
metabolizmayi destekleyecek duzenli fiziksel
aktivite ve yeme davraniglarini diizenleyen far-
kindalikli beslenme yaklasimlari benimsenmeli-
dir” diye konustu.

“HIZLI KiLO KAYBI SAGLIK
KAYIPLARININ HABERCISi OLABILIR”

Vatandaslara hizl kilo verme vaatlerine kar-
si dikkatli olmalari ¢gagrisinda bulunan Durukan,

sOzlerini sOyle tamamladi:

“Unutulmamaldir ki tartidaki hizli disusler
¢ogu zaman sagliginizdaki hizli kayiplarin ha-
bercisidir. Gergek mucize hazir ¢dziimlerde de-
gil, bedeninizle kurdugunuz surdurdlebilir iligki-
dedir.”

KuUcUk ve Kiraz
Ailelerinin Mutiu GUNnU
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ZAFERGAZETESI.ORG Yazi isleri Miidiirii
Veli Kiiguk’iin ablasi Songul Kiguk ile Onur Ki-
raz, hayatlarini birlestirerek diinya evine girdi.
Geng ciftin nikahi, 20 Agustos’ta
Yenimahalle’de dizenlenen térenle kiyildi. Bir
Omur boyu mutluluga “evet” diyen Songul Ki-
¢uk ve Onur Kiraz'in bu 6zel gintinde aileleri

ve yakinlari da kendilerini yalniz birakmadi.
Kuguk ve Kiraz ailelerinin bir araya geldigi
nikah téreninde mutluluk ve heyecan bir arada
yasandi. Geng ciftin mutluluguna ortak olan ai-
leler ve davetliler, Songil ve Onur’a 6mur boyu
huzur, saglik ve mutluluk diledi.

Nikahin ardindan cift ve aileleri, bu anlamh
gunu birlikte kutlayarak mutluluklarini sevdikle-

riyle paylasti.

WWWw.sonsoz.com.tr



