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Antalva ya 9elen
yabana turist sayisi
10 milyonu asti

' ANTALYA(AA) - Diinyanin

onemli turizm destinasyonlar1
arasinda yer alan Antalya’ya

yilin bagindan bu yana gelen yabanct

turist sayist 10 milyonu ast1.

DEVLET Memurlar Send1kas1 (DMS) Genel Bas-
ka1 Tuncay Cengiz, 2026 YKS yerlestirme sonugla-

rinin ardindan memur ailelerinin yasadigi ekonomik tabloya
dikkat gekti. Cengiz, sehir diginda iiniversite kazanan 6gren-
cilerin barinma, ulasim ve temel yasam giderlerinin memur

maagtyla karsilanamaz hale geldigini belirtti. >> S.8’de

\ > HABERI 5. SAYFADA

Depozﬂo lade Sléiemlnde
Tiirkiye genelinde 50 bin
nokta hedefleniyor

BURSA(AA) - Tiirkiye Cevre
Ajans1 Bagkani Oztiirk, depozito
iade sisteminin siirdiiriilebilirlik ve sifir
atik hedefi dogrultusunda yayginlagtirildi-
gint belirterek ilke genelinde 150 sayma
dogrulama merkezi ve 50 bin iade nokta-
st kurulmasinin hedeflendigini bildirdi.

|
teknolojil
siketlesinifzZorluyoiz

ISTANBUL(AA) - Yapay zeka
’ veri merkezlerine yonelik yati-
rimlarin hizlanmastyla sunucu-
larda kullanilan dinamik rastgele erigimli
belleklere (DRAM) ve yiiksek bant genis-
likli belleklere (HBM) yonelik talebin art-
mast, teknoloji sirketlerinin maliyetlerini

yiikseltti.
>> SAYFA 5’te

=~ Kecioren'de
- “Sut Karde§ler”

+

Gazetemizi Sosyal Medya
Hesaplarimizdan Takip Edehilirsiniz

Ei Sonsoz Gazetesi

@ sonsoz.gazetesi

X Sonsoz_Ankara

% www.sonsoz.com.tr

(3 Youtube.com/c/SonsozGazetesi06
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ANKARA, (DHA)- Si-
per Lig'in ilk haftasin-
da Genglerbirligi'nin
Fenerbahce ile oynadigi karsilas-
mada sari-lacivertli formasi ¢ika-
rilmak istenen minik Goktug, ba-
basiyla birlikte Bagkent ekibini

. YENILENEN VE
& ‘ff‘“ GiGLENEN KADROMUZLA
| sTe 3 ASKENT ANKARKNIN
e _;,-r S NABZINI TUTMAYA
ST DEVAM EDIYORUZ

ziyaret etti.Bestepe ilhan Cavcav
Tesisleri'nde gergeklesen ziyarette
Genglerbirligi Yonetim Kurulu Uye-
si ve Basin S6zcusu Murat llikan,
taraftardan sorumlu yedek yonetim
kurulu Uyesi Burak Berkay Ozsu
ile Genglerbirligi eski yoneticilerin-
den Serhat Karaman yer ald!.

>> SAYFA 7’de

HABER MERKEZI _
ANKARA Biiyiiksehir Belediyesi’nin Diki-
mevi-Natoyolu Rayh Sistem Uzatma Hat- |
t1 Projesi’nde caligmalar tiim hiziyla siirii-
yor. 7,46 kilometre uzunlugundaki ve 8 istasyondan
olusan projede tiinel kazilarindan istasyon imalatla
rina, altyapi deplaselerinden ray ve tiinel segment-
lerinin hazirhklarnina kadar bircok alanda calismalar
devam ediyor. AL 1 |
Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB),
Baskent’in rayh sistem agini genisletmek 4

ma Hatti Projesi’nde gallgmalarml siirdiirityor.Saha-
da onemli ilerlemelerin kaydedildigi toplamda 7,46 ; " _
kilometrelik 8 istasyondan olusacak projede; tiinel, =
istasyon ve altyapl gall§malarl es zamanh olarak 2

ralistiioldu

Education’m “World’s Best School Prizes”
(Diinyanin En Iyi Okulu Odiilleri) progra-
minda finale kaldi.

>> HABERI 4. SAYFADA

“Akaryalkattaki vergi yikii
~ mutlaka azaltilmall”

ANKARA (AA) - Tiirkiye’de kuru-

lan ilk yenilenebilir enerji lisesi Ce-
zeri Yesil Teknoloji Mesleki ve Teknik Ana-
dolu Lisesi, uluslararasi egitim kurulusu T4

de eden TESK Genel Bagkani Bendevi
Palandoken, “Bilindigi iizere motorize
gruplarm iizerindeki yiik hafifletilmeli.
Yiikler maalesef giin gectikge daha da

agirlastyor.”dedi.

>>HABERI 3’te

| HABER MERKEZI
ULASTIRMA sektoriin-

' de hizmet veren esnafin tak-

simetre muayene {icretleri ve akarya-
kit giderleri nedeniyle her gegen giin
daha fazla ytik altinda kaldigini ifa-

° S ° °
Sons6z TuUrkiye'nin tum sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-

dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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_ ""'Nalllhan’dan*‘
. vatandaslara
: 1 ton 750 kilogram !

ANKARA (AA) - Ankara’min Nalli- 3

han ilgesinde belediyenin seralarinda 3

: yetistirilen 1 ton 750 kilogram doma- :

. tes, vatandaglara Ucretsiz ikram edildi.
>>HABERI 3’te
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Uluslararasi Gubuk Kultur

ve Tursu Festivali’nin
tamtlml yaplldl
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ANKARA (AA) - Cubuk Be-
lediyesince bu y1l 18’incisi dii-
zenlenecek Uluslararast Cubuk

Kiiltiir ve Tursu Festivali’nin tamtlml ger-
¢eklestirildi.
>>HABERI 3. SAYFADA
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Sayfa 4’te

i\nkara Mogan
Golu 'nde su sporlarina
yonelik gece etkinligi
diizenlendi

domates
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ADANA, (DHA)- ADANA'da
Cukurova Universitesi (CU) Tip
Fakultesi’'nden Dog. Dr. Gam-
ze Akkus, kolesterol yliksek-
liginin cogu zaman belirti ver-
meden ilerledigini ifade ederek,
“Sadece bir bas agrisi gorile-
bilir. Hastalar genelde ‘Ylizim
yaniyor, ensem yaniyor’ gibi si-
kayetlerle bize gelirler ya da
acillere kalp krizi ya da inme
gibi élimcil durumlarla da bas-
vurabilir” dedi.

Cukurova Bolgesi'nde di-
yabet, hipertansiyon ve kalp-
damar hastaliklari gibi kronik
rahatsizliklarin sik gériime-
si nedeniyle kolesterol yuik-
sekligiyle de daha fazla karsi-
lastiklarini vurgulayan CU Tip
Fakultesi Dekan Yardimcisi ve
Balcali Hastanesi Endokrino-
loji ve Metabolizma Bilim Dali
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Gam-
ze Akkus, kolesterol hedefle-
rinin kisiden kisiye degistigini
soyledi. Dog. Dr. Akkus, 6zellik-
le diyabet, hipertansiyon, kalp-
damar hastaligi ve kronik bob-
rek hastaligi bulunanlarin daha
ciddi risk altinda oldugunu ifa-
de etti.

‘KALP KRiZi VE
INMEYLE KARSIMIZA
GELEBILIYOR’

Yuksek kolesteroliin uzun
sure fark edilmeden ilerleyebil-
digine dikkate ¢eken Dog. Dr.
Gamze Akkus, “Ailesel olgular-
da klinigi gérebilmek biraz daha
olasidir. Ama ileri yas bulgular
daha gok belirti vermeyen bul-
gularla kargimiza geliyorlar. Ai-
lesel hiperlipidemi olan hasta-
larda ciltte kivriim bélgelerinde,
g6z kapaklarinda cilt alti yag bi-
rikmesi gibi lezyonlar gérilebili-
yor. Ailesel olmayan, kronik bir
hastaliga bagl sonradan geli-
sen hiperlipidemide ise higbir
semptom gorulmeyebiliyor. Sa-
dece bir bas adrisi gérulebilir.
Hastalar genelde ‘Yiizim ya-
niyor, ensem yaniyor’ gibi sika-
yetlerle bize gelirler ya da acil-
lere kalp krizi ya da inme gibi
Olimcll durumlarla da bagvura-
bilir* diye konustu.

Doc¢. Dr. Akkus: Bazi
yuksek kolesterol hastalari,
'Yiiziim yaniyor, ensem
yamyor' diye basvuruyor

DUZENLI TARAMA VE
TAKIP GEREKTIRIYOR
Ailesel hiperlipideminin cid-

di bir risk grubu oldugunu belir-
ten Dog. Dr. Akkus, “Kisinin aile-
sel yani ylksek riskli, eslik eden
kronik bir hastaligi varsa rutin
tarama kapsaminda senede bir,
herhangi bir riski yoksa 5 yilda
bir mutlaka kolesterol degerle-
rinin gériimesi gerekmektedir.
Ozellikle erken yasta kardiyo-
vaskuler hastalik ve ciddi ko-
lesterol yiiksekligi bulunan, ge-
netik tanisi kesinlesen kisilerin
daha erken yasta tedaviye alin-
masi ve takiplerinin yapiimasi
gerekiyor. Hipertansiyon, diya-
bet, kronik bobrek hastaligi bu-
lunanlarin yani sira ciddi enfek-
siyon nedeniyle tedavi géren ve
malignitesi bulunan hastalar da
risk grubunda yer aliyor” ifade-
lerini kulland.

ONCE BESLENME
VE YA§_A_M 'I_'AI_QZI
DEGISIKLIGI

2025 yilinda yayimlanan
glincel kilavuzlarda kolesterol
yuksekliginin daha siki ele alin-
masi gerektiginin vurgulandigini
ifade eden Dog. Dr. Gamze Ak-
kus, tedavi yontemlerini soyle
anlatti: “Oncelikle biz tiim has-
ta gruplarina iyi bir beslenme
programi ve yasam tarzi de-
gisikligi 6neriyoruz. Buna rag-
men kolesterol seviyelerinde
kayda deger bir gerileme sap-
tayamazsak ilag tedavisi basla-
mak zorundayiz. Tum kilavuz-
lar da artik bunu dneriyor. Diyet
olarak da en uygun beslenme
tipi Akdeniz tipi beslenme ya
da DASH beslenme modelidir.
DASH beslenme modeli, tuzu
azaltip potasyum, kalsiyum ve
magnezyum agisindan zengin
gidalari 6ne gikaran saglkl bir
diyet planidir. Akdeniz tipi diyet-
te sebze ve protein agirlikl bes-
lenme kalp ve damar saghigini
koruyucu, kolesterolii dlsurtci
etkileri gdzlemlenmistir. ilag te-
davileri ve diyetle beraber ome-
ga-3 ve omega-6 takviyeleri de
cok kiymetlidir.” (DHA)

Bagirsak sagligini korumak igin

e

yedigimize
i

ISTANBUL, (DHA) - KALIN ba-
girsak kanseri riskini azaltmada gin-
Itk yasam aligkanliklarinin 6nemli
rol oynadigina dikkat ceken Gast-
roenteroloji Uzmani Dog. Dr. Gen-
co Gengdal, “Ne yiyorsaniz, bagir-
saklariniz da onu yasiyor. Bagirsak
saghgini korumak igin mucizevi bir
besine ihtiyacimiz yok. Yillarca sur-
dirdlebilecek dengeli bir beslen-
me dlizenine, hareketli bir yasama
ve uygun zamanda yapilan tarama-
lara ihtiyacimiz var” dedi. Dinyada
en sik gorilen kanser turleri arasin-
da Ust siralarda yer alan kalin bagir-
sak (kolorektal) kanseri, erken tes-
his ve dogru yagsam aliskanliklariyla
Onlenebilir hastaliklardan biri olarak
one cikiyor. Liv Hospital Topkapi'dan
Gastroenteroloji Uzmani Dog. Dr.
Genco Gengdal, beslenme diizeninin
bagirsak mikrobiyotas! tizerindeki kri-
tik etkilerine dikkat cekerek, bagirsak
saghgini koruyan ve kanser riskini
azaltan bilimsel stratejileri paylasti.

‘ISLENMi$ ETLER
MUMKUN OLDUGUNCA
AZALTILMALF

Liften fakir, agiri islenmis gida
ve ylUksek miktarda kirmizi et ice-
ren beslenme diizeninin bagirsak
mikrobiyotasini olumsuz etkileyebi-
lecegini belirten Dog. Dr. Gengdal,
“Kalin bagirsak sagliginin korunma-
sinda beslenmenin énemli bir yeri
var. Ozellikle if tiketiminin artiriima-
sl, islenmis etlerin mimkin oldu-
dunca azaltilmasi ve sebze, meyve,
kuru baklagiller ile tam tahillarin bes-
lenmede daha fazla yer almasi ge-
rekiyor” dedi. Bagirsaklardaki trilyon-
larca mikroorganizmanin hepsinin
zararli olmadigini, aksine blyUk kis-
minin faydali oldugunu vurgulayan
Dog. Dr. Gengdal, beslenme seklinin
bu bakterilerin dengesini degistirdi-
gini ifade etti. Cok fazla sebze, mey-
ve ve lif tlketildiginde faydal bak-
terilerin gelistigini belirten Gengdal,
asirn islenmis gidalarin, fazla kirmizi
etin ve yiksek yagl beslenmenin ise
bazi zararli bakterilerin ve kimyasal-
larin artmasina yol agabilecegi uya-
risinda bulundu.

‘NE YEDIGiMiZ DEGIL,_
BAKTERILERIN NE YAPTIGI
DA ONEMLI’

Bagirsak saglidi ile beslenme
arasindaki iliskinin yalnizca tiiketilen
gidalar Uzerinden degerlendirime-
mesi gerektigini ifade eden Dog. Dr.
Gengdal, bagirsak mikrobiyotasinin
bu surecin ayrilmaz bir pargasi ol-
dugdunu ifade etti. “Son yillarda yapi-
lan ¢alismalar sadece ne yedigimizin
degil, yedigimiz besinlerin bagirsak-
larmizdaki bakterileri nasil etkiledi-
ginin de énemli oldugunu gosteriyor.
Bazi bakteriler tlikettigimiz besinle-
ri farkli maddelere doénustiriyor. Bu

maddelerin bazilari bagirsak hiicre-
leri icin faydali olabilirken, bazilari is-
tenmeyen etkiler olusturabiliyor. Do-
layisiyla, tabagimizdaki yiyeceklerle
bagirsaklarimizdaki mikroorganiz-
malari birbirinden ayri distinmeme-
liyiz” diye konustu. Arastirmalarda
bagirsak bakterilerinin safra asitle-
rini deoksikolik aside (DCA) donlis-
tirebildiginin ve bu maddenin kalin
bagirsak hticrelerinde kontrolsiiz go-
galmayi destekleyebileceginin gos-
terildigini aktaran Dog. Dr. Gengdal,
su degerlendirmelerde bulundu:

“Bu calismalar, ‘su bakteriyi or-
tadan kaldirirsak kalin badirsak kan-
serini 6nleriz’ anlamina gelmiyor.
Bagirsak mikrobiyotasi son derece
karmasik bir yapi. Arastirmalar de-
vam ediyor ve bugun i¢in herhangi
bir bakteriyi hedef alarak kanserden
korunabilecegimizi sGylemek dogru
olmaz. Ancak beslenmenin bagirsak
mikrobiyotasi Uzerindeki etkisini artik
¢ok daha iyi anlamaya basliyoruz”
ifadelerini kulland.

_‘_LiF SADE(_)E_KABIZLIéI_
ONLEMEK IQI_N GEREKLI
DEGIL’

Bagirsak dostu beslenmenin te-
melinde lifin yer aldigini séyleyen
Dog. Dr. Gengdal, lifin yalnizca ka-
bizlidi 6nleyen bir bilesen olarak go-
rilmemesi gerektigini vurgulayarak
“Lif, en énemli dostlarindan biri. Seb-
ze, meyve, kuru baklagiller, tam ta-
hillar, kuruyemisler ve tohumlar-
da bulunan lifin bir bélimi badirsak
bakterilerimiz tarafindan pargalani-
yor. Bu stiregte kisa zincirli yag asit-
leri ortaya cikiyor. Bunlardan biri
olan bdtirat, kalin bagirsak hiicre-
leri icin 6nemli bir enerji kaynagidir.
Yani lifin bagirsaklarimizdaki etkisi
sadece kabiziigi énlemek degil. Lif,
bagirsak bakterileri ve ortaya ¢ikan
faydall metabolitler (izerinden kalin
bagirsak sagliginin desteklenmesine
katkida bulunuyor” diye konustu.

‘GUNLUK YAKLASIK
30 GRAM LiF TUKETIMI
HEDEFLENEBILIR’

Dinya Kanser Arastirma
Fonu’nun yetiskinler i¢in gunltk yak-
lagik 30 gram lif tlketimini énerdigi-
ni hatirlatan Dog. Dr. Gengdal, lif ali-
minin aniden degil, kademeli olarak
artirnlmasi gerektigini ifade etti. TU-
ketim artinlirken yeterli su igilmesi-

Kikirdak hasarinda erken tedavi protez ihtiyacim geciktirebiliyor

nin sart oldugunu behrten Gengdal,
aksi takdirde gaz, sigkinlik ve karin
rahatsizlig1 yasanabilecegini, ama-
cin gegici bir diyet degil liften zen-
gin beslenmeyi kalici kilmak oldugu-
nu soyledi.

‘TABAGINIZDA NE KADAR
COK RENK VARSA O
KADAR iY/’

Bagirsak dostu beslenmenin pa-
hali ve dzel trlinler gerektirmedigini
dile getiren Dog. Dr. Gengdal, sofrada
yapilacak kicuk degisikliklerin nemi-
ne degindi: “Cesitlilik ve renk; broko-
li, lahana, karnabahar, roka, 1spanak,
havug, domates ve biber gibi fark-

Ii renklerdeki sebzeler dlizenli tike-
tilmelidir. Blitin meyve; elma, armut,
portakal, kivi ve ¢ilek gibi meyveler
butdn olarak yenmelidir. Meyve sulari
lif barindirmadig igin bitlin meyvenin
yerini tutmaz. Kuru baklagiller; merci-
mek, nohut, kuru fasulye ve barbun-
ya hem lif hem bitkisel protein agi-
sindan zengindir, haftada birkag kez
tuketilmelidir” ifadelerini kulland.

‘KURUYEMI§LERIN
PORSIYON MIKTARINA
DiKKAT EDIN’

Beyaz ekmek ve rafine tahil-
lar yerine tam bugday ekmegi, bul-
gur, yulaf, arpa, esmer piring ve tam
tahilli makarnanin tercih edilmesi-
ni éneren Dog. Dr. Gengdal, “Ceviz,
badem, findik, chia ve 6gutiimus
keten tohumu da harika segenek-
lerdir. Ancak kuruyemislerdeki ytk-
sek kalori icerigi nedeniyle porsiyon
kontrolii unutulmamalidir” dedi.

‘KIRMIZI ETi TAMAMEN
BIRAKMAK GEREKMIYOR’

Kirmizi etin tamamen hayatimiz-
dan ¢ikariimasi gerekmedigini belir-
ten Dog. Dr. Gengdal, Diinya Kanser
Arastirma Fonu’nun haftada yakla-
sik Ui¢ porsiyon (toplamda 350-500
gram pismis et) sinirini énerdigini
hatirlatti. Sucuk, salam, sosis, pas-
tirma ve jambon gibi islenmis etle-
rin ise gunltik beslenmenin pargasi
olmamasi gerektigine dikkat geken
Dog. Dr. Gencdal, kirmizi et yerine
balik, tavuk, yumurta, yogurt ve bak-
lagiller tercih edilerek protein cesitlili-
ginin saglanabileceginin altini gizdi.
‘PROBIYOTIK KULLANM_AK

TEK B__A§INI-\_ KANSERI

ONLEMIYOR’

ISTANBUL (AA) - Medica-
na Kadikdy Hastanesi Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Dog. Dr.
Omer Kays Unal, her kikirdak ha-
sarinin protez gerektirmedigini,
Ozellikle erken dénemde sapta-
nan lezyonlarda biyolojik tedaviler
ve uygun rehabilitasyon program-
laryla hastalarin sikayetlerinde
azalma saglanabildigini belirtti.

Hastaneden yapilan acikla-
maya gore, diz, kalga ve omuz
eklemlerinde gorilen kikirdak ha-
sarl, agri, hareket kisithhgi ve ya-
sam kalitesinde azalmaya yol
acabiliyor.

Ozellikle erken ve orta evre
osteoartrit (kireglenme) hastala-
rinda PRP, kok hiicre uygulama-
lari ve diger biyolojik yontemler,
eklemdeki bozulma stirecini ya-
vaglatmayi ve protez ihtiyacini
geciktirmeyi hedefleyen secenek-
ler arasinda yer aliyor.

Aciklamada gorislerine yer
verilen Dog. Dr. Omer Kays Unal,
kikirdak hasarinin derecesinin te-
davi planini belirleyen en énemli
unsur oldugunu anlatti.

Unal, kikirdak dokusunun ek-
lemlerin agrisiz ve akici sekilde

—

-

-

hareket etmesini saglayan temel
yapilardan biri oldugunu kayde-
derek, bu dokunun kanlanmasi-
nin ¢cok sinirli olmasi nedeniyle
olusan hasarin kendiliginden iyi-
lesmesinin zorlastigini aktardi.

Spor yaralanmalari, meniskis
problemleri, asin yuklenme, faz-
la kilo ve yasa bagli kireglenme
gibi nedenlerle ortaya ¢ikan kikir-
dak kaybinin zaman iginde ilerle-
yebildigini vurgulayan Unal, "ek-
lem koruyucu" yaklasimin ileri
evrelerde dogrudan protez uygu-
lamasina yonelmek yerine, uygun
hastalarda biyolojik ve rejeneratif
tedavilerle eklemin mevcut yapi-
sinl korumayi amagladigini kay-
detti.

Unal, rejeneratif tedavilerin
travmaya baglh sinirli kikirdak ha-
sari bulunan geng ve orta yas
hastalarda daha basarili sonuglar
verebildigini anlatti.

Rejeneratif tedavilerin, erken
ve orta evre osteoartrit hastalarin-
da agrinin azaltiimasi ve eklem
fonksiyonlarinin desteklenmesi
acisindan da énemli bir segenek
olarak degerlendirildigini kayde-
den Unal, "Protez ameliyatini ge-
ciktirmek isteyen 50-65 yas arasi
bireylerde yagsam kalitesini koru-
maya yardimci olabilen bu tedavi-
ler, daha 6nce meniskis ameliya-
tI gecirmis ve sonrasinda kikirdak
sorunu gelismis hastalarda da
uygun hasta secimi yapildigin-
da fayda saglayabiliyor." ifadeleri-
ni kulland.

Biyolojik tedavilerin zaman za-
man "kikirdagi tamamen yenile-
yen mucize ydntemler" gibi algila-
nabildigini belirten Dog. Dr. Unal,
bunun dogru bir yaklagim olmadi-
gini. bazi hastalarda agrinin be-
lirgin sekilde azalabildigini, ba-
zilarinda ise daha sinirli fayda
gorulebildigini aktardi.

ANKARA (AA) - Anka-
ra Bilkent $Sehir Hastanesi
Kalp Nakli Sorumlusu Prof.
Dr. Umit Kervan, kalp has-
taliklarinin énemli bolimiin-
de yagam tarzinin belirleyi-
ci olduguna dikkati cekerek,
"Kalbinize iyi bakmanin altin
formUill obeziteden uzak dur-
mak." dedi.

Prof. Dr. Kervan, kalp -
sagliginin korunmasinda Uk fiziksel aktivitenin azalmasi-
beslenme ve fiziksel aktivitenin

yani sira uyku diizeni ve siga- digini ifade etti.

nin kalp sagligini olumsuz etkile-

dlkkal etmemiz gerekiyor

Yogurt ve kefir gibi gidalarin
saglikli oldugunu ancak tek basi-
na probiyotik takviyelerinin kanse-
ri 6nledigine dair mucizevi bir ka-
nit bulunmadigini s6yleyen Dog. Dr.
Gencgdal, en glgli koruyucu yaklasi-
min liten zengin, gesitli ve dogdal bir
beslenme modeli olusturmak oldu-
dunu ifade etti.

‘HAMBURGERI
YASAKLAMAK YERINE
ALISKANLIKTAN CIKARIN’

Fast-food, sekerli-gazli icecekler
ve paketli atistirmaliklarin beslenme-
nin temelini olusturmamasi gerek-
tigini ifade eden Dog. Dr. Gengdal,
“Amag hicbir zaman hamburger ye-
memek degil; istisnayi aliskanlik ha-
line getirmemektir. Esas olan genel
beslenme dlizeninin saglikli kalma-
sini saglamaktir’ dedi.

‘HAREKET ETMEK DE
BAGIRSAKLARI KORUYOR’

Fiziksel aktivitenin sadece kalp
sagligi igin degil, kalin bagirsak kan-
seri riskini azaltmak ve kilonun ko-
runmasi igin de hayati oldugunu be-
lirten Dog. Dr. Gengdal, her giin
yapilan 20-30 dakikalik tempolu yU-
riyUslerin bile blyuk fark yarataca-
gini sdyledi.

‘SADECE SAGLIKLI BESLENMEK,
KOLONOSKOPININ YERINi
TUTMAZ

Beslenmenin dnemine ragmen
kolonoskopinin ihmal edilmeme-
si gerektigini vurgulayan Dog. Dr.
Gengdal, sunlar aktardi: “Saglikli
beslenmek riski azaltir ama kolonos-
kopinin yerini tutmaz. Kalin bagirsak
kanseri genellikle poliplerden geli-
sir. Kolonoskopi sirasinda bu polip-
leri henliz kansere doniismeden tes-
pit edip ¢ikarabiliyoruz. Dolayisiyla
sadece beslenmeyle riskin tamamen
ortadan kalktigini disiinmemeliyiz."

‘BAGIRSAK SAGLIGI iCIN
7 ALTIN KURAL’

Dog. Dr. Genco Gengdal, bagir-
sak saghgi icin temel ilkelere iligkin
sdyle konustu: “Her giin taze seb-
ze ve meyve tuketin. Gunlik yakla-
sik 30 gram lif hedefine ulasin. Kuru
baklagilleri sofranizdan eksik etme-
yin. islenmis etleri miimkiin oldu-
gunca hayatinizdan ¢ikarin. Kirmizi
eti OlgUll thketin. Alkol tiiketiminden
muimkiinse tamamen kaginin. DU-
zenli hareket edin ve ideal kilonuzu
koruyun."

Bagirsak sagliginin uzun vade-
li bir yagam tarzi oldugunu hatirlatan
Dog. Dr. Gengdal; brokoli, kefir veya
takviye gidalarin tek basina kanseri
engelleyemeyeceginin altini gizerek,
“Kalin bagirsak saghgi icin mucize-
vi bir yiyecek yok. Brokoli, kefir veya
herhangi bir probiyotik Grlin tek basi-
na kanseri 6nlemiyor.

Obezite kalp saghgini tehdit ediyor

damar hastaliklari gikiyor
ve 0 zaman baypas yapa-
miyor, garesiz kallyoruz.
Kalp nakli yapmak zorun-
da kaliyoruz. Kalp nakli
bitin kronik hastaliklarin,
metabolik hastaliklarin bi-
rer sonucu.”

Dinyada 6limlerin
yaklasik Ugte birinin kardi-
yovaskdler hastaliklar ne-

deniyle gerceklestigini aktaran
Kervan, kalp hastaliklarinin ar-

radan uzak durmanin da blyik

Onem tasidigini bildirdi. KALP OLUYOR

- ILK ETKILENEN ORGAN

tisinda obezite, metabolik has-
taliklar ve sigara kullaniminin
6nemli rol oynadigini kaydetti.

Sagliksiz beslenme, siga-
ra kullanimi, diizensiz uyku ve
hareketsiz yasamin zaman igin-
de metabolik hastaliklarin orta-
ya ¢lkmasina zemin hazirladi-
gini anlatan Kervan, obezitenin
yalnizca kilo fazlaligi olmadigi-
ni, beraberinde diyabet ve diger
metabolik hastaliklari getirdigini
vurguladi.

Modern yasamin insanlari gi-
derek daha hareketsiz hale ge-
tirdigini belirten Kervan, kisa me-
safelerde dahi arag kullaniimasi,
asansor tercih edilmesi ve glin-

Metabolik hastaliklarin iler-
lemesiyle kalp-damar sistemi-
nin de zarar gérdiginu belirten

hastaliklarina, bunun da zaman-
la ciddi kalp yetmezligine kadar
ilerleyebildigini soyledi.

Prof. Dr. Kervan, su deger-
lendirmede bulundu:

"Obezite demek metabolik
hastaliklar demek, kardiyovas-
kiler hastaliklar demek. Meta-
bolik hastaliga bagl diyabet ¢I-
kiyor. Diyabete bagli koroner

Kervan, diyabetin koroner damar

- KALP NAKLINE
GIDEN YOL
ONLENEBILIR RISKLERLE
BASLAYABILIYOR

Kalp nakli bekleyen hasta-
larin sayisinin artmasinda kro-
nik ve metabolik hastaliklarin
yayginlasmasinin 6nemli bir et-
ken oldugunu dile getiren Ker-
van, uzun yillar boyunca kontrol
edilmeyen risk faktdrlerinin kalp-
te geri donlisl zor hasarlara yol
acabildigini vurguladi.

oo o +
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Uluslararasi
Cubuk KUItUr ve
Tursu Festivali’nin
tanitimi yapiidi

ANKARA (AA) - Cubuk Belediyesince bu
yil 18'incisi diizenlenecek Uluslararasi Cubuk
Kaltdr ve Tursu Festivali'nin tanitimi gergek-
lestirildi.

Festivalin tanitimi kapsaminda Kizilay
Meydani, Atakule, Ankara Kalesi ve Goksu
Parki'nda festival maskotu "Tursucan" tarafin-
dan vatandaslara tursu ikram edildi.

Vatandaslar, maskot ile fotograf ¢ektirdi.

Cubukabad Parki ve festival alaninda 3-6
Eylil'de gerceklestirilecek Uluslararasi Cubuk
Kaltar ve Tursu Festivali'nde konserler, halk
danslari gdsterileri, kulttrel etkinlikler, yoresel
urtn stantlari ve geleneksel yarismalar ziya-
retcilerle bulusacak.
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3 & 2 I
allihan Belediyesi
vatandaslara 1 ton 750
Kilogram domates ikram etti

ANKARA (AA) - Ankara'nin Nallihan ilgesin-
de belediyenin seralarinda yetistirilen 1 ton 750
kilogram domates, vatandaglara Ucretsiz ikram
edildi.

Nallihan Belediyesi'nin kendi seralarinda ye-
tistirdigi domatesler, posetlenerek Nallihan Bele-
diyesi Ek Hizmet Binasi 6nlinde vatandaslara ik-
ram edildi.

Dagitim programina katilan vatandaslar, bele-
diyenin seralarinda Uretilen domateslerden aldi.

Nallihan Belediye Baskani Ertung Giingor,
yaptig1 agiklamada, vatandaslara belediyenin se-
ralarinda yetistirdikleri dogal ve yerli domatesleri
ikram etmenin mutlulugunu yasadiklarini belirtti.

Glingor, belediyenin Uretim galismalarinin stir-
digunu kaydetti.

ikimevi-Natoyolu Hatti

TOm Hiziylailerliyo

ANKARA Buyuksehir
Belediyesi'nin Dikimevi-Na-
toyolu Rayl Sistem Uzatma
Hatti Projesi'nde galismalar
tim hiziyla strtyor. 7,46 ki-
lometre uzunlugundaki ve 8
istasyondan olusan projede
tinel kazilarindan istasyon
imalatlarina, altyapi depla-
selerinden ray ve tlinel seg-
mentlerinin hazirliklarina ka-
dar birgok alanda ¢aligmalar
devam ediyor.

Ankara Buyuksehir Be-
lediyesi (ABB), Bagkent'in
rayli sistem agini genislet-
mek amaciyla hayata gegir-
digi A1-ANKARAY Hatti Diki-
mevi-Natoyolu Rayli Sistem
Uzatma Hatti Projesi'nde
calismalarini strduruyor.

TUNELLERDE KAZI
CALISMALARI SURUYOR

Sahada 6nemli ilerleme-
lerin kaydedildigi toplamda
7,46 kilometrelik 8 istasyon-
dan olusacak projede; tU-

nel, istasyon ve altyapi ¢a-
lismalari es zamanli olarak
gerceklestiriliyor.

Toplam 420 metre uzun-
luga sahip iki tinelin bulun-
dugu Kuyruk Tineli (Portal)
boélgesinde kazi ¢alismala-
ri surerken, tunellerde orta-
lama 100 metrelik kazi ta-
mamlandi. Tunel kazilarinda
kullanilacak Tinel Agma
Makinesi'nin (TBM) yurt di-
sindan sevkiyati da basla-
di. TBM’nin yilsonunda akiif
hale getirilmesi planlaniyor.

ISTASYONLARDA
IMALATLAR ILERLIYOR

Proje kapsaminda Nato-
yolu Istasyonu’nda altyapi
deplase galismalar ve 522
fore kazigin imalati tamam-
lanirken, istasyon kazisinda
yuzde 20 seviyesine ulasildi.
Aksemsettin Istasyonu’nda
altyapi deplase galismala-
ri tamamlanirken, fore ka-
zik imalati ylzde 75 sevi-
yesine geldi. Cengizhan
istasyonu’nda atik su depla-
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se calismalari tamamlandi;
dogalgaz, elektrik ve igme
suyu deplase calismalari ise
devam ediyor. istasyonda
fore kazik imalatina agustos
ayinin son haftasinda bag-
lanmasi planlaniyor.

Fahri Korutlrk
istasyonu’'nda atik su dep-
lase ¢alismalari tamamla-
nirken, dogalgaz, elektrik ve
icme suyu deplaseleri suru-
yor. istasyonda ayrica saft
imalatina baslandi. General
Zeki Dogan Istasyonu’nda
ise atik su deplase galisma-
lariyla altyapi arastirma ka-
zilari devam ediyor.

RAYLARIN URETIMI

TAMAMLANARAK

TESLIM ALINDI VE

DEPOLANDI

Projenin yalnizca santiye
calismalarinda degil, tiinel
ve rayl sistem altyapisinda
kullanilacak malzemelerin
hazirhiginda da énemli aga-
ma kaydedildi. Metro hat-
tinda kullanilacak yaklagik
2 bin 130 ton rayin tamami
teslim alinarak depolandi.
Tunellerde kullanilacak seg-
mentlerin Uretimi de devam
ederken, segmentlerin yak-
lasik yuzde 25'i Uretilerek
depo sahasinda muhafaza
altina alindi. Ayrica Natoyo-
lu, Aksemsettin, Cengizhan,
Fahri Koruturk ve General
Zeki Dogan istasyonlarinin
mimari én proje onaylari da
tamamlandi.
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DEPO SAHASINDA DA
GCALISMA SURUYOR
Sogutdzu bolgesinde-

ki depo sahasinda yapilacak
ilave hatlar icin istinat duva-
ri imalatina baslanirken, pro-
jenin farkli noktalarindaki ¢a-
lismalar es zamanl olarak
ilerliyor.

Ankara Buyuksehir Be-
lediyesi, calismalar sirasin-
da cevresel etkilerin en aza
indirilmesi amaciyla santi-
ye sahalarinda diizenli ola-
rak gurdltd ve toz dlgumleri
gerceklestiriyor. Ayrica santi-
ye bélgelerinde faaliyet gos-
teren esnafin gelir kayiplari-
nin azaltilmasi amaciyla bir
devlet Universitesiyle calig-
ma yUratalyor.
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“Akaryakittaki vergi
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ULASTIRMA sektoriinde
hizmet veren esnafin taksimet-
re muayene Ucretleri ve akarya-
kit giderleri nedeniyle her gecen
gun daha fazla yuk altinda kal-
digini ifade eden TESK Genel
Baskani Bendevi Palandoken,
“Bilindigi Gizere motorize grup-
larin Gzerindeki yuk hafifletime-
li. YUkler maalesef gun gegtik-
¢e daha da agirlagiyor. Sanayi
Teknoloji Bakanlidi tarafindan
belirlenen taksimetre muaye-
ne Ucreti 718 lira ancak gittigi-
niz zaman bu 2 bin, 2 bin 500
civarinda oluyor. Demek ki Sa-
nayi Teknoloji Bakanligi tara-
findan belirlenen fiyatlar vatan-
dasi daha olumlu etkileyecek.
Yine ayni sekilde OTV'nin bu ay
muaf tutulmasi akaryakitta, ma-
zotta gergekten de olumluydu.
Bilindigi Uizere belirli bir sure uy-
gulanan ancak uygulamadan
kaldirilan Esel Mobil Sistemi
tekrar devam etmeli. Esel mobil
sistemi en azindan hakkaniyetli

bir sekilde bunu siibvanse eden
bir durum arz ediyor” dedi.
“AKARYAKITTAKI
VERGI YUKU ULASIM
MALIYETLERINi ARTIRIYOR”

Akaryakitta artan vergi yuku-
nin ulagim ve tasimacilik mali-
yetlerini ylkselterek enflasyonu
daha da korukleyecegini belir-
ten Palandéken, “Oniimiizde-
ki aydan sonraki fiyat artiglarin-
daki ¢ok dikkat edilmesi lazim.
Enflasyonu yUkselten unsur-
lar bu. Simdi Eylul ayinda 3 lira
Ekim ayinda 6 lira, Kasim ayin-
da 9 lira, Aralik ayinda 12 lira-
ya kadar yikselecek. Ama tabii
bu OTV'ler digirildigi zaman
sebzeyi, meyveyi, bakliyat hat-
ta tasindiginiz evin, evden eve
tasinacagin evin bile nakliye fi-
yatlarinda bir diisUs olacak. Bin-
diginiz dolmusta ya iki vasita, tg
vasita degistiren veyahut ara-
clyla ise gitmek zorunda kalan.
Dolayisiyla bunlarin hepsi Ba-
kanlik tarifelerinin hem siki de-
netimini hem de bu Gzerindeki
bu bindirilmis fiyatlarin kaldiril-

yiik_ii mutlaka azaltiimal”

masi lazim” seklinde konustu.
“ARAC BAKIM VE ONARIM
MALIYETLERI DE ESNAFIN
BELINi BUKUYOR”
Arag bakimindan muayene-
ye, yedek pargadan servis Uc-
retlerine kadar pek ¢ok kalem-
de maliyetlerin arttigina dikkat
¢eken Palanddken, “Hatta bu
araclarin tamirindeki KDV’lerinin
de disurilmesi lazim. Cunk
zaruri bir gider. Yani bir insan,
bir kamyoncu veyahut taksici
esnafimiz bir lastigin maliyeti bir
ay bir araba ¢alismasindan ma-
hir olacak dlgeklerde. Bir de bin-
dirilmis bu muayene Ucretleri de
hakikaten hem onlari magdur
ediyor. Bunlarin hem ekonomi-
ye zararll hem de ayni sekilde
vatandasa yansiyan bu ylksek
enflasyonun bir yapilmasi, dii-
zelmesi gereken olarak gortiyo-
ruz. Bunlan soyllyoruz, Maliye
Bakanligimizla zaman zaman
gbrusuyoruz, anlatiyoruz. Ta-
bii tilkenin bu durumdaki OTV,
KDV alinmasindaki sikintilarini
biliyoruz. Ama makul bir seviye-
de, en azindan enflasyonu di-
strmek. Sebzeyi, meyveyi ayni
sekilde bakliyati dedigim fabri-
kadan soframiza veyahut tarla-
dan sofraya gelen Urinlerin ta-
sinmasindaki en 6nemli sey bu
nakliye ucretlerindeki, seyahat
Ucretlerindeki farklar. Artik birbir-
leriyle yarigiyor. Parca fiyatlar,
taksimetre ayarlanmasi, lastik-
teki, tamirdeki ayni sekilde ser-
visteki seylerin de ¢ok yiksek
oldugunu. Béyle bir sey olur mu
yani?” ifadelerini kullandi.

Ankara’da

eglence de faaliyet gosteren 5 eglen-  rtlilen sorusturma kapsa-
ce mekanina insan ticareti, minda Cankaya ilgesinde-
mekanlarlna gdgmen kagakgiligi ve fuh- ki 5 eglence mekani mercek
o sa tesvik suglari kapsamin-  altina alindi. Yapilan calis-
Operasyon ¢ da operasyon diizenlendi. malarda, yabanci uyruklu
1 9 Sﬁpheli Operasyonda gézaltina ali-  kadinlarin normal islerde ¢a-
nan 24 stipheliden 19'u tu- listirilacaklar vaadiyle kan-
tutuklandi tukland. diridigi, daha sonra miisteri

ANKARA,(DHA)-
Ankara’nin Cankaya ilgesin-

Ankara Cumhuriyet
Bassavciligi tarafindan yi-

masalarinda konsomasyon
yapmaya zorlandiklari belir-
lendi. Ayrica, bazi kadinlarin
kacak durumda oldugu bilin-
mesine ragmen calistinldigi,
operasyonlar sirasinda sak-
lanmalarina yardimci olun-
dugu ve bazi kadinlarin fu-
hus amaciyla ev ve otellere
gonderildigi tespit edildi.

o s 6N
Kecioren’de “Siut
Kardesler” filminin

keyfi yasandi

B HABER MERKEZi

KEGIOREN Belediyesi tarafindan yaz bo-
yunca diizenlenen kiltiir ve sanat etkinlikle-
ri kapsaminda gergeklestirilen Agik Hava Sine-
ma Gunleri, Yesilgam’in unutulmaz yapimlarini
vatandaslarla bulusturmaya devam ediyor. Et-
kinlik kapsaminda bu kez, yénetmenligini Er-
tem Egilmez’in yaptig1 Turk sinemasinin kla-
siklerinden “Sut Kardesler” filminin gosterimi
yapild.

NOSTALJI DOLU BIR YAZ AKSAMI

Kecidren Ayvall El Halil Parki’'nda gergek-
lestirilen gOsterimde vatandaslar, Yesilgam’in
sevilen oyuncularinin rol aldigi filmi agik hava-
da izleme firsati buldu. Sandalyelerini alarak
etkinlik alanina gelen vatandaslar, nostalji dolu
bir yaz aksaminda aileleri ve sevdikleriyle bir-
likte sinema keyfini doyasiya gikardi.

ikramlar Kegiéren Belediyesinden

Kegioren Belediyesi, film gosterimi 6nce-
sinde vatandaslara pamuk seker ve patla-
mis misir ikraminda bulundu. Agik hava sine-
ma keyfini ikramlarla renklendiren etkinlikten
duyduklari memnuniyeti ifade eden vatan-
daslar, Kecioren Belediye Baskani Dr. Me-
sut Ozarslan’a tesekkiir etti. Acik hava sinema
gOsterimleri ilcedeki farkl adreslerde devam
edecek.
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Enflasyona Heba
Edilen Sanayimiz

Yaganan ekonomik sikintilarin  6nemli  bir
kismini {istlenen isadamlan kapali kapilar ardin-
da soylediklerini bugtinlerde agik-secik kamuo-
yu 6niinde de tartismaya bagladilar. Bilindigi gibi
reel sektoriin en st ve yasal kurulusu olan Ttrki-
ye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB), yillardir stir-
diirdiigii “sessiz ve derin” thmh politikasina devam
ediyor. TOBB'un ikiz kulelerinde, Baskan Rifat
Hisarcikhoglu'nun kullandigi 6zel toplanti katinda
stkintilar ilgili bakanlara ve biirokratlara anlatiliyor
ve alinmast gereken tedbirler pes pese siralanyor.
Ne kadar veterli oluyor, sonug aliniyor mu yaga-
digimiz gelismelere bakarak degerlendirebilirsiniz

TOBB'nin iilkemiz i¢in énemi biiyiik. Yurt
sathina yayilmig bulunan oda ve borsalaryla giinii
gliniine gelismeler takip ediliyor. Sikintilar bizzat
bagkanlarin agzindan Bagkana iletiliyor. Bir kismi
vapilan TOBB Genel Kurulu'nda dillendiriliyor,
dnemli bir kismu ise yuvarlak masa toplantilarin-
dan ilk agizdan direkt sorumlulara aktarilyor.

Bu yil TOBB'nin oda ve borsalarina segim-
ler yapilacak, yeni meclisler, yeni yonetim kurul-
lan belirlenecek ve hepsinden énemlisi de TOBB
delegeleri secilecek. TOBB'nin bir diger agirhk
noktasini ise sektdr meclisleri ile girisimei grup-
lan olugturuyor. Kabaca bir hesapla yaklasik bes
bin kisi gerceklestirdikleri toplantilarla, ekonomi-
nin gidisati hakkinda diizenli olarak raporlar dii-
zenliyor, TOBB yonetimini bilgilendiriyor.

TOBB deyince, Istanbul'un ayn bir agml-
g1 ve 6nemi var. Rifat bagkandan énce TOBB'yi
yillarca Istanbul odalan yonetti. SO ve &zellikle
ITO bagkanlan yonetimlerde séz sahibi oldular,
TOBB'ye baskanlik yaptilar.

Durduk yere bunca lafi niye ettik diye sora-
cak olursamz, hemen belirtelim reel kesimden sert
uyarilar geliyor son zamanlarda.

Nitekim, Istanbul'un sanayi ve ticaret oda-
st bagkanlart gectigimiz glinlerde yaptiklant ko-
nusmalarla bir anda giindemin ortasina diitiiler.
Baskanlar, is diinyasinin sikintilarini sert sézler-
le ilgili bakanlara aktardilar. Mesela, sanayicinin
mevcut ekonomik kogullar altinda daha fazla fe-
dakarlik yapacak gtictiniin kalmadigini séylediler.

Tiirk sanayicileri, hazirlanan yeni Orta Vadeli
Planda ¢ok daha farkh bir bakis agisi istiyor. Enf-
lasyon ugruna Tiirkiye sanayinin feda edildigine
dikkat ¢eken sanaviciler ve isadamlan, artik “bi-
cak kemige dayand:” diyerek icinde bulunduklar
durumu 6zetliyorlar.

Kur ile enflasyon arasindaki makasa dikkat ce-
ken isadamlari ig diinyasinin son 3 yildir bu politi-
kalarin maliyetini tagidigina dikkat ¢ekiyorlar. Sa-
dece vilin ilk 7 ayinda kur ve enflasyon arasinda
yiizde 10’un tizerinde ilave bir makas olustuguna
isaret eden is diinyasi temsilcileri bu durum “bizi
gercekten cok zorluyor” seklindeki agiklamalar
dikkat ¢ekiyor.

Bunlar sadece gazete sayfalanna yansiyan
sdzler. Ancak gercek durum, Anadolu’dan, bakil-
diginda ¢ok daha sikintih bir tablo ciziyor. Bu ara-
lar bulundugum bolgede, firmalarn konkordato
taleplerinde bulunduklarini, borglarni édeyeme-
dikleri igin yagadiklan sehirleri terk eden tiiccar-
lara iligkin haberlerin siklagh@ina sahit oluyoruz.

Ozetle;

Bu kégede yillardir yaziyor ¢iziyoruz. Enflasyo-
nun yikict etkisini en bagta dar gelirli vatandagla-
rimiz hissediyor. Onlar1 “orta direk” olarak adlan-
dirilan orta gelir diizeyine sahip beyaz yakalilar ve
biirokratlar izliyor. Simdi de sikinty1 sanayici ve
isadamlan agir bir gekilde yagwyorlar. Durumdan
memnun olan bir kesim var ki; onlarda parayla
para kazanan, faiz gelirleriyle yagamlarin siirdii-
ren, “dert {istii murat {istii” yasayan, niifusun sa-
dece viizde 3-5'lik grup. Enflasyon, Tiirkiye nin
problemi ama sanayicinin ve ihracat¢inin fedakar-
Igyla enflasyonla miicadele belli bir noktaya ka-
dar geldi ve artik gidecek bir yeri kalmad.

Ik olarak tekstil sanayicileri fabrikalarimni sok-
tiller Misir’a, Bulgaristan’a ve Romanya'ya tasidi-
lar. Bunlan diger sanayi kollarimiz izlemeye geg-
ti. Fabrikalanimizin bacalar artik gevre {ilkelerde
tiittiyor.

Kaybettigimiz sadece sanayimiz degil ne yazik
ki. Onlarla birlikte tilkemiz ekonomisini de dar bo-
Gaza girdi. Bu durumdan, istihdam olumsuz bir se-
kilde etkileniyor. Issizlik her gegen giin biraz daha
artiyor. Bugiin genclerimizin tigte bir igsiz. Kadin-
larmizin yarya yakin is bulamiyor, artik evlerinde
oturuyor. Caligabilecek niifusumuzun ancak yari-
va vakin bir kismi tam zamanlt bir iste galisabili-
yor.

Istatistikler de gosteriyor ki; hergiin 300’e ya-
kin isyeri kapisina kilit vuruyor. Bunlar hayra ala-
met gelismeler olarak gériilmez. Bigak kemige da-
yand diyenlerin sesine kulak vermek i¢in daha ne
bekleniyor anlamakta gtigliik gekiyoruz.

Son olarak; Sanayicinin fedakarh@yla enflas-
yonla miicadele edilebilir mi; yoksa bu miicadele
sanayiyi kaybetme noktasina mi geliyor?

Turkiye’nin ilk yenilenebilir enerji lisesi
“World’s Best School Prizes” finalisti oldu

ANKARA (AA) -
Turkiye'de kurulan ilk yeni-
lenebilir enerji lisesi Ceze-
ri Yesil Teknoloji Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, ulus-
lararasi egitim kurulugu T4
Education'in "World's Best
School Prizes" (Dinyanin
En lyi Okulu Odiilleri) prog-
raminda finale kald.

Duinya genelinde basa-
rih galismalar yuriten okul-
lar gortinur kilmak amaciy-
la 2022'den beri dizenlenen
"World's Best School Prizes"
6dul programi, okullari "Top-
lum isbirligi", "Cevresel Ey-
lem", "Yenilikcilik", "Zorlukla-
rt Asma" ve "Saglikli Yasami
Destekleme" olmak Uzere 5
kategoride degerlendiriyor.

2017'de Ulkenin ilk ye-
nilenebilir ener;ji lisesi ola-
rak kurulmasindan itibaren,
Eneriji Dedekiifi Projesi, ye-
nilenebilir ener;ji sistemle-
rinin egitim sureglerine en-
tegrasyonu, 6grencilerin
gercek enerii sistemleri Gze-
rinde veri toplamasi ve bun-
lar analiz etmesi, karbon
ayak izi azaltim calismala-
r1, enerji verimliligi uygula-
malari gibi faaliyetlere imza
atan Cezeri Yesil Teknolo-
ji Mesleki ve Teknik Anado-
lu Lisesi, bu yil 6dil prog-
ramina "Cevresel Eylem"
kategorisinde bagvurdu.Bin-
lerce bagvuru arasindan se-
cGilip kendi kategorisindeki ilk
10 okul arasina giren Ceze-
ri Yesil Teknoloji Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, finale
kalarak Turkiye'yi uluslarara-
sI alanda temsil etme sansi-
ni elde etti.

Okul, juri degerlendirme-
sinin yani sira uluslararasi
halk oylamasinin da etkili ol-
dugu 6duil programi kapsa-
minda, oylamada verilecek
destekle kategorisinde birin-
ci olmayi hedefliyor.

"TEMATIK BIR
OKULUZ, YAPTIGIMIZ

BUTUN ETKINLIKLER
'CEVRESEL EYLEM'E
UYGUN"

Okul Miiduirii llker Erk-
men, AA muhabirine yapti-
g1 agiklamada, egitim-6gre-
tim odakl faaliyetlerin yani
sira 6grencilere ¢evre bilinci-
ni asilayan programlar yGrGt-
tUklerini belirtti.

Hem erken yas grupla-
rt hem de yetigkinlerle cevre
farkindaligina yonelik gesit-
li galismalar yaptiklarini vur-
gulayan Erkmen, hayata ge-
cirdikleri projelerle "World's
Best School Prizes" éduline
basvurduklarini anlatti.

Erkmen, okulda gergek-
lestirilen projelere iligkin su
bilgileri verdi:

"Ortaokul 6grencilerine
yonelik uyguladigimiz Enerii
Dedektifleri Projemizle, gev-
remizdeki ortaokullardan
enerji dedektifleri seciyo-
ruz. O okullarda enerji kulii-
blimduz vasitasiyla 6grenci-
lerimiz ¢evre bilinci, karbon
ayak izi, sifir atikla ilgili egi-
timler veriyorlar. Bu egitim-
ler sonucunda buralardan
sectigimiz enerji dedektifle-
ri, okullarinin enerji ve su tu-
ketimlerini takip ediyorlar, yil
sonunda anlamli bir disus
saglayan okullari 6dullendiri-
yoruz. Bu anlamda bilinglen-
dirme galismasi, bizim top-
lum yararina yaptigimiz en
gulzel projelerden biri."

Sosyal sorumluluk pro-
jeleri yaptiklarini da belirten
Erkmen, "Cevredeki bina-
larda eneriji dontstimlerinin
nasil yapilacagiyla ilgili egi-
timlerimiz oluyor vatandas-
lara. Bilgilendirme faaliyet-
lerimiz var. Deprem zamani
cadir kentlerin yogun elekt-
rik ihtiyacindan dolayi bura-
da tasarlayip Urettigimiz bir
deprem bankimiz var, ener-
ji bankimiz var. Bunlarla ya-
rismaya basvurduk ve finale
kaldik." ifadelerini kullandi.

Yarismaya dinyanin bir-
cok bdlgesinden binlerce
okulun basvurdugunu dile
getiren Erkmen, soyle de-
vam etti:

"Biz 'Cevresel Eylem' ka-
tegorisinde bagvuru yaptik.
CUnku yenilenebilir enerji
okuluyuz, tematik bir okuluz.
Bu okulda yaptigimiz bu-
tan etkinlikler aslinda bu ka-
tegoriye ¢ok uygun c¢alisma-
lar. Bu anlamda yaptigimiz
calismalarin hepsini bir ara-
ya getirdik ve bagvurumuzu
gerceklestirdik. Yaptigimiz
calismalari bizden ayrintila-
riyla dinlediler. Bunun sonu-
cunda juri bir karar verdi. Fi-
nale kalan 10 okul arasinda
yer aldik. 'Cevresel Eylem'
kategorisinde Ulkemizdeki

tek okuluz."

- "Okulumuz uluslarara-
silagsma kulttrG olan bir okul"

Erkmen, degerlendirme
kapsaminda juri heyetinin
okullari ve yaptiklari ¢alis-
malari inceledigini vurgula-
yarak, "Bunun diginda bir
halk oylamasi var. Yine halk
oylamasinin da sonucunda
birinci segilecek. Oylama in-
ternet Uzerinden devam edi-
yor." dedi.

Oylamanin ekim ayinin
sonuna kadar devam ede-
cegini beliten Erkmen, sun-
lar kaydetti:

"Okulumuz ayni zaman-
da uluslararasilagsma kilttra
olan bir okul. Yaptigimiz ¢a-
lismalarin uluslararasi goru-
nurlugu cok fazla. Yarisma-
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da birinci olmak bu anlamda
¢ok 6nemli katkilarda bulu-
nacak. Ulkemizde egitimde
yapilan ¢calismalarin taniti-
mi anlaminda ¢ok énemli bir
katkisi olacak. Bu ylzden bi-
zim i¢in dnemli bir yarisma.
Okulumuzun da burada yer
almasi gergekten ¢ok 6nem-
li. Herkesi okulumuzun halk
oylamasinda oy kullanmaya
davet ediyorum."

T4 Education'in "World's
Best School Prizes" finalinin
halk oylamasi kapsaminda,
"applications.worldsbests-
chool.org/public-vote-26" in-
ternet adresinden Ceze-
ri Yesil Teknoloji Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi'ne oy
verilebiliyor.

Poyrazlar Golii Tahiat Parla dogasi ve
aktiviteleriyle gozde mekanlar arasinda yer aliyor

SAKARYA (AA) - Sa-
karya'daki Poyrazlar Golu
Tabiat Parki, dogayla i¢ ice
keyifli vakit gegirmek iste-
yenlerden ilgi gortyor.

Kent merkezine 10 ki-
lometre mesafede bulu-
nan tabiat parki, mesire ve
kamp alanlarinin yani sira
yuruyus ve bisiklet parkur-
lar, at binme ciftligi, ATV
turlari, lunapark, gezi tre-
ni, kano, gol bisikleti ve ilk-
baharin sonuna dogru acan
niliferlerle ziyaretgilerini
cezbediyor.

Cok sayida aktivite yap-

et =

ma ve farkli kus tirlerini
g6zlemleme firsati sunan
tabiat parkina gelenler, do-
dayla ic ice keyifli vakit ge-
Giriyor.

Kamp yapanlarin da ug-
rak mekanlari arasinda bu-

lunan tabiat parkini, gegen
yil 260 bin kisi ziyaret etti.
Sakarya Doga Koruma
ve Milli Parklar Muduara Pi-
nar D6nmez, AA muhabiri-
ne, Sakarya'nin dogal gu-
zellikler ve biyolojik gesitlilik

acisindan zengin bir kent
oldugunu soyledi.

Sakarya'da Poyrazlar
Golii, Kuzuluk ve il Ormani
tabiat parklari olmak Gze-
re 3 tabiat parkinin bulun-
dugunu belirten Dénmez,
"Ayrica Uluslararasi degeri
olan Acarlar Longozu Sulak
Alanimiz var." dedi.

Doénmez, Sakarya'nin
yani sira istanbul, Kocae-
li ve Ankara agirlikli olmak
Uzere sehir stresinden siki-
lanlarin tabiat parklarinda
vakit gegirmeyi tercih ettigi-
ni kaydetti.

Tabiat parklarinda fark-
I bitki tdrlerinin ve zengin
yaban hayatinin gézlem-
lenebildiginden bahseden
Donmez, "Ziyaretci sayi-
miz oldukga fazla. Sakar-
ya genelinde 2025 yilinda 1
milyona yakin ziyaretcimiz
oldu. Poyrazlar Gélu Tabiat
Parki'mizda 2025 yili ziya-
ret¢i sayimiz 260 bin kisiy-
di. Bu da Turkiye ortalama-
sina gore oldukga yuksek.
Acarlar Longozu'na gegen
yil yaklagik 500 bin ziyaret-
¢Gi geldi." diye konustu.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Atom numarasi 7,
atom agirigi 14,008 olan, havada beste dort
oraninda bulunan, rengi, kokusu, tadi olma-
yan element, nitrojen (simgesi N)... Tirk alfa-
besinin on doérdiincl harfinin adi, okunusu...
Kisa, hafif, cepte veya belde tasinan ates-
li silah... 2. Turpgillerden, etli, iri beyaz kokli
cok yillik bir bitki... Koro ile birlikte sarki soyle-
yen kimse... 3. Bitlis iline bagli ilgelerden biri...
Ayirma isi... 4. Bir isi yapma, yerine getirme
(eski)... Sandalye, tabure, kanepe gibi usti-
ne oturulan gey... Brom elementinin simge-
si... 5. Iskambil oyunlarinda oglan, bacak veya
vale adlariyla bilinen k&git... Manda... Futa...
6. Ucuzlamak durumu... Amerikan tohumun-
dan yurdumuzda (retilen bir pamuk tlr...
7. Agarmak isi... Emanet olarak... 8. Kripton
elementinin simgesi... Konusturma sdyletme
(eski)... Kalsiyum elementinin simgesi... 9. il-
miye sinifinin ylksek derecesinde bulunan
devlet gorevlisi... Sonu iyi, tehlikesiz (hasta-
Iik), iyi huylu... 10. Uzeri emayla kaplanmig
olan... Kandirmak (argo)... 11. Mikroskopta in-
celenecek maddelerin tizerine konuldugu dar,
uzun cam pargasl... Gok cisimlerinin dogmasi
(eski)... Soguk almaktan ileri gelen, burun ak-
masi, aksirma ile beliren hastalik, ingin, tuma-

§1, dumagi, ¢aputlama, zikam, nevazil... 12.
Bir seyin eksigini tamamlamak icin ona kati-
lan parca... Kirklareli iline bagli ilgelerden biri...
Sayilarin ilki... 13. Dizeltme... Lale bulunan
veya yetistirilen (yer)... 14. Agirlik ve uzun-
luk dlgileri igin kabul edilmis yasal dlgli mo-
deli... Enayi olma durumu, enayice davranis...
15. Bir ginahi Tanr'ya badislatmak umuduy-
la verilen sadaka veya tutulan orug... Bir kuv-
vete ylikseltilmig bir sayinin Gizerine yazilan ve
kaginci kuvvete ylikseltildigini gdsteren sayi...
Piskirik ve bagkalasmis kayalar i¢inde bulu-
nan, aliminyum silikat ile potasyumdan olug-
mus, yapraklar durumunda ayrilabilen, atese
dayanikli parlak bir mineral, evren pulu...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Etkin, canl,
hareketli, galiskan, faal... Hemen biitin mey-
ve adaclari igin tomurcuk diismani sayilan, iri
ak kanatlari kalin, kara damarli bir kelebek...
2. Eksikligi, yetersizligi belli olmak... Tellir ele-
mentinin simgesi... 3. Yas bakimindan (¢ kar-
desin blylgu ile kicugl arasinda bulunan...
Bir seyin fiyatini artirma, bir fiyat dstiine yeni
bir fiyat katma, bindirim... Ustiine teberi koy-
mak igin duvara veya bir dolabin igine birbiri-
ne paralel olarak tutturuimus, genellikle genis,
uzun tahta veya metal levha... 4. Islenecek bir

nesnede bulunmasi gereken isinin, nemin ye-
terli olmasi durumu... Toygar... iginden gikil-
masi gti¢, sakincali durum... 5. Taoculuk... De-
mir yollarinda giindiiz mekanik olarak kirmizi
bir kol ile gece kirmizi igikla isaret veren alet...
6.Agr, kalin, dayanikli ve sadlam (halk agzi)...
Din iglerini devlet islerine karigtirmayan, devlet
islerini dinden ayri tutan... Siireli yayinlari, pa-
rasini 6nceden ddeyerek alma isi... 7. Ritbe-
siz asker, nefer... Kuyruk sokumu kemigi, po¢
(halk agz1)... Meyvenin &zil... 8. Parametrele-
mek isi... 9. Yamamak isi... Tellerden olusan
ve kasilarak viicut hareketlerini saglayan or-
gan ve bu organin telsi dokusu, adale... Ciplak
resim... 10. Akma &zelligi olan... Akilli (eski)...
Sinif... 11. Ufleyerek calinan, perdesiz calgi,
boru... Hilal... 12. Ark (halk agzi)... Anlamli ses
veya ses birligi, s6z, sézcik... Kiiglk limon...
13. Duvar iginde birakilan oyuk... Bir yapida
iki ddseme arasinda yer alan daire veya oda-
larin bitiin... Cezbesi olan... 14. Sezyum ele-
mentinin simgesi... Bilecikli olma durumu... 15.
Spermayi idrar yoluna salan iki kanal... Stpir-
ge otu...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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Bellek fiyatiarindaki tarihi yukselis

eknoloji sirketlerini zoriuyor

ISTANBUL(AA) - Yapay
zeka veri merkezlerine yonelik
yatinmlarin hizlanmasiyla sunu-
cularda kullanilan dinamik rast-
gele erisimli belleklere (DRAM)
ve yuksek bant genislikli bellek-
lere (HBM) yonelik talebin art-
masi, teknoloji sirketlerinin mali-
yetlerini yUkseltti.

AA muhabirinin derledigi bil-
gilere gore, sektdrde en sik kul-
lanilan bellekler arasinda yer
alan 8 gigabit kapasiteli DDR4
belleklerin spot piyasa fiyati,
Aralik 2023'te 1,62 dolar seviye-
sindeyken 2024'U yuzde 15 du-
susle 1,37 dolardan tamamla-
di. 2025 yilinda fiyat yiizde 1568
artarak 22,85 dolara ulasarak
yaklasik 17 katina gikti ve tim
zamanlarin en guglu yilhk yUk-
selisini kaydetti.

DDR4 belleklerin fiyati bu yil
da yukari yonla seyrini strdur-
du. Yukselis serisini altinci gey-
rege tasiyan DDR4 belleklerin
fiyati, bu yilin ilkk 6 ayinda ylz-
de 38 artarak 31,59 dolara yUk-
seldi.

Kisisel bilgisayar ve akilli te-
lefonlarda kullanilan geleneksel
belleklere talep 2024'ln sonla-
rinda zayif seyrederken, yuk-
sek stoklar ve arz fazlasi fiyatla-

r baskiladi. Cinli Ureticilerin eski
nesil belleklerde kapasite artir-
masi da fiyat rekabetini guiglen-
dirdi.

Buna karsin 2025'te piyasa-
daki gorinim, ABD'nin tarife po-
litikalarina iligkin belirsizliklerin
artmasiyla degismeye basladi.
Yeni tarifeler 6ncesinde stoklari-
ni artirmak isteyen masterilerin
siparislerini 6ne gcekmesi talebi
giglendirdi. Olasi arz sikintisi-
na iliskin beklentiler de stoklama
egilimini hizlandird.

Bdylece bellek piyasasinda-
ki denge, birkag ¢eyrek iginde
arz fazlasindan tedarik sikisikli-
gina donda.

Arzdaki sikisiklik bellek fiyat-
larini ve teknoloji Ureticilerinin
maliyetlerini yukseltirken, belle-
gdi Uretim girdisi olarak kullanan
teknoloji sirketleri artan maliyet-
leri Urdn fiyatlarina yansitmaya
basladi. Maliyetleri tuketiciye ak-
tarma guicti daha sinirli sirket-
lerde ise kar marijlar Uzerindeki
baski belirginlesti.

Bellek fiyatlarindaki ylkse-
lis, 2025'in ikinci geyreginden iti-
baren hiz kazandi. Bu dénemde
yapay zeka talebiyle giclenen
yuksek katma degerli Grtinlere
kapasite kaydiriimasi eski nesil

DDR4 arzini daraltirken, tari-

fe belirsizligi nedeniyle 6ne c¢eki-
len siparigler piyasadaki sikigik-
g artirdi.

YAPAY ZEKA KAYNAKLI
TALEP HBM'NIN OTESINE
YAYILDI
Piyasadaki sikisikhgi kali-
cl hale getiren dider gelisme ise
yapay zeka yatirimlarinin yalniz-
ca HBM talebini degil, gelenek-
sel sunucu belleklerine yonelik

talebi de artirmasi oldu.
Baglangicta yapay zeka hiz-
landiricilarinda kullanilan HBM
urdinlerine yodunlagan talep,
veri merkezi yatinmlarinin bu-
yumesiyle ylUksek kapasiteli su-
nucu DRAM'lerine ve kurumsal
veri depolama Urinlerine yayil-

Antalya’yagelen

ANTALYA(AA) - Diinyanin
onemli turizm destinasyonlari ara-
sinda yer alan Antalya’ya yilin ba-
sindan bu yana gelen yabanci tu-
rist sayisi 10 milyonu asti.

Dunyanin dort bir yanindan zi-
yaretci ceken kente en fazla turist
gonderen Ulkeler Rusya, Almanya
ve Ingiltere oldu. 1 Ocak-21 AJus-
tos déneminde 10 milyondan faz-

la yabanci turist agirlayan Antalya,

bir yandan da kentte dizenlene-

cek 77. Uluslararasi Uzay Kongre-

si ile Birlesmig Milletler iklim Degi-
sikligi Cerceve Sozlesmesi'nin 31.
Taraflar Konferansi'na (COP31)
hazirlaniyor.

iki organizasyon siirecinde
kentteki otellerde doluluk oranla-
rinin Ust seviyede olmasi bekle-
niyor.

Akdeniz Turistik Otelciler ve Is-
letmeciler Birligi Baskani Kaan Ka-
sif Kavaloglu, AA muhabirine, tu-
rist sayisinda gecen yilin yizde 6
gerisinde olduklarini, sezonu en
iyi sekilde atlatmaya caligtiklarini
soyledi.

Y1l sonuna kadar turist sayi-
sinda 1 milyonluk kayip olabilece-
gini dile getiren Kavaloglu, sunla-
r kaydetti:

“Antalya’ya gelen turist sa-
yisini énemsiyoruz. Ekim ayin-
da Antalya Belek'te NEST Kong-
re Merkezinde 77. Uluslararasi
Uzay Kongresi'ni duzenleyece-
giz. O sektorle ilgili tim paydasla-
rin Antalya’da ve Turkiye’de bulu-
sacak olmalarini gok nemsiyoruz.
9-20 Kasim’'da yapilacak COP31

bugline kadar yapmis oldugu-

yvabanci turist sayisi
10 mllyonu asti
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Ic Hotels Green Palace ve Vil-

di.Sunucu bellegindeki bu ge-
nisleme, Uretim kapasitesinin

yuksek getirili Grinlere ydnelme-

sini hizlandirarak tiketici elekt-
roniginde kullanilan belleklerin
arzini da daraltti. Boylece veri
merkezlerinde baslayan talep

dalgasi, ortak tedarik zinciri Gze-

rinden akilli telefon, kisisel bilgi-
sayar ve oyun konsolu Ureticile-
rine tasindi.

SAMSUNG VE APPLE
ARTAN MALIYETLERDEN
ETKILENDI

Samsung Electronics, din-
yanin 6nde gelen bellek Ureti-
cilerinden biri olmasi nedeniy-
le ylkselen DRAM fiyatlarindan
yararlanirken, akilli telefon Ure-
timinde ayni Grdnleri girdi olarak

kullanmasi nedeniyle artan mali-
yetlerle karsi karsiya kald!.

Samsung Ust Yéneticisi TM
Roh, yilin basinda bellek giple-
rindeki arz sikigiklidini "benze-
ri gérilmemis" olarak degerlen-
dirirken, yukselen maliyetlerin
urdin fiyatlarina yansimasinin
kaginiimaz olabilecegini belirt-
migti.

YUksek fiyatlama guctyle ra-
kiplerinden ayrisan Apple da ar-
tan bellek maliyetlerinden etki-
lendi.

Apple Ust Yéneticisi Tim
Cook, haziranda bellek ve de-
polama giplerindeki maliyet ar-
tisinin sirket agisindan sirda-
rilemez hale geldigini ve bazi
Uriinlerde fiyat artisina gidilmesi
gerektigini bildirmisti.

LENOVO, FiYAT ARTISI VE
TEDARIK GESITLILIGINE
YONELDI

Dinyanin en blyuk kisisel
bilgisayar Ureticilerinden Lenovo
da yikselen DRAM ve depola-
ma bellegi maliyetlerine karsi fi-
yatlarini artiran girketler arasin-
da yer ald.

Lenovo Ust Yéneticisi Yang
Yuangqing, sirketin bellek arzin-
daki sikisikhgr énceden 6ngor-
diginu ve Cin, Giney Kore ile

ABD'deki farkli tedarikgilere eri-
simin sirket agisindan avantaj
sagladigini ifade etmisti.

Bununla birlikte bellek mali-
yetlerindeki artigin etkisi, disik
fiyat segmentinde gug¢li konu-
ma sahip Xiaomi'de daha belir-
gin hissedildi.

Xiaomi Baskani Lu Weibing,
bellek maliyetlerindeki baskinin
2026'da agirlasacagini ve yal-
nizca fiyat artisinin maliyetlerde-
ki ylikselisi tamamen karsilama-
ya yetmeyebilecegini belirtmigti.

Bellek maliyetlerindeki yuk-
selis, HP, Sony ve Raspberry Pi
gibi Ureticilerin fiyat ve tedarik
politikalarina da yansidi.

HP, artan DRAM ve NAND
tipi flash bellek maliyetlerine kar-
sl bilgisayar fiyatlarini yikseltir-
ken, tedarik ve riin konfiglras-
yonlarinda degisiklige gitti.

Sony, PlayStation 5 igin ih-
tiya¢ duydugu bellek tedariki-
ni givence altina almaya c¢aligir-
ken, Raspberry Pi ise disuk gug
tiketimli dérdiincii nesil ¢ift veri
hizli bellek (LPDDR4) maliyetle-
rindeki yukselisi gerekge goste-
rerek bazi modellerinde fiyat ar-
tig1 yapti.

GiYiM VE GiYiM ESYASI SATIN ALINACAKTIR

1- darenin
1.1. Adi

1.2. Adresi

1.3. Telefon numarasi

2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati

3.1.Adi

lir.

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.2. Niteligi, tirt ve miktari

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

muz Turkiye’deki en buyuk etkin-
liklerden bir tanesi olacak. Cevre
ve Sehircilik Bakanliginin koordi-

nasyonunda, Kiltir ve Turizm Ba-

kanhiginin destekleri ve belediye-
ler, yerel ydnetim, 6zel sektor, sivil
toplum kuruluslari hep birlikte el
birligiyle COP31’in basariyla so-
nuglanmasi igin gaba sarf ediyo-
ruz.”

Kavaloglu, COP31 igin EXPO
alaninda yogun galisma yapildigi-
ni belirterek Antalya igin gok cid-
di anlamda bir yatirim oldugunu,

las isletme MUd(irli ismail Caglar
da bu sene kis sezonunu ¢ok iyi
gegirdiklerini ancak mayis-haziran
doéneminde gevre Ulkelerde sava-
sin, jeopolitik gelismelerin yasan-
digini dile getirdi. tir:

Yaz doneminde doluluklarin 4.1.1. Teklif mektubu.
yukseldigini anlatan Caglar, “Tem-
muz ve agustos aylari itibariyla
doluluklarimiz yikseldi. Bu sene
farkli olarak i¢ pazarda ciddi ha-
reketlilik var. Ozellikle Antalya’nin
o6nemli bdlgelerindeki oteller tama-
miyla doldu. Eylllin ilk haftasina

3.5. Ise baglama tarihi

4.1.3. Gegici teminat.

Yazlik-kislik kiyafet satinalinmasi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:
ihale Kayit Numarasi (iKN)

2026/1574868

TURKIYE ISTATISTIK KURUMU BASKANLIGI
DESTEK HIZMETLERI DAIRE BASKANLIGI
. Devlet Mah. Necatibey Cad. No:114 06420
QANKAYA/ANKARA

03124548101

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi

08.09.2026 - 10:30

2.2. Yapilacag: (e-tekliflerin agilacagi) adres Tiirkiye istatistik Kurumu Bagkanligi Devlet
Mah. Necatibey Cad. No:114 4.Kat ihale Toplanti Odasi Cankaya/ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin
Yazlik-kiglik kiyafet satinalinmasi

160 personele yazlik-kiglik kiyafet alimi.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-

Sdzlesmenin imzalanmasina miteakip ise

baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gbre, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.4 [steklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

Tiirkiye istatistik Kurumu Bagkanligi Merkez
Hizmet Binasi Devlet Mah. Necatibey Cad.
No:114 Cankaya/ANKARA

ise baglanilmasindan itibaren 45 giin igerisinde
driinler/malzemeler idareye teslim edilecektir.

kente her alanda 6nemli katki su-

nacagini ifade etti.

COP31’in Antalya icin kalici bir
yatirim oldugunu anlatan Kavalog-
lu, “COP31 yapilip bitirildikten son-
ra bu tarz etkinliklerin Antalya’da

yapilabilmesi i¢in ¢ok blyuk bir

pazarlama gucu elimizde olacak.”

dedi.
“ORGANIZASYONLAR
iCiN GOK CiDDi

kadar doluluklar bdyle devam edi-
yor. Su an i¢in moralliyiz.” diye ko-
nustu.

Turizm sezonunun sonunda
77. Uluslararasi Uzay Kongresi
ile COP37’in yapilacak olmasinin
sektor icin 6Gnemli olduguna dikka-
ti ceken Caglar, “Cok ciddi rezer-
vasyonlar alindi. Ozellikle Belek
ve Kundu bdlgesi igin yodun talep
oldu. Heyecanla bu iki buyik orga-

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- inaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

REZERVASYONLAR ALINDI”

nizasyonu bekliyoruz.” dedi.

Istanbul
Havalimani
Avrupa’daki
en yogun
havalimani
olmay
silrdiiriyor

ANKARA(AA) - Ulastirma ve Alt-
yap! Bakani Abdulkadir Uraloglu, is-
tanbul Havalimanr’'nin giinlik ortalama
1665 ugusla bir kez daha Avrupa’daki
en yodun havalimani oldugunu bildirdi.

Uraloglu, yazili agiklamasinda, Av-
rupa Hava Seyriisefer Emniyeti Teski-
latinin (EUROCONTROL) 20 Agustos
tarihli Avrupa Havacilik Genel Bakis
Raporu'nu dederlendirdi.Raporda, 10-
16 Agustos doneminde Ttrkiye'nin
gunluk ortalama 4 bin 400 ugusla
Avrupa'da en yogun trafik hacmine sa-
hip Ulkeler arasinda 6'nci sirada yer al-
dig belirtildi.

BULMACININ GdzimD

TEETEERELLEE

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- stekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sozlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak Uizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik sUresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim glnUddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri duglk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gbre aciklama istenecektir.

Basin-ILN02534780

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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SONSOZ'§

BURSA(AA) - Turkiye Cev-
re Ajansi Bagkani Oztiirk, depozi-
to iade sisteminin surddrulebilirlik
ve sifir atik hedefi dogrultusunda
yayginlagtirildigini belirterek tlke
genelinde 150 sayma dogrulama
merkezi ve 50 bin iade noktasi ku-
rulmasinin hedeflendigini bildirdi.

Tlrkiye Cevre Ajansi Baskani
Nurullah Oztiirk, Bursa'da BUR-
KASAN Depozitosu Olan Am-
balajlar Sayma Dogrulama Hatti
Merkezi'nin acilisinda yaptigi ko-
nusmada, depozitolu ambalajlarin
toplanmasi ve geri donlsiime ka-
zandirimasina yonelik galismalar
hakkinda bilgi verdi.

Tlrkiye'de ithalat dahil yakla-
sk 25 milyar adet PET, cam ve
aliminyum ambalaj bulundugunu

DIFERANSIYEL KISMI YEDEK PARCA

belirten Oztiirk, temel amaglarinin
bu ambalajlarin tamamini topla-
mak oldugunu sdyledi.

Bu kapsamda Turkiye'nin cog-
rafi yapisi, nifus dagihmi ve ti-
ketim aligkanliklarini dikkate ala-
rak sektor temsilcileriyle istisare

SATIN ALINACAKTIR

8 Kalem Diferansiyel Kismi Yedek Parca mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore agik ihale usulii ile ihale edilecektir.
ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/1487503

1- idarenin

1.1. Adi ANKARA ELEKTRIK, HAVAGAZI VE OTOBUS
ISLETME MUESSESESI GENEL MUDURLUGU
ARAC BAKIM VE ONARIM DAIRESI BASKANLIGI

1.2. Adresi Haci Bayram Mahallesi Sanayi Caddesi No:2
ALTINDAG/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 03123840153

1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

indirilebilecegdi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 16.09.2026 - 14:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: EGO 2. Bélge Mudurlugu Atélyeler Sube
Mudarligi ihale Odasi Macunkdy
Yenimahalle / ANKARA

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi
3.2. Niteligi, tirl ve miktari

8 Kalem Diferansiyel Kismi Yedek Parca

8 Kalem - Arag Diferansiyel Kismi Yedek Parga -

Mal Alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabi-

lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer EGO Genel Mudurligi Arag Bakim Onarim
Dairesi Bagkanlh§i Stok ve Ambarlar Sube
M0dirligu Yedek Parga Ambari Mehmet Akif
Ersoy Mahallesi istiklal Margi Caddesi No: 133 -
06200 Macunkdy Yenimahalle / ANKARA

. Sdzlesmenin imzalanmasina miteakip kismi
teslimat yapilabilir. Ancak malin tamami ylklenici
tarafindan 90 (Doksan) takvim gunu icerisinde
idareye teslim edecektir.

Sdzlesme imzalanmasi sonrasi bir takvim gund
icerisinde ise baslanir.

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. ise baglama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4 .1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

4.3.2. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi
velveya sadlanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik
sartnamede belirtilen agagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

MARKA (Teklif edilen Grtinin markasi belirtilecektir. Marka belirtimeyen kalemler/kisimlar
degerlendirme disi birakilacaktir.)

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tama-
minda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Ulzerinden
gonderilecektir.

9- stekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sozlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim glnuddir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asin disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gbre agiklama istenecektir.

Basin-ILN02534581

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

icinde bir strateji olusturduklari-

ni aktaran Oztiirk, Bursa'da acilan

merkezin bu stratejinin ilk sonug-

larindan biri oldugunu ifade etti.
Depozito sisteminin altyapi ¢a-

lismalarina 2022'de basladiklarini,

2025'e kadar yazilim, makine Ure-

nemine gectiklerini kaydetti.

YAYGINLASTIRMAY]
HEDEFLIYORUZ”

sOyle konustu:

timi ve teknoloji alanlarinda ha-
zirlik yaptiklarini anlatan Oztiirk,
Subat 2025'te pilot uygulama dé-

Pilot uygulamalarin 2026 yi-
linin temmuz ayina kadar surdu-
§uini belirten Oztiirk, 1 Temmuz
2026 itibariyla "ulusal entegras-
yon dénemi"ne gegtiklerini bildirdi.

“SISTEMI 2 YIL iCINDE

Sistemin kademeli olarak dev-
reye alindigini aktaran Oztlirk,

“Depozitosu olan ambalaj-
lar pet, cam ve aliminyumdan
olusan, yaklasik tlkemizde itha-
lat dahil 25 milyar adet ambalaj-
dan bahsediyoruz. Tim amacimiz

Depozito lade Sisteminde Tirkiye
genelinde 50 bin nokta hedefleniyor

bu 25 milyar adet ambalaiji topla-
mak. Turkiye gibi bir cografyada,
Tirkiye gibi bir topografyada ve
bu topografyanin ve nifus dagi-
liminin ambalaja etki ettigi bir or-
tamda bu ambalaji nasil toplaya-

nik eleman, tim paydaslarimizla

istisareyle burada bir strateji olus-

turduk. Bu stratejinin agikgasi ilk

meyvesini buglin Bursa’da aglyo-

ruz. Bugun gorduginuz tesis gibi

Tirkiye'de yaklasik 150 adet say-

ma dogrulama merkezi kurmayi
hedefliyoruz.

Bu tesiste 5 adet sayma dog-
rulama hatti var. Yaklasik 600

cak? Onlarin higbirisi belli degildi.
Biz buradaki birgok sektdr temsil-
cisi arkadasimizla gerek operator,
gerek makine ureticisi, gerek tek-

adet de Turkiye'mizde sayma
dogrulama hatti planliyoruz. in-
sallah bu sayma dogrulama mer-
kezimizden benzeri Turkiye'miz-
de yaklasik 140-150 adet 2 sene
icinde gdrecegiz. Sayma dogru-
lama hatlarindan da toplam 600
adet Turkiye’'mizde olacak. Mini-
mum 50 bin adet iade noktasi go-
recegiz tim ulusal olarak. Ama bu
50.000 adet iade noktasi, 50 bin
adet depozito iade makinesi de-
mek degil. Yani bizim tim plani-
miz, tim stratejimiz 10 bin adet
depozito iade makinesi ve ‘manu-
el el terminalleri’ dedigimiz, dogru-
dan mobil olarak su anda sahaya
yaydigimiz el terminali marifetiyle
depozitosu olan ambalajlari top-
lamaktir.”

Mevzuata ayKiri

tasinmaz ve tasit ilani
veren 82isletmeye

8,2 mllyon Ilra ceza

ANKARA(AA) - Ticaret Ba-
kanhgi, sosyal medyada mevzua-
ta aykiri ilan veren 42 emlak ve 40
galeri isletmesine 8,2 milyon lira
idari para cezasi uygulandigini bil-
dirdi.

Bakanliktan yapilan acgiklama-
da, tasinmaz ve tasit ticaretinde
seffaf, glivenli ve tiketici haklarini
gbzeten bir piyasa yapisinin olug-
turulmasi, sahte ilanlarin ve ilan
kirliliginin dnldne gegilmesi amaciy-
la denetim ve dlzenleme galisma-
larinin kararlilikla strduraldigu be-
lirtildi.

Elektronik ortamda yayimlanan
ilanlarda kimlik ve yetki dogrula-
masini zorunlu hale getiren Elekt-
ronik ilan Dogrulama Sistemi'nin
(EIDS) uygulamaya alindigi ha-
tirlatilan agiklamada, sistem Uze-
rinden kimlik ve yetki dogrulamasi
yapilmasi zorunlulugunun, Instag-
ram, Facebook ve WhatsApp da
dahil olmak Uzere elektronik or-
tamda verilen tim tasinmaz ve ta-
sitilanlarini kapsadigina dikkat ¢e-
kildi.

Aciklamada, ilanlarda taginmaz
ve tasita iligkin yer verilmesi zo-
runlu bilgilerin, taginmaz ile motor-
lu kara tasitlarinin ticareti hakkin-
daki ydnetmeliklerde belirlendigi
aktarilarak, "Bakanhgimizca sek-
tér mensuplarina gerekli uyarilar-
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da bulunulmustur. Buna gore, sos-
yal medyada yayimlanan ilanlarda
EiDS dogrulamasi yapilmis ilan
linkinin paylasiimasi zorunludur.
S6z konusu linkin paylasiimasi
ve paylasimda yer alan gérseller
ile agiklamalarin EIDS iizerinden
dogrulanmis ilana konu taginma-
za veya tagita ait olmasi kosuluy-
la, sosyal medya paylasimlarinda
fotograf ve video gibi ilan gérselle-
rine ve aciklamalara yer verilebilir."
degerlendirmesinde bulunuldu.
META TARAFINDAN
HESAPLARA ERISIiM
ENGELLENECEK
Bu dizenlemeler ve uyarilara
ragmen sosyal medya platformla-
rinda mevzuata aykiri ilan verdigi
tespit edilen 42 emlak ve 40 galeri

isletmesine, her bir |§Ietmeye 100
bin lira olmak izere toplam 8,2
milyon lira idari para cezasi uygu-
landidina isaret edilen aciklama-
da, sunlar kaydedildi:

"Ayrica s6z konusu hesapla-
ra erisim META tarafindan engel-
lenecektir. Sosyal medyada ya-
yimlanan tagsinmaz ve tasit ilanlari
Bakanligimizca titizlikle takip edil-
meye devam edilecektir. Emlak ve
galeri igletmelerinin herhangi bir
idari yaptinmla kargllasmamala-

r icin sosyal medya platformlarin-
da belirtilen kurallara aykiri sekilde
ilan paylasimi yapmamalari, pay-
lasimlarinda EIDS dogrulamasi
yapilmig ilan linkinin yani sira ilan
fiyati bilgisine de mutlaka yer ver-
meleri gerekmektedir."

Anizi yakmak yerine sUrerek
topraga karlstlrma onerisi

ANKARA(AA) - Turk Ziraat
Yiksek Muhendisleri Birligi Genel
Baskani Fehmi Kiraz, orman yan-
ginlarina da neden olan aniz yak-
ma uygulamasina iliskin uyarida
bulundu.

Kiraz, AA muhabirine, orman
yanginlarina da neden olan tarla-
lardaki aniz yakma uygulamasina
iliskin degerlendirmede bulundu.

Bugdday ve arpada urun bigildik-
ten sonra bazi bélgelerde aniz ya-
kildigina isaret eden Kiraz, bu uy-
gulamanin topraga, gevreye ve
Ulke ekonomisine ciddi zararlar ver-
digini soyledi.

Kiraz, aniz yakilmasi sonucu
topragin verimliligini saglayan fay-
dali mikroorganizmalarin yok ol-
dugunu, organik madde miktarinin
azaldigini, toprak yapisinin bozul-
dugunu ve erozyon etkisinin arttigi-
ni bildirerek, "Aniz yakmanin bagli-
ca sebebi toprag! bir sonraki ekime
kolay hazirlamak, zararllarla mu-
cadele gibi yanlis bir dislince var-

dir. Uriini hasat ederken saplarin
daha kisa kalacak sekilde bigilmesi
gerekir." diye konustu.

"BiTKi ARTIKLARINI TOPRAGA
KARISTIRMAK VERIMLILIGE
KATKI SAGLAR"

Bitki artiklarinin topraga karis-
tinlmasinin, hem toprak verimliligi-
ni artirdigina hem de surdurilebi-
lir tarima katki sagladigina dikkati
¢eken Kiraz, ciftgilere su uyarilar-
da bulundu:

"Tarladaki anizin yakilmasi yeri-
ne surulerek topraga karistiriimasi,
toprak saglhgi ve Uretimin strduru-
lebilmesi agisindan ¢ok énemli-
dir. Topraga karigsan aniz gibreye
donuUserek toprak igin blyuk fay-

da saglayacak, curtiyerek organik
olarak gubrelesecektir. Ciftgimizin
tarlayi surip o sekilde birakma-

sI yeterli olacaktir. Aniz yanginlari
yalnizca tarim arazilerine degil, or-
manlara, yerlesim yerlerine, ener-
ji nakil hatlarina ve canl yagami-
na da blyuk tehdit olugturmaktadir.
Ayrica meydana gelen yogun du-
man, kara yollarinda goris mesa-
fesini dusurerek trafik kazalarina
neden olabilmekte ve insan sagligi-
ni olumsuz etkilemektedir."

Kiraz, Ureticilere "aniz yakma-
yin" gagrisinda bulunarak, toprak
ve gevreyi koruyan tarimsal uygu-
lamalarin tercih edilmesinin dnemli
oldugunu kaydetti.

Yangin riskine karsi da gerek-

li tedbirlerin alinmasi gerektigini be-
lirten Kiraz, "Ciftcilerimizi, gelecek
nesillere daha verimli ve saglikli ta-
rim alanlari birakmaya davet ediyo-
ruz. Toprak en degerli mirasimizdir.
Aniz yakmak, gelecegimizi yak-
maktir." ifadelerini kullandi.
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Muaythai yaz spor
okullarindandinya ve
Avrupa sampiyonlari ¢cikti

ANTALYA (AA) - Antalya'da
tatillerinde vakit gecirmek igin yaz
spor okullarinda muaythai egiti-
mine baslayan genclere ulusal ve
uluslararasi organizasyonlarda de-
receler kazandiran Muaythai Milli
Takimi Antrendri Yasin Urlu, sam-
piyonlar yetistirmeye devam edi-
yor.

Uzak Dogu sporu antrendrlU-
gl yapan agabeyi Hasan Urlu'dan
etkilenerek 13 yasinda kung fu ile
tanisan Urlu, zamanla kick boks
ve muaythai sporuna ydneldi.

2000'li yillara kadar sporcu ola-
rak ringlerde madalyalar kazanan
Urlu, 2003'ten sonra resmi olarak
muaythai ve kick boksta antrenor
olarak sporculara emek vermeye
basladi.

Antalya Genglik ve Spor il Mi-
darldgune bagh olarak Antalya
Spor Salonu'ndaki yaz spor okul-
larinda muaythai egitimlerini str-
didren Urlu, burada kesfederek ye-
tistirdigi sporcularin ¢ok sayida
ulusal ve uluslararasi derece elde
etmesini saglad.

Urlu, yaz ve kig spor okulla-
rinda galismalarini sirdirerek,
Turkiye'ye yeni sampiyonlar ka-
zandirmaya devam ediyor.

ANTALYA SPOR SALONU,

TURKIYE'DE ILK 5'TE

Yasin Urlu, AA muhabirine, An-
talya Genglik ve Spor il Miidiir-
lGglne bagli Antalya Spor Sa-
lonu'ndaki muaythai yaz spor
okullarinda 10 yildir gérev yaptigi-
ni soyledi.

Yaz spor okullarinin ardindan
spora yatkin olan genglerle kis
spor okullarinda egitimlere devam
ettiklerini belirten Urlu, sdyle ko-
nustu:

"Aileler, keyifli vakit gegirmele-
ri ve kendilerini savunmayi 6gren-

meleri igin gocuklarini bu bransa
yonlendiriyor. Hobi amagli gelen
bu ¢ocuklardan da milli sporcular
cikararak diinya ve Avrupa dere-
celeri aldigimizi goérdiik. Su anda
da amacimiz, hobi amagli basla-
yan bu sporculari milli takima ka-
dar tastyip en iyi sekilde Tark
bayragdini dinyanin her yerinde
dalgalandirmalarina vesile olmak.
Zayiflama ve hobi amach basla-
yan sporcularla 4 diinya sampiyo-
nu, 6 dunya ikincisi, 3 diinya Ggln-
clsu ¢ikardim. Ayni zamanda 2
Avrupa sampiyonu, 3 Avrupa ikin-
cisi ve 4 de Avrupa Uglncusu ¢iI-
kardim. Bu isi sadece hobi amagli
yapmadigimizi, milli takim seviye-
sinde sporcular vererek, hem on-
larin Gniversitelerde burslu bir se-
kilde okumalarini hem de toplum
ve kamu kuruluglarinda da en iyi
yerlerde olduklarini gérmek bizim
yegane hedefimiz."

Urlu, Tarkiye Muaythai Fede-
rasyonunun kayitlarina bakildi-
ginda, Antalya Genglik ve Spor Il
Mudurligune bagli Antalya Spor
Salonu'nun bu bransta en basari-
liilk 5 spor salonu arasinda yer al-

digini belirtti.

"GCOCUKLARI MILLI TAKIM
KAMPINDAYMIS GiBI
OzVERILI BIR SEKILDE
CALISTIRIYORUM"

Urlu, elde edilen derecelerin
gerek ulusal basinda gerekse de
sosyal medya platformlarinda gé-

rilmesiyle Antalya'da muaythai
sporuna ilginin her gegen gun art-
tigini séyledi.

Ailelerin "Hobi amach baslayan
bu kisiler milli takima kadar yUkse-
lebiliyorsa neden benim ¢ocugum
da yiikselmesin?" diye dislinerek
cocuklarini kendilerine emanet et-
tigini dile getiren Urlu, "Hem milli
takimin teknik direktorligind hem
de il antrendrligunu yapiyorum.
Bir nevi gocuklari milli takim kam-
pindaymis gibi 6zverili bir sekilde
calistinyorum. Severek isimi yapi-
yorum." ifadelerini kulland..

Urlu, son 10 yilda yaklasik 20
bin gence egitim verdigini vurgu-
layarak, "Yaptiklarimiz yapacak-
larimizin garantisi. Yasadigim
muddetge sporcu yetistirmeye ve
onlar milli takima kazandirmaya
devam edecegim." diye konustu.

ANKARA (AA) - Ankara Yel-
ken Kulub, blinyesindeki su spor-
lar1 branglarini Mogan Goli'nde
gece etkinliginde bulusturdu.
Kullipten yapilan agiklamaya
gbre din gece gerceklestirilen et-
kinlikte yelkenli tekneler, kirek,
kano ve SUP sporculari, 1siklandi-
rilmis araglariyla Mogan Goli'nde
ayni anda gece seyri yapti.
GOl Gzerindeki 1s1kh tekneler ve

sporcular, Mogan Goli'nde renkli
gorantdler olustururken, Ankarali-
lar da etkinlige ilgi gosterdi.

Farkl su sporlari branslarini bir

l.l‘ "Ill‘ @

rm

araya getiren organizasyon, Mo-
gan Golu'nde su sporlarinin gece
saatlerinde de yapilabilecegini or-
taya koydu.

Alanyaspor, lvan CedriC’i kadrosuna katti

ANTALYA(AA) - Trendyol Su-
per Lig ekiplerinden Corendon
Alanyaspor, Vanspor FK’den 24
yasindaki Kamerunlu santrfor Ivan
Cedric’i renklerine bagladi.

Cengiz Aydogan Tesisleri'nde
dlzenlenen imza téreninde konu-
san Kullp Bagkani Hasan Cavu-
soglu, Vanspor ile uzun stren bir
transfer surecini geride biraktikla-
rini belirtti.

Cedric'in kullibinde basarili bir
grafik ¢izdigini vurgulayan Cavu-
soglu, "Ivan gegen yil Vanspor'da
cok bagaril bir sezon gegcirdi. Ken-
disi takip ettigimiz ve kulibimizde
oynamasini istedigimiz bir futbol-
cuydu." dedi.

Transfer s[]recinin zorlu gectigi-
ni aktaran Gavusoglu, sunlar kay-
detti:

"Cedric'in amaglari ve hedefleri
var. Gegen sezonki basaril perfor-
mansinin ardindan burada daha
iyi bir ¢cikis yapacagina inaniyor.
Alanyaspor'a ¢ok faydali olacagi-
ni dustindlyoruz. Kazasiz ve sakat-
liksiz, hayirl bir sezon gegirmesi-

ni diliyorum."

Yeni transfer Ivan Cedric ise
transfer surecinin kolay gegcmedi-
gini anlatarak, "Sonunda burada-
yim, burada olmaktan dolayi ¢ok
mutlu ve motiveyim. Umarim her-
kes icin iyi olur ve ¢ok fazla gol ile
takima katki saglarim." diye ko-
nustu.

Ligin zorluduna da deginen Ka-
merunlu santrfor, "Her ligin kendi-
ne goére zorlugu var, higbir lig ko-
lay degil. Ancak benim igin burada
oynamak daha kolay olacak ¢ln-
ki cok daha iyi ve kaliteli takim ar-
kadaglarim var. Benim igin daha iyi
bir sezon olacagdini dugtniyorum."
ifadelerini kullandi.

Ziyarette aciklamalarda bu-
lunan Baba Selami Alimcl, ya-

9
Minik Goktug dan Genglerblrllgl ne ziyaret
sanan olayin geride birakilmasi

ANKARA, (DHA)- Sii- H
i
ve birlik, beraberlik ile kardes-

per Lig'in ilk haftasinda
’ ligin 6n plana gikarilmasi ge-

Genglerbirligi’nin Fenerbahge ile

oynadidi karsilagsmada sari-laci-
e rektigini vurguladi. Baba Sela-
- mi Alimct, “Biz Genglerbirligi'ni

vertli formasi ¢ikariimak istenen

minik Goktug, babaslyla birlikte
seviyoruz. Burasi bizim kullibu-
miiz. Gegtigimiz hafta stadyum-

Baskent ekibini ziyaret etti.
da tatsiz bir olay yasandi. Senel

Bestepe ilhan Cavcav
Tesisleri’nde gergeklesen ziya-

Bey'le de helallestik, sizler de
biliyorsunuz. Artik bu olaylarin

rette Genglerbirligi Yonetim Ku-
uzamamasini ve geride birakil-

rulu Uyesi ve Basin Sézciisti
Murat Ilikan, taraftardan sorum-

masini istiyoruz. Kardeslik, birlik
ve beraberlik olsun.” dedi.

lerbirligi yoneticileriyle birlikte
tesisleri gezen baba Selami
Alimei ve minik Goktug'a, kuliip
tarafindan Genglerbirligi forma-
sI hediye edildi. Minik Goktug,
kendisine hediye edilen forma-
yI giyerek antrenman sahasinda
top oynadi.

lu yedek ydnetim kurulu Uyesi
Burak Berkay Ozsu ile Gengler-
birligi eski yoneticilerinden Ser-
hat Karaman yer aldi. Geng-

DIZEL JENERATORLERIN PERIYODIK BAKIM

ONARIMI VE 1 ADET RUHSAT ALINMASI

Dizel Jeneratorlerin Periyodik Bakim Onarimi ve 1 Adet Ruhsat Alinmasi hizmet alimi 4734
saylll Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecektir.
ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/1152663

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA SU VE KANALIZASYON IDARESI GENEL
MUDURLUGU ATIK SU ARITMA DAIRESI
BA$KANL|G|

1.2. Adresi HACIBAYRAM MAHALLESI KAZIM KARABEKIR

CADDESI NO:70 ULUS ALTINDAG/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 03126161685
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati 07.09.2026 - 11:00
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres ASKI Genel Miidiirligu ihale Salonu
3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1Adi

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

Dizel Jeneratorlerin Periyodik Bakim Onarimi ve
1 Adet Ruhsat Alinmasi
;24 Adet Jenerat6rin Periyodik Bakim Onarimi ve 1
(Bir) Adet Ruhsat Alinmasi Hizmet Alinmasi Isi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-
lir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.2. Niteligi, tirl ve miktar

Evren, Seyyar, Yapracik Terfi, Cayirhan, Kalecik,
Nallihan, Haymana, Gélbasi Terfi, Turkuaz,
Yapracik G.B, Yapracik K.D., Ayas, Elmadag,
Lalahan, Kahramankazan, Kizilcahamam,
Ankara Merkezi (Tatlar), Hasanoglan, Polatli,
Gerede, Cubuk, Beypazari, Sereflikoghisar ve
Karakdy Atiksu Aritma Tesisi

ise baglama tarihinden itibaren 360(UgyiizAltmis)
glndur

Sdzlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 giin
icinde ise baslanacaktir.

3.4. Siresi/teslim tarihi
3.5. Ise baslama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4 .1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yénetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil iginde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul igslemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 30 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer isle-
re iliskin is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik trlin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tizere kullanilan belgenin, tiizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilig-

kin s6zlesmelerin yUritilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina ait olma-
sI halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili mudurlikleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra duzenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayilh Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil Turk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak ku-
rulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin si-
resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:

Bu maddede istenen standarda iligkin diger belgelere ait bilgiler:

Hizmet Yeterlilik Belgesi

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

44.1.

Her tUrlu jenerat6r satigi veya bakimi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup, yerli istekliler lehine % 15 oraninda fiyat
avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Uizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. inale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktrr.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik sUresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginUddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Teklifi sinir de@erin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gére agiklama is-
tenecektir.

Basin-ILN02534159

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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Devlet Memurlar: Sendikast (DMS) Genel Baskam Tuncay Cengiz, 2026 YKS yerlestirme
sonuclarinmin ardindan memur ailelerinin yasadidi ekonomik tabloya dikkat cekti. Cengiz, sehir
disinda tiniversite kazanan ogrencilerin barinma, ulasim ve temel yasam giderlerinin memur
maasiyla karsilanamaz hale geldigini belirterek hiikiimete dort maddelik cagrida bulundu.
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YUZ binlerce
6grencinin Gniver-
siteye yerlesme-
siyle birgok evde
buyuk bir mutluluk
yasanirken, Dev-
let Memurlari Sen-
dikasi bu sevincin memur ai-
leleri agisindan ayni zamanda
derin bir ekonomik endigeyi de
beraberinde getirdigini acgikla-
di. DMS Genel Bagkani Tuncay
Cengiz, yaptidi yazili agiklama-
da, Universiteyi kazanmanin ar-
tik yalnizca akademik basari
deqil, aile butcesi agisin-
dan da agir bir mali yik
anlamina geldigini soy-
ledi.

“MEMUR EVINDE
iKINCI BIR HANE
KURULUYOR”
Cengiz, 6zellikle baska se-
hirlerde egitim gérecek 6gren-
cilerin kira, yurt, gida, ulasim,
kitap, kirtasiye ve kisisel ihti-
yaglari nedeniyle ailelerin adeta
ikinci bir evin giderlerini Ustlen-
mek zorunda kaldigini ifade etti.
Bir memurun maasiyla hem
kendi hanesini hem de Univer-
site okuyan ¢ocugunun yaga-
mini finanse etmesinin giderek
imkansizlastigini vurgulayan
Cengiz, “Bir evladin Universite-
yi kazanmasi gurur kaynagidr.
Ancak bugliin memur anne ve
babalar ayni anda ‘Cocugumu
naslil okutacagim?’ sorusuyla
bas basa birakiliyor” dedi.

SUMER
TASKIRAN

H

B HABER MERKEZi

HAYMANA Belediyesi'nin
egitime destek projeleri kapsa-
minda hayata gegirdigi Ucretsiz
YKS hazirlik kurslarina katilan
Agrencilerin yerlestirme sonug-
lari agiklandi. YKS sonuglarina
gore kursa katilan 6grencilerin
yuzde 50'den fazlasi Universi-
telerin lisans ve 6n lisans prog-
ramlarina yerlesti.

iicede egitimde firsat esitli-
gini saglamak ve genclerin si-
nav surecindeki ders materyali
ile rehberlik ihtiyaclarini kargila-
mak amaciyla baglatilan Ucret-
siz YKS kurslari, ilk meyvelerini
verdi. Alaninda uzman egitim-
cilerin koordinasyonunda di-
zenlenen programda ders des-
tegi, deneme sinavlari ve tercih
danigsmanligi hizmeti alan 6g-
renciler, Turkiye’'nin ¢esitli tni-
versitelerine yerlesme basari-
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& o BARINMA EN
- BUYUK SORUN
Universite 6grenci-
lerinin ilk giindeminin ders segi-
mi degil, kalacak yer bulmak ol-
dug@una dikkat ceken Cengiz,
KYK yurtlarinin yetersiz kaldigi-
ni, 6zel yurt Gcretlerinin ise bir-
¢ok aile icin ulasilabilir olmaktan
ciktigini belirtti.Barinmanin egi-
tim hakkinin ayrilmaz bir parga-
sI oldugunu ifade eden Cengiz,
dgrencilerin ekonomik neden-
lerle egitim hayatindan vazgeg-
mek zorunda birakiimamasi ge-
rektigini séyledi.
ULASIM DA BUTCEYi
ZORLUYOR

Artan yasam maliyetleri-
nin égrencilerin gunlik giderle-

Devlet Memurlan Sendik

(DMS) Genel Bagkani

rini de blyuttigunu kaydeden
Cengiz,

Ankara'da 23 Agustos itiba-
riyla 6grenci abonman Ucretinin
650 TL'ye, tek binis Ucretinin ise
20 TL'ye yukselecegini hatirlatti.

Ulagsimin tek basina kuguk
bir kalem gibi goriinse de gida,
egitim materyalleri ve barinma
giderleriyle birlikte degerlendiril-
diginde 6grenciler icin ciddi bir
maliyet olusturdugunu belirtti.

DMS’DEN HUKUMETE
DORT MADDELIK CAGRI

Devlet Memurlari Sendikasi,
Universiteye baglayan 6grenci-
ler ve kamu calisani aileleri igin
su talepleri siraladi:

KYK yurt kapasitesinin arti-
rilmasi ve kamu eliyle uygun fi-
yatl 8grenci konutlarinin olus-
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turulmasi, Memur ¢ocuklarina
verilen egitim yardimlarinin ger-
¢cek yasam maliyetlerine gére
yeniden diizenlenmesi, Univer-
site 6grencilerine sehir ici ula-
simda ¢ok dustik Ucretli destek
saglanmasi, Burs ve kredi tutar-
larinin kira, gida, ulasim ve egi-
tim giderleri dikkate alinarak be-
lirenmesi.

“EGITiM, GELIRE GORE
SEKILLENMEMELI”

Aciklamasini “Cocuklarimi-
zin gelecedi maas bordrosunda
kaybolmamalidir’ sdzleriyle ta-
mamlayan DMS Genel Baskani
Tuncay Cengiz, hi¢bir gencin ai-
lesinin ekonomik yetersizligi ne-
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deniyle Universite egltlmlnden

vazgegmemesi gerektigini belir-

terek, egitimde firsat esitliginin
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sosyal devlet anlayisinin temel

sorumluluklarindan biri oldugu-

nu vurguladi.

si gosterdi.

Sonuglara iligkin degerlen-
dirmelerde bulunan Haymana
Belediye Bagkani Levent Kog,
elde edilen tablonun memnuni-
yet verici oldugunu ancak he-
deflerinin her zaman daha yu-

karisi oldugunu vurguladi.
Baskan Levent Kog yapti-
g1 aciklamada su ifadelere yer
verdi:
"Genglerimizin egitim ha-
yatina katki sunmak, onlarin
gelecede daha donanimli ha-

zirlanmalarini saglamak adi-
na baslattigimiz tcretsiz YKS
kurslarimizin somut sonugla-
rini gérmekten mutluluk duyu-
yoruz. Ogrencilerimizin yiizde
50’nin Uzerinde bir yerlestirme
orani yakalamasi kiymetli bir

adimdir. Ancak bizler igin basa-
rinin bir siniri ve 'yeterli' kabul
edilecek bir noktasi yoktur. He-
defimiz her zaman daha iyisi-
ne ulasmak, citay her yil daha
da yukari tagimaktir. Universi-
teye adim atan tim evlatlarimi-
z1, fedakar ailelerini ve slregte
emegdi gegen 6gretmenlerimi-
zi tebrik ediyor; egitim hayatla-

rinin yeni ddneminde bagarilar
diliyorum."

Haymana Belediyesi, sos-
yal belediyecilik anlayigi dog-
rultusunda ilcedeki genclerin
egitim olanaklarini giclendir-
meye ve yeni ddnemde de
YKS hazirlik desteklerini kap-
samini buyUterek surdirmeye
devam edecek.
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Haymana Belediyesi’nin Ucretsiz YKS Kurslarinda
Yiizde 50’nin Uzerinde Yerlestirme Basarisi
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