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OO HABER MERKEZİ
ULAŞTIRMA sektörün-
de hizmet veren esnafın tak-

simetre muayene ücretleri ve akarya-
kıt giderleri nedeniyle her geçen gün 
daha fazla yük altında kaldığını ifa-

de eden TESK Genel Başkanı Bendevi 
Palandöken, “Bilindiği üzere motorize 
grupların üzerindeki yük hafifletilmeli. 
Yükler maalesef gün geçtikçe daha da 
ağırlaşıyor.”dedi. 
>> HABERİ 3’te

“Akaryakıttaki vergi yükü 
mutlaka azaltılmalı”

Oktay
TAŞ

Sayfa 4’te

Nallıhan’dan 
vatandaşlara 

1 ton 750 kilogram 
domates

ANKARA (AA) - Ankara’nın Nallı-
han ilçesinde belediyenin seralarında 
yetiştirilen 1 ton 750 kilogram doma-

tes, vatandaşlara ücretsiz ikram edildi.
 >> HABERİ 3’te

ANKARA (AA) -  Türkiye’de kuru-
lan ilk yenilenebilir enerji lisesi Ce-

zeri Yeşil Teknoloji Mesleki ve Teknik Ana-
dolu Lisesi, uluslararası eğitim kuruluşu T4 

Education’ın “World’s Best School Prizes” 
(Dünyanın En İyi Okulu Ödülleri) progra-
mında finale kaldı. 
>> HABERİ 4. SAYFADA

Türkiye’nin ilk yenilenebilir 
enerji lisesi “World’s Best 

School Prizes” finalisti oldu

HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Belediyesi’nin Diki-
mevi-Natoyolu Raylı Sistem Uzatma Hat-
tı Projesi’nde çalışmalar tüm hızıyla sürü-

yor. 7,46 kilometre uzunluğundaki ve 8 istasyondan 
oluşan projede tünel kazılarından istasyon imalatla-
rına, altyapı deplaselerinden ray ve tünel segment-
lerinin hazırlıklarına kadar birçok alanda çalışmalar 
devam ediyor.

Ankara Büyükşehir Belediyesi (ABB), 
Başkent’in raylı sistem ağını genişletmek 
amacıyla hayata geçirdiği A1-ANKARAY 
Hattı Dikimevi-Natoyolu Raylı Sistem Uzat-

ma Hattı Projesi’nde çalışmalarını sürdürüyor.Saha-
da önemli ilerlemelerin kaydedildiği toplamda 7,46 
kilometrelik 8 istasyondan oluşacak projede;  tünel, 
istasyon ve altyapı çalışmaları eş zamanlı olarak 
gerçekleştiriliyor. >> S. 3

Antalya’ya gelen 
yabancı turist sayısı 

10 milyonu aştı
ANTALYA(AA) - Dünyanın 
önemli turizm destinasyonları 
arasında yer alan Antalya’ya 

yılın başından bu yana gelen yabancı 
turist sayısı 10 milyonu aştı. 
>> HABERİ 5. SAYFADA

İSTANBUL(AA) -  Yapay zeka 
veri merkezlerine yönelik yatı-
rımların hızlanmasıyla sunucu-

larda kullanılan dinamik rastgele erişimli 
belleklere (DRAM) ve yüksek bant geniş-
likli belleklere (HBM) yönelik talebin art-
ması, teknoloji şirketlerinin maliyetlerini 
yükseltti. 
    >> SAYFA 5’te

Bellek fiyatları 
teknoloji 

şirketlerini zorluyor

Depozito İade Sisteminde 
Türkiye genelinde 50 bin 

nokta hedefleniyor
BURSA(AA) - Türkiye Çevre 
Ajansı Başkanı Öztürk, depozito 

iade sisteminin sürdürülebilirlik ve sıfır 
atık hedefi doğrultusunda yaygınlaştırıldı-
ğını belirterek ülke genelinde 150 sayma 
doğrulama merkezi ve 50 bin iade nokta-
sı kurulmasının hedeflendiğini bildirdi. 6

ANKARA (AA) - Çubuk Be-
lediyesince bu yıl 18’incisi dü-
zenlenecek Uluslararası Çubuk 

Kültür ve Turşu Festivali’nin tanıtımı ger-
çekleştirildi.
>> HABERİ 3. SAYFADA

Dikimevi-Natoyolu 
Hattı Tüm Hızıyla 
İlerliyor

Uluslararası Çubuk Kültür 
ve Turşu Festivali’nin 

tanıtımı yapıldı

DEVLET Memurları Sendikası (DMS) Genel Baş-
kanı Tuncay Cengiz, 2026 YKS yerleştirme sonuçla-

rının ardından memur ailelerinin yaşadığı ekonomik tabloya 
dikkat çekti. Cengiz, şehir dışında üniversite kazanan öğren-
cilerin barınma, ulaşım ve temel yaşam giderlerinin memur 
maaşıyla karşılanamaz hale geldiğini belirtti.  >> S.8’de

Minik Göktuğ’dan Gençlerbirliği’ne ziyaret
ANKARA, (DHA)- Sü-
per Lig’in ilk haftasın-
da Gençlerbirliği’nin 

Fenerbahçe ile oynadığı karşılaş-
mada sarı-lacivertli forması çıka-
rılmak istenen minik Göktuğ, ba-
basıyla birlikte Başkent ekibini 
ziyaret etti.Beştepe İlhan Cavcav 
Tesisleri’nde gerçekleşen ziyarette 
Gençlerbirliği Yönetim Kurulu Üye-
si ve Basın Sözcüsü Murat Ilıkan, 
taraftardan sorumlu yedek yönetim 
kurulu üyesi Burak Berkay Özsu 
ile Gençlerbirliği eski yöneticilerin-
den Serhat Karaman yer aldı. 
>> SAYFA 7’de

SÜMER 
TAŞKIRAN

KAMPÜSE  DEĞİL, HAYAT 
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YENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN
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Keçiören’de 
“Süt Kardeşler” 

filminin keyfi 
yaşandı

S. 3’te
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ADANA, (DHA)- ADANA'da 
Çukurova Üniversitesi (ÇÜ) Tıp 
Fakültesi’nden Doç. Dr. Gam-
ze Akkuş, kolesterol yüksek-
liğinin çoğu zaman belirti ver-
meden ilerlediğini ifade ederek, 
“Sadece bir baş ağrısı görüle-
bilir. Hastalar genelde ‘Yüzüm 
yanıyor, ensem yanıyor’ gibi şi-
kayetlerle bize gelirler ya da 
acillere kalp krizi ya da inme 
gibi ölümcül durumlarla da baş-
vurabilir” dedi.

Çukurova Bölgesi'nde di-
yabet, hipertansiyon ve kalp-
damar hastalıkları gibi kronik 
rahatsızlıkların sık görülme-
si nedeniyle kolesterol yük-
sekliğiyle de daha fazla karşı-
laştıklarını vurgulayan ÇÜ Tıp 
Fakültesi Dekan Yardımcısı ve 
Balcalı Hastanesi Endokrino-
loji ve Metabolizma Bilim Dalı 
Öğretim Üyesi Doç. Dr. Gam-
ze Akkuş, kolesterol hedefle-
rinin kişiden kişiye değiştiğini 
söyledi. Doç. Dr. Akkuş, özellik-
le diyabet, hipertansiyon, kalp-
damar hastalığı ve kronik böb-
rek hastalığı bulunanların daha 
ciddi risk altında olduğunu ifa-
de etti.

‘KALP KRİZİ VE 
İNMEYLE KARŞIMIZA 

GELEBİLİYOR’
Yüksek kolesterolün uzun 

süre fark edilmeden ilerleyebil-
diğine dikkate çeken Doç. Dr. 
Gamze Akkuş, “Ailesel olgular-
da kliniği görebilmek biraz daha 
olasıdır. Ama ileri yaş bulgular 
daha çok belirti vermeyen bul-
gularla karşımıza geliyorlar. Ai-
lesel hiperlipidemi olan hasta-
larda ciltte kıvrım bölgelerinde, 
göz kapaklarında cilt altı yağ bi-
rikmesi gibi lezyonlar görülebili-
yor. Ailesel olmayan, kronik bir 
hastalığa bağlı sonradan geli-
şen hiperlipidemide ise hiçbir 
semptom görülmeyebiliyor. Sa-
dece bir baş ağrısı görülebilir. 
Hastalar genelde ‘Yüzüm ya-
nıyor, ensem yanıyor’ gibi şika-
yetlerle bize gelirler ya da acil-
lere kalp krizi ya da inme gibi 
ölümcül durumlarla da başvura-
bilir” diye konuştu.

DÜZENLİ TARAMA VE 
TAKİP GEREKTİRİYOR

Ailesel hiperlipideminin cid-
di bir risk grubu olduğunu belir-
ten Doç. Dr. Akkuş, “Kişinin aile-
sel yani yüksek riskli, eşlik eden 
kronik bir hastalığı varsa rutin 
tarama kapsamında senede bir, 
herhangi bir riski yoksa 5 yılda 
bir mutlaka kolesterol değerle-
rinin görülmesi gerekmektedir. 
Özellikle erken yaşta kardiyo-
vasküler hastalık ve ciddi ko-
lesterol yüksekliği bulunan, ge-
netik tanısı kesinleşen kişilerin 
daha erken yaşta tedaviye alın-
ması ve takiplerinin yapılması 
gerekiyor. Hipertansiyon, diya-
bet, kronik böbrek hastalığı bu-
lunanların yanı sıra ciddi enfek-
siyon nedeniyle tedavi gören ve 
malignitesi bulunan hastalar da 
risk grubunda yer alıyor” ifade-
lerini kullandı.

ÖNCE BESLENME 
VE YAŞAM TARZI 

DEĞİŞİKLİĞİ
2025 yılında yayımlanan 

güncel kılavuzlarda kolesterol 
yüksekliğinin daha sıkı ele alın-
ması gerektiğinin vurgulandığını 
ifade eden Doç. Dr. Gamze Ak-
kuş, tedavi yöntemlerini şöyle 
anlattı: “Öncelikle biz tüm has-
ta gruplarına iyi bir beslenme 
programı ve yaşam tarzı de-
ğişikliği öneriyoruz. Buna rağ-
men kolesterol seviyelerinde 
kayda değer bir gerileme sap-
tayamazsak ilaç tedavisi başla-
mak zorundayız. Tüm kılavuz-
lar da artık bunu öneriyor. Diyet 
olarak da en uygun beslenme 
tipi Akdeniz tipi beslenme ya 
da DASH beslenme modelidir. 
DASH beslenme modeli, tuzu 
azaltıp potasyum, kalsiyum ve 
magnezyum açısından zengin 
gıdaları öne çıkaran sağlıklı bir 
diyet planıdır. Akdeniz tipi diyet-
te sebze ve protein ağırlıklı bes-
lenme kalp ve damar sağlığını 
koruyucu, kolesterolü düşürücü 
etkileri gözlemlenmiştir. İlaç te-
davileri ve diyetle beraber ome-
ga-3 ve omega-6 takviyeleri de 
çok kıymetlidir.” (DHA)

İSTANBUL (AA) - Medica-
na Kadıköy Hastanesi Ortopedi 
ve Travmatoloji Uzmanı Doç. Dr. 
Ömer Kays Ünal, her kıkırdak ha-
sarının protez gerektirmediğini, 
özellikle erken dönemde sapta-
nan lezyonlarda biyolojik tedaviler 
ve uygun rehabilitasyon program-
larıyla hastaların şikayetlerinde 
azalma sağlanabildiğini belirtti.

Hastaneden yapılan açıkla-
maya göre, diz, kalça ve omuz 
eklemlerinde görülen kıkırdak ha-
sarı, ağrı, hareket kısıtlılığı ve ya-
şam kalitesinde azalmaya yol 
açabiliyor.

Özellikle erken ve orta evre 
osteoartrit (kireçlenme) hastala-
rında PRP, kök hücre uygulama-
ları ve diğer biyolojik yöntemler, 
eklemdeki bozulma sürecini ya-
vaşlatmayı ve protez ihtiyacını 
geciktirmeyi hedefleyen seçenek-
ler arasında yer alıyor.

Açıklamada görüşlerine yer 
verilen Doç. Dr. Ömer Kays Ünal, 
kıkırdak hasarının derecesinin te-
davi planını belirleyen en önemli 
unsur olduğunu anlattı.

Ünal, kıkırdak dokusunun ek-
lemlerin ağrısız ve akıcı şekilde 

hareket etmesini sağlayan temel 
yapılardan biri olduğunu kayde-
derek, bu dokunun kanlanması-
nın çok sınırlı olması nedeniyle 
oluşan hasarın kendiliğinden iyi-
leşmesinin zorlaştığını aktardı.

Spor yaralanmaları, menisküs 
problemleri, aşırı yüklenme, faz-
la kilo ve yaşa bağlı kireçlenme 
gibi nedenlerle ortaya çıkan kıkır-
dak kaybının zaman içinde ilerle-
yebildiğini vurgulayan Ünal, "ek-
lem koruyucu" yaklaşımın ileri 
evrelerde doğrudan protez uygu-
lamasına yönelmek yerine, uygun 
hastalarda biyolojik ve rejeneratif 
tedavilerle eklemin mevcut yapı-
sını korumayı amaçladığını kay-
detti.

Ünal, rejeneratif tedavilerin 
travmaya bağlı sınırlı kıkırdak ha-
sarı bulunan genç ve orta yaş 
hastalarda daha başarılı sonuçlar 
verebildiğini anlattı.

Rejeneratif tedavilerin, erken 
ve orta evre osteoartrit hastaların-
da ağrının azaltılması ve eklem 
fonksiyonlarının desteklenmesi 
açısından da önemli bir seçenek 
olarak değerlendirildiğini kayde-
den Ünal, "Protez ameliyatını ge-
ciktirmek isteyen 50-65 yaş arası 
bireylerde yaşam kalitesini koru-
maya yardımcı olabilen bu tedavi-
ler, daha önce menisküs ameliya-
tı geçirmiş ve sonrasında kıkırdak 
sorunu gelişmiş hastalarda da 
uygun hasta seçimi yapıldığın-
da fayda sağlayabiliyor." ifadeleri-
ni kullandı.

Biyolojik tedavilerin zaman za-
man "kıkırdağı tamamen yenile-
yen mucize yöntemler" gibi algıla-
nabildiğini belirten Doç. Dr. Ünal, 
bunun doğru bir yaklaşım olmadı-
ğını. bazı hastalarda ağrının be-
lirgin şekilde azalabildiğini, ba-
zılarında ise daha sınırlı fayda 
görülebildiğini aktardı.

Kıkırdak hasarında erken tedavi protez ihtiyacını geciktirebiliyor

İSTANBUL, (DHA) - KALIN ba-
ğırsak kanseri riskini azaltmada gün-
lük yaşam alışkanlıklarının önemli 
rol oynadığına dikkat çeken Gast-
roenteroloji Uzmanı Doç. Dr. Gen-
co Gençdal, “Ne yiyorsanız, bağır-
saklarınız da onu yaşıyor. Bağırsak 
sağlığını korumak için mucizevi bir 
besine ihtiyacımız yok. Yıllarca sür-
dürülebilecek dengeli bir beslen-
me düzenine, hareketli bir yaşama 
ve uygun zamanda yapılan tarama-
lara ihtiyacımız var” dedi. Dünyada 
en sık görülen kanser türleri arasın-
da üst sıralarda yer alan kalın bağır-
sak (kolorektal) kanseri, erken teş-
his ve doğru yaşam alışkanlıklarıyla 
önlenebilir hastalıklardan biri olarak 
öne çıkıyor. Liv Hospital Topkapı'dan 
Gastroenteroloji Uzmanı Doç. Dr. 
Genco Gençdal, beslenme düzeninin 
bağırsak mikrobiyotası üzerindeki kri-
tik etkilerine dikkat çekerek, bağırsak 
sağlığını koruyan ve kanser riskini 
azaltan bilimsel stratejileri paylaştı.

‘İŞLENMİŞ ETLER 
MÜMKÜN OLDUĞUNCA 

AZALTILMALI’
Liften fakir, aşırı işlenmiş gıda 

ve yüksek miktarda kırmızı et içe-
ren beslenme düzeninin bağırsak 
mikrobiyotasını olumsuz etkileyebi-
leceğini belirten Doç. Dr. Gençdal, 
“Kalın bağırsak sağlığının korunma-
sında beslenmenin önemli bir yeri 
var. Özellikle lif tüketiminin artırılma-
sı, işlenmiş etlerin mümkün oldu-
ğunca azaltılması ve sebze, meyve, 
kuru baklagiller ile tam tahılların bes-
lenmede daha fazla yer alması ge-
rekiyor” dedi. Bağırsaklardaki trilyon-
larca mikroorganizmanın hepsinin 
zararlı olmadığını, aksine büyük kıs-
mının faydalı olduğunu vurgulayan 
Doç. Dr. Gençdal, beslenme şeklinin 
bu bakterilerin dengesini değiştirdi-
ğini ifade etti. Çok fazla sebze, mey-
ve ve lif tüketildiğinde faydalı bak-
terilerin geliştiğini belirten Gençdal, 
aşırı işlenmiş gıdaların, fazla kırmızı 
etin ve yüksek yağlı beslenmenin ise 
bazı zararlı bakterilerin ve kimyasal-
ların artmasına yol açabileceği uya-
rısında bulundu.

‘NE YEDİĞİMİZ DEĞİL, 
BAKTERİLERİN NE YAPTIĞI 

DA ÖNEMLİ’
Bağırsak sağlığı ile beslenme 

arasındaki ilişkinin yalnızca tüketilen 
gıdalar üzerinden değerlendirilme-
mesi gerektiğini ifade eden Doç. Dr. 
Gençdal, bağırsak mikrobiyotasının 
bu sürecin ayrılmaz bir parçası ol-
duğunu ifade etti. “Son yıllarda yapı-
lan çalışmalar sadece ne yediğimizin 
değil, yediğimiz besinlerin bağırsak-
larımızdaki bakterileri nasıl etkiledi-
ğinin de önemli olduğunu gösteriyor. 
Bazı bakteriler tükettiğimiz besinle-
ri farklı maddelere dönüştürüyor. Bu 

maddelerin bazıları bağırsak hücre-
leri için faydalı olabilirken, bazıları is-
tenmeyen etkiler oluşturabiliyor. Do-
layısıyla, tabağımızdaki yiyeceklerle 
bağırsaklarımızdaki mikroorganiz-
maları birbirinden ayrı düşünmeme-
liyiz” diye konuştu. Araştırmalarda 
bağırsak bakterilerinin safra asitle-
rini deoksikolik aside (DCA) dönüş-
türebildiğinin ve bu maddenin kalın 
bağırsak hücrelerinde kontrolsüz ço-
ğalmayı destekleyebileceğinin gös-
terildiğini aktaran Doç. Dr. Gençdal, 
şu değerlendirmelerde bulundu:

“Bu çalışmalar, ‘şu bakteriyi or-
tadan kaldırırsak kalın bağırsak kan-
serini önleriz’ anlamına gelmiyor. 
Bağırsak mikrobiyotası son derece 
karmaşık bir yapı. Araştırmalar de-
vam ediyor ve bugün için herhangi 
bir bakteriyi hedef alarak kanserden 
korunabileceğimizi söylemek doğru 
olmaz. Ancak beslenmenin bağırsak 
mikrobiyotası üzerindeki etkisini artık 
çok daha iyi anlamaya başlıyoruz” 
ifadelerini kullandı.

‘LİF SADECE KABIZLIĞI 
ÖNLEMEK İÇİN GEREKLİ 

DEĞİL’
Bağırsak dostu beslenmenin te-

melinde lifin yer aldığını söyleyen 
Doç. Dr. Gençdal, lifin yalnızca ka-
bızlığı önleyen bir bileşen olarak gö-
rülmemesi gerektiğini vurgulayarak 
“Lif, en önemli dostlarından biri. Seb-
ze, meyve, kuru baklagiller, tam ta-
hıllar, kuruyemişler ve tohumlar-
da bulunan lifin bir bölümü bağırsak 
bakterilerimiz tarafından parçalanı-
yor. Bu süreçte kısa zincirli yağ asit-
leri ortaya çıkıyor. Bunlardan biri 
olan bütirat, kalın bağırsak hücre-
leri için önemli bir enerji kaynağıdır. 
Yani lifin bağırsaklarımızdaki etkisi 
sadece kabızlığı önlemek değil. Lif, 
bağırsak bakterileri ve ortaya çıkan 
faydalı metabolitler üzerinden kalın 
bağırsak sağlığının desteklenmesine 
katkıda bulunuyor” diye konuştu.

‘GÜNLÜK YAKLAŞIK 
30 GRAM LİF TÜKETİMİ 

HEDEFLENEBİLİR’
Dünya Kanser Araştırma 

Fonu’nun yetişkinler için günlük yak-
laşık 30 gram lif tüketimini önerdiği-
ni hatırlatan Doç. Dr. Gençdal, lif alı-
mının aniden değil, kademeli olarak 
artırılması gerektiğini ifade etti. Tü-
ketim artırılırken yeterli su içilmesi-

nin şart olduğunu belirten Gençdal, 
aksi takdirde gaz, şişkinlik ve karın 
rahatsızlığı yaşanabileceğini, ama-
cın geçici bir diyet değil liften zen-
gin beslenmeyi kalıcı kılmak olduğu-
nu söyledi.
‘TABAĞINIZDA NE KADAR 

ÇOK RENK VARSA O 
KADAR İYİ’

Bağırsak dostu beslenmenin pa-
halı ve özel ürünler gerektirmediğini 
dile getiren Doç. Dr. Gençdal, sofrada 
yapılacak küçük değişikliklerin önemi-
ne değindi: “Çeşitlilik ve renk; broko-
li, lahana, karnabahar, roka, ıspanak, 
havuç, domates ve biber gibi fark-
lı renklerdeki sebzeler düzenli tüke-
tilmelidir. Bütün meyve; elma, armut, 
portakal, kivi ve çilek gibi meyveler 
bütün olarak yenmelidir. Meyve suları 
lif barındırmadığı için bütün meyvenin 
yerini tutmaz. Kuru baklagiller; merci-
mek, nohut, kuru fasulye ve barbun-
ya hem lif hem bitkisel protein açı-
sından zengindir, haftada birkaç kez 
tüketilmelidir” ifadelerini kullandı.

‘KURUYEMİŞLERİN 
PORSİYON MİKTARINA 

DİKKAT EDİN’
Beyaz ekmek ve rafine tahıl-

lar yerine tam buğday ekmeği, bul-
gur, yulaf, arpa, esmer pirinç ve tam 
tahıllı makarnanın tercih edilmesi-
ni öneren Doç. Dr. Gençdal, “Ceviz, 
badem, fındık, chia ve öğütülmüş 
keten tohumu da harika seçenek-
lerdir. Ancak kuruyemişlerdeki yük-
sek kalori içeriği nedeniyle porsiyon 
kontrolü unutulmamalıdır” dedi.

‘KIRMIZI ETİ TAMAMEN 
BIRAKMAK GEREKMİYOR’

Kırmızı etin tamamen hayatımız-
dan çıkarılması gerekmediğini belir-
ten Doç. Dr. Gençdal, Dünya Kanser 
Araştırma Fonu’nun haftada yakla-
şık üç porsiyon (toplamda 350-500 
gram pişmiş et) sınırını önerdiğini 
hatırlattı. Sucuk, salam, sosis, pas-
tırma ve jambon gibi işlenmiş etle-
rin ise günlük beslenmenin parçası 
olmaması gerektiğine dikkat çeken 
Doç. Dr. Gençdal, kırmızı et yerine 
balık, tavuk, yumurta, yoğurt ve bak-
lagiller tercih edilerek protein çeşitlili-
ğinin sağlanabileceğinin altını çizdi.
‘PROBİYOTİK KULLANMAK 

TEK BAŞINA KANSERİ 
ÖNLEMİYOR’

Yoğurt ve kefir gibi gıdaların 
sağlıklı olduğunu ancak tek başı-
na probiyotik takviyelerinin kanse-
ri önlediğine dair mucizevi bir ka-
nıt bulunmadığını söyleyen Doç. Dr. 
Gençdal, en güçlü koruyucu yaklaşı-
mın liften zengin, çeşitli ve doğal bir 
beslenme modeli oluşturmak oldu-
ğunu ifade etti.

‘HAMBURGERİ 
YASAKLAMAK YERİNE 

ALIŞKANLIKTAN ÇIKARIN’
Fast-food, şekerli-gazlı içecekler 

ve paketli atıştırmalıkların beslenme-
nin temelini oluşturmaması gerek-
tiğini ifade eden Doç. Dr. Gençdal, 
“Amaç hiçbir zaman hamburger ye-
memek değil; istisnayı alışkanlık ha-
line getirmemektir. Esas olan genel 
beslenme düzeninin sağlıklı kalma-
sını sağlamaktır” dedi.

‘HAREKET ETMEK DE 
BAĞIRSAKLARI KORUYOR’

Fiziksel aktivitenin sadece kalp 
sağlığı için değil, kalın bağırsak kan-
seri riskini azaltmak ve kilonun ko-
runması için de hayati olduğunu be-
lirten Doç. Dr. Gençdal, her gün 
yapılan 20-30 dakikalık tempolu yü-
rüyüşlerin bile büyük fark yarataca-
ğını söyledi.
‘SADECE SAĞLIKLI BESLENMEK, 

KOLONOSKOPİNİN YERİNİ 
TUTMAZ’

Beslenmenin önemine rağmen 
kolonoskopinin ihmal edilmeme-
si gerektiğini vurgulayan Doç. Dr. 
Gençdal, şunları aktardı: “Sağlıklı 
beslenmek riski azaltır ama kolonos-
kopinin yerini tutmaz. Kalın bağırsak 
kanseri genellikle poliplerden geli-
şir. Kolonoskopi sırasında bu polip-
leri henüz kansere dönüşmeden tes-
pit edip çıkarabiliyoruz. Dolayısıyla 
sadece beslenmeyle riskin tamamen 
ortadan kalktığını düşünmemeliyiz."
‘BAĞIRSAK SAĞLIĞI İÇİN 

7 ALTIN KURAL’
Doç. Dr. Genco Gençdal, bağır-

sak sağlığı için temel ilkelere ilişkin 
şöyle konuştu: “Her gün taze seb-
ze ve meyve tüketin. Günlük yakla-
şık 30 gram lif hedefine ulaşın. Kuru 
baklagilleri sofranızdan eksik etme-
yin. İşlenmiş etleri mümkün oldu-
ğunca hayatınızdan çıkarın. Kırmızı 
eti ölçülü tüketin. Alkol tüketiminden 
mümkünse tamamen kaçının. Dü-
zenli hareket edin ve ideal kilonuzu 
koruyun."

Bağırsak sağlığının uzun vade-
li bir yaşam tarzı olduğunu hatırlatan 
Doç. Dr. Gençdal; brokoli, kefir veya 
takviye gıdaların tek başına kanseri 
engelleyemeyeceğinin altını çizerek, 
“Kalın bağırsak sağlığı için mucize-
vi bir yiyecek yok. Brokoli, kefir veya 
herhangi bir probiyotik ürün tek başı-
na kanseri önlemiyor. 

Bağırsak sağlığını korumak için 
yediğimize dikkat etmemiz gerekiyor

Doç. Dr. Akkuş: Bazı 
yüksek kolesterol hastaları, 

'Yüzüm yanıyor, ensem 
yanıyor' diye başvuruyor

ANKARA (AA) - Anka-
ra Bilkent Şehir Hastanesi 
Kalp Nakli Sorumlusu Prof. 
Dr. Ümit Kervan, kalp has-
talıklarının önemli bölümün-
de yaşam tarzının belirleyi-
ci olduğuna dikkati çekerek, 
"Kalbinize iyi bakmanın altın 
formülü obeziteden uzak dur-
mak." dedi.

Prof. Dr. Kervan, kalp 
sağlığının korunmasında 
beslenme ve fiziksel aktivitenin 
yanı sıra uyku düzeni ve siga-
radan uzak durmanın da büyük 
önem taşıdığını bildirdi.

Sağlıksız beslenme, siga-
ra kullanımı, düzensiz uyku ve 
hareketsiz yaşamın zaman için-
de metabolik hastalıkların orta-
ya çıkmasına zemin hazırladı-
ğını anlatan Kervan, obezitenin 
yalnızca kilo fazlalığı olmadığı-
nı, beraberinde diyabet ve diğer 
metabolik hastalıkları getirdiğini 
vurguladı.

Modern yaşamın insanları gi-
derek daha hareketsiz hale ge-
tirdiğini belirten Kervan, kısa me-
safelerde dahi araç kullanılması, 
asansör tercih edilmesi ve gün-

lük fiziksel aktivitenin azalması-
nın kalp sağlığını olumsuz etkile-
diğini ifade etti.
- İlk etkilenen organ 

kalp oluyor
Metabolik hastalıkların iler-

lemesiyle kalp-damar sistemi-
nin de zarar gördüğünü belirten 
Kervan, diyabetin koroner damar 
hastalıklarına, bunun da zaman-
la ciddi kalp yetmezliğine kadar 
ilerleyebildiğini söyledi.

Prof. Dr. Kervan, şu değer-
lendirmede bulundu:

"Obezite demek metabolik 
hastalıklar demek, kardiyovas-
küler hastalıklar demek. Meta-
bolik hastalığa bağlı diyabet çı-
kıyor. Diyabete bağlı koroner 

damar hastalıkları çıkıyor 
ve o zaman baypas yapa-
mıyor, çaresiz kalıyoruz. 
Kalp nakli yapmak zorun-
da kalıyoruz. Kalp nakli 
bütün kronik hastalıkların, 
metabolik hastalıkların bi-
rer sonucu."

Dünyada ölümlerin 
yaklaşık üçte birinin kardi-
yovasküler hastalıklar ne-

deniyle gerçekleştiğini aktaran 
Kervan, kalp hastalıklarının ar-
tışında obezite, metabolik has-
talıklar ve sigara kullanımının 
önemli rol oynadığını kaydetti.

- Kalp nakline 
giden yol 

önlenebilir risklerle 
başlayabiliyor

Kalp nakli bekleyen hasta-
ların sayısının artmasında kro-
nik ve metabolik hastalıkların 
yaygınlaşmasının önemli bir et-
ken olduğunu dile getiren Ker-
van, uzun yıllar boyunca kontrol 
edilmeyen risk faktörlerinin kalp-
te geri dönüşü zor hasarlara yol 
açabildiğini vurguladı.

Obezite kalp sağlığını tehdit ediyor
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Dikimevi-Natoyolu Hattı 
Tüm Hızıyla İlerliyor

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir 
Belediyesi’nin Dikimevi-Na-
toyolu Raylı Sistem Uzatma 
Hattı Projesi’nde çalışmalar 
tüm hızıyla sürüyor. 7,46 ki-
lometre uzunluğundaki ve 8 
istasyondan oluşan projede 
tünel kazılarından istasyon 
imalatlarına, altyapı depla-
selerinden ray ve tünel seg-
mentlerinin hazırlıklarına ka-
dar birçok alanda çalışmalar 
devam ediyor.

Ankara Büyükşehir Be-
lediyesi (ABB), Başkent’in 
raylı sistem ağını genişlet-
mek amacıyla hayata geçir-
diği A1-ANKARAY Hattı Diki-
mevi-Natoyolu Raylı Sistem 
Uzatma Hattı Projesi’nde 
çalışmalarını sürdürüyor.

TÜNELLERDE KAZI 
ÇALIŞMALARI SÜRÜYOR

Sahada önemli ilerleme-
lerin kaydedildiği toplamda 
7,46 kilometrelik 8 istasyon-
dan oluşacak projede;  tü-

nel, istasyon ve altyapı ça-
lışmaları eş zamanlı olarak 
gerçekleştiriliyor.

Toplam 420 metre uzun-
luğa sahip iki tünelin bulun-
duğu Kuyruk Tüneli (Portal) 
bölgesinde kazı çalışmala-
rı sürerken, tünellerde orta-
lama 100 metrelik kazı ta-
mamlandı. Tünel kazılarında 
kullanılacak Tünel Açma 
Makinesi’nin (TBM) yurt dı-
şından sevkiyatı da başla-
dı. TBM’nin yılsonunda aktif 
hale getirilmesi planlanıyor.

İSTASYONLARDA 
İMALATLAR İLERLİYOR

Proje kapsamında Nato-
yolu İstasyonu’nda altyapı 
deplase çalışmaları ve 522 
fore kazığın imalatı tamam-
lanırken, istasyon kazısında 
yüzde 20 seviyesine ulaşıldı. 
Akşemsettin İstasyonu’nda 
altyapı deplase çalışmala-
rı tamamlanırken, fore ka-
zık imalatı yüzde 75 sevi-
yesine geldi. Cengizhan 
İstasyonu’nda atık su depla-

se çalışmaları tamamlandı; 
doğalgaz, elektrik ve içme 
suyu deplase çalışmaları ise 
devam ediyor. İstasyonda 
fore kazık imalatına ağustos 
ayının son haftasında baş-
lanması planlanıyor.

Fahri Korutürk 
İstasyonu’nda atık su dep-
lase çalışmaları tamamla-
nırken, doğalgaz, elektrik ve 
içme suyu deplaseleri sürü-
yor. İstasyonda ayrıca şaft 
imalatına başlandı. General 
Zeki Doğan İstasyonu’nda 
ise atık su deplase çalışma-
larıyla altyapı araştırma ka-
zıları devam ediyor.

RAYLARIN ÜRETİMİ 
TAMAMLANARAK 
TESLİM ALINDI VE 

DEPOLANDI
Projenin yalnızca şantiye 

çalışmalarında değil, tünel 
ve raylı sistem altyapısında 
kullanılacak malzemelerin 
hazırlığında da önemli aşa-
ma kaydedildi. Metro hat-
tında kullanılacak yaklaşık 
2 bin 130 ton rayın tamamı 
teslim alınarak depolandı. 
Tünellerde kullanılacak seg-
mentlerin üretimi de devam 
ederken, segmentlerin yak-
laşık yüzde 25’i üretilerek 
depo sahasında muhafaza 
altına alındı. Ayrıca Natoyo-
lu, Akşemsettin, Cengizhan, 
Fahri Korutürk ve General 
Zeki Doğan istasyonlarının 
mimari ön proje onayları da 
tamamlandı.

DEPO SAHASINDA DA 
ÇALIŞMA SÜRÜYOR
Söğütözü bölgesinde-

ki depo sahasında yapılacak 
ilave hatlar için istinat duva-
rı imalatına başlanırken, pro-
jenin farklı noktalarındaki ça-
lışmalar eş zamanlı olarak 
ilerliyor.

Ankara Büyükşehir Be-
lediyesi, çalışmalar sırasın-
da çevresel etkilerin en aza 
indirilmesi amacıyla şanti-
ye sahalarında düzenli ola-
rak gürültü ve toz ölçümleri 
gerçekleştiriyor. Ayrıca şanti-
ye bölgelerinde faaliyet gös-
teren esnafın gelir kayıpları-
nın azaltılması amacıyla bir 
devlet üniversitesiyle çalış-
ma yürütülüyor.

“Akaryakıttaki vergi 
yükü mutlaka azaltılmalı”

OO HABER MERKEZİ

ULAŞTIRMA sektöründe 
hizmet veren esnafın taksimet-
re muayene ücretleri ve akarya-
kıt giderleri nedeniyle her geçen 
gün daha fazla yük altında kal-
dığını ifade eden TESK Genel 
Başkanı Bendevi Palandöken, 
“Bilindiği üzere motorize grup-
ların üzerindeki yük hafifletilme-
li. Yükler maalesef gün geçtik-
çe daha da ağırlaşıyor. Sanayi 
Teknoloji Bakanlığı tarafından 
belirlenen taksimetre muaye-
ne ücreti 718 lira ancak gittiği-
niz zaman bu 2 bin, 2 bin 500 
civarında oluyor. Demek ki Sa-
nayi Teknoloji Bakanlığı tara-
fından belirlenen fiyatlar vatan-
daşı daha olumlu etkileyecek. 
Yine aynı şekilde ÖTV'nin bu ay 
muaf tutulması akaryakıtta, ma-
zotta gerçekten de olumluydu. 
Bilindiği üzere belirli bir süre uy-
gulanan ancak uygulamadan 
kaldırılan Eşel Mobil Sistemi 
tekrar devam etmeli. Eşel mobil 
sistemi en azından hakkaniyetli 

bir şekilde bunu sübvanse eden 
bir durum arz ediyor” dedi.

“AKARYAKITTAKİ 
VERGİ YÜKÜ ULAŞIM 

MALİYETLERİNİ ARTIRIYOR” 
Akaryakıtta artan vergi yükü-

nün ulaşım ve taşımacılık mali-
yetlerini yükselterek enflasyonu 
daha da körükleyeceğini belir-
ten Palandöken, “Önümüzde-
ki aydan sonraki fiyat artışların-
daki çok dikkat edilmesi lazım. 
Enflasyonu yükselten unsur-
lar bu. Şimdi Eylül ayında 3 lira 
Ekim ayında 6 lira, Kasım ayın-
da 9 lira, Aralık ayında 12 lira-
ya kadar yükselecek. Ama tabii 
bu ÖTV'ler düşürüldüğü zaman 
sebzeyi, meyveyi, bakliyatı hat-
ta taşındığınız evin, evden eve 
taşınacağın evin bile nakliye fi-
yatlarında bir düşüş olacak. Bin-
diğiniz dolmuşta ya iki vasıta, üç 
vasıta değiştiren veyahut ara-
cıyla işe gitmek zorunda kalan. 
Dolayısıyla bunların hepsi Ba-
kanlık tarifelerinin hem sıkı de-
netimini hem de bu üzerindeki 
bu bindirilmiş fiyatların kaldırıl-

ması lazım” şeklinde konuştu.
“ARAÇ BAKIM VE ONARIM 
MALİYETLERİ DE ESNAFIN 

BELİNİ BÜKÜYOR”
Araç bakımından muayene-

ye, yedek parçadan servis üc-
retlerine kadar pek çok kalem-
de maliyetlerin arttığına dikkat 
çeken Palandöken, “Hatta bu 
araçların tamirindeki KDV’lerinin 
de düşürülmesi lazım. Çünkü 
zaruri bir gider. Yani bir insan, 
bir kamyoncu veyahut taksici 
esnafımız bir lastiğin maliyeti bir 
ay bir araba çalışmasından ma-
hir olacak ölçeklerde. Bir de bin-
dirilmiş bu muayene ücretleri de 
hakikaten hem onları mağdur 
ediyor. Bunların hem ekonomi-
ye zararlı hem de aynı şekilde 
vatandaşa yansıyan bu yüksek 
enflasyonun bir yapılması, dü-
zelmesi gereken olarak görüyo-
ruz. Bunları söylüyoruz, Maliye 
Bakanlığımızla zaman zaman 
görüşüyoruz, anlatıyoruz. Ta-
bii ülkenin bu durumdaki ÖTV, 
KDV alınmasındaki sıkıntılarını 
biliyoruz. Ama makul bir seviye-
de, en azından enflasyonu dü-
şürmek. Sebzeyi, meyveyi aynı 
şekilde bakliyatı dediğim fabri-
kadan soframıza veyahut tarla-
dan sofraya gelen ürünlerin ta-
şınmasındaki en önemli şey bu 
nakliye ücretlerindeki, seyahat 
ücretlerindeki farklar. Artık birbir-
leriyle yarışıyor. Parça fiyatları, 
taksimetre ayarlanması, lastik-
teki, tamirdeki aynı şekilde ser-
visteki şeylerin de çok yüksek 
olduğunu. Böyle bir şey olur mu 
yani?” ifadelerini kullandı.

Keçiören’de “Süt 
Kardeşler” filminin 

keyfi yaşandı
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi tarafından yaz bo-
yunca düzenlenen kültür ve sanat etkinlikle-
ri kapsamında gerçekleştirilen Açık Hava Sine-
ma Günleri, Yeşilçam’ın unutulmaz yapımlarını 
vatandaşlarla buluşturmaya devam ediyor. Et-
kinlik kapsamında bu kez, yönetmenliğini Er-
tem Eğilmez’in yaptığı Türk sinemasının kla-
siklerinden “Süt Kardeşler” filminin gösterimi 
yapıldı.

NOSTALJİ DOLU BİR YAZ AKŞAMI
Keçiören Ayvalı El Halil Parkı’nda gerçek-

leştirilen gösterimde vatandaşlar, Yeşilçam’ın 
sevilen oyuncularının rol aldığı filmi açık hava-
da izleme fırsatı buldu. Sandalyelerini alarak 
etkinlik alanına gelen vatandaşlar, nostalji dolu 
bir yaz akşamında aileleri ve sevdikleriyle bir-
likte sinema keyfini doyasıya çıkardı.

İkramlar Keçiören Belediyesi’nden
Keçiören Belediyesi, film gösterimi önce-

sinde vatandaşlara pamuk şeker ve patla-
mış mısır ikramında bulundu. Açık hava sine-
ma keyfini ikramlarla renklendiren etkinlikten 
duydukları memnuniyeti ifade eden vatan-
daşlar, Keçiören Belediye Başkanı Dr. Me-
sut Özarslan’a teşekkür etti. Açık hava sinema 
gösterimleri ilçedeki farklı adreslerde devam 
edecek. 

Uluslararası 
Çubuk Kültür ve 

Turşu Festivali’nin 
tanıtımı yapıldı
ANKARA (AA) - Çubuk Belediyesince bu 

yıl 18'incisi düzenlenecek Uluslararası Çubuk 
Kültür ve Turşu Festivali'nin tanıtımı gerçek-
leştirildi.

Festivalin tanıtımı kapsamında Kızılay 
Meydanı, Atakule, Ankara Kalesi ve Göksu 
Parkı'nda festival maskotu "Turşucan" tarafın-
dan vatandaşlara turşu ikram edildi.

Vatandaşlar, maskot ile fotoğraf çektirdi.
Çubukabad Parkı ve festival alanında 3-6 

Eylül'de gerçekleştirilecek Uluslararası Çubuk 
Kültür ve Turşu Festivali'nde konserler, halk 
dansları gösterileri, kültürel etkinlikler, yöresel 
ürün stantları ve geleneksel yarışmalar ziya-
retçilerle buluşacak.

Nallıhan Belediyesi 
vatandaşlara 1 ton 750 

kilogram domates ikram etti
ANKARA (AA) - Ankara'nın Nallıhan ilçesin-

de belediyenin seralarında yetiştirilen 1 ton 750 
kilogram domates, vatandaşlara ücretsiz ikram 
edildi.

Nallıhan Belediyesi'nin kendi seralarında ye-
tiştirdiği domatesler, poşetlenerek Nallıhan Bele-
diyesi Ek Hizmet Binası önünde vatandaşlara ik-
ram edildi.

Dağıtım programına katılan vatandaşlar, bele-
diyenin seralarında üretilen domateslerden aldı.

Nallıhan Belediye Başkanı Ertunç Güngör, 
yaptığı açıklamada, vatandaşlara belediyenin se-
ralarında yetiştirdikleri doğal ve yerli domatesleri 
ikram etmenin mutluluğunu yaşadıklarını belirtti.

Güngör, belediyenin üretim çalışmalarının sür-
düğünü kaydetti.

Ankara’da 
eğlence 
mekanlarına 
operasyon: 
19 şüpheli 
tutuklandı

ANKARA,(DHA)- 
Ankara’nın Çankaya ilçesin-
de faaliyet gösteren 5 eğlen-
ce mekanına insan ticareti, 
göçmen kaçakçılığı ve fuh-
şa teşvik suçları kapsamın-
da operasyon düzenlendi. 
Operasyonda gözaltına alı-
nan 24 şüpheliden 19’u tu-
tuklandı.

Ankara Cumhuriyet 
Başsavcılığı tarafından yü-
rütülen soruşturma kapsa-
mında Çankaya ilçesinde-
ki 5 eğlence mekanı mercek 
altına alındı. Yapılan çalış-
malarda, yabancı uyruklu 
kadınların normal işlerde ça-
lıştırılacakları vaadiyle kan-
dırıldığı, daha sonra müşteri 

masalarında konsomasyon 
yapmaya zorlandıkları belir-
lendi. Ayrıca, bazı kadınların 
kaçak durumda olduğu bilin-
mesine rağmen çalıştırıldığı, 
operasyonlar sırasında sak-
lanmalarına yardımcı olun-
duğu ve bazı kadınların fu-
huş amacıyla ev ve otellere 
gönderildiği tespit edildi. 
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Enflasyona Heba 
Edilen Sanayimiz

Oktay 
TAŞ

ÖZETLE

Yaşanan ekonomik sıkıntıların önemli bir 
kısmını üstlenen işadamları kapalı kapılar ardın-
da söylediklerini bugünlerde açık-seçik kamuo-
yu önünde de tartışmaya başladılar. Bilindiği gibi 
reel sektörün en üst ve yasal kuruluşu olan Türki-
ye Odalar ve Borsalar Birliği (TOBB), yıllardır sür-
dürdüğü “sessiz ve derin” ılımlı politikasına devam 
ediyor. TOBB’un ikiz kulelerinde, Başkan Rifat 
Hisarcıklıoğlu’nun kullandığı özel toplantı katında 
sıkıntılar ilgili bakanlara ve bürokratlara anlatılıyor 
ve alınması gereken tedbirler peş peşe sıralanıyor. 
Ne kadar yeterli oluyor, sonuç alınıyor mu yaşa-
dığımız gelişmelere bakarak değerlendirebilirsiniz

TOBB’nin ülkemiz için önemi büyük. Yurt 
sathına yayılmış bulunan oda ve borsalarıyla günü 
gününe gelişmeler takip ediliyor. Sıkıntılar bizzat 
başkanların ağzından Başkana iletiliyor. Bir kısmı 
yapılan TOBB Genel Kurulu’nda dillendiriliyor, 
önemli bir kısmı ise yuvarlak masa toplantıların-
dan ilk ağızdan direkt sorumlulara aktarılıyor.

Bu yıl TOBB’nin oda ve borsalarına seçim-
ler yapılacak, yeni meclisler, yeni yönetim kurul-
ları belirlenecek ve hepsinden önemlisi de TOBB 
delegeleri seçilecek. TOBB’nin bir diğer ağırlık 
noktasını ise sektör meclisleri ile girişimci grup-
ları oluşturuyor. Kabaca bir hesapla yaklaşık beş 
bin kişi gerçekleştirdikleri toplantılarla, ekonomi-
nin gidişatı hakkında düzenli olarak raporlar dü-
zenliyor, TOBB yönetimini bilgilendiriyor.

TOBB deyince, İstanbul’un ayrı bir ağırlı-
ğı ve önemi var. Rifat başkandan önce TOBB’yi 
yıllarca İstanbul odaları yönetti. İSO ve özellikle 
İTO başkanları yönetimlerde söz sahibi oldular, 
TOBB’ye başkanlık yaptılar.

Durduk yere bunca lafı niye ettik diye sora-
cak olursanız, hemen belirtelim reel kesimden sert 
uyarılar geliyor son zamanlarda.  

Nitekim, İstanbul’un sanayi ve ticaret oda-
sı başkanları geçtiğimiz günlerde yaptıkları ko-
nuşmalarla bir anda gündemin ortasına düştüler.  
Başkanlar, iş dünyasının sıkıntılarını sert sözler-
le ilgili bakanlara aktardılar.  Mesela, sanayicinin 
mevcut ekonomik koşullar altında daha fazla fe-
dakarlık yapacak gücünün kalmadığını söylediler.

Türk sanayicileri, hazırlanan yeni Orta Vadeli 
Planda çok daha farklı bir bakış açısı istiyor. Enf-
lasyon uğruna Türkiye sanayinin feda edildiğine 
dikkat çeken sanayiciler ve işadamları, artık “bı-
çak kemiğe dayandı” diyerek içinde bulundukları 
durumu özetliyorlar.

Kur ile enflasyon arasındaki makasa dikkat çe-
ken işadamları iş dünyasının son 3 yıldır bu politi-
kaların maliyetini taşıdığına dikkat çekiyorlar. Sa-
dece yılın ilk 7 ayında kur ve enflasyon arasında 
yüzde 10’un üzerinde ilave bir makas oluştuğuna 
işaret eden iş dünyası temsilcileri bu durum “bizi 
gerçekten çok zorluyor” şeklindeki açıklamaları 
dikkat çekiyor.

Bunlar sadece gazete sayfalarına yansıyan 
sözler. Ancak gerçek durum, Anadolu’dan,  bakıl-
dığında çok daha sıkıntılı bir tablo çiziyor. Bu ara-
lar bulunduğum bölgede, firmaların konkordato 
taleplerinde bulunduklarını, borçlarını ödeyeme-
dikleri için yaşadıkları şehirleri terk eden tüccar-
lara ilişkin haberlerin sıklaştığına şahit oluyoruz.  

Özetle;
Bu köşede yıllardır yazıyor çiziyoruz. Enflasyo-

nun yıkıcı etkisini en başta dar gelirli vatandaşla-
rımız hissediyor. Onları “orta direk” olarak adlan-
dırılan orta gelir düzeyine sahip beyaz yakalılar ve 
bürokratlar izliyor. Şimdi de sıkıntıyı sanayici ve 
işadamları ağır bir şekilde yaşıyorlar. Durumdan 
memnun olan bir kesim var ki; onlarda parayla 
para kazanan, faiz gelirleriyle yaşamlarını sürdü-
ren, “dert üstü murat üstü” yaşayan, nüfusun sa-
dece yüzde 3-5’lik grup. Enflasyon, Türkiye’nin 
problemi ama sanayicinin ve ihracatçının fedakar-
lığıyla enflasyonla mücadele belli bir noktaya ka-
dar geldi ve artık gidecek bir yeri kalmadı. 

İlk olarak tekstil sanayicileri fabrikalarını sök-
tüler Mısır’a, Bulgaristan’a ve Romanya’ya taşıdı-
lar. Bunları diğer sanayi kollarımız izlemeye geç-
ti. Fabrikalarımızın bacaları artık çevre ülkelerde 
tütüyor.

Kaybettiğimiz sadece sanayimiz değil ne yazık 
ki. Onlarla birlikte ülkemiz ekonomisini de dar bo-
ğaza girdi. Bu durumdan, istihdam olumsuz bir şe-
kilde etkileniyor. İşsizlik her geçen gün biraz daha 
artıyor. Bugün gençlerimizin üçte bir işsiz. Kadın-
larımızın yarıya yakını iş bulamıyor, artık evlerinde 
oturuyor. Çalışabilecek nüfusumuzun ancak yarı-
ya yakın bir kısmı tam zamanlı bir işte çalışabili-
yor. 

İstatistikler de gösteriyor ki; hergün 300’e ya-
kın işyeri kapısına kilit vuruyor. Bunlar hayra ala-
met gelişmeler olarak görülmez. Bıçak kemiğe da-
yandı diyenlerin sesine kulak vermek için daha ne 
bekleniyor anlamakta güçlük çekiyoruz. 

Son olarak; Sanayicinin fedakârlığıyla enflas-
yonla mücadele edilebilir mi; yoksa bu mücadele 
sanayiyi kaybetme noktasına mı geliyor? BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA: 1. Atom numarası 7, 
atom ağırlığı 14,008 olan, havada beşte dört 
oranında bulunan, rengi, kokusu, tadı olma-
yan element, nitrojen (simgesi N)... Türk alfa-
besinin on dördüncü harfinin adı, okunuşu... 
Kısa, hafif, cepte veya belde taşınan ateş-
li silah... 2. Turpgillerden, etli, iri beyaz köklü 
çok yıllık bir bitki... Koro ile birlikte şarkı söyle-
yen kimse... 3. Bitlis iline bağlı ilçelerden biri... 
Ayırma işi... 4. Bir işi yapma, yerine getirme 
(eski)... Sandalye, tabure, kanepe gibi üstü-
ne oturulan şey... Brom elementinin simge-
si... 5. İskambil oyunlarında oğlan, bacak veya 
vale adlarıyla bilinen kâğıt... Manda... Futa... 
6. Ucuzlamak durumu... Amerikan tohumun-
dan yurdumuzda üretilen bir pamuk türü... 
7. Ağarmak işi... Emanet olarak... 8. Kripton 
elementinin simgesi... Konuşturma söyletme 
(eski)... Kalsiyum elementinin simgesi... 9. İl-
miye sınıfının yüksek derecesinde bulunan 
devlet görevlisi... Sonu iyi, tehlikesiz (hasta-
lık), iyi huylu... 10. Üzeri emayla kaplanmış 
olan... Kandırmak (argo)... 11. Mikroskopta in-
celenecek maddelerin üzerine konulduğu dar, 
uzun cam parçası... Gök cisimlerinin doğması 
(eski)... Soğuk almaktan ileri gelen, burun ak-
ması, aksırma ile beliren hastalık, ingin, tuma-

ğı, dumağı, çaputlama, zükâm, nevazil... 12. 
Bir şeyin eksiğini tamamlamak için ona katı-
lan parça... Kırklareli iline bağlı ilçelerden biri... 
Sayıların ilki... 13. Düzeltme... Lale bulunan 
veya yetiştirilen (yer)... 14. Ağırlık ve uzun-
luk ölçüleri için kabul edilmiş yasal ölçü mo-
deli... Enayi olma durumu, enayice davranış... 
15. Bir günahı Tanrı’ya bağışlatmak umuduy-
la verilen sadaka veya tutulan oruç... Bir kuv-
vete yükseltilmiş bir sayının üzerine yazılan ve 
kaçıncı kuvvete yükseltildiğini gösteren sayı... 
Püskürük ve başkalaşmış kayalar içinde bulu-
nan, alüminyum silikat ile potasyumdan oluş-
muş, yapraklar durumunda ayrılabilen, ateşe 
dayanıklı parlak bir mineral, evren pulu...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Etkin, canlı, 
hareketli, çalışkan, faal... Hemen bütün mey-
ve ağaçları için tomurcuk düşmanı sayılan, iri 
ak kanatları kalın, kara damarlı bir kelebek... 
2. Eksikliği, yetersizliği belli olmak... Tellür ele-
mentinin simgesi... 3. Yaş bakımından üç kar-
deşin büyüğü ile küçüğü arasında bulunan... 
Bir şeyin fiyatını artırma, bir fiyat üstüne yeni 
bir fiyat katma, bindirim... Üstüne öteberi koy-
mak için duvara veya bir dolabın içine birbiri-
ne paralel olarak tutturulmuş, genellikle geniş, 
uzun tahta veya metal levha... 4. İşlenecek bir 

nesnede bulunması gereken ısının, nemin ye-
terli olması durumu... Toygar... İçinden çıkıl-
ması güç, sakıncalı durum... 5. Taoculuk... De-
mir yollarında gündüz mekanik olarak kırmızı 
bir kol ile gece kırmızı ışıkla işaret veren alet... 
6. Ağır, kalın, dayanıklı ve sağlam (halk ağzı)... 
Din işlerini devlet işlerine karıştırmayan, devlet 
işlerini dinden ayrı tutan... Süreli yayınları, pa-
rasını önceden ödeyerek alma işi... 7. Rütbe-
siz asker, nefer... Kuyruk sokumu kemiği, pöç 
(halk ağzı)... Meyvenin özü... 8. Parametrele-
mek işi... 9. Yamamak işi... Tellerden oluşan 
ve kasılarak vücut hareketlerini sağlayan or-
gan ve bu organın telsi dokusu, adale... Çıplak 
resim... 10. Akma özelliği olan... Akıllı (eski)... 
Sınıf... 11. Üfleyerek çalınan, perdesiz çalgı, 
boru... Hilal... 12. Ark (halk ağzı)... Anlamlı ses 
veya ses birliği, söz, sözcük... Küçük limon... 
13. Duvar içinde bırakılan oyuk... Bir yapıda 
iki döşeme arasında yer alan daire veya oda-
ların bütünü... Cezbesi olan... 14. Sezyum ele-
mentinin simgesi... Bilecikli olma durumu... 15. 
Spermayı idrar yoluna salan iki kanal... Süpür-
ge otu...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Türkiye'nin ilk yenilenebilir enerji lisesi 
“World's Best School Prizes” finalisti oldu

ANKARA (AA) -  
Türkiye'de kurulan ilk yeni-
lenebilir enerji lisesi Ceze-
ri Yeşil Teknoloji Mesleki ve 
Teknik Anadolu Lisesi, ulus-
lararası eğitim kuruluşu T4 
Education'ın "World's Best 
School Prizes" (Dünyanın 
En İyi Okulu Ödülleri) prog-
ramında finale kaldı.

Dünya genelinde başa-
rılı çalışmalar yürüten okul-
ları görünür kılmak amacıy-
la 2022'den beri düzenlenen 
"World's Best School Prizes" 
ödül programı, okulları "Top-
lum İşbirliği", "Çevresel Ey-
lem", "Yenilikçilik", "Zorlukla-
rı Aşma" ve "Sağlıklı Yaşamı 
Destekleme" olmak üzere 5 
kategoride değerlendiriyor.

2017'de ülkenin ilk ye-
nilenebilir enerji lisesi ola-
rak kurulmasından itibaren, 
Enerji Dedektifi Projesi, ye-
nilenebilir enerji sistemle-
rinin eğitim süreçlerine en-
tegrasyonu, öğrencilerin 
gerçek enerji sistemleri üze-
rinde veri toplaması ve bun-
ları analiz etmesi, karbon 
ayak izi azaltım çalışmala-
rı, enerji verimliliği uygula-
maları gibi faaliyetlere imza 
atan Cezeri Yeşil Teknolo-
ji Mesleki ve Teknik Anado-
lu Lisesi, bu yıl ödül prog-
ramına "Çevresel Eylem" 
kategorisinde başvurdu.Bin-
lerce başvuru arasından se-
çilip kendi kategorisindeki ilk 
10 okul arasına giren Ceze-
ri Yeşil Teknoloji Mesleki ve 
Teknik Anadolu Lisesi, finale 
kalarak Türkiye'yi uluslarara-
sı alanda temsil etme şansı-
nı elde etti.

Okul, jüri değerlendirme-
sinin yanı sıra uluslararası 
halk oylamasının da etkili ol-
duğu ödül programı kapsa-
mında, oylamada verilecek 
destekle kategorisinde birin-
ci olmayı hedefliyor.

"TEMATİK BİR 
OKULUZ, YAPTIĞIMIZ 

BÜTÜN ETKİNLİKLER 
'ÇEVRESEL EYLEM'E 

UYGUN"
Okul Müdürü İlker Erk-

men, AA muhabirine yaptı-
ğı açıklamada, eğitim-öğre-
tim odaklı faaliyetlerin yanı 
sıra öğrencilere çevre bilinci-
ni aşılayan programlar yürüt-
tüklerini belirtti.

Hem erken yaş grupla-
rı hem de yetişkinlerle çevre 
farkındalığına yönelik çeşit-
li çalışmalar yaptıklarını vur-
gulayan Erkmen, hayata ge-
çirdikleri projelerle "World's 
Best School Prizes" ödülüne 
başvurduklarını anlattı.

Erkmen, okulda gerçek-
leştirilen projelere ilişkin şu 
bilgileri verdi:

"Ortaokul öğrencilerine 
yönelik uyguladığımız Enerji 
Dedektifleri Projemizle, çev-
remizdeki ortaokullardan 
enerji dedektifleri seçiyo-
ruz. O okullarda enerji kulü-
bümüz vasıtasıyla öğrenci-
lerimiz çevre bilinci, karbon 
ayak izi, sıfır atıkla ilgili eği-
timler veriyorlar. Bu eğitim-
ler sonucunda buralardan 
seçtiğimiz enerji dedektifle-
ri, okullarının enerji ve su tü-
ketimlerini takip ediyorlar, yıl 
sonunda anlamlı bir düşüş 
sağlayan okulları ödüllendiri-
yoruz. Bu anlamda bilinçlen-
dirme çalışması, bizim top-
lum yararına yaptığımız en 
güzel projelerden biri."

Sosyal sorumluluk pro-
jeleri yaptıklarını da belirten 
Erkmen, "Çevredeki bina-
larda enerji dönüşümlerinin 
nasıl yapılacağıyla ilgili eği-
timlerimiz oluyor vatandaş-
lara. Bilgilendirme faaliyet-
lerimiz var. Deprem zamanı 
çadır kentlerin yoğun elekt-
rik ihtiyacından dolayı bura-
da tasarlayıp ürettiğimiz bir 
deprem bankımız var, ener-
ji bankımız var. Bunlarla ya-
rışmaya başvurduk ve finale 
kaldık." ifadelerini kullandı.

Yarışmaya dünyanın bir-
çok bölgesinden binlerce 
okulun başvurduğunu dile 
getiren Erkmen, şöyle de-
vam etti:

"Biz 'Çevresel Eylem' ka-
tegorisinde başvuru yaptık. 
Çünkü yenilenebilir enerji 
okuluyuz, tematik bir okuluz. 
Bu okulda yaptığımız bü-
tün etkinlikler aslında bu ka-
tegoriye çok uygun çalışma-
lar. Bu anlamda yaptığımız 
çalışmaların hepsini bir ara-
ya getirdik ve başvurumuzu 
gerçekleştirdik. Yaptığımız 
çalışmaları bizden ayrıntıla-
rıyla dinlediler. Bunun sonu-
cunda jüri bir karar verdi. Fi-
nale kalan 10 okul arasında 
yer aldık. 'Çevresel Eylem' 
kategorisinde ülkemizdeki 

tek okuluz."
- "Okulumuz uluslarara-

sılaşma kültürü olan bir okul"
Erkmen, değerlendirme 

kapsamında jüri heyetinin 
okulları ve yaptıkları çalış-
maları incelediğini vurgula-
yarak, "Bunun dışında bir 
halk oylaması var. Yine halk 
oylamasının da sonucunda 
birinci seçilecek. Oylama in-
ternet üzerinden devam edi-
yor." dedi.

Oylamanın ekim ayının 
sonuna kadar devam ede-
ceğini belirten Erkmen, şun-
ları kaydetti:

"Okulumuz aynı zaman-
da uluslararasılaşma kültürü 
olan bir okul. Yaptığımız ça-
lışmaların uluslararası görü-
nürlüğü çok fazla. Yarışma-

da birinci olmak bu anlamda 
çok önemli katkılarda bulu-
nacak. Ülkemizde eğitimde 
yapılan çalışmaların tanıtı-
mı anlamında çok önemli bir 
katkısı olacak. Bu yüzden bi-
zim için önemli bir yarışma. 
Okulumuzun da burada yer 
alması gerçekten çok önem-
li. Herkesi okulumuzun halk 
oylamasında oy kullanmaya 
davet ediyorum."

T4 Education'ın "World's 
Best School Prizes" finalinin 
halk oylaması kapsamında, 
"applications.worldsbests-
chool.org/public-vote-26" in-
ternet adresinden Ceze-
ri Yeşil Teknoloji Mesleki ve 
Teknik Anadolu Lisesi'ne oy 
verilebiliyor.

Poyrazlar Gölü Tabiat Parkı doğası ve 
aktiviteleriyle gözde mekanlar arasında yer alıyor

SAKARYA (AA) -  Sa-
karya'daki Poyrazlar Gölü 
Tabiat Parkı, doğayla iç içe 
keyifli vakit geçirmek iste-
yenlerden ilgi görüyor.

Kent merkezine 10 ki-
lometre mesafede bulu-
nan tabiat parkı, mesire ve 
kamp alanlarının yanı sıra 
yürüyüş ve bisiklet parkur-
ları, at binme çiftliği, ATV 
turları, lunapark, gezi tre-
ni, kano, göl bisikleti ve ilk-
baharın sonuna doğru açan 
nilüferlerle ziyaretçilerini 
cezbediyor.

Çok sayıda aktivite yap-

ma ve farklı kuş türlerini 
gözlemleme fırsatı sunan 
tabiat parkına gelenler, do-
ğayla iç içe keyifli vakit ge-
çiriyor.

Kamp yapanların da uğ-
rak mekanları arasında bu-

lunan tabiat parkını, geçen 
yıl 260 bin kişi ziyaret etti.

Sakarya Doğa Koruma 
ve Milli Parklar Müdürü Pı-
nar Dönmez, AA muhabiri-
ne, Sakarya'nın doğal gü-
zellikler ve biyolojik çeşitlilik 

açısından zengin bir kent 
olduğunu söyledi.

Sakarya'da Poyrazlar 
Gölü, Kuzuluk ve İl Ormanı 
tabiat parkları olmak üze-
re 3 tabiat parkının bulun-
duğunu belirten Dönmez, 
"Ayrıca Uluslararası değeri 
olan Acarlar Longozu Sulak 
Alanımız var." dedi.

Dönmez, Sakarya'nın 
yanı sıra İstanbul, Kocae-
li ve Ankara ağırlıklı olmak 
üzere şehir stresinden sıkı-
lanların tabiat parklarında 
vakit geçirmeyi tercih ettiği-
ni kaydetti.

Tabiat parklarında fark-
lı bitki türlerinin ve zengin 
yaban hayatının gözlem-
lenebildiğinden bahseden 
Dönmez, "Ziyaretçi sayı-
mız oldukça fazla. Sakar-
ya genelinde 2025 yılında 1 
milyona yakın ziyaretçimiz 
oldu. Poyrazlar Gölü Tabiat 
Parkı'mızda 2025 yılı ziya-
retçi sayımız 260 bin kişiy-
di. Bu da Türkiye ortalama-
sına göre oldukça yüksek. 
Acarlar Longozu'na geçen 
yıl yaklaşık 500 bin ziyaret-
çi geldi." diye konuştu.
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Yazlık-kışlık kıyafet satınalınması mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu 
maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1574868
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 TÜRKİYE İSTATİSTİK KURUMU BAŞKANLIĞI 
	     DESTEK HİZMETLERİ DAİRE BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	 Devlet Mah. Necatibey Cad. No:114 06420 
	     ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03124548101
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 08.09.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Türkiye İstatistik Kurumu Başkanlığı Devlet 
Mah. Necatibey Cad. No:114 4.Kat İhale Toplantı Odası Çankaya/ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	 Yazlık-kışlık kıyafet satınalınması
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 160 personele yazlık-kışlık kıyafet alımı.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	 Türkiye İstatistik Kurumu Başkanlığı Merkez 
	     Hizmet Binası Devlet Mah. Necatibey Cad. 
	     No:114 Çankaya/ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 İşe başlanılmasından itibaren 45 gün içerisinde 
	     ürünler/malzemeler İdareye teslim edilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalanmasına müteakip işe 
	     başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. Numune sunulması istenmektedir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye ihalenin 
tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Bellek fiyatlarındaki tarihi yükseliş 
teknoloji şirketlerini zorluyor

İSTANBUL(AA) -  Yapay 
zeka veri merkezlerine yönelik 
yatırımların hızlanmasıyla sunu-
cularda kullanılan dinamik rast-
gele erişimli belleklere (DRAM) 
ve yüksek bant genişlikli bellek-
lere (HBM) yönelik talebin art-
ması, teknoloji şirketlerinin mali-
yetlerini yükseltti. 

AA muhabirinin derlediği bil-
gilere göre, sektörde en sık kul-
lanılan bellekler arasında yer 
alan 8 gigabit kapasiteli DDR4 
belleklerin spot piyasa fiyatı, 
Aralık 2023'te 1,62 dolar seviye-
sindeyken 2024'ü yüzde 15 dü-
şüşle 1,37 dolardan tamamla-
dı. 2025 yılında fiyat yüzde 1568 
artarak 22,85 dolara ulaşarak 
yaklaşık 17 katına çıktı ve tüm 
zamanların en güçlü yıllık yük-
selişini kaydetti.

DDR4 belleklerin fiyatı bu yıl 
da yukarı yönlü seyrini sürdür-
dü. Yükseliş serisini altıncı çey-
reğe taşıyan DDR4 belleklerin 
fiyatı, bu yılın ilk 6 ayında yüz-
de 38 artarak 31,59 dolara yük-
seldi.

Kişisel bilgisayar ve akıllı te-
lefonlarda kullanılan geleneksel 
belleklere talep 2024'ün sonla-
rında zayıf seyrederken, yük-
sek stoklar ve arz fazlası fiyatla-

rı baskıladı. Çinli üreticilerin eski 
nesil belleklerde kapasite artır-
ması da fiyat rekabetini güçlen-
dirdi.

Buna karşın 2025'te piyasa-
daki görünüm, ABD'nin tarife po-
litikalarına ilişkin belirsizliklerin 
artmasıyla değişmeye başladı. 
Yeni tarifeler öncesinde stokları-
nı artırmak isteyen müşterilerin 
siparişlerini öne çekmesi talebi 
güçlendirdi. Olası arz sıkıntısı-
na ilişkin beklentiler de stoklama 
eğilimini hızlandırdı.

Böylece bellek piyasasında-
ki denge, birkaç çeyrek içinde 
arz fazlasından tedarik sıkışıklı-
ğına döndü.

Arzdaki sıkışıklık bellek fiyat-
larını ve teknoloji üreticilerinin 
maliyetlerini yükseltirken, belle-
ği üretim girdisi olarak kullanan 
teknoloji şirketleri artan maliyet-
leri ürün fiyatlarına yansıtmaya 
başladı. Maliyetleri tüketiciye ak-
tarma gücü daha sınırlı şirket-
lerde ise kar marjları üzerindeki 
baskı belirginleşti.

Bellek fiyatlarındaki yükse-
liş, 2025'in ikinci çeyreğinden iti-
baren hız kazandı. Bu dönemde 
yapay zeka talebiyle güçlenen 
yüksek katma değerli ürünlere 
kapasite kaydırılması eski nesil 

DDR4 arzını daraltırken, tari-
fe belirsizliği nedeniyle öne çeki-
len siparişler piyasadaki sıkışık-
lığı artırdı.

YAPAY ZEKA KAYNAKLI 
TALEP HBM'NİN ÖTESİNE 

YAYILDI
Piyasadaki sıkışıklığı kalı-

cı hale getiren diğer gelişme ise 
yapay zeka yatırımlarının yalnız-
ca HBM talebini değil, gelenek-
sel sunucu belleklerine yönelik 
talebi de artırması oldu.

Başlangıçta yapay zeka hız-
landırıcılarında kullanılan HBM 
ürünlerine yoğunlaşan talep, 
veri merkezi yatırımlarının bü-
yümesiyle yüksek kapasiteli su-
nucu DRAM'lerine ve kurumsal 
veri depolama ürünlerine yayıl-

dı.Sunucu belleğindeki bu ge-
nişleme, üretim kapasitesinin 
yüksek getirili ürünlere yönelme-
sini hızlandırarak tüketici elekt-
roniğinde kullanılan belleklerin 
arzını da daralttı. Böylece veri 
merkezlerinde başlayan talep 
dalgası, ortak tedarik zinciri üze-
rinden akıllı telefon, kişisel bilgi-
sayar ve oyun konsolu üreticile-
rine taşındı.

SAMSUNG VE APPLE 
ARTAN MALİYETLERDEN 

ETKİLENDİ
Samsung Electronics, dün-

yanın önde gelen bellek üreti-
cilerinden biri olması nedeniy-
le yükselen DRAM fiyatlarından 
yararlanırken, akıllı telefon üre-
timinde aynı ürünleri girdi olarak 

kullanması nedeniyle artan mali-
yetlerle karşı karşıya kaldı.

Samsung Üst Yöneticisi TM 
Roh, yılın başında bellek çiple-
rindeki arz sıkışıklığını "benze-
ri görülmemiş" olarak değerlen-
dirirken, yükselen maliyetlerin 
ürün fiyatlarına yansımasının 
kaçınılmaz olabileceğini belirt-
mişti.

Yüksek fiyatlama gücüyle ra-
kiplerinden ayrışan Apple da ar-
tan bellek maliyetlerinden etki-
lendi.

Apple Üst Yöneticisi Tim 
Cook, haziranda bellek ve de-
polama çiplerindeki maliyet ar-
tışının şirket açısından sürdü-
rülemez hale geldiğini ve bazı 
ürünlerde fiyat artışına gidilmesi 
gerektiğini bildirmişti.

LENOVO, FİYAT ARTIŞI VE 
TEDARİK ÇEŞİTLİLİĞİNE 

YÖNELDİ
Dünyanın en büyük kişisel 

bilgisayar üreticilerinden Lenovo 
da yükselen DRAM ve depola-
ma belleği maliyetlerine karşı fi-
yatlarını artıran şirketler arasın-
da yer aldı.

Lenovo Üst Yöneticisi Yang 
Yuanqing, şirketin bellek arzın-
daki sıkışıklığı önceden öngör-
düğünü ve Çin, Güney Kore ile 

ABD'deki farklı tedarikçilere eri-
şimin şirket açısından avantaj 
sağladığını ifade etmişti.

Bununla birlikte bellek mali-
yetlerindeki artışın etkisi, düşük 
fiyat segmentinde güçlü konu-
ma sahip Xiaomi'de daha belir-
gin hissedildi.

Xiaomi Başkanı Lu Weibing, 
bellek maliyetlerindeki baskının 
2026'da ağırlaşacağını ve yal-
nızca fiyat artışının maliyetlerde-
ki yükselişi tamamen karşılama-
ya yetmeyebileceğini belirtmişti.

Bellek maliyetlerindeki yük-
seliş, HP, Sony ve Raspberry Pi 
gibi üreticilerin fiyat ve tedarik 
politikalarına da yansıdı.

HP, artan DRAM ve NAND 
tipi flash bellek maliyetlerine kar-
şı bilgisayar fiyatlarını yükseltir-
ken, tedarik ve ürün konfigüras-
yonlarında değişikliğe gitti.

Sony, PlayStation 5 için ih-
tiyaç duyduğu bellek tedariki-
ni güvence altına almaya çalışır-
ken, Raspberry Pi ise düşük güç 
tüketimli dördüncü nesil çift veri 
hızlı bellek (LPDDR4) maliyetle-
rindeki yükselişi gerekçe göste-
rerek bazı modellerinde fiyat ar-
tışı yaptı.

Antalya’ya gelen 
yabancı turist sayısı 

10 milyonu aştı
ANTALYA(AA) - Dünyanın 

önemli turizm destinasyonları ara-
sında yer alan Antalya’ya yılın ba-
şından bu yana gelen yabancı tu-
rist sayısı 10 milyonu aştı. 

Dünyanın dört bir yanından zi-
yaretçi çeken kente en fazla turist 
gönderen ülkeler Rusya, Almanya 
ve İngiltere oldu. 1 Ocak-21 Ağus-
tos döneminde 10 milyondan faz-
la yabancı turist ağırlayan Antalya, 
bir yandan da kentte düzenlene-
cek 77. Uluslararası Uzay Kongre-
si ile Birleşmiş Milletler İklim Deği-
şikliği Çerçeve Sözleşmesi'nin 31. 
Taraflar Konferansı'na (COP31) 
hazırlanıyor.

İki organizasyon sürecinde 
kentteki otellerde doluluk oranla-
rının üst seviyede olması bekle-
niyor.

Akdeniz Turistik Otelciler ve İş-
letmeciler Birliği Başkanı Kaan Ka-
şif Kavaloğlu, AA muhabirine, tu-
rist sayısında geçen yılın yüzde 6 
gerisinde olduklarını, sezonu en 
iyi şekilde atlatmaya çalıştıklarını 
söyledi.

Yıl sonuna kadar turist sayı-
sında 1 milyonluk kayıp olabilece-
ğini dile getiren Kavaloğlu, şunla-
rı kaydetti:

“Antalya’ya gelen turist sa-
yısını önemsiyoruz. Ekim ayın-
da Antalya Belek’te NEST Kong-
re Merkezinde 77. Uluslararası 
Uzay Kongresi’ni düzenleyece-
ğiz. O sektörle ilgili tüm paydaşla-
rın Antalya’da ve Türkiye’de bulu-
şacak olmalarını çok önemsiyoruz. 
9-20 Kasım’da yapılacak COP31 

bugüne kadar yapmış olduğu-
muz Türkiye’deki en büyük etkin-
liklerden bir tanesi olacak. Çevre 
ve Şehircilik Bakanlığının koordi-
nasyonunda, Kültür ve Turizm Ba-
kanlığının destekleri ve belediye-
ler, yerel yönetim, özel sektör, sivil 
toplum kuruluşları hep birlikte el 
birliğiyle COP31’in başarıyla so-
nuçlanması için çaba sarf ediyo-
ruz.”

Kavaloğlu, COP31 için EXPO 
alanında yoğun çalışma yapıldığı-
nı belirterek Antalya için çok cid-
di anlamda bir yatırım olduğunu, 
kente her alanda önemli katkı su-
nacağını ifade etti.

COP31’in Antalya için kalıcı bir 
yatırım olduğunu anlatan Kavaloğ-
lu, “COP31 yapılıp bitirildikten son-
ra bu tarz etkinliklerin Antalya’da 
yapılabilmesi için çok büyük bir 
pazarlama gücü elimizde olacak.” 
dedi.

“ORGANİZASYONLAR 
İÇİN ÇOK CİDDİ 

REZERVASYONLAR ALINDI”

Ic Hotels Green Palace ve Vil-
las İşletme Müdürü İsmail Çağlar 
da bu sene kış sezonunu çok iyi 
geçirdiklerini ancak mayıs-haziran 
döneminde çevre ülkelerde sava-
şın, jeopolitik gelişmelerin yaşan-
dığını dile getirdi.

Yaz döneminde dolulukların 
yükseldiğini anlatan Çağlar, “Tem-
muz ve ağustos ayları itibarıyla 
doluluklarımız yükseldi. Bu sene 
farklı olarak iç pazarda ciddi ha-
reketlilik var. Özellikle Antalya’nın 
önemli bölgelerindeki oteller tama-
mıyla doldu. Eylülün ilk haftasına 
kadar doluluklar böyle devam edi-
yor. Şu an için moralliyiz.” diye ko-
nuştu.

Turizm sezonunun sonunda 
77. Uluslararası Uzay Kongresi 
ile COP31’in yapılacak olmasının 
sektör için önemli olduğuna dikka-
ti çeken Çağlar, “Çok ciddi rezer-
vasyonlar alındı. Özellikle Belek 
ve Kundu bölgesi için yoğun talep 
oldu. Heyecanla bu iki büyük orga-
nizasyonu bekliyoruz.” dedi.

İstanbul 
Havalimanı 
Avrupa’daki 
en yoğun 
havalimanı 
olmayı 
sürdürüyor

ANKARA(AA) - Ulaştırma ve Alt-
yapı Bakanı Abdulkadir Uraloğlu, İs-
tanbul Havalimanı’nın günlük ortalama 
1665 uçuşla bir kez daha Avrupa’daki 
en yoğun havalimanı olduğunu bildirdi. 

Uraloğlu, yazılı açıklamasında, Av-
rupa Hava Seyrüsefer Emniyeti Teşki-
latının (EUROCONTROL) 20 Ağustos 
tarihli Avrupa Havacılık Genel Bakış 
Raporu'nu değerlendirdi.Raporda, 10-
16 Ağustos döneminde Türkiye'nin 
günlük ortalama 4 bin 400 uçuşla 
Avrupa'da en yoğun trafik hacmine sa-
hip ülkeler arasında 6'ncı sırada yer al-
dığı belirtildi.

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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DİFERANSİYEL KISMI YEDEK PARÇA 
SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-ILN02534581

8 Kalem Diferansiyel Kısmı Yedek Parça mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 
uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1487503
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 ANKARA ELEKTRİK, HAVAGAZI VE OTOBÜS 
	     İŞLETME MÜESSESESİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 
	      ARAÇ BAKIM VE ONARIM DAİRESİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	 Hacı Bayram Mahallesi Sanayi Caddesi No:2 
	     ALTINDAĞ/ANKARA 
1.3. Telefon numarası	 :	 03123840153
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 16.09.2026 - 14:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: EGO 2. Bölge Müdürlüğü Atölyeler Şube 
	      Müdürlüğü İhale Odası Macunköy 
	      Yenimahalle / ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	 8 Kalem Diferansiyel Kısmı Yedek Parça
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 8 Kalem - Araç Diferansiyel Kısmı Yedek Parça - 
	     Mal Alımı
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	 EGO Genel Müdürlüğü Araç Bakım Onarım 
	     Dairesi Başkanlığı Stok ve Ambarlar Şube 
	     Müdürlüğü Yedek Parça Ambarı Mehmet Akif 
	     Ersoy Mahallesi İstiklal Marşı Caddesi No: 133 - 
	     06200 Macunköy Yenimahalle / ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalanmasına müteakip kısmi 
	     teslimat yapılabilir. Ancak malın tamamı yüklenici 
	     tarafından 90 (Doksan) takvim günü içerisinde 
	     idareye teslim edecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşme imzalanması sonrası bir takvim günü 
	     içerisinde işe başlanır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. Numune sunulması istenmektedir.
4.3.2. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması 
ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik 
şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
MARKA (Teklif edilen ürünün markası belirtilecektir. Marka belirtilmeyen kalemler/kısımlar 
değerlendirme dışı bırakılacaktır.)
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin tama-
mında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Depozito İade Sisteminde Türkiye 
genelinde 50 bin nokta hedefleniyor

BURSA(AA) - Türkiye Çev-
re Ajansı Başkanı Öztürk, depozi-
to iade sisteminin sürdürülebilirlik 
ve sıfır atık hedefi doğrultusunda 
yaygınlaştırıldığını belirterek ülke 
genelinde 150 sayma doğrulama 
merkezi ve 50 bin iade noktası ku-
rulmasının hedeflendiğini bildirdi. 

Türkiye Çevre Ajansı Başkanı 
Nurullah Öztürk, Bursa'da BUR-
KASAN Depozitosu Olan Am-
balajlar Sayma Doğrulama Hattı 
Merkezi'nin açılışında yaptığı ko-
nuşmada, depozitolu ambalajların 
toplanması ve geri dönüşüme ka-
zandırılmasına yönelik çalışmalar 
hakkında bilgi verdi.

Türkiye'de ithalat dahil yakla-
şık 25 milyar adet PET, cam ve 
alüminyum ambalaj bulunduğunu 

belirten Öztürk, temel amaçlarının 
bu ambalajların tamamını topla-
mak olduğunu söyledi.

Bu kapsamda Türkiye'nin coğ-
rafi yapısı, nüfus dağılımı ve tü-
ketim alışkanlıklarını dikkate ala-
rak sektör temsilcileriyle istişare 

içinde bir strateji oluşturdukları-
nı aktaran Öztürk, Bursa'da açılan 
merkezin bu stratejinin ilk sonuç-
larından biri olduğunu ifade etti.

Depozito sisteminin altyapı ça-
lışmalarına 2022'de başladıklarını, 
2025'e kadar yazılım, makine üre-

timi ve teknoloji alanlarında ha-
zırlık yaptıklarını anlatan Öztürk, 
Şubat 2025'te pilot uygulama dö-
nemine geçtiklerini kaydetti.

Pilot uygulamaların 2026 yı-
lının temmuz ayına kadar sürdü-
ğünü belirten Öztürk, 1 Temmuz 
2026 itibarıyla "ulusal entegras-
yon dönemi"ne geçtiklerini bildirdi.

“SİSTEMİ 2 YIL İÇİNDE 
YAYGINLAŞTIRMAYI 

HEDEFLİYORUZ”
Sistemin kademeli olarak dev-

reye alındığını aktaran Öztürk, 
şöyle konuştu:

“Depozitosu olan ambalaj-
lar pet, cam ve alüminyumdan 
oluşan, yaklaşık ülkemizde itha-
lat dahil 25 milyar adet ambalaj-
dan bahsediyoruz. Tüm amacımız 

bu 25 milyar adet ambalajı topla-
mak. Türkiye gibi bir coğrafyada, 
Türkiye gibi bir topoğrafyada ve 
bu topoğrafyanın ve nüfus dağı-
lımının ambalaja etki ettiği bir or-
tamda bu ambalajı nasıl toplaya-
cak? Onların hiçbirisi belli değildi. 
Biz buradaki birçok sektör temsil-
cisi arkadaşımızla gerek operatör, 
gerek makine üreticisi, gerek tek-
nik eleman, tüm paydaşlarımızla 
istişareyle burada bir strateji oluş-
turduk. Bu stratejinin açıkçası ilk 
meyvesini bugün Bursa’da açıyo-
ruz. Bugün gördüğünüz tesis gibi 
Türkiye’de yaklaşık 150 adet say-
ma doğrulama merkezi kurmayı 
hedefliyoruz.

Bu tesiste 5 adet sayma doğ-
rulama hattı var. Yaklaşık 600 

adet de Türkiye’mizde sayma 
doğrulama hattı planlıyoruz. İn-
şallah bu sayma doğrulama mer-
kezimizden benzeri Türkiye’miz-
de yaklaşık 140-150 adet 2 sene 
içinde göreceğiz. Sayma doğru-
lama hatlarından da toplam 600 
adet Türkiye’mizde olacak. Mini-
mum 50 bin adet iade noktası gö-
receğiz tüm ulusal olarak. Ama bu 
50.000 adet iade noktası, 50 bin 
adet depozito iade makinesi de-
mek değil. Yani bizim tüm planı-
mız, tüm stratejimiz 10 bin adet 
depozito iade makinesi ve ‘manu-
el el terminalleri’ dediğimiz, doğru-
dan mobil olarak şu anda sahaya 
yaydığımız el terminali marifetiyle 
depozitosu olan ambalajları top-
lamaktır.”

Mevzuata aykırı 
taşınmaz ve taşıt ilanı 

veren 82 işletmeye 
8,2 milyon lira ceza

ANKARA(AA) - Ticaret Ba-
kanlığı, sosyal medyada mevzua-
ta aykırı ilan veren 42 emlak ve 40 
galeri işletmesine 8,2 milyon lira 
idari para cezası uygulandığını bil-
dirdi. 

Bakanlıktan yapılan açıklama-
da, taşınmaz ve taşıt ticaretinde 
şeffaf, güvenli ve tüketici haklarını 
gözeten bir piyasa yapısının oluş-
turulması, sahte ilanların ve ilan 
kirliliğinin önüne geçilmesi amacıy-
la denetim ve düzenleme çalışma-
larının kararlılıkla sürdürüldüğü be-
lirtildi.

Elektronik ortamda yayımlanan 
ilanlarda kimlik ve yetki doğrula-
masını zorunlu hale getiren Elekt-
ronik İlan Doğrulama Sistemi'nin 
(EİDS) uygulamaya alındığı ha-
tırlatılan açıklamada, sistem üze-
rinden kimlik ve yetki doğrulaması 
yapılması zorunluluğunun, Instag-
ram, Facebook ve WhatsApp da 
dahil olmak üzere elektronik or-
tamda verilen tüm taşınmaz ve ta-
şıt ilanlarını kapsadığına dikkat çe-
kildi.

Açıklamada, ilanlarda taşınmaz 
ve taşıta ilişkin yer verilmesi zo-
runlu bilgilerin, taşınmaz ile motor-
lu kara taşıtlarının ticareti hakkın-
daki yönetmeliklerde belirlendiği 
aktarılarak, "Bakanlığımızca sek-
tör mensuplarına gerekli uyarılar-

da bulunulmuştur. Buna göre, sos-
yal medyada yayımlanan ilanlarda 
EİDS doğrulaması yapılmış ilan 
linkinin paylaşılması zorunludur. 
Söz konusu linkin paylaşılması 
ve paylaşımda yer alan görseller 
ile açıklamaların EİDS üzerinden 
doğrulanmış ilana konu taşınma-
za veya taşıta ait olması koşuluy-
la, sosyal medya paylaşımlarında 
fotoğraf ve video gibi ilan görselle-
rine ve açıklamalara yer verilebilir." 
değerlendirmesinde bulunuldu.

META TARAFINDAN 
HESAPLARA ERİŞİM 

ENGELLENECEK
Bu düzenlemeler ve uyarılara 

rağmen sosyal medya platformla-
rında mevzuata aykırı ilan verdiği 
tespit edilen 42 emlak ve 40 galeri 

işletmesine, her bir işletmeye 100 
bin lira olmak üzere toplam 8,2 
milyon lira idari para cezası uygu-
landığına işaret edilen açıklama-
da, şunlar kaydedildi:

"Ayrıca söz konusu hesapla-
ra erişim META tarafından engel-
lenecektir. Sosyal medyada ya-
yımlanan taşınmaz ve taşıt ilanları 
Bakanlığımızca titizlikle takip edil-
meye devam edilecektir. Emlak ve 
galeri işletmelerinin herhangi bir 
idari yaptırımla karşılaşmamala-
rı için sosyal medya platformların-
da belirtilen kurallara aykırı şekilde 
ilan paylaşımı yapmamaları, pay-
laşımlarında EİDS doğrulaması 
yapılmış ilan linkinin yanı sıra ilan 
fiyatı bilgisine de mutlaka yer ver-
meleri gerekmektedir."

Anızı yakmak yerine sürerek 
toprağa karıştırma önerisi

ANKARA(AA) - Türk Ziraat 
Yüksek Mühendisleri Birliği Genel 
Başkanı Fehmi Kiraz, orman yan-
gınlarına da neden olan anız yak-
ma uygulamasına ilişkin uyarıda 
bulundu. 

Kiraz, AA muhabirine, orman 
yangınlarına da neden olan tarla-
lardaki anız yakma uygulamasına 
ilişkin değerlendirmede bulundu.

Buğday ve arpada ürün biçildik-
ten sonra bazı bölgelerde anız ya-
kıldığına işaret eden Kiraz, bu uy-
gulamanın toprağa, çevreye ve 
ülke ekonomisine ciddi zararlar ver-
diğini söyledi.

Kiraz, anız yakılması sonucu 
toprağın verimliliğini sağlayan fay-
dalı mikroorganizmaların yok ol-
duğunu, organik madde miktarının 
azaldığını, toprak yapısının bozul-
duğunu ve erozyon etkisinin arttığı-
nı bildirerek, "Anız yakmanın başlı-
ca sebebi toprağı bir sonraki ekime 
kolay hazırlamak, zararlılarla mü-
cadele gibi yanlış bir düşünce var-

dır. Ürünü hasat ederken sapların 
daha kısa kalacak şekilde biçilmesi 
gerekir." diye konuştu.
"BİTKİ ARTIKLARINI TOPRAĞA 

KARIŞTIRMAK VERİMLİLİĞE 
KATKI SAĞLAR"

Bitki artıklarının toprağa karış-
tırılmasının, hem toprak verimliliği-
ni artırdığına hem de sürdürülebi-
lir tarıma katkı sağladığına dikkati 
çeken Kiraz, çiftçilere şu uyarılar-
da bulundu:

"Tarladaki anızın yakılması yeri-
ne sürülerek toprağa karıştırılması, 
toprak sağlığı ve üretimin sürdürü-
lebilmesi açısından çok önemli-
dir. Toprağa karışan anız gübreye 
dönüşerek toprak için büyük fay-

da sağlayacak, çürüyerek organik 
olarak gübreleşecektir. Çiftçimizin 
tarlayı sürüp o şekilde bırakma-
sı yeterli olacaktır. Anız yangınları 
yalnızca tarım arazilerine değil, or-
manlara, yerleşim yerlerine, ener-
ji nakil hatlarına ve canlı yaşamı-
na da büyük tehdit oluşturmaktadır. 
Ayrıca meydana gelen yoğun du-
man, kara yollarında görüş mesa-
fesini düşürerek trafik kazalarına 
neden olabilmekte ve insan sağlığı-
nı olumsuz etkilemektedir."

Kiraz, üreticilere "anız yakma-
yın" çağrısında bulunarak, toprak 
ve çevreyi koruyan tarımsal uygu-
lamaların tercih edilmesinin önemli 
olduğunu kaydetti.

Yangın riskine karşı da gerek-
li tedbirlerin alınması gerektiğini be-
lirten Kiraz, "Çiftçilerimizi, gelecek 
nesillere daha verimli ve sağlıklı ta-
rım alanları bırakmaya davet ediyo-
ruz. Toprak en değerli mirasımızdır. 
Anız yakmak, geleceğimizi yak-
maktır." ifadelerini kullandı.
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DİZEL JENERATÖRLERİN PERİYODİK BAKIM 
ONARIMI VE 1 ADET RUHSAT ALINMASI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                 Basın-ILN02534159

Dizel Jeneratörlerin Periyodik Bakım Onarımı ve 1 Adet Ruhsat Alınması hizmet alımı 4734 
sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1152663
1- İdarenin
1.1. Adı	 :  ANKARA SU VE KANALİZASYON İDARESİ GENEL 
	    MÜDÜRLÜĞÜ ATIK SU ARITMA DAİRESİ 
	     BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	 HACIBAYRAM MAHALLESİ KAZIM KARABEKİR 
	     CADDESİ NO:70 ULUS ALTINDAĞ/ANKARA 
1.3. Telefon numarası	 :	 03126161685
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 07.09.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: ASKİ Genel Müdürlüğü İhale Salonu
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :	 Dizel Jeneratörlerin Periyodik Bakım Onarımı ve 
	     1 Adet Ruhsat Alınması
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :   24 Adet Jeneratörün Periyodik Bakım Onarımı ve 1 
	     (Bir) Adet Ruhsat Alınması Hizmet Alınması İşi
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	 Evren, Seyyar, Yapracık Terfi, Çayırhan, Kalecik, 
	     Nallıhan, Haymana, Gölbaşı Terfi, Turkuaz, 
	     Yapracık G.B, Yapracık K.D., Ayaş, Elmadağ, 
	     Lalahan, Kahramankazan, Kızılcahamam, 
	     Ankara Merkezi (Tatlar), Hasanoğlan, Polatlı, 
	     Gerede, Çubuk, Beypazarı, Şereflikoçhisar ve 
	     Karaköy Atıksu Arıtma Tesisi
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 İşe başlama tarihinden itibaren 360(ÜçyüzAltmış) 
	     gündür
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 5 gün 
	     içinde işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan 
ve teklif edilen bedelin % 30 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işle-
re ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişi-
liğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere iliş-
kin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olma-
sı halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri 
veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihin-
den sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak 
bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında 
gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak ku-
rulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin sü-
resini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2 Kalite ve Standarda ilişkin belgeler:
Bu maddede istenen standarda ilişkin diğer belgelere ait bilgiler:
Hizmet Yeterlilik Belgesi
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Her türlü jeneratör satışı veya bakımı
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup, yerli istekliler lehine % 15 oranında fiyat 
avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,78
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama is-
tenecektir.

Muaythai yaz spor 
okullarından dünya ve 

Avrupa şampiyonları çıktı
ANTALYA (AA) - Antalya'da 

tatillerinde vakit geçirmek için yaz 
spor okullarında muaythai eğiti-
mine başlayan gençlere ulusal ve 
uluslararası organizasyonlarda de-
receler kazandıran Muaythai Milli 
Takımı Antrenörü Yasin Urlu, şam-
piyonlar yetiştirmeye devam edi-
yor.

Uzak Doğu sporu antrenörlü-
ğü yapan ağabeyi Hasan Urlu'dan 
etkilenerek 13 yaşında kung fu ile 
tanışan Urlu, zamanla kick boks 
ve muaythai sporuna yöneldi.

2000'li yıllara kadar sporcu ola-
rak ringlerde madalyalar kazanan 
Urlu, 2003'ten sonra resmi olarak 
muaythai ve kick boksta antrenör 
olarak sporculara emek vermeye 
başladı.

Antalya Gençlik ve Spor İl Mü-
dürlüğüne bağlı olarak Antalya 
Spor Salonu'ndaki yaz spor okul-
larında muaythai eğitimlerini sür-
düren Urlu, burada keşfederek ye-
tiştirdiği sporcuların çok sayıda 
ulusal ve uluslararası derece elde 
etmesini sağladı.

Urlu, yaz ve kış spor okulla-
rında çalışmalarını sürdürerek, 
Türkiye'ye yeni şampiyonlar ka-
zandırmaya devam ediyor.

 ANTALYA SPOR SALONU, 
TÜRKİYE'DE İLK 5'TE

Yasin Urlu, AA muhabirine, An-
talya Gençlik ve Spor İl Müdür-
lüğüne bağlı Antalya Spor Sa-
lonu'ndaki muaythai yaz spor 
okullarında 10 yıldır görev yaptığı-
nı söyledi.

Yaz spor okullarının ardından 
spora yatkın olan gençlerle kış 
spor okullarında eğitimlere devam 
ettiklerini belirten Urlu, şöyle ko-
nuştu:

"Aileler, keyifli vakit geçirmele-
ri ve kendilerini savunmayı öğren-

meleri için çocuklarını bu branşa 
yönlendiriyor. Hobi amaçlı gelen 
bu çocuklardan da milli sporcular 
çıkararak dünya ve Avrupa dere-
celeri aldığımızı gördük. Şu anda 
da amacımız, hobi amaçlı başla-
yan bu sporcuları milli takıma ka-
dar taşıyıp en iyi şekilde Türk 
bayrağını dünyanın her yerinde 
dalgalandırmalarına vesile olmak. 
Zayıflama ve hobi amaçlı başla-
yan sporcularla 4 dünya şampiyo-
nu, 6 dünya ikincisi, 3 dünya üçün-
cüsü çıkardım. Aynı zamanda 2 
Avrupa şampiyonu, 3 Avrupa ikin-
cisi ve 4 de Avrupa üçüncüsü çı-
kardım. Bu işi sadece hobi amaçlı 
yapmadığımızı, milli takım seviye-
sinde sporcular vererek, hem on-
ların üniversitelerde burslu bir şe-
kilde okumalarını hem de toplum 
ve kamu kuruluşlarında da en iyi 
yerlerde olduklarını görmek bizim 
yegane hedefimiz."

Urlu, Türkiye Muaythai Fede-
rasyonunun kayıtlarına bakıldı-
ğında, Antalya Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğüne bağlı Antalya Spor 
Salonu'nun bu branşta en başarı-
lı ilk 5 spor salonu arasında yer al-

dığını belirtti.
"ÇOCUKLARI MİLLİ TAKIM 

KAMPINDAYMIŞ GİBİ 
ÖZVERİLİ BİR ŞEKİLDE 

ÇALIŞTIRIYORUM"
Urlu, elde edilen derecelerin 

gerek ulusal basında gerekse de 
sosyal medya platformlarında gö-
rülmesiyle Antalya'da muaythai 
sporuna ilginin her geçen gün art-
tığını söyledi.

Ailelerin "Hobi amaçlı başlayan 
bu kişiler milli takıma kadar yükse-
lebiliyorsa neden benim çocuğum 
da yükselmesin?" diye düşünerek 
çocuklarını kendilerine emanet et-
tiğini dile getiren Urlu, "Hem milli 
takımın teknik direktörlüğünü hem 
de il antrenörlüğünü yapıyorum. 
Bir nevi çocukları milli takım kam-
pındaymış gibi özverili bir şekilde 
çalıştırıyorum. Severek işimi yapı-
yorum." ifadelerini kullandı.

Urlu, son 10 yılda yaklaşık 20 
bin gence eğitim verdiğini vurgu-
layarak, "Yaptıklarımız yapacak-
larımızın garantisi. Yaşadığım 
müddetçe sporcu yetiştirmeye ve 
onları milli takıma kazandırmaya 
devam edeceğim." diye konuştu.

Ankara Mogan Gölü’nde 
su sporlarına yönelik 

gece etkinliği düzenlendi

ANKARA (AA) - Ankara Yel-
ken Kulübü, bünyesindeki su spor-
ları branşlarını Mogan Gölü'nde 
gece etkinliğinde buluşturdu.

Kulüpten yapılan açıklamaya 
göre dün gece gerçekleştirilen et-
kinlikte yelkenli tekneler, kürek, 
kano ve SUP sporcuları, ışıklandı-
rılmış araçlarıyla Mogan Gölü'nde 
aynı anda gece seyri yaptı.

Göl üzerindeki ışıklı tekneler ve 

sporcular, Mogan Gölü'nde renkli 
görüntüler oluştururken, Ankaralı-
lar da etkinliğe ilgi gösterdi.

Farklı su sporları branşlarını bir 

araya getiren organizasyon, Mo-
gan Gölü'nde su sporlarının gece 
saatlerinde de yapılabileceğini or-
taya koydu.

Alanyaspor, Ivan Cedric’i kadrosuna kattı
ANTALYA(AA) - Trendyol Sü-

per Lig ekiplerinden Corendon 
Alanyaspor, Vanspor FK’den 24 
yaşındaki Kamerunlu santrfor Ivan 
Cedric’i renklerine bağladı. 

Cengiz Aydoğan Tesisleri'nde 
düzenlenen imza töreninde konu-
şan Kulüp Başkanı Hasan Çavu-
şoğlu, Vanspor ile uzun süren bir 
transfer sürecini geride bıraktıkla-
rını belirtti.

Cedric'in kulübünde başarılı bir 
grafik çizdiğini vurgulayan Çavu-
şoğlu, "Ivan geçen yıl Vanspor'da 
çok başarılı bir sezon geçirdi. Ken-
disi takip ettiğimiz ve kulübümüzde 
oynamasını istediğimiz bir futbol-
cuydu." dedi.

Transfer sürecinin zorlu geçtiği-
ni aktaran Çavuşoğlu, şunları kay-
detti:

"Cedric'in amaçları ve hedefleri 
var. Geçen sezonki başarılı perfor-
mansının ardından burada daha 
iyi bir çıkış yapacağına inanıyor. 
Alanyaspor'a çok faydalı olacağı-
nı düşünüyoruz. Kazasız ve sakat-
lıksız, hayırlı bir sezon geçirmesi-

ni diliyorum."
Yeni transfer Ivan Cedric ise 

transfer sürecinin kolay geçmedi-
ğini anlatarak, "Sonunda burada-
yım, burada olmaktan dolayı çok 
mutlu ve motiveyim. Umarım her-
kes için iyi olur ve çok fazla gol ile 
takıma katkı sağlarım." diye ko-
nuştu.

Ligin zorluğuna da değinen Ka-
merunlu santrfor, "Her ligin kendi-
ne göre zorluğu var, hiçbir lig ko-
lay değil. Ancak benim için burada 
oynamak daha kolay olacak çün-
kü çok daha iyi ve kaliteli takım ar-
kadaşlarım var. Benim için daha iyi 
bir sezon olacağını düşünüyorum." 
ifadelerini kullandı.

Minik Göktuğ’dan Gençlerbirliği’ne ziyaret 
ANKARA, (DHA)- Sü-

per Lig’in ilk haftasında 
Gençlerbirliği’nin Fenerbahçe ile 
oynadığı karşılaşmada sarı-laci-
vertli forması çıkarılmak istenen 
minik Göktuğ, babasıyla birlikte 
Başkent ekibini ziyaret etti.

Beştepe İlhan Cavcav 
Tesisleri’nde gerçekleşen ziya-
rette Gençlerbirliği Yönetim Ku-
rulu Üyesi ve Basın Sözcüsü 
Murat Ilıkan, taraftardan sorum-
lu yedek yönetim kurulu üyesi 
Burak Berkay Özsu ile Gençler-
birliği eski yöneticilerinden Ser-
hat Karaman yer aldı. Genç-

lerbirliği yöneticileriyle birlikte 
tesisleri gezen baba Selami 
Alımcı ve minik Göktuğ’a, kulüp 
tarafından Gençlerbirliği forma-
sı hediye edildi. Minik Göktuğ, 
kendisine hediye edilen forma-
yı giyerek antrenman sahasında 
top oynadı.

Ziyarette açıklamalarda bu-
lunan Baba Selami Alımcı, ya-
şanan olayın geride bırakılması 
ve birlik, beraberlik ile kardeş-
liğin ön plana çıkarılması ge-
rektiğini vurguladı. Baba Sela-
mi Alımcı, “Biz Gençlerbirliği’ni 
seviyoruz. Burası bizim kulübü-
müz. Geçtiğimiz hafta stadyum-
da tatsız bir olay yaşandı. Şenel 
Bey’le de helalleştik, sizler de 
biliyorsunuz. Artık bu olayların 
uzamamasını ve geride bırakıl-
masını istiyoruz. Kardeşlik, birlik 
ve beraberlik olsun.” dedi.
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Üniversite sevinci, 
memur evinde geçim 

kaygısına dönüştü

YÜZ binlerce 
öğrencinin üniver-
siteye yerleşme-
siyle birçok evde 
büyük bir mutluluk 
yaşanırken, Dev-
let Memurları Sen-
dikası bu sevincin memur ai-
leleri açısından aynı zamanda 
derin bir ekonomik endişeyi de 
beraberinde getirdiğini açıkla-
dı. DMS Genel Başkanı Tuncay 
Cengiz, yaptığı yazılı açıklama-
da, üniversiteyi kazanmanın ar-
tık yalnızca akademik başarı 
değil, aile bütçesi açısın-
dan da ağır bir mali yük 
anlamına geldiğini söy-
ledi.
“MEMUR EVİNDE 
İKİNCİ BİR HANE 

KURULUYOR”
Cengiz, özellikle başka şe-

hirlerde eğitim görecek öğren-
cilerin kira, yurt, gıda, ulaşım, 
kitap, kırtasiye ve kişisel ihti-
yaçları nedeniyle ailelerin adeta 
ikinci bir evin giderlerini üstlen-
mek zorunda kaldığını ifade etti.

Bir memurun maaşıyla hem 
kendi hanesini hem de üniver-
site okuyan çocuğunun yaşa-
mını finanse etmesinin giderek 
imkânsızlaştığını vurgulayan 
Cengiz, “Bir evladın üniversite-
yi kazanması gurur kaynağıdır. 
Ancak bugün memur anne ve 
babalar aynı anda ‘Çocuğumu 
nasıl okutacağım?’ sorusuyla 
baş başa bırakılıyor” dedi.

BARINMA EN 
BÜYÜK SORUN

Üniversite öğrenci-
lerinin ilk gündeminin ders seçi-
mi değil, kalacak yer bulmak ol-
duğuna dikkat çeken Cengiz, 
KYK yurtlarının yetersiz kaldığı-
nı, özel yurt ücretlerinin ise bir-
çok aile için ulaşılabilir olmaktan 
çıktığını belirtti.Barınmanın eği-
tim hakkının ayrılmaz bir parça-
sı olduğunu ifade eden Cengiz, 
öğrencilerin ekonomik neden-
lerle eğitim hayatından vazgeç-
mek zorunda bırakılmaması ge-
rektiğini söyledi.

ULAŞIM DA BÜTÇEYİ 
ZORLUYOR

Artan yaşam maliyetleri-
nin öğrencilerin günlük giderle-

rini de büyüttüğünü kaydeden 
Cengiz, 

Ankara’da 23 Ağustos itiba-
rıyla öğrenci abonman ücretinin 
650 TL’ye, tek biniş ücretinin ise 
20 TL’ye yükseleceğini hatırlattı.

Ulaşımın tek başına küçük 
bir kalem gibi görünse de gıda, 
eğitim materyalleri ve barınma 
giderleriyle birlikte değerlendiril-
diğinde öğrenciler için ciddi bir 
maliyet oluşturduğunu belirtti.

DMS’DEN HÜKÜMETE 
DÖRT MADDELİK ÇAĞRI

Devlet Memurları Sendikası, 
üniversiteye başlayan öğrenci-
ler ve kamu çalışanı aileleri için 
şu talepleri sıraladı:

KYK yurt kapasitesinin artı-
rılması ve kamu eliyle uygun fi-
yatlı öğrenci konutlarının oluş-

turulması, Memur çocuklarına 
verilen eğitim yardımlarının ger-
çek yaşam maliyetlerine göre 
yeniden düzenlenmesi, Üniver-
site öğrencilerine şehir içi ula-
şımda çok düşük ücretli destek 
sağlanması, Burs ve kredi tutar-
larının kira, gıda, ulaşım ve eği-
tim giderleri dikkate alınarak be-
lirlenmesi.

“EĞİTİM, GELİRE GÖRE 
ŞEKİLLENMEMELİ”

Açıklamasını “Çocuklarımı-
zın geleceği maaş bordrosunda 
kaybolmamalıdır” sözleriyle ta-
mamlayan DMS Genel Başkanı 
Tuncay Cengiz, hiçbir gencin ai-
lesinin ekonomik yetersizliği ne-

deniyle üniversite eğitiminden 
vazgeçmemesi gerektiğini belir-
terek, eğitimde fırsat eşitliğinin 

sosyal devlet anlayışının temel 
sorumluluklarından biri olduğu-
nu vurguladı.

Devlet Memurları Sendikası (DMS) Genel Başkanı Tuncay Cengiz, 2026 YKS yerleştirme 
sonuçlarının ardından memur ailelerinin yaşadığı ekonomik tabloya dikkat çekti. Cengiz, şehir 
dışında üniversite kazanan öğrencilerin barınma, ulaşım ve temel yaşam giderlerinin memur 

maaşıyla karşılanamaz hale geldiğini belirterek hükümete dört maddelik çağrıda bulundu.

SÜMER 
TAŞKIRAN

Tuncay CENGİZ 
Devlet Memurları Sendikası 

(DMS) Genel Başkanı

Haymana Belediyesi’nin Ücretsiz YKS Kurslarında 
Yüzde 50’nin Üzerinde Yerleştirme Başarısı

OO HABER MERKEZİ

HAYMANA Belediyesi’nin 
eğitime destek projeleri kapsa-
mında hayata geçirdiği ücretsiz 
YKS hazırlık kurslarına katılan 
öğrencilerin yerleştirme sonuç-
ları açıklandı. YKS sonuçlarına 
göre kursa katılan öğrencilerin 
yüzde 50’den fazlası üniversi-
telerin lisans ve ön lisans prog-
ramlarına yerleşti.

İlçede eğitimde fırsat eşitli-
ğini sağlamak ve gençlerin sı-
nav sürecindeki ders materyali 
ile rehberlik ihtiyaçlarını karşıla-
mak amacıyla başlatılan ücret-
siz YKS kursları, ilk meyvelerini 
verdi. Alanında uzman eğitim-
cilerin koordinasyonunda dü-
zenlenen programda ders des-
teği, deneme sınavları ve tercih 
danışmanlığı hizmeti alan öğ-
renciler, Türkiye’nin çeşitli üni-
versitelerine yerleşme başarı-

sı gösterdi.
Sonuçlara ilişkin değerlen-

dirmelerde bulunan Haymana 
Belediye Başkanı Levent Koç, 
elde edilen tablonun memnuni-
yet verici olduğunu ancak he-
deflerinin her zaman daha yu-

karısı olduğunu vurguladı.
Başkan Levent Koç yaptı-

ğı açıklamada şu ifadelere yer 
verdi:

"Gençlerimizin eğitim ha-
yatına katkı sunmak, onların 
geleceğe daha donanımlı ha-

zırlanmalarını sağlamak adı-
na başlattığımız ücretsiz YKS 
kurslarımızın somut sonuçla-
rını görmekten mutluluk duyu-
yoruz. Öğrencilerimizin yüzde 
50’nin üzerinde bir yerleştirme 
oranı yakalaması kıymetli bir 

adımdır. Ancak bizler için başa-
rının bir sınırı ve 'yeterli' kabul 
edilecek bir noktası yoktur. He-
defimiz her zaman daha iyisi-
ne ulaşmak, çıtayı her yıl daha 
da yukarı taşımaktır. Üniversi-
teye adım atan tüm evlatlarımı-
zı, fedakâr ailelerini ve süreçte 
emeği geçen öğretmenlerimi-
zi tebrik ediyor; eğitim hayatla-

rının yeni döneminde başarılar 
diliyorum."

Haymana Belediyesi, sos-
yal belediyecilik anlayışı doğ-
rultusunda ilçedeki gençlerin 
eğitim olanaklarını güçlendir-
meye ve yeni dönemde de 
YKS hazırlık desteklerini kap-
samını büyüterek sürdürmeye 
devam edecek.


