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www.sonsoz.com.tr

Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.SONSÖZSONSÖZ Sonsöz Sizin

www.sonsoz.com.tr

Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.

Sonsöz Sizin
9 HAZİRAN 2026 SALI

Yıl: 51 - Sayı: 17634 • Fiẏatı: 7 TL
www.sonsoz.com.tr

Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.SONSÖZSONSÖZ Sonsöz Sizin
27 AĞUSTOS 2026 PERŞEMBE

Yıl: 51 - Sayı: 17734 • Fiẏatı: 7 TL
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YENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN

 NABZINI TUTMAYA 
DEVAM EDİYORUZ

Gazetemizi Sosyal Medya 
Hesaplarımızdan Takip Edebilirsiniz
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youtube.com/c/SonsozGazetesi06

TÜRKİYE İnternet Gazeteciliği Derneği (TİGAD) tarafından Iğ-
dır’da düzenlenen Dijital Medya Çalıştayı kapsamında kente gelen 
yaklaşık 150 basın mensupları, Iğdır Vali Yolu Caddesi’nde bölgenin 

en dikkat çeken yöresel lezzetlerinden biri olan soğuk kepleme ile tanıştı. Ken-
tin kültürel ve gastronomik zenginliklerini yerinde inceleyen gazeteciler, Iğdır 
Fıstıkhan tarafından hazırlanan ve 7 farklı şifalı bileşenden oluşan bu özel içe-
ceğe hem lezzeti hem de sağlığa faydaları nedeniyle tam not verdi.   >> S. 8’de

MUŞ (AA)- 
Cumhurbaş-
kanı Recep 

Tayyip Erdoğan, 955. 
Yıl Anadolu’nun Fet-
hi Malazgirt 1071 Anma 
Programı’nda “Gerek-
tiğinde her şeyden sar-
fınazar ederiz ama söz 
konusu vatanımız oldu-
ğunda, devletimizin ve 
milletimizin istikbali oldu-
ğunda kimseye boyun 
eğmeyiz.” dedi.  >> S. 5

Söz konusu vatanımızın 
istikbali ise kimseye 

boyun eğmeyiz

Pursaklar’da Büyük 
Zaferin 104.Yılına 

Yakışır Gece
>> Haberi 4. Sayfada

Açık Hava Sinemaları 
Keçiören’de 

yaz akşamlarını 
şenlendiriyor

OO HABER MERKEZİ
KEÇİÖREN Belediyesi ta-
rafından ilçenin farklı nokta-

larında düzenlenen Açık Hava Sinema 
Günleri, Türk sinemasının unutulmaz 
yapımlarını vatandaşlarla buluşturmaya 
devam ediyor. 

>> HABERİ 3. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
ÇANKAYA Belediyesi, 30 
Ağustos Zafer Bayramı’nı res-

mi törenler, bando ve halk dansları göste-
rileriyle gün boyu kutlayacak. Atapark’ta 
başlayacak program Kızılay’dan 
Bahçelievler’e, Zafer Parkı’ndan Kuğulu 

Park’a uzanacak. Günün finali ise Abidin 
Paşa Köşkü Milli Mücadele Müzesi’nde 
yapılacak “Kurtuluş” film gösterimiyle 
olacak. Resmi tören, Çankaya Belediyesi 
tarafından hazırlanan program kapsamında 
ilçenin farklı noktalarında düzenlenecek.

>> HABERİ 4. SAYFADA

Oktay
TAŞ

Sayfa 4’te

Zafer Bayramı Çankaya’nın 
dört bir yanında kutlanacak

Zafer 
ÖZCİVAN

Sayfa 5’te

OO HABER MERKEZİ
GELENEKSEL Sincan Yaz Festiva-
li, müzikten alışverişe, yöresel lez-

zetlerden eğlenceye kadar birçok etkinli-
ği vatandaşlarla buluşturuyor. Festival, 30 
Ağustos’a kadar ziyaretçilerini ağırlamaya 
devam edecek.    >> HABERİ 3. SAYFADA

Sincan’da ‘yaz festivali’ 
coşkusu sürüyor

Gölbaşı 
Belediyesinden 
hem tasarruf 
hem hızlı 
hizmet

OO HABER MERKEZİ
GÖLBAŞI Belediyesi, Fen İşle-
ri Müdürlüğü bünyesinde faali-

yet gösteren 13 atölyede araç, ekipman ve 
kent mobilyalarının bakım ve onarımlarını 

kendi öz kaynakları ve personeliyle gerçek-
leştirerek hem belediye bütçesinde 
tasarruf sağlıyor hem de hizmetlerin 
daha hızlı yürütülmesine katkı 
sunuyor.       >> S. 3’te

TÜRKİYE turizmi, klasik konaklama anla-
yışının ötesinde yeni bir hizmet alanına yö-
neliyor. 4 Temmuz’da yürürlüğe giren Esen-

lik Hizmetleri Yönetmeliği ile wellness sektörü daha 
kapsamlı ve profesyonel bir yapıya kavuşurken, otel-
lerin mevcut spa, fitness, gastronomi, termal ve rek-
reasyon imkânlarını yeni nesil esenlik deneyimleri-
ne dönüştürmesi bekleniyor. UKA Akademi Başkanı 
Prof. Dr. Nermin Gürhan, özellikle sağlıklı yaş alma 
ve longevity trendinin Türkiye için yeni bir turizm pa-
zarı yaratabileceğine dikkat çekti.    >> HABERİ 8’de

TURiZMDE 
yeni trend

Ticaret Bakanı Bolat, 
Suriye’de

SURİYE (DHA)- Ticaret Bakanı Ömer Bo-
lat, 63’üncü Şam Uluslararası Fuarı kapsamın-
da Suriye’ye ziyaret gerçekleştirdi. Bakan Bolat, 

temasları kapsamında Suriye Ekonomi ve Sanayi Bakanı 
Nidal el-Şaar ile bir araya geldi.

>> HABERİ 6. SAYFADA

TBMM (AA)- Türkiye Büyük Millet Meclisi 
(TBMM) Başkanı Kurtulmuş, “955 sene sonra da 
Sultan Alparslan’ın ve Selahaddin-i Eyyubi’nin 

torunları olarak, gönül birliği ve sarsılmaz bir inançla yeni-
den bu topraklarda güçlü ve büyük Türkiye’yi hep birlikte 
inşa edeceğiz.” ifadelerini kullandı.             >> SAYFA 5’te

“Güçlü ve büyük 
Türkiye’yi hep birlikte 

inşa edeceğiz”

OO HABER MERKEZİ
ALTINDAĞLI ka-
dınlar hem yaratıcılık-

ları hem de becerileri ile dikkat-
leri üzerlerine çekmeye devam 

ediyor. Hamamönü’nde bulunan 
“Nostaljik Fayton”da, beton har-
cından ürettiği dekoratif ürünleri 
satışa sunan Tuğçe Öztürk, o Al-
tındağlı kadınlardan birisi.    >> 4

Beton harcından dekoratif 
ürünler Hamamönü’nde

GONCAGÜL
KONAŞ

Ertuğrul
KILIÇ

Sayfa 6’da

Hikmet
DÖNMEZ

Sayfa 3’te

Prof. Dr. Nermin 
GÜRHAN

UKA Akademi 
Başkanı

Esenlik ve 
Sağlıklı Yaşam

SÜMER 
TAŞKIRAN

Iğdır’da 
salep değil 
“kepleme” 
devri Mustafa Fırat TAŞOLAR

Iğdır Valisi
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Çocuğunuz ismine tepki 
vermiyorsa dikkat!

OO HABER MERKEZİ

OTİZM spektrum bozukluğunun, sos-
yal iletişim ve etkileşim alanında güçlük-
lere neden olduğunu belirten uzmanlar, 
beraberinde tekrarlayıcı davranışlar ve 
duyusal farklılıklarla kendini gösterebildi-
ğini söylüyor.

İlk belirtilerin yaklaşık 1,5 yaşından 
itibaren fark edilebildiğine dikkat çeken 
Çocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmanı Dr. 
Öğr. Üyesi Melek Gözde Luş, “Çocuğun 
gülümsemeye karşılık vermemesi, ismiy-
le seslenildiğinde bakmaması veya ses-
lenmeye tepki vermemesi erken dönem-
de dikkat çekebilen belirtiler arasında yer 
alıyor.” dedi. Belirtilerin her çocukta fark-
lı düzeylerde ve biçimlerde ortaya çıka-
bileceğini ifade eden Dr. Öğr. Üyesi Luş, 
erken fark edilen farklılıkların değerlen-
dirilmesinin, çocuğun ihtiyaçlarının be-
lirlenmesi ve gelişiminin desteklenmesi 
açısından önem taşıdığını vurguladı.

Üsküdar Üniversitesi NPİSTANBUL 
Hastanesi Çocuk ve Ergen Psikiyatri Uz-
manı Dr. Öğr. Üyesi Melek Gözde Luş, 
otizm spektrum bozukluğunun temel 
özellikleri, erken dönemde görülebilen 
belirtileri ile dil ve sosyal iletişim alanında 
neden olduğu güçlükler hakkında açıkla-
malarda bulundu.

OTİZM, SOSYAL İLETİŞİM VE 
ETKİLEŞİMDE ZORLANMALARLA 

SEYREDİYOR!
Otizmin sosyal iletişim ve etkileşim 

alanlarında yaşanan güçlüklerin yanı sıra 
tekrarlayıcı, basmakalıp davranışlar ve 
duyusal hassasiyetlerle seyreden nöro-
gelişimsel bir durum olarak tanımlandığı-
nı ifade eden Dr. Öğr. Üyesi Melek Göz-
de Luş, “Günümüzde otizm, tek bir tablo 
yerine farklı özellik ve düzeylerin bir ara-
da bulunduğu ‘otizm spektrum bozuklu-
ğu’ kavramıyla ele alınıyor.” dedi.

Geçmişte Asperger sendromu ve ati-
pik otizm gibi ayrı tanılarla ifade edilen 
bazı durumların da artık otizm spektru-
mu içerisinde değerlendirildiğini aktaran 
Dr. Öğr. Üyesi Luş, “Spektrumda özellik-
le sosyal iletişim ve etkileşim alanındaki 
güçlükler ön plana çıkıyor.” diye konuştu.
İLK BELİRTİLER 1,5 YAŞ CİVARINDA 

GÖRÜLEBİLİYOR!
Otizm spektrumuna ilişkin bazı belir-

tilerin yaklaşık 1,5 yaşından itibaren fark 
edilebildiğine işaret eden Dr. Öğr. Üyesi 
Luş, şöyle devam etti:

“Çocuğun sosyal etkileşimde zorlan-
ması, sosyal gülümsemeye karşılık ver-
memesi, ismiyle seslenildiğinde bakma-

ması veya seslenmeye tepki vermemesi 
erken dönemde dikkat çekebilen belirtiler 
arasında yer alıyor.

Bunun yanı sıra çocukların ebeveyn-
leriyle birlikte oynanan ‘ce-ee’ gibi karşı-
lıklı oyunlara katılmaması, bir nesne ya 
da yöne işaret edildiğinde oraya bakma-
ması ve çevresindeki kişilere ya da olay-
lara beklenen düzeyde ilgi göstermemesi 
de sosyal iletişim açısından değerlendi-
rilmesi gereken işaretler arasında bulu-
nuyor.”
DİL GELİŞİMİNDEKİ FARKLILIKLAR 

DİKKAT ÇEKİYOR!
Otizm spektrumunda dil gelişiminin 

de farklı şekillerde etkilenebildiğini vurgu-
layan Dr. Öğr. Üyesi Luş, “Çocuğun hiç 
konuşmaması, konuşmanın yaşıtlarına 
göre gecikmesi veya konuşma gelişmiş 
olsa bile dilin sosyal iletişim amacıyla uy-
gun şekilde kullanılmaması görülebili-

yor.” dedi. Özellikle ergenlik ve yetişkinlik 
döneminde ortaya çıkabilen durumlara 
da değinen Dr. Öğr. Üyesi Luş, “Mecaz-
ları anlamakta zorlanma, sosyal iletişimi 
kendiliğinden başlatamama ve farklı sos-
yal ortamlara uygun dil kullanımı konu-
sunda güçlük yaşama gibi durumlar da 
görülebiliyor. Bu özelliklerin görülme bi-
çimi ve şiddeti, otizm spektrumundaki bi-
reyler arasında farklılık gösterebiliyor.” 
açıklamasını yaptı.

TEKRARLAYICI DAVRANIŞLAR 
VE DUYUSAL HASSASİYETLER 

GÖRÜLEBİLİYOR!
Otizmin bir diğer önemli özelliğini 

davranışsal farklılıkların oluşturduğuna 
dikkat çeken Dr. Öğr. Üyesi Melek Göz-
de Luş, “Tekrarlayıcı hareketler ve bas-
makalıp davranışlar bunlar arasında yer 
alıyor.” dedi.

Bunun yanında duyusal uyaranlara 
karşı aşırı hassasiyet (hipersensitivite) 
veya uyaranlara karşı beklenenden daha 
az tepki verme (hiposensitivite) görülebil-
diğini kaydeden Dr. Öğr. Üyesi Luş, söz-
lerini şöyle tamamladı:

“Ses, ışık, dokunma veya diğer duyu-
sal uyaranlara verilen tepkiler bireyden 
bireye değişebiliyor. Bu nedenle otizm 
spektrum bozukluğunun tek tip bir görü-
nümünün olmadığı, belirtilerin farklı bi-
reylerde farklı düzeylerde ve biçimlerde 
ortaya çıkabileceği unutulmamalı.

Erken dönemde fark edilen sosyal 
iletişim, dil gelişimi ve davranışsal fark-
lılıkların uygun şekilde değerlendirilme-
si, çocuğun ihtiyaçlarının belirlenmesi 
ve gelişiminin desteklenmesi açısından 
önem taşıyor.”

Çocuk ve Ergen Psikiyatri 
Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi 

Melek Gözde LUŞ

Gelişigüzel burun spreyi 
kullanmak,  burun 

tıkanıklığına yol açabiliyor
OO HABER MERKEZİ

BEBEKLERDEN çocukla-
ra, yetişkinlerden yaşlılara dek 
her yaşta görülebilen burun tıka-
nıklığı pek çok kişinin günlük ya-
şamını olumsuz etkileyen yaygın 
bir sorun. Ancak burun tıkanıklı-
ğını sadece nezle, grip veya aler-
ji gibi geçici nedenlere bağlamak 
yanıltıcı olabiliyor ve sorunun al-
tında yatan nedenin tedavisiz kal-
masına yol açabiliyor. Acıbadem 
Bakırköy Hastanesi Kulak, Bu-
run, Boğaz (KBB) Hastalıkları Uz-
manı Dr. Artunç Kaan Turanoğ-
lu “Burun tıkanıklığı çoğu zaman 
basit ve geçici bir sorun olabilse 
de, uzun sürmesi veya sık tekrar-
laması durumunda altında yatan 
nedenin araştırılması gerekir. Ba-
zen yaşam tarzındaki bazı alış-
kanlıklar, çevresel koşullar veya 
burunda yapısal bir problem de 
nefes almayı güçleştirebilir” diyor. 

Toplumumuzda burun tıka-
nıklığı için bazı burun spreylerini 
gelişigüzel alıp kullanmanın çok 
yaygın ve tehlikeli bir sorun ol-
duğunu vurgulayan Dr. Turanoğ-
lu, doktora danışmadan, üstelik 
uzun süreli burun spreyi kullan-
manın, uzun dönemde burun tı-
kanıklığının temel nedeni haline 
de gelebildiği uyarısında bulunu-
yor. KBB Hastalıkları Uzmanı Dr. 
Turanoğlu, burun tıkanıklığına 
karşı 5 etkili önlemi anlattı, önem-
li uyarılar ve önerilerde bulundu. 
BURUN TEMİZLİĞİNİ DÜZENLİ 

YAPIN
Burun içindeki salgıların yo-

ğunlaşması ve kuruması tıkanık-
lık hissini artırabilir. Özellikle kuru 
havalarda burun içinin nemli tu-
tulması önem taşır. Uygun şe-
kilde kullanılan serum fizyolojik 
veya tuzlu su içeren burun solüs-
yonları, burun içindeki salgıların 
temizlenmesine ve burundaki tı-
kanıklığın açılmasına yardımcı 
olabilir. Ancak burun temizliği sı-
rasında burnu sert ve basınçlı şe-
kilde sümkürmek yerine, nazikçe 
temizlemek ve burun içini tahriş 
etmemeye özen göstermek ge-
rekir. 

YETERLİ SIVI TÜKETİN
Gün içerisinde yeterli miktar-

da su içmek, vücudun sıvı den-
gesinin korunmasına yardımcı 
olur. Yeterli sıvı alımı burun salgı-
larının koyulaşmasını önlemeye 
destek olarak tıkanıklık hissinin 
azalmasına katkı sağlayabilir. Bu 
nedenle özellikle hastalık dönem-
lerinde ve sıcak havalarda sıvı tü-
ketimine dikkat etmek önemlidir.

BURUN TIKANIKLIĞININ 
ALTINDAKİ 

TIBBİ NEDENİ GÖZDEN 
KAÇIRMAYIN!

Dr. Artunç Kaan Turanoğlu, 
burun tıkanıklığına neden olan fi-
ziksel ya da tıbbi bir problem söz 
konusuysa, kalıcı çözüm için ön-
celikle altta yatan bu nedenin be-
lirlenmesi ve uygun şekilde teda-
vi edilmesi gerektiğini belirterek 
şöyle konuşuyor: “Burun içinde 
septum deviasyonu olarak adlan-
dırılan kıkırdak-kemik bölme eğ-
riliği, burun etlerinin (konkaların) 
büyümesi, burun polipleri veya 
sinüzit, ve hatta bazen tümörler 

gibi tıbbi sorunlar da nefes alma-
yı güçleştirebilir. Çocuklarda ise 
geniz etinin büyümesi burundan 
nefes almayı zorlaştıran önem-
li nedenlerden biri olabilir. Özellik-
le burun tıkanıklığı uzun süredir 
devam ediyorsa, sürekli tekrarlı-
yorsa, tek taraflı belirginleşiyorsa 
veya gece ağızdan nefes alma, 
horlama gibi sorunlara eşlik edi-
yorsa mutlaka KBB uzmanına 
başvurulmalıdır” diyor.  

ORTAMDAKİ HAVANIN ÇOK 
KURU 

OLMAMASINA DİKKAT EDİN
Aşırı kuru hava solumak, gö-

revlerinden biri havayı nemlendir-
mek olan burun mukozasının ku-
rumasına ve tahriş olmasına yol 
açabilir. Bu durum da burun tıka-
nıklığı ve burun içinde rahatsızlık 
hissini arttırabilir. Yaşam alanla-
rının düzenli olarak havalandırıl-
ması ve ortamın aşırı kuru olma-
masına dikkat edilmesi faydalı 
olabilir. Ancak nem oranının gere-
ğinden fazla artırılması da küf ve 
akar gibi alerjenlerin çoğalmasına 
zemin hazırlayabileceğinden nem 
oranının yüzde 40-60 arasında 
tutulduğu dengeli bir ortam sağ-
lanmalıdır.

ALERJİYİ TETİKLEYEN 
ETKENLERDEN UZAK DURUN 

Burun tıkanıklığının önem-
li nedenlerinden biri de; alerjik ri-
nit olabilir. Polen, ev tozu akarları, 
hayvan tüyleri ve küf gibi alerjen-
ler hassas bireylerde burun mu-
kozasında reaksiyona neden ola-
rak tıkanıklık, hapşırma, burun 
akıntısı ve kaşıntı oluşturabilir. Tı-
kanıklık belirli ortamlarda veya 
belirli dönemlerde tekrarlıyorsa 
alerji ihtimali göz önünde bulun-
durulmalı ve tetikleyici faktörler-
den mümkün olduğunca uzak du-
rulmalıdır. 

BURUN AÇICI SPREYLERİ 
GELİŞİGÜZEL KULLANMAYIN! 

Dr. Artunç Kaan Turanoğlu 
”Burun spreyleri, bazen de burun 
tıkanıklığının temel nedeni ola-
biliyor! Burun açıcı bazı sprey-
ler ilk etapta rahatlama sağlıyor 
ve hasta bundan dolayı çok mut-
lu oluyor. Ancak etkileri kısa sü-
reli oluyor. Üstelik damar büzücü 
özellikteki burun açıcı spreyle-
rin uzun süre ve kontrolsüz kul-
lanılması, tersine burun tıkanık-
lığının artmasına ve bağımlılığa 
neden olabiliyor. Bu nedenle bu 
tür spreylerin doktorun önerisi 
doğrultusunda ve belirtilen kulla-
nım süresine uyularak kullanılma-
sı; uzun süredir bu spreyleri kul-
lanan hastaların da tedavileri için 
KBB uzmanına başvurmaları bü-
yük önem taşıyor” diyor.

Dr. Artunç Kaan 
TURANOĞLU

Baş dönmesi ve mide bulantısı 
kadınlarda kalp krizi belirtisi olabilir

OO HABER MERKEZİ

KADIN kalbinin temel 
anatomik yapısı erkek kalbiy-
le benzerlik gösterse de kal-
bin boyutu, damar yapısı ve 
hormonal değişikliklere ver-
diği yanıt açısından önem-
li farklılıklar bulunuyor. Ka-
dınların kalbi erkeklere göre 
daha küçük, kalp damarla-
rı ise daha ince olabiliyor. Bu 
durum, özellikle kalbi besle-
yen damarların değerlendiril-
mesi ve girişimsel işlemlerde 
bazı zorluklara yol açabili-
yor. Kalp ve damar hastalıkla-
rı dünya genelinde ölüm ne-
denleri arasında ilk sırada yer 
alırken, kadınlarda kalp kri-
zi sonrası ölüm riski erkekle-
re göre daha yüksek olabili-
yor. Memorial Şişli Hastanesi 
Kardiyoloji Bölümü’nden Prof. 
Dr. Hatice Bütül Erer, kadın-
larda kalp hastalıkları ve te-
davi yöntemleri hakkında bil-
gi verdi.

KADINLARDA KALP 
HASTALIĞI RİSKİ YAŞLA 

BİRLİKTE ARTIYOR
Östrojen hormonunun ko-

ruyucu etkisi kadınları kar-
diyovasküler rahatsızlıklara 
yani kalp ve damar hastalık-

larına karşı korur. Ancak me-
nopozla birlikte bu koruyucu 
etki azalarak kadınlarda kalp-
damar hastalıkları riski artma-
ya başlar. Koroner arter has-
talığı erkeklerde daha erken 
yaşlarda görülürken, kadın-
larda genellikle menopoz dö-
nemi sonrasında ortaya çıkar. 
Kadınların kalp krizi geçirdi-
ği yaşın erkeklere göre daha 
ileri olması ve hipertansiyon, 
diyabet gibi ek hastalıkların 
daha sık görülmesi, kalp krizi 
sonrası ölüm riskindeki fark-
lılığın nedenleri arasında yer 
alır. Bunun yanında kalp kri-
zinin tipi, tedaviye ulaşma sü-
resi, yaş ve eşlik eden diğer 
hastalıklar da hastalığın sey-
rini etkileyen önemli faktörler 
arasında bulunur. Genç ka-

dınlarda da kalp krizi sonrası 
ölüm riski göz ardı edilmeme-
lidir. 2011-2022 yılları verile-
ri inceleyen ve 2026 yılında 
yayımlanan bir çalışmada, ilk 
ani kalp krizi sonrasında has-
tane içi ölüm oranı 18-54 yaş 
grubundaki kadınlarda %3,1 
iken erkeklerde bu oranın 
%2,6 olduğu bildirilmiştir.

DUYGUSAL STRES 
KADINLARDA KALP 

KRİZİNİ TETİKLEYEBİLİR
Kadınlarda koroner arter 

hastalığı ve kalp krizinin yanı 
sıra kalp yetmezliği, ritim bo-
zuklukları, kalp kapak hasta-
lıkları, kalp kası hastalıkları ve 
koroner mikrovasküler has-
talık da görülebilir. Özellikle 
genç kadınlarda nadir ancak 
önemli bir kalp-damar proble-

mi olan spontan koroner arter 
diseksiyonu (SCAD) da dikkat 
edilmesi gereken tablolar ara-
sındadır. Kalbi besleyen da-
mar duvarında yırtılma mey-
dana gelmesiyle ortaya çıkan 
SCAD, kadınlarda gebelik, 
emzirme dönemi ve yoğun fi-
ziksel veya duygusal stres 
gibi durumlarla ilişkili olarak 
kalp krizine yol açabilir.
KALP KRİZİ HER ZAMAN 

GÖĞÜS AĞRISIYLA 
GELMİYOR

Kadınlarda kalp damar-
larındaki tıkanıklığın belirtile-
ri erkeklerde sık görülen kla-
sik göğsün ortasında baskı 
tarzındaki ağrıdan farklı olabi-
lir. Göğüs ağrısının yeri ve ni-
teliği değişebileceği gibi, yan-
ma şeklinde bir ağrı da ortaya 
çıkabilir. Nefes darlığı, alışıl-
madık ve açıklanamayan yor-
gunluk, bulantı-kusma, sırt 
veya çene ağrısı, baş dönme-
si, soğuk terleme ve mide ra-
hatsızlığı gibi belirtiler de kalp 
hastalığının habercisi olabi-
lir. Bu nedenle özellikle yeni 
başlayan veya tekrarlayan 
şikâyetlerin stres, yorgunluk 
ya da mide problemi olarak 
değerlendirilip geçiştirilmeme-
si önem taşır.
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Şair Enver Gökçe’ye 
yaptığımız yolculukta ara-
mızda olan sevgili Hasan 
Hüseyin Yalvaç’ın vefa-
tının ardından ona dair 
yazım nedeniyle bir hafta 
ara vermiştim. Araştırma-
cı Yazar Öğretmen Dos-
tum Müslüm Ulusoy’un 
vefatı da ardından gelin-
ce iki hafta “dizi yazıma” 
ara vermek zorunda kal-
mıştım. Yazımın 3. Bö-
lümüyle bu hafta devam 
ediyorum. İyi okumalar 
diliyorum dostlar.

1922 yılına kadar Eğin 
ismiyle bilinen ilçe, Kurtu-
luş Savaşı’nda Atatürk’e 
bağlılıklarını bildirmek için 
gönderdikleri telgrafta 500 
atlı ile Atatürk’ün yanın-
da olacaklarını bildirmeleri 
üzerine Atatürk’ün; “Eğinli-
ler, siz kemale ermiş insan-
larsınız. Bu yüzden adımı 
size veriyorum” demesiyle 
Kemaliye adını almış.

Kemaliye’de arabadan 
indiğimde ilk izlenimim; 
her yanı kayalık yüksek 
dağlarla çevrili kentin, 
eteğinde akan, Miran 
Suyu ve Kadıgölü Suyu 
ile de güçlenen Karasu 
Nehri, doğal dokusuna 
dokunulmamış binalar, 
çeşmeler, sokaklar, sokak 
hayvanları ve güler yüzlü 
insanlarıyla adeta bir sahil 
kasabasını andırıyordu. 

Gecenin karanlığı 
bitmiş, asfalt yolda hışır-
dayan lastik tekerlekle-
rin sesi kesilmiş, güneş 
doğmuştu, tıpkı Kültür 
Kafe’de bizi karşılayan 
Ozan Aysel Çiçek’in, 
gazeteci arkadaşı Safiye 
Özşener’in ve mekân sa-
hibi insanların gülen yüz-
leri gibi…

Duvarlara asılan, ta-
banlara serilen otantik 
eşyalar, Eğin manileri, fo-
toğraflar ve daha pek çok 
şey sizi tarihin bir başka 
kesitine götürüyordu. 
Böyle bir ortamda Kültür 
Kafe’de yapılan kahval-
tıdan sonra, yapılması 
gereken iş, Çit Köyüne 
gitmek, Enver Gökçe’nin 
büstünü ait olduğu yere, 
Enver Gökçe’nin anılarına 
tanık olan topraklarda adı-
na kurulan müzeye teslim 
etmekti, öyle de oldu. Tur 
rehberimiz Vahit Bey’in 
inisiyatifinde ve Enver 
Kaptanın aracın koltuğu-
na geçmesiyle Ozan Aysel 
Çiçek ve Gazeteci Safiye 
Özşener’i de aramıza ala-
rak Çit Köyü’ne yolculu-
ğumuz başladı. Yaklaşık 

kırk kilometre uzunluğun-
daki yol, Karasu Nehrini 
kuş bakışı izleyerek, seyri 
güzel, yaşaması zor dağla-
rın derelerin yamacından 
bizi Çit Köyü’ne götürdü.

Çit Köyüne vardığı-
mızda, köy insanlarına 
dair, Enver Gökçe ile ilgili 
anılarda anlatılan “kaygı-
larımızın” ne kadar yersiz 
olduğunu, başta köy muh-
tarı Suat Bey olmak üze-
re karşılayan insanların 
gülen yüzlerinde ve nasıl 
yardımcı olacaklarına dair 
telaş içinde koşuşturmala-
rından anladık.

Köylülerin de yardı-
mıyla, kaideyi ve büstü 
müzeye yerleştirdik. Ya-
zarların ve şairlerin kendi 
kitaplarının yanı sıra En-
ver Gökçe’yi konu alan 
kitapların da müzedeki 
kütüphaneye yerleştiril-
mesinden sonra Enver 
Gökçe için konulan anı 
defterine dileyen arka-
daşlar o güne ve Enver 
Gökçe’ye dair düşünce-
lerini yazdılar, köylülerle 
birlikte büstün çevresinde 
anı fotoğrafları çektirdik. 

Müzenin asma katına 
ahşap merdivenlerle çık-
tığımda yüreğim ağzıma 
geldi. Sanki yorgan hare-
ketlenecek altından Enver 
Gökçe’nin yorgun, ba-
kımsızlıktan zayıf düşmüş 
bedeni hoş geldin çocuk, 
hoş geldiniz arkadaşlar 
diyecekti. Pijamasının 
içinde bir deri bir kemik 
kalmış bacaklarını tahta 
somyadan aşağı sallayıp, 
ayak yordamıyla terlikle-
rini arayacak, ayaklarına 
eğreti bir şekilde terlikle-
rini takacaktı. Sonra tit-
reyerek başucuna dayalı 
bastonunu alacak, çevre-
sine yorgun gözlerle bak-
tıktan sonra ayağa kalkıp, 
rastgele birimizin yüzüne 
bakarak “Hangi rüzgâr 
attı sizi buraya, nereden 
geldiniz, neler getirdi-
niz bakalım?” diyecekti. 
Sonra, tahta merdivenleri 
yavaş yavaş bir arkadaşın 
refakatinde inecek, büste 
bakıp “Bu ben miyim?” 
diyecek, arası normalden 
açık olan benim dişlerime 
benzeyen üst ön dişlerini 
ortaya çıkararak gülüm-
seyecek, hüzünlenecek, 
gözleri dolacak, belki de 
iç sesiyle: “Ben yaşarken 
neredeydiniz” diye serze-
nişte bulunacaktı.  

Heyecan, hayâl ve ola-
sılık…

Devamı Haftaya… 

İNSANA ve 
SANATA DAİR

ŞAİR ENVER GÖKÇE’YE 
YOL OLMAK… -III-

Sincan’da yaz festivali 
coşkusu sürüyor

OO HABER MERKEZİ

GELENEKSEL Sin-
can Yaz Festivali, mü-
zikten alışverişe, yöresel 
lezzetlerden eğlenceye 
kadar birçok etkinliği va-
tandaşlarla buluşturuyor. 
Festival, 30 Ağustos’a ka-
dar ziyaretçilerini ağırla-
maya devam edecek.

Sincan’da yaz coşku-
su, Geleneksel Sincan 
Yaz Festivali ile devam 
ediyor. Festival alanında 
düzenlenen konserlerle 
müzikseverlere eğlenceli 
dakikalar sunulurken, ku-
rulan stantlar da alışveriş 
imkânı sağlıyor.

Vatandaşlar; giyim 
ürünlerinden hediyelik eş-
yalara, yöresel ürünlerden 
farklı alışveriş seçenek-
lerine kadar pek çok ürü-
nü festival alanında bula-
biliyor. Ziyaretçiler, farklı 
yörelere ait ürün ve tatları 
deneyimleme fırsatı yaka-
larken, aileleri ve sevdik-
leriyle birlikte keyifli vakit 
geçiriyor.

Festivalin dikkat çeken 
etkinliklerinden biri de her 
güne özel olarak düzenle-
nen hemşehri günleri olu-
yor. Festival kapsamın-
da Çorumlular, Tokatlılar, 

Kırşehirliler ve Ankaralı-
lar Günü gerçekleştirildi. 
Vatandaşların yoğun ilgi 
gösterdiği hemşehri gün-
lerinde, illerin kültürü ve 
yöresel değerler festival 
alanında yaşatıldı.

Ankaralılar Günü’nün 
ardından festival programı 
şu şekilde devam edecek:

28 Ağustos: Ağrılılar 
Günü

29 Ağustos: Gümüş-
haneliler Günü

30 Ağustos: Çankırı-
lılar Günü

Her gün farklı bir yöre-
ye ayrılan festival alanını 
ziyaret eden vatandaşlar 
farklı yörelerin ürünleri-
ni yakından tanıma fırsa-
tı buluyor. Standları gezen 
vatandaşlar, yöresel lez-
zetleri tadarken alışveriş 
yaparak festivalin atmos-
ferini de yakından dene-
yimliyor.

Alanı gezen vatandaş-
lardan biri de “Farklı şe-
hirlerin kültürlerini ve yö-
resel ürünlerini bir arada 
görmek çok güzel. Aile-
mizle birlikte geldik, hem 
alışveriş yapıyor hem de 
güzel vakit geçiriyoruz. 
Sincan’da böyle bir festi-
valin düzenlenmesinden 
memnunuz. Emeği geçen 

herkese teşekkür ediyo-
ruz” sözleriyle memnuni-
yetini dile getirdi.

Festival alanında yö-
resel ürünleriyle yer alan 
ve Rize’den gelen Murat 
Bey ise Rize’den Sincan’a 
gelerek memleketinin yö-
resel ürünlerini tanıtma 
fırsatı bulduğunu ve festi-
valin yoğun ilgi gördüğünü 
söyledi.

Murat, “Rize’den gel-
dim, memleketimizin özel 
lezzetlerini Sincan’a getir-
dim. Tereyağımızı, peyni-
rimizi ve yöresel ürünleri-
mizi burada vatandaşlarla 
buluşturuyoruz. Katılım 
çok yoğun, festival çok 

güzel geçiyor. Ankara’ya 
ve Sincan’a memleketimi-
zi tanıtıyoruz. Emeği ge-
çen herkese çok teşekkür 
ediyorum” dedi.

Müzik, alışveriş ve lez-

zetin bir arada sunulduğu 
Geleneksel Sincan Yaz 
Festivali, 30 Ağustos ta-
rihine kadar vatandaşla-
rı ağırlamaya devam ede-
cek.

Gölbaşı Belediyesinden hem 
tasarruf hem hızlı hizmet

OO HABER MERKEZİ

GÖLBAŞI Belediyesi, 
Fen İşleri Müdürlüğü bün-
yesinde faaliyet gösteren 
13 atölyede araç, ekipman 
ve kent mobilyalarının ba-
kım ve onarımlarını kendi 
öz kaynakları ve personeliy-
le gerçekleştirerek hem be-
lediye bütçesinde tasarruf 
sağlıyor hem de hizmetle-
rin daha hızlı yürütülmesine 
katkı sunuyor.

Gölbaşı Belediyesi, hiz-
metlerin hızlı, etkin ve ve-
rimli bir şekilde sürdü-
rülebilmesi amacıyla öz 
kaynaklarını kullanıyor. Fen 
İşleri Müdürlüğü bünyesin-
de kurulan 13 farklı atölye-
de gerçekleştirilen üretim, 
bakım ve onarım çalışma-
larıyla belediyenin ihtiyaç-
ları büyük ölçüde kendi 
imkânlarıyla karşılanıyor.

Atölyelerde; belediye 
bünyesinde hizmet veren 
araçların bakım ve onarı-
mından kent mobilyalarının 
yenilenmesine, elektrik ve 
elektronik sistemlerin bakı-
mından sıhhi tesisat çalış-
malarına kadar çok sayıda 
işlem gerçekleştiriliyor.

YERİNDE BAKIM, 
ANINDA MÜDAHALE
Kaynak ve marangoz 

atölyelerinde saha ihtiyaçla-
rı doğrultusunda demir, kay-
nak ve ahşap işleri yapılır-
ken; parklarda ve sosyal 
alanlarda kullanılan piknik 
masaları başta olmak üzere 
kent estetiğine katkı sağla-
yan çeşitli ürünlerin bakım, 
onarım ve yenileme işlemle-
ri gerçekleştiriliyor.

Kaporta atölyesinde be-
lediyenin hizmet araçlarında 
meydana gelen ezik, çürük 
ve hasarlı bölümler onarı-
lırken, araçların daha uzun 
süre ve verimli şekilde kulla-
nılmasına katkı sağlanıyor. 
Makas ve lastik atölyelerin-
de ise belediye araçlarının 
makas ve lastik bakım ve 
onarımları gerçekleştiriliyor.

Bunun yanı sıra elekt-

rik, elektronik ve sıhhi tesi-
sat atölyelerinde belediye-
ye ait park, tesis ve hizmet 
alanlarında meydana ge-
len arızalara müdahale edi-
liyor. Parklardaki su kaçak-
ları, elektrik sistemlerindeki 
arızalar ve çeşitli teknik so-
runlar belediye ekipleri ta-
rafından giderilerek hizmet-
lerin kesintisiz sürdürülmesi 
sağlanıyor.

“ÖZ KAYNAKLARIMIZI 
EN VERİMLİ ŞEKİLDE 

KULLANIYORUZ”
Gölbaşı Belediye Başka-

nı Yakup Odabaşı, Fen İşle-
ri Müdürlüğü bünyesindeki 
atölyelerde gerçekleştirilen 
çalışmaların belediyenin öz 
kaynaklarını etkin kullanma 
anlayışının önemli bir parça-
sı olduğunu belirterek “Fen 
İşleri Müdürlüğümüz bün-
yesinde faaliyet gösteren 
13 farklı atölyemizde bele-
diyemizin ihtiyaç duyduğu 
çok sayıda bakım, onarım 
ve üretim çalışmasını ken-
di personelimiz ve öz kay-
naklarımızla gerçekleştiriyo-
ruz. Araçlarımızın bakım ve 
tamirinden kaporta işlemleri-
ne, lastik ve makas onarım-
larından elektrik, elektronik 
ve sıhhi tesisat çalışmaları-
na; kent mobilyalarının ba-
kımından ahşap ve metal 

ürünlerin üretim ve onarımı-
na kadar geniş bir alanda 
kendi imkânlarımızı kullanı-
yoruz. Bu çalışmalar saye-
sinde bir yandan belediye 
bütçemizden önemli ölçü-
de tasarruf sağlarken, di-
ğer yandan hizmetlerimizin 
daha hızlı ve etkin bir şekil-
de yürütülmesini mümkün 
kılıyoruz. Dışarıdan alınabi-
lecek birçok hizmeti kendi 
atölyelerimizde gerçekleştir-
mek, hem maliyetleri azal-
tıyor hem de ihtiyaç duyu-
lan müdahalelerin zaman 
kaybetmeden yapılmasına 
imkân tanıyor. Biz tasarru-
fu hizmetten kısmak olarak 
değil, kaynaklarımızı doğru 
ve verimli kullanarak daha 
fazla hizmet üretmek ola-
rak görüyoruz. Belediyemi-
zin her kaynağının Gölbaşılı 
hemşehrilerimizin emane-
ti olduğunun bilinciyle ha-
reket ediyoruz. Bu nedenle 
öz kaynaklarımızı güçlendir-
meye, kendi imkânlarımızla 
üretmeye ve bakım-ona-
rım kapasitemizi geliştirme-
ye devam edeceğiz. Gölba-
şı için çalışırken her kuruşu 
gözetiyor, tasarruf ettiği-
miz her kaynağı yine ilçemi-
zin ihtiyaçları doğrultusunda 
hizmete dönüştürmeyi he-
defliyoruz.” dedi.

Açık Hava Sinemaları 
Keçiören’de yaz 

akşamlarını şenlendiriyor
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi tarafından ilçenin farklı 
noktalarında düzenlenen Açık Hava Sinema Günleri, 
Türk sinemasının unutulmaz yapımlarını vatandaş-
larla buluşturmaya devam ediyor. Etkinlik kapsamın-
da bu sefer Yeşilçam’ın sevilen filmlerinden “Neşeli 
Günler”, Adnan Menderes Parkı’nda Keçiörenliler-
le buluşturuldu.

Yeşilçam rüzgârı nesilleri bir araya getirdi
Açık havada sinema izlemenin keyfini yaşayan 

vatandaşlar, aileleri ve sevdikleriyle birlikte keyifli bir 
yaz akşamı geçirdi. Her yaştan izleyiciyi bir araya 
getiren etkinlikte, Yönetmenliğini Orhan Aksoy’un, 
senaristliğini ise Sadık Şendil’in üstlendiği 1978 ya-
pımı “Neşeli Günler” film gösterimi gerçekleştirildi. 

Berberler minik 
yüreklere dokundu

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Berberler Es-
naf ve Sanatkarlar Oda-
sı, Keçiören Çocuk Evleri 
Sitesi’nde kalan 2-4 yaş gru-
bundaki çocukların saç ba-
kımlarını eğlenceli ve renkli 
etkinlikler eşliğinde gerçek-
leştirdi.

Ankara Berberler Esnaf 
ve Sanatkarlar Odası, Aile 
ve Sosyal Hizmetler Bakan-
lığına bağlı Keçiören Ço-
cuk Evleri Sitesi’nde kalan 
2-4 yaş grubundaki çocukla-
rın saç bakımlarını yaparak, 
renkli ve eğlenceli bir prog-
ram imza attı.

Oda Yönetim Kurulu üye-
leri ile ABO Show Takımı’nın 
katıldığı etkinlikte çocuklar-
la yakından ilgilenildi. Saç 
bakımları yapılan çocukların 
keyifli vakit geçirmesi sağ-
lanırken, renkli görüntülere 
sahne olan etkinlik katılımcı-
lara da duygu dolu anlar ya-
şattı.
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27 Yıl Önce Söylediler, 
Biz Dinlemedik!

Oktay 
TAŞ

ÖZETLE

 Ülkemizde doğurganlık oranının düştüğüne 
ilişkin uyarılar, hayat şartlarının ağırlaştığı bu yıl-
larda daha bir tartışılır oluyor.  Türkiye İstatistik 
Kurumu (TÜİK) ülkemizde nüfusun hızla yaşlan-
dığına ilişkin veriler, her zaman olduğu gibi bir-
kaç gün konuşulduktan sonra halının altına sü-
pürüldü, unutuldu gitti.

Türkiye Sanayici ve İş İnsanları Derneği’nin 
(TÜSİAD) bundan 27 yıl önce yayınladığı rapor-
da bu duruma gelineceğine ilişkin görüşleri o ta-
rihlerde gazetelerde yayınlanmış ve birkaç bilim 
insanından öte dikkat çekmemişti.

1999 yılınında yayınlanan “Türkiye’nin Fır-
sat Penceresi-Demografik Dönüşüm ve İzdü-
şümleri” başlığını taşıyan raporda şöyle deni-
yordu:

Türkiye Cumhuriyeti, kuruluşunun 75. Yı-
lında yeni bir aşamanın eşiğinde durmaktadır. 
Tüm sosyal göstergeler arasında en ağır, en ya-
vaş evrilen nüfus ve demografik değişkenler bu 
aşama ile ilgili ipuçları vermektedir. Projeksi-
yonlar, Türkiye’de demografik geçiş döneminin 
neredeyse sona erdiğini, yani toplam nüfusun 
artık sabitleşmeye doğru gittiğini göstermekte-
dir. Türkiye için son derece alışılmadık olan bu 
durumun, toplumsal hayattan ekonomiye ve si-
yasi sistemin bir diğer uzantısı olacaktır. Açık-
ça Türkiye artık sonuçları üç-beş yıl sonrasını da 
etkileyecek herhangi bir politika uygulandığında 
bu değişim dikkate alınmak zorundadır.

- Türkiye nüfus artış hızı yavaşlamış ve geliş-
miş ülke eğilimlerine yaklaşmıştır. 2005 yılına 
doğru net yenilenme hızı bire düşecek ve uzun 
dönemde nüfus ancak kendini yeniden üreten 
bir hızla artar hale gelecektir.

- Genç nüfusun toplam nüfus içindeki payı 
düşerken, üretken nüfus (15-64 yaş grubu) ve 
yaşlı nüfus sayısı ve bunların toplum içindeki 
payı bir süre daha artmaya devam edecektir.

- Bu durum, Türkiye’nin önüne “fırsat pen-
ceresi” olarak tanımlanan demografik konjonk-
türü çıkartacaktır.

- Fırsat penceresinden yararlanmak için, 
gelişme stratejilerinde, nitelikli arayışları nicelik 
kaygılanmanın önüne geçmelidir. Türkiye ön-
celikler sıralamasını değiştirmek zorundadır.

Raporda, Türkiye Cumhuriyeti’nin 75 yı-
lında, 100’üncü yılı için gereken düzenlemele-
rin yapılması gerektiğine işaret edilerek “25 yıl 
sonra Türkiye’nin yüzleşmeye alışık olmadığı 
türden sorunlarla” karşı karşıya kalacağına dik-
kat çekiliyordu.

Türkiye Cumhuriyeti’nde ilk nüfus sayımı 
1927 yılında yapılmış, o tarihlerde yüzde 5’lik 
bir nüfus artış oranına sahip olduğumuz görül-
müştü. Daha sonra bu oran uzun yıllar yüzde 
2.5 düzeyinde devam etti. Ancak iki binli yıllara 
geldiğimizde bu oran sürekli gerilemeye başladı. 
2001’de bu oran 2.38 iken, sonuçta en az ol-
ması gereken doğurganlık oranı 1.51’in de altı-
na düştü ve 2025 yılı verisine göre 1.42’ye ka-
dar geriledi. 

Biz bu tehlikeyi bugün öğrenmedik. 27 yıl 
önce bize söylendi. Asıl sorun, neden gereğini  
yapmadık?

Bugün uluslararası demografide nüfusun 
uzun vadede kendini yenileme eşiği genel ola-
rak yaklaşık 2,1 kabul ediliyor. TÜİK de 2,1’i 
“nüfusun yenilenme seviyesi” olarak kullanıyor. 
2025’te Türkiye’nin 1,42’ye düşmesi ise mese-
lenin ne kadar ciddi olduğunu zaten gösteriyor.

Bu durumun devam etmesi halinde neler 
olacak biliyor musunuz? En başta, çalışacak 
genç nüfus bulamayacağız. Yani fabrikalarda, 
hizmet sektöründe yaşı 65-70’lere gelmiş in-
sanları tezgah başında ya da taksilerde şoförlük 
yaparken göreceğiz. Her şey bir yana evinde 
oturup torun büyütecek insanlarımıza, sokaklar-
da yaşayan yüzbinlerce yaşlımıza barınma imka-
nı sağlamak zorunda kalacağız.

Özetle;
Öncelikle, geleneksel aile yapımızı gözden 

geçirmeliyiz. Sadece çocuk istemekle sorunların 
içinden çıkamayız. Geçici çözümlerle geleceği-
mizi kuramayız.

Burada yalnızca “aile yapısı değişti” demek-
le işin içinden sıyrılamayız. Gençlerin iş bula-
maması, düzenli gelir elde edememesi, ev sahi-
bi olamaması, evlilik yaşının yükselmesi, çocuk 
bakımının büyük bir ekonomik yük haline gel-
mesi, kadınların çalışma hayatı ile annelik ara-
sında sıkışması ile eğitim ve sağlık giderlerinin 
artması gibi temel sorunlara da çözüm üretmek 
zorundayız.

TÜİK’in 2025 verisi de ilginç bir tablo or-
taya koyuyor. Nüfusun yoğun olduğu kentler-
de toplam doğurganlık hızı 1,33 iken kırsal-
da 1,75, yükseköğretim mezunu annelerde ise 
oran 1,24’e kadar geriliyor. 

Bu rakamlar bize şunu söylüyor:
Mesele yalnızca “insanlar çocuk istemiyor” 

meselesi değil. Çocuk sahibi olmanın toplum-
sal ve ekonomik koşulları da değişmiş durum-
da. Nitekim TÜİK’in 2025 verilerine göre 65 
yaş ve üzerindeki nüfus 9,58 milyona ulaşmış 
ve toplam nüfus içindeki payı yüzde 11,1’e yük-
selmiş durumda. Ana senaryoya göre bu oranın 
2040’ta yüzde 17,9’a, 2060’ta yüzde 27’ye çı-
kacak. 

Sorunumuz yalnızca “kaç çocuk doğacak?” 
da da değildir. Asıl soru şudur: Çalışan nüfus 
azalırken, yaşlanan nüfusun yükünü kim taşıya-
caktır? BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Tasarlama imkânı veya 
olasılığı bulunmak... 2. Erdemleri bakımından 
çok büyük, yüce... Parlak, pamuklu kumaş... 3. 
Oh sesini çıkarmak, oh demek... Gövdeleri hal-
kasız, başları göğüsle birleşik, ağız yapıları ısı-
rıcı, sokucu veya emici örümceğimsiler takımı... 
4. Patrik olma durumu... Bütün çizgileri belir-
gin olan, gözün bütün ayrıntılarıyla algılanan, 
iyi görünen... 5. Bir kimseyi gönderme, yollama 
(eski)... Benzerleri veya parçaları arasında çok 
az aralık bulunan, seyrek karşıtı... Çelişkili ve tu-
tarsız iki cümleyi birbirine bağlamaya yarayan bir 
söz, amma, lakin... Dek, değin, kadar, beri vb. 
edatlarla birlikte kullanılarak bir fiilin, bir hareke-
tin, bir yerin, bir şeyin başladığı veya sona erdi-
ği noktayı, zaman ve uzaklık bakımından abart-
malı bir biçimde anlatan bir söz... 6. Bıçak, kılıç 
vb. kesici araçların kabı... Bakır elementinin sim-
gesi... Bir oyunda görev almak... 7. Sancağı, yel-
keni veya sereni direkten aşağı alma... Çocuk di-
linde dışkı... İnmek işi... 8. Geçirilen, yaşanılan 
bütün süre... 9. Çimento yapımında fırından ezil-
meden çıkan pişirme ürünü... Çalışma, emek... 
10. Azerbaycan Türkçesi... Kalıtım (eski)... 11. 
Yaz geceleri karadan denize doğru esen yel... 
Ödünçleme (eski)... 12. Süpürge otu... Deği-
şik renkte boya kullanılarak kumaş üzerine de-

sen ve zemin basma işlemi... 13. Doğu Karade-
niz bölgesine özgü yelkenli bir tür kıyı teknesi... 
Amerika Birleşik Devletleri’nde kullanılan İngiliz-
ce, Amerikan İngilizcesi (halk ağzı)... 14. Çifte 
atan veya alnında çift sakar bulunan... “Kurnaz-
ca ve haince düzen” anlamında “... Cengiz oyu-
nu”, “çok zorba” anlamında “... kıran baş kesen”, 
“bir kimse birinden aldığını ötekine, ötekinden al-
dığını bir başkasına vererek işini yürütmek” an-
lamında “... külahını Veli’ye, Veli’nin külahını ...” 
giydirmek deyimlerinde geçen bir söz... 15. Ku-
lakla algılamak, duymak... Menetmek işi...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Dönence... Be-
ğenilme merakı... 2. Esas duruşa geçilmesi için 
verilen komut... İki şeyi birbirinden ayıran uzak-
lık, açıklık, aralık, boşluk, mesafe... 3. Sultanla-
ra yaraşan veya sultanlarla ilgili... İbrikle su taşı-
yan kimse... 4. Bir uyarıyı, bir tehlikeyi bildirmek 
için verilen işaret... Belli bir noktaya göre olan 
yer, taraf... Bir dinin öğrenilmesi gereken inanç-
larının ve tapınma kurallarının tümü... 5. Anado-
lu ile ilgili, Anadolu’ya bağlı, Anadolu’da yaşayan 
(eski)... Siyah, yeşil, kahverengi ve kırmızı renk-
lerde olabilen, yanardağlardan püsküren lavın 
aniden soğumasıyla oluşan volkanik cam, ob-
sidiyen... Fermiyum elementinin simgesi... 6. Is-
parta iline bağlı ilçelerden biri... Menteşe... Tan-

rıtanımaz... 7. Sporları ask denen torbalar içinde 
oluşan (mantar)... Kürekle atıp temizlemek... 8. 
“Ey, hey” anlamlarında bir seslenme sözü... Tik-
sinme, iğrenme (eski)... Kadınların kirpiklerini 
kıvırmak ve daha uzun göstermek için fırça ile 
sürdükleri yağlı sürme, maskara... 9. Düşünce-
sizce her işe atılan, cüretkâr... Geviş getirenler-
den, Kongo’da bataklık ormanlarda yaşayan, 
büyük bir antilop boyunda, gövdesi kızıl kesta-
ne renginde, bacakları beyaz çizgili bir memeli 
hayvan... İşveren tarafından iş yapanı isteklen-
dirip verimini artırmak veya sonuca daha kolay 
ve çabuk ulaşmasını sağlamak amacıyla verilen 
para... 10. Sert, katı (halk ağzı)... Herhangi bir tö-
rende veya gösteride yer alan topluluk... Geçer-
li olan, yürürlükte olan... 11. İnanmak işi.. Ame-
rikalı... 12. Gerçeklik... Bir tarafa yatırma, eğme 
(eski)... 13. Bira yapmak için çimlendirilip kurutu-
larak hazırlanmış arpa... Manganez elementinin 
simgesi... Kuvarssız granit, ortoklaz, mika, horn-
blentten oluşan platonik kayaç... 14. Bir rasyonel 
sayının veya cebirsel ifadenin karesi olan sayı 
veya ifade... 15. İnce softan hafif ve dar bir üst-
lük (eski)... Yardım isteme (eski)...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Zafer Bayramı Çankaya’nın 
dört bir yanında kutlanacak

OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Beledi-
yesi, 30 Ağustos Zafer 
Bayramı’nı resmi törenler, 
bando ve halk dansları gös-
terileriyle gün boyu kutla-
yacak. Atapark’ta başlaya-
cak program Kızılay’dan 
Bahçelievler’e, Zafer 
Parkı’ndan Kuğulu Park’a 
uzanacak. Günün finali ise 
Abidin Paşa Köşkü Milli Mü-
cadele Müzesi’nde yapıla-
cak “Kurtuluş” film gösteri-
miyle olacak.

Çankaya Belediyesi tara-
fından hazırlanan program 
kapsamında ilçenin farklı 
noktalarında düzenlenecek 
resmi tören, bando ve halk 
dansları gösterileriyle Büyük 
Zafer’in coşkusu Başkent’in 
sokaklarına taşınacak.

Kutlamaların ilk adre-
si Çayyolu Atapark ola-

cak. Saat 10.00’da Atatürk 
Anıtı’na çelenk sunulmasıy-
la başlayacak törende saygı 
duruşunda bulunulacak, ar-
dından bando eşliğinde İstik-
lal Marşı okunacak. Resmi 
törenin ardından HOY-TUR 
Halk Dansları Topluluğu ve 
Çankaya Gençlik Bandosu 
Atapark’ta marşlarıyla Za-
fer Bayramı coşkusunu sür-
dürecek.

ZAFER ANITI’NDA 
ÇELENK TÖRENİ

Çankaya’daki kutlamala-
rın önemli duraklarından biri 
de Kızılay Zafer Anıtı olacak. 
Saat 11.00’de gerçekleştiri-
lecek resmi törende Atatürk 
Anıtı’na çelenk sunulacak.

Saat 12.00’de ise Çan-
kaya Belediyesi Başkan-
lık Binası önünde Çankaya 
Gençlik Bandosu ve HOY-
TUR Halk Dansları Toplulu-
ğu Başkentlilerle buluşacak.

BANDO ÇANKAYA’NIN 
SOKAKLARINA ÇIKACAK

Zafer Bayramı kutlama-
ları öğleden sonra da hız 
kesmeden devam edecek. 
Saat 14.30’da Bahçelievler 
7. Caddede Çankaya Genç-
lik Bandosu marşlarıyla va-
tandaşlara bayram coşkusu 
yaşatacak. Bando daha son-
ra 15.30’da Zafer Park ve 
17.00’de Kuğulu Park ger-
çekleştirilecek gösterilerle 
30 Ağustos coşkusunu park-
lara taşıyacak.

BAYRAM FİNALİ 
“KURTULUŞ” FİLMİYLE

Çankaya Belediyesi’nin 

Zafer Bayramı programı ak-
şam saatlerinde kültür-sanat 
etkinliğiyle devam edecek. 
Milli Mücadele’nin izlerini ta-

şıyan Abidin Paşa Köşkü,  
saat 20.30’da “Kurtuluş” film 
gösterimine ev sahipliği ya-
pacak.

Beton harcından dekoratif 
ürünler Hamamönü’nde

OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞLI kadınlar hem 
yaratıcılıkları hem de becerileri 
ile dikkatleri üzerlerine çekmeye 
devam ediyor. Hamamönü’nde 
bulunan “Nostaljik Fayton”da, 
beton harcından ürettiği dekora-
tif ürünleri satışa sunan Tuğçe 
Öztürk, o Altındağlı kadınlardan 
birisi… Betonu sanata dönüştü-
ren Öztürk’ün eserleri, ziyaretçi-
lerin büyük beğenisini topluyor.

Betondan sanata dönüşen 
ürünler Hamamönü’nde… Res-
torasyon Bölümü’nden mezun 
olan Örnek Kadın Eğitim ve Kül-
tür Merkezi üyesi Tuğçe Öztürk, 
beton harcından dekoratif ob-
jeler üretiyor. Ürettiği sanatsal 
ürünleri Hamamönü’nde satışa 
sunan Öztürk, restorasyon eği-
timi ile merkezde kazandığı bilgi 
ve beceriyi birleştirerek, betonu 
sanata dönüştürüyor. Merkezde 
seramik, gümüş ve ahşap boya-
ma kurslarına da katılan Öztürk, 
el sanatları alanındaki çalışma-
larına devam ediyor.
“ÜRÜNLERİM KALICILIĞINI 

YILLARCA KORUYOR”
Ürünlerinin uzun yıllar kulla-

nılabildiğine dikkati çeken Öz-
türk, “İnsanlar sevdiklerine uzun 
süre kalıcı olacak hediyeler al-
mak istiyor. Yola çıkarken bu ko-
nuyu göz önünde bulundurduk. 
Bu nedenle ürünlerimde özel 
olarak hazırlanan, ısıya ve suya 
dayanıklı beton harcı kullanıyo-
rum. Bu malzeme toz, dökülme 
ve çizilmeye karşı dayanıklılık 
sağlıyor” dedi.

Öztürk, üretim sürecini şu 
sözlerle aktardı:

“Beton harcında kullanılan 
suyun ılık olması gerekir. Su 
çok sıcak veya çok soğuk olma-
malıdır. Suyun sıcaklığına bağ-

lı olarak köpürme veya kabarcık 
oluşumu az ya da fazla olabilir. 
İlk olarak yüzde 30 oranında su 
ekliyoruz. Daha sonra harcı ek-
leyip karıştırıyoruz. Zaman za-
man ürünün renkli olması için 
boya da kullanıyoruz. Örneğin, 
mermer deseni elde etmek için 
akrilik boya kullanılabilir. Bunun 
dışında, harçları renklendirmek 
için toz pigmentler kullanıyoruz. 
Bu pigmentler sayesinde iste-
diğimiz rengi elde edebiliyoruz. 
Hazırladığımız harcı kalıba dö-
küyoruz ve yaklaşık 30-40 daki-
ka sonra kalıptan çıkarıyoruz.”

Pursaklar’da Büyük 
Zaferin 104.Yılına 

Yakışır Gece
OO HABER MERKEZİ

PURSAKLAR Belediyesi, 30 Ağustos Zafer 
Bayramı’nın 104.yıl dönümünde vatandaşları görkemli 
bir kutlama programında buluşturmaya hazırlanıyor.

30 Ağustos Zafer Bayramı’nın 104.yıl dönümü, 
Pursaklar Belediyesi tarafından düzenlenen görkem-
li kutlama programıyla büyük bir coşku içinde kutlana-
cak. Zafer Bayramı’nın gururunu, mutluluğunu ve milli 
birlik ruhunu hep birlikte yaşamak amacıyla hazırlanan 
program, 30 Ağustos Pazar günü saat 19.00’da Saray 
Selçuklu Meydanı’nda gerçekleştirilecek.

 Pursaklar Belediyesi’nin düzenlediği bu özel prog-
rama gecede sevilen sanatçılar Ali Kınık ve Ankara-
lı Coşkun sahne alarak vatandaşlara unutulmaz an-
lar yaşatacak.
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Banka ve Finans Kuruluşlarının 
Devletten Garanti Beklentisi

Finans dünyasında sık sık kar-
şımıza çıkan bir tartışma var: Ban-
kalar ve finans kuruluşları zor du-
rumda kaldığında devlet devreye 
girmeli mi? Daha açık ifadeyle, 
özel bir finans kuruluşunun aldığı 
risklerin faturası gerektiğinde kamu 
tarafından mı ödenmeli?

Bu soru yalnızca bankacıları, 
yatırımcıları veya ekonomi yöneti-
mini ilgilendirmiyor. Çünkü banka-
cılık sisteminde yaşanan sorunların 
bedeli, çoğu zaman toplumun ta-
mamına yansıyabiliyor. Bir banka-
nın iflası yalnızca o bankanın or-
taklarını değil, mevduat sahiplerini, 
şirketleri, çalışanları, piyasaları ve 
dolayısıyla ekonominin tamamını 
etkileyebiliyor.

Ancak burada çok önemli bir 
sınır var: Finansal istikrarı ko-
rumak başka, özel kuruluşla-
rın zararlarını sürekli olarak 
devletin üstlenmesi başka.

Uluslararası deneyimler, hü-
kümet desteğinin iki farklı sonucu 
olabileceğini gösteriyor. Bir tarafta 
sistemik bir kriz sırasında devlet 
desteği, bankacılık sisteminin ta-
mamen çökmesini önleyebilir. Di-
ğer tarafta ise bankalar “Nasıl olsa 
devlet kurtarır” düşüncesine kapı-
lırsa daha fazla risk alma eğilimi 
ortaya çıkabilir. IMF çalışmalarında 
da açık veya örtülü devlet garantile-
rinin piyasa disiplinini zayıflatabile-
ceği ve daha fazla risk almayı teşvik 
edebileceği vurgulanıyor.

İşte ekonomide buna “ahlaki 
tehlike” yani moral hazard deni-
liyor.

“Nasıl olsa devlet kurtarır” 
düşüncesi

Bir banka yöneticisi, yaptığı 
riskli yatırımlardan yüksek kazanç 
elde ettiğinde bunun karşılığını 
banka ortakları alır. Fakat aynı ya-
tırım büyük zarar doğurduğunda 
devletin devreye girerek bankayı 
kurtaracağına inanılıyorsa, ortaya 
adaletsiz bir tablo çıkar.

Kâr özel sektöre, zarar ise ka-
muya kalabilir.

Bu anlayış zaman içerisinde 
finans kuruluşlarının risk iştahını 
artırabilir. Daha yüksek getiri için 
daha riskli kredi politikaları uygu-
lanabilir, daha karmaşık finansal 
ürünlere yönelinebilir veya yeterli 
sermaye tamponu oluşturulmadan 
büyüme hedeflenebilir.

Üstelik devletin her durumda 
kurtarma planı hazırlayacağı bek-
lentisi, yalnızca banka yönetimini 
değil, yatırımcıyı da etkiler. Piyasa 
oyuncuları, riskli bir finans kurulu-
şuna yatırım yaparken “Devlet za-
ten gerektiğinde destek olur” diye 
düşünürse, riskin gerçek maliyeti 
yeterince fiyatlanmayabilir.

Bu nedenle devlet garantisi, 
kısa vadede güven sağlayabilirken 
uzun vadede yeni bir riskin kapısını 
açabilir.

Fakat bankacılık sıradan 
bir sektör değil

Öte yandan bankaları herhangi 
bir şirket gibi değerlendirmek de 
doğru değildir.

Bir sanayi şirketinin iflası elbet-
te çalışanları, tedarikçileri ve yatı-
rımcıları etkiler. Fakat büyük bir 
bankanın iflası, finansal sistemde 
zincirleme sonuçlar doğurabilir. 
Bankalar birbirleriyle bağlantılıdır; 
ödeme sistemleri, kredi piyasaları 
ve mevduat ilişkileri üzerinden eko-
nominin tamamına dokunurlar.

Bu nedenle büyük bir finans ku-
ruluşunun kontrolsüz biçimde bat-
masına izin vermek, bazı durumlar-
da daha büyük bir ekonomik krizi 
tetikleyebilir.

IMF de banka kurtarmalarında 
temel sorunun bu ikilem olduğu-
nu belirtiyor: Özel yatırımcıların 
zararları üstlenmesi piyasa disip-
linini güçlendirirken, sistemik bir 
bankanın başarısızlığı ciddi bulaş-
ma etkileri yaratabilir. Bu nedenle 
kamu kaynaklarının ancak finansal 
istikrar açısından olağanüstü risk 
bulunan durumlarda kullanılması 
gerektiği savunuluyor.

Burada asıl mesele “devlet yar-
dım etsin mi, etmesin mi?” soru-
sundan çok daha farklıdır.

Asıl soru şudur:

Devlet hangi koşullarda, ne 
kadar ve kimin zararını karşı-
lamalıdır?

Türkiye açısından önemli 
mesaj

Türkiye’de bankacılık sektö-
rünün büyüklüğü ekonominin fi-
nansmanında merkezi bir konuma 
sahip. BDDK’nın Mart 2026 ve-
rilerine göre Türk bankacılık sek-
törünün toplam aktifleri yaklaşık 
49,7 trilyon lira, kredileri 24,9 
trilyon lira ve mevduatı 28,3 tril-
yon lira seviyesinde bulunuyor. 
Aynı dönemde sermaye yeterlilik 
standart oranı yüzde 16,52 olarak 
açıklanmıştı.

Bu rakamlar, bankacılık siste-
minin ekonomi açısından ne kadar 
kritik olduğunu gösteriyor. Dolayı-
sıyla finansal istikrarın korunması 
yalnızca bankaların değil, devletin 
ve düzenleyici kurumların da so-
rumluluğunda.

Ancak sorumluluk, her zararın 
kamu tarafından karşılanması anla-
mına gelmemeli.

Tam tersine, sağlam bir siste-
min temelinde güçlü sermaye ya-
pısı, yeterli likidite, etkin denetim, 
şeffaf bilançolar ve gerçekçi risk 
yönetimi bulunmalı.

Devletin kurtarma planı varsa 
bile bunun önceden belirlenmiş 
kurallara bağlanması gerekiyor. 
Hangi durumda devlet desteği ve-
rilecek? Destek ne kadar sürecek? 
Kamu kaynağı kullanan kuruluş yö-
netim değişikliğine tabi olacak mı? 
Hissedarlar ve büyük yatırımcılar 
zarara ortak olacak mı? Devlet ver-
diği parayı nasıl geri alacak?

Bu soruların cevabı önceden 
belli olmalı.

Kurtarma değil, kontrollü 
çözüm

Modern finans sisteminde gi-
derek önem kazanan yaklaşım, 
her sorunda “bail-out” yani kamu 
tarafından kurtarma yerine, gerek-
tiğinde “bail-in” mekanizmasının 
uygulanmasıdır. Yani öncelikle 
bankanın hissedarları ve belirli 
yatırımcıları zararı üstlenir; kamu 
kaynakları ise son seçenek olarak 
devreye girer. IMF de özel yatı-
rımcıların kayıpları üstlenmesini 
sağlayan mekanizmaların geliştiril-
mesinin, kamu kaynakları üzerin-
deki yükü azaltabileceğine dikkat 
çekiyor.

Bu yaklaşım hem piyasa disipli-
nini güçlendirir hem de “devlet na-
sıl olsa kurtarır” anlayışını sınırlar.

Elbette sistemik krizlerde dev-
letin elinin tamamen bağlanması 
da doğru değildir. Çünkü bazen 
bir bankayı kurtarmanın maliyeti, 
bankanın batmasına izin verme-
nin ekonomiye vereceği zarardan 
daha düşük olabilir. Ancak böyle 
bir müdahale açık kurallara, geçi-
ci bir süreye, güçlü denetime ve 
mümkünse kamu kaynağının geri 
alınmasına dayanmalıdır.

Sonuçta bankacılık sektörünün 
temel görevi risk almak kadar, aldı-
ğı riskin sonuçlarına katlanabilecek 
bir yapıya sahip olmaktır.

Devletin görevi ise bankaların 
yerine risk almak değil, kuralları 
koymak, sistemi denetlemek 
ve gerektiğinde finansal istik-
rarı korumaktır.

Çünkü sürekli kurtarma beklen-
tisi, finans sektörünü güçlendirmez; 
tam tersine, daha fazla risk almaya 
teşvik edebilir. IMF araştırmaları da 
devlet desteğinin risk alma davranı-
şını artırabileceğine ilişkin bulgular 
ortaya koyuyor.

Bu nedenle ekonomi yöneti-
minin önündeki en doğru hedef, 
“Bankaları gerektiğinde kurtarırız” 
mesajı vermek değil, “Bankalar 
krizlere dayanabilecek kadar güçlü 
olmak zorundadır” anlayışını yer-
leştirmektir.

Kısacası devlet, finans sektörü-
nün güvenlik ağı olabilir; fakat sınır-
sız bir zarar karşılama mekanizma-
sı olmamalıdır. Çünkü güvenli bir 
bankacılık sistemi, devletin sürekli 
kurtardığı değil, kendi risklerini 
yönetebilen ve gerektiğinde 
kendi zararlarını taşıyabilen 
bir sistemdir.

Zafer 
ÖZCİVAN
Ekonomist-Yazar
zozcivan@hotmail.com

EKONOMİ
VİTRİNİ

Söz konusu vatanımızın istikbali 
ise kimseye boyun eğmeyiz

İSTANBUL (AA)- Ulusla-
rarası Un Sanayicileri ve Hubu-
batçılar Birliği (IAOM) Avrasya 
Başkanı Eren Günhan Ulusoy, 
yağışların geçen yıla göre yüz-
de 76 artmasıyla birlikte buğday 
üretiminde yeni bir rekorun ka-
pıda olduğunu belirtti.

IAOM’dan yapılan açıkla-
maya göre, yıllık 32 milyon ton-
luk üretim kapasitesine sahip 
Türkiye un sektörü küresel un 
ticaretinden yüzde 23 pay alı-
yor ve 11 yıldır dünyanın un ih-
racat şampiyonu konumunda 
bulunuyor. Türkiye, ABD mer-
kezli, 130 yıllık IAOM’in Av-
rasya Bölgesi Başkanlığı’nı yü-
rütüyor. Avrasya bölgesi, 32 
ülkeden oluşuyor, 2 milyarı aş-
kın nüfusu ve 7,1 trilyon do-
larlık ekonomik büyüklüğüyle 
dünya buğday üretiminin yüzde 
30’unu ve dünya un ihracatının 
yüzde 55’ini temsil ediyor.

5. IAOM Eurasia Konfe-
ransı ve Sergisi 28-29 Eylül’de 
ilk kez Özbekistan’ın başken-
ti Taşkent’te gerçekleştirilecek. 
Etkinlikte Rusya, Ukrayna, Orta 
ve Doğu Avrupa, Baltık ülkele-
ri, Kazakistan, Orta Asya cum-
huriyetleri, ABD, Orta Doğu 
ve Afrika’dan 1000’in üzerinde 
sektör profesyoneli yer alacak. 
Hububat, un, makarna, bulgur 
ve yem üreticileri ile değirmen 
makineleri, laboratuvar ekip-
manları, lojistik, depolama ve 
paketleme tedarikçileri söz ko-
nusu etkinlikte buluşacak. Eren 
Günhan Ulusoy, küresel tahıl 
piyasalarında Karadeniz mer-
kezli tırmanan askeri gerilimin, 
Avrupa’da baş gösteren aşı-
rı kuraklık ve Türkiye’nin mev-
cut tarım ve ticaret stratejilerine 
ilişkin değerlendirmede bulun-
du. Ukrayna ve Rusya arasın-
da yaşanan savaşın son dönem-
de liman altyapılarını ve yük 
gemilerini doğrudan hedef alan 
bir boyuta ulaştığını belirten 
Ulusoy, durumun 2022’deki ilk 
krizden daha hassas bir noktaya 
geldiğini vurguladı.

Yağışlardaki 
yüzde 76’lık 

artış buğdayda 
rekor beklentisini 

güçlendirdi

MUŞ (AA)- Cumhurbaşka-
nı Recep Tayyip Erdoğan, Ma-
lazgirt Milli Park Alanı'nda dü-
zenlenen 955. Yıl Anadolu'nun 
Fethi Malazgirt 1071 Anma 
Programı'nda yaptığı konuşma-
sına MHP Genel Başkanı Devlet 
Bahçeli ve bazı siyasi partilerin 
genel başkanları ile katılımcıla-
rı selamlayarak başladı. Erdo-
ğan, “Gerektiğinde her şeyden 
sarfınazar ederiz ama söz konu-
su vatanımız olduğunda, devle-
timizin ve milletimizin istikbali 
olduğunda kimseye boyun eğ-
meyiz.” dedi.

Dün Anadolu’nun giriş kapı-
sı Ahlat’taki etkinlik alanını zi-
yaret ederek gençlerle kucak-
laştıklarını söyleyen Erdoğan, 
daha sonra Kabine Toplantısı’nı 
Cumhurbaşkanlığı Ahlat 
Külliyesi’nde 3. kez gerçekleştir-
diklerini kaydetti. Cumhurbaşka-
nı Erdoğan, “Şimdi de Bizans’ın 
paslı kilidini iman anahtarıyla kı-
rıp Anadolu’nun cümle kapısı-
nı açtığımız Malazgirt’te sizlerle 
beraberiz. Konuşmamın başın-
da Malazgirt Zaferi’mizin 955. 
yıl dönümü mübarek olsun diyo-
rum. Malazgirt’te hem dehasının 
hem de bileğinin kuvvetiyle bize 
bu aziz vatanın kapılarını açan 
Sultan Alparslan’ı, onun kutlu ve 
yiğit ordusunu, şehit ve gazile-
rimizin tamamını bugün bir kez 
daha kemal-i edeple yad ediyo-
rum.” ifadelerini kullandı.

Etkinlik meydanını tıka basa 
doldurarak, dünyaya çok güçlü 
birlik ve beraberlik mesajı veren 
vatandaşlara şükranlarını sun-
duğunu belirten Cumhurbaşka-
nı Erdoğan, “Beyaz başörtüle-
riyle, beyaz leçekleriyle burayı 
adeta bir papatya bahçesine çevi-
ren hanım kardeşlerime teşekkür 
ediyorum.” diye konuştu. Cum-
hurbaşkanı Erdoğan, konuşması-
na şöyle devam etti:

“Gelecekteki zaferlerimi-
zin, istikbalde yazacağımız des-
tanların müstakbel neferleri ola-
rak gördüğüm genç kardeşlerime 
özellikle teşekkür ediyorum. Ta-
rihinize, ruh köklerinize, ecda-
dın mukaddes emanetine sahip 
çıktığınız için, Alparslan’ın ve 
gaza erlerinin o mübarek ruhla-
rını bugün bir kez daha şad etti-
ğiniz için, şu muhteşem kardeş-

lik tablosu için sizleri yürekten 
tebrik ediyorum. Rabb’im sizle-
ri korusun. Rabb’im bu aziz mil-
lete, bu büyük devlete en güzel, 
en hayırlı hizmetleri yapmayı siz 
gençlerimize nasip eylesin. Bu-
gün aynı zamanda Anadolu’nun 
harimiismetine uzanan kirli el-
leri topraklarımızdan söküp at-
mak üzere başlattığımız Büyük 
Taarruz’un 104. seneidevriyesini 
idrak ediyoruz.”

Konuşması sırasında kadın-
ların sık sık zılgıt çekmesi, genç-
lerinse hep bir ağızdan slogan 
atması üzerine Erdoğan, “Ben 
de sizlerle gurur duyuyorum. 
Sağ olun.” dedi. Cumhurbaşka-
nı Erdoğan, “Bu vesileyle Mil-
li Mücadele’de bağımsızlığı-
mız için bedel ödeyen şehit ve 
gazilerimize de Allah’tan rah-
met niyaz ediyorum. Şunu bil-
hassa ifade etmek isterim. Sevgi-
li gençler, biz Malazgirt’te ebedi 
yurt kıldığımız bu cennet vata-
nı tam 850 sene sonra işgalci-
lere karşı canımız pahasına sa-
vunmuş, bu uğurda can alıp can 
vermiş, istiklaline aşık bir mille-
tiz.” diye konuştu. 

“KIYAMETE KADAR 
BURADA VAR OLMAYA, 

BU TOPRAKLARDA 
ÖZGÜRCE YAŞAMAYA 

DEVAM EDECEĞİZ”
Erdoğan, Türk milletinin 

devletin bekası, milletin varlığı, 
bayrağın göklerde gururla dalga-
lanması için anadan, yardan, ser-
den geçmiş kahraman bir millet 
olduğunu belirtti. Cumhurbaş-
kanı Erdoğan, “Gerektiğinde her 
şeyden sarfınazar ederiz ama söz 
konusu vatanımız olduğunda, 
devletimizin ve milletimizin is-
tikbali olduğunda kimseye bo-
yun eğmeyiz. İnşallah bundan 
sonra da başımız dik, alnımız ak 

bir şekilde, bükülmez bir bilek-
le, çelikten bir yürekle kıyamete 
kadar burada var olmaya, bu top-
raklarda özgürce yaşamaya de-
vam edeceğiz.” diye konuştu.

Malazgirt’in öneminin baş-
lı başına bir tarih olmasından 
kaynaklandığını dile getiren Er-
doğan, şöyle devam etti: “Bay-
rak şairimiz merhum Arif Nihat 
Asya, burada yazılan o muh-
teşem destanı işte bu sözler-
le ifade etmişti. Bakınız bundan 
tam 955 sene önce, 26 Ağustos 
1071’de, Sultan Alparslan ordu-
suyla birlikte cuma namazını eda 
etti. Ardından askerleriyle birlik-
te Cenabıallah’a dualar etti. Dua 
bitince o yiğit Sultan ordusu-
na dönüp şunları söyledi, ‘Daha 
ne zamana kadar biz azınlıkta, 
düşman çoğunlukta olduğu hal-
de böyle bekleyeceğiz. Ben biz-
zat Müslümanların minberlerde 
bizim için dualar ettikleri vakit-
te düşmanın üzerine atılmak is-
tiyorum. Galip gelirsek ne ala, 
aksi takdirde şehit olarak cenne-
te gideceğiz. Şu anda karşınızda 
ne emreden bir sultan ne de emir 
alan bir asker vardır. Bugün ben 
de sizlerden biriyim. Sizinle be-
raber kılıç sallayacağım. Benim-
le gelmek isteyenler gelsin, iste-
meyenler geri dönsün.’ Sözlerini 
bitirince ‘Ölürsem kefenim ol-
sun.’ diyerek giydiği beyaz el-
bisesi sırtında, okunu ve yayını 
aldı, atının kuyruğunu bağladı. 
Düşmana yaklaştığında atından 
inip yüzünü toprağa sürerek yine 
Rabbine dualar etti, niyazda bu-
lundu. Sonra atına tekrar bine-
rek kendisi önde, gazanferler ya-
nında, düşmanın üzerine ok gibi 
atıldı. Savaşın sonunda ordusuy-
la beraber Malazgirt’te tarihe ge-
çen görkemli bir destan yazdı.”

TBMM (AA)- Türki-
ye Büyük Millet Mecli-
si (TBMM) Başkanı Kur-
tulmuş, “955 sene sonra 
da Sultan Alparslan’ın ve 
Selahaddin-i Eyyubi’nin to-
runları olarak, gönül birliği 
ve sarsılmaz bir inançla ye-
niden bu topraklarda güçlü 
ve büyük Türkiye’yi hep bir-
likte inşa edeceğiz.” ifadele-
rini kullandı.

TBMM Başkanı Nu-
man Kurtulmuş, Malazgirt 
Zaferi’nin 955. yıl dönümü-
ne ilişkin paylaşımda bu-
lundu. Kurtulmuş, sosyal 
medya hesabından yaptığı 
paylaşımda, şu ifadeleri kul-
landı:

“955 sene evvel 
Anadolu’nun kapılarını mil-
letimize açan Malazgirt Za-
feri’mizin yıl dönümü kut-
lu olsun. Sultan Alparslan’ın 
Anadolu’yu vatan kılma ira-
desiyle başlayan bu kut-
lu zafer, asırlara uzanan bir 
komşuluğun, kardeşliğin te-
mellerini atmış, birlikte yürü-

yeceğimiz hedefimizi tayin 
etmiştir. Aynı inanç ve azim-
le yürüdüğümüz bu yolda, 
birliğimizi ve beraberliğimizi 
diri tutmayı en büyük istika-
met olarak görmeye devam 
edeceğiz.

955 sene sonra da 
Sultan Alparslan’ın ve 
Selahaddin-i Eyyubi’nin to-
runları olarak, gönül birliği 
ve sarsılmaz bir inançla ye-
niden bu topraklarda güçlü 
ve büyük Türkiye’yi hep bir-
likte inşa edeceğiz. Malaz-
girt Zaferi’mizden bu yana 
aynı vatanın evlatları, aynı 
medeniyetin varisleri, aynı 
geçmişin paydaşları, müş-
terek geleceğimizin kader-
daşlarıyız. Kardeşliğimizi, 
birliğimizi, beraberliğimizi, 
dirliğimizi kimsenin bozma-
sına izin vermeyeceğiz. Sul-
tan Alparslan’ı ve bu top-
rakları vatan kılmak uğruna 
canlarını feda eden aziz şe-
hitlerimizi rahmetle ve dua-
larla yad ediyorum.”

“Güçlü ve büyük Türkiye’yi 
hep birlikte inşa edeceğiz”

ANKARA (AA)- Ulaştırma 
ve Altyapı Bakanı Abdulkadir 
Uraloğlu, “Yavuz Sultan Selim 
Köprüsü ile 10 yılda zaman-
dan 134 milyar lira, yakıttan 
ise 4 milyar lira olmak üzere 
toplam 138 milyar lira tasarruf 
sağladık” dedi.

‘ÜLKEMİZİN SEMBOL 
PROJELERİNDEN BİRİ 

OLDU’
Uraloğlu, 26 Ağus-

tos 2016 tarihinde hizme-
te açılan Yavuz Sultan Selim 
Köprüsü’nün 10’uncu yıl dö-
nümüne ilişkin yazılı açıklama 
yaptı. Bakan Uraloğlu, Yavuz 
Sultan Selim Köprüsü’nün yo-
ğun bir ulaşım akışına hizmet 
ettiğini belirterek, “Köprümüz-
den 2025 yılında toplam 47 
milyon araç geçiş yaptı. 2026 
yılı Ağustos başı itibarıyla bu 
sayı 30 milyona ulaştı” açıkla-
masında bulundu. Yavuz Sul-
tan Selim Köprüsü’nün İstan-

bul trafiğinin rahatlatılmasına 
önemli katkı sağladığını ifa-
de eden Uraloğlu, köprünün 
zaman ve yakıt tasarrufuy-
la ekonomiye de katkı sundu-
ğunu söyledi. Uraloğlu, “Ya-
vuz Sultan Selim Köprüsü ile 
10 yılda zamandan 134 mil-
yar lira, yakıttan ise 4 milyar 
lira olmak üzere toplam 138 
milyar lira tasarruf sağladık. 
180 bin ton karbon emisyonu-
nu önledik” dedi.

Köprünün İstanbul’un ku-
zeyinde yer alan İstanbul 
Havalimanı’na ulaşım açı-
sından da önemli bir bağlantı 
sağladığını belirten Uraloğlu, 
“Yavuz Sultan Selim Köprüsü 
modern tasarımı, estetik yapı-
sı ve ileri mühendislik teknik-
leriyle ülkemizin sembol pro-
jelerinden biri oldu. Köprümüz 
yoğun ve sürekli bir karayolu 
trafiğine hizmet ediyor” ifade-
lerine yer verdi.

Yavuz Sultan Selim Köprüsü ile 
138 milyar lira tasarruf sağladık



SIYAH MAVI KIRMIZI SARI

ANKARA (DHA)- Sanayi ve 
Teknoloji Bakanı Mehmet Fatih 
Kacır, “Büyük Türkiye, köklerin-
den aldığı güçle şimdi yeniden 
tarih sahnesinde. Türk Milleti tıp-
kı geçmişteki gibi bugün de in-
sanlık değerlerinin sancaktarlığı-
nı en kuvvetli şekilde icra ediyor” 
dedi.

Bakan Kacır, sanal medya 
hesabından yaptığı açıklamada, 
“’Biz kökü mazide olan atiyiz.’ 
Anadolu’nun fetih üssü, İslam’ın 
kubbesi, bu topraklardaki ebedi 
varlığımızın simgesi Ahlat’ta idik. 
Selçuklu Kabristanı’nda ecda-
dımızı rahmetle ve dualarla yad 
ettik. Kabine toplantısını, Sayın 
Cumhurbaşkanımızın riyasetin-
de gerçekleştirdik. Şehitlerimizin 
kıymetli aileleriyle bir araya gel-
dik. Anadolu’nun kapılarını mille-
timize açan tarihi yürüyüşün en 
güçlü sembollerinden biri olan 
bu topraklar, asırlardır vatan uğ-
runa verilen mücadelenin, fe-
dakarlığın ve milletimizin köklü 
devlet geleneğinin izlerini taşı-
yor. Büyük Türkiye, köklerinden 
aldığı güçle şimdi yeniden ta-
rih sahnesinde. Türk milleti tıpkı 
geçmişteki gibi, bugün de insan-
lık değerlerinin sancaktarlığını 
en kuvvetli şekilde icra ediyor” 
ifadelerine yer verdi. 

Büyük Türkiye 
köklerinden aldığı 
güçle yeniden tarih 

sahnesinde
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HER ŞEY

İhracatçı için teşvik 
dosyasından çıkan dam-
ga vergisi sürprizi

İhracatçı firmalar açısın-
dan iş yapmak zaten yete-
rince zor. Yeni müşteri bu-
lacaksınız, yabancı ülkede 
sözleşme imzalayacaksınız, 
malınızı veya hizmetinizi sa-
tacaksınız, dövizi Türkiye’ye 
getireceksiniz. Sonra da dev-
letin ihracatı artırmak ama-
cıyla sağladığı teşviklerden 
yararlanmak için kapısını ça-
lacaksınız.

Tam da burada, kimsenin 
hesap etmediği bir sürprizle 
karşılaşabilirsiniz: Yurt dı-
şında imzaladığınız söz-
leşme, Türkiye’de damga 
vergisi doğurabilir.

Düşünün; İngiltere’de bir 
müşteriyle masaya oturuyor-
sunuz. Sözleşme orada hazır-
lanıyor, orada imzalanıyor. 
Sözleşme bedeli de 80 bin 
İngiliz Sterlini. Taraflardan 
biri yabancı, sözleşmenin dili 
belki İngilizce, parası ster-
lin…

İhracatçı doğal olarak dü-
şünüyor: “Bu sözleşmenin 
Türkiye ile ne ilgisi var 
ki?”

Sonra Türkiye’de bir ih-
racat teşvikinden, destekten 
veya kamu kaynağından ya-
rarlanmak için sözleşmeyi il-
gili kuruma ibraz ediyor.

İşte hikâye tam burada 
değişiyor.

488 sayılı Damga Vergi-
si Kanunu, yabancı ülkeler-
de düzenlenen bir kâğıdın 
Türkiye’de resmi dairelere 
ibraz edilmesi veya herhangi 
bir şekilde Türkiye’de hük-
münden yararlanılması halin-
de damga vergisini gündeme 
getirebiliyor.

Yani sözleşmenin im-
zası Londra’da atılmış ola-
bilir. Ama verginin kapısı 
Ankara’da çalabilir.

Ancak burada ikinci bir 
sürpriz daha var.

Her yurt dışı sözleşmesi-
nin Türkiye’de ibraz edilme-
si, otomatik olarak damga 
vergisi ödeneceği anlamına 
gelmiyor. Özellikle ihracat ve 
döviz kazandırıcı faaliyetler 
için 488 sayılı Kanunun Ek 
2’nci maddesinde önemli is-
tisnalar bulunuyor.

İhracat bağlantısı kap-
samında düzenlenen bir 
sözleşmenin bu istisnadan 
yararlanıp yararlanamaya-
cağı, sözleşmenin niteliğine, 
yapılan işlemin ihracatla doğ-
rudan bağlantısına ve gerekli 
şartların sağlanıp sağlanma-
dığına göre belirleniyor.

İşte ihracatçının asıl dik-
kat etmesi gereken nokta da 
burada.

Çünkü mesele yalnızca 
“Sözleşme Türkiye’de imza-
landı mı?” sorusundan ibaret 
değil.

Asıl soru şu: Bu sözleş-
me Türkiye’de ne için 
kullanıldı?

Eğer sözleşme, 
Türkiye’de bir teşvikten veya 
destekten yararlanmak için 
dosyaya konuluyorsa, ida-
renin bakış açısıyla bu belge 
artık yalnızca yabancı ülkede 
imzalanmış bir ticari sözleş-
me değildir. Türkiye’de bir 
ekonomik hakkın elde edil-
mesinde kullanılan bir belge-
ye dönüşmektedir.

GİB’in özelgelerinde de 
bu yaklaşımın izlerini gör-
mek mümkün. Yurt dışında 
düzenlenen bir sözleşme-
nin Türkiye’de destek alın-

ması amacıyla kullanılması, 
Türkiye’de “hükmünden ya-
rarlanma” kapsamında de-
ğerlendirilebilmektedir.

Peki, sözleşme damga 
vergisine tabi bulundu. Şimdi 
ikinci soru geliyor:

80 bin sterlin hangi 
kur üzerinden Türk lira-
sına çevrilecek?

İhracatçının burada da 
“Sözleşmeyi imzaladığım 
günkü kuru alırım” demeden 
önce bir kez daha düşünmesi 
gerekiyor.

Yurt dışında düzenlenen 
ve daha sonra Türkiye’de 
hükmünden yararlanılan 
sözleşmelerde, vergiyi doğu-
ran olayın gerçekleştiği ta-
rih önem kazanıyor. GİB’in 
konuya ilişkin yaklaşımında, 
Türkiye’de hükmünden ya-
rarlanılan yabancı para 
cinsinden sözleşmelerde, 
hükmünden yararlanıl-
dığı tarihteki TCMB cari 
döviz satış kurunun esas 
alınması gerektiği yönünde 
değerlendirmeler bulunuyor.

İşte asıl sürpriz burada 
gizli.

Sözleşmeyi imzaladığınız 
tarihte sterlin 40 lira olabi-
lir. Aradan aylar geçer, teş-
vik başvurusu yaptığınız gün 
sterlin 60 liraya çıkar.

Sözleşmede değişen hiç-
bir şey yoktur. Bedel hâlâ 80 
bin sterlindir.

Ancak Türk lirası karşılığı 
değişmiştir. Dolayısıyla dam-
ga vergisi matrahı da değişe-
bilir.

İhracatçı için mesele bir-
kaç bin liralık basit bir hesap 
hatası olarak da görülmeme-
li. Özellikle yüksek bedelli 
sözleşmelerde, yanlış istisna 
uygulaması veya yanlış kur 
kullanılması, vergi aslı, ceza 
ve gecikme faizi tartışmasını 
beraberinde getirebilir.

Üstelik Sayıştay denetim-
leri nedeniyle teşvik ve des-
tek veren kamu kurumları-
nın belge isteme konusunda 
daha ihtiyatlı davranması, 
ihracatçıların da dosyaların-
daki her sözleşmenin vergi 
boyutunu yeniden düşünme-
sini gerektiriyor.

Bugün birçok şirket teşvik 
dosyasını hazırlarken sözleş-
menin ticari yönüne bakıyor. 
Müşteri var mı, hizmet veril-
miş mi, ihracat gerçekleşmiş 
mi, ödeme yapılmış mı?

Ama bir soru çoğu zaman 
unutuluyor: Bu sözleşme-
nin damga vergisi var 
mı?

Belki de bundan sonra 
ihracatçının dosyasına koy-
duğu her yabancı sözleşme 
için önce şu üç soruyu sor-
ması gerekiyor: Sözleşme 
Türkiye’de nerede kullanıla-
cak?

İhracat ve döviz kazandırı-
cı faaliyet istisnasından yarar-
lanıyor mu?

Yararlanmıyorsa, yabancı 
para hangi tarihteki kur üze-
rinden TL’ye çevrilecek?

Çünkü vergi hukukunda 
bazen sözleşmenin nerede 
imzalandığından daha önem-
li olan, nerede ve ne zaman 
hükmünden yararlanıldığıdır.

İmza Londra’da atılmış 
olabilir.

Sözleşme İngilizce olabi-
lir.

Bedel sterlin olabilir.
Ama sözleşme Türkiye’de 

bir teşvikin kapısını açıyorsa, 
o kapının arkasında bazen ih-
racatçıyı bekleyen bir sürpriz 
vardır: Damga vergisi.

Ertuğrul
KILIÇ

Yurt Dışında İmzalandı, 
Türkiye’de Vergilendi

YORUM PAYI

ANKARA (AA)- TÜBİTAK'ın 
TEKNOFEST kapsamında dü-
zenlediği bazı yarışmalara rekor 
başvuru gelirken dereceye gi-
renlere ödülleri Şanlıurfa'da 30 
Eylül-4 Ekim tarihlerinde yapı-
lacak törende verilecek. Sana-
yi ve Teknoloji Bakanlığından ya-
pılan açıklamaya göre Bakanlık 
ve Türkiye Teknoloji Takımı Vak-
fı (T3 Vakfı) ana yürütücülüğün-
de gerçekleştirilen TEKNOFEST 
kapsamında TÜBİTAK, gelece-
ğin kritik teknolojilerine odakla-
nan 16 yarışma düzenliyor.

Kocaeli'de Robotaksi-Binek 
Otonom Araç, Kuantum Teknolo-
jileri, Uluslararası Elektrikli Araç 
ve Hyperloop Geliştirme yarış-
malarının finalleriyle devam eden 
maraton, Malatya'da Uluslararası 
İnsansız Hava Araçları ve Liseler 
Arası İnsansız Hava Araçları ya-
rışmaları, Ankara'da Dikey İniş-
li Roket Yarışması, Diyarbakır'da 
Havacılıkta Yapay Zeka, Çip Ta-
sarım, Biyoteknoloji İnovasyon 
ve İlkokul Seviyesinde İnsanlık 
Yararına Teknolojiler yarışmaları, 
Şanlıurfa'da ise Blokzincir Yarış-

ması finalleriyle sürecek.
Gençler 5 ilde kurulan 

final sahalarında 
yarışıyor

Yarışmalar kapsamında çok 
sayıda genç, geliştirdikleri yer-
li ve milli projelerle 5 ilde kurulan 
final sahalarında yarışıyor. Bu 
doğrultuda, bugün sona erecek 
Kocaeli'ndeki Robotaksi-Binek 
Otonom Araç Yarışması 1201 
başvuru ile kendi rekorunu kırdı.

Kuantum Teknolojileri Yarış-
ması Donanım Kategorisi final-
leri 28 Ağustos'a kadar Gebze 
Yerleşkesi'nde, Yazılım Kategori-
si finalleri ise 30 Ağustos'a kadar 
Bilişim Vadisi'nde devam ede-
cek. 315 başvuru alan Ulusla-
rarası Elektrikli Araç Yarışları fi-
nalleri 31 Ağustos-6 Eylül, 455 
başvuruya ulaşan Hyperloop Ge-
liştirme Yarışması finalleri ise 1-6 
Eylül'de Gebze Yerleşkesi'nde 
yapılacak. Malatya'da 880 baş-
vuru alan Uluslararası İnsansız 
Hava Araçları Yarışması ve 6 bin 
463 başvuru ile tarihi rekor kı-
ran Liseler Arası İnsansız Hava 
Araçları Yarışması finalleri 8-13 

Eylül'de Tulga Havalimanı'nda 
gökyüzünü renklendirecek.

Uzay teknolojilerine yön ve-
ren ve 333 başvuru alan Di-
key İnişli Roket Yarışması, 14-
18 Eylül'de TÜBİTAK SAGE 
Yerleşkesi'nde sahne alacak. 
Diyarbakır'da 2 bin 918 başvu-
ru alan Havacılıkta Yapay Zeka 
Yarışması, 849 başvuru alan Çip 
Tasarım Yarışması, 6 bin 809 
başvuru alan Biyoteknoloji İno-
vasyon Yarışması ve 114 bin 597 
başvuruyla rekor kıran İnsan-
lık Yararına Teknolojiler Yarışma-
sı-İlkokul Seviyesi finalleri 18-20 
Eylül'de Mezopotamya Uluslara-
rası Fuar ve Kongre Merkezi'nde 
yapılacak.

ÇEVRİM İÇİ 
DEĞERLENDİRMELER 

TAMAMLANDI
Şanlıurfa'da 17 bin 395 baş-

vuruya ulaşan Blokzincir Yarış-
ması finali ise 30 Eylül-4 Ekim 
döneminde GAP Havalimanı'nda 
düzenlenecek. 4 bin 969 başvu-
ru alan Pardus Hata Yakalama 
ve Öneri Yarışması, 1499 başvu-
ru alan 2242-Üniversite Öğren-
cileri Araştırma Proje Yarışmala-
rı, 660 başvuru alan 2204-C Lise 
Öğrencileri Kutup Araştırma Pro-
jeleri Yarışması ve 1437 başvuru 
alan 2204-D Lise Öğrencileri İk-
lim Değişikliği Araştırma Projele-
ri Yarışması kategorilerindeki de-
ğerlendirme süreçleri çevrim içi 
ortamda başarıyla tamamlandı.

Tüm kategorilerin şampiyon-
ları, 30 Eylül-4 Ekim tarihlerinde 
Şanlıurfa GAP Havalimanı'nda 
düzenlenecek TEKNOFEST ödül 
töreninde kupalarına kavuşacak.

ANKARA (AA)- Türkiye, 
2026’nın ikinci çeyreğinde Av-
rupa Birliği’nin (AB) en fazla it-
halat ve ihracat yaptığı ülkeler 
arasında 5’inci sırada yer aldı. 
Avrupa İstatistik Ofisi (Euros-
tat), AB’nin 2026’nın ikinci çey-
reğindeki uluslararası ticaretine 
ilişkin verileri yayımladı.

Verilere göre AB, söz konu-
su dönemde Birlik dışındaki ül-
kelerden 701,8 milyar avroluk 
mal ithal ederken bu ülkelere 680 
milyar avroluk ihracat gerçek-
leştirdi. Bu dönemde AB’nin it-
halatı geçen yılın aynı dönemi-
ne göre yüzde 11,7, ihracatı ise 
yüzde 4,5 arttı. AB’nin en faz-
la ithalat yaptığı ülke, 153,6 mil-
yar avro ve yüzde 21,9 payla Çin 
oldu. Çin’i 98,7 milyar avroy-
la ABD, 43,4 milyar avroyla Bir-
leşik Krallık ve 36,9 milyar av-
royla İsviçre takip etti. AB’nin 
Türkiye’den ithalatı ise ikin-
ci çeyrekte 25,5 milyar avro ola-
rak gerçekleşti. Böylece Türkiye, 
AB’nin en fazla ithalat yaptığı 
5’inci ülke oldu. AB’nin en faz-
la ihracat yaptığı ülke 127,7 mil-
yar avroyla ABD olurken bu ül-
keyi 92,7 milyar avroyla Birleşik 
Krallık, 60,5 milyar avroyla İs-
viçre ve 50,3 milyar avroyla Çin 
izledi. AB’nin Türkiye’ye ihraca-
tı ise 27,3 milyar avro seviyesin-
de gerçekleşti. Türkiye, böylece 
AB’nin en fazla ihracat yaptığı 
5’inci ülke konumunda yer aldı.
Türkiye ile AB arasındaki toplam 
ticaret hacmi de ikinci çeyrekte 
52,8 milyar avroya ulaştı.

Türkiye, AB’nin 
5’inci büyük 
ticaret ortağı 
konumunda

TÜBİTAK’ın TEKNOFEST kapsamında 
düzenlediği yarışmalara rekor başvuru

ANKARA (DHA)- Kamu De-
netçiliği Kurumu'nun (KDK) tav-
siye kararı üzerine zorunlu deprem 
sigortasında değişikliğe gidildi. 
Resmi Gazete'de yayımlanan dü-
zenlemeye göre; Doğal Afet Si-
gortaları Kurumu (DASK) poliçesi 
yaptırılan evin satışı halinde, kulla-
nılmayan günlere ait primler sigor-
ta sahibine iade edilecek.

KDK'ya başvuran bir vatan-
daş, zorunlu deprem sigortası yap-
tırdıktan birkaç ay sonra evini sat-
tığını, evin yeni sahibinin de konut 
kredisi kullanırken aynı ev için 
yeni bir DASK poliçesi yaptırdı-
ğını ifade etti. Böylece aynı konut 
için iki ayrı poliçe düzenlenmiş ol-
duğunu belirten vatandaş, poliçe-
yi iptal ettirmek ve ödediği parayı 
geri almak istediğini ancak karma-
şık bir süreçle karşılaştığını ifade 
etti. Vatandaş, ödediği primin kul-
lanılmayan kısmını geri almakta 
güçlük yaşadığını belirterek, uygu-
lama nedeniyle yaşadığı mağdu-
riyetin giderilmesi yönünde talep-
te bulundu.

İKİ KURUMA TAVSİYE 
VERİLDİ

KDK tarafından yapılan ince-

leme sonucunda; mevcut uygula-
manın yeniden gözden geçirilme-
si, vatandaşın hakkını daha kolay 
kullanabileceği bir sistem kurul-
ması yönünde Sigortacılık ve Özel 
Emeklilik Düzenleme ve Denet-
leme Kurumu Başkanlığı'na ve 
Doğal Afet Sigortaları Kurumu 
Başkanlığı'na tavsiye kararı ver-
di. KDK'nın tavsiye kararı üzeri-
ne, Sigortacılık ve Özel Emeklilik 
Düzenleme ve Denetleme Kurumu 
Başkanlığı tarafından mevzuat ça-
lışması başlatıldı. Çalışmaların ta-
mamlanmasının ardından DASK 

uygulamasında önemli bir değişik-
liğe gidildi.
KARAR RESMİ GAZETE'DE

21 Ağustos 2026 tarihli Resmi 
Gazete'de yayımlanan yeni düzen-
lemeye göre; bir konut satıldığın-
da eski sahibine ait DASK poliçesi 
tapudaki satış tescil tarihi itibarıy-
la sona erecek ve poliçenin kulla-
nılmayan günlerine karşılık gelen 
prim, eski ev sahibine geri ödene-
cek. Yeni ev sahibi için de ayrı bir 
DASK poliçesinin bulunması esas 
olacak.

KDK’nın tavsiye kararı üzerine 
DASK poliçelerinde yeni düzenleme

SURİYE (DHA)- Ticaret Bakanı Ömer Bo-
lat, 63'üncü Şam Uluslararası Fuarı kapsamında 
Suriye'ye ziyaret gerçekleştirdi. Bakan Bolat, te-
masları kapsamında Suriye Ekonomi ve Sanayi 
Bakanı Nidal el-Şaar ile bir araya geldi.

Ticaret Bakanı Ömer Bolat, sanal medya he-
sabından yaptığı paylaşımda, “63'üncüsü düzen-
lenen Şam Uluslararası Fuarı vesilesiyle, bugün, 
güçlü bir iş heyeti ile kadim şehir Şam'a geldik. Zi-
yaretimizin ilk bölümünde kıymetli dostum Suriye 
Ekonomi ve Sanayi Bakanı Sayın Nidal el-Şaar ile 
bir görüşme gerçekleştirdik. Görüşmemizde Sayın 
Cumhurbaşkanlarımızca belirlenen ikili ticaret hac-

mimizi 10 milyar dolar hedefine taşıyacak adımla-
rı, ulaştırma ve gümrük kapıları başta olmak üze-
re ticaretin kolaylaştırılmasına yönelik iş birliğimizi 
ve Suriye'nin yeniden imar sürecinde Türk özel 
sektörünün üstlenebileceği rolü ele aldık” ifadele-
rini kullandı. Nisan ayında gerçekleştirdikleri Tür-
kiye-Suriye JETCO Toplantısı'nda mutabakata va-
rılan hususların takipçisi olmaya ve bunları somut 
sonuçlara dönüştürmeye yönelik iradelerini bir kez 
daha teyit ettiklerini kaydeden Bolat, “Türkiye ile 
Suriye arasındaki ekonomi ve ticaret bağlarını kar-
şılıklı fayda temelinde daha da güçlendirmeyi sür-
düreceğiz” değerlendirmesinde bulundu.

Ticaret Bakanı Bolat, Suriye’de

Ekonomi - Politika - Bilim - Teknoloji

BULMACININ ÇÖZÜMÜ

ZAYİİ İLANI

İl Sağlık Müdürlüğünden aldığım Yoğun Bakım Hemşireliği 
Sertifikamı kaybettim. Hükümsüzdür.

Hatice Yılmaz KARAMAN



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 03

27 AĞUSTOS 2026 PERŞEMBESpor 7SONSÖZ

www.sonsoz.com.tr

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. Basın-ILN02535487

ARAÇ YEDEK PARÇA SATIN ALINACAKTIR
Unimog Kısmı 80 Kalem Yedek Parça Alım İşi mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2026/1512967
1- İdarenin
1.1. Adı		  : ANKARA BÜYÜKŞEHİR BELEDİYE BAŞKANLIĞI 
			    MAKİNE İKMAL, BAKIM VE ONARIM DAİRESİ 
			    BAŞKANLIĞI İDARİ VE MALİ İŞLER ŞUBE 
			    MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi		  : ZÜBEYDE HANIM MAH. ETLİK CAD. ALTINDAĞ/
			    ANKARA
1.3. Telefon numarası		  : 03125073246
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati		  : 17.09.2026 - 14:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Zübeyde Hanım Mahallesi Etlik Caddesi 
			    No:21 Altındağ/Ankara
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı		  : Unimog Kısmı 80 Kalem Yedek Parça Alım İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : 80 Kalem Yedek Parça
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden 
ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 : Malzemeler yüklenicinin kendi ekipmanı (forklift 
			    vb.) ve yetkili bir elemanı tarafından zarar 
			    görmeyecek bir şekilde standart ölçü ve kalitede 
			    olan paletlerle Makine İkmal Bakım ve Onarım 
			    Dairesi Başkanlığı Stok ve Ambarlar Şube 
			    Müdürlüğü ambarlarına teslim edilecektir.
3.4. Süresi/teslim tarihi		  : Söz konusu malzemelerin sipariş cetvelindeki 
			    miktarları sözleşmenin imzalanmasına müteakip 5 
			    (beş) gün sonra işe başlanacak ve ambara 
			    teslimleri yapılabilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi		  : Sözleşmenin imzalanmasına müteakip 5 (beş) gün 
			    sonra işe başlanacaktır
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulma-
sı gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer ve-
rilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve bel-
geler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tara-
fından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kri-
terler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kri-
terler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması 
ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile tek-
nik şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Marka
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin ta-
mamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indir-
meleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kulla-
nılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerin-
den gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecek-
lerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tu-
tarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Beşiktaş, UEFA Avrupa Ligi play-off turu 
rövanşında Kauno Zalgiris'e konuk olacak

KAUNAS (AA) - Be-
şiktaş, UEFA Avrupa 
Ligi play-off turu rövanş 
maçında bugün Lit-
vanya temsilcisi Kauno 
Zalgiris’le deplasmanda 
karşı karşıya gelecek.

Dariaus Gireno 
Stadı'nda oynana-
cak karşılaşma, saat 
20.00'de başlayacak.

Mücadeleyi İs-
panya Futbol Fede-
rasyonundan Jesus 
Gil Manzano yönete-

cek. Manzano'nun yar-
dımcılıklarını ise Gua-

dalupe Porras Ayuso ve 
Guillermo Santiago Sac-
ristan yapacak.

UEFA Avrupa Ligi'nde 
lig aşamasına 90 daki-
ka uzaklıkta olan siyah-
beyazlı ekip, İstanbul'da 
oynanan ilk maçta raki-
bini 3-0 mağlup ederek 
rövanş öncesinde büyük 
avantaj elde etmişti.

BİR YILLIK HASRET 
BİTMEK ÜZERE
Geçen sezon ele-

me aşamalarında Avrupa 
macerasını noktalayan 
Beşiktaş, taraftarlarının 
özlemine yarın son ver-
mek istiyor.

Siyah-beyazlı ekip, 
rakibini elemesi halinde 
yoluna Avrupa Ligi'nden 
devam edecek ancak Lit-
vanya ekibinin tur atla-

ması durumunda ise Be-
şiktaş, UEFA Konferans 
Ligi'nde mücadele ede-
cek.

Son olarak 2024-
2025 sezonunda UEFA 
Avrupa Ligi'nde mücade-
le eden Beşiktaş, 36 ta-
kım arasında ligi 28. sı-
rada bitirerek defteri 
kapatmıştı.

Siyah-beyazlı ekip, 
geçen sezon Avrupa Ligi 
elemelerinde Shakh-
tar Donetsk'e elenmiş, 
Konferans Ligi'nde ise 
Lausanne'a karşı tur at-
layamayarak iki turnuva-
da da mücadele edeme-
mişti.

Vincenzo ITALİANO 
Beşiktaş Teknik 

Direktörü

Trabzonspor 
Macaristan’da 

tur peşinde

BUDAPEŞTE (AA) -  Trab-
zonspor, UEFA Avrupa Ligi play-
off turunda 1-0 mağlup oldu-
ğu ilk maçın rövanşında bugün 
Macaristan’ın Ferencvaros takımı 
ile karşı karşıya gelecek. 

Groupama Stadı'nda oynana-

cak karşılaşma, TSİ 21.30'da baş-
layacak.

Müsabakayı Slovenya Futbol 
Federasyonundan Rade Obreno-
vic yönetecek. Obrenovic'in yar-
dımcılıklarını aynı ülkeden Jure 
Praprotnik ve Grega Kordez üst-

lenecek. İlk karşılaşmada rakibine 
1-0 mağlup olarak tur şansını zora 
sokan bordo-mavililer, müsabaka-
yı 2 farkla kazanarak UEFA Avru-
pa Ligi'nde grup aşamasına katıl-
mayı hedefliyor.

EKSİK OYUNCULAR
Trabzonspor'da tedavileri de-

vam eden Folcarelli, Okay Yokuşlu 
ve Batagov ile cezalı Nwaiwu, Fe-
rencvaros karşısında forma giye-
meyecek.

UEFA listesinde yer almayan 
Fabinho, Draguş, Mendy, Lunds-
tram, Cihan Çanak ve Göktan 
Gürpüz de kadroda bulunmaya-
cak.

UEFA'nın verdiği ceza nede-
niyle Budapaşte'de bordo-mavi-
li taraftarlar tribünde yer alamaya-
cak.

İrfan Can Eğribayat 
Gençlerbirliği’nde 
“yeniden doğdu”

ANKARA (AA) - Trendyol Süper 
Lig'de bu sezon ilk 2 maçını kaza-
nan tek takım olan Gençlerbirliği'nin 
kurtarışlarıyla dikkati çeken kaleci-
si İrfan Can Eğribayat, "Bu sezona 
'Yeniden hayata dönüş, yeniden fut-
bola dönüş' olarak bakıyorum." dedi.

Fenerbahçe ve Göztepe maç-
larında biri penaltı olmak üzere top-
lam 16 kurtarış yaparak sezona iyi 
bir başlangıç yapan İrfan Can Eğ-
ribayat, Beştepe İlhan Cavcav 
Tesisleri'nde AA muhabirine açıkla-
malarda bulundu.

Teknik direktör Metin Diyadin'in 
liderliğinde bir oyun felsefelerinin 
bulunduğunu vurgulayan 28 yaşın-
daki kaleci, takımdaki birlik ve bera-
berliğe dikkati çekti.

Her oyuncunun takım arkadaşı-
nın açığını kapatmak için mücade-
le ettiğini belirten İrfan Can, "Böyle 
olduğu zaman zaten 2'de 2'ler, gali-
biyetler geliyor. Biz, maç maç bakı-
yoruz. Maçlara rakibe göre bir oyun 
sistemiyle hocalarımız bizi hazırlı-

yor. Öyle çıkıp kazanmak istiyoruz. 
Tabii ki 24 yıl sonra gelen bir başarı. 
Kulüp, şehir ve taraftarları-
mız açısından çok mu-
azzam bir şey. Ama 
önemli olan, bu-
nun devamlılığı-
nı getirebilmek." 
diye konuştu.

İlk 2 maç-
ta eski takımları 
Fenerbahçe ve 
Göztepe'ye karşı 
görev yapan ve ba-
şarılı bir performans 
sergileyen İrfan Can, 
şöyle devam etti:

"Benim 4 senem Fenerbahçe'de 
geçti. İrfan Can Eğribayat olduysam, 
bu tabii ki Fenerbahçe sayesinde 
oldu. Bunu hiçbir zaman unutmaya-
cağım. Eski takımına karşı oynamak 
kolay değil. Bir de ilk hafta oynamak 
bence hiç kolay olmadı. Çünkü 15-
20 gün önce beraber çalıştığın arka-
daşlarına karşı oynuyorsun. Ama rö-

portajda da söylemiştim, her zaman 
formanın hakkını vermek gerekiyor. 

Ben de hep o yönde çalı-
şıyorum. Bu sene de 

tamamıyla saha 
içinde kalan bir 
İrfan olarak se-
zona başlamak 
istedim. Trans-
fer olmadan 
önceki süreç-

te Metin hocay-
la da bununla ilgi-

li çok konuşmuştuk. 
Göztepe ile ilgili zaten 

çok da konuşmak istemi-
yorum, biliyorsunuz orada tatsız bir 
olay yaşamıştım. Ama orası da bü-
yük bir camiadır. İki maçta da verdi-
ğim performanstan dolayı çok mut-
luyum. Kendi başarım için de bunun 
devamlı olması gerekiyor. Saha için-
de kalarak son ana kadar Gençler-
birliği forması için mücadele etmeye 
devam edeceğim."

İrfan Can 
EĞRİBAYAT
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TÜRKİYE tu-
rizmi, klasik ko-
naklama anla-
yışının ötesinde 
yeni bir hizmet 
alanına yöneliyor. 
4 Temmuz’da yü-
rürlüğe giren Esenlik Hizmet-
leri Yönetmeliği ile wellness 
sektörü daha kapsamlı ve 
profesyonel bir yapıya kavu-
şurken, otellerin mevcut spa, 
fitness, gastronomi, termal ve 
rekreasyon imkânlarını yeni 
nesil esenlik deneyimlerine 
dönüştürmesi bekleniyor. 

UKA Akademi Başka-
nı Prof. Dr. Nermin Gürhan, 
özellikle sağlıklı yaş alma ve 
longevity trendinin Türkiye için 
yeni bir turizm pazarı yaratabi-
leceğine dikkat çekerek, otel-
lerin mevcut altyapılarını bü-
tüncül esenlik hizmetlerine 
dönüştürmesinin önemli bir fır-
sat olduğunu belirtti.

ESENLİK SADECE SPA 
DEĞİL

Esenlik; bireyin yalnızca 
hastalıklardan uzak olmasını 
değil, fiziksel, zihinsel, sosyal 
ve yaşam tarzıyla ilişkili bir-
çok boyutta daha iyi bir yaşam 
sürmesini destekleyen bütün-
cül bir yaklaşım olarak değer-
lendiriliyor. Wellness, sağlıklı 
yaş alma, longevity, beslen-
me, fiziksel aktivite, uyku, 
stres yönetimi, zihinsel iyilik 
hali, kişiselleştirilmiş yaşam 
programları, spa, termal uygu-
lamalar ve rekreasyon gibi bir-
çok alan esenlik ekosisteminin 
içerisinde yer alıyor.

Gürhan, spa hizmetleri-
nin bu ekosistemin yalnızca 
bir parçası olduğunu vurgula-
yarak, “Spa, esenlik ekosiste-
minin önemli bileşenlerinden 
biri. Ancak esenlik bundan çok 
daha geniş. Bir otelin yalnızca 
spa merkezini büyütmesi, onu 
otomatik olarak esenlik işlet-
mesine dönüştürmez. Misafi-
rin deneyimini bütünsel olarak 
tasarlamak gerekiyor” ifadele-
rini kullandı.

OTELLERİN MEVCUT 
ALTYAPISI AVANTAJ
Türkiye’deki otellerin esen-

lik dönüşümü açısından 
önemli bir hazır kapasiteye 
sahip olduğunu belirten Gür-
han, birçok tesiste spa, ha-
mam, sauna, fitness, havuz, 
spor alanları, restoranlar ve 
rekreasyon alanlarının zaten 
bulunduğuna dikkat çekti.

Gürhan, “Otellerimiz esen-
lik için çok önemli bir hazır alt-
yapıya sahip. Dolayısıyla sıfır-

dan bir sistem kurmak yerine 
mevcut kapasiteyi esenlik 
perspektifiyle yeniden yapılan-
dırmak önemli bir fırsat oluştu-
ruyor” dedi.

Bu kapsamda otellerin 
stres azaltma, uyku ve din-
lenme, sağlıklı beslenme, ak-
tif yaşam, sağlıklı yaş alma ve 
termal wellness gibi farklı pa-
ketler geliştirerek yeni müşte-
ri gruplarına ulaşabileceği be-
lirtiliyor.

SAĞLIKLI YAŞ ALMA 
VE LONGEVITY ÖNE 

ÇIKIYOR
Dünyada insanların daha 

uzun yaşamanın yanı sıra 
daha sağlıklı ve kaliteli yaşlan-
maya yönelik ilgisinin arttığı-
nı ifade eden Gürhan, bunun 
Türkiye açısından yeni bir pa-
zar oluşturabileceğini söyledi.

“Önümüzde sadece bugü-
nün wellness müşterisi yok. 
Sağlıklı yaş almak, aktif kal-
mak ve yaşam kalitesini uzun 
yıllar korumak isteyen yeni 
bir müşteri profili oluşuyor. 
Türkiye’nin bu değişimi erken 
okuyarak ürünlerini buna göre 
geliştirmesi gerekiyor” diyen 
Gürhan, özellikle termal tesis-
ler, oteller ve sağlık kuruluşla-
rının bu eğilimden yararlana-
bileceğini belirtti.
SAĞLIK TURİZMİYLE YENİ 

KESİŞİM
Esenlik hizmetlerinin sağ-

lık turizmiyle de buluşabile-
ceğine dikkat çeken Gürhan, 

Türkiye’nin sağlık hizmetleri, 
termal kaynakları, turizm alt-
yapısı ve konaklama kapa-
sitesinin uluslararası esenlik 
programları açısından güç-
lü bir potansiyel taşıdığını ifa-
de etti.

Gürhan, “Esenlik Türkiye 
için gerçekten çok önemli bir 
fırsat alanı. Özellikle otelleri-
mizin bu alana çok hazır oldu-
ğunu düşünüyorum. Şimdi ya-
pılması gereken, bu unsurları 
birbirinden bağımsız hizmet-
ler olmaktan çıkarıp bütüncül 
bir esenlik deneyimine dönüş-
türmek” değerlendirmesinde 
bulundu.

YENİ DÖNEMDE 
PROFESYONEL 

İŞLETMECİLİK ÖNEMLİ
Yönetmeliğin yalnızca bir 

mevzuat düzenlemesi olarak 
görülmemesi gerektiğini belir-
ten Gürhan, esenlik işletmele-
rinde insan kaynağı, müşteri 
deneyimi, pazarlama ve sür-
dürülebilir gelir modelinin de 
birlikte ele alınması gerekti-
ğini söyledi. “Esenlik işletme-
si kurmak kadar onu doğru 
işletmek de önemli. Mevzua-
ta uyum, doğru insan kayna-
ğı, kaliteli hizmet, müşteri de-
neyimi, dijital görünürlük ve 
uluslararası pazarlama birlik-
te düşünülmeli” diyen Gürhan, 
başarılı işletmelerin yalnız-
ca fiziksel esenlik alanına sa-
hip olanlar değil, bu alanı doğ-
ru konumlandırıp profesyonel 
şekilde yöneten işletmeler 
olacağını kaydetti. Türkiye’nin 
güçlü turizm altyapısı, termal 
kaynakları, sağlık hizmetleri 
ve coğrafi konumunun esen-
lik alanında önemli bir rekabet 
avantajı sunduğu belirtilirken, 
yeni dönemde oteller, termal 
tesisler ve turizm işletmele-
ri için mevcut yatırımları daha 
yüksek katma değer üretecek 
şekilde dönüştürme fırsatının 
öne çıkması bekleniyor.

TÜRKİYE İn-
ternet Gazetecili-
ği Derneği (TİGAD) 
tarafından Iğdır’da 
düzenlenen Dijital 
Medya Çalıştayı kap-
samında kente gelen 
yaklaşık 150 basın mensupları, Iğdır 
Vali Yolu Caddesi’nde bölgenin en 
dikkat çeken yöresel lezzetlerinden 
biri olan soğuk kepleme ile tanıştı. 
Kentin kültürel ve gastronomik zen-
ginliklerini yerinde inceleyen gaze-
teciler, Iğdır Fıstıkhan tarafından ha-
zırlanan ve 7 farklı şifalı bileşenden 
oluşan bu özel içeceğe hem lezze-
ti hem de sağlığa faydaları nedeniy-
le tam not verdi.

Etkinlik sırasında kepleme içe-
ceğini gazetecilere bizzat tanıtan 
Iğdır Valisi Mustafa Fırat Taşolar, 
iddialı açıklamalarda bulundu. Tİ-
GAD Genel Başkanı Okan Geç-
gel ile yaptığı sohbette içeceğin şifa 
kaynağı oluşuna vurgu yapan Vali 
Taşolar, “Iğdır’da salep içilmez, 
kepleme içilir. Kepleme, bağışıklığı 
destekleyen güçlü yapısı sayesinde 
hasta ziyaretleri için bile Iğdır'dan 
özel olarak gönderilebilecek nitelik-
te benzersiz bir değerdir” ifadeleri-
ni kullandı.
İÇECEĞİN İÇİNDEKİ 7 ŞİFA 
KAYNAĞI VE FAYDALARI

Soğuk ferahlığının yanı sıra ade-
ta doğal bir ilaç niyetine tüketilen 
kepleme içeceğinin içeriğinde yer 
alan baharatlar ve sağlığa sunduğu 
katkılar şu şekildedir: Zencefil: Sin-
dirimi düzenler, mide bulantılarını 
engeller ve kas ile eklem ağrılarını 
hafifletmeye yardımcı olur. Tarçın: 
Kan şekerini dengeleyerek tatlı kriz-
lerini önler, kolesterolü düşürmeye 
katkı sağlar ve vücutta iltihaplanma-
yı azaltır. Karanfil: Doğal bir anti-
septik ve ağrı kesicidir; ağız ve diş 
sağlığını korur, nefesi tazeler ve ba-
ğışıklığı güçlendirir. Kakule: Gaz ve 
şişkinlik gibi mide rahatsızlıkları-
nı giderir, kan basıncını düzenleme-
ye yardımcı olur ve solunum yolları-
nı rahatlatır. Havlucan: Vücut ısısını 
artırarak metabolizmayı çalıştırır, 
göğsü yumuşatır, öksürüğe iyi ge-
lir ve genel vücut direncini yükseltir. 
Muskat: Sinir sistemini yatıştırarak 
stresi ve uykusuzluğu azaltır, hazım-
sızlığı giderir ve detoks etkisi sağlar. 
Nabat (Nöbet Şekeri): İşlenmiş şe-
kere kıyasla mideyi yormadan vücu-
da hızlı enerji sağlar, boğaz tahrişi-
ni ve öksürüğü yatıştırmaya destek 
olur. Iğdır'ın gastronomi turizmine 
kazandırılması hedeflenen bu gele-
neksel lezzet, basın mensuplarının 
katılımıyla gerçekleşen tanıtımın ar-
dından dijital medyada ve gastrono-
mi dünyasında geniş yankı bulmaya 
aday gösterildi.

ÇANKIRI’DAN IĞDIR’A: 
HALKIN GÖNLÜNDE İZ 

BIRAKAN BİR VALİ
Görev yaptığı Çankırı’da vatan-

daşla kurduğu samimi iletişim ve 
sahadaki aktif yönetim anlayışıy-
la dikkat çeken Mustafa Fırat Taşo-
lar, Iğdır’da da kapısını vatandaşlara 
açan, kentin sorunlarını yerinde din-
leyen yönetim anlayışıyla kısa süre-
de halkla güçlü bir bağ kurdu.

ÇANKIRI’DAN IĞDIR’A 
UZANAN GÖNÜL KÖPRÜSÜ: 

VALİ TAŞOLAR

Çankırı’da görev yaptığı dö-
nemde vatandaşlarla kurduğu yakın 
ilişki ve samimi yönetim anlayışıyla 
iz bırakan Iğdır Valisi Mustafa Fırat 
Taşolar, yeni görev yerinde de ma-
kam odasından çok sahada olmayı 
tercih ediyor. Çankırı’da vatandaşla-
rın yoğun katılımıyla gerçekleştiri-
len uğurlama töreniyle dikkat çeken 
Taşolar, Iğdır’da da vatandaşlarla 
iç içe yönetim anlayışıyla gönüllere 
dokunuyor.

ÇANKIRI’DAKİ VEDA, 
VATANDAŞIN GÖNÜL BAĞINI 

ORTAYA KOYDU
Mülki idare amiri olarak görev 

yaptığı kentlerde vatandaşla doğ-
rudan iletişim kurmayı önemseyen 
Mustafa Fırat Taşolar, Çankırı’dan 
Iğdır’a atanmasının ardından dü-
zenlenen uğurlama töreninde gör-
düğü yoğun ilgiyle dikkat çekti. Va-
tandaşların ve kent protokolünün 
katıldığı törende yaşanan duygu-
sal anlar, Taşolar’ın görev süresince 
Çankırı’da yalnızca bir kamu yöne-
ticisi olarak değil, vatandaşın sorun-
larını dinleyen ve çözüm arayan bir 
yönetici olarak benimsendiğini orta-
ya koydu.

Görev yaptığı şehirden ayrılır-
ken gördüğü ilgi, bir mülki idare 
amirinin geride bıraktığı en önem-
li mirasın makam değil, insanlarla 
kurduğu bağ olduğunu bir kez daha 
gösterdi.

IĞDIR’DA MAKAM 
ODASINDAN SAHAYA 
UZANAN YÖNETİM

Iğdır Valiliği görevine başla-
masının ardından Taşolar’ın yöne-

tim anlayışında da vatandaş odaklı 
yaklaşım öne çıktı. Kentin ihtiyaç-
larını yerinde görmeye, vatandaş-
ların taleplerini doğrudan dinleme-
ye ve kamu hizmetlerinin sahadaki 
karşılığını takip etmeye önem ve-
ren Taşolar, Iğdır’da da halkla iç içe 
bir vali profili sergiliyor. Vatandaş 
buluşmaları, ilçe ve köy ziyaretle-
ri, kamu kurumlarına yönelik ince-
lemeler ve kentin farklı kesimleriyle 
gerçekleştirilen temaslar, Taşolar’ın 
yönetim anlayışının temel unsurları 
arasında yer alıyor.

“DEVLETİN VATANDAŞA 
DOKUNAN YÜZÜ”

Taşolar’ın yaklaşımında dikkat 
çeken en önemli unsur ise vatandaş-
la devlet arasındaki iletişimi güçlen-
dirme çabası. Makamın imkanlarını 
vatandaşın sorunlarını çözmek için 
sahaya taşımayı önceleyen Taşolar, 
özellikle doğrudan temas kurduğu 
vatandaşların taleplerini dinleyerek 
çözüm yollarını değerlendirmesiyle 
öne çıkıyor. 

Bu yönüyle Taşolar, yalnızca 
resmi görevlerini yerine getiren bir 
vali görüntüsünün ötesinde, vatan-
daşın arasına karışan, dinleyen, ta-
kip eden ve hayatlarına dokunmaya 
çalışan bir kamu yöneticisi profi-
li çiziyor.

ÇANKIRI’DA BIRAKTIĞI 
İZ, IĞDIR’DA YENİ BİR 

HİKÂYEYE DÖNÜŞÜYOR
Taşolar’ın kamu yönetiminde-

ki başarısı yalnızca son görevleriyle 
sınırlı değil. Aşkale Kaymakamlığı 
döneminde “Yılın Kaymakamı” se-
çilerek Vecdi Gönül Güvenlik Hiz-
met Ödülü’ne layık görülmesi de 
kariyerindeki dikkat çeken başarı-
lar arasında bulunuyor. Çankırı’da 
vatandaşların yoğun ilgisiyle uğur-
lanan Taşolar, şimdi aynı vatan-
daş odaklı anlayışını Iğdır’a taşıyor. 
Görev yaptığı kentlerde insanlar-
la kurduğu bağ, onun için yöneti-
ciliğin yalnızca makam ve mev-
ki değil, insana dokunma ve kamu 
hizmetini vatandaşın hayatına yan-
sıtma sorumluluğu olduğunu orta-
ya koyuyor.

Çankırı’da sevgi ve vefayla 
uğurlanan Vali Taşolar’ın Iğdır’da-
ki mesaisi ise vatandaşla kurduğu 
güçlü iletişim ve sahadaki aktif yö-
netim anlayışıyla yeni bir hikâyeye 
dönüşüyor.

Türkiye’nin otelleri 
esenlik turizmine 

hazırlanıyor
Esenlikte yeni dönem başladı. Yeni yönet-
melikle birlikte oteller için spa hizmetle-
rinin ötesine geçen; sağlıklı yaşam, uyku, 
beslenme, spor, termal uygulamalar ve 
sağlıklı yaş alma odaklı yeni bir hizmet 
modeli öne çıkıyor. Türkiye’nin güçlü tu-
rizm ve sağlık altyapısı ise sektöre önemli 
bir rekabet avantajı sunuyor.

GONCAGÜL
KONAŞ

TİGAD tarafından Iğdır’da düzenlenen 
Dijital Medya Çalıştayı kapsamında kente 

gelen yaklaşık 150 basın mensupları, 
Iğdır Vali Yolu Caddesi’nde bölgenin en 
dikkat çeken yöresel lezzetlerinden biri 

olan soğuk kepleme ile tanıştı.

SÜMER 
TAŞKIRAN

Prof. Dr. Nermin 
GÜRHAN

UKA Akademi 
Başkanı

Mustafa Fırat TAŞOLAR
Iğdır Valisi


