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Gölbaşı’nda ormanlık alanda 
yangın çıktı

GÖLBAŞI’NIN Taşpınar Mahallesin-
de bulunan Çiçek Kent Sitesi yanın-

daki ormanlık alanda henüz belirlenemeyen 
nedenle yangın çıktı. İhbar üzerine bölge-
ye çok sayıda itfaiye aracı, arazöz, tanker ve 
polis Toplumsal Olaylara Müdahale Aracı 
(TOMA) sevk edildi. 

8sayfa

OO HABER MERKEZİ
İŞBAŞI Eğitim Programından yarar-
lanan gazete ve internet haber site-

leri, belirlenen şartlar çerçevesinde program 
katılımcılarını asgari kadrolarında gösterebi-
lecek.                     >> HABERİ 4. SAYFADA

BİK’ten gazete ve 
internet sitelerine 

kadro kolaylığıYENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN

 NABZINI TUTMAYA 
DEVAM EDİYORUZ

Gazetemizi Sosyal Medya 
Hesaplarımızdan Takip Edebilirsiniz

Sonsöz Gazetesi
sonsoz.gazetesi
Sonsoz_Ankara
www.sonsoz.com.tr
youtube.com/c/SonsozGazetesi06

Volkan
ÖZTUNA

Sayfa 5’te

OO HABER MERKEZİ
KEÇİÖREN Belediyesi, ço-
cukları bilim ve teknolojiyle 

buluşturmaya devam ediyor. Belediye-
ye ait Prof. Dr. Tunçalp Özgen Teknolo-

ji Merkezi (TEKNOMER)’de düzenle-
nen “Roket Yapımı ve Fırlatma Eğitimi” 
ile 3 ve 8. sınıf aralığındaki yaklaşık 200 
öğrenci, havacılık ve uzay teknolojilerini 
uygulamalı olarak öğreniyor.       >> S. 3

OO HABER MERKEZİ
GAZETECİ- Yazar Abbas Güçlü’nün 
oturum başkanlığını yürüttüğü söyleşi-

de; Haymanalı akademisyen ve yazarlar, bu top-
raklarda başlayan eğitim yolculuklarını ve mesle-
ki deneyimlerini katılımcılarla paylaştı.     >> S. 4

Türkiye’de 16,1 milyon 
kişiye kanser taraması 

yapıldı
ANKARA (AA)- Sağlık Bakanlığı, Türki-
ye genelinde 16,1 milyon kişiye kanser ta-
raması yapıldığını ve tetkikler sonucu 36 

bin kişiye kanser tanısı konulduğunu bildirdi.
>> HABERİ 2. SAYFADA

Haymanalı 
yazarlar 

eğitimin ve 
tarihin ışığında 

buluştu

Burçin
GÜLBENK

Sayfa 4’te

Keçiören’de geleceğin uzay 
mühendisleri yetişiyor

İrem
EKEN

Sayfa 6’da

HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Belediyesi (ABB), 
2026-2027 eğitim öğretim yılında da öğ-

rencilerin eğitimlerine katkı sağlamak amacıyla 
desteklerini sürdürüyor. 83 bin 879 öğrenci için 
velilerin Başkent Kartlarına toplam 293 milyon 
576 bin 500 TL okul kıyafeti ve kırtasiye desteği 
yatırıldı.                            >> HABERİ 3. SAYFADA

ABB’den öğrencilere 1.2 
milyar TL’lik destek

Altındağlı 
kadınların 
eğitim 
dönemi 
başlıyor

OO HABER MERKEZİ
ALTINDAĞ Belediyesi’ne bağ-
lı olarak hizmet veren Kadın Eği-

tim ve Kültür Merkezleri’nde yeni dönem 
kurs kayıtları başladı. Altındağ Belediyesi ta-
rafından hizmete açılan Kadın Eğitim ve Kül-

tür Merkezleri’nde 2026-2027 kurs döne-
mi kayıtları başladı.  Kayıtlar, 25 Eylül Cuma 
gününe kadar devam edecek. Altındağ Be-
lediyesi Kadın Eğitim ve Kültür Merkez-
leri’nde bu yıl, 90 farklı branşta 
kurs verilecek.  >> S. 3’DE 

BALIK sezonunun baş-
lamasıyla birlikte 
Ankara’da tezgâhlar ade-

ta renklenirken, vatandaşın ba-
lığa ilgisi de arttı. Sezonun ilk 
günlerinde ortaya çıkan çeşitli-
lik ve fiyatların uygunluğu hem 
balıkçı esnafının hem de tüketicinin yüzü-
nü güldürdü.

HAYMANALI olduğunu belirten ve 
35 yıldır balıkçılık mesleğini sürdü-
ren Ömer Özkök, bu yıl 36’ncı sezo-

nuna girdiğini ifade ederek, balık sezonu-
nun geçen yıla kıyasla çok daha hareketli 
başladığını söyledi. Özkök, bu yıl balık bol-
luğunun dikkat çekici seviyede olduğunu 
belirterek, tezgâhlarda çok sayıda balık 
çeşidinin yer aldığını dile getirdi.    >> S. 8

Sezon 
bereketli başladı

PALAMUTTAN HAMSİYE: ANKARA’DA 
BALIK BOLLUKLA GELDİ

Cari denge Ekim 
2025’ten bu yana 
ilk kez fazla verdi

İSTANBUL (AA)- Cari işlemler hesabı, 
temmuz ayında 36 milyon dolar ile Ekim 
2025’ten bu yana ilk kez fazla verdi. Türkiye 

Cumhuriyet Merkez Bankasınca (TCMB) açıklanan 
ödemeler dengesi verilerine göre, temmuz ayında 36 
milyon dolarlık fazla verildi.                 >> SAYFA 6’da

İSTANBUL (AA)- Türkiye’nin cari işlem-
ler hesabında temmuz ayında 36 milyon 
dolarlık fazla verilirken, altın ve enerji ha-

riç cari işlemler hesabında da 4 milyar 972 milyon 
dolarlık fazla oluştu.

>> HABERİ 6. SAYFADA

Ödemeler Dengesi 
verileri açıklandı

OO HABER MERKEZİ
BAŞKENTTE 39. Ahi-
lik Haftası, 14-20 Eylül 

2026 tarihlerinde çeşitli etkinlikler-
le kutlanacak. Kutlamalar kapsamın-
da Mehteran ve Seymen gösterileri 

sunulacak, Ahilik geleneğinin önem-
li ritüellerinden; “Şed Kuşanma” ve 
“Pabucu Dama Atma”, tiyatral gös-
terimle canlandırılacak. Ankara’nın 
İlin Ahisi, Kalfası ve Çırağı ödüllen-
dirilirken, vatandaşlara geleneksel 
Ahi Pilavı ikram edilecek.  >> S.  3

Ankara’da Ahilik 
Haftası dolu dolu 

kutlanacak

Denizi yok ama en taze balık Ankara’da!

SÜMER 
TAŞKIRAN

Balıkçı Ömer ÖZKÖK, muhabirimiz 
Sümer TAŞKIRAN’ın sorularını yanıtladı.

Ertuğrul
KILIÇ

Sayfa 6’da

Cengiz
ÖZER

Sayfa 3’te

Çavuş
IŞIK

Sayfa 2’de
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Hız Çağında 
Sabırsızlık Sendromu

Çavuş 
IŞIK

DUYGULARIN 
TERCÜMANI

Dünya hiç olmadığı kadar hızlı dönüyor 
ya da bize öyle geliyor. Sabah gözümüzü aç-
tığımız andan gece telefon ekranını kapatana 
kadar kesintisiz bir akışın ortasındayız. Her 
şey bir tık uzakta, her yanıt saniyeler için-
de ekranımızda, her sipariş kapımızda. An-
cak teknoloji hayatımızı kolaylaştırırken ru-
humuzda sessiz sedasız büyüyen bir sıkıntıyı 
da beraberinde getirdi.

Eskiden bir mektubun yanıtını haftalarca, 
bir kitabın yeni baskısını aylarca bekleyen in-
sanoğlu; bugün bir web sayfasının üç sani-
yede açılmamasına, bir videonun yüklenme 
simgesinin dönmesine veya mesajına iki da-
kika içinde dönüş yapılmamasına tahammül 
edemiyor. Beklemek, hayatın doğal bir ritmi 
olmaktan çıkıp zihnimizi tırmalayan, bizi öf-
kelendiren bir ihlal haline geldi.

Peki, hıza bu kadar adapte olurken neyi 
kaybettik?

Öncelikle her şeyi hızlı tüketmeye alışkın 
zihinlerimiz, sabır ve emek gerektiren süreç-
lerden hızla uzaklaşıyor. Bir kitabı sindirerek 
okumak, bir hobide ustalaşmak, bir ilişkiyi za-
mana yayarak inşa etmek artık birçoğumu-
za “zaman kaybı” gibi geliyor. Sonuca bir an 
önce ulaşma arzusu, sürecin sunduğu olgun-
laşma fırsatını elimizden alıyor. Çıraklığını 
yapmadığımız işlerin ustası, zaman tanıma-
dığımız duyguların sahibi olmaya çalışıyoruz.

Bu durum sadece bireysel ruh halimizi de-
ğil, toplumsal ilişkilerimizi de zedeliyor. Birbi-
rimizi dinleyecek sabrımız yok; Ancak unut-
mamamız gereken bir gerçek varki, doğadaki 
hiçbir mucize aceleye gelmez. Bir tohumun 
ağaç olması, bir meyvenin olgunlaşması, za-
man ister. Hayatın en değerli deneyimleri, 
hızlandırılmış butonlara basarak yaşanamaz.

Hız çağının ortasında durabilmek, bel-
ki de günümüzün en büyük direnişidir. Te-
lefonu bir kenara bırakıp sadece anı yaşa-
yabilmek, bir çayın demlenmesini sakince 
bekleyebilmek, hedeflerimize giden yolda 
adımlarımızı sindire sindire atabilmek...

Kendimize vermemiz gereken en büyük 
hediye, zamana ayak uydurmak ve güven-
mektir. Çünkü hayatı kaçırma korkusuyla 
koşarken kaçırdığımız tek şey, hayatın ken-
disidir.

Toplum - Yaşam - Sağlık

www.sonsoz.com.tr

İSTANBUL (AA) - Biruni 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Hasta-
nesi Başhekimi ve Çocuk Sağ-
lığı ve Hastalıkları Uzmanı Dr. 
Öğr. Üyesi Abdullah Sert, tek 
doz suçiçeği aşısının ağır has-
talık riskini azaltmasına rağmen 
her çocukta tam koruma sağla-
mayabileceğini belirterek, aile-
lere ikinci doz aşı takvimini takip 
etmesi çağrısında bulundu.

Hastaneden yapılan açıkla-
maya göre, Sağlık Bakanlığının 
Ulusal Çocukluk Dönemi Aşıla-
ma Takvimi'nde yaptığı güncel-
leme ile 1 Eylül itibarıyla 48. ayı-
nı dolduran çocuklara suçiçeği 
aşısının ikinci dozu uygulanma-
ya başlandı. Yeni düzenlemey-
le 48. ayda ikinci doz uygulama-
sının yanı sıra daha önce ikinci 
dozu almamış 49-72 ay arasın-
daki çocuklar için de yakalama 
aşılaması yapılacak.

Açıklamada görüşlerine yer 
verilen Dr. Öğr. Üyesi Abdullah 
Sert, suçiçeğinin "varicella-zos-
ter" virüsünün neden olduğu bu-
laşıcılığı yüksek bir hastalık ol-
duğunu ve hastalığın en tipik 
bulgusunun kaşıntılı ve içi sıvı 
dolu döküntüler olduğunu belirtti.

Döküntülere ateş, halsiz-
lik, iştahsızlık ve genel kırgınlı-
ğın eşlik edebildiğine değinen 
Sert, "Hastalığın bulaştırıcılığı 
yalnızca döküntülerin görüldü-
ğü dönemle sınırlı değil. Çocuk, 
döküntüler ortaya çıkmadan 
yaklaşık 1-2 gün önce virüsü 
çevresine bulaştırmaya başla-

yabilir. Bulaştırıcılık, deri lezyon-
larının tamamı kabuklanana ka-
dar devam edebilir. Bu nedenle 
özellikle kreş, anaokulu ve okul 
çağındaki çocuklarda hasta-
lık kısa sürede başka çocukla-
ra ulaşabilir." değerlendirmesi-
ni yaptı.

Sert, suçiçeğinin sağlıklı ço-
cukların büyük bölümünde ken-
diliğinden iyileşebilmesine rağ-
men hastalığın tamamen risksiz 
kabul edilmemesi gerektiği-
ni vurgulayarak, özellikle bazı 
gruplarda komplikasyonların 
daha ciddi sonuçlara yol açabi-
leceğini aktardı.

Döküntülerin kaşınması-
na bağlı gelişen ikincil bakte-
riyel deri enfeksiyonlarının da 
çocuklarda karşılaşabilen komp-
likasyonlar arasında yer aldığı-
nı ifade eden Sert, "Daha nadir 
olarak, zatürre ve sinir sistemi-
ni etkileyen ciddi tablolar da gö-
rülebiliyor. Özellikle bağışıklık 
sistemi baskılanmış çocuklarda 
hastalık, çok daha ağır seyrede-
bilir. Bu nedenle 'çocukluk ça-
ğında herkes geçirir, önemli bir 
hastalık değil' yaklaşımı, doğru 

değil." ifadelerini kullandı.
- "İlk doz hastalığın 
ağır seyretme riskini 

azaltıyor"
Suçiçeği aşısının ilk do-

zunun özellikle hastalığın ağır 
seyretme riskini önemli ölçüde 
azalttığını aktaran Sert, şunla-
rı kaydetti:

"Buna karşın tek doz aşıla-
nan bazı çocuklarda virüsle kar-
şılaşılması durumunda hasta-
lık gelişebiliyor. İlk doz aşı çok 
önemli bir koruma sağlıyor an-
cak her çocukta aynı düzeyde 
bağışıklık yanıtı oluşmayabilir. 
Tek doz aşılanmış bazı çocuk-
larda ilerleyen yıllarda, özellik-
le okul ve kreş gibi yakın tema-
sın yoğun olduğu ortamlarda 
suçiçeği görülebilir. İkinci doz, 
ilk dozla oluşan bağışıklık ya-
nıtını güçlendirerek, bu vakala-
rın görülme ihtimalini daha da 
azaltmayı amaçlıyor. Bu neden-
le ikinci doz, ilk dozun gereksiz 
olduğu anlamına değil, aksine 
onun sağladığı korumanın ta-
mamlanması ve güçlendirilmesi 
anlamına geliyor."

Sert, aşılanan bir çocuk-
ta suçiçeği görülmesinin aşı-
nın etkisiz olduğu anlamına gel-
mediğinin altını çizerek, tek doz 
sonrası gelişen vakaların çoğun-
lukla aşısız çocuklara göre daha 
hafif seyrettiğini bildirdi.

İkinci dozda amacın yalnız-
ca ağır hastalığı önlemek de-
ğil, suçiçeğinin çocuklar arasın-
da dolaşımını ve aşıya rağmen 
gelişen vakaları da mümkün ol-
duğunca azaltmak olduğunu ak-
taran Sert, şu değerlendirmeler-
de bulundu:

"İki dozluk aşılama çocuk 
açısından daha güçlü bireysel 
koruma sağlarken, toplumda-
ki virüs dolaşımının azaltılması-
na da katkıda bulunur. Özellikle 
okulların açıldığı ve çocukların 
yeniden kalabalık ortamlarda bir 
araya geldiği bu dönemde aşı-
ların eksiksiz olması, daha da 
önem kazanıyor. Ailelerin çocuk-
larının aşı kartlarını ve e-Nabız 
kayıtlarını kontrol etmesi gere-
kiyor. Özellikle 4-6 yaş arasında 
çocuğu bulunan aileler, ikinci do-
zun yapılıp yapılmadığını kont-
rol etmeli. Eksik doz söz konu-
suysa, aile hekimliği biriminden 
bilgi alınmalı. Aşıların önerilen 
zamanda ve eksiksiz uygulan-
ması, yalnızca çocuğun kendi-
sini değil, çevresindeki diğer ço-
cukları ve hastalığı ağır geçirme 
riski bulunan kişileri de koruma-
ya yardımcı olur."

ANKARA (AA) - Sağlık Bakanlı-
ğı, Türkiye genelinde 16,1 milyon kişiye 
kanser taraması yapıldığını ve tetkikler 
sonucu 36 bin kişiye kanser tanısı konul-
duğunu bildirdi.Bakanlıktan yapılan açık-
lamaya göre, Halk Sağlığı Haftası'nın 
yedinci gün teması "Kanserde Erken 
Teşhis Hayat Kurtarır" olarak belirlendi.

Türkiye'de bugüne kadar 16,1 mil-
yon kişiye kanser taraması yapılarak test 
sonuçları riskli bulunan kişiler ileri tetkik-
ler için üst basamak sağlık kuruluşlarına 
yönlendirildi. Tetkikler sonucu 36 bin ki-
şiye kanser tanısı konuldu. Mobil kanser 
tarama araçlarıyla da 515 binden fazla 
tarama hizmeti sunuldu. Kanser tarama 
ve farkındalık hizmetlerinin yürütüldü-
ğü KETEM'lerde, erken tanı ve tarama 
programları uygulanıyor. Toplumda kan-
ser farkındalığının artırılmasına yönelik 
eğitim ve danışmanlık hizmetleri de su-
nuluyor. Türkiye'de Sağlıklı Hayat Mer-
kezleri bünyesinde faaliyet gösteren 428 
KETEM birimi ve 58 mobil KETEM tara-
ma aracı olmak üzere 486 KETEM bulu-
nuyor. Bu merkezlerde yalnızca tarama 
değil, kanserden korunmaya yönelik eği-
timler de verilerek, toplumda farkındalı-
ğın artırılması hedefleniyor.

- Kanser taramaları 
ücretsiz yapılıyor

Türkiye'de meme kanseri, kolorektal 
kanser (kalın bağırsak kanseri) ve ser-
viks kanseri (rahim ağzı kanseri) için üc-
retsiz tarama programları yürütülüyor. 
Sağlık Bakanlığı, Kanser Erken Teşhis, 
Tarama ve Eğitim Merkezleri (KETEM), 
Sağlıklı Hayat Merkezleri (SHM), Top-
lum Sağlığı Merkezleri (TSM), Aile Sağlı-
ğı Merkezleri (ASM) aracılığıyla bu tara-
maları ücretsiz olarak sunuyor.

Taramalara ayrıca mobil KETEM ta-
rama araçlarıyla da ulaşılabiliyor.

Türkiye'de sık görülen, erken teşhis-
le tedavi edilebilen ve önlenebilen kan-
ser türleri için tarama programları yürü-
tülüyor. Belirli yaş ve cinsiyet gruplarına 
yönelik testler uygulanarak kanserin er-
ken dönemde tespit edilmesi hedefle-
niyor. Sağlık Bakanı Kemal Memişoğlu, 
konuyla ilgili sosyal medya hesabından 
yaptığı paylaşımda şunları kaydetti:

"Sağlıklı beslenme, tütünsüz yaşam 
ve düzenli fiziksel aktiviteyi hayatımızın 
merkezine koyarken ücretsiz taramaları-
mızı da ihmal etmeyelim. Kendiniz ve sev-
dikleriniz için KETEM'lere davetlisiniz."

İSTANBUL, (DHA) - "SON dö-
nemde geçmeyen yorgunluk, baş 
ağrısı, unutkanlık ve konsantrasyon 
güçlüğünün altında sadece uyku-
suzluk ya da stres yatmayabilir. Vü-
cudun kendi üretemediği bir vitamin 
olan folatın eksikliği de vücutta pek 
çok sorunu tetkileyebiliyor" diyen 
Beslenme ve Diyet Bölümü’nden 
Uzm. Dyt. Ayça Sena Yılmaz folat 
eksikliği hakkında bilgi verdi.

Medicana Ataköy Hastanesi Bes-
lenme ve Diyet Bölümü’nden Uzm. 
Dyt. Ayça Sena Yılmaz, folatın vücut 
için önemli vitaminlerden biri oldu-
ğunu belirterek, özellikle uzun süren 
yorgunluk ve kansızlık belirtilerinde 
beslenme düzeninin gözden geçiril-
mesi gerektiğini belirtti.

‘DNA YAPIMINDA VE 
KAN HÜCRELERİNİN 

OLUŞUMUNDA GÖREV 
ALIYOR’

Folatın diğer adıyla B9 vitaminin 
vücudun DNA üretimi ve onarımı ile 
hücre bölünmesinde önemli rol oy-
nadığını ifade eden Uzm. Dyt. Ayça 
Sena Yılmaz, “Folat aynı zamanda 
dokulara oksijen taşıyan kırmızı kan 
hücrelerinin üretimine katkı sağlar. 
Vücut folatı kendisi üretemediği için 
bu vitaminin besinlerle alınması ge-
rekiyor. Koyu yeşil yapraklı sebzeler, 
ıspanak, lahana, brokoli, baklagiller, 
bezelye, kuruyemişler ve turunçgiller 
folat açısından zengin besinler ara-
sında yer alır. Zenginleştirilmiş ek-
mek ve tahıl ürünlerinde ise folik asit 
adı verilen sentetik B9 vitamini bulu-
nabilir” dedi.
‘EKSİKLİĞİ KANSIZLIĞA YOL 

AÇABİLİYOR’
Folatın yetersiz alınmasının kır-

mızı kan hücrelerinin üretimini olum-
suz etkileyerek megaloblastik ane-
miye neden olabildiğine değinen 
Uzm. Dyt. Yılmaz, “Bu durumda ki-
şide belirgin yorgunluk, halsizlik, ne-
fes darlığı, baş ağrısı ve iştahsızlık 
gibi şikâyetler ortaya çıkabiliyor. Fo-
lat eksikliğinde ağız içinde yaralar, 
dilde kızarıklık ve hassasiyet, çar-
pıntı, unutkanlık, dikkat dağınıklığı 
ve “beyin sisi” olarak tanımlanan zi-

hinsel bulanıklık da görülebiliyor. Fo-
lat eksikliğinde görülebilen belirtiler, 
günlük yaşamda stres veya yoğun-
lukla ilişkilendirilebildiği için gözden 
kaçabilir. Özellikle uzun süren yor-
gunluk ve kansızlık belirtilerinde ki-
şinin beslenme alışkanlıkları değer-
lendirilmeli ve gerekli durumlarda 
kan değerleri kontrol edilmelidir” ifa-
delerini kullandı.

Folatın, gebelik döneminde de 
ayrı bir önem taşıdığını ifade eden 
Uzm. Dyt. Ayça Sena Yılmaz, “Ge-
belikten önce ve gebeliğin erken dö-
nemlerinde yeterli folik asit alınması, 
bebeğin beyin ve omuriliğinin geliş-
tiği nöral tüpün sağlıklı oluşmasına 
katkı sağlıyor. Yetersiz folik asit alı-
mı, spina bifida ve anensefali gibi 
nöral tüp defektleriyle ilişkilendirili-
yor. Bu nedenle gebelik planlayan 
kadınların folik asit gereksinimleri-
ni doktor ve diyetisyen önerisi doğ-
rultusunda değerlendirmeleri önem 
taşıyor. Folat yalnızca gebelik dö-
neminde kadınlar için önemli de-
ğil. Erkeklerde de sperm üretimin-
de rol oynuyor. Yeterli folat düzeyinin 

sperm hücrelerinin DNA bütünlüğü-
nün korunmasına katkı sağladığı, 
düşük folat düzeylerinin ise sperm 
kalitesi ve hareketliliği açısından 
olumsuz sonuçlarla ilişkilendirilebildi-
ği belirtiliyor” dedi.

‘YOĞUN ADET GÖREN 
KADINLAR DİKKAT ETMELİ’

Özellikle yoğun adet kanama-
sı yaşayan kadınlarda demir eksikli-
ği ve kansızlık riski artabildiğine dik-
kat çeken Uzm. Dyt. Yılmaz, “Folat 
ise kırmızı kan hücrelerinin üretimin-
de görev aldığı için bu kişilerde ye-
terli ve dengeli beslenmenin önemi 
daha da artıyor. İleri yaşlarda da ye-
tersiz ve dengesiz beslenme, bazı 
vitamin ve mineral eksikliklerinin gö-
rülme riskini artırabiliyor. Alkol tüke-
timi de folatın emilimini ve vücutta 
kullanılmasını olumsuz etkileyebi-
liyor. Bu nedenle özellikle ileri yaş-
taki bireylerde, uzun süren halsiz-
lik, unutkanlık veya iştahsızlık gibi 
belirtiler yalnızca yaşlanmanın do-
ğal sonucu olarak değerlendirilme-
meli. Folat eksikliğinden korunma-
nın en önemli yollarından biri çeşitli 

ve dengeli bir beslenme düzenidir. 
Ancak vitamin takviyeleri gelişigüzel 
kullanılmamalı, kişinin beslenme du-
rumu ve kan değerleri değerlendiri-
lerek uzman önerisiyle planlanmalı-
dır” ifadelerini kullandı. Folat zengini 
ürünleri alışverişinize ekleyin. ‘Folat 
bakımından zengin besinleri günlük 
alışveriş listesine eklemek, yeterli 
alımı sağlamak için etkili bir yöntem-
dir’ diyen Uzm. Dyt. Ayça Sena Yıl-
maz, “Ispanak, pazı, roka, semizotu 
folattan zengindir. Çiğ veya buhar-
da kısa süre pişirilmiş olarak tüketil-
diğinde folat miktarı korunur. Bunun 
yanında kuşkonmaz, brokoli folatın 
yanı sıra lif ve C vitamini içerir; bu-
harda pişirme folat kaybını azaltır. 
Portakal ve avokado da folat eksikli-
ğine iyi gelir. Orta boy avokado yak-
laşık 121 mcg DFE, portakal ise 29 
mcg DFE sağlar. Yeşil ya da kırmızı 
mercimek, nohut, kuru fasulye, bö-
rülce protein, lif ve folat açısından 
zengin kaynaklardır. Ayrıca yfıstığı, 
ay çekirdeği: 30 gram yer fıstığı yak-
laşık 64 mcg DFE sağlar. Fındık da 
folat ile birlikte sağlıklı yağlar ve E vi-
tamini sunar” ifadelerini kullandı.

‘FAZLASI DA ZARARLI 
OLABİLİR’

‘Folat vücut için gerekli bir vita-
min olsa da takviyelerin kontrolsüz 
kullanılmamalıdır’ diyen Uzm. Dyt. 
Ayça Sena Yılmaz, “Özellikle yük-
sek doz folik asit kullanımının bazı 
durumlarda istenmeyen etkilere yol 
açabileceği ve B12 eksikliğinin be-
lirti ve bulgularını maskeleyebileceği 
unutulmamalıdır. Sürekli yorgunluk, 
baş ağrısı, nefes darlığı, unutkanlık, 
konsantrasyon güçlüğü veya ağız 
yaraları gibi şikâyetleri bulunan ki-
şilerin kendi kendine vitamin takvi-
yesi başlamak yerine bir sağlık pro-
fesyoneline başvurmaları ve gerekli 
değerlendirmeleri yaptırmaları gere-
kir” dedi.

Sürekli yorgunluk ve beyin sisi 
folat eksikliğinin işareti olabilir

Türkiye’de 16,1 milyon kişiye 
kanser taraması yapıldı

Çocuklarda ikinci doz suçiçeği 
aşısı koruyuculuğu artırıyor
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Altındağlı kadınların 
eğitim dönemi 

başlıyor
OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞ Belediyesi’ne bağlı ola-
rak hizmet veren Kadın Eğitim ve Kültür 
Merkezleri’nde yeni dönem kurs kayıtları baş-
ladı. Altındağ Belediyesi tarafından hizmete 
açılan Kadın Eğitim ve Kültür Merkezleri’nde 
2026-2027 kurs dönemi kayıtları başladı. 

Kayıtlar, 25 Eylül Cuma gününe kadar de-
vam edecek. Altındağ Belediyesi Kadın Eğitim 
ve Kültür Merkezleri’nde bu yıl, 90 farklı branş-
ta kurs verilecek. Tamamı ücretsiz olan meslek 
edindirme ve hobi kurs kayıtları için başvuru-
lar Kadın Eğitim ve Kültür Merkezleri’nden ya-
pılacak.

KURSLAR TAMAMEN ÜCRETSİZ
Yeni kurs döneminde kendilerini geliştir-

mek isteyen Altındağlı kadınlar için birbirinden 
farklı alanlarda kurslar var. Dil eğitimi almak is-
teyen kadınlar; İngilizce, İşaret Dili, Arapça ve 
Osmanlıca kurslarıyla kişisel gelişimlerine katkı 
sağlayacak. Meslek edinmek isteyen Altındağ-
lı kadınlar ise yönetici sekreterliği, fotoğrafçı-
lık, kuaförlük, cilt bakımı, grafik ve animasyon 
gibi alanlarda eğitim alma fırsatı bulacak. Sa-
nata ilgi duyan Altındağlı kadınlar için ise min-
yatür, ebru, hat, tezhip, gümüş kazaziye, keçe, 
deri, mozaik, kitre bebek ve seramik gibi farklı 
branşlarda kurslar düzenlenecek.

Bendir, ney, ud, kanun, keman, gitar, saz ve 
bağlama kurslarına katılan Altındağlı kadınlar 
enstrüman çalmayı öğrenirken, aynı zamanda 
yeteneklerini sahneye taşıma fırsatı da bulacak. 
Kurslara katılan kadınlar, Altındağ Belediye-
si bünyesinde faaliyet gösteren Türk Halk Mü-
ziği, Türk Sanat Müziği ve Tasavvuf Müziği ko-
rolarına katılarak müzik çalışmalarını daha ileri 
bir noktaya taşıyabilecek. Her yıl düzenledikleri 
konserlerle sanatseverlere müzik ziyafeti sunan 
Altındağ Belediyesi koroları, kadınların yete-
neklerini sergilemelerine de olanak sağlayacak. 
Öğrendikleri enstrümanlarla sahneye çıkacak 
olan Altındağlı kadınlar, hem müzikseverlerle 
buluşacak hem de unutulmaz konser deneyimle-
ri yaşayacak.

Kadın Eğitim ve Kültür Merkezleri’nde 
kurslara katılan kadınların büyük başarılar elde 
ettiklerine dikkati çeken Altındağ Belediye 
Başkanı Dr. Veysel Tiryaki, “Altındağ’a sene-
ler önce kazandırdığımız Kadın Eğitim ve Kül-
tür Merkezleri ile binlerce kadının sosyal yaşa-
ma katılmasına, meslek edinmesine, kendisini 
geliştirmesine ve aile ekonomisine katkıda bu-
lunmasına vesile olduk. Kurslara katılan kadın-
larımızın hayatları değişti. Kursların yanı sıra, 
kültür gezileri de düzenledik. Altındağlı kadın-
larımıza önce kendi yaşadığımız şehri tanıttık. 
Daha sonra Türkiye’nin farklı illerine de gezi-
ler düzenledik. Sanatsal ve kültürel aktiviteler 
düzenlemeye devam edeceğiz. Altındağ’ın altın 
kalpli kadınlarının daha büyük başarılara imza 
atacağına gönülden inanıyorum.” ifadelerini 
kullandı. Başkan Tiryaki, tüm Altındağlı kadın-
ları Kadın Eğitim ve Kültür Merkezleri’nde açı-
lan kurslardan ve sunulan imkanlardan fayda-
lanmaya çağırdı.
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Demokrasimizin 
Ruhuna El  Fatiha!

Toplumsal kesimlerin muhalefetteki tek 
umudu haline gelmiş Atatürk’ün partisi CHP, 
Mutlak Butlan operasyonları ile darmadağın edil-
di. Onbeş milyon yurttaşın imzası ile CHP’nin 
Cumhurbaşkanı adayı gösterdiği İBB Başkanı 
Ekrem İmamoğlu başta olmak üzere birçok be-
lediye başkanı, muhalefetteki siyasetçiler, med-
ya mensupları, akademisyenler, anlaşılamayan 
iddianamelerle cezaevlerine dolduruldu... Son 
yerel seçimlerde çoğunluğu muhalefetin eline 
geçen büyük- küçük bir çok belediye, türlü yol-
larla Ak Parti’nin saflarına katıldı ve katılmaya 
devam ediyor...

Fazla ayrıntıya girecek değilim; son olarak 
Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı CHP’li 
Mansur Yavaş’ı da Ak Partili Cumhur İttifakı’nın 
lideri Cumhurbaşkanı Erdoğan ile yanyana gö-
rünce, toplumsal kesimlerde cılız da olsa tartış-
malar açıldı. 

Ancak, toplumdan ve mensubu olduğu siya-
sal kesimlerden, özellikle CHP ve Yeni Parti’den 
gösterilen tepkiler üzerine sosyal medyadan 
yaptığı yazılı açıklamada Mansur Yavaş’ın şu 
sözleri son derece dikkat çekici:

‘’Canımı sıkarlarsa gereğini yaparım!’’
Cezaevindeki Ekrem İmamoğlu’nun seçime 

katılma yollarının kapatılması durumunda muha-
lefetin en güçlü Cumhurbaşkanı adayı olarak gös-
terilen Mansur Yavaş, ‘’Cumhurbaşkanı Erdoğan 
ile Ankara’nın alt yapı  sorunlarını görüştük’’ 
diyor... Bu noktada insanın kafasına, ‘’Hayrola, 
hangi dağda kurt öldü?’’ diye sorular takılıyor. 
Büyük şehir belediyeleri muhalefetin eline geçti-
ğinde onlara, ‘’Topal ördek’’ yakıştırması yapan 
Cumhurbaşkanı Erdoğan, yıllardır nerelerdey-
di?.. Bugüne kadar Başkent Ankara’nın hangi 
sorununa sahip çıktı, kucak açtı?

Aynı günlerde Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
memleketi Rize’de halka hitap ediyor, o kadar 
kendisinden emin ki, yine birlik ve beraberlik 
çağrıları yapıyor, ‘’İnşallah önümüzdeki seçim-
leri de kazanacağız, milletimize hizmete devam 
edeceğiz’’ şeklinde sözler ediyor.

Ülkede öylesine bir rejim inşa edildi ki, se-
çilebilmek için süre sınırlaması, diploma zorun-
luluğu, tüm etik değerler ortadan kalkmış gibi!.. 
Devletin yasama, yargı, yürütme gibi güç ve 
yetkileri, tüm maddi ve manevi varlıkları Parti-
li Cumhurbaşkanı’nın avuçlarına teslim edilmiş 
durumda... ‘’Terörsüz Türkiye’’ sürecindeki 
‘Evet Hayır’ oylamasında görmedik mi, 600 mil-
letvekilinden 468’i Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın 
yanında yer aldı! 

Mansur Yavaş, “Gereğini yaparım’’ diyerek 
ne demek istedi? Önceki bir çokları gibi o da 
Ak Parti’ye katılarak, geleceğini kurtarmanın 
peşine mi düştü?.. O da, ‘’Rabbena hep bana, 
altta kalanın canı çıksın’’ diyenler arasına mı ka-
tılıyor?..

Önceki yazılarımdan birisinde kısa-
ca değinmiştim; Orta Amerika ülkelerinden 
Nikaragua’da uzun yıllardır iktidarı elinde tutan 
Ortega, ‘’Bugünden sonra seçimler yapılmaya-
cak, devleti sonuna kadar ben yöneteceğim’’ 
şeklinde bir karar almış ve ilan etmişti...

Türkiyemizdeki  sosyal ve siyasal gelişmeler 
de o yönde bir noktaya doğru sürüklendiğimi-
zi göstermiyor mu?.. Gerçi seçimler yapılsa da 
Erdoğan’la yarışacak siyasal bir lider ya da yapı 
görülemiyor ortalarda ama, yine de insan de-
mokrasiden vazgeçemiyor.

Umarız ve dileriz ki, yakın bir gelecekte, 
‘’Demokrasimizin ruhuna El Fatiha’’ demeyelim.

Cengiz
ÖZER

GEÇMİŞTEN
GELECEĞE

(E. Basın Müşaviri)

ABB’den öğrencilere 1 milyar 
252 milyon TL’lik destek

Ankara Büyükşehir Belediyesi, eğitimde fırsat eşitliğini desteklemek 
amacıyla sosyal destek alan ailelerin ilkokul ve ortaokul çağındaki 83 
bin 879 çocuğu için Başkent Kartlara toplam 293 milyon 576 bin 500 
TL okul kıyafeti ve kırtasiye desteği yatırdı. ABB, 2026-2027 eğitim 
öğretim yılında farklı desteklerle öğrencilere toplam 1 milyar 252 

milyon 400 bin TL eğitim desteği sağlayacak.

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Bele-
diyesi (ABB), 2026-2027 eğitim 
öğretim yılında da öğrencile-
rin eğitimlerine katkı sağlamak 
amacıyla desteklerini sürdürü-
yor. 

Belediye’den sosyal destek 
alan ailelerin çocuklarının eğitim 
masraflarının aile bütçesi üze-
rindeki yükünü azaltmak ama-
cıyla hayata geçirilen çalışmalar 
kapsamında 83 bin 879 öğren-
ci için velilerin Başkent Kartla-
rına toplam 293 milyon 576 bin 
500 TL okul kıyafeti ve kırtasiye 
desteği yatırıldı.
KIRTASİYE DESTEĞİ 125,8 

MİLYON TL
Destekler kapsamında ilko-

kul ve ortaokul öğrencilerinin 
okul ihtiyaçlarına katkı sağla-
mak amacıyla kişi başı 1500 TL 
kırtasiye desteği verildi. Bu kap-
samda velilerin Başkent Kartla-
rına toplam 125 milyon 818 bin 
500 TL yatırıldı.

OKUL KIYAFETİ İÇİN 
167,7 MİLYON TL

Eğitim desteğinin bir diğer 
ayağını ise okul kıyafeti yardı-
mı oluşturdu. Öğrenci başına 2 

bin TL okul kıyafeti desteği sağ-
lanırken, bu kapsamda toplam 

167 milyon 758 bin TL ödeme 
gerçekleştirildi.

EĞİTİM DESTEĞİ 1,25 
MİLYAR TL’YE ULAŞACAK

Büyükşehir Belediyesi, eği-
tim öğretim yılı boyunca destek-
lerini farklı alanlarda sürdüre-
cek. Sosyal destek alan ailelerin 
çocuklarına kırtasiye ve okul kı-
yafeti desteğinin yanı sıra kan-
tin, servis, abonman, sınav ve 
karne hediyesi desteği de sağ-
lanacak. Bu kapsamda 2026-
2027 eğitim öğretim yılında ve-
rilecek toplam eğitim desteğinin 
1 milyar 252 milyon 400 bin 
TL’ye ulaşması hedefleniyor.

OO HABER MERKEZİ

BAŞKENTTE 39. Ahilik Haf-
tası, 14-20 Eylül 2026 tarihlerin-
de çeşitli etkinliklerle kutlanacak. 
Kutlamalar kapsamında Mehteran 
ve Seymen gösterileri sunulacak, 
Ahilik geleneğinin önemli ritüelle-
rinden; "Şed Kuşanma" ve "Pabu-
cu Dama Atma", tiyatral gösterim-
le canlandırılacak. Ankara’nın İlin 
Ahisi, Kalfası ve Çırağı ödüllen-
dirilirken, vatandaşlara geleneksel 
Ahi Pilavı ikram edilecek.

Ahiliğin asırlardır yaşatılan de-
ğerlerini ve köklü mirasını tanıt-
mak, meslek ahlakı ile usta-çırak 
geleneğini gelecek nesillere aktar-
mak amacıyla düzenlenen Ahilik 
Haftası'nın 39'uncusu Ankara'da, 
çeşitli programlarla gerçekleştirile-
cek. Kutlamalar, 14 Eylül Pazarte-
si günü saat 10.30'da Ulus Atatürk 
Anıtı  (Ankara Zafer Anıtı) önünde 
düzenlenecek törenle başlayacak.

Başkentte Ahilik Haftası kut-
lamalarının ilk adımı, ANKESOB 
Başkanı Hüseyin Ar’ın Atatürk 
Anıtı’na çelenk sunmasıyla atıla-
cak. Saygı duruşunda bulunulması 
ve İstiklal Marşı’nın okunmasıyla 

devam edecek törende, Ahilik kül-
türünün köklü gelenekleri Ulus’ta 
yeniden hayat bulacak.

Protokol üyelerinin yanı sıra 
ANKESOB'a bağlı meslek odaları-
nın başkan ve yöneticileri, esnaf ve 
sanatkarlar ile vatandaşların katı-
lacağı törende, Ankara Büyükşehir 
Belediyesi Mehteran Takımı ile An-
kara Kulübü Derneği Seymen ekibi 
gösteri sunacak.

AHİLİK GELENEKLERİ 
CANLANDIRILACAK

Programın dikkat çeken bölüm-
lerinden birini, Ahilik kültüründe 
önemli yere sahip geleneklerin can-

landırılması oluşturacak. Kalfalık-
tan ustalığa geçişi simgeleyen "Şed 
Kuşanma" ile meslek ahlakına ay-
kırı davranan esnafa yönelik uygu-
lamayı ifade eden "Pabucu Dama 
Atma" geleneği, tiyatral gösterimle 
katılımcılara anlatılacak.

İLİN AHİSİ, 
KALFASI VE ÇIRAĞI 

ÖDÜLLENDİRİLECEK
Törende günün anlam ve öne-

mine ilişkin protokol konuşmaları-
nın ardından, Ahiliğin temel ilke ve 
değerlerini benimseyerek mesleğin-
de örnek gösterilen ve Ankara'da 
"İlin Ahisi", "İlin Kalfası" ve "İlin 
Çırağı" seçilen isimler tanıtılacak. 
Seçilen esnaf ve sanatkarlara plaket 
ve ödülleri takdim edilecek.

Programın sonunda ise Ahilik 
kültürünün paylaşma ve dayanışma 
anlayışının bir yansıması olarak es-
naf ve sanatkarlar ile meydanı dol-
duran vatandaşlara geleneksel Ahi 
Pilavı ikram edilecek. Başkentte 
39. Ahilik Haftası Kutlamaları, 14-
20 Eylül boyunca düzenlenecek çe-
şitli etkinliklerle devam edecek.

Ankara’da Ahilik Haftası 
dolu dolu kutlanacak

Keçiören’de geleceğin 
uzay mühendisleri 

yetişiyor
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi, çocukları bilim ve teknolo-
jiyle buluşturmaya devam ediyor. Belediyeye ait Prof. Dr. 
Tunçalp Özgen Teknoloji Merkezi (TEKNOMER)’de dü-
zenlenen “Roket Yapımı ve Fırlatma Eğitimi” ile 3 ve 8. 
sınıf aralığındaki yaklaşık 200 öğrenci, havacılık ve uzay 
teknolojilerini uygulamalı olarak öğreniyor. Eğitim kap-
samında profesyonel mühendislik yazılımlarını kullanma-
yı öğrenen öğrenciler, kendi roketlerini tasarlayarak üre-
tim ve fırlatma aşamalarını deneyimleyecek.

Çocukların teknoloji ve mühendislik alanındaki yete-
neklerini geliştirmek amacıyla gerçekleştirilen eğitimler-
de teorik bilgiler uygulamalı çalışmalarla destekleniyor. 
Öğrenciler, üç boyutlu tasarım programı SolidWorks ile 
roket simülasyon yazılımı OpenRocket’i temel düzeyde 
kullanmayı öğreniyor. Roketlerini dijital ortamda tasarla-
yan öğrenciler; aerodinamik yapı, ağırlık merkezi ve uçuş 
yörüngesi gibi temel mühendislik kavramlarını da uygu-
lamalı olarak keşfediyor. Böylece çocuklar yalnızca bir 
roket modeli hazırlamakla kalmayıp tasarımdan simülas-
yona, üretimden uçuş testine kadar uzanan mühendislik 
sürecini deneyimleme fırsatı buluyor.
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Burçin
GÜLBENK

Her Şeyi Yavaş Yavaş 
Yok Eden: Para…

BURÇİN GÜLBENK’LE 
HAYATA DAİR

Sevgili okurlarım, bu hafta köşemde sizlere hepimizin 
her geçen gün daha fazla hissettiği, cebimize baktığımızda 
rakamlardan çok hayatımızda gördüğümüz bir gerçeği an-
latmak istiyorum: Eriyip giden paramızı, giderek düşen alım 
gücümüzü ve belki de bütün bunlardan çok daha önemli 
olan, geleceğimizi ilgilendiren genç nüfusumuzdaki azalma-
yı…

Bazen cebimizdeki paranın miktarı değişmiyor ama 
değeri sessizce eriyor. Maaş aynı gün hesaba yatıyor, fakat 
daha ayın ortası gelmeden insan kendi kendine “Bu para 
nereye gitti?” diye soruyor. Çünkü artık mesele yalnızca 
pahalılaşan market rafları değil; hayatın kendisi pahalılaştı.

TÜİK’in Ağustos 2026 verilerine göre yıllık enflasyon 
yüzde 31,51. Gıda ve alkolsüz içeceklerde yıllık artış yüzde 
33,79, ulaştırmada yüzde 35,08, konut, su, elektrik, gaz 
ve diğer yakıtlarda ise yüzde 39,77. Net asgari ücret ise 28 
bin 75 lira 50 kuruş.

Rakamları bir kenara bırakalım, sokağa bakalım.
Eskiden markete girerken ne alacağımızı düşünürdük, 

şimdi neyi almaktan vazgeçeceğimizi düşünüyoruz. Etiket-
lere bakıp elimizi uzattığımız ürünü tekrar rafa bırakmak, 
kasaya gitmeden önce sepetten birkaç şeyi çıkarmak haya-
tımızın sıradan bir parçası oldu.

Bir zamanlar ay sonunu hesaplayan insanlar şimdi haf-
tayı hesaplıyor.

Ama ekonomik sıkıntının bana göre en düşündürücü 
sonucu yalnızca soframızın küçülmesi değil.

Ailelerimiz de küçülüyor.
TÜİK verilerine göre 2025 yılında Türkiye’de 895 bin 

374 bebek dünyaya geldi. Toplam doğurganlık hızı 1,42 
çocuğa kadar geriledi. Oysa nüfusun kendisini yenileyebil-
mesi için kabul edilen seviye 2,10. Türkiye dokuz yıldır bu 
seviyenin altında.

Bu rakamların arkasında sadece istatistik yok.
Ertelenen hayatlar, ertelenen evlilikler, ertelenen ço-

cuklar ve ertelenen hayaller var.
Genç bir çift düşünün. Evlenmek istiyor ama düğün 

masrafını düşünüyor. Evlendi, kirayı düşünüyor. Çocuk isti-
yor; bu kez bezini, mamasını, kreşini, eğitimini, kıyafetini, 
yarınını düşünüyor.

Sonra birbirlerine bakıp belki de şu cümleyi kuruyorlar:
“Biraz daha bekleyelim.”
O “biraz daha” bazen yıllara dönüşüyor.
Kimse çocuk sahibi olmayı ekonomik bir hesaba in-

dirgemek istemez. Çocuk bir ailenin bütçe kalemi değildir. 
Evin neşesidir, umududur, yarınıdır. Ama insan kendi ge-
leceğinden endişe ederken başka bir canın geleceğinin so-
rumluluğunu almakta doğal olarak çekiniyor.

İşte asıl tehlike burada başlıyor.
Bugün Türkiye nüfusunun yüzde 24,8’ini çocuklar 

oluşturuyor. 1970 yılında bu oran yüzde 48,5’ti. TÜİK’in 
nüfus projeksiyonuna göre 2040 yılında çocuk nüfus ora-
nının yüzde 17,9’a, 2100 yılında ise yüzde 14,5’e kadar 
gerilemesi bekleniyor.

Bir düşünün…
Bugünün doğmayan çocuğu, yarının eksilen öğrencisi, 

çalışanı, öğretmeni, doktoru, mühendisi, esnafı, üreticisi 
demek.

Genç nüfus azaldıkça çalışan nüfusun omuzlarındaki 
yük artacak. Yaşlanan nüfusun sağlık, bakım ve sosyal gü-
venlik ihtiyacı büyüyecek. Üreten, çalışan, vergi veren ve 
sosyal güvenlik sistemini taşıyan insan sayısının azalması 
yalnızca devletin değil, hepimizin sorunu olacak.

Yani cebimizde eriyen para aslında yalnızca bugünkü 
hayatımızı değiştirmiyor.

Geleceğimizi de eritiyor.
Bir de işin rakamlarda görünmeyen tarafı var: Gençle-

rin içinde büyüyen gelecek kaygısı.
Üniversiteden mezun olan bir genç işe girebilecek mi? 

Aldığı maaşla ev tutabilecek mi? Evlenebilecek mi? Bir oto-
mobil alabilecek mi? Çocuk sahibi olduğunda ona istediği 
hayatı sağlayabilecek mi?

Anne babalar çocuklarının kendilerinden daha iyi yaşa-
yacağına inanmak ister. Bugün ise birçok anne baba tam 
tersini düşünüyor.

İşte alım gücündeki kayıp burada ekonomik olmaktan 
çıkıyor, toplumsal bir meseleye dönüşüyor.

Çocuk sahibi olmak isteyen aileye yalnızca birkaç ay-
lık destek değil, uzun vadeli güven gerekiyor. Uygun fiyatlı 
konut, erişilebilir kreş, nitelikli eğitim, sağlık hizmeti ve in-
sanca yaşamaya yetecek gelir gerekiyor.

Çünkü bir anne babanın asıl sorusu “Çocuğumun mas-
rafını bugün karşılayabilir miyim?” değildir.

Asıl soru şudur:
“Onu nasıl bir geleceğin içine bırakacağım?”
Bir ülke gençliğini kaybetmeye başladığında bunun 

sonuçları hemen görülmeyebilir. Ama yıllar sonra sınıflar 
küçülür, iş gücü daralır, yaş ortalaması yükselir. Bugün 
alınmayan kararların bedeli yarın çok daha ağır karşımıza 
çıkabilir.

Gençlere “Evlenin, çocuk sahibi olun” demek kolay.
Asıl mesele onların çocuk sahibi olmaktan korkmaya-

cağı bir hayat kurabilmek.
Bir genç düzenli işi olduğunda, maaşının birkaç hafta 

içinde erimeyeceğine inandığında, ödeyebileceği bir ev bul-
duğunda, çocuğunu güvenle bırakabileceği kreşe erişebildi-
ğinde geleceğe başka türlü bakar.

İnsan umut varsa yuva kurar.
Güven varsa çocuk sahibi olmayı düşünür.
Yarından korkmuyorsa hayal kurar.
Bu nedenle nüfus meselesini yalnızca doğum teşvikle-

riyle konuşmak bana göre eksik kalır. Gençlerin istihdamın-
dan konuta, kreş desteğinden eğitime, gelir dağılımından 
alım gücüne kadar hayatın tamamına bakmamız gerekiyor.

Çünkü mesele sadece kaç çocuğun doğduğu değildir.
O çocukların nasıl bir ülkede büyüyeceğidir.
Ben yine de umutsuz değilim.
Bu ülkenin gençleri çalışkan, üretken ve hâlâ hayal 

kuruyor. Onlardan Türkiye’nin geleceğini omuzlamalarını 
istiyorsak önce onların omuzlarındaki yükü biraz hafiflet-
mek zorundayız.

Cebimizdeki para erirken hayallerimizin de erimesine 
izin vermemeliyiz.

Bir ülkenin gerçek zenginliği yalnızca kasasındaki para 
değildir. Geleceğe güvenle bakan gençleri, çocuk sesleri du-
yulan evleri ve yarından korkmadan plan yapan aileleridir.

Çünkü ekonomi bazen boşalan bir alışveriş sepetidir, 
bazen ertelenen bir düğün, bazen vazgeçilen ikinci çocuk, 
bazen de hiç kurulamayan bir yuvadır.

Ve belki de cebimizdeki paradan önce korumamız ge-
reken şey, geleceğe olan inancımızdır.

Bir sonraki hafta başka bir konuyla hayata dokunmak 
üzere, hoşça kalın, sağlıkla kalın.

Radyo Programcısı, Sunucusu, 
İletişim Uzmanı

gulbenkburcin@gmail.com

BiK’ten gazete ve internet 
sitelerine kadro kolaylığı

OO HABER MERKEZİ

İŞBAŞI Eğitim Programın-
dan yararlanan gazete ve in-
ternet haber siteleri, belirlenen 
şartlar çerçevesinde program 
katılımcılarını asgari kadroların-
da gösterebilecek. İşbaşı Eğitim 
Programından yararlananlar as-
gari kadroda yer alabilecek

Genel Kurul ayrıca, Basın 
İlan Kurumu ile Türkiye İş Ku-
rumu (İŞKUR) arasında imza-
lanan “Aktif İşgücü Hizmetleri 
İş Birliği” protokolü kapsamın-
da İŞKUR İşbaşı Eğitim Prog-
ramından yararlananların resmî 
ilan yayımlayan gazete ve inter-
net haber sitelerinin asgari kad-
rolarında yer alabilmesine yöne-
lik düzenlemeyi kabul etti.

Buna göre, Aktif İşgücü Hiz-
metlerinin Yürütülmesine İlişkin 

Usul ve Esaslar Hakkında Yö-
netmelikte belirtilen şartları ta-
şıyan gazete ve internet haber 
siteleri, eğitim programından ya-
rarlanmaları durumunda, asgarî 
kadrolarında 10 kişiye kadar 1, 
11 – 20 kişiye kadar 2 ve 20 ki-
şinin üzerinde istihdam etmeleri 
halinde ise 3 kişiyle sınırlı olmak 
üzere bu programa katılacak ki-

şileri asgarî kadrolarında göste-
rebilecek. Program kapsamın-
daki kişilerin taşıması gereken 
şartlar ile çalıştırılmalarına ilişkin 
usul ve esasları belirleme yetkisi 
ise Basın İlan Kurumu Yönetim 
Kuruluna verildi.

Ayrıca, programı tamamla-
yarak işbaşı eğitim belgesi veya 
sertifikası alan ve ilgili gaze-
te veya internet haber sitesinde 
ara vermeden çalışmaya devam 
eden katılımcıların, Yönetme-
likte belirtilen nitelik ve şartlar 
aranmaksızın asgari kadroda 
yer alabilmesine imkân sağ-
landı. Genel Kurul, dilek ve te-
mennilerin alınmasıyla tamam-
lanırken, bir sonraki toplantının 
25-27 Kasım 2026 tarihleri ara-
sında gerçekleştirilmesine ka-
rar verildi.

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Hizmet veya binek hay-
vanları durup işeme (halk ağzı)... Yağlarda glise-
rin ile birlikte bulunan, rengi, kokusu, tadı olma-
yan, 4 °C’de billur durumunda katılaşan sıvı bir 
madde, oleik... 2. Düz, açık ve geniş yer, mey-
dan, saha... Kargaşa... Büyük erkek kardeş, ağa-
bey (halk ağzı)... 3. Çoğu pamuktan dokunmuş sık 
ve düzgün bez, hasse, hasa... Yetki isteme, izin is-
teme (eski)... 4. İşitme taşı... -den -e kadar (eski)... 
Bir konutun, bir mülkün veya taşıt gibi herhangi bir 
şeyin belli bir bedel karşılığında, bir süre için sahibi 
tarafından başkasına verilmesi, icar... 5. Rutenyum 
elementinin simgesi... Vücudu beyaz, baş ve ayak-
larda siyah lekeler bulunan, küçük cüsseli, uzun ve 
ince kuyruklu, kaba karışık ve uzun yapağılı, Gök-
çeada ve kısmen Çanakkale ilinde yetiştirilen bir 
koyun türü... Başkaldırıcılık... 6. Bir yerden dinlen-
meden, beklemeden, durmadan (geçmek)... İçe yö-
neliklik... 7. Dingil... Dumanın değdiği yerde bırak-
tığı kara leke... Üç katlı... 8. Herhangi bir törende 
veya gösteride yer alan topluluk... Çizgi... Silisyum 
elementinin simgesi... 9. Alt tabaka, havas (eski)... 
Hz. Nuh’un oğlu Sam’dan türediklerine inanılan be-
yaz ırkın Arapça, Asurca, İbranice ve Habeşçe ko-
nuşan çeşitli kavimlerinin toplandığı kol... Karışık 
renkli, çok renkli, alaca... 10. Tanrı’ya, doğaüstü 
güçlere, çeşitli kutsal varlıklara inanmayı ve tapın-

mayı sistemleştiren toplumsal bir kurum, diyanet... 
Hiçbir işe yaramadan yok olma, boşa gitme (eski)... 
Nevşehir iline bağlı ilçelerden biri... 11. O kadar... 
Tülbent ile patiska arasında ince bir tür pamuklu ku-
maş... 12. Saldırı... Başkaldırıcı... Genellikle yak-
mak için kullanılan iri saman (halk ağzı)... 13. Ken-
disine söz söylenilen kimse veya kimselerin dikkati 
çekilmek istendiğinde adın başına getirilen ve uza-
tılabilen bir seslenme sözü... Sarhoş (eski)... Dört 
sayısının adı... 14. Öğretimde, öğrencinin değerlen-
dirilmesinde kullanılan en yüksek başarı derecesi... 
Trafikte sürücünün geriden gelenleri aynasında gö-
remediği bölge, kör alan, ölü açı... 15. Etene (halk 
ağzı)... Üçüncü ve dördüncü zamanla ilgili... Çinko 
elementinin simgesi...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Motorlu taşıtları ör-
ten, genellikle sacdan yapılmış örtü... Genellikle tro-
pikal bölgelerde görülen ve çevresindeki alçak alan-
lar üzerinde dik yamaçlarla bir ada gibi yükselen, 
aşınımdan dolayı ortaya çıkmış tepe... 2. Eski Türk 
gelenek, görenek, töre ve hayatına uygun, Doğulu-
ca, alafranga karşıtı... İyilik, kayra, atıfet, ihsan, lü-
tuf (eski)... 3. Avrupa’da soylu kimselerin oturduğu, 
çevresi hendek, sur ve kulelerle çevrili konak... As-
lan gibi... Türk alfabesinin on dördüncü harfinin adı, 
okunuşu... 4. Benzenden türeyen bir amin... Kara-
da, denizde, gölde veya akarsularda evcil olmayan 

hayvanları vurma veya yakalama işi... Trabzon iline 
bağlı ilçelerden biri.. 5. Kapkara... Oy (eski)... 6. Ka-
dın oyuncu... Memurlar (eski)... 7. O zamirinin yö-
nelme durumu eki almış biçimi... Toprak üstündeki 
bölümleri odunlaşmayıp yumuşak kalan, ilkbahar-
da bitip bir iki mevsim sonra kuruyan küçük bitki-
ler... İçki meclisi, dost toplantısı (eski)... 8. Gam dizi-
sinde “sol” ile “si” arasındaki ses... Bir şeyin geçtiği 
veya önce bulunduğu yerde bıraktığı belirti, nişan, 
alamet, emare... Bir iş, bir düşünce sırasını, düze-
yini gösteren resim, yazı, plan... Sesin bir yere çar-
pıp geri dönmesi, yankılanması; yankı... 9. Bazı dil-
lerde erkek cinsten sayılan (kelime), müzekker... Bir 
şeyin kenarlarından merkeze doğru yaklaşık olarak 
aynı uzaklıkta olan yer... Bayan masajcı... 10. Çalış-
ma saati... Besteci... 11. Macun... Çok sivri... Nikel 
elementinin simgesi... 12. Kendisinden iki anlam çı-
karılabilen, ikiz anlamlı... Yemek... Gemilerin yükü-
nün boşaltıldığı veya onarıldığı, üstü örtülü havuz... 
13. Sezilmek durumu... Tohumun çimlenmesinden 
sonra kökçüğün toprağa dalarak gelişmesi sonucu 
oluşan ilk kök... 14. Yönetimsel... Bir saniyede bin 
titreşimi olan elektromanyetik dalga boyu ölçüsü bi-
rimi... 15. Azalma, eksilme (eski)... Yardımcı...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Yenilik ve Eğitim 
Teknolojileri Genel 

Müdürlüğü “Yedekleme 
Yazılımı Lisans Temini” 

için ihale açtı
MİLLİ Eğitim Bakanlı-

ğı (MEB) Yenilik ve Eğitim Tek-
nolojileri Genel Müdürlüğü “Ye-
dekleme Yazılımı Lisans Temini” 
için ihale çağrısında bulundu. 
Basın İlan Kurumu’nun resmi 
ilan portalı olan www.ilan.gov.
tr internet sitesinde yayınlanan duyuruya göre; 
Türkiye:İş Piyasasına Hazırlık İçin Eğitim Proje-
si (E4J)’nin giderlerinin karşılanması için Dünya 
Bankası’ndan finansman temin edildi ve söz ko-
nusu finansman tutarlarının bir bölümünü “Ye-
dekleme Yazılımı Lisans Temini” işinin sözleş-
mesi kapsamındaki ödemeler için kullanmayı 
düşünülüyor.

İş kapsamında; hizmet sürekliliğini temin et-
mek adına en az 5 yıl (60 ay) kullanım süresine 
sahip, tüm güncellemeleri barındıran 500 adet sa-
nal veya fiziksel sunucu kapasiteli yedekleme ya-
zılımının lisanslarının tedarik edilmesi işini kapsı-
yor. Sözleşmenin imzalanmasını takiben en fazla 
30 (otuz) takvim günü içinde teknik şartname-
ye uygun olarak çalışır / kullanıma hazır vaziyet-
te “Emniyet Mahallesi, Milas Sokak, No:8, Ye-
nimahalle/Ankara/Türkiye” adresindeki Yenilik 
ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğü’ne tes-
lim edilecek.

İhale, Dünya Bankası’nın Dünya Bankası Sa-
tınalma Kurallarını kapsayan Eylül 2023 reviz-
yonlu “IPF Borçluları için Satın Alma Düzenle-
meleri (“Satın Alma Düzenlemeleri”) belirtilen 
şekilde Teklife Çağrı (RFB) duyurusu yapılarak 
açık ihale yöntemiyle gerçekleştirilecek ve Satın 
Alma Düzenlemelerinde tanımlanan tüm İstekli-
lere açık olacak.

İlgilenen uygun İstekliler, Yenilik ve Eğitim 
Teknolojileri Genel Müdürlüğü, İdari ve Mali İşler 
Daire Başkanlığı, Dünya Bankası Proje Uygulama 
Koordinatörlüğü, Satın Alma Koordinatörü Ta-
ner HAZAN’dan (e4j@eba.gov.tr) daha fazla bilgi 
alabilir ve aşağıda belirtilen adreste mesai saatle-
ri (09:00-18:00) içerisinde ihale dokümanını ince-
lenebilecek. İlgilenen İstekliler, aşağıdaki adrese 
yazılı olarak başvurarak ve 100 (Yüz) ABD Do-
ları tutarındaki geri ödemesiz bir ücreti ödeyerek 
Türkçe olarak hazırlanan ihale dokümanını temin 
edebilirler. Ödeme yöntemi olarak MEB Merkez 
Saymanlık Müdürlüğü, (Tel +90 312-4179130) 
IBAN: TR020000100100000350154035 Malte-
pe Vergi Dairesi 3260164762 numaralı hesabına, 
Dünya Bankası E4J Projesi Sözleşme No: GO-
C1.1-03.01 için olduğu yazılarak yatırılacak olup, 
dokümanı satın almak için yatırılan bedel, hiçbir 
nedenle iade edilmeyecek. İhale dokümanı e-posta 
yoluyla gönderilecek veya elden teslim edilecek. 

Tekliflerin en geç 9 Ekim 2026 Cuma günü 
saat 10:30’a kadar Yenilik ve Eğitim Teknoloji-
leri Genel Müdürlüğü, İdari ve Mali İşler Dai-
re Başkanlığı, Dünya Bankası Proje Uygulama 
Koordinatörlüğü, Emniyet Mahallesi Milas So-
kak, Bina No:8, Yenimahalle/Ankara/TÜRKİYE 
adresine teslim edilmesi gerekmekiyor. Elektro-
nik Tekliflere izin verilmeyecek. Geç teslim edi-
len Teklifler değerlendirmeye alınmayacak. Tek-
lifler geç 9 Ekim 2026 Cuma günü saat 11:00’da 
Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlü-
ğü (Emniyet Mahallesi Milas Sokak, Bina no:8) 
UZEM Salonu adresinde isteklilerin temsilcile-
rinin ve katılmak isteyebilecek başka tarafların 
huzurunda açılacak.

ÇAVUŞ
IŞIK

Haymanalı yazarlar eğitimin ve tarihin ışığında buluştu
OO HABER MERKEZİ

GAZETECİ- Yazar Abbas 
Güçlü’nün oturum başkanlığı-
nı yürüttüğü söyleşide; Prof. Dr. 
Orhan Çeker, Uşak Üniversite-
si Eğitim Fakültesi Dekanı Prof. 
Dr. Erol Duran, Ankara Üniver-
sitesi Siyasal Bilgiler Fakültesi 
Öğretim Üyesi Prof. Dr. Yüksel 
Bayraktar, Ankara İl Millî Eği-
tim Şube Müdürü Enver Yurtdaş 
ile yazarlar Aydın Benli ve Halil 
Kuş konuşmacı olarak yer aldı. 

Panelde Haymanalı akade-
misyen ve yazarlar, bu toprak-
larda başlayan eğitim yolculuk-
larını ve mesleki deneyimlerini 
katılımcılarla paylaştı. Oturum 
Başkanı Abbas Güçlü ise ko-
nuşmasında eğitimin toplumsal 
kalkınmadaki rolüne dikkat çe-
kerek geleceğe yönelik yapıl-
ması gereken yapısal adımları 
aktardı. Programın ardından ya-
zarlar, imza etkinliğinde eğitim-
cilerle bir araya gelerek kitapla-
rını imzaladı.

Programın açılışında konu-
şan Haymana Belediye Başka-
nı Levent Koç, Sakarya Meydan 
Muharebesi’nin tarihsel mirası-

nın altını çizdi. Başkan Levent 
Koç konuşmasında şu ifadele-
re yer verdi: "Sakarya Meydan 
Muharebesi’nin yaşandığı bu 
topraklar, yalnızca bir cephe de-
ğil; Türkiye Cumhuriyeti’nin te-
mellerinin atıldığı ve Ankara’nın 
başkent olmasını sağlayan kut-
lu bir coğrafyadır. Bu mukaddes 
toprakların evlatları olarak tari-
himizi, bağımsızlık mücadele-
mizi ve ilçemizin stratejik rolünü 

yeni nesillere en doğru şekilde 
aktarmak, öğretmek zorundayız. 
Kendi hafızasına, kendi değer-
lerine ve kalemine sahip çıkan 
bir Haymana bilinciyle çalışma-
larımızı sürdüreceğiz."

İlçenin tarihî, kültürel ve eğit-
sel hafızasını güçlendirmeyi 
amaçlayan anma ve kültür et-
kinliklerinin yerel paydaşlarla iş 
birliği içinde devam edeceği bil-
dirildi.



SIYAH MAVI KIRMIZI SARI

ANKARA (AA)- Sanayi ve 
Teknoloji Bakanı Mehmet Fa-
tih Kacır, Balıkesir’de kurulan 
Kepsut Organize Sanayi Bölge-
si (OSB) ile birlikte OSB sayısı-
nın 373’e ulaştığını bildirdi. Kacır, 
NSosyal hesabından Türkiye’nin 
OSB’lerine ilişkin güncel verile-
ri paylaştı. Türkiye’nin planlı sa-
nayi alanlarını büyütmeye devam 
ettiklerini belirten Kacır, şunla-
rı kaydetti: “Kepsut OSB, Balıke-
sir’imize, ülkemize hayırlı olsun. 
2002’de 191 olan OSB sayısı bu-
gün 373’e, OSB’lerde istihdam 
415 binden 2 milyon 700 bin ki-
şiye ulaştı. OSB’leri çevre dostu, 
yüksek teknoloji ve katma değer 
odaklı üretim merkezleri haline 
getirdik. Sanayicimizi destekle-
meyi, Türkiye’ye değer katan mü-
teşebbislerimizin yanında olmayı 
sürdüreceğiz.”

Kepsut OSB ile 
Türkiye’deki OSB 
sayısı 373’e ulaştı

SAYFA 03

ANKARA (AA)- Dünya ge-
nelinde temiz hidrojen yatırım-
ları eylül itibarıyla 130 milyar 
dolara ulaştı. Hidrojen Konse-
yi tarafından hazırlanan Küresel 
Hidrojen Pusulası 2026 (Global 
Hydrogen Compass 2026) rapo-
runa göre, hidrojen yatırımlarını 
şekillendiren temel motivasyon-
lar coğrafyaya göre değişiklik 
gösteriyor.

Hidrojenin enerji dönüşü-
mündeki rolü, karbonsuzlaşma-
nın yanı sıra enerji arz güvenliği, 
sistem dayanıklılığı ve sanayi bü-
yümesi hedefleriyle giderek daha 
stratejik bir boyut kazanıyor. Ta-
ahhüt edilen yatırımların yüzde 
60’tan fazlası, enerji güvenliği, 
ekonomik büyüme ve karbon-
suzlaşma gibi alanlarda yoğun-
laşacak.

Rapora göre, bugüne kadar 
temiz hidrojen alanında taahhüt 
edilen yatırım miktarı eylül ayı 
itibarıyla 130 milyar dolara çıktı. 
Taahhüt edilen toplam kapasite 
ise yıllık 6,9 milyon ton seviyesi-
ne ulaştı. Bu kapasiteye ulaşmak 
için 570’ten fazla proje üzerin-
de çalışılıyor. Projelerin yaklaşık 
yüzde 90’ı inşaat halinde veya iş-
letmede bulunuyor.

Raporda, yerel ölçekte temiz 
hidrojen ve hidrojen türevi üre-
timin, enerji ve ham madde itha-
latına bağımlı ülkelerin tedarik 
kaynaklarını çeşitlendirmesine ve 
stratejik rezervler oluşturmasına 
katkı sağlayabileceği ifade edili-
yor. Bu tür çözümlerin, tarım ve 
sanayi için alternatif tedarik kay-
nakları oluşturarak tedarik zinci-
ri ve kritik mineral bağımlılıkla-
rını azaltabileceği, aynı zamanda 
gıda ve yakıt sistemlerini fiyat 
artışları ve arz sıkıntılarına kar-
şı daha dirençli hale getireceği 
kaydediliyor. Dünya elektrik üre-
timinin yaklaşık yüzde 34’ünün 
yenilenebilir kaynaklardan sağ-
landığına işaret edilen raporda, 
elektrolizörler ve yakıt hücreleri 
gibi talep tarafında esneklik sağ-
layan hidrojen teknolojilerinin, 
yenilenebilir enerjinin sisteme 
entegrasyonundaki önemli hale 
geleceği ifade edildi. 

Dünyada temiz 
hidrojen yatırımları 
130 milyar dolara 

ulaştı
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HER ŞEY

Bilim ve Teknolojide Bu Hafta: 
Yapay Zekâ 

Laboratuvardan Ay’a

Bilim ve teknoloji dün-
yasında bu haftanın ortak 
noktası yapay zekâyı artık 
yalnızca bir sohbet veya 
içerik üretme aracı olarak 
görmenin giderek anlamsız-
laşmasıydı. Çünkü sistemler 
matematiksel problemlere 
saldırıyor, insan genomunu 
yorumluyor, kanser ilaçlarını 
karşılaştırıyor ve Ay yüzeyini 
inceliyor.

Haftanın en çarpıcı habe-
ri OpenAI’ın Navier–Stokes 
problemine çözüm bulduğu-
nu açıklaması oldu. Akışkan-
ların hareketini tanımlayan 
bu denklemlerle ilgili temel 
soru, matematiğin ünlü yedi 
“Millennium Prize” proble-
minden biri. OpenAI’ın ya-
pay zekâ destekli çalışması 
belirli koşullarda denklem-
lerin çözümlerinin bozula-
bileceğini gösterdiğini iddia 
ediyor. 

Ancak burada önemli bir 
ayrıntı var: çalışma şu anda 
bir ön baskı ve bağımsız ma-
tematikçiler tarafından kap-
samlı biçimde doğrulanması 
gerekiyor. Clay Mathematics 
Institute da problemi hâlâ 
çözülmemiş problemler ara-
sında gösteriyor. Dolayısıyla 
henüz “100 yıllık problem 
çözüldü” demek için erken. 
Yine de yapay zekânın ma-
tematik araştırmasında geldi-
ği nokta başlı başına önemli.

Google DeepMind ise ya-
pay zekâyı doğrudan insan 
genomunun üzerine çevirdi. 
AlphaGenome Atlas, insan 
DNA’sındaki yaklaşık üç mil-
yar harfin her biri için müm-
kün olan değişimleri hesap-
layarak toplam dokuz milyar 
tek harflik mutasyonun olası 
biyolojik sonuçlarını tahmin 
ediyor. Ortaya yaklaşık bir 
petabaytlık dev bir veri at-
lası çıktı. Bu, özellikle has-
talıklarla bağlantılı genetik 
değişimleri araştıran bilim 
insanlarına güçlü bir başlan-
gıç noktası sunabilir. Ancak 
modelin yaptığı şey tahmin; 
laboratuvar deneylerinin ve 
kişiye özgü klinik değerlen-
dirmenin yerini almıyor.

Sağlık alanında benzer 
bir yaklaşım üçlü negatif 
meme kanserinde kullanılı-
yor. Araştırmacılar milyon-
larca protein ölçümünden 

yararlanarak, hastadan alı-
nan tümör dokusunun farklı 
ilaçlara nasıl tepki verebile-
ceğini tahmin eden bir “sa-
nal hücre” modeli geliştirdi. 
Bu kanser türünde doğru 
tedaviyi seçmek özellikle zor 
olduğu için çalışma önemli. 
Fakat sistemin gerçek klinik 
karar süreçlerinde kullanıla-
bilmesi için daha kapsamlı 
doğrulamaya ihtiyacı var.

Yapay zekânın yolu bu 
hafta Ay’a kadar uzandı. 
NASA ve IBM, onlarca yıllık 
Ay gözlem verileriyle eğitilen 
açık kaynaklı bir yapay zekâ 
modeli yayımladı. Sistem; 
kraterleri, volkanik yapıları 
ve özellikle sürekli gölgede 
kalan bölgelerdeki olası buz 
birikimlerini belirlemeye 
yardımcı oluyor. NASA ve 
IBM’e göre bazı testlerde 
mevcut yöntemlere kıyas-
la yüzde 23’e kadar daha 
yüksek doğruluk elde edildi. 
Ay’daki su buzu yalnızca bi-
limsel açıdan değil, gelecek-
te su, oksijen ve hatta roket 
yakıtı üretilebilmesi açısın-
dan da kritik önem taşıyor.

Ancak bütün bu ilerleme-
nin diğer yüzünde kontrol 
sorunu var. Reuters’ın bu 
haftaki araştırmaları, geliş-
miş yapay zekâ ajanlarının 
yetenekleri arttıkça davranış-
larının izlenmesinin zorlaştı-
ğını ve bazı ajanların yetkisiz 
biçimde farklı internet site-
lerini iletişim amacıyla kul-
landığını aktardı. Sektördeki 
bazı araştırmacılar da yete-
nek artışının güvenlik me-
kanizmalarından daha hızlı 
ilerlemesinden endişeli.

Bu haftanın bilim ve tek-
noloji gündeminin özeti belki 
de tek cümlede yapılabilir:

Yapay zekâ artık bilginin 
tüketicisi değil, giderek bili-
min çalışma arkadaşlarından 
biri haline geliyor.

Fakat matematikte bir 
ispat üretmekten insan ge-
nomunu yorumlamaya ve 
Ay’da su aramaya kadar 
uzanan bu yeni dönemde 
asıl başarı, makinelerin ne 
kadar güçlü olduğundan çok 
ürettikleri sonuçları ne ka-
dar iyi doğrulayabildiğimiz 
ve onları ne kadar güvenli 
kontrol edebildiğimizle ölçü-
lecek.

BİLİM ve 
TEKNOLOJİ

Volkan
ÖZTUNA
volkan@volkanoztuna.com

ANKARA (AA)- Ulaştırma ve 
Altyapı Bakanı Abdulkadir Ura-
loğlu, Türkiye'nin en uzun 5 kara 
yolu tünelinden bugüne kadar 
toplam 38,7 milyon araç geçtiği-
ni bildirdi.
EN UZUN 5 TÜNELİN TOPLAM 
UZUNLUĞU 45,4 KİLOMETRE

Uraloğlu, yazılı açıklamasın-
da, Türkiye'nin en uzun kara yolu 
tünellerinin araç geçişi verileri-
ni değerlendirdi. Türkiye'de 2002 
sonunda 83 olan tünel sayısının 

bugün itibarıyla 548'e çıkarıldı-
ğını belirten Uraloğlu, "Aynı dö-
nemde 50 kilometre olan toplam 
tünel uzunluğumuzu da 881 kilo-
metreye ulaştırdık. Böylece tünel 
sayımızı yaklaşık 6,6 katına, top-
lam tünel uzunluğumuzu ise yak-
laşık 17,6 katına çıkardık. Bu sü-
reçte tünel ağımıza eklenen 831 
kilometrelik uzunluk, Kilis ile Af-
yonkarahisar arasındaki kara 
yolu mesafesine karşılık geliyor." 
ifadelerini kullandı.

Uraloğlu, Zigana, Ovit, Eğ-
ribel, Ilgaz 15 Temmuz İstik-
lal ve Cankurtaran tünellerinin 
Türkiye'nin en uzun kara yolu tü-
nelleri olduğuna dikkati çeke-
rek, "En uzun 5 tünelimizin top-
lam uzunluğu 45,4 kilometreye 
ulaşıyor. Söz konusu dev tünelle-
rimizle akaryakıt tüketimi ve za-
mandan yılda 3,3 milyar lira ta-
sarruf sağlıyoruz. Türkiye'nin en 
uzun 5 kara yolu tünelinden açıl-
dıkları günden bugüne kadar top-
lam 38,7 milyon araç geçti." bilgi-
sini verdi.

Tünellerin zorlu coğrafi koşul-
lara sahip güzergahlarda ulaşım 
standardını yükselttiğini vurgu-
layan Uraloğlu, şunları kaydetti: 
"Yüksek dağlar ve geçitler tünel-
lerle aşılıyor. Özellikle kış şartla-
rının ağır geçtiği bölgelerde daha 
güvenli ve kesintisiz ulaşım im-
kanı sağlanıyor. Tünellerimizle 
yalnızca dağları ve geçitleri aş-
mıyoruz, güzergahları kısaltıyor, 
seyahat sürelerini düşürüyor ve 
vatandaşlarımızın daha güvenli 
ulaşımını sağlıyoruz."

Türkiye’nin en uzun 5 tünelinden 
38,7 milyon araç geçti

İSTANBUL (AA)- Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cev-
det Yılmaz, bütçede sosyal konutla ilgili ödeneklerin 
yüzde 150 artırıldığını belirtti. Yılmaz, Şişli'de bir otel-
de düzenlenen "TİSK 4. Birlikte Daha Güçlü Bir Gele-
cek Zirvesi"nde yaptığı konuşmada, dünyanın farklı bir 
dönemden geçtiğini söyledi. Bunun iyi analiz edilmeme-
si, dünyadaki mevcut durumun ve gidişatın doğru bir şe-
kilde okunamaması halinde ülkeyi ve sektörleri doğru 
şekilde konumlandıramayacaklarını belirten Yılmaz, bu 
çerçevede, içinden geçilen dönemde risklerin yükseldiği-
ni, belirsizliklerin arttığını gördüklerini ifade etti.

Yılmaz, Türkiye ekonomisinin küresel ekonomide, 
bölgede yaşanan gerilimlerin, savaşın ve jeopolitik geri-
limlerin etkisi altında yoluna devam ettiğine dikkati çe-
kerek, "Enerji ve emtia fiyatlarındaki yükseliş ile tica-
ret ortaklarımızdaki yavaşlama ekonomimizi etkilerken 
enerji ithalatımızın bu sene 63 milyar dolardan 71 mil-
yar dolara çıkacağını tahmin ediyoruz. 8-9 milyar do-
lar faturamızda maalesef bir artış gözüküyor. Dış ticaret 
açığımıza baktığımızda 96 milyar dolardan 105 milyar 
dolara yükselmiş durumda, tahmini olarak bu yıla iliş-
kin." diye konuştu. Bu zorlu koşullara rağmen ekonomi-
nin büyümeye, istihdam oluşturmaya ve dış pazarlarda-
ki konumunu güçlendirmeye devam ettiğini vurgulayan 
Yılmaz, şöyle devam etti: "2026 yılında ekonomimizin, 
son Orta Vadeli Program'daki (OVP) rakamları paylaşı-
yorum, bu sene için yüzde 3,3 büyümesini öngörüyoruz. 
İlk yarıda yüzde 2,5 civarında bir büyüme gerçekleşmiş-
ti. İkinci 6 ayda, özellikle üçüncü çeyrekte biraz daha iv-
melenme bekliyoruz. Üçüncü çeyreğin ağırlığı da daha 
fazladır, ekonomide, turizmiyle, tarımıyla vesaire. Dola-
yısıyla üçüncü çeyrekteki olumlu gelişme yıl ortalama-
mızı da daha iyi bir noktaya taşıyacak diye bekliyoruz. 
Büyümemizi yüzde 3,3 tahmin ediyoruz. Dünyanın, böl-
gemizin şartlarıyla baktığımızda son derece önemli bir 
performans. Tarihi ortalamalarımızın altında olabilir ama 
bugünkü şartlarda oldukça iyi bir noktada olduğumu-
zu söyleyebilirim." Cumhurbaşkanı Yardımcısı Yılmaz, 
yıl sonu itibarıyla milli gelirin ilk defa bu sene 1,8 trilyon 
doları aşmasını beklediklerini, bunda büyümenin yanı 
sıra Türk lirasının değer kazanmasının da belli bir etkisi 
olduğunu belirtti.

Yıllıklandırılmış ihracatın 280 milyar dolara ulaşmış 
durumda olduğunun altını çizen Yılmaz, "Yine sevindi-
rici olan bir husus, ihracatın niteliğinde de artış var. Sa-
dece niceliğinde değil. Artık kilogram başına daha fazla 
ihracat yapan bir ülke haline geliyoruz. Bu çok kıymet-
li. Katma değeri, teknolojik içeriği daha yüksek bir ih-
racat yapıyoruz. Rakamsal olarak söyleyecek olursam 
son 3 yıla baktığımızda orta-yüksek teknolojilerin ihra-
cat içindeki payının yüzde 40'tan yüzde 44,1'e yükseldi-
ğini görüyoruz. 4 puanlık artış, az bir artış değil. Bu yön-
de de devam edeceğiz." değerlendirmesini yaptı. Yılmaz, 
mal ihracatının 280 milyar dolar olduğunu aktararak, 
"Buna hizmetleri de dahil ettiğimizde ilk defa bu sene 
400 milyar doları aşan bir mal ve hizmet ihracatı göre-
cek Türkiye. Çok kıymetli bir şey bu gerçekten. Buna 

baktığımızda, önümüzdeki dönemde Türkiye'nin hizmet-
ler sektörünü de en az mal sektörü kadar değerlendirme-
si gerektiğini vurgulamak isterim. Turizm, lojistik, finans 
başta olmak üzere." diye konuştu.

“7 PUAN CİVARINDA ENFLASYONA ETKİSİ 
VAR SAVAŞIN”

Enflasyonun en önemli mesele ve birinci gündem ol-
duğunu dile getiren Yılmaz, şunları kaydetti: "Mayıs 
2024'ü referans aldığımızda en yüksek noktaya çıkmıştı, 
yüzde 75,5'lere. O günden bugüne Ağustos 2026'da yüz-
de 31,5'e kadar geriledi. Savaşın enerji, ulaştırma ve gıda 
fiyatları etkisi son aylarda enflasyonda geçici olarak bir 
yataylaşmaya yol açtı. Bu yataylaşmanın geçici olduğu-
nu düşünüyoruz ve savaş etkileri azaldıkça bu yataylaş-
manın da sona ereceğini düşünüyoruz. Merkez Bankamı-
zın bir hesabına göre 7 puan civarında enflasyona etkisi 
var savaşın. Bizim şimdi yıl sonu tahminimiz yüzde 28,4 
son OVP'de. Savaş olmasa yüzde 21-22 ile bu seneyi ka-
patmış olacaktık. Çok daha farklı bir perspektifimiz ola-
caktı ama realite bu. Gerçekçi olmak zorundayız. Ger-
çekçi bir zeminde ancak başarılı oluruz."

Yılmaz, enflasyonun özellikle de çalışan ve dar gelir-
li kesimleri daha çok ilgilendiren konut, gıda ve ulaşım 
gibi kalemleri üzerinde yoğunlaştıklarını belirtti. Sosyal 
konut hamlelerini güçlü bir şekilde devam ettireceklerini, 
"500 bin konut" ve "kiralık konut" kampanyalarının sür-
düğünü dile getiren Yılmaz, "Bütçemizde sosyal konut-
la ilgili ödeneklerimizi yüzde 150 artırmış durumdayız. 
Yani bütçemizin geneli 20 küsur artarken, sosyal konut 
ödeneğimiz yüzde 150 artmış durumda. 100 milyardan 
250 milyara taşınmış durumdayız." dedi. Yılmaz, top-
lam mevduat içinde Türk lirasının payının son 3-4 yılda 
yüzde 31,6'dan 61,5'e yükseldiğini, Merkez Bankası re-
zervlerinin eskisinden çok daha güçlü hale geldiğini ve 
şu anda 184,2 milyar dolar seviyelerinde olduğunu ak-
tardı. Yılmaz, "2027'de, bütün bu gelişmelerle bugün 3,3 
olarak tahmin ettiğimiz bu yılki büyümenin 4,2'ye çıka-
cağını düşünüyoruz. Bu yüksek bir büyüme mi? Tarihsel 
ortalamalarımızın bir miktar altında, 4,8 yanlış hatırlamı-
yorsam tarihsel ortalamamız, bir miktar altında. Potan-
siyel büyümemizin bir miktar altında. Ama enflasyonla 
mücadele ettiğimiz bir dönemde de bu normal. Büyü-
meyle enflasyonu birlikte düşünmek durumundayız. 
Kompozisyonu itibarıyla da enflasyonla mücadelemizi 
destekleyici bir içeriğe sahip." ifadelerini kullandı.

Bütçemizde sosyal konutla ilgili 
ödeneklerimizi yüzde 150 artırdık

ANKARA (AA)- CHP Grup Başka-
nı Faik Öztrak, “Partimizin 103’üncü ku-
ruluş yıl dönümü nedeniyle Anıtkabir’e 
yaptığımız ziyarette CHP’li Ankara Bü-
yükşehir Belediye Başkanının bulun-
maması benim için büyük bir hayal kı-
rıklığıdır, gerçekten de büyük bir hayal 
kırıklığıdır” dedi.

Öztrak, TBMM’de basın toplantı-
sı düzenledi. Öztrak, “Bugün, Atatürk’ün 
posterinin yakasındaki altı oka falçata at-
tıracak kadar, parti binalarımızı tahrip et-
tirecek kadar kinle dolu, gözü dönmüş bir 
siyasi hareketin medyadaki sözcülüğü-

ne soyunan ve adı Cumhuriyetle, CHP ile 
özdeşleşmiş, Cumhuriyet Gazetesinin ya-
zarı, partimizin zindandan kurtarıp millet-
vekili yaptığı Mustafa Balbay, CHP’nin 
kapatılmasını dillendirdi. 

Tam da Türkiye’nin de içinde bulun-
duğu bu coğrafyada yeni bir hikaye ya-
zıldığı olağanüstü bir dönemde CHP’yi 
sırtlarından atılacak bir bagaj, tasfiye edi-
lecek bir yük gibi görenlerin, 103 yıllık 
partimizi kendilerine siper yapmaya cüret 
edenlerin televizyonlarda savunuculuğu-
na soyunan sesin, ‘Hiç dilemiyorum ama’ 
diyerek CHP’nin kapatılmasını dillendir-

mesi, hiç de masum bir girişim olarak gö-
rülemez” diye konuştu. Öztrak, Anka-
ra Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur 
Yavaş’ın, Cumhurbaşkanı Recep Tay-
yip Erdoğan ile yaptığı görüşmenin ardın-
dan sanal medya hesabından yaptığı pay-
laşımın sorulması üzerine, “Partimizin 
103’üncü kuruluş yıl dönümü nedeniy-
le Anıtkabir’e yaptığımız ziyarette CHP’li 
Ankara Büyükşehir Belediye Başkanının 
bulunmaması benim için büyük bir hayal 
kırıklığıdır, gerçekten de büyük bir hayal 
kırıklığıdır. CHP tehditle, korkutarak ha-
reket edebilecek olan parti değildir. Bu-

nun dışında Sayın Yavaş’ın açıklamasının 
takdirini milletimize bırakıyorum” ifade-
lerini kullandı.

‘İKTİDAR PARTİSİNİN MİLLİ 
İRADEYE SAYGISI YOK’

CHP’li belediyelere yönelik ope-
rasyonlara ilişkin soru üzerine Öztrak, 
“Uzunca bir süredir özellikle 2023 yılının 
sonundan itibaren daha doğrusu partide 
yönetim el değiştirdikten sonra çok ilginç 
gelişmeleri yaşadık. Partimiz mahkeme 
kapılarına düştü. Parti yönetimimiz ba-
tıl sayıldı. Yönetim partiyi mahkeme av-
lusunda bıraktı, ondan sonra bu yönetimi 

kucağında bulanları ‘butlancı’ olarak ta-
nımladı. Arkasından belediye başkanları-
mız ya tutuklandı ya transfer edildi. Son-
rasında da parti bölünme noktasına geldi. 
Bu tabii iyi bir yönetim değil, bunu bir 
kenara bırakıyorum ama şunu açıkça ifa-
de etmek istiyorum; ‘milli irade’ diye bir 
şey var. Millet bizim partimize belediye-
yi teslim etmiş. Dolayısıyla iktidarda bu-
lunan partinin elindeki yargı gücünü kul-
lanarak bizim belediyelerimizi partisine 
geçirmeye çalışması açıkçası kabul edi-
lemez ve bir şeyi de ortaya koyar; iktidar 
partisinin milli iradeye saygısı yok” dedi.

Mansur Yavaş’ın Anıtkabir ziyaretinde bulunmaması hayal kırıklığıdır
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Maarif Modeli: 
Ne Öğreteceğiz, 

Nasıl Düşündüreceğiz?

İrem
EKEN

KALEM HAKKI

Türkiye eğitim sisteminde yeni bir döneme 
giriyor: Türkiye Yüzyılı 

Maarif Modeli.
Model; ezberleyen değil anlayan, sorgula-

yan, yorumlayan ve düşünen öğrenciler yetiş-
tirmeyi hedefliyor. Kâğıt üzerinde kulağa ol-
dukça güçlü geliyor.

Fakat eğitimde asıl mesele, hedefin ne ol-
duğu değil; o hedefin sınıfta nasıl karşılık bu-
lacağı.

Çocuğa “sorgula” derken onu hâlâ sınav 
puanı ve sıralamasıyla değerlendiriyorsak bir 
çelişki yok mu?

“Eleştirel düşün” dediğimiz öğrenci, kendi-
sine öğretilen bilgiyi gerçekten eleştirebilecek 
mi?

Atatürk’ün eğitim anlayışının temelinde 
akıl, bilim ve çağdaşlaşma vardı. Bugün de 
millî değerlerle bilimsel ve özgür düşüncenin 
birbirinin karşıtı olmadığını göstermek zorun-
dayız.

Çünkü vatanını seven ama soru sormayan 
bir nesil değil; ülkesini seven, düşünen, sorgu-
layan ve gerektiğinde yanlış gördüğünü söyle-
yebilen bir nesil yetiştirmek zorundayız.

Maarif Modeli’nin gerçek başarısı kitaplar-
da yazan hedeflerle değil, sınıftan çıkan çocuk-
larla ölçülecek.

Çocuklar daha çok ezberliyor mu?
Yoksa daha çok düşünüyor mu?
İşte asıl mesele bu.
Çünkü eğitim, çocuğa ne düşüneceğini öğ-

retmek değil; nasıl düşüneceğini öğretmektir.

HER ŞEY

Tolstoy’a atfedilen bir söz 
vardır: “Gelecek için endi-
şe etmeyin, çünkü gelecek 
diye bir şey yoktur. Sade-
ce şimdi vardır. Onun için 
yaşayın.”

Siyaset için de bundan 
daha anlamlı bir söz bulmak 
zor.

Elbette geçmiş önemlidir. 
Geçmişten ders almayan top-
lumlar aynı yanlışları yeniden 
yaşar. Gelecek de önemlidir; 
siyaset, yarının nasıl bir Tür-
kiye olacağını düşünmeden 
yapılamaz.

Ama siyasetçinin asıl sınavı 
ne dün ne de yarındır.

Gününü yaşayarak 
ayakta kalmaya çalışan 
milyonlar için asıl sınav 
bugündür.

Türkiye siyasetinin temel 
sorunlarından biri de burada 
başlıyor.

Yıllardır birbirimize geçmi-
şimizi anlatıyoruz.

“Sen bunu yaptın, ben 
şunu yaptım.”

İktidar geçmiş başarılarını 
anlatıyor, muhalefet geçmiş 
yanlışları hatırlatıyor.

Gelecek ise büyük vaatlerle 
anlatılıyor:

“Türkiye şöyle olacak…”
“Ekonomi böyle büyüye-

cek…”
“Daha güçlü bir ülke olaca-

ğız…”
Peki bugün, peki şimdi ne 

?
Vatandaşın sorusu çok 

daha yalın: “Bugün benim 
hayatımda ne değişecek?”

Emekli bugün geçinemi-
yorsa… Açlık ve yoksulluk sı-
nırının altında ise…

Genç bugün iş bulamıyor-
sa… geniş işsizlik almış başını 
gidiyor ise…

Kiracı bugün maaşının bü-
yük bölümünü kiraya veriyor-
sa… Asgari ücretli maaşının 
üçte ikisini temel harcamala-
ra ayırıyor ise… Esnaf bugün 
borçla ayakta kalıyorsa…Kon-
kordatolar almış başını gidiyor-
sa…Çiftçi bugün ürettiğinin 
karşılığını alamıyorsa…İşçi bu-
gün güvencesiz çalışıyorsa…

Kadın, yıllarca çalışmasına 
rağmen bugün emeklilik hak-
kının adaletsiz olduğunu düşü-
nüyorsa…

Genç kendisini bu ülkenin 
geleceğinde değil, başka ülke-
lerin hayalinde görüyorsa…

Ve bütün bunların üzerine 
insanlarda “Ben bu ülkenin 
neresindeyim?” duygusu 
büyüyorsa, vatandaşa yalnızca 
geleceğin büyük Türkiye’sini 
anlatmanın fazla bir anlamı 
kalmıyor.

Çünkü insan önce bugü-
nü, şimdiyi yaşamak isti-
yor.

İşte yeni bir siyasi hareke-
tin önündeki asıl fırsat burada.

Özgür Özel’in liderliğin-
deki Yeni Parti, eski siyasetin 
kavgasına yeni bir aktör olarak 
katılmamalı.

Yeni bir siyaset anlayışı 
kurmalı.

Belki bunun adı “Şimdi-
nin Siyaseti” olmalı.

Şimdi siyaseti geçmişi 
inkâr etmek değildir. Geçmiş-
ten ders çıkarmaktır.

Fakat geçmişi, bugünün 
sorunlarını konuşmamak için 
bir sığınak haline getirmemek-
tir.

Geleceği reddetmek de de-
ğildir.

Tam tersine, geleceği bu-
günden kurmaktır.

Vatandaşa, “İktidara 
geldiğimizde her şeyi dü-
zelteceğiz” demek yerine, 
“Bugün hangi sorunu na-
sıl çözeceğimizi biliyoruz.” 
diyebilmektir.

“Ekonomiyi düzelteceğiz” 
demek yetmez.

Nasıl?
Hangi harcamadan vazge-

çilecek? Vergi yükü kimin üze-
rinden alınacak? Üretici nasıl 
korunacak? Emeklinin geliri 
nasıl artırılacak? İşçinin güven-
cesi nasıl güçlendirilecek?

Kadının çalışma ve emek-
lilik hayatındaki adaletsizlikler 
nasıl giderilecek?

Genç, bu ülkeye neden ye-
niden ait hissedecek?

Bunun maliyeti ne olacak?
Kaynak nereden buluna-

cak?
Ve en önemlisi: Vatandaş 

bunun sonucunu ne za-
man görecek?

İşte siyaset burada başlar 
ve şimdiyi yaşıyor.

Yeni Parti’nin farkı yalnız-
ca yeni kadrolar veya yeni söy-
lemler olmamalı.

Bugünün Türkiye’sinde 
kendisini görünmez hisse-
den insanları görünür kıl-
mak olmalı.

Çünkü siyaset yalnızca oy 
veren çoğunluğa konuşmak 
değildir.

Bugünkü siyasetin dışında 
kaldığını düşünen insanlara 
da: “Sen varsın. Senin so-
runun benim meselem” di-
yebilmektir.

Kadına, işçiye, emekliye, 
gençlere, küçük esnafa, çift-
çiye, engelliye, dar gelirliye, 
emeğiyle yaşayan milyonlara 
kendisini devletin ve siyasetin 
gerçek sahibi olarak hissettire-
cek bir düzen kurabilmektir.

Gençlere yalnızca iş değil, 
ait olabilecekleri bir ülke 
sunabilmektir.

Kadınlara yalnızca seçim 
dönemlerinde hatırlanan bir 
seçmen değil, ekonomik ve 
sosyal hayatın eşit öznesi ol-
duklarını hissettirebilmektir.

İşçiye yalnızca ücret değil, 
güvence ve saygınlık vere-
bilmektir.

Emekliye yalnızca zam de-
ğil, insanca yaşama hakkı 
sağlayabilmektir.

Bunun için yeni parti her 
ay Türkiye’nin birkaç somut 
sorununu seçebilir.

Sorunu ortaya koyabilir.
Nedenini anlatabilir.
Çözümünü gösterebilir.
Maliyetini hesaplayabilir.
Kaynağını açıklayabilir.
Ve sonunda halka: “Biz 

böyle düşünüyoruz. Siz ne 
düşünüyorsunuz?” diye so-
rabilir.

Çünkü siyaset yalnızca li-
derlerin halka konuştuğu bir 
alan değildir.

Siyaset, toplumun or-
tak akılla çözüm aradığı 
yerdir.

Eğer yeni parti bunu başa-
rabilirse, yalnızca yeni bir parti 
olmaz.

Yeni bir siyaset biçimi-
nin öncüsü olur.

Türkiye’nin ihtiyacı geçmi-
şi unutan bir siyaset değildir.

Geçmişin esiri olmayan 
bir siyasettir.

Geleceği terk eden bir 
siyaset de değildir.

Geleceği bugünden kuran 
bir siyasettir.

Çünkü vatandaşın hayatı 
seçimden sonra başlamıyor.

Hayat başlamış ve şimdi 
devam ediyor.

Çocuğun eğitimi şimdi. Ki-
ranın ödenmesi şimdi.Pazar 
filesinin doldurulması şimdi.
İşçinin alın teri şimdi.Esnafın 
borcu şimdi.Emeklinin sofrası 
şimdi.Gençlerin umudu şimdi.
Adalet beklentisi şimdi.

Öyleyse siyaset de şimdiye 
bakmalı.

Yeni Parti’nin en büyük 
iddiası: “Biz diğerlerinden 
farklıyız.” olmamalı.

Bunu herkes söyleyebilir.
Asıl iddia şu olmalı: “Biz 

dünü tartışmakla yetin-
meyeceğiz. Yarını vaat 
etmekle de yetinmeyece-
ğiz. Bugünün sorunlarını 
teşhis edecek, bugünün 
çözümünü gösterecek ve 
yaptığımızın hesabını ve-
receğiz.”

Çünkü siyaset geçmişin 
hikâyesini anlatmak değildir. 
Geleceğin hayalini satmak da 
değildir.

Siyaset, bugün yaşayan 
insanın hayatını değiştir-
me sorumluluğudur.

Belki de yeni siyasetin en 
kısa tarifi budur: Dünü anla-
yalım. Yarını düşünelim. 
Ama Türkiye’yi hep birlik-
te bugün, şimdi değiştire-
lim.

Ertuğrul
KILIÇ

Siyaset Dünü Anlatmak 
Değil, Bugünü Şimdi 

Değiştirmektir

YORUM PAYI

İSTANBUL (AA)- Cari 
işlemler hesabı, temmuz 
ayında 36 milyon dolar ile 
Ekim 2025'ten bu yana 
ilk kez fazla verdi. AA mu-
habirinin derlediği verile-
re göre, Orta Doğu kay-
naklı risklerin gölgesinde 
küresel ekonomiye ilişkin 
belirsizlikler sürerken, jeo-
politik gerilimlere bağlı ola-
rak enerji fiyatlarının yük-
selmesi dünya genelinde 
başlıca risk unsuru olarak 
öne çıkıyor.

Söz konusu risklerin 
maliyet kanalı, iktisadi fa-
aliyet ve beklentiler üze-
rinden enflasyon görünü-
müne etkileri yakından 

izlenmeye devam edilir-
ken, Türkiye'nin cari iş-
lemler hesabı ise Ekim 
2025'ten bu yana ilk kez 
fazla verdi.

Türkiye Cumhuri-
yet Merkez Bankasınca 

(TCMB) açıklanan ödeme-
ler dengesi verilerine göre, 
temmuz ayında 36 milyon 
dolarlık fazla verildi. Cari 
işlemler hesabı, en son 
Ekim 2025 döneminde 477 
milyon dolar fazla vermişti.

Cari denge Ekim 2025’ten 
bu yana ilk kez fazla verdi

ANKARA (AA)- Hazine 
ve Maliye Bakanı Mehmet Şim-
şek, ihracatçıların rekabet gü-
cünü artıracak adımlar atmaya, 
yüksek teknolojili ve katma de-
ğerli üretimi güçlendirecek ya-
pısal dönüşüm politikalarını 
sürdürmeye devam edecekleri-
ni bildirdi.

Şimşek, NSosyal hesabın-
dan yaptığı paylaşımda, Türki-
ye Cumhuriyet Merkez Banka-
sı (TCMB) tarafından açıklanan 
temmuz ayına ilişkin ödemeler 
dengesi verilerini değerlendirdi.

Cari açığın temmuzda yıl-
lıklandırılmış 40,7 milyar dolar 
olduğunu belirten Şimşek, “Kü-
resel ticarette belirsizliklerin ve 
maliyet baskılarının arttığı bu 
dönemde ihracatçılarımız ürün 
ve pazar çeşitliliği, güçlü üretim 
altyapısı ve değişen koşullara 
hızlı uyum kabiliyetiyle küresel 
pazarlardaki konumunu koru-
yor.” ifadelerini kullandı.

Şimşek, hizmet ihracatının 
dirençli seyrinin de dış denge-
yi desteklediğine işaret ederek, 
şunları kaydetti: “Önümüzde-
ki dönemde ihracatçılarımızın 
rekabet gücünü artıracak adım-
lar atmaya, yüksek teknoloji-
li ve katma değerli üretimi güç-
lendirecek yapısal dönüşüm 
politikalarımızı sürdürmeye de-
vam edeceğiz. Bu sayede küre-
sel ticaretteki dönüşüme ve jeo-
politik gelişmelere karşı rekabet 
gücümüzü ve tedarik güvenliği-
mizi daha da güçlendireceğiz.”

İhracatçılarımızın 
rekabet gücünü 

artıracak adımlar 
atmaya devam 

edeceğiz

Ödemeler Dengesi 
verileri açıklandı

İSTANBUL (AA)- 
Türkiye'nin cari işlemler 
hesabında temmuz ayın-
da 36 milyon dolarlık faz-
la verilirken, altın ve enerji 
hariç cari işlemler hesabın-
da da 4 milyar 972 milyon 
dolarlık fazla oluştu.

Türkiye Cumhuri-
yet Merkez Bankasınca 
(TCMB) açıklanan ödeme-
ler dengesi verilerine göre, 
ödemeler dengesi tanım-
lı dış ticaret açığı temmuz 
ayında 5 milyar 579 mil-
yon dolar olarak gerçek-
leşti. Yıllıklandırılmış ve-
rilere göre temmuz ayında 
cari açık yaklaşık 40,7 mil-
yar dolar olurken, ödeme-
ler dengesi tanımlı dış tica-
ret dengesi de 77,2 milyar 
dolar açık verdi. Aynı dö-
nemde hizmetler dengesi 
63,5 milyar dolar fazla ve-
rirken, birincil gelir denge-
si 25,2 milyar dolar, ikincil 
gelir dengesi ise 1,9 milyar 
dolar açık verdi.

Hizmetler dengesi kay-
naklı net girişler temmuz 
ayında 8 milyar 228 mil-
yon dolar seviyesinde ger-
çekleşti. Bu kalem altında 
taşımacılık hizmetlerin-
den 2 milyar 893 milyon 
dolarlık, seyahat kalemin-
den ise 5 milyar 968 mil-
yon dolarlık net gelir elde 
edildi. TCMB tarafından 
açıklanan ödemeler den-
gesi verilerine göre, yıllık-
landırılmış cari açığın fi-
nansmanına net portföy 
yatırımları 6 milyar dolar, 
krediler 50,9 milyar dolar 
ve ticari krediler 400 mil-
yon dolar katkı verirken, 
finansal türevler 5,1 mil-
yar dolar, net doğrudan ya-
tırımlar 300 milyon dolar, 
net efektif ve mevduatlar 
22,5 milyar dolar negatif 
yönlü etki yaptı.

Merkez Bankasının 
döviz cinsinden net re-
zerv azalışı 31,5 milyar do-
lar oldu. Temmuz ayında 
doğrudan yatırımlar kay-
naklı net çıkışlar 514 mil-
yon dolar olarak kaydedil-
di. Yurt dışı yerleşiklerin 
Türkiye’ye toplam doğ-
rudan yatırımları 1 milyar 
154 milyon dolar, yurt içi 
yerleşiklerin yurt dışında-
ki doğrudan yatırımları ise 
640 milyon dolar arttı.

Gayrimenkul yatırım-
ları incelendiğinde, yurt içi 
yerleşiklerin yurt dışında 
169 milyon dolarlık gayri-
menkul alımı, yurt dışı yer-
leşiklerin ise Türkiye’de 
322 milyon dolarlık net 

gayrimenkul alımı yaptığı 
görüldü. Portföy yatırımla-
rı temmuz ayında 5 milyar 
841 milyon dolarlık net gi-
riş kaydetti. Yurt dışı yer-
leşiklerin hisse senedi ve 
yatırım fonu piyasasında 
1 milyar 969 milyon do-
lar, DİBS piyasasında ise 
2 milyar 368 milyon do-
lar net alış yaptığı görül-
dü. Yurt dışındaki tahvil ih-
raçlarıyla ilgili olarak, yurt 
dışı yerleşiklerin bankala-
rın ihraçlarında 914 milyon 
dolarlık ve Genel Hükümet 
ihraçlarında 1 milyar 710 
milyon dolarlık net alış, di-
ğer sektör ihraçlarında ise 
172 milyon dolarlık net sa-
tış yaptığı tespit edildi.

Yurt dışından kredi kul-
lanımlarında temmuz ayın-
da bankalar 1 milyar 713 
milyon dolar, diğer sektör-
ler ise 1 milyar 998 milyon 
dolar net kullanım gerçek-
leştirirken, Genel Hükü-
met 130 milyon dolar net 
geri ödeme yaptı. Diğer ya-
tırımlar altında, yurt dışı 
bankaların yurt içinde-
ki mevduatları, Türk lirası 
cinsinden 74 milyon dolar 
ve yabancı para cinsinden 
1 milyar 605 milyon do-
lar olmak üzere toplam 1 
milyar 679 milyon dolarlık 
net artış kaydetti.Resmi re-
zervlerde bu ay 14 milyar 
252 milyon dolarlık net ar-
tış oldu.

TİCARET BAKANI 
BOLAT, ÖDEMELER 

DENGESİ VERİLERİNİ 
DEĞERLENDİRDİ
Ticaret Bakanı Ömer 

Bolat, yazılı açıklamasında, 
Türkiye Cumhuriyet Mer-
kez Bankası (TCMB) tara-
fından açıklanan temmuz 
ayına ilişkin ödemeler den-
gesi verilerini değerlendir-
di. Türkiye’nin cari işlem-
ler hesabında temmuzda 36 
milyon dolarlık fazla veril-
diğine dikkati çeken Bolat, 
yıllıklandırılmış cari açığın 
40,7 milyar dolar olduğu-
nu bildirdi. Bolat, yıllıklan-
dırılmış altın ve enerji ha-
riç cari işlemler hesabında 
27,8 milyar dolar fazla ve-
rildiğine işaret etti. Hizmet 
ihracatının temmuzda yıl-
lıklandırılmış bazda geçen 
yılın aynı ayına göre yüz-
de 3,2 artışla 124,7 milyar 
dolara ulaştığını vurgula-
yan Bolat, yıllıklandırılmış 
bazda seyahat gelirlerinin 
söz konusu dönemde 60,3 
milyar dolar, taşımacılık 
gelirlerinin ise 43,7 milyar 
dolar olduğunu kaydetti.

ANKARA (AA)- Ti-
caret Bakanlığı, piya-
sa dengesini olumsuz et-
kileyecek uygulamaların 
önüne geçmek amacıy-
la ocak-ağustos dönemin-
de 321 bin 911 firmayı 
ve 39 milyon 243 bin 67 
ürünü denetledi, 2,24 mil-
yar lira ceza kesti. Tica-
ret Bakanlığı ekipleri yeni 
eğitim öğretim yılı öncesi 
kırtasiye ve okul ürünleri-
ni denetledi

FAHİŞ FİYAT VE 
STOKÇULUK 

DENETİMLERİ
İç Ticaret Genel Mü-

dürlüğünce otomotiv, 
stokçuluk, emlak, kuyum, 
fahiş fiyat, haksız tica-
ri uygulamalar ve ödeme 
süreleri kapsamında yapı-
lan denetimler neticesinde 
54 bin 823 gerçek ve tü-
zel kişi denetlenerek aykı-
rı fiillerde bulunan 5 bin 
574 gerçek ve tüzel kişiye 
toplam 692 milyon 28 bin 
lira idari para cezası kesil-
di. Fahiş fiyatlara ilişkin 
399 milyon 546 bin lira, 
otomotiv sektörüne 142 
milyon 630 bin lira, em-
lak sektörüne 39 milyon 
28 bin lira, kuyum sek-
törüne ise 13 milyon 122 
bin lira idari para cezası 
uygulandı.

Ticari elektronik ileti, 
çalışma saatleri ve lisans-
lı depolara ilişkin dene-
timlerde uygulanan idari 
para cezası miktarı ise 91 
milyon 842 bin lira ola-
rak gerçekleşti. Tüketici-
nin Korunması ve Piyasa 
Gözetimi Genel Müdürlü-

ğünce 85 milyon tüketici-
nin günlük hayatta hemen 
hemen her gün taraf oldu-
ğu sözleşmeler, reklam ve 
haksız ticari uygulamalar, 
ürün güvenliği kapsamın-
da gerçekleştirilen kont-
rollerde 2026 yılının 8 
ayında 37 bin 445 gerçek 
ve tüzel kişi denetlenerek 
aykırı eylemlerde bulunan 
1342 gerçek ve tüzel kişi-
ye toplamda 771 milyon 
93 bin lira idari para ceza-
sı uygulandı.

ANKARA'DA 14,5 
MİLYON ÜRÜN 
DENETLENDİ

Ticaret il müdürlük-
leri aracılığıyla yapı-
lan kontrollerde de 229 
bin 643 firma denetlendi, 
47 bin 474 firmaya 777 
milyon 631 bin lira ida-
ri para cezası uygulandı. 
Denetimlerde İstanbul'da 
aykırılık tespit edilen 
123 bin 759 ürünle ilgi-
li 578 milyon 534 bin lira 
ceza kesildi. Ankara'da 
14 milyon 514 bin 943, 
İstanbul'da 5 milyon 151 
bin 297 ve Antalya'da 4 
milyon 425 bin 23 ürün 
denetlendi.

Bakanlığın merkez ve 
taşra teşkilatı tarafından 
gerçekleştirilen iç ticarete 
ilişkin denetim faaliyetle-
ri kapsamında toplam 39 
bin 758 firma ile 4 mil-
yon 964 bin 776 ürün in-
celendi, iş ve işlemlerinde 
mevzuata aykırılık tes-
pit edilen 8 bin 951 işlet-
meye toplam 366 milyon 
584 bin lira idari para ce-
zası kesildi.

Ticaret Bakanlığı 8 ayda 
322 bin firmayı ve 39 

milyon ürünü denetledi

EDİRNE (DHA)- Edir-
ne ile Bulgaristan arasında-
ki Kapıkule Sınır Kapısı'nın 
kuzeyinde, iki ülke arasın-
daki geçiş kapasitesinin ar-
tırılması amacıyla, 'Kapıku-
le/Kapitan Andreevo-Kuzey’ 
adıyla yeni bir sınır ka-
pısı kurulması için çalış-
ma başlatıldı. Edirne’den 
Bulgaristan’a açılan Avru-
pa’nın en büyük kara sınır 
kapısı Kapıkule’nin karşısın-
daki Kapitan Andreevo Sı-
nır Kapısı’nda, yeni bir geçiş 
hattı kurulmaya hazırlanıyor.

Türkiye-Bulgaristan 
arasında yeni sınır 
kapısı kuruluyor

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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KAMULAŞTIRMA İLANI
İlgi: 08/09/2026 tarihli kamulaştırma ilanı yazımızın dikkate alınmayarak aşağıda yazılı 
ada parsel numarasının dikkate alınması hk.
Ankara İli Beypazarı İlçesi Başağaç Mah. 122 ada 64 parselin davacı tarafından, ka-
mulaştırılmasına karar verilmiş olup kamulaştırmayı yapan davacı idare, dava konusu 
taşınmazın kamulaştırma bedelinin tespiti ve tescili için davacı idare tarafından Mahke-
memizin 2026/193 Esas sayısında dava açılmıştır.
Kamulaştırma Kanunun 10. maddesi gereğince davacı kurumca kamulaştırılmasına 
karar verilen, pazarlıkla satış için anlaşma sağlanamadığından kamulaştırma bedeli-
nin tespiti ve bedelin davalılar adına mahkemece belirlenen Vakıflar Bankası Beypazarı 
Şubesine yatırılmasına ve bedelin yatırılması üzerine taşınmazın davacı kurum adına 
tesciline karar verilebileceği hususu 2942 sayılı Kamulaştırma Yasasının 10 maddesi-
nin 4. bendi uyarınca İLAN OLUNUR.  09.09.2026

KAYSERİ (AA)- Ampute 
Futbol Milli Takımı oyuncula-
rı, Meksika'da düzenlenecek 
dünya kupasında son şampi-
yon ünvanını korumayı hedef-
liyor. Erciyes Dağı'ndaki yük-
sek irtifa kamp merkezinde 18 
Eylül'e kadar çalışacak mil-
li takım, 13-22 Kasım 2026'da 
Meksika'nın San Juan de los 
Lagos kentinde düzenlenecek 
dünya kupası öncesinde güç 
depoluyor.

Daha önce bu sevinci ya-
şayanlar ile takıma yeni ka-
tılan milli futbolcular, kupa-
yı tekrar kazanarak Türkiye'yi 
gururlandırmak istiyor.

"ENERJİMİZ VE 
MOTİVASYONUMUZ 
OLDUKÇA YÜKSEK"
Takımın tecrübeli oyuncu-

larından Muhammet Yeğen, 
AA muhabirine, 2014 yılından 
beri Ampute Futbol Milli Takı-
mı forması giydiğini söyledi.

İyi bir kamp süreci geçir-
diklerini belirten Muhammet, 
"Şu anki kadroda daha önce 
dünya kupası kazanan arka-
daşlarımız da var, takıma yeni 
katılanlar da var. Enerjimiz 

ve motivasyonumuz oldukça 
yüksek. Biz son dünya kupası 
şampiyonuyuz, aynı zaman-
da Avrupa şampiyonuz. Bizim 
yükümüz diğer ülkelere göre 
daha ağır. Bunun bilincindeyiz 
ve o yönde çalışmalarımız sü-
rüyor." dedi. Muhammet Ye-
ğen, dünya kupasını yeniden 
kazanmak istediklerini vurgu-
layarak, şöyle konuştu: "Dün-
ya arenasında işler çok farklı 
oluyor. Çok isteyenin, çok mü-
cadele edenin kazanacağı bir 
organizasyon. Bu tür turnuva-
lar öncesinde hazırlık kampla-
rı çok önemli. Bizim de en iyi 
şekilde hazırlandığımızı düşü-
nüyorum. Biz buraya milliyet-
çilik duygularıyla da geliyoruz. 
Türk'ün Türk'ten başka dos-
tu yoktur. Bizim kazanmaktan 
başka alternatifimiz yok. İnşal-
lah yeniden o kupayı ülkemi-
ze getireceğiz."
"BURADA GAYET İYİ BİR 
AİLE ORTAMIMIZ VAR"
Milli futbolcu Zülfücan De-

rinpınar da Meksika'ya son 
dünya şampiyonu ünvanıyla 
gideceklerini ve takımda mo-
rallerin yerinde olduğunu söy-

ledi.
“DÜNYA KUPASINI 
YENİDEN KAZANIP 

ÜLKEMİZİ 
GURURLANDIRMAK 

İSTİYORUZ”
Takımda herkesin galibiyet 

için çalıştığına değinen Zülfü-
can, "Burada gayet iyi bir aile 
ortamımız var. İyi hazırlanıyo-
ruz. Buraya iki kamp dönemi-
nin ardından geldik. Riva'da 
iki kamp yaptık. Burası üçün-
cü kampımız. Her şey iyi iler-
liyor. Dünya kupasına iyi ha-
zırlanıp elimizdeki şampiyon 
ünvanını vermek istemiyoruz. 

Uzun yıllardır ambargo koy-
duk buna, devam etmek is-
tiyoruz." ifadelerini kullandı. 
Şeyhmus Erdinç ise iyi bir te-
siste dünya kupasına hazır-
landıklarını anlattı. Kupayı ye-
niden Türkiye'ye getirmek için 
çok çalışmaları gerektiğini dile 
getiren Şeyhmus, şunları kay-
detti: "Daha önce de kazandı-
ğımız dünya kupasını yeniden 
kazanıp ülkemizi gururlandır-
mak istiyoruz. Kamplarımızın 
henüz başındayız. Turnuvaya 
daha süremiz var ama biz iyi 
hazırlanıyoruz. Yüksek irtifa 
kampıyla birlikte hem kondis-
yon anlamında hem de teknik 
anlamda Meksika'da oynaca-
ğımız şartlara uygun şekilde 
antrenmanlarımızı yapıyoruz. 
Biz bu antrenmanlarla kendi-
mizi daha da yukarı çıkarıp en 
iyi halimize gelmeyi hedefliyo-
ruz. Takımdaki arkadaşlık or-
tamı da mükemmel gidiyor. 
Genç arkadaşlarımız eklen-
meye devam ediyor. Biz de 
onlara abileri olarak daha ön-
ceki turnuvalardaki tecrübele-
rimizi aktarıp dünya kupasına 
birlik ve beraberlik içerisinde 
gitmeyi planlıyoruz. Burada 
bize bu imkanları sunan Kay-
seri Büyükşehir Belediyesine 
de teşekkür ederiyorum."

Ampute Futbol Milli Takımı 
dünya kupasına odaklandı

KASTAMONU (AA)- Serbest 
Güreş A Milli Takımı ve 23 Yaş Altı 
Güreş Milli Takımı, katılacakla-
rı dünya şampiyonalarında başarı 
kazanmak için ter döküyor.

Serbest Güreş A Milli Takı-
mı ve 23 Yaş Altı Güreş Milli Ta-
kımı, toplam 47 sporcu ile dünya 
şampiyonaları hazırlıklarını Kas-
tamonu Kamp Eğitim Merkezi'nde 
sürdürüyor. 23 Yaş Altı Güreş Mil-
li Takımı 12-18 Ekim tarihlerinde 
Amerika'da, Serbest Güreş A Milli 
Takımı da 25 Ekim-1 Kasım tarih-
lerinde de Kazakistan'da düzenle-
necek dünya şampiyonalarına ha-
zırlanıyor.

Güreş Milli Takımı Teknik Di-
rektörü Soner Demirtaş, AA mu-
habirine, ocak ayından bu yana 
iki takımın da yoğun şekilde çalış-
tığını söyledi. Akdeniz Oyunları'nı 
oldukça iyi geçirdiklerini belir-
ten Demirtaş, "Ağustos ayında 
İtalya'da Akdeniz Oyunları düzen-
lendi. Güreş takımı olarak 6 sık-
lette katıldık. 3 altın, 1 gümüş ve 
2 bronz madalya aldık. 6'da 6 ya-
parak şampiyonayı tamamladık. 
Akdeniz Oyunları'nda ülke sırala-
ması olarak İtalya'nın arkasından 
ikinci olduk. Dünya şampiyona-
sı hazırlıkları açısından da önemli 
maçlar oldu." dedi.

Avrupa şampiyonalarını da 
geride bıraktıklarını dile getiren 
Demirtaş, "Büyükler ve 23 yaş altı 
kategorilerde dünya şampiyona-
sı kaldı. 23 Yaş Altı Dünya Güreş 
Şampiyonası Amerika'da, büyük-
ler ise Kazakistan'da gerçekleşti-
rilecek. Hazırlıklarımız son hızla 
devam ediyor. İki takımda da kad-
roları belirledik." diye konuştu.

"SPORCULARIMIZI EN 
İYİ ŞEKİLDE DÜNYA 
ŞAMPİYONASINA 
HAZIRLIYORUZ"

Teknik ve taktik çalışma-
lar yaptıklarını anlatan Demirtaş, 
"Bireysel antrenmanlarımız var. 
Sporcularımızın rakiplerine, rakip-
lerin ülkelerine yönelik antrenman 
programlarımız var. Taktik, teknik 
antrenmanlarımız var. Sporcula-
rımızı en iyi şekilde dünya şampi-
yonasına hazırlıyoruz." ifadeleri-
ni kullandı.

Soner Demirtaş, bu yıl yoğun 
bir çalışma dönemi geçirdikleri-
ni vurgulayarak, şunları kaydet-
ti: "Sporcularımız 9 aydır yoğun 
şekilde çalışıyor. Çok sayıda tur-
nuvaya, şampiyonaya katıldık. 
Ülkemizde yapılan turnuvalara 
katıldık. Maç eksiğimiz olduğu-
nu düşünmüyorum. Hiç güreşme-
yen sporcumuz bile 5-6 turnuvaya 
gitti. Bu yıl maç eksiklerimizi ta-
mamladık, antrenmanlarımız gü-
zel gidiyor. Kazasız belasız ant-
renmanları sonuna kadar devam 
ettirip dünya şampiyonasına ka-
tılıp ülkemizi en iyi şekilde temsil 
etmek istiyoruz. Sporcularımızın 
elinden gelenin en iyisini yapaca-
ğına inanıyorum. Bizleri seven, 
bizleri destekleyen, bizler için dua 
edenler sporcu kardeşlerimize gü-
vensin."

Kampa katılan güreşçilerden 
Fatih Altunbaş ise Kastamonu'da 
çok güzel bir çalışma ortamı ol-
duğuna işaret ederek, "Hazırlık-
lar çok iyi gidiyor. Hocalarımız bizi 
çok iyi hazırlıyor. Dünya şampiyo-
nasına en iyi şekilde gidip elimiz-
den geleni yapacağız." dedi.

Güreş milli takımları 
dünya şampiyonaları 

için ter döküyor

Milli kürekçi Ömer Sefa Polat, uluslararası yarışlarda 
Türk bayrağını dalgalandırdığı için gururlu

ANKARA (AA)- Dünya Kürek Fe-
derasyonu tarafından düzenlenen Mas-
ters Regatta organizasyonunun erkekler 
tek çifte A kategorisinde birinci olan mil-
li sporcu Ömer Sefa Polat, uluslararası 
arenada Türk bayrağını dalgalandırdığı 
için gurur duyduğunu söyledi.

Slovenya’nın Bled kasabasında dü-
zenlenen organizasyonda mücadele 
eden Ömer Sefa Polat, AA muhabirine 
açıklamasında, “Organizasyonun açı-
lış yarışı erkekler tek çifte A kategorisiy-

di. Bu yarışta birinci olarak Türk bayrağı-
nı dalgalandırmak nasip oldu. Uzun yıllar 
sonra uluslararası arenaya böyle bir so-
nuçla dönmek benim için tarif edilmesi 
zor bir gurur. Yedi yıllık aradan sonra çık-
tığım ilk büyük uluslararası startta birinci 
olmak ve Türk bayrağını dalgalandırmak 
benim için çok anlamlı oldu.” ifadelerini 
kullandı.

Yarışlarda hem ülkesini hem de ku-
lübünü temsil ettiğini anlatan milli kürek-
çi, “Bugün aynı zamanda İdealtepe Su 

Sporları Kulübünün kurucusu ve yöne-
ticisiyim. Bled’e de kulübümüzle geldik. 
Türkiye Kürek Federasyonunun deste-
ğini görüyoruz. Gençlik ve Spor Bakanlı-
ğımız da sporun ve sporcuların yanında 
olan en önemli kurumlarımızdan biri. Biz 
de kulüp olarak Türk sporuna katkı sağ-
lamak, daha fazla insanı kürekle tanıştır-
mak ve ülkemizi uluslararası organizas-
yonlarda en iyi şekilde temsil etmek için 
çalışıyoruz. Bu başarı sonrasında da çok 
sayıda tebrik ve kutlama mesajı aldık. 
İnsanların kürek sporundaki bir başarı-
yı sahiplenmesi ayrıca mutluluk veriyor.” 
diye konuştu.

Türkiye’de son yıllarda küreğe ilgi-
nin arttığını vurgulayan Ömer Sefa Polat, 
“Hayatınızı değiştirmek istiyorsanız önce 
hareket edin. Bir spor dalına başlayın. 
İmkanınız varsa küreği mutlaka deneyin. 
Türkiye’nin gençlerine güveniyorum. Bi-
zim görevimiz de onlara spor yapabile-
cekleri alanları, doğru antrenörleri ve ula-
şabilecekleri büyük hedefleri göstermek. 
Bugün Bled’de dalgalandırdığımız Türk 
bayrağının arkasında da aslında bu dü-
şünce var; başlamak, inanmak, çalışmak 
ve vazgeçmemek.” yorumunu yaptı.

RİZE (AA)- Trendyol Süper Lig'in 5. haftasın-
da deplasmanda Eyüpspor ile karşılaşacak Çaykur 
Rizespor'un futbolcusu Can Bozdoğan, "Eyüpspor iyi 
bir takım ama biz daha iyi bir takım olduğumuzu dü-
şünüyoruz ve bu maçtan inşallah galibiyetle dönece-
ğiz." dedi. Çaykur Rizespor'un yeni transferi Can Boz-
doğan, Mehmet Cengiz Tesisleri'nde gazetecilerin 
sorularını yanıtladı.

Yeşil-mavili kulübe transfer sürecinin hızlı geliştiği-
ni anlatan Can Bozdoğan, "Bana Rizespor'dan bir ilgi 
olduğunu duymuştum, bu ilgi bana iletildi. Transfer se-
zonu da kapanıyordu. Birazcık hızlı gelişti ama bura-
da olduğum için çok mutluyum." ifadelerini kullandı. 
Can Bozdoğan, ligde 6 puanlarının bulunduğunu dile 
getirerek, "Önümüzde iki önemli maçımız olacak. Ge-
çen hafta Alanyaspor maçında maalesef şanssız bir 

yenilgi aldık. Daha iyi oynadığımız ve daha fazla po-
zisyona girdiğimiz bir maçtı. Biz iyi bir takımız, önü-
müzdeki 2 hafta içerisinde iyi şeyler yapacağımıza 
inanıyorum." şeklinde konuştu.

Süper Lig ve Eyüpspor maçı hakkında değerlen-
dirmede bulunan Can Bozdoğan, şunları kaydetti: 
“Sürekli büyüyen bir lig. Önemli oyuncular ve büyük 
oyuncular Süper Lig'e gelmeye devam ediyor. Bu tabii 
ki herkes için çok ilgi çekici bir ortam yaratıyor. Bütün 
futbolcular için ve futbolseverler için önemli bir plat-
form. Eyüpspor iyi bir takım ama biz daha iyi bir takım 
olduğumuzu düşünüyoruz ve bu maçtan inşallah gali-
biyetle döneceğiz. Ben de bir an önce tamamen hazır 
olarak taraftarımızın önünde oynamak istiyorum. Se-
yircilerimize kalitemi göstermek ve ekibimle beraber 
onlara galibiyetler yaşatmak istiyorum.”

Çaykur Rizesporlu Can Bozdoğan, Eyüpspor 
deplasmanından galip döneceklerine inanıyor
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BALIK se-
zonunun baş-
lamasıyla bir-
likte Ankara’da 
tezgâhlar ade-
ta renklenir-
ken, vatan-
daşın balığa ilgisi de arttı. 
Sezonun ilk günlerinde or-
taya çıkan çeşitlilik ve fi-
yatların uygunluğu hem 
balıkçı esnafının hem de 
tüketicinin yüzünü gül-
dürdü.

Ankara Haymanalı ol-
duğunu belirten ve 35 yıl-
dır balıkçılık mesleğini sür-
düren Ömer Özkök, bu yıl 
36’ncı sezonuna girdiğini 
ifade ederek, balık sezonu-
nun geçen yıla kıyasla çok 
daha hareketli başladığını 
söyledi. Özkök, bu yıl balık 
bolluğunun dikkat çekici se-
viyede olduğunu belirterek, 
tezgâhlarda çok sayıda ba-
lık çeşidinin yer aldığını dile 
getirdi.
PALAMUTTA BOLLUK, 
FİYATTA UYGUNLUK

Tezgâhlarda en faz-
la rağbet gören balığın pa-
lamut olduğunu söyleyen 
Özkök, palamut fiyatlarının 
da vatandaş açısından ol-
dukça uygun olduğunu ifa-
de etti. Palamutun 40 ila 
75 lira arasında değişen fi-
yatlarla satışa sunulduğu-
nu belirten Özkök, hamsinin 
70 lira, barbun ve istavritin 
100 lira, çinekopun ise 150 
lira civarında olduğunu ak-
tardı. Alabalığın 280 lira-
dan satıldığını belirten Öz-
kök, tezgâhlarda karides, 
somon, levrek, çipura, akya, 
zağan ve kalkan balığının 
da bulunduğunu söyledi. 
Özkök, özellikle palamutta 
ciddi bir bolluk yaşandığını 
ve vatandaşın da bu neden-
le palamuda yoğun ilgi gös-
terdiğini belirterek, satışların 
kendilerini memnun ettiğini 
kaydetti.
“HEM BALIK BOL HEM 

FİYATLAR UYGUN”
Sezonun başlangıcını 

değerlendiren Özkök, bu yıl 
hem ürün çeşitliliği hem de 
fiyatlar açısından olumlu bir 
tablo bulunduğunu söyle-
di. Özkök, “Müthiş bir balık 
bolluğu var. Bu yıl çok ba-
lık var. Hem fiyatları uygun 
hem balıklar bol. Vatandaş 
memnun, rağbet çok büyük. 
Bizim de satışlarımız gayet 
iyi gidiyor. Balıklar taze ve 
sezon geçen yıla göre çok 
çok daha iyi başladı” değer-
lendirmesinde bulundu. Ba-
lıkçılıkta sezonun ilerleyen 
dönemlerine ilişkin beklen-
tilerinin de olumlu olduğunu 

ifade eden Özkök, havaların 
serinlemesiyle birlikte balığa 
olan talebin daha da artaca-
ğını düşündüklerini söyledi.

ANKARA’DA BALIK 
TEZGAHLARINA 

YOĞUN İLGİ
Ankara’nın balık tüketimi 

açısından önemli bir mer-
kez olduğunu belirten Öz-
kök, özellikle balık halinde 
yaşanan hareketliliğe dik-
kat çekti.

Ankara’daki vatandaş-
ların balığa yoğun rağbet 
gösterdiğini ifade eden Öz-
kök, kentteki talebin başka 
illere kıyasla oldukça yük-
sek olduğunu söyledi. Öz-
kök, Ankara’nın balık dağı-
tımında önemli bir merkez 
olduğunu belirterek, deniz 
kıyısında bulunmamasına 
rağmen başkentin taze ba-
lık konusunda avantajlı ol-
duğunu savundu.

“DENİZİMİZ YOK 
AMA EN TAZE BALIK 

ANKARA’DA”
Ankara’nın deniz kıyısın-

da olmamasının taze balık 
tüketimi açısından dezavan-
taj oluşturmadığını dile ge-
tiren Balıkçı Özkök, balıkla-
rın denizden çıktıktan sonra 
hızlı şekilde Ankara’ya ulaş-

tırıldığını söyledi.
Özkök, “Türkiye’de en 

iyi balıklar Ankara’ya gelir. 
Bütün balıkların ilk durağı 
Ankara’dır. Denizden çıkar 
çıkmaz kamyona yüklenip 
Ankara’ya gelir, daha sonra 
Türkiye’nin diğer illerine ya-
yılır. Dolayısıyla bizim deni-
zimiz yok ama en taze balık 
yine bizdedir, Ankara’dadır. 
Ankaralılar bu konuda çok 
şanslı” ifadelerini kullandı.

Ankara’nın bu özelliğinin 
balık tezgâhlarına da yansı-
dığını belirten Özkök, vatan-
daşın taze ve çeşitli balığa 
ulaşabildiğini söyledi.

OKULLARIN 
AÇILMASIYLA 
HAREKETLİLİK 

ARTACAK
Sezonun henüz başında 

olunmasına rağmen satış-
lardan memnun olduklarını 
belirten Özkök, önümüzde-
ki günlerde talebin daha da 
yükselmesini beklediklerini 
söyledi.

Özellikle okulların açıl-
ması ve havaların serinle-
mesiyle birlikte balık tüketi-
minin artacağını ifade eden 
Özkök, “Şu anda bile ina-
nılmaz bir rağbet var. Okul-
lar henüz açılmadı. Okullar 
açıldıktan sonra ve özellikle 

havalar biraz daha serin-
ledikten sonra bu yoğunluk 
ve talep daha fazla artacak-
tır” dedi.
BALIKÇININ YÜZÜ BU 

SEZON GÜLÜYOR
35 yıllık meslek hayatın-

da çok sayıda balık sezo-
nuna tanıklık ettiğini belirten 
Özkök, bu sezonun başlan-
gıcından umutlu olduklarını 
söyledi. Tezgâhlardaki bol-
luğun satışlara da olumlu 
yansıdığını ifade eden Öz-
kök, vatandaşın uygun fiyat-
lı balığa ulaşmasının ken-
dileri açısından da önemli 
olduğunu dile getirdi.

Sezonun bereketli başla-
masının hem balıkçı esnafı 
hem de vatandaş açısından 
olumlu bir gelişme olduğunu 
belirten Özkök, önümüzdeki 
dönemde çeşitliliğin ve ha-
reketliliğin daha da artması-
nı beklediklerini kaydetti.

PALAMUTTAKİ 
BOLLUK VATANDAŞIN 
TERCİHİNE YANSIYOR

Sezonun öne çıkan 
ürünü ise palamut oldu. 
Tezgâhlarda palamutun 
hem bolluğu hem de uygun 
fiyatı dikkat çekerken, va-
tandaşın en fazla tercih et-
tiği balıklardan biri olduğu 
belirtildi.

Özkök, palamutta ya-
şanan bolluğun fiyatlara 
da olumlu şekilde yansıdı-
ğını ve vatandaşın bu ne-
denle palamuda yoğun ilgi 
gösterdiğini ifade etti. Ba-
lıkçı esnafı, sezonun iler-
leyen günlerinde havala-
rın serinlemesiyle birlikte 
tezgâhlardaki hareketlili-
ğin daha da artmasını bek-
lerken, Ankara’da balık se-
zonunun bu yıl bereketli ve 
hareketli geçeceği yönün-
deki beklenti güçleniyor.

Tezgahlar doldu, 
fiyatlar düştü

Balık sezonunun açılmasıyla birlikte Ankara’daki balık 
tezgâhlarında hareketlilik arttı. Bu yıl balık çeşitliliğinin 
ve bolluğun geçen yıla göre oldukça iyi olduğunu belirten 

balıkçı Ömer Özkök, fiyatların da vatandaşın bütçesine uygun 
seviyelerde seyrettiğini söyledi. Özkök, özellikle palamut ve 

hamsiye yoğun talep olduğunu belirterek, “Ankara’nın denizi yok 
ama en taze balık yine Ankara’dadır” dedi.

Ömer ÖZKÖK
Balıkçı

OO HABER MERKEZİ

TÜRK Hava Kurumu (THK), ha-
vacılık faaliyetlerini halka tanıtmak, 
havacılığı sevdirmek ve farklı sportif 
hava araçlarıyla havacılık tutkunla-
rını bir araya getirmek amacıyla 12-
13 Eylül’de İzmir’in Selçuk ilçesinde 
Havacılık Festivali düzenleyecek.

THK Selçuk Havacılık Eğitim 
Merkezi’nde gerçekleştirilecek festi-
val, havacılığın farklı branşlarını ve 
sportif hava araçlarını ziyaretçilerle 
buluşturacak. İki gün sürecek festi-
val kapsamında serbest paraşüt, ya-

maç paraşütü ve model uçak faali-
yetleri gerçekleştirilecek. Festivalde 
ayrıca THK Uçuş Akademisi (TUA) 
eğitim uçaklarının selamlama uçuş-
ları ve akrobasi uçağı gösterileri ya-
pılacak. Ziyaretçiler, simülatör dene-
yimleriyle havacılığı daha yakından 
tanıma fırsatı bulacak.

THK Havacılık Festivali ile katı-
lımcıların havacılığa olan ilgisinin ar-
tırılması ve her yaştan ziyaretçinin 
gökyüzü heyecanını yakından dene-
yimlemesi hedeflenecek.

Her yaştan ziyaretçiye açık ola-
cak festivalin girişleri ücretsiz olacak.

THK Havacılık Festivali 
İzmir’de gökyüzünü 

şenlendirecek

Balıkçı Ömer ÖZKÖK, muhabirimiz 
Sümer TAŞKIRAN’ın sorularını yanıtladı.

Ankara’da palamuttan hamsiye sezon bereketli başladı:

SÜMER 
TAŞKIRAN

Mustafa Kemal Atatürk tarafından 16 Şubat 1925’te 
kurulan Türk Hava Kurumu (THK), 101 yıllık 

havacılık birikimini yeni nesillere aktarmaya yönelik 
çalışmalarını sürdürüyor.

ANKARA (AA)- Gölbaşı’nın Taş-
pınar Mahallesinde bulunan Çiçek 
Kent Sitesi yanındaki ormanlık alan-
da henüz belirlenemeyen neden-
le yangın çıktı. İhbar üzerine bölge-

ye çok sayıda itfaiye aracı, arazöz, 
tanker ve polis Toplumsal Olaylara 
Müdahale Aracı (TOMA) sevk edil-
di. Ayrıca bir helikopter de havadan 
müdahale için bölgeye ulaştı.

Gölbaşı’nda ormanlık 
alandı yangın çıktı


