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Manisa’da lise 6nUnde silahli saldiri

. YENILENEN VE
22 =7 GUGLENEN KADROMUZLA

ZONGULDAK’IN Caycuma ilgesi, Tiirkiye Te-

nis Federasyonu tarafindan ilk kez diizenlenen pilan aciklamada, Turgutlu ilgesin-

deki Inci Uzmez Mesleki ve Teknik

MANISA (AA)- Mani-

[ .
4t i
S ,

sa’nmin Turgutlu ilgesinde

Tiirkiye Pickleball Sampiyonasi’na ev sahipli- /
i yapti. Cahsrillalar Uluslarara51pP}i,ckleball Federassonla— BA§KENT ANKARA NIN okul binasi disindameyda-  Anadolu Lisesi’ne yakin bir alan-
11 Tiirkiye Temsilciligi ve Uluslararas: Raket Sporlar1 Der- NABZINI T” TMAYA na gele.n SUEINEAR T2 a?‘r il di‘ s'z}at 07,'59’(13 silahvla.ateg edi!digi
negi Kurucusu Davut Giingdr tarafindan 81 ili kapsayacak DEVAM EDiYORUZ ogrenci yaralam-il, sald‘n:%‘fm gozal-  yoniinde ihbar allndlgl ifade edildi.
>> HABERI 6. SAYFADA tina alindi. Manisa Valiliginden ya- >>HABERI 8. SAYFADA

sekilde yiirtitildii.

Sonsoz Sizin

Sons6z Turkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin

vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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Uzmanindan Ekran Badgimiiligr Uyarisi
Sosyal medya genclerin

sart oldugunu belirterek, “Daha adil diin-
ya i¢in farkli cografyalarin tecriibesini or- 9
tak zeminde bulusturmaliyiz.” degerlen- i
\dirmesinde bulundu.  >>SAYFA 5’te > - [
‘ LA J
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SOSYAL MEDYADA “KOLAY BASARI”

“BM, Giivenlik
Konseyi’nin veto
hakkini kaldirmahdir”

ANKARA (AA)- Cumhurbas-
kani Recep Tayyip Erdogan,
BM Giivenlik Konseyinde veto

£
GONCAGUL

GENGCLERIN HAYAT ALGISINI ETKILIiYOR

SOSYAL medya ve dijital platformlarin

genclerin giinlilkk yasamindaki etkisi gi-

derek daha fazla tartisilirken, uzmanlar *
yalnizca ekran basinda gegirilen sureninde- @ __ =
gil, genclerin gercek hayatla kurdugu bagin da - —
sorgulanmasi gerektigine dikkat cekiyor. // ‘

DIJITAL platformlarda siirekli basan,
l zenginlik ve kolay yagam gdériintiileriy-

le karsilasan genclerin, kendi hayatla-
rini bu iceriklerle kiyaslayabildigini belirten
Psikolog Sinan Sayar, bunun gercek hayata
yonelik ilgiyi zayiflatabilecegi uyarisinda bu- ¥
lundu. Sayar, genclerin ekran kullanimini de-
gerlendirirken konunun yalnizca telefon ya da
sosyal medya kullanim siiresine indirgenme-

mesi gerektigini ifade etti. _
>> HABERI 8. SAYFADA =

Tirkiye, ruzgar
enerjisinde
uluslararasi isbirligini
artirmayi hedefliyor

HAMBURG (AA)- Enerji ve Tabii
‘ Kaynaklar Bakan Yardimcisi De-
mircan, riizgar enerjisinde dayanik-
l1 tedarik zincirleri ve giiglii sanayi kapasitesi
i¢in uluslararasi igbirliginin 6nemli oldugunu
bildirdi. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakan Yar-
dimcis1 Zafer Demircan, jeopolitik gerilimler,
bolgesel gatismalar ve kiiresel tedarik zincirle-

rindeki aksakliklarmn enerji giivenligi anlayisi-
n1 degistirdigini belirtti. >> SAYFA 5’te

SINCAN BELEDIVESI KRESLERINDE
DoLY DOLY YENI DONEM

4 bin ¢cocuk Ankara Bilyiiksehir

Belediyesi ile yiizmeyi dgrendi
Il HABER MERKEZI
BASKENT’TE 4 bin ¢ocuk bu yaz
ylizme 6grenmenin heyecanini yasadi.
Ankara Biiytiksehir Belediyesi tarafindan hayata

Kamu-ozel ishirligi
yatinmlarinda oncelik
yerli mal olacak

ozel isbirligi (KOI) yonte-

' miyle yiiriitilen projeler

B HABER MERKEZI
TURK Halk Miizigi’nin ve abdallik gelene-

ANKARA (AA)- Kamu-

W HABER MERKEZI

basladi. Okul 6ncesi egitime verdigi

destekle cocuklarin gelisimine katki
sunan Sincan Belediyesi; minikleri

egitim, sanat, teknoloji ve sosyal et-
kinliklerle gelecege hazirliyor. >>3

SINCAN Belediyesi biin-
yesinde hizmet veren 8
kres, 2026-2027 egitim 6gretim yiI-
5 lina kapsamli egitim programiyla

ile bu modelle uygulanan kamu
vatinmlarinda, yerli mal kullanilma-
sina oncelik verilecek.

gecirilen “Yiizme Yaz Okulu” projesi kapsamin-

da 7-14 yas arasindaki ¢ocuklara 5 farkli havuz-

da iicretsiz temel ylizme egitimi verildi.
>>HABERI 3. SAYFADA

ginin 6nemli temsilcilerinden, Bozkirmn Te-
zenesi Neset Ertas, vefatinin 14. yilinda Kegioren’de
diizenlenen 6zel programla anildi. ~ >> SAYFA 4°te

“Uluslararasi Gayrimenkul Sektoriiniin
Geleceﬁi Zirvesi” Baskent Ankara’da
gergeklﬁgtlrlldl

Ijikmet
DONMEZ

Sayfa 5°’te

: Golbasi Belediyesi’nden :
: 800 cocuga kirtasiye
destegi

B HABER MERKEZI :
GOLBAGSI Belediyesi, egitimde fir- :
sat esitliginin saglanmasi ve ihti- <

: yag sahibi ailelerin cocuklarinin egitim ha- EndOSkoplk vuz germe‘le kes‘

: yatina destek olunmasi amaciyla bu yil da |Z| sagll de" “;‘e"smde kallvor

: kirtasiye destegini siirdiirdii. Sosyal beledi- P ISTANBUL (DHA)- Uzman-
1aqa, vatand ! ' + yecilik anlayisiyla gerceklestirilen calisma : ' lar, endoskopik yiiz germe ame-
biriktirdikleri sermayeyi gayrimenkul ya- 3 kapsaminda 800 gocuga toplam 20 bin 872 liyatina iliskin 6nemli agikla- ]

tinmlariyla degerlendirdiklerine dikkati 3 gdet kirtasiye malzemesi ulastirildi. >>S.3 ¢ | malarda bulundu. >> SAYFA 2’ de :
cekti. S>> HABERI 4. SAYFADA  feeeecccccccoccccsscsssssscccssssssssssssssssssss s inmrerermrmrssmsesesessssssssssssssesesessssssssssesesesesesssssssssseseses ;
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>> Haberi 3. Sayfada

ANKARA (AA)- Tiim Sorum-
Iu Emlak Danmismanlar1 Der-
negi (TUMSED), “Uluslara-
rast Gayrimenkul Sektoriiniin Gelecegi
Zirvesi” diizenledi. Ankara’da bir otel-
de gerceklestirilen zirvede, gayrimenkul
sektoriiniin meveut durumu, kiiresel egi-

oo o +

limleri ve vizyonu ele alindi. Ankara Ti-
caret Odasi (ATO) Baskan Vekili Halil
Ibrahim Yilmaz, burada yaptig1 konus-
mada, vatandaslarin émiir boyu calisarak

gilvenligi icin sahada

>> Haberi 3. Sayfada




+

Toplum - Yasam - Saglik
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Uzmanindan bobrek nakli
sonrasi yasam kalitesini
artirmaya yonelik 7 oneri

ISTANBUL, (DHA)- Diizenli ilag kullanimi, en-
feksiyonlardan korunma, saglikli beslenme ve kont-
rollerin aksatiimamasi, nakledilen bébregin uzun
yillar saglikli ¢calisabilmesi agisindan biyik énem ta-
sidigini belirten Genel Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Umit
Ozgelik, “Bobrek nakli son dénem bébrek yetmezli-
i hastalari icin yasam kalitesini ve yagam sresini
6nemli élctde artiran en etkili tedavi yontemlerinden
biri olarak kabul ediliyor. Ancak basarili bir bobrek
nakli operasyonunun ardindan hastalarin yasam
boyu dikkat etmesi gereken énemli hususlar bulunu-
yor. Duzenli ilag kullanimi, enfeksiyonlardan korun-
ma, saglikli beslenme ve kontrollerin aksatilmamasi,
nakledilen bébregin uzun yillar saglikli galisabilmesi
agisindan buyik énem tasiyor” dedi.

Nakledilen bébregin 6mir boyu reddedilme ris-
ki tasidigini ancak diizenli kontroller ve tedaviye
uyum sayesinde bu riskin énemli dligiide azaltilabil-
digini belirten Yeditepe Universitesi Hastaneleri Or-
gan Nakli Merkezi'nden Genel Cerrahi Uzmani Dog.
Dr. Umit Ozgelik bébrek nakli yapilan hastalarin ya-
sam suresinin diyaliz hastalarina gore yaklasik t¢
kat daha uzun olduguna dikkat cekti.

‘ILACLAR DUZENLI KULLANILMALP

Bdbrek nakli sonrasinda hastalarin yeni bobrek-
lerini korumak icin doktor dnerilerine eksiksiz uyma-
sI gerektigini belirten Genel Cerrahi Uzmani Dog. Dr.
Umit Ozgelik “Bébrek nakli sonrasinda viicudun nak-
ledilen organi reddetmesini 6nlemek amaciyla bagi-
siklik sistemini baskilayan ilaglar kullaniliyor. Bu ilag-
larin doz ve kullanim saatlerine mutlaka uyulmasi
gerekiyor” diye konustu. Bazi ilaglarin dozunun kan-
daki ilac duizeylerine gére ayarlanabildigini sdyleyen
Dog. Dr. Umit Ozgelik kontrol giinlerinde hastalarin
ac karnina ve ilaglarini aimadan hastaneye gelme-
leri gerektigini belirtirken “Agri kesici ve antibiyotikler
yalnizca hekim énerisiyle kullanilabilir” dedi.

Bobrek nakli yapilan hastalarin 6mur boyu takip
edilmesi gerektigini belirten Dog. Dr. Ozgelik ame-
liyat sonrasi ilk kontroliin taburculuk sonrasi ikinci
giinde yapildigini séyledi. ilk haftalarda kontrollerin
daha sik gergeklestirildigini sozlerine ekleyen Ozge-
lik, zamanla kontrol araliklarinin agildigini ancak d-
zenli takibin higbir zaman birakilmamasi gerektigi-
ni belirtti. Gerektiginde ameliyat sirasinda bobrek ile
idrar kesesi arasina yerlestirilen Double J stentin ise
genellikle t¢ hafta sonra ¢ikarildigini da ekledi.

‘ILK 6 AY ENFEKSIYONLARA KARSI
DIKKATLi OLUNMALY’

Nakil sonrasi donemde bagisiklik sisteminin
baskilanmasi nedeniyle enfeksiyon riskinin arttig-
ni belirten Dog. Dr. Ozgelik 6zellikle ilk alti ayin kritik
olduguna dikkat cekti. "Bu dénemde maske kullanil-
masi, kalabalik ortamlardan uzak durulmasi, el hij-
yenine 6zen gosteriimesi ve hasta kisilerle temastan
kaginilmasi gerekir" diyen Ozgelik, toprakla temasin,
hayvanlarla yakin iligkinin ve yogun tozlu ortamlarin
da enfeksiyon riskini artirabilecegini sdyledi. Ayrica
halka acik tuvaletler, hamam, havuz ve saunalarin
en az bir yil boyunca kullanilmamasini énerdi.

Nakil sonrasinda kullanilan ilaglara bagl olarak
kilo artisi, tansiyon ve kan sekeri problemlerinin orta-
ya ¢lkabilecegini belirten Dog. Dr. Ozgelik, bu neden-
le az yagli, az tuzlu ve dengeli beslenmenin 6nem ta-
sidigini sdyledi. Cig tiketilen sebze ve meyvelerin iyi
yikanmasi, et Urunlerinin ise iyi pisirilmesi gerektigini
vurgulayan Ozgelik, greyfurt ve narin bazi ilaglarla et-
kilesime girebildigi icin tiiketiimemesi gerektigini ifade
etti. Gunliik en az 2,5 litre sivi tliketilmesinin de bob-
rek saglig1 agisindan énemli oldugunu sdyledi.

‘GUNLUK HAYATA DONUS KADEMELI
OLMALF’

Bdbrek nakli sonrasinda hastalarin biyik bo-
[Gmundn normal yagamlarina dénebildigini belirten
Dog. Dr. Ozgelik bunun kontrollii sekilde yapilma-
si gerektigini séyledi. ilk tig ay boyunca agir yiik kal-
dinlmamasini éneren Ozgelik, ilk bir yil agir spor ve
egzersizlerden kaginilmasi gerektigini ifade etti. Ayri-
ca ameliyat sonrasi ilk bir ay ara¢ kullanilmamasinin
uygun oldugunu belirtti.

‘CINSEL YASAM VE GEBELIK MUMKUN?

Bagarili bir iyilesme surecinin ardindan hastala-
rin yaklasik alti hafta sonra cinsel yagamlarina do-
nebilecegini sdyleyen Dog. Dr. Ozgelik, hastalarin
eslerinde cinsel yolla bulagsan enfeksiyon varliginda
gerekli tedavilerin tamamlanmasinin 6nem tasidigi-
ni ifade etti. Gebelik planlayan hastalarin ise bobrek
nakli sonrasinda en az bir yil beklemesi ve slrecin
mutlaka hekim kontroliinde yUrGtulmesi gerektigini
belirtti. Canli vericilerin de ameliyat sonrasinda di-
zenli kontrollere gelmesi gerektigini belirten Dog. Dr.
Umit Ozgelik, giinlik yeterli sivi tiiketiminin énemine
dikkat cekti. Vericilerin yasam surelerinin toplum or-
talamasiyla ayni oldugunu ve kronik bobrek hasta-
g1 risklerinde belirgin bir artis beklenmedigini ifade
eden Ozgelik, saglikl yagam aligkanliklarinin siirdi-
rtlmesinin hem verici hem de alici agisindan bulyik
Onem tasidigini séyledi.

Endoskopik yiiz germede kesi
izi sach deri icerisinde kaliyor

ISTANBUL, (DHA) — Yeditepe Uni-
versitesi Hastaneleri Plastik, Rekons-
triiktif ve Estetik Cerrahi Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Mert Ersan, endoskopik yiiz ger-
me ameliyatinin klasik yliz germe ope-
rasyonunun yUzde y(z alternatifi olmadi-
gini belirterek, yontemin 6zellikle belirgin
cilt fazlah@r bulunmayan ve yiiz dokula-
rinda yeni baglayan sarkmalari olan has-
talarda uygulanabilecegini sdyledi. Er-
san, endoskopik yiiz germede yaklagik
3 santimetrelik kesinin saglh deri igerisin-
de gizlendigini belirterek, "Kiiglk bir ke-
siyle tim ylzdeki ve boyundaki problem-
leri dizeltmemiz mumkiin degil" dedi.

Dr. Ogr. Uyesi Mert Ersan, endos-
kopik yUz germe ameliyatinin klasik y(iz
germe yonteminden en énemli farki-
nin kesi yerinin konumu oldugunu ifa-
de etti. Klasik yliz germede kesinin kulak
6niinden bagladigini ve gértinur oldugu-
nu belirten Ersan, endoskopik yontemde
ise kesinin sacli deri icerisinde, sag ¢iz-
gisinin yaklasik 2 santimetre gerisinde
yapildigini séyledi.

'AMELIYATI 3
SANTIMETRELIK KESIDEN
GERGEKLESTIRIYORUZ'

Endoskopik yontemde kullanilan ka-
mera sisteminin cerraha dokulari biyU-
tlimus sekilde gorme imkani sagladigini
belirten Dr. Ogr. Uyesi Mert Ersan, "En
6nemli fark aslinda izin yerlesimi. Kla-
sik bir yliz germede kesimiz kulak éniin-
den baglar ve gorunur bir vaziyettedir.
Endoskopik yliz germede ise kesimiz
sag icinde gizlidir, yaklasik 3 santimet-
re uzunlugundadir. Endoskop yardimiy-
la butlin dokular daha guzel bir sekilde,
blyttmeli bir kamera sistemi vasitasiy-
la gbrebiliyoruz. Dolayisiyla bu ameliyati
yaklasik 3 santimetrelik bir izle, gortinr
bir kesi olmadan gergeklestirebiliyoruz"
dedi.

Ameliyat sirasinda herhangi bir doku
¢ikariimadigini ifade eden Ersan, "Sag
icinden, sag gizgisinin yaklasik 2 santi-
metre arkasindan bir kesi yapiyoruz. Bu-
radan yaptigimiz kesiyle tim yiz do-
kularini kamerali bir sistem vasitasiyla
gorintdliyoruz ve tim ameliyatimizi bu-
radaki 3 santimetrelik kesiden yapiyo-
ruz. Ameliyat bittikten sonra kesimizi ka-
patiyoruz. Dolayisiyla yine gérinmeyen
bir yerde izimiz kalmis oluyor. Ameliyat
ortalama 2, 2 buguk saat suriyor ama

tabi ki islemden isleme degisiyor" diye
konustu.

'DOKULARI YUKARI DOGRU
BiR VEKTORLE ALIYORUZ'

Endoskopik yiiz germenin etkisini
anlatan Yeditepe Universitesi Hastane-
leri Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cer-
rahi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Mert Ersan,
yaslanmayla birlikte yiz dokularinin yer
cekiminin etkisiyle agagi dogru hareket
ettigini belirtti. Klasik yliz germede doku-
larin daha disa dogru cekildigini, endos-
kopik yontemde ise kesinin yukarida ol-
masl| nedeniyle dokularin yukari yonlu
hareket ettirildigini kaydetti.

Dr. Ersan, "Dokularin yer degistirme-
si yaslanma paternine uygun bir sekilde-
dir. Ancak 'endoskopik yiiz germe daha
dogaldir' demek dogru bir yaklagim de-
dil. Burada aslinda hastanin beklentile-
ri 6Gnemli. Bazi hastalar sonuglarin daha
dramatik bir sekilde degismesini isteye-
bilir. Dolayisiyla burada beklentiyi anla-
mak ¢ok daha saglikli olacaktir. Ancak
dokularin asagi dogru yer degistirdigini
disundrsek, bu dokularin yukari alindigi
endoskopik yiiz germe ameliyati dogal
bir sonug verecektir" ifadelerini kullandi.

'"GENELDE 20-50 YAS
ARASINDAKI HASTALARDA
UYGULANIYOR'

Endoskopik yiz germenin 6zellik-
le belirgin cilt fazlaligi bulunmayan has-
talarda tercih edildigini belirten Yeditepe
Universitesi Hastaneleri Plastik, Rekons-
triiktif ve Estetik Cerrahi Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Mert Ersan, yontemin genel ola-
rak 20-50 yas arasindaki kisiler igin uy-
gun oldugunu sdyledi.

$ah daman darlig1 uyari
vermeden ilerliyor

ISTANBUL, (DHA)- Belirti vermeden
ilerleyebilen sah damari darliginin, bey-
ne giden kan akigini etkileyerek ciddi so-
nuglara yol agabilecegini sdyleyen Kar-
diyoloji Uzmani Prof. Dr. Bilal Boztosun,
“Sah damari darligi uyari vermeden iler-
liyor. Ozellikle damar sertligine neden
olan diyabet, yliksek tansiyon, koleste-
rol, sigara kullanimi ve genetik yatkinlik
gibi faktérlerin sah damarlarini da tehdit
ediyor” dedi. Medipol Mega Universite
Hastanesi Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr.
Bilal Boztosun, kalp damarlarini etkile-
yen seker, tansiyon, kolesterol ve sigara
gibi risklerin sah damarlari igin de énemli
oldugunu s6yledi. Boztosun, dzellikle ai-
lesinde damar hastaligi bulunan ve bir-
den fazla risk faktérl tastyan kisilerin ge-
rekli kontrolleri yaptirmasi gerektigine
dikkat geki.

‘BEYNi BESLEYEN DAMARLARDA
DARALMA OLUSABILIYOR’

Beynin kanlanmasinin birden fazla
damar araciligiyla saglandigini belirten
Prof. Dr. Boztosun, “Beyni besleyen dort
damar var. Bunlarin ikisi 6n tarafta bu-
lunan karotis damarlari, ikisi de arka ta-
rafta bulunan vertebral damarlar. Beyni-
miz bu dort damar ile dengeli ve duzenli
bir sekilde besleniyor” dedi. Kalp damar-
larinda daralmaya neden olan birgok
risk faktdrliniin sah damarlarini da etki-
leyebildigini ifade eden Prof. Dr. Bozto-
sun, “Kalp damarlarinizda daralmaya ne
neden oluyorsa; seker, tansiyon, koles-
terol, sigara, stres gibi faktorler sah da-
marlarinda da ayni sorunlara yol acabili-
yor” diye konustu.

‘BELIRTi VERMEDEN
ILERLEYEBILIYOR’

Karotis damarlarindaki daralmanin

6nemli bir boliminun baslangigta belirti
vermeyebilecegini belirten Prof. Dr. Boz-
tosun, asil riskin damardaki darligin fark
edilmemesiyle ortaya ¢ikabilecegini soy-
ledi. Prof. Dr. Boztosun, “Sah damarda
bir darlik olustuysa ve bunu fark etmez-
sek, istemedigimiz olaylarla, yani felcler-
le karsilagabiliyoruz. Hastalar bir anda
konusma kaybi, elinde veya kolunda
kuvvet kaybi, konusamama ya da hare-
ket edememe gibi durumlarla karsilasa-
biliyor. Ani konusma veya anlama gugli-
gu, yuzde ya da kolda bacakta 6zellikle
tek tarafli uyusma veya guigstzliik gibi
belirtiler inme ya da gegici iskemik atak
isareti olabilir ve belirtiler kisa slirede
gegse dahi acil degerlendirme gerektirir’
ifadelerini kulland.

Sah damarlarindaki darligin deger-
lendirimesinde Doppler ultrason yon-
teminden yararlanildigini belirten Prof.
Dr. Boztosun, “Damari disaridan Dopp-
ler dedigimiz yontemle degerlendiriyo-
ruz. Damarda bir daralma var mi, daral-
manin derecesi ne durumda ve bunun
Klinik olarak bir etkisi var mi diye bakiyo-
ruz” dedi.

Tedavinin yalnizca damar Uzerinde-
ki darlik oranina gore belilenmemesi
gerektigini sdyleyen Prof. Dr. Boztosun,
hastanin genel durumunun ve belirtileri-
nin birlikte degerlendirimesi gerektigini
ifade ederek, “Hastalik yok, hasta var.

Ersan, "Endoskopik yiiz germenin
en guzel yani aslinda 20 ila 50 yas ara-
sinda yapilmasi ve bununla beraber ba-
riz bir cilt fazlaligimizin olmamasi. Ba-
riz bir cilt fazlaligimiz yoksa asagi dogru
sarkan tim dokulari yukari yonde yer
degistirebiliriz. Ancak bariz bir cilt fazla-
igimiz varsa klasik yontemle bu dokula-
rin gikartilmasi gok daha uygun olacak-
tir" dedi.

Hastanin yasinin tek basina belir-
leyici omadigini da vurgulayan Ersan,
"Herkesin yas alma paterni farkli. Bazi
hastalarimiz sadece yanak ve orta yuz
bélgesinde bir degisim istiyor. Ozellikle
daha gen¢ popllasyonda goz kenarla-
rinda biraz degisiklik, badem goz estetigi
ve kas kaldirma estetigi isteyen hastala-
rimiz var. Dolayisiyla hastanin beklenti-
sine ve mevcut anatomisine gére karar
vermek ¢ok daha saglikli olacaktir" diye
konustu.

'HASTALAR 3. HAFTADAN
ITIBAREN SOSYAL
HAYATLARINA DONEBILIYOR'

Ameliyat sonrasi iyilesme surecine
de deginen Ersan, ylizde 6dem, sislik
ve renk degisikliklerinin gortlebilecegi-
ni s6yledi. Hastalarin genellikle 1-2 haf-
ta evde istirahat etmelerinin ardindan
Uglincl haftadan itibaren sosyal hayatla-
rina donebilecegini belirtti.

Dr. Ersan, "Bu bir ameliyat, dolayi-
slyla ameliyat yizde mutlaka bir travma
yaratacaktir. Bir iyilesme strecine ihti-
yag duyacaktir. Bu ameliyata bagli ola-
rak ylzde bir 6dem, bazi renk degisiklik-
leri ve sislik mutlaka bekliyoruz. Bunlarin
iyilesmeye baslamasi ve hastanin sos-
yallesmeye baglamasi ortalama 2-3 haf-

ta arasinda oluyor. Genellikle 1-2 hafta
arasinda bir evde istirahat sonrasinda 3.
haftadan itibaren hastalar sosyal hayat-
larina dénebiliyorlar" ifadelerini kullandi.
iyilesme déneminde giinesten ko-

runmanin da énemli oldugunu belirten
Ersan, hastalarin bu siiregte mimkin
oldugunca glinese maruz kalmamalari
gerektigini sdyledi.

'ENDOSKOPIK YUZ GERME,

KLASIK YONTEMIN YUZDE
100 ALTERNATIFi DEGIL'

Endoskopik yliz germenin klasik yuz
germe ameliyatinin tamamen yerine
gecmedidinin altini gizen Ersan, yonte-
min &zellikle cilt fazlaligi olmadan sarkan
dokularin yukari taginmasina yonelik ol-
dugunu séyledi.

Ersan, "Endoskopik yiiz germe ame-
liyat, klasik ylz germe ameliyatinin yliz-
de 100 alternatifi degil. Bu ameliyat daha
cok bariz bir cilt fazlali§i olmadan sar-
kan dokularin yukari alinmasi ameliya-
tidir. Bunun ¢ok net anlasilmasi gereki-
yor" dedi.

'BOYUNDAKI CiDDi
SARKMALAR iCiN BOYUN
GERME GEREKiYOR'

Endoskopik yliz germenin boyun
bélgesindeki ileri dlizey sorunlari tek ba-
sina g6zmeyecegini belirten Ersan, dzel-
likle belirgin boyun bantlari, "bulldog"
gorlinimu ve kas gevsekligine bagli
sarkmalarda boyun germe ameliyatinin
gerekebilecegini ifade etti.

Ersan, "3 santimetrelik kesiden bi-
zim hedefledigimiz bolge yiiz bolge-
si. Eger boyunda ciddi bantlagsma var-
sa, belirgin bulldog gérintileri mevcutsa
ve ciddi anlamda kas gevsekligine bagli
sarkmamiz varsa bu ameliyat, kulak ar-
kasindan yapilan bir boyun germe ame-
liyatiyla yapilir. Endoskopik yiz germe
oldukga etkili bir ameliyat ama genellikle
ust, orta ve alt ytz bélgesinde yeni bas-
layan sarkmalar igin etkili. Belirgin boyun
problemleri i¢in boyun germe ameliyati
da gerekiyor" diye konustu.

Ersan, endoskopik yiiz germenin ku-
cuk ve gizli bir kesiyle gergeklestirilen,
hastanin beklentilerine gore sekillendi-
rilebilen bir yontem oldugunu belirterek,
ameliyat 6ncesinde hastanin beklentile-
rinin ve anatomisinin dogru degerlendiril-
mesinin énemine dikkat ¢ekti. (DHA)

‘Dogumdan itibaren diizenli doktor
kontrolleri hayati onem tasiyor’

ISTANBUL, (DHA)- Bebeklerin
saglikli blyuimesi ve gelisimsel sorun-
larin erken dénemde tespit edilebilmesi
icin duizenli gocuk kontrollerinin blylk
onem tasidigini belirten Cocuk Saglgi
ve Hastaliklari Uzmani Uzm. Dr. Murat
Kogkar, dogumdan itibaren belirli ara-
liklarla yapilan takiplerin birgok hasta-
ligin erken tanisina firsat sundugunu
soyledi. Dr. Kogkar, “ilk alti ay bebek
gelisiminin en hizli oldugu dénemdir.
Boy, kilo, bas ¢evresi ve gelisim basa-
maklari mutlaka uzman hekim tarafin-
dan diizenli olarak degerlendirilmeli-
dir” dedi.

Dogumdan itibaren dizenli doktor
kontrollerinin hem fiziksel hem de néro-
lojik gelisimin izlenmesi agisindan ha-
yati dnem tagidigini belirten Medipol
Universitesi Esenler Hastanesinden
Gocuk Saglgi ve Hastaliklari Uzma-
ni Uzm. Dr. Murat Kogkar, “Bir bebe-
gin saglikli buylydp blyimedidini an-
lamanin yolu yalnizca kilo takibinden
gegmiyor. ik aylarda yapilacak diizen-
li takipler sayesinde gelisim geriligi, kal-
¢a cikigi ve birgok saglik sorunu erken
doénemde tespit edilebiliyor” ifadeleri-
ni kulland.

‘ILK ALTI AY GELI$IMIN EN
HIZLI DONEMI’

Dogumdan itibaren bebeklerin geli-
siminin yakindan takip edilmesi gerekti-
gini belirten Dr. Kockar, ilk muayenenin
dogum salonunda basladigini sdyledi.
Dr. Kogkar, “Bebegin boyu, kilosu, so-
lunumu, kalp saghgi ve olasi dogumsal
anomalileri dogar dogmaz degerlendi-
rilir. Ardindan anne ile kurulan ten tene
temas hem bebegin dis diinyaya uyu-
munu kolaylastirir hem de anne-bebek
bagini gliglendirir. Hastaneden tabur-
cu olduktan sonra ikinci ya da dérdin-
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cu gunde sarilik, emme durumu ve kilo
kontrolii icin mutlaka yeniden degerlen-
dirme yapiimalidir’ dedi.

‘DUZENLI KONTROLLER
SURDURULMELJ’

Bebeklerin ilk aylarda belirli aralik-
larla kontrole ¢agrildigini ifade eden
Dr. Kogkar, “ilk glinlerde gorillen yiiz-
de 7 ila 10 arasindaki kilo kaybi fizyolo-
jik olabilir ancak bunun mutlaka hekim
tarafindan takip edilmesi gerekir. Birin-
ci ayda motor gelisim degerlendirilirken
kalca ¢ikigi agisindan hem fizik muaye-
ne hem de gerekli durumlarda kalga ult-
rasonu yapilir. ilk alti ay her ay, alti ile
on iki ay arasinda (i¢ ayda bir, sonra-
sinda ise yasa uygun araliklarla diizenli
kontroller strdtrtimelidir” diye konustu.

‘GELI$IM BASAMAKLARI
DiKKATLE iZLENMELI®

Her bebegin gelisim surecinin ya-
kindan izlenmesi gerektigini belirten Dr.
Kogkar, “ilk aylarda bas kontrol(i, sos-
yal gulimseme, kahkaha atma, civilda-
ma, destekli oturma ve dénme gibi ge-
lisim basamaklari buylk énem tasir.
Altinci ay ise hem ek gidaya gegis hem
de hareket gelisimi agisindan kritik bir
dénemdir. Bu sirecte yapilacak diizen-
li kontroller, gelisimsel farkliliklarin er-
ken fark ediimesini ve gerekli tedavile-
rin zamaninda planlanmasini saglar’
ifadelerini kullandi.
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4 bin cocuk Ankara
Bilyiiksehir Belediyesi
ile yiizmeyi dgrendi

W HABER MERKEZI

BASKENT'TE 4 bin ¢ocuk bu yaz yiiz-
me 6grenmenin heyecanini yagadi. Anka-
ra Buyuksehir Belediyesi tarafindan hayata
gegirilen “YUzme Yaz Okulu” projesi kap-
saminda 7-14 yas arasindaki ¢ocuklara 5
farkli havuzda Ucretsiz temel yiizme egiti-
mi verildi.

Ankara Buyuksehir Belediyesi (ABB),
cocuklar icin hayata gecirdigi “Yuzme Yaz
Okulu” projesiyle Baskent'te binlerce ¢ocu-
ga ulasti. Proje kapsaminda 7-14 yas ara-
sindaki 4 bin gocuga, Osmanli, Kuscagiz,
Etimesgut, Sincan ve Kahramankazan Aile
Yasam Merkezlerinde bulunan 5 havuzda
Ucretsiz temel ylizme egitimi verildi. Tem-
muz ve agustos aylarinda iki donem ha-
linde gergeklestirilen egitimlerle gocukla-
rin suyla tanismasi ve ylizme sporuna ilk
adimlarini atmasi saglandi.

YIL BOYU EGITIiM iIMKANI

“Ylzme Yaz Okulu” Proje Koordinator(
Sefa Gundur, “Bu projeyi bu donem ilk defa
yaptik ve genel kapsamda yaklasik 4 bin
¢ocug@a ulastik. Ankara'da yazi degerlendir-
mek isteyen ¢ocuklarimiza ulagmaya calis-
tik ve elimizden geldigi kadar ulastik. Her-
hangi bir ticret talep etmiyoruz. Yliizmeye
ilgilerinin devam etmesi halinde yil boyunca
egitim alma imkéani da bulunuyor” diye ko-
nustu.

Egitimlerin kis ddneminde de devam
edecegini belirten Gundir, “Kis dénemi bo-
yunca da saydigimiz tim merkezlerimizde
profesyonel egitimler veriyoruz” dedi.

PROJE DAHA FAZLA
ILCEYE YAYILACAK

Onlimiizdeki yaz déneminde yeni agi-
lacak havuzlarin projeye dahil edilmesiy-
le farkli ilgelerdeki cocuklarin da ylizme
egitimlerinden yararlanmasi planlaniyor.
Vatandaslar, Kadin ve Aile Hizmetleri Daire
Baskanligi Sosyal Yasam Merkezleri Sube
Mudarligi’ne bagl merkezlerden ve ha-
vuzlardan faydalanmak igin 21-27 Eylil ta-
rihleri arasinda https://basvuru.ankara.bel.
tr/ adresi lizerinden ya da ytiz ylize basvu-
ru yapabiliyor. Yeni dénem igin ilk ylizme
egitimleri 29 Eylil'de baslayacak.
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olbasi Belediyesi’'nden
0 cocuga kirtasiye destegi

B HABER MERKEZi

GOLBAGSI Belediye-
si, egitimde firsat esitliginin
saglanmasi ve ihtiya¢ sahibi
ailelerin ¢cocuklarinin egitim
hayatina destek olunmasi
amaciyla bu yil da kirtasi-
ye destegdini strdirdd. Sos-
yal belediyecilik anlayisiyla
gerceklestirilen galisma kap-
saminda 800 gocuga top-
lam 20 bin 872 adet kirtasi-
ye malzemesi ulastiridi.

Gdlbasi Belediyesi, yeni
egitim-6gretim yili dénemin-
de de ihtiyag sahibi ailele-
rin gocuklarinin kirtasiye ih-
tiyaclarini karsilamak ve aile
bitcelerine katki saglamak
amaciyla egitim destegi-
ni surdurtyor. Bu kapsamda
ilce genelinde ihtiyag sahibi
ailelerin 800 gocuguna kirta-
siye desteginde bulunuldu.

Cocuklarin egitim hayat-
larinda ihtiya¢ duyabilecek-
leri farkll malzemelerden
olusan destekler, 6grencile-
rin yas ve egitim seviyeleri-
ne yonelik olarak hazirlandi.
Calisma kapsaminda top-

SincanBelediyesi
kreslerinde dolu
dolu yenl donem

W HABER MERKEZI

SINCAN Belediyesi biin-
yesinde hizmet veren 8 kres,
2026-2027 egitim 6gretim yili-
na kapsamli egitim programiy-
la basladi. Okul dncesi egitime
verdigi destekle ¢ocuklarin ge-

lisimine katki sunan Sincan Be-
lediyesi; minikleri egitim, sanat,

teknoloji ve sosyal etkinliklerle
gelecege hazirhyor.

Sincan Belediyesi, cocuk-
larin okul dncesi egitim slreci-
ni verimli ve keyifli gegirmele-
ri amaciyla galigmalarini yeni
egitim 6gretim yilinda da sur-
durlyor. Belediye blinyesin-
de faaliyet gosteren Lale, Ley-
lak, Zambak, Karanfil, Nergis,
Lavanta, Papatya ve Menekse

Kreslerinde egitim géren minik-

ler, yas ve gelisim seviyelerine

uygun hazirlanan zengin egitim

icerikleriyle 2026-2027 egitim

ogretim yilini dolu dolu gegiriyor.

lam 20 bin 872 adet kirtasi-
ye malzemesi ¢ocuklarla bu-
lusturuldu.
Destek kapsaminda fark-
Il 6zellik ve sayilarda; def-
terler, resim defterleri, ma-
tematik ve Turkce defterleri,
muzik defterleri, 6dev dos-
yalari, boya setleri, kece-
li kalemler, pastel boyalar,
sulu boyalar, el isi kagitlari,
makas, yapistirici, kalemt-
ras, silgi, kursun kalem, ver-
satil kalem, etiket, kitap-def-
ter kaplama malzemeleri,
Turkge sozlik, cetvel setleri,
fon kartonlari, renkli fotoko-
pi kagitlari, boyama kitapla-
ri ve oyun hamurlari gibi gok
saylida egitim materyali ¢co-
cuklarla bulusturuldu.
“COCUKLARIMIZIN
GELECEGINE
YAPILAN HER
YATIRIM, GOLBASI’'NIN
GELECEGINE YAPILAN
YATIRIMDIR”
Golbasi Belediye Bas-
kani Yakup Odabasi, egitim
alaninda yapilan her des-
tegin cocuklarin gelecegi-
ne yapilan énemli bir yatirnm
oldugunu belirterek, sosyal

Kreslerde gocuklarin fark-

o o
belediyecilik anlayisiyla ihti-
yag sahibi ailelerin yaninda
olmaya devam edecekleri-
ni sdyledi.

“Cocuklarimiz bizim en
kiymetli varliklarimiz ve Gol-
basI'mizin gelecegidir.” di-
yen Odabasi “Onlarin egitim
hayatlarinda ihtiya¢ duyduk-
lari imkanlara ulasabilmele-
ri, kendilerini gelistirebilme-
leri ve hayallerinin peginden
guvenle gidebilmeleri bizim
icin buytk 6nem tasiyor. Bu
nedenle egitim alanindaki
desteklerimizi sosyal beledi-
yecilik anlayigimizin énem-
li bir pargasi olarak gortiyo-
ruz. Yeni egitim-6gretim yili
Oncesinde ihtiya¢ sahibi ai-
lelerimizin gocuklarina kirta-
siye destedi saglayarak hem
ogrencilerimizin ihtiyaglari-
ni karsilamak hem de aile-
lerimizin egitim giderlerine
katki sunmak istedik. Bu yiIl
800 ¢ocugumuza toplam 20

bin 872 adet kirtasiye mal-
zemesi ulastirdik. Cocukla-
rimizin okul gantasinda bu-
lunmasi gereken bir defterin,
kalemin, boyanin veya di-
ger egitim araglarinin eksik
olmamasi bizim igin dnem-
lidir. Clnk{ egitim yolculu-
gunda gocuklarimiz arasin-
da imkan farkliliklarinin en
aza indirilmesi gerektigine
inantyoruz. Her cocugumu-
zun kendisini degerli hisset-
mesini, arkadaslariyla ayni
imkanlara sahip olarak egi-
tim hayatini surdirmesi-

ni istiyoruz. Ayni zamanda
ailelerimizin tzerindeki eko-
nomik yikin farkindayiz.
Egitim-6gretim yilhinin bas-
lamasiyla birlikte ailelerimi-
zin 6nemli miktarda kirtasiye
ve okul gideriyle karg! karsi-
ya kaldigini biliyoruz. Bele-
diyemizin imkanlari dogrul-
tusunda bu yUku bir nebze
olsun hafifletebilmek ve aile-

lerimizin yaninda oldugumu-
zu gostermek bizim igin ¢ok
degerli. Cocuklarimizin bu-
glnune yaptigimiz her ya-
tinmin Golbagrmizin yarin-
larina yapilmis bir yatinm
olduguna inaniyoruz. Bu an-
layisla egitimden kultir-sa-
nata, spordan sosyal des-
teklere kadar gocuklarimizin
ve genglerimizin yaninda ol-
maya devam edecegiz. TUm
ogrencilerimize yeni egitim-
ogretim yilinda basarilar dili-
yor, ailelerimize de hayirli ve
glzel bir egitim yili temen-
ni ediyorum.” ifadelerini kul-
land1.

Golbasi Belediyesi tara-
findan gergeklestirilen des-
tekle, cocuklarin egitim ih-
tiyaglarinin karsilanmasina
katki sunulurken ailelerin
yeni egitim-6gretim yili 6n-
cesindeki kirtasiye masraf-
larinin da azaltiimasi hedef-
lendi

Kecioren’de zabita
ekipleri ogrencilerin
gilvenligi icin sahada

B HABER MERKEZi

KEGIOREN Belediyesi Zabita Miduirlii-
gu ekipleri, yeni egitim 6gretim yilhinin bagla-

Il alanlardaki yeteneklerini kes-
fetmelerine ve kendilerini gelis-
tirmelerine olanak saglayan ¢ok
sayida etkinlik gergeklestiriliyor.

Oryantasyon surecini basa-

riyla tamamlayan kresli minik-

ler emin ellerde egitimlerine de-

vam ediyor. Cocuklar drama
¢alismalarindan kodlamaya,

ingilizce’den gesitli atdlye faa-
liyetlerine kadar farkli alanlar-
da egitim aliyor. Bu galismalarla
hayal gugleri, yaraticiliklari, ile-
tisim becerileri ve problem ¢oz-
me yetenekleri destekleniyor.
Gocuklar halk oyunlari egitimle-
ri ile gesitleri yoreleri ve kltir-
leri yakindan tanima firsat ya-
kaliyor.

Elazig Kiilturi Kahramankazan’da yasatildi

B HABER MERKEZI

KAHRAMANKAZAN Bele-

diyesi, Ankara Elazig Kultir Der-

negdi tarafindan geleneksel ola-
rak duzenlenen Peynirli Ekmek
Festivaline bu yil da ev sahipli-
gi yapti.

Kahramankazan Belediye-
si Spor ve Piknik Alanr’'nda ger-

ceklestirilen festivale, T.C. Igisle-
ri Bakan Yardimcisi Dr. Mehmet

Cangir, Kahramankazan Kay-

makami Mustafa Yilmaz, Kahra-

mankazan Belediye Bagkani Se-
lim Cirpanoglu, Ankara Elazi§
Kultur Dernegi Bagkani Mehmet
Erguin, protokol Uyeleri ve ¢ok
sayida vatandas katild.
Elazig kultirinin ve yoresel

lezzetlerinin tanitildig festival-
de, Elazi§ yoresine ait turkuler
ve halk oyunlari renkli goriintu-
lere sahne oldu. Festival kapsa-
minda hazirlanan peynirli pideler
sicak sicak ikram edilirken, va-
tandaslar hem yoresel lezzetle-
ri tatma hem de Elazi§ kulttrd-
nu yakindan tanima firsati buldu.
Geleneksel kultirtn yasatiima-
si ve farkli yorelerin zenginlikleri-
nin bir araya getiriimesi amaciyla
dizenlenen festival, katilimcilara
keyifli bir giin yasatt.

maslyla birlikte 6grencilerin okullarina gliven-
li ve huzurlu bir sekilde gidip gelebilmeleri igin
okul gevrelerindeki galismalarini yogunlagstir-
di. Ozellikle okul giris ve ¢ikis saatlerinde go-
rev yapan ekipler, 6grencilerin glivenli bir or-
tamda karsidan karsiya gecmelerini saglamak

amaciyla trafik akisini diizenliyor.

OGRENCILERIN GUVENLIGI iCIN
DENETIMLER SURUYOR

Uygulama kapsaminda, trafik yogunlugu-
nun yasandigi okul cevrelerinde gorev alan
zabita ekipleri, 6grencileri trafik kurallarina uy-
malari konusunda bilgilendiriyor. Arag trafigini
kontrollli sekilde durdurarak 6grencilerin gi-
venli bir bicimde yolun karsisina gegmesine
yardimci olan zabita ekipleri, cocuklarin okul-
dan evlerine guven iginde ulagmalarini sag-
liyor. Yaya gecitlerinin gtvenli kullaniimasi,
okul gevreleri ve kaldirimlara hatali park eden
araclarin kaldirlmasi gibi konularda da de-
netimlerini strdtiren ekipler, 6grencilerin gu-
venligini dncelikli tutuyor. Ekipler ayrica okul
cevrelerinde seyyar satici faaliyetlerine izin
vermeyerek 6grenci ve velilere daha guvenli
bir ortam saglamak igin caligiyor.

AILELER GALISMALARDAN MEMNUN

Okul ¢ikisinda gocuklarini karsilayan ve-
liler, Kecioren Belediyesi Zabita Mudurligu
ekiplerinin yurittigu calismalardan duyduklan
memnuniyeti dile getirerek Kegidren Belediye
Bagskani Dr. Mesut Ozarslan’a tesekkir etti.
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usiararasi gayrimensun .-

Ankara’da gerceklestirildi

ANKARA (AA) - Tim Sorum-
lu Emlak Danigsmanlari Dernegi
(TUMSED), "Uluslararasi Gayri-
menkul Sektorinin Gelecegi Zir-
vesi" dizenledi.

Ankara'da bir otelde gercekles-
tirilen zirvede, gayrimenkul sek-
tériindn mevcut durumu, kiresel
egilimleri ve vizyonu ele alindi.

Ankara Ticaret Odasi (ATO)
Bagskan Vekili Halil ibrahim Yilmaz,
burada yaptigi konusmada, vatan-
daslarin 8mur boyu calisarak bi-
riktirdikleri sermayeyi gayrimenkul
yatinmlariyla degerlendirdiklerine
dikkati gekti.

Gayrimenkul sektérinin "ko-
misyonculuk” ya da "mesleksizle-
rin isi" gibi gosterilmeye c¢alisiima-
sinin yanlis oldugunu vurgulayan
Yilmaz, "Dinyada danismanlik en
prestijli mesleklerden biriyken, Ul-
kemizde itibarsizlastiriimasina izin
veremeyiz. Meslegin sayginligini,
etik kurallarini ve hukuki zeminini
Once biz savunacagiz." dedi.

Yilmaz, Ankara'nin yalnizca bir
sehir degil, Turkiye'nin ortak dege-
ri oldugunu belirterek, su deger-
lendirmede bulundu:

"Ankara'yl dinya g¢apinda bir
¢ekim merkezi ve nitelikli yagsam
kenti olarak konumlandirmak zo-
rundayiz. Depremde sehirlerin
nasil yok oldugunu goérduik. Ar-
tik sadece beton satmiyoruz, ¢gev-

Neset Ertas Kecioren'de

re dostu, dogaya saygili, saglam
ve guvenli yasam alanlari sunmak
zorundayiz. Beyninde ve vizyo-
nunda betonlagma olmayan, ken-
dini surekli egiten bir sektdr olarak
gelecedi birlikte insa edecegiz."
diye konustu.

KAYIT DISILIKLA MUCADELE

VURGUSU

TUMSED Yénetim Kurulu Bag-
kani Burcu Ketrez de gayrimen-
kuliin gavenli bir yatirim alani ol-
dugunu belirterek, "Gayrimenkul
sektorl sadece alim-satim ya da
kiralamadan ibaret olan fiziksel bir
pazar degildir. Gayrimenkul Ulke-
miz ekonomisinin lokomotifi, ser-
mayenin guvenli limani ve birey-
lerin gelecegine yaptigi en temel
yatirmdir." degerlendirmesinde
bulundu.

Ketrez, dinyanin hizla gelisti-
gini yapay zeka, buyuk veri, Avru-
pa Birligi Yesil Mutabakati ile ge-
len surdirdlebilirlik standartlari ve
mevzuatlardaki derin dontstimler-
le gayrimenkul sektérinin yeni-
den tanimlandigini soyledi.

TUMSED olarak mesleki say-
ginhigi ve seffafligi korumayi ana
vizyon edindiklerini anlatan Ketrez,
"Degisen ve donisen dinyada
sektorimuzin itibarini, gticiind ve
seffafligini korumanin yolu mesleki
standartlarimizi yikseltmekten ve
kayit disilikla kararlilikla micadele

etmekten gegmektedir." dedi.

Tarkiye Tum Emlak Musavirleri
Federasyonu (TEMFED) Baskani
Haci Ali Taylan da organizasyonun
sektorel gelisime katki sagladigina
dikkati cekerek, sektoriin gelecegi-
ne iligkin yol haritasinin kamu ku-
rumlariyla isbirligi icinde cizilecegdi-
ni sodyledi.

Sektorin karsilastigr sorunlari,
atilmasi gereken adimlari ve yapil-
masi planlanan diizenlemeleri Ti-
caret Bakanligi yetkilileriyle detaylh
sekilde konustuklarini dile geti-
ren Taylan, "Uzun suredir bir ara-
ya gelemedigimiz kiymetli meslek-
taslarimiz ve dostlarimizla bdylesi
anlamli bir organizasyonda bulus-
maktan mutluluk duyuyoruz. Ba-
saril bir zirve olmasini temenni
ediyorum." diye konustu.

Ticaret Bakanlig1 Sektorel Ti-
caret ve Tasinir Rehni Daire Bas-
kani Erdem Karaman da Bakan-
lik olarak diizenlemelerin sahadaki
karsihigini dogrudan sektor tem-
silcilerinden dinlemek istedikleri-
ni belirterek, her firsatta gayrimen-
kul sektort paydaslaryla bir araya
gelmeyi 6nemsediklerini dile ge-
tirdi.

Konusmacilara, Turkiye Korler
Vakfi biinyesindeki ¢ gérme en-
gelliye hediye edilen beyaz bas-
tonlar i¢in hazirlanan sertifikalar da
takdim edildi.

turkulerie aniids

B HABER MERKEZi

TURK Halk Miiziginin ve abdallik geleneginin
Onemli temsilcilerinden, Bozkirin Tezenesi Neset Er-
tas, vefatinin 14. yilinda Keciéren'de diizenlenen
0zel programla anildi. Kegiéren Belediyesi ile Kir-
sehirliler Platformu Kuiltlr, Sosyal ve Yardimlasma
Dernegi is birliginde Fatih Stadr'nda gerceklestirilen
programda, Neset Ertas’in eserleri seslendirilerek
usta sanatci yad edildi. Gecede Tahir Ugar ve Mert
Goger sahne alirken, Abdallar Toplulugu da Neset
Ertas’in mizik gelenegini yasatan eserleri katimci-

larla bulusturdu.

Sayg! durusu ve Istiklal Marsr'nin okunmasty-
la baglayan programa; Kegioren Belediye Bagkani
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YAPI MALZEMESI (INSAAT VE SIHHI TESISAT)
SATIN ALINACAKTIR

3 Kisim 140 Kalem Muhtelif Malzeme mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/1689290

1- idarenin

1.1. Adi ASKERI FABRIKALAR GENEL MUDURLUGU 5
INCi ANA BAKIM FABRIKA MUDURLUGU

1.2. Adresi 5 INCi ANA BAKIM FABRIKA MUDURLUGU
ETIMESGUT/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 03122526200

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegdi internet sayfasi :
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 01.10.2026 - 10:30

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres: 5'inci Ana Bakim Fabrika Miidiirlii§i ihale Ko-
misyonu Guvercinlik-Etimesgut/ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi 3 Kisim 140 Kalem Muhtelif Malzeme

3.2. Niteligi, turt ve miktari 140 Kalem (3 Kisim) Yapi Malzemesi Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

5’ INCI ANA BAKIM FABRIKA MUDURLUGU
06377 GUVERCINLIK - ETIMESGUT / ANKARA
Sozlesmenin imzalanmasini muteakip malzemeler
20 (Yirmi) takvim guini icerisinde defaten Teslim
Yerine teslim edilecektir. idarenin uygun gérmesi
ve teslim suresi igerisinde kalmasi kaydiyla,
Kisimlarin tamami defaten teslim edilebilecegi
gibi, her bir kisim ayri ayri da teslim edilebilecektir.
Sdzlesme imzalanmasini miteakip

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4 1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 [steklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-

Dr. Mesut Ozarslan, Kirsehir Platformu Bagkani De-
met lyilikbilen, meclis tiyeleri, muhtarlar, siyasi parti
ve sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri ile gok sayi-
da vatandas katildI.
“INSANLIGA HIiZMET iGiN GELDIK”

Anma programinda katilimcilara hitap eden Ke-
ciéren Belediye Bagkani Dr. Mesut Ozarslan, birlik,
beraberlik ve hizmet vurgusu yaparak sunlari sdyle-
di: “Kiymetli hemserilerim, sizler Ahi Evran'in 6ltm-
sliz torunlarisiniz. Ahi Evran demek Hz. Muhammed
Mustafa'nin guizel ahlaki demek. Ahi Evran demek
Hz. Ali Efendimiz gibi ‘Elif’ gibi dimdik duranlar de-
mek. Kirgehir Ovasi demek, o Ehlibeyt yolunun in-
sanlik i¢in agilan kapisi demek. Bizler insanliga hiz-
met igin geldik ve bdyle bir milletin evlatlariyiz ve
Oyle de olmaya devam edecegiz. Kegidren'imizde
Kirsehirliler bizim her zaman bagimizin taci olmus-
tur ve bundan sonra da olmaya devam edecektir.
Bizler sizlerin basina higbir zaman bas olmaya gel-
medik. Bizler size her zaman hizmetkar olmaya gel-
dik ve dyle olmaya devam edecegiz. Sizlerin evlat-
lari bize emanettir. Dedik ki cocuklarimiz kalktiginda
servise gidemiyorsa biz gdnderecegiz, karnini doyu-
ramamissa biz doyuracagiz. Sizlerin yaninda dura-
cagiz, yaghlarinizin elini dpecegdiz, onlara bakacagiz,
engellilerine kadar hizmetkar olacagiz. Cinku bu
milletin hizmetkar olmak kadar onur verici hicbir sey
olamaz. Allah'imiza sukdrler olsun; Turkiye Yuzyili'ni
ortaya koyan diinya liderimiz, kiymetli Cumhurbas-
kanimiz Recep Tayyip Erdogan ve onun yani ba-
sindaki bilge lider Dr. Devlet Bahgeli, bu milletin
nasil hizmetkariysa, bizler de belediyede sizlerin
hizmetkar olacagiz. Toplumun her kesimini kucak-
layacagiz. Kapimiza gelenin partisini dahi sormadik,
sormayacagiz; ¢unku biz, sizlerin hizmetkariyiz. Hal-
ka hizmet, Hakk'a hizmettir. Anadolu cografyasin-
da, bozkirin ortasindan insanhigin kalbine yol bulan
o blyuk sesi, génlimUizin divanini titreten; aski, ¢i-
leyi, samimiyeti birbirine baglayan bozkirin tezenesi
blylk Ustat Neset Ertag'i rahmet, minnet ve 6zlem-
le aniyoruz. Sizler Neset Ertas'in gonil erenlerisiniz.
Ahi Evran'larin élimsuz torunlarisiniz.”

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. Ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sozlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.
11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunuddir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:
Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir dislk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02554212

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Antlasma... Bir gesit
Gizim... 2. Ogrenim gagina heniiz gelmemis 2-6
yas arasindaki gocuklari okul diizenine hazirla-
yan efjitim kurulugu, ana mektebi... Is yeri, pen-
cere, kapi vb. yerleri kapamak icin kullanilan, tlirli
bigimlerde sac levha, demir veya tahta kanat... 3.
Bir yana egilmis, yatik... Cok olma durumu, gok-
luk (eski)... 4. Cocugu olan kadin, anne... Jeolo-
jinin katmanlari inceleyen kolu... 5. Ayakkabilarin
altina gakilan demir... Tavana asilan, samdanli,
lambali, cam veya metal stislii aydinlatma araci...
Uzak Dogu'da yetisen Amerika elmasindan ¢ikan
zamk... 6. Ozellikli... Bir yapinin konut olarak kul-
lanilan béliimlerinden her biri, kat... 7. Zamanin
béllinemeyecek kadar kisa pargasl, lahza... Glig-
lik... 8. Bir kimseyi, bir seyi anlatmaya, tanimla-
maya, aciklamaya, bildirmeye yarayan soz, isim...
Yumusak ve renkli sahtiyandan yapilmis yarim
konglu lapgin (halk adzi)... Turli mizik aralari-
nin verdigi sesleri birbirinden ayirt etmeyi sagla-
yan ses Ozellii... Tirk alfabesinin besinci harfi-
nin adi, okunusu... 9. “Sap” diye ses ¢ikarmak...
Tuh... 10. Déseme, divan gibi yerlere serilen, ge-
nellikle desenli, havsiz, kalin, kil veya yiin doku-
ma... GligliKle, zorlukla... 11. Kalca kemidi (halk
agz1)... Uzerinde dondiigii ve kendisini tagtyan

milden bagimsiz olarak galisan mekanizma... Bag
ortiisti... 12. Imkan vermek, firsat vermek... Dili tu-
tulmus, konugamaz duruma gelmis, dilsiz (eski)...
13. Padisahlarin erkek ve kiz gocuklari ile anne
ve eslerine verilen unvan... Politika... 14. Temiz-
lik... Kiiguk bir lokma... 15. Blytik bir kapinin igin-
de veya yaninda bulunan kiigtik kap!, kuzuluk, ku-
zuluk kapisl, yavru kapl... Can veya mal kaybina,
zararina neden olan kot olay...

YUKARIDAN A$AGIYA: 1. Son, sonug, niha-
yet (eski)... Bir isi basarmak igin calismak... 2. Si-
cak ilkelerde yetisen bir agag... Her vakit, siirek-
li olarak... Rutenyum elementinin simgesi... 3. ki
ceneklilerden, yapraklari ok iri ve kalp bigiminde,
cigekli bir sis bitkisi... Belirli bir plani olmayan...
4. Agligini gidermis, doymus, ag karsiti... Gene-
si olan... Suyu olan, i¢inde su bulunan, koyu kar-
siti... 5. Bir sugluyu, baskasina yapti§i kotdlligu
kendisine ayni bicimde uygulayarak cezalandir-
ma (eski)... Damat olma durumu, gliveyilik... 6. Bir
sey igin uygun zaman, firsat... lgme isi, icis... Giy-
silerde, omuzlarin dik durmasini saglamak ama-
ciyla igine konulan parga... 7. Kolun bilekten par-
mak uglarina kadar olan, tutmaya ve is yapmaya
yarayan blimi... Ustiine 6teberi koymak igin du-
vara veya bir dolabin igine birbirine paralel olarak

tutturulmus, genellikle genis, uzun tahta veya me-
tal levha... Genellikle otelin ana binasinin disinda,
plaj veya havuz kiyisinda bir oda... 8. Dayanik-
i, glicld, direngli (eski)... Karni olan... 9. Bir ma-
lin tiir, miktar, fiyat vb. nitelikleri veya kitap, defter
vb. seylerin kime ait oldugunu belirtmek igin tzer-
lerine konulan kiigik kagtt... Eksiksiz, kesintisiz...
Osmiyum elementinin simgesi... 10. Eki olma-
yan... Henliz mayalanmamig tiziim suyu... Uze-
rine herhangi bir sey asmaya yarar nesne... 11.
Sicak Ulkelerde yasayan, burnunun (stinde bir
veya iki boynuzu bulunan, kalin derili, saldirgan
bir hayvan... Gekme isi... 12. Isida karsi bakildi-
ginda kagit tabakasinin yapisal goriinimal... Akit-
ma isi... Tibette, Asya'nin bazi yorelerinde yabani
veya evcil olarak yasayan, killari uzun okiiz tlird,
Tibet okuizl, Tibet sigiri... 13. Madensel, maden-
le ilgili... Ukala bir bigimde... 14. Radon elementi-
nin simgesi... Elektrik siga birimi... Sirekli olarak,
arkasi kesilmeden, ara vermeden, miistemirren,
vira... 15. Kadin (halk agz1)... Kamyon, otomobil
vb. kara tasitlarina takilan numara levhasi...

BULMACININ GOziimil 5. SAYFADA
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veto hakkim kaldirmahidir

AKADEMI) KISMi SURELi EGITMEN HiZMET ALIMI

2026-2027 YILI DESTEK EGITIM PROJESI (CANKAYA AKADEMI) KISMi SURELI EGIT-
MEN HiZMET ALIMI hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) 2026/1773763
1- idarenin
1.1.Adi CANKAYA BELEDIYE BASKANLIGI KULTUR,
SANAT VE SOSYAL iSLER MUDURLUGU
1.2. Adresi Ziya Gokalp Caddesi No:11 Kat-10
QAN KAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 03124588909

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
|nd|r|Ieb|Ieceg| internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 15.10.2026 - 10:00

2.2. Yapllacagl (e-tekliflerin agllacagl)adres CANKAYA BELEDIYESI MALI HiZMETLER MU-
DURLUGUNE BAGLI B/2 BLOK 8.KAT ZIYAGOKALP CADDESI NO:11 CANKAYA/ANKARA
3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2026-2027 YILI DESTEK EGITIM PROJESI
(CANKAYA AKADEMI) KISMi SURELI EGITMEN
HIZMET ALIMI

: 13 BRANS VE (74) YETMISDORT OGRETICININ
TOPLAM 71.040 SAAT KISMi SURELI EGITMEN
HIZMETI ALIMI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabi-

lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.2. Niteligi, tlr( ve miktari

Cankaya Belediyesi Killtiir ve Sosyal igler
Madarligune bagl; (Bademlidere Cankaya Evi,
Nazim Hikmet Cankaya Evi, Sokullu Cankaya
Evi, Yildiz Cankaya Evi, Esat Cankaya Evi,
Cebeci Cankaya Evi, Kirikkonaklar Cankaya Evi
birimlerimizi kapsamaktadir

ise baglama tarihi 19.11.2026, isin bitis tarihi
30.06.2027

19.11.2026

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. ise baslama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4 1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 [steklinin is ortakhidi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer isle-
re iliskin is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik triin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek uzere kullanilan belgenin, tiizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilis-

kin s6zlesmelerin yUritilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina ait olma-
sI halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili mudurlikleri
veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayih Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay cogunlujuna dayanarak ku-
rulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin si-
resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi
vel/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik
sartnamede belirtilen agagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Kisisel ve Mesleki Gelisim Kursu veya Ozel Ogretim Kursu Ruhsati

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.41.

Kamu Kurum ve Kuruluglari ile Ozel Sektérde yapilan her tiirlii egitim, mesleki gelisim kurs-
lari, spor kurslari ve organizasyonlarina yonelik isler benzer is olarak kabul edilecektir

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. inale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim ginaddar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Teklifi sinir de@erin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine goére agiklama is-
tenecektir.

Basin-ILN02553550

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Gazetemizi “www.facehook.com/Sonsoz Gazetesi, instagram/sonsoz.
gazetesi, X Sonsoz_Ankara ile www.sonsoz.com.ir” internet ve sosyal

medya adreslerimizden tiim okuyucularimizin paylasmina Sunuyoruz.

2026-2027 YILI DESTEK EGIiTiM PROJESIi (CANKAYA

ANKARA (AA)- Cumhurbagkani Recep Tay-
yip Erdogan, BM Giivenlik Konseyinde veto imti-
yazinin kaldirilmasinin reform i¢in sart oldugunu
belirterek, "Daha adil diinya i¢in farkli cografyala-
rin tecriibesini ortak zeminde bulusturmaliyiz." de-
gerlendirmesinde bulundu. Bloomberg i¢in "BM,
Giivenlik Konseyi'nin veto hakkini kaldirmalidir”
baslikli makale kaleme alan Cumhurbaskani Erdo-
gan, son yillarda diinyanin tanik oldugu salgmlar,
enerji krizleri, tedarik zincirlerindeki kirilmalar ve
bolgesel ¢atigmalar gibi trajedilerin, diinyanin karst
karstya oldugu krizlerin ¢dziimiinii birkag basken-
tin iradesine birakmanin bugiiniin gergekleriyle bag-
dasmadigim gosterdigini belirtti. Kiiresel karar alma
mekanizmalarinin bugiiniin sartlarma uyum sagla-
masinin artik ertelenemez oldugunu vurgulayan Er-
dogan, Birlesmis Milletler Giivenlik Konseyinin
hala Ikinci Diinya Savas1 sonrasmin yapisini yansit-
tigina isaret etti.

Daha etkin, adil ve hesap verebilir bir temsil an-
layisinin zorunluluk arz ettigini, bunun yolunun da
temsili genigletmenin yaninda, liderlik sorumlu-
lugunu adil bigimde paylagmaktan gectigini ifade
eden Erdogan, sunlari kaydetti: "Farkli cografyala-
rin tecriibesini, kapasitesini ve iradesini kiiresel ve
bolgesel meselelerin ¢oziimiine dahil etmek mec-
buriyetindeyiz. 'Diinya 5'ten biytiktiir' gagrimiz, bu
yoniiyle daha genis bir sorumluluk anlayisina davet-
tir. Reform ihtiyacim artik somut bir yol haritasina
dontistiirmek elzemdir. Bu yol haritasinin merkezin-
de ise veto imtiyazinin ilgast yer almalidir. Ciin-
kii Giivenlik Konseyine ayricalikli yeni iiyeler ek-
lemek, karar alma giiciiniin birkag¢ devletin elinde
toplanmasi sorununu ¢6zmez ve imtiyazli yapinin
kapsamini genisletir. Veto imtiyazinin kaldirilma-
s, anlamlt her tiirlii reformun hem baglangi¢ nokta-
st hem de temel stratejik hedefi olmalidir. Reform,
ayni imtiyazin baska devletlere de taninmasi anla-
mina gelemez. Genel Kurul biinyesinde, hi¢bir dev-
letin uluslararast toplumun ¢ogunlugunun iradesini
kalict olarak engelleme yetkisine sahip olmamas il-
kesi etrafinda genis bir koalisyon olusturulmalidir."

Kamu-ozel isbirligi
yatirimlarinda oncelik

yerli mah olacak

ANKARA (AA)- Kamu-ézel isbirligi (KOI)
yontemiyle yiiriitiilen projeler ile bu modelle uy-
gulanan kamu yatirimlarinda, yerli mali kulla-
nilmasina 6ncelik verilecek. AA muhabirinin,
2027-2029 dénemi Kamu Yatirim Programi Ha-
zirlama Rehberi'nden yaptig1 derlemeye gore,
kamu yatirimlarinin, finansman modeli ne olursa
olsun, stratejik dokiimanlarda belirlenen hedef-
lerle uyumlu olmasi ve sadece ekonomik olarak
yapilabilir projelerin teklif edilmesi gerekiyor.

Bu dogrultuda, KOI modeli, harcama etkin-
liginin kamu kaynaklarmin kullanimindan daha
yiiksek oldugu durumlarda kullamlacak. KOI
yontemiyle yapilmasini teminen Cumhurbagkan-
lig1 yetkisi i¢in teklif edilen projeler igin teknik,
finansal, ekonomik, sosyal ve hukuki agilardan
yapilabilirligini, ongériilen katki pay1, dogru-
dan 6deme ve garantiler de dahil olmak tizere,
risk analizlerini ve harcama getirisi analizini ige-
ren 6n yapilabilirlik etiidiiniin hazirlanacak. Il-
gili mevzuatin gerektirmesi durumunda, "CED
Olumlu Belgesi" veya "CED gerekli degildir"
karar1 alindiktan sonra projeler teklif edilecek.
Béylece, KOI modeli ile uygulananlar dahil ol-
mak tizere, kamu yatirimlarinda yerli mali kulla-
nilmasina 6ncelik verilecek.

YENI PROJELER ENGELLILERIN
ERISILEBILIiRLiIGINE UYGUN
OLACAK
Idareler, kamu yatirim projelerinin 2027-

2029 doénemi planlama ve uygulama agamala-
rin1, kadimlarin toplum i¢inde giiclenmelerine
katki saglayacak sekilde hazirlayacak ve uygu-
layacak.

BULMACININ Gizimi

INSANA ve
SANATA DAIR |, =

Hikmet
DONMEZ

chkmtdnmz@gmail.com

SAIR ENVER GOKCE’YE
YOL OLMAK... -VI-

Bir zamanlar ellerini
mala edip

Camurla sivadigin
duvarlar

Yarasalara yilanlara
boceklere

Kuluckaya yatmaya
hazir yuvalar

Bizi sen yogurdun
bilincinle

Aydinh@ tarif eden
siirinle

Seni de biz biytittiik

Emege can veren

Eylem kilavuzu siirle-
rinle

Sokak sokak

Cadde cadde

Bulvar bulvar

Duramadi karsimizda
Enver abi

Celige su veren siirle-
rin dilimizdeyken

Ne tanklar

Ne barikatlar

Ne Thomsonlar

Nasil da halaya durur
Piring tarlalan
Bugday tarlalari
Pamuk tarlalan
Pancar tarlalan
Siirlerinle can bulunca

sarkilar

Medeniyet neydi?
Topluma mal olmus bir

"% gazeteciye, saire sahip

¢ikmak bu kadar m1 zor-
du? Cok mu zordu, aslina
uygun restore edilerek,
Enver Gékge nin yasadig
baba evinin miize yapil-
masi1? Devletimizin, Kiiltiir
Bakanh@imizin giicli mi
yetmezdi? Yoksa haberi
mi yoktu, Enver Gokge
diye bir gairin bu toprak-
larda, bu iilkede yagadi-
gindan.

Haberi vardi, oluyordu
olmaliyd: elbette. Siirle-
rinin insanlarn bilincine
sevda tiirkiisii gibi isledigi
ve sinif miicadelesinde,
alanlarda, korsanlarda
eylem kilavuzu oldugu
zamanlarda!

Enver Gokgenin biis-
tiin{i miizeye, viran olmug
evini ve yarasa ¢igliklarim
yiiregimin ve aklimin
geperine kaziyarak, koy
halkini, 6nceki ve sim-
diki muhtari; yine gelin,
bekleriz, buras: artik sizin
de koylintiz séylemleri
arasinda birakarak doniig
yoluna koyuluyoruz...

Devami Haftaya...

Tu}rklye, rﬁzgar eﬁerjlsmde
uluslararasi isbirligini
artirmay1 hedefliyor

HAMBURG (AA)- Enerji
ve Tabii Kaynaklar Bakan Yar-
dimcist Demircan, riizgar enerji-
sinde dayanikli tedarik zincirle-
ri ve giiglii sanayi kapasitesi i¢in
uluslararast igbirliginin 6nemli
oldugunu bildirdi. Enerji ve Ta-
bii Kaynaklar Bakan Yardimci-
s1 Zafer Demircan, jeopolitik ge-
rilimler, bolgesel ¢atismalar ve
kiiresel tedarik zincirlerinde-
ki aksakliklarn enerji glivenligi
anlayisini degistirdigini belirte-
rek, riizgar enerjisinde dayaniklt
tedarik zincirleri ve giiclii sanayi
kapasitesi i¢in uluslararas igbir-
liginin 6nemli oldugunu bildirdi.

Demircan, WindEnergy
Hamburg etkinliginin agilis ko-
nusmasinda, son yillarda yasa-
nan gelismelerin kamu ve 6zel
sektoriin krizlere yanit verme
kapasitesinin yani sira enerji gii-
venligine iligkin yaklagimlart da
sinadigimi soyledi. Enerji giiven-
liginin yalnizca yeterli kaynaga
sahip olmak anlamina gelmedi-
gini ifade eden Demircan, "Da-
yanikli altyapi, giivenilir tedarik
zincirleri, giiclii sanayi kapasite-
si ve giivenilir uluslararasi ortak-
liklar da enerji giivenliginin te-
mel unsurlart haline geldi." diye
konustu. Demircan, riizgar ener-

jisinin Tiirkiye ve diger iilkelerin
enerji giivenligi stratejilerinde
6nemli bir yere sahip oldugunu,
riizgar enerjisinin yalnizca te-
miz elektrik iiretiminde biiyiiyen
bir kaynak degil, ayn1 zaman-
da 6nemli bir sanayi firsati sun-
dugunu dile getirdi. Ttrkiye'nin
yillar iginde deneyimli is giici,
gelismis sanayi ekosistemi ve
Avrupa piyasalartyla yakin en-
tegrasyon sayesinde gii¢lii riiz-
gar enerjisi iiretim kapasitesi ge-
listirdigini aktaran Demircan,
"Bu altyapimin daha da giiglen-
dirilerek iilkenin yeni teknoloji-
ler i¢in bdlgesel bir iiretim mer-
kezi konumunun pekistirilmesi
hedefleniyor." degerlendirmesin-
de bulundu.
"REKABETCILIK
YALNIZCA EMTIALARLA
SAGLANAMAZ"
Demircan, kiiresel 6lgek-
te rekabetciligin yalnizca em-
tia ticaretiyle saglanamayacagi-
n1, ekipman iireticileri arasindaki
kiiresel isbirliginin artirilmasi
gerektigini ifade etti. Demircan,
tedarik zincirlerinin ¢esitlendiril-
mesi ve dayanikli hale getirilme-
sinin kiiresel riizgar enerjisi ka-
pasitesinin artirilmasi agisindan
onem tagidigini kaydetti.
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ZONGULDAK’IN
Caycuma ilgesi, Tiirki-
ye Tenis Federasyonu ta-
rafindan ilk kez diizen-
lenen Tiirkiye Pickleball
Sampiyonasi’na ev sa-
hipligi yapti. Tiirkiye’nin
farkli bolgelerinden sporcularm bir ara-
ya geldigi organizasyon, yalnizca sportif
miisabakalarla sinirlt kalmayarak pickle-
ball sporunun farkl yas gruplarina tani-
tilmasi ve ilgede yeni bir spor kiiltiird-
niin olusturulmast agisindan da 6nemli
bir adim oldu.

Uluslararast Pickleball Federasyon-
lart Tiirkiye Temsilciligi ve Uluslarara-
st Raket Sporlart Dernegi Kurucusu Da-
vut Giingor tarafindan 81 ili kapsayacak
sekilde yiirtitiilen ¢aligmalar kapsaminda,
sporda firsat esitliginin desteklenmesi ve
pickleballun toplumun farkli kesimlerine
ulastirilmast hedefleniyor. Caycuma’da
gergeklestirilen sampiyona da bu galis-
malarin yerel diizeydeki onemli 6rnekle-
rinden biri oldu.

CAYCUMA’DA PICKLEBALL iCiN
YENI DONEM

Sampiyona oncesinde Caycuma Kay-
makami1 Adem Kaya ile Uluslararast
Pickleball Federasyonlari Tiirkiye Tem-
silcisi Davut Giingor’iin i birligiyle ilge-
de egitim, tanitim ve hazirlik faaliyetle-
ri gerceklestirildi. Bu galismalarla birlikte
cocuk ve genglerin pickleball branstyla
tanigmast, temel oyun kurallarmi ve tek-
niklerini 6grenmesi ve sampiyonaya ha-
zirlanmasi amaglandi. Caycuma’nin ilk
kez Tiirkiye Pickleball Sampiyonasi’na
ev sahipligi yapmastyla birlikte ilgenin
ulusal diizeyde spor organizasyonlarina
ev sahipligi yapabilecek sportif kapasitesi
de ortaya konuldu.

GENCLER SAMPiYONA ONCESI
PICKLEBALLLA TANISTI

Sampiyona dncesinde gercekles-
tirilen egitim ve tanitim programlarin-
da genglere pickleballun temel kuralla-
11, oyun teknikleri, saha kullanimi ve fair
play anlayis1 aktarildi. Davut Giingor ta-
rafindan gerceklestirilen uygulamali ca-
ligmalarla genglerin branst deneyimle-
meleri saglandi. Boylece organizasyon,
yalnizca miisabakalarin gerceklestirildigi
bir gampiyona olmaktan ¢ikarilarak ilge-
de yeni sporcularin yetigmesine yonelik
bir baglangi¢ noktasi haline geldi.

Egitim ve tanitim ¢alismalarmin sam-
piyona sonrasinda da devam ettirilme-
siyle Caycuma’da pickleballun kalict ve
sirdiiriilebilir bir spor brang1 haline geti-
rilmesi hedefleniyor.

TURKIYE’NIN FARKLI
BOLGELERINDEN SPORCULAR
BULUSTU
Caycuma’da diizenlenen Tiirkiye
Pickleball Sampiyonasi, farkli yas ve se-

viyelerden sporcularin katilimryla ta-
mamlandi. Caycuma Kaymakamlig
onderliginde gerceklestirilen organizas-
yonda sporcular; rekabet, dayanigma, ile-
tisim ve fair play degerleri cercevesinde
miicadele etti. Farkli yas gruplarmi ayni
spor ortaminda bulusturabilen picklebal-
lun kapsayici yapisi da sampiyona bo-
yunca 6ne ¢iktr.

GUNGOR: “CAYCUMA’DA

ONEMLI BiR BASLANGIC

SUMER
TASKIRAN

GERCEKLESTIRDIK”

Uluslararasi Pickleball Federasyon-
lar Tiirkiye Temsilcisi ve Uluslarara-
s1 Raket Sporlar1 Dernegi Kurucusu Da-
vut Glingdr, Caycuma’da gergeklestirilen
sampiyonanin Tiirkiye’de picklebal-
lun yayginlastirilmasi agisindan 6nem-

li bir adim oldugunu belirtti. Sampiyona
sonrasinda degerlendirmelerde bulu-

nan Giing6r, Caycuma’daki organizas-
yonun yalnizca bir turnuva olmadigint
ifade ederek, ilgede gergeklestirilen ¢a-
lismalarm yerel yonetim, spor kurulus-
lar1 ve sporcular arasindaki is birliginin
6nemli bir 6rnegini olusturdugunu soyle-
di. Caycuma’nin misafirperverligine dik-
kat geken Giingor, farkli sehirlerden ge-
len sporcularin ilgede agirlanmasinin ve
ulusal diizeyde bir organizasyonun ger-
ceklestirilmesinin dnemli bir deneyim ol-
dugunu belirtti. Pickleballun daha genis
kitlelere ulastirilmasi gerektigini vurgula-
yan Giing6r, genglerin ve toplumun farkli
kesimlerinin bu sporla bulusturulmasimin
6nemine dikkat gekti.

“HEDEFIMIZ 81 ILDE
KAPSAYICI BiR SPOR KULTURU
OLUSTURMAK”

Glingdr, calismalarinin yalnizca bi-
yiik sehirlerle veya belirli sporcu grupla-
riyla smirh olmadigin belirterek, 81 ilde
cocuklardan genglere, yetiskinlerden ile-
1i yas bireylere kadar herkesin ulasabile-
cegi kapsayict bir spor kiiltiirii olusturma-
y1 hedeflediklerini sdyledi. Bu kapsamda
okullar, tiniversiteler, belediyeler, geng-
lik merkezleri, bakim merkezleri ve farkli
sosyal alanlarda ¢alismalar yiiriittiklerini
ifade eden Giingor, yerel is birliklerinin
pickleballun Tiirkiye genelinde gelisme-
sinde 6nemli rol oynadigini kaydetti.

Gling6r, Caycuma Kaymakami
Adem Kaya’nin yeni spor branslarinin il-
cede yayginlastiriimasina yonelik yakla-
siminin kendileri agisindan degerli oldu-
gunu belirterek, daha dnce Demirci’de
baslayan is birliginin Caycuma’da de-
vam etmesinin ve Tiirkiye Sampiyonast
ile yeni bir agamaya tagimmasinin onemi-
ne isaret etti.

KAYA: CAYCUMA’YI SPORLA
DAHA FAZLA BULUSTURACAGIZ

Caycuma Kaymakami Adem Kaya
ise ilgenin ilk kez Tiirkiye Pickleball
Sampiyonasi’na ev sahipligi yapmasinin
Caycuma agisindan dnemli bir kazanim
oldugunu ifade etti. Kaya, sporun top-
lumun biitiin kesimlerine ulastirilmasint
onemsediklerini belirterek, cocuklarm ve
genglerin farkli spor branglartyla tanigma-

Ko

s1, yetiskinlerin aktif yasam igerisinde yer
almasi ve vatandaslarin spor tesislerinden
daha fazla yararlanmasinin temel hedef-
leri arasinda oldugunu séyledi. Picklebal-
lun farkli yas gruplarinin bir arada spor
yapmasina imkan saglayan, sosyal yonii
gliclii ve erisilebilir bir brang oldugunu
belirten Kaya, Caycuma’da gergeklestiri-
len ¢aligmalarin Tiirkiye Sampiyonasi ile
onemli bir noktaya ulasmasindan mem-
nuniyet duyduklarmi dile getirdi. Daha
once Manisa’nin Demirci ilgesinde Da-
vut Giingdr ile gerceklestirilen ¢calismala-
rin ardindan ayni anlayisin Caycuma’da
da siirdiiriildiigiinii belirten Kaya, amag-
larmin yalnizca bir sampiyona diizenle-
mek olmadigini, organizasyon sonrasin-
da da vatandaglarin pickleball oynamaya
devam edebilecegi siirdiiriilebilir bir spor
ortami olusturmak oldugunu ifade etti.

“SPOR SADECE MUSABAKA

DEGIL, TOPLUMSAL BiR
KAZANIM”

Caycuma’da gergeklestirilen sam-
piyona, sporun yalnizca miisabaka ve
sportif basari agisindan degil, toplum-
sal etkileri bakimindan da ele alabile-
cegini ortaya koydu. Kolay 6grenilebi-
lir ve farkli yas gruplarma uyarlanabilir
yapistyla pickleballun fiziksel aktivite-
nin artirilmasi, sosyal etkilesimin giiglen-
dirilmesi ve aktif yasam aligkanliklarinin
desteklenmesi agisindan firsatlar sundugu
belirtildi. Caycuma’da diizenlenen egi-
timler ve Tiirkiye Sampiyonasi ile birlik-
te pickleballun yerel diizeyde daha ge-
nis kesimlere ulastirilmas i¢in de yeni bir
alan olustu.

PICKLEBALL 81 iLE
YAYGINLASTIRILIYOR

Tiirkiye’de pickleballun tanitilmast,
gelistirilmesi ve toplumun farkl kesimle-
rine ulastirilmast amaciyla ¢aligmalarint
siirdiiren Uluslararasi Pickleball Federas-
yonlari Tiirkiye Temsilciligi ve Ulus-
lararas1 Raket Sporlart Dernegi; kamu
kurumlari, yerel yonetimler, egitim ku-
rumlar, tiniversiteler ve spor kurulugla-
rtyla is birlikleri gerceklestiriyor. 81 ilde
tanitim, altyapi, egitim, organizasyon ve
turnuva faaliyetlerinin gelistirilmesi he-
deflenirken, pickleballun yalnizca pro-
fesyonel sporcularin yer aldig1 bir brang
olmaktan ¢ikarilarak toplumun farkl ke-
simlerinin erigebilecegi siirdiirtilebilir bir
spor kiiltiiriiniin pargasi haline getirilme-
si amaglantyor. Caycuma’da gerceklesti-
rilen Tiirkiye Pickleball Sampiyonasi da
bu galigmalarin ilgedeki 6nemli 6rnekle-
rinden biri olarak tamamlandi.

ANKARA IFLAS DAIRESI

2022/9 IFLAS

EK SIRA CETVELI iLANI

Ankara Ticaret Sicil Memurlugunun 426713 sicil numarasinda kayith, Oguzlar Mah. Ba-
ris Manco Cad. Kardesler Apt. No: 12/7 Cankaya/ANKARA adresindeki, Muflis sirket
Ankapark Turizm isletmeleri Ticaret Anonim Sirketi (VKN:0700677449) alacak kaydi
basvurusu 48-72 arasi alacaklilar ile ilgili tahkik ve tetkik islemleri bitirilmis, ek sira cet-
veli incelemeye hazirdir. [IK’nun 235. Maddesi geregince, Sira cetveline itiraz edecek
olan alacakhlarin, Sira cetvelinin tebliginden (masraf yatirmayan alacaklilar igin sira
cetveli ilanindan itibaren) itibaren 15 glin icerisinde iflasina karar verilen yerde bulunan
Ticaret Mahkemesi’'nde dava agmalari gerektigi, itirazin alacagin esas veya miktarina
iliskin olmayip yalniz siraya iliskin olmasi halinde 7 giin igerisinde icra Mahkemesi’ne
sikayet yoluna basvurulmasi gerektigi, [IK.nin 166.232.234. ve 235. maddeleri geregin-
ce teblig ve ilan olunur.18/09/2026

Basin-ILN02553385

BASKANLIGIMIZ GOLBASI YERLESKESINDE
BULUNAN 1 NOLU TRAFO HUCRE VE PANOLARIN,
2 NOLU TRAFO VE 3 NOLU TRAFO PANOLARININ

YENILENMESI iLE 1 NOLU JENARATORUN
DEPLASESI YAPIM iSi

BASKANLIGIMIZ GOLBASI YERLESKESINDE BULUNAN 1 NOLU TRAFO HUCRE VE
PANOLARIN, 2 NOLU TRAFO VE 3 NOLU TRAFO PANOLARININ YENILENMESI ILE 1
NOLU JENARATORUN DEPLASESI YAPIM iSi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine goére agik ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektro-
nik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir.

Ihaleye iliskin ayrintili bllgller asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/1760605

1- idarenin

1.1. Adi POLIS AKADEMISi BASKANLIGI

1.2. Adresi POLIS AKADEMISI BASKANLIGI GOLBASI

YERLESKESi GOLBASI/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03124628548
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegdi internet sayfasi
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati 08.10.2026 - 10:00
2.2 Yapllacagl (e-tekliflerin agllacagl)adres Polis Akademisi Baskanligi Gélbasi Yerleskesi
idari Mali Isler Sube Miidiirlii§i A Girisi ihale Salonu-Golbagi / ANKARA
3- ihale konusu yapim isinin
3.1. Adi

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

BASKANLIGIMIZ GOLBASI YERLESKESINDE
BULUNAN 1 NOLU TRAFO HUCRE VE
PANOLARIN, 2 NOLU TRAFO VE 3 NOLU
TRAFO PANOLARININ YENILENMESI ILE 1
NOLU JENARATORUN DEPLASESI YAPIM iSi

: 1 ADET 1 NOLU TRAFO -HUCRE VE PANOLARIN,
2 NOLU TRAFO VE 3 NOLU TRAFO
PANOLARININ YENILENMESI ILE 1 NOLU
JENARATORUN DEPLASESI YAPIM iSi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-

lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.2. Niteligi, tlr( ve miktari

POLIS AKADEMISi BASKANILIGI GOLBASI
YERLESKESI ANKARA

. Yer tesliminden itibaren 30 (Otuz) takvim gunudur.
Sdzlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 gun
icinde yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. Ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif
edilen bedelin % 100 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin
is deneyimini gésteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek tzere kullanilan belgenin, tizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilig-

kin s6zlesmelerin yUritilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina ait olma-
sI halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili mtdurlikleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali mUsavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gosteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler diginda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil Tirk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak ku-
rulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin si-
resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi
ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik
sartnamede belirtilen agagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

SANTIYE MUHENDISI

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mihendis-
lik ve mimarlik bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

17.06.2011 tarih ve 27967 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Yapim iglerinde Benzer is
Gruplari Tebliginde yer alan (D) Elektrik islerinde belirtilen 1I. Ve IV. Grup isleri

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak mihendislik ve mimarlik bolimleri:

Elektrik Mihendisligi

Elektrik-Elektronik Mihendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiir(i bedel izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gétlru bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik sUresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YizYirmi) takvim glinG-
dur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Basin-ILN02553023

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Www.sonsoz.com.ir
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T.C. ANKARA BATI iCRA DAIRESI
KOCAELI(AA) - Yesil-siyahli ekip, ge- 2026/25 IFLAS
Trgndyol SUper.Lig ekip- ¢en sezon i¢ sahada oy- IFLASIN ACILMASININ iLANI
Ierlnde.n Kocaelispor, se- nadlgl .17 kargilasmada Miflisin Adi ve Adresi : Narcin insaat Gida Turizm Tasimacilik Temizlik Hizmetleri
zonun ilk 6 haftasinda ig 6 galibiyet, 5 beraber- Sanayi Ve Ticaret Limited Sirketi-6290423388 Vergi nolu,
sahada oynad{g! 3 karsi- lik ve 6 maglubiyet aldI. Ticaret Sicil No : 217795
lasmada kalesini gole ka- Bu maglarda 15 gol atan Adres: Yesilova Mahallesi 4017 Cad. No: 18/13
patarak ligin icerde gol Kocaelispor, kalesinde Etimesgut/ANKARA
yemeyen tek takimi oldu. 13 gol gorurken 7 karsi- Yukarida adres ve sicil numaralari yazili Nargin ingsaat Gida Turizm Tagimacilik Te-
_ Teknik direktor Selguk . rERED. lagsmay1 gol yemeden ta- mizlik Hizmetleri Sanayi Ve Ticaret Limited Sirketi’nin Ankara Bati 1. Asliye Ticaret
Inan yénetiminde sezo- sunspor ve Gaziantep Rakipleri ise 48 sutta 8 mamladi. Mahkemesi’'nin 18/09/2026 tarih ve 2025/741 Esas sayIli karart ile iflasina, iflasin ayni
nun ilk 6 haftasinda top-  FK'yi maglup ederken bu  isabet bulmasina ragmen Gegen sezon i¢ saha- | tarih ve saat 15:03’d§ agﬂr@gsmg karar verilfnistir.
ladi§i 12 puanla 4. sirada  maglarin higbirinde kale-  gol sevinci yasayamadi. ~ da ligin en az gol yiyen [IK.nun 166. maddesi geregince ilanen teblig olunur.
bulunan Koérfez temsil- sinde gol gérmedi. Siiper Lig'de i¢ saha takimi olan Kocaelispor, = , ”
cisi, bu karsilasmalarin Yesil-siyahlilar, bu 3 maglarinda kalesini gole ~ bu sezon dis sahadaki ilk w
3'Und sahasinda oynadi.  karsilagsmada rakip file- kapatan tek takim olan 3 karsilasmasinda 1 ga-
Kocaelispor, i¢ sa- leri 5 kez havalandirir- Kocaeli temsilcisi, gegen  libiyet, 2 maglubiyet ya-
hada karsilastigi Amed ken génderdigi 39 sutun  sezon da evindeki bu sarken kalesinde 4 gol e e
Sportif Faaliyetler, Sam- 12'sinde isabet saglad.. Ozelligiyle 6ne ¢ikti. gordu, 2 gol atti. HASTANE BILGI YONETIMi SISTEMi HIZMET ALIMI hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale
- Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecektir.
TIBBlI SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:
Ihale Kayit Numarasi (IKN) . 2026/1782824
2026 Yili 13 Kalem Tibbi Sarf Malzeme ihalesi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 1- Idarenin _ 5 S
19 uncu maddesine gore agik ihale usulli ile ihale edilecektir. 1.1. Adi : ANKARA IL SAGLIK MUDURLUGU GOLBASI
Ihaleye iliskin ayrintil b||g|ler asagida yer almaktadir: ULKU ULUSO_Y_AGIZ VE DIS SAGLIGI MERKEZI
ihale Kayit Numarasi (IKN) . 2026/1760414 BASHEKIMLIGI
1- idarenin 1.2. Adresi : Bahgelievler Mah. 321. Sok. No:50
N 1.1. Adi : ANKARA BILKENT SEHIR HASTANESI GOLBASI/ANKARA
—] B_ASHEKiMLiGi 1.3. Telefon numarasi ;03124851420
s 1.2. Adresi . Universiteler Mahallesi 6000. Cadde No: 9 1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
= BiIkent/QANKAYA/ANKARA |nd.|r|Ieb|Ieceg| internet sayfasi . https:/lekap.kik.gov.tr/EKAP/
2 —] 1.3. Telefon numarasi 0312552 60 00-771151 2- Ihalenin
] = 1.4. |ha|e dokUmaninin goru|eb||eceg| ve 2.1. Tarih ve Saati : 21.10.2026 - 10139
E —| indirilebilecegi internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/ 2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi)adres: Ankara Gélbagi Ukl Ulusoy Agiz ve Dis Saghgi
(7] 2- ihalenin Merkezi (Bahgelievler Mah. Abay KUNANBAY Cad. No:50 Gélbasi/ANKARA
g . 2.1. Tarih ve Saati : 16.10.2026 - 10:30 3- Ihale konusu hizmet aliminin S o
(— 2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilaca@i) adres: Ankara Bilkent Sehir Hastanesi -Satinalma iha- 3.1 Adi : HASTANE BILGI YONETIMI SISTEMI HIZMET
= e . ;
— le Toplanti Salonu-Universiteler Mahallesi 6000. Cadde No: 9 idari Bina Kat:1 06800 BIL- ALIMI
| % KENT/CANKAYA/ANKARA 3.2. Niteligi, tiri ve miktari : 3@ AYLI_K 1 P_ERSO_NEL ILE HASTANE BILGI
N 3- ihale konusu mal aliminin YONETIMI SISTEMI
— -] 3.1. Adi <2026 Yili 13 Kalem Tibbi Sarf Malzeme ihalesi Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabi-
o= ) 3.2. Niteligi, tirii ve miktari 13 Kalem Tibbi Sarf Malzeme lir. )
e g Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokiimant iginde bulunan idari sartnameden ulasilabi- 3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Ankara Golbasi Ulku Ulusoy Agiz ve Dis Sagligi
() lir. Merkezi (Bahgelievler Mah. 321. Sok No:50
[ — 3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer . Ankara Bilkent Sehir Hastanesi - Tibbi Sarf Depo GolbagI/ANKARA
=_ N 3.4. Suresi/teslim tarihi . Teslimatlar, idarenin yazili siparigleri (siparigler 3.4. Suresi/teslim tarihi : Ise baglama tarihi 01.01.2027, isin bitis tarihi
- faks yoluyla tebli§ edilecektir. Gerektiginde eld 31.12.2029
aks yoluyla teblig edilecektir. Gerektiginde elden, ) A2.
= E posta yoluyla veya KEP lizerinden yapilacaktir) 3.5. Ise baglama tarihi . 01.01.2027
3 e dogrultusunda teknik sartnamedeki h | 4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
| ] eki hususlar - :
@ (-] g6z éniinde bulundurularak, kismi kabul seklinde 4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
N .
6 E 10 (on) takvim giin igerisinde yapilacaktir. gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
SN Yuklenici, ayrica ek bir sure veriimemigse 180'nci tir:
NS (ylzsekseninci) giin kalan mallarin tamamini, 4.1.1. Teklif mektubu.
e A Hastanenin yazili talebini beklemeksizin teslim 4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
L= etmek zorundadir. S6zlesme siiresi iginde ig 4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevililer ile ilgisine gére, ortaklar ve ortak-
— artigi ve/veya is eksilisi yapilabilir. lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
a @ 3.5. Ise baglama tarihi . Sdzlesmenin imzalanmasina miiteakip ise 4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.
baslanacaktir. 4.1 .3._Ge(;ici teminat.
E :E 4- Katilim ve yeterlik kriterleri: 414 Isteklin?n iS ortall<l|g| olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.
[— 4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi 4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
-l — gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis- Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.
=: 0 tir: 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
(-] —] 4.1.1. Teklif mektubu. 4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan
ﬁ .= 4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler: ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak uzere, ihale konusu is veya benzer isle-
- E 4.1.2.1. Tiizel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak- re iliskin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik driin deneyim belgesi.
- lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/iiyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler. 4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek iizere kullanilan belgenin, tizel kisi-
'cT; o 4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler. ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilig-
] 4.1.3. Gegici teminat. kin s6zlesmelerin yuritulmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olma-
3 £ 4.1.4 Isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi. si halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blnyesinde bulunan ticaret sicili mudurlGkleri
[T 2 4.1.5. Yerli mall teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin- veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihin-
N E—} dan sunulacak yerli mali belgesi den sonra duzenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
g -] 4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler: bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
(-] Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir. 4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda
E = 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler: gergeklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil Tirk Tica-
'm = 4.3.1 ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay gogunluguna dayanarak ku-
= -] geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler: rulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin su-
(—] E Tibbi Cihaz Satis Merkezi Yetki Belgesi resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
(7] 4.3.2 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari iceren dokii- 4.3.2. Ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzuat
|
E (-] mana iliskin belgelere ait bilgiler: geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
— Diger Teknik Belgeler SBYS - KTS YETERLILIK BELGESI
(—) ] Katalog 4.3.3. Demonstrasyon yapilmasi istenmektedir.
u. 8 Teknik Sartnameye Cevaplar ve Agiklamalar 4.3.4. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi
== 4.3.3. Numune sunulmasi istenmektedir. ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik
e® 4.3.4. Istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
= ) :
g - velveya sadlanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik Kayit Tescil Belgesi
T sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri: Kayit Tescil Islemi ve Aktif HBYS
® = isteklinin Uriin Takip Sistemi (U i i i
p Sistemi (UTS) Kayit Belgesi Yetki Belgesi
© K Disi B Yetkili i i i [ isler:
tkili Satici Belgesi 4.4. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler:
® & apsam DigI Beyani ve Yetkili Sat .
- — Malzemenin Uriin Takip Sistemi (UTS) Kayit Belgesi 4.4.1. i
— UTS Yetkili Satici Belgesi Kamu ve/veya Ozel sektoérde yapilmis olan her tirli SBYS-HBYS Hizmeti Alimi benzer is
- 5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir. olarak kabul edilecektir.
" 6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tama- 5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
= - minda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir. 6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
- 7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele- 7- Inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-
I= e ri zorunludur ri zorunludur.
'E (1) 8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani- 8-Teklifler, EKAP lizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve dider ekler kullani-
> N larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Gzerinden
G i i dnderilecektir.
— (—] génderilecektir. gonderil o N - . . - o o
[T 9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi- 9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
N &= yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler- yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
- dir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir. dir. Inale sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sozlesme imzalanacaktir.
& "’! 10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir. 10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda 11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir. gecici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir. 12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gegerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YiizYirmi) takvim giinii- 13- Verilen tekliflerin gegerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim glinudr.
dar. 14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez. 15- Diger hususlar:
15- Diger hususlar: Ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Bilgisayar Sistemlerine Yénelik Hizmetler /0,87
Teklif fiyati inale komisyonu tarafindan asir diisiik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama is-
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir. tenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin-ILN02553885 Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin-ILN02553593
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Gazetemizi Sosyal Medya

Hesaplarimizdan Takip Edebilirsini

E1 Sonsoz Gazetesi
@ sonsoz.gazetesi
X Sonsoz_Ankara
F& www.sonsoz.com.tr
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“Genglericinger

hayatidahaaniamii

gereklygrr”

Sosyal med-
ya ve dijital
platformlarin
genglerin gun-
Uk yasaminda-
ki etkisi giderek
daha fazla tar-
tisilirken, uzmanlar yalnizca
ekran basinda gegirilen su-
renin degil, genglerin gercek
hayatla kurdugu bagin da
sorgulanmasi gerektigine
dikkat ¢ekiyor. Sosyal med-
yada surekli basari, zengin-
lik ve kolay yasam goruntu-
leriyle karsilasan genglerin,
kendi hayatlarini bu igerik-
lerle kiyaslayabildigini belir-
ten Psikolog Sinan Sayar,
bunun gergek hayata yo-
nelik ilgiyi zayiflatabilecegi
uyarisinda bulundu.

“GENCLERIN GERCEK
HAYATLA OLAN
BAGLARI ZAYIFLADI”

Sayar, genglerin ekran
kullanimini degerlendirirken
konunun yalnizca telefon
ya da sosyal medya kulla-
nim suresine indirgenme-
mesi gerektigini ifade etti.
“Burada aslinda yalnizca
ekran kullanimindan sz et-
miyoruz. Daha énemli olan,
genclerin artik hayatla, ger-
cek hayatla olan baglarinin
zayiflamasi” diyen Sayar,
Ozellikle sosyal medyada
karsilagilan iceriklerin geng-
lerin yasam algisini etkile-
yebildigini sdyledi.

“KENDi HAYATLARINI
KIYASLADIKLARINDA
GERCEK HA_YATI

_ DEGERSIz
GOREBILIYORLAR”

Sosyal medya platform-
larinda genglerin surekli ola-
rak basari, zenginlik ve ko-
lay yasam hikayeleriyle
karsilastigina dikkat geken
Sayar, bu durumun gengle-
rin kendi hayatlarini sorgu-
lamasina neden olabilece-
gini belirtti. Sayar, “Sosyal
medyada stirekli basa-
r1, zenginlik, kolay yasam
hikayeleriyle karsilagsan
gengler, kendi hayatlarini da
bugiin Ulkede kiyasladigin-
da, gercek hayatin emek ve
sabir gerektiren bir yapisini
degersiz olarak gorebiliyor”
ifadelerini kullandi.

Genclerin sosyal medya-
da kisa surede elde edilen
basari hikayelerini gérdukce
benzer sonuglara hizli sekil-
de ulasmak isteyebilecegini
dile getiren Sayar, “O goste-
rilen kisa zamandaki o ba-
sariya onlar da ulagsmak isti-
yorlar” dedi.

£

GONCAGiL
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hale getirmek
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E Sosyal medya ve dijital platformlarda basari, zenginlik ve kolay 8

yasam iceriklerine maruz kalan genclerin gercek hayatla baglarinin

zayiflayabildigine dikkat ceken Psikolog Sinan Sayar, ailelere
alnizca ekran siiresini kisitlamak yerine genclerin gercek yasamda

kendilerini degerli hissedecekleri alanlar olusturma ve iletisimi

giiclendirme cagrisinda bulundu

“GERGEK HAYATA
OLAN iLGILERI
KOPUYOR”

Sosyal medyada su-
rekli olarak hizli basa-
r hikayeleriyle karsilasma-
nin genglerin gercek hayata
yonelik motivasyonlarini da
etkileyebilecegini belirten
Sayar, “O yuzden onlarin
gercgekten ilgisi kopuyor as-
linda” diye konustu.

Ozellikle Gnldlerin ve
sosyal medya fenomenleri-
nin yasamlarinin yakindan
takip edilmesinin gencler
arasinda yaygin bir davra-
nis haline geldigine dikkat
¢eken Sayar, bu durumun
genclerin guindelik hayat-
larini nasil algiladiklari agi-
sindan da degerlendiriime-
si gerektigini sdyledi. Sayar,
“Onlilerin hayatlarini takip
etmek, surekli onlari izle-
mek, bu da gencler arasin-
da popdler olan bir sey” ifa-
delerini kullandi.

AILELERE “TELEFONU
_BIRAK” YERINE
ILETiSiM ONERIsi

Genglerin ekran kulla-
nimini azaltmak isteyen ai-
lelerin yalnizca yasaklayici
bir yaklagim benimseme-
mesi gerektigini vurgulayan
Sayar, 6zellikle ergenlik do-
neminin 6zelliklerinin g6z
Onuinde bulundurulmasinin

[

onemine dikkat gekti. Sayar,
ailelerin ¢ocuklarina dogru-
dan “telefonu birak, bizim
yanimiza gel” demesinin
tek bagsina etkili bir ydntem
olmayabilecegini belirterek,
“Ailelerin burada yapma-
sI gereken sey ise, ‘telefonu
birak, bizim yanimiza gel
demek degil aslinda” dedi.
Genglerin ayni zaman-
da ergenlik ddneminde ol-
dugunu hatirlatan Sayar,
ailelerin 6ncelikle cocuklari-
nin dinyasini anlamaya ca-
lismasi gerektigini sdyledi.
“CuUnku onlar ayni zaman-
da ergenlik ddnemindeler.
Ne izledigini anlamak, aslin-
da onlarla iletisim kurmak,
iletisim kurulunca kaygila-
rini anlamak, burada gok
onemli olacaktir” ifadelerini
kullanan Sayar, aile-gocuk
iletisiminin surecin 6nem-
li bir pargas! oldugunu vur-
guladi.

“GERCEK HAYATTA
DEGERLI HiSSEDECEGI
ALANLAR
OLUSTURULMALI”

Genglerin ekranlardan
uzaklastirilabilmesi igin yal-
nizca ekran suresinin ki-
sitlanmasinin yeterli olma-
yacagini ifade eden Sayar,
bunun yerine genglerin ger-
¢cek yasam icerisinde kendi-
lerini degerli hissedebilecek-
leri alanlarin olusturulmasi
gerektigini sdyledi.

Sayar, “Gergek hayatla
kendisinin degerli hissede-
bilecegi, o alanlari olustur-
mak ¢ok énemli olur” dedi.
Bu noktada ailelerin gocuk-
larinin sosyal ¢evresini de
gozlemlemesi gerektigini
belirten Sayar, genclerin ar-
kadaslariyla kurdugu iligki-
lerin ve sosyal yasaminin
takip edilmesinin 6nemli ol-
dugunu ifade etti.

“]CERIYE
KAPANDIGINDA
ASOSYALLIGI
DE GORE_BILMEK
GEREKIYOR”

Genglerin sosyal iligkile-
rinden uzaklagarak giderek
daha fazla kendi diinyalari-
na kapanmasinin da aileler
tarafindan gozlemlenmesi
gerektiginibelirten Sayar, “Ar-
kadaglariyla olan sosyal ilig-
kilerini gézlemlemek, iceriye

ka-
pan-
diginda
o igeri-
ye ka-
pan-
manin
ver-
mis
oldugu asosyalligi de gore-
bilmek gerekiyor” diye ko-
nustu. Sayar’a gore ailelerin
burada dikkat etmesi gere-
ken nokta, yalnizca genc-
lerin kag saat telefon kul-
landigini hesaplamak degil;
ekran kullaniminin gencin
sosyal hayatini, arkadaslik
iliskilerini ve gercek yasam-
la bagini nasil etkiledigini
gorebilmek.

“SADECE EKRANI
KISITLAMAK YETERLI
DEGIL”

Ekran kullanimini azalt-
manin farkl yollari oldugu-
nu belirten Sayar, ailelerin
yalnizca telefon ve diger di-
jital cihazlara yonelik kisitla-
ma getirmesinin sorunu tek
basina ¢c6zmeyecegini vur-
guladi. Sayar, “Burada aile-
lerimizin yapmasi gereken
en dnemli sey, ekrandan
uzaklagtirmanin etkili yollar
var bu arada. Sadece ekran
kisittamak degil, gercek ha-
yati onlar i¢in daha anlam-
Il ve daha yasanilir bir hale
getirmek gerekiyor” dedi.

Genglerin dijital diinya-
dan uzaklastiriimaya cali-
silirken baski altinda his-
setmemesi gerektigine de
dikkat ceken Sayar, ailelerin
iletisim sirasinda daha anla-
yisli bir yaklagim sergileme-
si gerektigini belirtti.

“Gergek hayati onlari
¢ok kirmadan, ¢ok incitme-
den, onlari anlayan bir ta-
raftan onlarla konugmali ve
bu sureci boyle tamamlaya-
biliriz” diyen Sayar, ailelerin
genclerle iletisim kurarken
onlarin iginde bulundugu
gelisim dénemini ve ihtiyac-
larini g6z éniinde bulundur-
masinin énemine isaret etti.

Erce

B HABER MERKEZI

YENI Parti'de ilce baskanhgi se-
¢imleri 6ncesi adaylar ¢alismalari-
ni hizlandirirken, Cankaya llge Bas-
kanligina aday olan Psikolog Ercan
Basal, SONSOZ'ii ziyaret etti.

www.sonsoz.com.tr internet
Haber Sitesi’nden Abbas Satir’in
haberine gore; Sonstz Gazetesi
ve www.sonsoz.com.tr internet Ha-
ber Sitesi sahibi Abdi Pehlivan ile
gorisen Ercan Basal, Cankaya’'da
“yeni nesil siyaset” anlayisini haya-
ta gecirmek amaciyla yola ¢iktiklari-
ni sdyledi. Ziyarete Ercan Bagal ile
birlikte 6gretmen Memet Erbas, Sa-
adet Burcu Akkaya ve Mehtap Gun
de katildi.

www.sonsoz.com.tr Haber Edi-
tort Abbas Satir'in sorularini da ya-
nitlayan Psikolog Ercan Basal, he-
deflerinin yalnizca séylem degisikligi
olmadidini belirterek, Gyelerin karar
alma sureglerine dogrudan katildigi,
mabhalleden baglayan, liyakati esas
alan, elestiriye acik ve hesap verebi-
lir bir 6rglt yapisi olusturmak istedik-
lerini ifade etti.

“OzZGUR OZEL’iN YENI
ORGUTLENME MODELJ”

Ercan Basal, YENI Parti Ge-
nel Bagkani Ozgir Ozel'in orta-
ya koydugu yeni 6rguitlenme mode-
linin temelinde dogrudan katihmin
bulundugunu belirterek, ilge ve il
bagkanlarinin yani sira genel baska-
nin da dogrudan Uyeler tarafindan
segilmesinin 6ngoruldigund soyledi.

Mahalle meclislerinin kurulaca-
gini belirten Bagal, Uyelerin yalnizca
secim dénemlerinde degil, drgutin
gunlik calhigsmalarinda da s6z ve ka-
rar sahibi olacagini dile getirdi. Ba-
sal, “Yeni nesil siyaset anlayiginda

’
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Uye yalnizca segimden segime ha-

tirlanan kisi olmayacak. Mahalleden
baslayan, Uyelerin s6z, yetki ve ka-
rar slreclerinde etkin oldugu bir 6r-

glt yapisi olusturacagdiz” dedi.

“CANKAYA BU MODEL iGiN
GUcLU BiR ZEMIN”

Cankaya’nin sahip oldugu siyasi
ve toplumsal birikimin yeni yonetim
anlayisinin uygulanmasi agisindan
onemli bir zemin olusturdugunu ifa-
de eden Ercan Basal, farkli gorisle-
rin diglanmadigi bir érgutlenme he-
deflediklerini sdyledi.

Uye ile yénetim arasindaki me-
safenin ortadan kaldiriimasi gerekti-
gini belirten Ercan Basal, kararlarin
kapali kapilar ardinda degil, katilimci
bir anlayisla alinacagini kaydetti.

“KAPIMIZ HERKESE ACIK”

Sons6z Gazetesi ve www.son-
soz.com.tr internet Haber Sitesi sa-
hibi Abdi Pehlivan da Ercan Basal'a
calismalarinda basarilar diledi.

Cankaya’nin Ankara’nin ve Cum-
huriyetin 6nemli merkezlerinden biri
oldugunu belirten Abdi Pehlivan,
“Cankaya, Ataturk’un ve Cumhuriye-
tin Cankaya’sidir. Ulkemizin énem-

li ilcelerinden biridir. Sons6z Yayin
Grubu olarak herkese kapimiz acik-
tir” ifadelerini kullandi.

Mamsa’da Ilse onunde sﬂahll saldlrl

MANISA (AA)- Manisa’nin Turgut-
lu ilgesinde okul binasi diginda meydana
gelen silahli saldirida 2°si agir 11 6gren-
ci yaralandi, saldirgan gézaltina alind1.
Manisa Valiliginden yapilan agiklamada,
Turgutlu ilgesindeki inci Uzmez Mesle-
ki ve Teknik Anadolu Lisesi’ne yakimn bir
alanda saat 07.59°da silahla ates edildigi
yoniinde ihbar alindig: ifade edildi.

Ihbar iizerine bélgeye cok sayida
emniyet ve saglik ekibi sevk edildigi be-
lirtilen agiklamada, sunlar kaydedildi:
“Yaralilarin en yakin saglik kurulusuna
sevki saglanmstir. Olayin ardindan si-
lahla ates ettigi degerlendirilen siipheli
sahis, glivenlik giiclerimiz tarafindan ya-
kalanarak gozaltina alinmstir.”
GURLEK: 2’SI AGIR 11 OGRENC]

YARALANDI

Adalet Bakan1 Akin Giirlek, sosyal
medya hesabindan saldiya iliskin agikla-
ma yapti. Cocuklarin giivenligini tehdit
eden higbir thmalin karsiliksiz kalmaya-
cagini belirten Giirlek, sunlart kaydet-
ti: “Manisa’nm Turgutlu ilgesinde, okul
binasi diginda, 6grencilerimizin okulla-
rina gittigi sokakta meydana gelen si-
lahli saldirida 2’si agir olmak iizere 11
Ogrencimizin yaralanmasi hepimizi de-
rinden tizmiistiir. Yaralanan evlatlarimi-
za acil sifalar diliyor, ailelerine, arka-
daslarina ve egitim camiamiza ge¢cmis
olsun dileklerimizi iletiyoruz. Olayn he-

men ardindan Turgutlu Cumhuriyet Bas-
savciligimizea kapsamli bir sorusturma
baglatilmig, Bassavcimizin koordinasyo-
nunda iki Cumhuriyet savcist gorevlen-
dirilmis, saldirty1 gerceklestiren adli sii-
recteki cocuk kisa siirede yakalanarak
gozaltina almmustir.”
iCISLERi BAKANLIGI:
SALDIRIYLA ILGILi 2
MULKIYE BASMUFETTISI
VE 2 POLIiS BASMUFETTISI
GOREVLENDIRILDI

Icisleri Bakanligindan yapilan agik-
lamada, Manisa’nin Turgutlu ilgesinde,
Inci Uzmez Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi yakinlarinda meydana gelen men-
fur saldirt sonrasinda Icisleri Bakanli-
gmin ve devletin ilgili tiim birimlerinin
aninda harekete gectigi belirtildi.

Aciklamada, sunlar kaydedildi: “Gii-
venlik giiglerimiz ve adli makamlarimiz-
ca olaymn tiim yonleriyle aydmlatiima-
s1, fail veya faillerin adalet dniinde hesap
vermesi ve siirecin en ince ayrintisina
kadar incelenmesi amactyla kapsamli bir
tahkikat stirdiiriilmektedir. Meydana ge-
len olay1 her yoniiyle incelemek iizere
Bakanligimiz tarafindan 2 miilkiye bag-
miifettisi ile 2 polis bagmiifettisi gorev-
lendirilerek derhal Manisa’ya sevk edil-
migtir. Olayda yaralanan ve hastanelerde
tedavileri devam eden 6grencilerimize
acil sifalar diliyoruz.”
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