olmadig1 vurgulandi.

ARAfiAdesinONPNI
illgyanit!

W HABER MERKEZI
www.sonsoz.com.tr Inter-
net Haber Sitesi’nden Ab-
bas Satir’in haberine gore; Yeni Par-
ti Grup Bagkanvekili Gokhan Giinaydin
TBMM’de yaptig1 basin toplantisin-

da, Fatma Betiil Sayan Kaya ve esi 2.2
milyar liray1 hazineye ddemek suretiy-

le kendilerini kurtarma gayreti igerisine
girdigini oysa paranin iki kati olan 4 mil-
yar 400 milyon lira vermeleri gerektigini
soyledi. ~ >>HABERI 6. SAYFADA

R TR LY

.
....................................................

; AYM’den Yeni Parti’ ye :
: savunma igin 1 ay sure :

ANKARA (DHA)- Anaya-
' sa Mahkemesi (AYM), Yeni
Parti’nin isminin hiikiimsiizlii-

i giine ve siyasi partiler sicilinden terkini-

i ne karar verilmesi talebini goriistii. Mah-

i keme, Yeni Parti’ye savunmasini sunmast
! icin 1 ay sire verdi.  >>HABERI 5’te :

TURKIYE Buyuk Millet Mechs1 (TBMM) Genel
Sekreterligi tarafindan yapilan agiklamada, bazi ba-
sin ve yayin organlarinda milletvekili danigsmanla-
rma yonelik saglik kontrolii yapilacagi yoniinde haberlerin
yer aldigr belirtildi. A¢iklamada, s6z konusu uygulamanin
herhangi bir personel grubuna yonelik 6zel bir diizenleme
>>HABERI 3. SAYFADA
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Gazetemizi Sosyal Medya
Hesaplarimizdan Takip Edehilirsiniz

i Sonsoz Gazetesi

@ sonsoz.gazetesi

X Sonsoz_Ankara

%% www.sonsoz.com.tr

@ youtube.com/c/SonsozGazetesi06

vermell”

CUMHURIYET Halk Part151 (CHP Grup) Baskam
Faik Oztrak ile CHP Grup Bagkanvekilleri Rahmi Tii-
reli, Serkan Sari, CHP Karabiik Milletvekili ve Plan ve )
Biitce Komisyonu Sézciisii Cevdet Akay ile Istanbul Milletvekili M. UMUT >
Enis Berberoglu, TBMM’de 1 Ekim’de baslayacak yeni yasama @RIV
yili ile giindeme iliskin degerlendirmelerde bulunmak amactyla

TBMM’de parlamento muhabirleriyle bir araya geldi. >>HABERI 8’de

YENILENEN VE

; BASKENT ANKARA'NIN
= NABZINI TUTMAYA

SUMER DEVAM EDIYORUZ

TASKIRAN

Sonsoz Sizin

Sons6z Turkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan gunlUk siyasi gazetedir.
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hayall
donusmesii

TARTIDAKI HIZLI DUSUS YAG KAYBI OLMAYABILIR i

7

HIZLI kilo verme vaadiyle piya-

saya sunulan “zayiflama caylarn”,
“d6dem aticilar” ve “metabolizma /
hizlandiricy” iiriinler yeniden giindemde.
Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fa-
kiiltesi Dekani Prof. Dr. ilkay Erdogan Or-
han, bu lrinlerin biiyiik béliimiiniin kah-
ci kilo kaybi sagladigina iliskin yeterli
bilimsel kanit bulunmadigini belirterek, \
kisa siirede tartida goriilen diigiisiin cogun- -
lukla yagdan degil, su ve bagirsak igerigi kaybmdan -.='

kaynaklandigini séyledi. Orhan, 6zellikle senna gibi ’

GONCAGIL
KONAS

miishil etkili maddeler ile idrar soktiiriicii bilesenle-
rin kontrolsiiz kullaniminin sivi ve elektrolit kaybi- -
na, buna bagh ciddi saghk sorunlarma yol : acabile-
cegi uyansinda bulundu. >> | HABERI 8'de

M HABER MERKEZI

programi gergeklestirildi.

Ijikmet
DONMEZ

Sayfa 5°’te

Surdun lebllll"
Gelecek Icin Bulustu

>> Haberi 3. Sayfada

At’ia"tiii e Kitaphan
erm‘hllzmtmde

KECIOREN Belediyesi biinyesinde hizmet veren Atatiirk Cum-
huriyet Kulesi 100. Y1l Halk Kiitiiphanesi’nde, Atatiirk Arastir-
ma Merkezi Bagkanligi tarafindan olusturulan Atatiirk Kitapligi’nin agilis

ALTINDAG YILDA 1 TON
KOMPOST URETIYOR

W HABER MERKEZI
ALTINDAG Belediyesi,
semt pazarlarinda orta-
ya ¢ikan meyve ve sebze atikla-
rini komposta donustirerek hem
cevrenin korunmasina hem de il-
¢enin yesil alanlarinin gelistiril-
mesine katki sagliyor. Uygulama
kapsaminda yilda yaklasik 1 ton
kompost guibre Uretiliyor. \
>> HABERI 3. SAYFADA ‘ ’

Golbasih ogrenalere
23 bin sut dagitild

l B HABER MERKEZi

DUNYA Okul Siit Giinii kapsaminda Tek Tlko-
kulu ve Ortaokulu ile TOKI Sehit Hakan Can

Anaokulu’nda gergeklestirilen etkinliklere katilan Golba-
s1 Belediye Baskani1 Yakup Odabasi ve Golbasi Kayma-

kami Erol Riistemoglu, siniflari ziyaret ederek 6grencile-
>> HABERI 4. SAYFADA

>>HABERI 3. SAYFADA re siit dagitt1.

Turk Musikisi
Konservatuvarinda Yetenek
Sinavi Gergekle§t|r|Id|

Mustafa
BAYRAM

Sayfa 3’te

Sera
: . = 9 = AYDAS
; icin spor vakti
M HABER MERKEZI Sayfa 4’te
: ANKARA Blyuksehir Belediye-
: si, Pursaklar Tebessim Parki Spor
’ i . : Kompleksi'nde 6-16 yas arasindaki cocuk-
B HABER MERKEZI minda 6zel yetenck simavi gergeklesti- 3 |ar basketbol, voleybol ve futbol kurslariy- C
SINCAN Belediyesi, Tiirk mu-  rildi. Sincan Belediyesi Tirk Musikisi % |3 pulugturuyor. Ucretsiz egitimlerin verildigi xavusy
sikisini yasatmaya yonelik egi- ~Konservatuvari, yeni donemde de miizi- % tegiste cocuklar hem spor yapiyor hem de ISIK
tim faaliyetlerine devam ediyor. Sincan  ge goniil verenlerin sanatla bulusmasina ¢ yenj arkadagliklar edinerek sosyallesiyor.
Belediyesi Tiirk Musikisi Konservatuva-  imkan sunmaya devam ed}yor. >> HABERI 3. SAYFADA Sayfa 2’de
rinda 2026-2027 egitim dénemi kapsa- >>HABERI 4. SAYFADA &, .. i iiiiiiiiiiiineeieecnnnnccccccnnncccenns

+
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“Kalp hastalikia
erken tani

ISTANBUL, (DHA)- Diinya Kalp
Glnu kapsaminda degerlendir-
melerde bulunan Medipol Saglik
Grubu’ndan uzmanlar, kalp hasta-
liklarinin énlenmesi ve erken mu-
dahalenin 6nemine dikkat ¢ekti. Uz-
manlar, kalp sagligini korumanin
yalnizca kalp hastaliklarina karsi 6n-
lem almakla sinirli kalmadigini; da-
mar saghgindan beslenmeye, di-
zenli hareketten uyku kalitesine ve
sigaradan uzak durmaya kadar ya-
sam tarzinin birgok unsurunun kal-
bin gelecegini dogrudan etkiledigi-
ni belirtti.

Dinya Kalp Ginu kapsamin-
da degerlendirmelerde bulunan Me-
dipol Saglhk Grubu’'ndan Kardiyolo-
ji Uzmani Prof. Dr. Bilal Boztosun,
Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Fethi
Kiligaslan, Kardiyoloji Uzmani Prof.
Dr. Ertugrul Okuyan ve Kalp Damar
Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Cengiz
Koksal; damar sagliginin korunma-
sindan kalp krizinin belirtilerine, kalp
pillerinden modern kalp cerrahisin-
deki gelismelere kadar kalp saghgi-
nin farkli basliklarina iliskin 6nem-

li bilgiler verdi. Uzmanlar; sigaradan
uzak durmanin, ideal kiloyu koruma-
nin, dizenli hareket etmenin, saglik-
[l beslenmenin, tansiyon, kan sekeri
ve kolesteroll kontrol altinda tutma-
nin kalp ve damar sagliginin korun-
masinda énem tasidigini, kalp krizi
belirtilerini bilmenin de erken muda-
hale a¢isindan hayati rol oynadigi-
ni aktardi.

‘DAMARLARINIZ SIiZINLE
BIRLIKTE YASLANSIN’
Damar sagliginin yalnizca kalbi

degil, beyninden bacaklarina kadar
tim viicudu etkiledigini belirten Prof.

Dr. Bilal Boztosun, saglikl yaslan-
manin temelinde damarlarin korun-
masinin bulundugunu sdyledi. Da-
marlarin yasla birlikte yipranmasinin
kacinilmaz olmadigini ifade eden
Prof. Dr. Boztosun, “Damar sagli-

g1 vicudunuzun tamaminin damar
saghgi demek. Genel saghginizi ko-
rumak istiyorsaniz damar saglhginiz
iyi olsun ki tum vicudunuza saglikli
bir sekilde kan gidebilsin. Damarlari-
niz sizinle birlikte yaslanmasin, yas
alsin sadece” dedi.

Damar saghginin korunmasi igin
yasam tarzinin degistirilmesi gerek-
tigini belirten Prof. Dr. Boztosun, Ak-
deniz tipi beslenme, dlizenli hareket,
ideal kilonun korunmasi, kaliteli uyku
ve sigaradan uzak durmanin 6nemi-
ne dikkat gekti. Tansiyon, kan sekeri
ve kolesterol degerlerinin de kontrol
altinda tutulmasi gerektigini belirtti.

Inin onlenmesind
tagiyor”

dana gelebildigini ifade ederek,
“Kalp normal galisiyorsa devre-

ye girmiyor ancak nabiz dustugun-
de elektrik uyarisi ¢ikararak kalbin
nabzinin diismesini engelliyor. Na-
biz disukltgu tehlikeli bir durumdur;
bayilmaya, hatta ani kalp durmasina
kadar giden ciddi sonuglari olabilir’
diye konustu.

Bazi hastalarda ise yalnizca na-
biz dUsukligunl 6nlemek yerine,
ciddi ritim bozukluklarinda kalbe
elektrik soku vererek hastanin haya-
ta dondurulmesini saglayan cihazla-
rin kullanildigini dile getirdi.

tikanmasi sonucunda ortaya ¢ikabi-
len, hayati tehdit eden bir durum ol-

‘KALP AMELiYATLAR_!NDA
DAHA KONFORLU DONEM’

dugunu belirten Prof. Dr. Ertugrul

ISIK

‘KALP KRIZINDE SIDDETLI
GOGUS AGRISI EN ONEMLI
BELIRTILERDEN’

Okuyan, en sik karsilasilan belirtile-
rin basinda siddetli g6gus agrisinin
geldigini sdyledi.

Prof. Dr. Okuyan, “Cok siddet-

li g6gus agrisi olur genellikle. Buna
¢ogunlukla soguk terleme eglik eder.
Hastada bir 6lim korkusu olabilir.
Agri kollara, geneye ve sirta vurabi-
lir’ ifadelerini kulland.

Kalp krizinin her hastada ayni
belirtilerle ortaya ¢ikmayabileceginin
altini gizen Prof. Dr. Okuyan, bazi
hastalarda gégus agrisi yerine yor-
gunluk, nefes darligi veya huzursuz-
luk hissi gorulebilecegini belirterek,
“Her hastada gogus agrisi olacak
diye bir kural yok. Bazi hastalar sa-
dece bir yorgunluk, bazi hastalar ne-
fes darligi, bazi hastalar da huzur-
suzluk hissi tanimlayabilir. Tipik olan,
daha énce deneyimlemedigi kadar
siddetli gégus agrisidir’ dedi.

Kalp cerrahisinde teknolojinin ge-
lismesiyle birlikte ameliyatlarin daha
kicuk kesilerle ve hastalarin iyiles-
me surecini kolaylastiracak yontem-
lerle gergeklestirilebildigini belirten
Prof. Dr. Cengiz Kdksal, robot, ka-
mera ve yapay zeka gibi teknolojile-
rin cerrahi sureclerde giderek daha
fazla kullanildigini soyledi.

Prof. Dr. Kdksal, “21. ylizyilda
teknolojinin bize sundugu imkanlar-
la robot, kamera ve yapay zeka ile
hastalarimiza daha konforlu bir ya-
sam vermek igin ugrasiyoruz” dedi.
Birgok kalp ameliyatinda gogus ka-
fesinin 6nden tamamen agiimasina
gerek kalmadan daha kuglk kesi-
lerle islem yapilabildigini, bazi ame-
liyatlarin ise kalp ¢aligirken ve suni
dolagim sistemine ihtiya¢ duyul-
madan gergeklestirilebildigini belir-
ten Prof. Dr. Kéksal, “Hastalarin ¢o-
gunlugunun kalp ameliyati olurken

Kalp krizinin, kalbi besleyen ko-
roner damarlardan birinin tamamen

SAKARYA (AA) - ASELSAN
tarafindan yerli ve milli imkanlarla
gelistirilen "HealthView ADR-M100
Motorize Dijital Rontgen Cihazi",
hem saglik calisanlari hem de has-
talar igin sureci hizlandiriyor.

Hastaneler, tip merkezleri ve
sahra hastanelerinde kullanima el-
verigli tasarimla gelistirilen cihaz,
disuk dozda ylksek ¢ozunurlGkli
goruntl elde edebiliyor.

Prize takili olmadan bataryayla
cekim yapabilme ve entegre 19 in¢
dokunmatik ekrana sahip HealthVi-
ew, goruntuleri kablosuz olarak bil-
gisayar ortamina aktarabiliyor.

Ozellikle yogun bakim ve ser-
vislerde yatan hastalara rontgen
odasina gitmeden yataginda go-
runtilenme olanagi saglayan ci-
haz, Sakarya Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde de Subat 2026'da
hizmete alindi. Hastane Baghekimi
Dog. Dr. Fatih Gineysu, AA muha-
birine, saglik hizmetlerinde tekno-
lojiyi degerlendirirken kendileri igin
onemli noktalardan birisinin de ci-
hazin saglik galisanlarinin iglerini
kolaylastirmasi oldugunu sdyledi.

Glneysu, kullanimi pratik, gu-
venilir ve ihtiya¢ halinde her an ci-
hazin hazir olmasinin 6nemine de-
ginerek, "Bu acidan baktigimizda
yerli Gretim cihazimizdan olduk-
¢a memnunuz. Tasinabilir olmasi,
hizli kurulabilmesi, farkli alanlarda
ve ihtiya¢ duyulan noktalarda ciha-
zI kolaylikla kullanabilmemizi sagli-
yor. Kullanicinin hareket kabiliyetini
kisittamamasi da 6nemli avanta-
jr." dedi.

Buglne kadar cihazla yaklasik
7 bin cekim gergeklestirdiklerini ve
bu kadar yogun kullanim surecin-
de cihazin herhangi ariza vermedi-
gini belirten Giineysu, "Diger mem-
nun oldugumuz konu da batarya
performansi. Ozellikle sahada ca-
lisan ekiplerimiz agisindan cihazin
sarj konusunda kullaniciyi yari yol-
da birakmamasi ¢gok 6nemli. Batar-
yasinin iyi olmasi sayesinde cihaza
ihtiya¢c duydugumuzda rahatlikla
kullanabiliyoruz. Bu da saglik ¢ali-
sanlarimiza 6nemli hareket 6zguir-
IGgu sagliyor." diye konustu.

Guneysu, cihazin dayanikl ve

ASELSAN'n gelistirdigi yerli mobil rontgen
cihazi saghk siireclerini hizlandirtyor

—
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saglam altyapisinin sahadaki kul-
lanim agisindan énemli oldugunu
vurgulayarak, yiksek teknoloji alt-
yapisina sahip olmasi, farkli ihti-
yaglara uyarlanabilmesi ve kulla-
niminin da kolay olmasinin saghk
calisanlarinin isini ciddi kolaylastir-
digini kaydetti.

Yerli ve milli Gretim olmasinin
kendilerini gururlandirdigini, ciha-
zin bakim ve servis desteginin de
onemli avantaj sagladigini anlatan
Guneysu, soyle devam etti:

"8-9 ayda yaptigimiz 7 bin ge-
kimle olusan deneyimimiz, cihazin
pratik, dayanikl, glvenilir ve saha-
da kullanima uygun oldugunu gos-
terdi. Saglk calisanlarimizin igini
kolaylastiran, onlara hareket 6z-
gurlagu saglayan, yerli Gretim ol-
maslyla da ayrica deger tasiyan
teknoloji oldugunu dustiniyoruz.
Cekim kalitesinin de yiksek oldu-
gunu sdylememiz gerekiyor. Bunun
yaninda altyapisindaki yuksek tek-
nolojiyle hastanin rontgenlerinin bil-
gisayarlara aktarilmasi da gok hizli
sekilde gerceklesiyor."

Guneysu, cihazin saglik hiz-
metlerine kazandiriimasinda eme-
Ji gecen ASELSAN ve Saglik Ba-
kanhgi yetkililerine tesekkur etti.
Radyoloji teknikeri Cagri Demir de
cihazin tasinabilir olmasinin ken-
dilerine avantaj sagladigini belirte-
rek, "intiyag oldugunda kolaylikla
goturup kullanabiliyoruz. Kullanim
ve pratiklik agisindan 6ézellikle ba-
taryasinin uzun émirli olmasi bi-
zim icin ayrica kolaylik sagliyor."
dedi.

_ ‘KALP PILLERI NABIZ
DU§UKLUéUNU ONLUYOR’

Kalp ritmindeki ciddi bozuklukla-
rin bazi hastalarda hayati risk olus-
turabilecegini belirten Prof. Dr. Fet-
hi Kiligaslan, kalp pillerinin 6zellikle
nabiz disikligu yasayan hastalar-
da 6nemli bir tedavi se¢enegi oldu-
dgunu sdyledi.

Normal nabzin dakikada 60-100
arasinda oldugunu belirten Prof. Dr.
Kiligaslan, bazi hastaliklara bagl
olarak nabizda ciddi duisusler mey-

goguslerini 5nden agmiyoruz. Co-
gunlukla hastalarin kalbini durdur-
muyoruz, kalp ¢alisirken ameliyat
yaplyoruz ve yine blyuk bir kismi-
ni suni dolagim sistemine baglama-
dan kalp ameliyati yapiyoruz” diye
konustu.

Kalp ameliyatlarinin gegmige ki-
yasla farkl bir noktaya geldigini soy-
leyen Prof. Dr. Kdksal, “Kalp ame-
liyati eskisi gibi korkulacak bir sey
degil. Endise etmenize gerek yok.
Secgeneklerinizi doktorunuzla konu-
sun” ifadelerini kullandi.

DUYGULARIN
TERCUMANI

Bir Kavanoz Recel,
Bir Cimdik insanhk

Zaman zaman karamsarhda kapildi-
gimiz, diinyanin yiikiiniin omuzlarmi-
za agrr geldigi anlar olur, fakat benim
kalpten inandigim bir sey var; Bu diinya-
da iyi insanlar var oldugu siirece diinya
asla batmayacag@ina bu insanlarin adeta
diinyanin kolonu ve Kirisi olduguna ina-
nirmm. Ne zaman bu inancim biraz sar-
silsa, hayat bana hi¢ beklemedigim bir
anda bunu tekrar hatirlatir, tipki gecen
hafta pazar yerinde yasadigim o Kkiigiik
ama derin ani gibi.

Gegen hafta kayinbiraderime yardim
etmek icin pazara gitmistim. Tezgahin
ontindeki kalabali@in icinde bir hanime-
fendi ac1 biber almak istedigini soyledi.
Bende yardimcr olmustum, derken laf
lafi agti ve o biberlerden recel yapacagin
soyledi. Bir an duraksadim; igimden “Aci
biberden hi¢ recel olur mu?” diistincesi
gecti. Merakima yenik diiserek ve hani-
mefendinin iyi niyetinede siginarak yak-
lastm ve bunun nasil olacagini, tadinin
neye benzeyecegini merak ettigimi be-
lirttim. Bayan Alisverisini yaptiktan son-
raTath bir tebesstimle ayrldi tezgahtan.

Asil hikaye ise bundan

sonra bagladi

Aradan 2-3 saat gegti, pazarin o kog-
turmacasi devam ederken ayni hanime-
fendi elinde bir kavanozla ¢ikageldi. Eve
gidip receli yapmis, sadece benim mera-
kimi gidermek ve tadina baktirmak igin
bir sise de bana getirmisti.

O an elindeki kiiciik kavanoza bakar-
ken icimden bir seylerin ciz ettigini, goz-
lerimin doldugunu hissettim. Mesele el-
bette ac1 biberden regel yapilmasi ya da
o regelin tadi degildi. Mesele; tanimadi@
bir insanmin merakini énemseyen, onun
icin emek harcayan ve o inceligi goste-
ren bir ruhun varhgiydi.

Iste tam da bu yiizden diyorum vya:
Diinya ne kadar karmasik, ne kadar aci-
lagmus olursa olsun; bir yerlerde bir kava-
noz tath incelik birakan o iyi insanlar var
olduk¢a bu diinya ayakta kalmaya de-
vam edecek.

Uzun siire oturmak kalp kr|1| riskini artirabilir

ISTANBUL, (DHA)- KARDIYOLOJi Uz-
mani Prof. Dr. Okay Abaci, giin iginde uzun
sure hareketsiz kalmanin kalp ve damar sag-
Iid1 agisindan énemli bir risk olusturabilece-
gini belirterek, 6zellikle masa basinda ¢a-
lisanlarin uzun oturma surelerini hareket
molalariyla bdlmesi gerektigini sdyledi.

Glnliik yasamda masa basinda gegiri-
len suirenin artmasi, arag kullanimi ve ek-
ran kargisinda uzun stre hareketsiz kalma-
nin kalp sagligini olumsuz etkileyebilecegini
belirten Biruni Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi'nden Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr.
Okay Abacl, fiziksel aktivitenin yalnizca du-
zenli egzersizden ibaret olmadigini dile ge-
tirdi.

Uzun siire oturmanin kilo artisi, insulin di-
renci, ylksek tansiyon ve kolesterol gibi kalp-
damar hastaliklari agisindan énemli risk fak-
torleriyle iligkili olabilecegini ifade eden Prof.
Dr. Abaci, “Gunn blyik bolimini hareket-
siz gegirmek metabolik saglgi olumsuz et-

kileyebilir. Bu tablo zaman igerisinde kalp ve
damar hastaliklari agisindan riski artirabi-
lir* dedi.

Kalp krizi riskinin tek bir nedene bagli ol-
madigini aktaran Abaci, sigara kullanimi, hi-
pertansiyon, diyabet, yliksek kolesterol, fazla
kilo, aile dykisl ve hareketsiz yasamin birlik-
te degerlendirilmesi gerektigini kaydetti.

Ozellikle masa baginda galisanlarin saat-
lerce ayni pozisyonda kalmamasi gerektigini
sOyleyen Prof. Dr. Abacl, “Calisma sirasinda
belirli araliklarla ayaga kalkmak, birkac daki-
ka yurimek, merdiven kullanmak veya tele-

fon gorlismelerini ayakta yapmak gibi kiigiik
degisiklikler bile guin icerisinde hareket mikta-
rini artirabilir. Onemli olan uzun stire kesinti-
siz oturmamaktir” ifadelerini kullandi.

Duizenli egzersiz yapan kisilerin de gliniin
geri kalaninda hareketsiz kalmamaya dik-
kat etmesi gerektigini belirten Prof. Dr. Abacl,
“Haftada birkag giin spor yapmak ¢ok deger-
li ancak giinuin geri kalaninda saatlerce otur-
mak dogru bir yaklagim degil. Kalp saghg
icin hareketi glnliik yagsamin tamamina yay-
mak gerekiyor” diye konustu.

Kalp ve damar hastaliklarindan korunma-
da yagsam tarzi degisikliklerinin dnemli oldu-
guna dikkati ceken Abaci, sézlerini sdyle ta-
mamladi: “Dlzenli fiziksel aktivite, saglkl
beslenme, sigaradan uzak durma, tansiyon,
kan sekeri ve kolesterol degerlerinin kontrol
altinda tutulmasi kalp sagliginin temel unsur-
lardir. Ozellikle masa basinda calisan kisiler,
uzun sureli hareketsizligi guinltik yagamin do-
gal bir pargasi olarak gérmemeli.

ANKARA (AA) - Kopenhag Universite-
sinde biyolog Mario Rodriguez Mestre, ABD
merkezli yapay zeka sirketi Anthropic'in ya-
pay zeka modeli Claude'un "kesfettigi"
aciklanan enzim sistemi Uzerinde 4 yildir
calistigini belirterek, bu kesifte kendi galig-
malarindan faydalanildigindan kuskulani-
yor.

New York Times (NYT) gazetesinin ha-
berine gore, Anthropic'in yapay zeka modeli
Claude ajanlarinin yeni enzim sistemlerinin
kesfinde kullaniimasi, biyoteknolojik arastir-
malarda yapay zeka sistemlerine ne olglide
otonom yetki verilmesi gerektigi tartismasini
guindeme getirdi.

Kopenhag Universitesinde uzman biyo-
log Mestre, NYT'ye yaptidi agiklamada, eki-
bi ile Claude ajanlari tarafindan kesfedildigi
aciklanan "ARTs" enzim sistemi ve ilgili mo-

ANTHROP\C

\C
developed by A NTHRQP \

lekiller Gzerinde 4 yildir galisma yaptiklari-
ni bildirdi.

Son (g yildir ise Anthropic'in yapay zeka
modellerini diizenli olarak arastirmalarin-
da kullandiklarini ifade eden Mestre, bu si-
recte Anthropic'e s6z konusu enzime iligkin
6nemli bulgular saglamis olduklarini belirtti.

Mestre, Claude'un kesfettigi aciklanan
yeni enzim sisteminin daha énce de bilin-
digine isaret ederek, asil meselenin, yapay
zekanin bu sonuca kendi muhakemesiy-

Claude'un Kkesfettigi aciklanan enzim sistemini 4 yildir
calhisan biyolog, yapay zekayi egittiginden siipheleniyor

le mi ulastig yoksa kendi ¢alismalarindan
kismen yararlanilarak mi yénlendirildigi ol-
dugunu belirtti. YUrittikleri arastirmada-

ki bilgilerin, modelin gelecek versiyonlarinin
egitiminde kullaniimasindan endise duy-
dugunu aktaran Mestre, "Bu ihtimali gtin-
deme getirmek bence 6nemli." dedi. Mest-
re ve ekibi, bulgularini hentiz yayimlamadi.
Ote yandan Anthropic'ten olaya iliskin ya-
pilan agiklamada, "Yakin zamanda kesfet-
tigimiz ARTs sistemini daha 6nce tanimla-
yan yayimlanmis herhangi bir calismadan
haberdar degiliz. Claude ayrica kullanicila-
rin girdisi Uzerine egitiimedi, molekler biyo-
loji ekibimizin de bu tur kayitlara erigimi bu-
lunmuyor." ifadeleri yer aldi. ABD merkezli
yapay zeka sirketi Anthropic, gelistirdigi Cla-
ude modeli yardimiyla yeni bir enzim siste-
minin kesfedildigini duyurmustu.
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Geng Liderler ve
Girisimciler Siirduriilebilir
Gelecek I¢in Bulustu

B HABER MERKEZi

ANKARA Blyuksehir Belediyesi, Geng Li-
derler ve Girisimciler Dernegi (JCI) Ankara ta-
rafindan doérdlincusu dizenlenen Girisimcilik
ve Liderlik Zirvesi 2026'ya (GLZ'26) ana pay-
das olarak destek verdi. “Surdurtlebilir Ge-
lecek igin” temasiyla Esat Hal'de gergekles-
tirilen zirvede; strdirilebilirlik, girisimcilik,
genclik katihmu, iklim politikalari ve yeni nesil
liderlik basliklari ele alind1.

Geng Liderler ve Girigsimciler Dernegi (JCI)
Ankara tarafindan diizenlenen Girisimcilik ve
Liderlik Zirvesi 2026 (GLZ'26), Ankara Buyuk-
sehir Belediyesinin ana paydasliginda geng-
leri, girisimcileri, profesyonelleri, akademis-
yenleri, kamu ve sivil toplum temsilcilerini bir
araya getirdi.

“Surdurtlebilir Gelecek igin” temasiyla
gerceklestirilen zirvede, sirdurdlebilirlik yal-
nizca gevresel bir konu olarak degil; gele-
cegin yasam bigimlerini, is dinyasini, giri-
simciligi ve liderligi sekillendiren butincul bir
donudsim olarak ele alindi.

Zirvenin agilis konusmalari; Ankara Bu-
yuksehir Belediyesi Genglik ve Spor Hizmet-
leri Dairesi Baskani Dog. Dr. Serkan Yorgan-
cilar, JCI Ankara Baskani Dr. Begum Erikgi,
JCI Turkiye Bagkani Merve Demircan, Gele-
cege ilham Ver Dernegi Bagkan Vekili Gok-
han Ding ve ANKON Consulting Genel Mudi-
ri Damla TUzlner tarafindan gerceklestirildi.

ursaklar’da cocuklar
icin spor vakti

B HABER MERKEZi

ANKARA Buytksehir Belediyesi, Pursaklar Te-
bessiim Parki Spor Kompleksi'nde 6-16 yas arasin-
daki ¢ocuklari basketbol, voleybol ve futbol kurslary-
la bulugturuyor. Ucretsiz egitimlerin verildigi tesiste
gocuklar hem spor yapiyor hem de yeni arkadasliklar
edinerek sosyallesiyor. Kurslara bagvurular ise dogru-
dan tesisten yapilabiliyor.

Ankara Blyuksehir Belediyesi (ABB), cocuklarin
spora erisimini kolaylastirmak ve ekran basinda gegir-
dikleri zamani azaltmak amaciyla Ucretsiz spor kurs-
larini stirdUryor. “Spor Vakti” sloganiyla kente kazan-
dirilan Pursaklar Tebesstim Parki Spor Kompleksi'nde
basketbol, voleybol ve futbol kurslari, 6-16 yas arasin-
daki cocuklari bir araya getiriyor. Cocuklarin spor egi-
timi aldigi komplekste, dgrenciler ve velilerin yararla-
nabilecedi kutiiphane ve kafeterya da bulunuyor.
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Meclis’te personelin
saglik kontrolleri yasal
zoruniuluk kapsaminda

TBMM Genel Sekreterligi, milletvekili danismanlarina

(0)

nelik saglik kontrolii yapilacagina iliskin haber
ve degerlendirmeler iizerine aciklama yapti. Saglik

muayenelerinin belirli bir personel grubuna yonelik 6zel bir

TURKIYE Biiyiik

uyqulama olmadi belirtilirken, kontrollerin 6331 saiynl Is

Millet Meclisi (TBMM)

Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda gerceklestirilen

Genel Sekreterligi ta-
rafindan yapilan agik-
lamada, bazi basin ve
yayin organlarinda mil-
letvekili danigmanlari-
na yonelik saglk kont-
rolti yapilacagi yoniinde
haberlerin yer aldi§i be-
lirtildi.

Aciklamada, s0z ko-
nusu uygulamanin her-
hangi bir personel gru-
buna yonelik 6zel bir
duzenleme olmadigi
vurgulandi. Saglik kont-
rollerinin, 6331 sayi-

Ii is Sagligi ve Giiven-
ligi Kanunu’nun “Saglk
Gozetimi” baglikli 15'inci
maddesi kapsaminda
isveren tarafindan belirli
periyotlarda yerine geti-
rilmesi gereken yasal bir
yUkimlUluk oldugu ifa-
de edildi.

SAGLIK
MUAYENELERI
BELIRLI
PERIYOTLARDA
YAPILIYOR

Mevzuat kapsamin-
da calisanlarin saglik
muayenelerinin; ¢alisa-
nin ve yaptidi isin nite-
ligi ile is yerinin tehlike
sinifi dikkate alinarak
gerceklestirildigi bildi-
rildi. Buna gore sag-

lik muayenelerinin; gok
tehlikeli iglerde ¢aligan-
lar igin yilda bir, tehlike-
li islerde galisanlar icin

3 yilda bir, az tehlike-

li iglerde calisanlar igin

ise 5 yilda bir yapiima-

sI gerekiyor. Muayene-
lerin TBMM Genel Sek-
reterligi isyeri Saglik ve
Guvenlik Biriminde go-
revli isyeri hekimleri ta-
rafindan gerceklestiril-

asal bir yiikiimliliik oldugu bildirildi.

g

digi kaydedildi.

MAYISTAN BU YANA
BiN 560 PERSONEL
MUAYENE EDILDI
TBMM Bagkanli-
g1 idari Teskilatina bag-

I gesitli birimlerde go-

rev yapan Bin 560
personelin saglik mua-
yenesinin bu yil mayis
ayindan bugtine kadar
gerceklestirildigi agik-
landi. Agiklamada, ka-

lan personelin saglik
muayenelerinin de de-
vam ettigi belirtildi.
‘MILLETVEKILI
DANISMANLARINA
OZEL BIR
UYGULAMA DEGIL’
TBMM Genel Sek-

reterligi, s6z konusu
saglik muayenelerinin
milletvekili danismanla-
rina yonelik yeni veya
6zel bir uygulama ol-
madiginin altini gizdi.
Uygulamanin, TBMM
Baskanhg idari Tes-
kilatinda ilgili mevzuat
kapsaminda yurGtilen
ve butln personeli kap-
sayan zorunlu ig saghgi
ve guvenligi uygulama-
sinin bir pargasi oldugu
ifade edildi.

Altindag yiida 1 ton

kompost Uretiyor

ANy G
g
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B HABER MERKEZi

ALTINDAG Belediyesi, semt
pazarlarinda ortaya gikan mey-
ve ve sebze atiklarini komposta
doénustirerek hem gevrenin ko-
runmasina hem de ilgenin yesil
alanlarinin gelistiriimesine katki
saghyor. Uygulama kapsamin-
da yilda yaklasik 1 ton kompost
gubre uretiliyor.

Altindag Belediyesi, cevre
ve sifir atik gcalismalari kapsa-
minda ilge ve genelindeki orga-
nik atiklari yeniden ekonomiye
kazandiriyor. Semt pazarlari-
nin temizligi sirasinda toplanan
meyve ve sebze atiklari, beledi-
ye ekipleri tarafindan diger atik-
lardan ayristirilarak kompost
makinelerinde isleniyor.

YILDA 1 TON KOMPOST

Kompost Uretimi, Altindag

- AR
Belediyesi Akkopri Kampusu
ve Baskent Millet Bahgesi ice-
risinde bulunan farkli kapasi-
te ve dzelliklere sahip kompost
makinelerinde gerceklestiriliyor.
Semt pazarlarindan toplanan
organik atiklar, bu makinelerde
islenerek dogal gubreye donus-
taralayor. Bu yontemle, Altindag
Belediyesi tarafindan yilda yak-
lasik 1 ton kompost gubre Ure-
tiliyor.

Elde edilen kompost gubre;
Altindag’daki park ve bahgeler-
de, agaclandirma ve peyzaj ca-
lismalarinda kullaniliyor. Orga-
nik madde bakimindan zengin
kompost, topragin havalanma-
sina ve su tutma kapasitesinin
artinlmasina katki saghyor. Uy-
gulama sayesinde semt pazar-
larinin temizligine katki saglanir-
ken, ¢pe gonderilecek organik

T ~

atiklar da yeniden degerlendi-
rilerek ilgenin yesil alanlarinda
kullanilabilecek dogal bir Griine
donustardltyor.
“ATIKLARI DEGERE

DONUSTURUYORUZ”

Altindag Belediyesi'nin kom-
post Uretimi hakkinda bilgi ve-
ren Altindag Belediye Baskani
Dr. Veysel Tiryaki, belediyenin
cevre ve sifir atik calismalari-
na buyuk dnem verdigine dikka-
ti gekti. Bagkan Tiryaki “Organik
madde bakimindan zengin olan
kompost, topragin havalanma-
sI ve su tutma kabiliyetini artir-
masinin yani sira, erozyon kont-
rolinu de sagdlar. Ayrica tohum
¢imlenmesi ve Urinin mah-
sul degerini arttirir. Gubre kulla-
nimini azaltarak ekonomik fay-
da da saglar. Kendi Urettigimiz
kompost glbreyi ilgemizin muh-
telif park ve bahgelerinde, agag-
landirma ve peyzaj ¢calismala-
rinda kullanarak hem dogaya,
hem de ekonomiye katki sagli-
yoruz” dedi.

Atatiirk Kitaphai Keciorenlilerin Hizmetine Sunuldu

B HABER MERKEZi

KEGIOREN Belediyesi
binyesinde hizmet veren Ata-
tirk Cumhuriyet Kulesi 100. Y
Halk Kituphanesi'nde, Ataturk
Arastirma Merkezi Baskanligi
tarafindan olusturulan Atatlrk
Kitaphgr'nin agilis programi
gergeklestirildi. Agilis progra-

mina; Kegioren Belediye Bas-
kan Yardimcisi Hiseyin Tay-
lan Yagmur, Atattirk Arastirma
Merkezi Bagkani Prof. Dr. Ah-
met Kiling ile ¢ok sayida davet-
li ve kGitiphane kullanicisi ka-
tild.

Atatlrk Arastirma Merke-
zi Baskanligi tarafindan Ata-
tirk Cumhuriyet Kulesi 100. Yil
Halk Katiphanesi'ne bagisla-

nan 567 kitap, kitiphane bin-
yesinde olusturulan Atatirk
Arastirma Merkezi Kitapligi bo-
[imunde kullanicilarin hizmeti-
ne sunuldu. Yapilan bagis, ku-
tiphanenin Cumhuriyet tarihi
ve Atatlrk arastirmalari alanin-
daki koleksiyonunun zengin-
lesmesine dnemli katki sag-
lad.
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Fotografin En Zor
Tarafi: Vazgecmek

Fotograf cekmeye baglayan insanimn ilk arzusu
genellikle kadrajin i¢ine daha fazla sey almaktir.
Glizel bir bina goriir, tamaminm gostermek ister.
Sokakta ilging bir insanla karsilasir, cevresindeki
biitiin ayrintilar da fotografin icinde tutmaya ca-
hisir. Manzaranin karsisina gegtiginde gokyiiziinti,
dagi, agaci, yolu, insani ve bulutu ayni kareye sig-
dirmak ister. Sanki gérdiigiimiiz her seyi fotog-
rafa dahil edersek yagadigimiz ani daha iyi anla-
tacakmugiz gibi diisiintiriiz. Oysa zaman gectikce
fotografin bize 6grettigi seylerden biri bunun tam
tersidir. Iyi bir fotograf cogu zaman neyi kadraja
aldigimizdan ¢ok, neden vazgectigimizle ilgilidir.

Vizorden baktigimizda éniimiizde yiizlerce ay-
rintt vardir. Insan gézii bunlarin arasinda stirekli
dolasabilir. Bir noktaya bakar, ardindan bagka bir
noktaya geger. Fotograf ise béyle degildir. Fo-
tografgi, biitiin bu karmasa icerisinden bir karar
vermek zorundadir. “Ben burada neyi gstermek
istiyorum?” sorusu aslinda fotografin bagladigi
yerdir. Bu soruya cevap veremedigimizde kadraj
kalabaliklagir. Bir sokak diistiniin. Islak kaldirmmin
{izerine diigen 151k, uzakta yiiriyen bir insan, du-
varin tizerindeki eski bir afig, vitrindeki yansima,
gecen otomobil ve gékyliziinden siizilen birkag
damla... Hepsinin ayr ayri bir anlami olabilir.
Fakat hepsini aym fotografta anlatmaya galigti-
ginizda ¢ogu zaman hicbirini anlatamazsiniz. Fo-
tograf¢1 burada secim yapmaldir. Belki yalnizca
yiirliyen insam birakacaktir, belki insan tamamen
¢ikarp kaldirmmin tizerindeki 151Gin pesinden gi-
decektir, belki de birka¢ adim yaklagarak biitiin
sokagi kadrajin diginda birakacaktir. Fotograf iste
bu noktada bir kayit olmaktan cikip diisiinceye
déniismeye baglar.

Kadraj, diinyadan aldiklarimizin degil, diinya-
dan ¢ikardiklarimizin da toplamudir.

Bana gore fotograf egitiminin en zor tarafla-
rindan biri budur. Makine kullanmayi 6gretmek
nispeten kolaydir. Diyaframi, enstantaneyi ve ISO
degerini belli bir siire igerisinde herkes 6grenebi-
lir. Fakat bir fotografin igerisindeki gereksiz olar
gormek cok daha uzun bir yolculuktur. Yeni bag-
layan bir fotografci cogu zaman kadrajinda bulu-
nan her seyi savunmaya caligir. Oradaki tabelanin
giizel oldugunu, arkadaki insanin hikayeye katki
sagladigini, gokyliziiniin gériinmesi gerektigini ya
da binanin tamami gériinmezse fotografin anla-
silmayacagini diiiniir. Bunlarin hepsi ilk bakista
dogru gibi gériinebilir. Fakat asil soru sudur: Fo-
tograf bunlarin hepsine gercekten ihtiyag duyuyor
mu? Fotografta eksiltmek yalnizca kadrajin kenar-
larindan bir seyleri kesmek degildir. Eksiltmek, fo-
tografin diisiincesini berraklagtirmaktir.

Bir ciimle diisiiniin. Ayni seyi anlatmak icin
yirmi kelime kullanabilirsiniz ama bazen dogru se-
¢ilmis bes kelime, yirmi kelimeden daha gtigliidiir.
Fotograf da béyledir. Gorsel dilin icinde bulunan
her unsur bir kelime gibidir. Gereksiz kelimeler
nasil climlenin giictinii azaltiyorsa gereksiz gorsel
unsurlar da fotografin giiciinii azaltir. Bu neden-
le iyi fotografci yalnizca giizel seyleri géren Kisi
degildir. Neyi gérmezden gelecegini bilen kisidir.
Sokakta yiiriirken herkes aym gériintiilerin dniin-
den gecer. Ayni duvar, ayni 151§1, ayni insanlari
goriiriiz. Fotograf¢inin farki burada baglar. Fotog-
raf¢1 diinyanin tamamini anlatmaya ¢ahsmaz. O
biiyiik diinyanin icerisinden kiiciik bir parca secer
ve bize “Buraya bak” der.

Gergek hayatta bakisimiz dagmktir. Fotograf
ise bakisimuzi sinirlar. Dért kenan olan kiigiiciik
bir alan igerisinde diinyaya yeniden bakmamizi is-
ter. Bu sinir ilk bakista bir eksiklik gibi gériinebilir.
Aslinda fotografin giicii tam olarak buradan gelir.
Kadrajin disinda kalan diinya devam eder fakat
fotografci bize onun yalmizca sectigi boliimiinii
gosterir. Fotografin dért kenan bir smir degil, fo-
tograf¢inin verdigi dort karardir. Bu diigtince yal-
nizca fotograf igin de gecerli degildir. Hayatimizin
biiyiik bsliimiinde siirekli biriktirmeye ¢alisiyoruz.
Daha fazla esya, daha fazla bilgi, daha fazla in-
san, daha fazla goriintli, daha fazla paylagim...
Telefonlanmiz binlerce fotografla doluyor, sosyal
medya hesaplarimizda yiizlerce goriintii birikiyor.
Her seyi kaybetmemek icin sakhyoruz fakat bir
siire sonra ¢oklugun her zaman zenginlik olma-
digini fark ediyoruz. Bazen fazlalik, asil olani gér-
memizi engelliyor.

Fotograf¢i kadraj kurarken aslinda kiictik bir
hayat provasi yapar. Ontindeki diinyaya bakar ve
secim yapar. Bunu istiyorum, bunu istemiyorum,
bu kalsin, bu ¢iksin, buraya yaklagmaliyim, bura-
dan uzaklagmaliyim. Deklangtre basmadan énce
verilen biitiin bu kiiclik kararlar zaman icerisinde
insanin bakigini da degistirir. Daha dikkatli bak-
maya baglarsiniz. Bir odadaki 15131 fark edersiniz,
kalabaligin icerisindeki tek bir yiizii goriirsiiniiz,
bir duvarin {izerindeki kiigiik bir gélge dikkatinizi
geker. Diinyayr biitiiniiyle gérmek yerine onun
icindeki anlamli pargalari segmeye baglarsiniz.
Belki fotografin insana kazandirdigi en 6nemli
aliskanliklardan biri de budur. Her seyi almak zo-
runda olmadigimizi, her seyi géstermek zorunda
olmadigimizi 6gretir.

Iyi fotograf¢i zamanla kadrajin diginda birak-
tig1 seylerden korkmamayi 6@renir. Bir fotograf-
ta her seyi anlatmaya calistigimizda ¢ogu zaman
fotografin séyleyecek sozii kalmaz. Fakat dogru
seyleri cikarabildigimizde geriye kalan birka¢ un-
sur ¢cok daha giiclii konusmaya baglar. Belki de
bu nedenle fotograf ¢ekerken yalnizca “Kadraji-
ma ne almaliyim?” diye sormamak gerekir. Bazen
cok daha &nemli bir soru vardir: Buradan neyi ¢i-
karmaliyim?
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Sinifin Arka Sirasindaki
Sessiz Cighk

Okullar hayatin ilk provasinin yapildi-
g1, bireyin toplumsallagtigi en 6nemlisi de
kendini glivende hissetmesi gereken ilk
“mikro toplumdur”. Teoride béyle olma-
lidir. Ancak son dénemde okul koridorla-
rindan, bahgelerden ve hatta dersliklerden
yiikselen sesler bu giivenli limamn agir bir
turbtilans i¢inde oldugunu gosteriyor.

Akran zorbah@ artan &fke patlama-
lar1, fiziksel ve sézel siddet olaylar artik
“cocukluk krizleri” olarak gecgistirilemeye-
cek kadar derin bir toplumsal yara haline
geldi. Peki ne oluyor da ¢ocuklarimiz bu
kadar &fkeli, bu kadar kirilgan ve bir o
kadar da acimasiz olabiliyor? Sorunu yal-
nizca “disiplin eksikligi” ya da “kurallarin
yetersizligi” olarak okumak buz daginin
yalnizca su ustiindeki kiiciik kismiyla ilgi-
lenmektir.

Oysa derinlerde gdrmezden geldigi-
miz ¢ok katmanh bir psikolojik ve sosyal
dinamik yatiyor. Cocuklar ve gengler ig-
sellestirdikleri stresi, belirsizligi, gelecek
kaygisini ya da degersizlik duygusunu her
zaman Kkelimelerle ifade edemezler. Bi-
ligsel gelisim siireci devam ederken duirtli
kontroliinde zorlanan ya da dinyayi si-
rekli bir tehdit algisiyla yorumlayan bir
zihin, vasadigi sikismigh@ dis diinyaya
ancak tepki vererek vyansitabilir. Bugiin
okullarda goérdiigiimiiz siddet ve zorbalik
cogunlukla gilicli gdériinme ¢abasimnin ar-
kasina saklanmig derin bir ¢aresizligin ve
“Beni gor, beni duy!” ¢ighgimnin digsavuru-
mudur.

Akranim dislayan, alay eden ya da fi-
ziksel siddete bagvurulan o anlarda gocuk
ashnda kendi igindeki ruhsal aciy1 digariya
yansitmaktadir. Bu tabloyu tek bir nedene
baglamak haksizlik olur. Bugiiniin gocuk-
lar1 coklu kriz ortaminda biiyiiyor. 1. Ebe-
veyn Tutumlar1 ve Duygu Regiilasyonu:
Hayatin getirdigi ekonomik ve sosyal bas-
kilarla tiikenmis ebeveynler, ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarini karsilamakta zorla-
nabiliyor.

Kimi zaman agir1 korumaci kimi zaman
ise ihmalkar tutumlar cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini  gelistirmelerini
engellivor. Ofkeyle bas etmeyi evde 6g-
renemeyen ¢ocuk bunu okul bahgesinde
akranina uyguluyor. 2. Dijital Diinyanmn
Hirsi ve Yabancilasma: Cocuklarimiz ger-
¢ek diinyadan ziyade akran onayinin ve
filtrelenmis gergekliklerin hiikiim siirdiigii
dijital bir ekosistemde btiytiyor. Oradaki
acimasiz rekabet, zorbalik ve siber siddet
bigimleri filtreler toplanip sabah okula gi-
dildiginde gercege déniistiyor. 3. Akade-
mik Odakh Sikismighk: Egitim sistemimiz
ne vazik ki ruh saghgni, sosyal-duygusal
gelisimi degil, sadece sinav skorlarini ve
akademik yariglan édillendiriyor.

Ogretmenlerin dahi titkenmislik yasa-
did1, siniflarin kalabaliklagtigi bu sistermde
cocuklarin ruhundaki en ufak catlaklar
gozden kacwyor. Coziim Nerede? Ceza-
landirmak mi, Onarmak mi? Siddet olay-
lart yasandiginda refleks olarak devreye
giren “uzaklagtirma” veya “disiplin ceza-
lan1”, sadece sorunu g6z 6niinden kaldir-
maya yarar.

Problemin kok nedenini kurutmaz.
Aksine, diglanan ¢ocuk daha da &fkelenir
ve siddet déngtisii derinlesir. Ihtiyacimiz
olan sey, cezalandirici yaklagimlardan
zigyade onarici adalet mekanizmalaridir.
Okullarda psikolojik destek kapasitesinin
artirlmasi, 6@retmenlerin ve okul yoneti-
cilerinin cocuklardaki erken donem uyum-
suzluk ve zorbalik sinyallerini okuyabilme-
si hayati 6nem tasir. Cocuklara &fkelerini
saglikh ifade etme yollarmnin 6gretildigi,
empati becerilerinin gelistirildigi bir iklimi
yeniden insa etmek zorundayiz.

Okullar yeniden ¢ocuklarimiz icin gi-
venli bir liman haline getirmek, sadece o
okulun duvarlari igindeki 6@rencileri koru-
mak demek degildir, gelecegin toplumu-
nun ruh saghgini giivence altina almaktir.
Ciinkii arka sirada sessizce aglayan ya da
6fkesini diga vuran her ¢ocuk, bize ashn-
da sistemin bitiiniinde bir seylerin eksik
oldugunu fisildiyor.

O fisiltiy1 duymak ve kulaklarimizi tika-
maktan vazgecmek zorundayiz.

—Giilba§|"_‘hd'a 3§rencilere
23 bin siit dagitildi

W HABER MERKEZI

DUNYA Okul Siit Giinii kapsaminda Tek ilkokulu ve
Ortaokulu ile TOKI Sehit Hakan Can Anaokulu’nda ger-
ceklestirilen etkinliklere katilan Goélbagi Belediye Bagkani
Yakup Odabasi ve Golbasi Kaymakami Erol Ristemoglu,
siniflari ziyaret ederek 6grencilere sut dagitti. Goélbagsi Be-
lediyesi tarafindan ilgedeki okullarda da toplam 23 bin 4
adet sUt dagitimi gerceklestirildi.

St ve st Grinlerinin tlketiminin tesvik edilmesi, ¢co-
cuklarin saghkh beslenme aliskanliklarinin desteklenme-
si ve toplumda bu konuda biling olusturulmasi amaciy-
la her yil eylil ayinin son haftasinda kutlanan Dinya Okul
Sit Gunu kapsaminda Gélbasi’nda gesitli etkinlikler di-
zenlendi.

Tek ilkokulu ve Ortaokulu ile TOKI Sehit Hakan Can
Anaokulu'nda gerceklestirilen etkinliklere Golbasi Kayma-
kami Erol Ristemoglu, Gdlbagi Belediye Bagkani Yakup
Odabasi, ilge protokoll ve basin mensuplari katild.

Etkinliklerde 6grenciler, giniin anlam ve dnemine yo-
nelik hazirladiklar pankartlar ve giydikleri tematik kiyafet-
lerle st ve sut rinlerinin saglikli beslenmedeki Gnemine
dikkat gekti.

Okul bahgelerinde kurulan stantlarda ise 6grencilerin
sut ve sut urtinlerini tanitmak amaciyla hazirladigi el eme-
i calismalar sergilendi. Ogrencilerin hazirladigi galisma-
lar, etkinlige renk katarken saglkl beslenmenin 6nemi ko-
nusunda farkindalik olusturdu.

Etkinlik kapsaminda Kaymakam Erol Ristemoglu ve
Belediye Baskani Yakup Odabasi, siniflari tek tek ziya-
ret ederek 6grencilerle bir araya geldi. Ogrencilerle sohbet
eden Rustemogdlu ve Odabasi, gocuklara stt dagitarak
Dinya Okul Sut Gunu etkinliklerine destek verdi.

Tiirk Musikisi
Konservatuvarinda Yetenek
Sinavi Gerceklestirildi

|

SINCAN Belediyesi, Tiirk musikisini yagatmaya y6-
nelik egitim faaliyetlerine devam ediyor. Sincan Be-
lediyesi Turk Musikisi Konservatuvarinda 2026-2027
egitim dénemi kapsaminda 6zel yetenek sinavi ger-
ceklestirildi.

Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Tiirk Musikisi
Devlet Konservatuvari ile gergeklestirilen is birligi kap-
saminda faaliyetlerini siirdiiren Sincan Belediyesi Turk
Musikisi Konservatuvari, kuruldugu 2021 yilindan bu
yana Turk musikisi alaninda egitim ¢alismalarina ev
sahipligi yapiyor.

Gegctigimiz egitim déneminde 6grencilerini mezun
eden Sincan Belediyesi Turk Musikisi Konservatuvari,
yeni donemde de muizige gonul verenlerin sanatla bu-
lusmasina imka&n sunmaya devam ediyor.

B HABER MERKEZi

OKUL ONARIMI YAPTIRILACAKTIR

2026 ORTAOGRETIM PAKET 35 ONARIM iSi(Ankara Ili, Yenimahalle ilgesi, Demetevler Kiz
Anadolu IHL, Nermin Mehmet Cekic AL, Kegidren ilgesi, Hatice Ogultiirk Kiz MTAL Olmak
Uzere Ug Okulun Onarim isi) yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu madde-
sine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP
Uzerinden alinacaktir.

Ihaleye iliskin ayrintil b|Ig|Ier asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/1842870

1- [darenin

1.1. Adi ANKARA iL MILLI EGITIM MUDURLUGU

1.2. Adresi YENICAG MAH. RAGIP TUZUN CAD. NO: 144

YENIMAHALLE / ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03123068800-8853
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi :
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati 08.10.2026 - 10:30
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin a9|lacag|)adres ANKARA iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU iN-
SAAT VE EMLAK SUBESI
3- ihale konusu yapim isinin
3.1.Adi

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2026 ORTAOGRETIM PAKET 35 ONARIM iSi
(Ankara ili, Yenimahalle ilcesi, Demetevler Kiz
Anadolu IHL, Nermin Mehmet Cekic AL, Keciéren
iigesi, Hatice Ogultiirk Kiz MTAL Olmak Uzere Ug
Okulun Onarim si)

Ug Adet Binanin Onarim isi(Mekanik, Elektrik,
ingaat)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.2. Niteligi, turt ve miktari

Ankara ili, Yenimahalle ilgesi, Demetevler Kiz
Anadolu IHL, Nermin Mehmet Cekig AL, Kegi6ren
iigesi, Hatice Ogultiirk Kiz MTAL

. Yer tesliminden itibaren 30 (Otuz) takvim gunudur.
Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 giin
icinde yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

3.4. Suresi/teslim tarihi
3.5. Ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif
edilen bedelin % 80 oranindan az olmamak uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is
deneyimini gdsteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek tzere kullanilan belgenin, tizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilig-

kin s6zlesmelerin yUritilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina ait olma-
si halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili mudurlikleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra dizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gosteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler diginda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil Tirk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak ku-
rulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin si-
resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak miihendis-
lik ve mimarlik bélumleri:

4.4 .1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

Yapim islerinde is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer islere Dair Tebli§” de yer alan
benzer is guruplarindan C/II grubu isler benzer is olarak degerlendirilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak mihendislik ve mimarlik bolimleri:

Makine Mihendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiir(i bedel izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gétlru bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik sresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim glnuddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Basin-ILN02558886

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Bir cihaza, bir alete oto-
matik bir isleyis kazandirmak igin gerekli olan dii-
zen... Haksiz, gereksiz (eski)... 2. Bir gemi veya
ucadin gidis yond, izleyecegi yol... Hava aragtir-
malari bilimi... 3. Biylikbag hayvanlari durdurmak
icin kullanilan bir seslenme sozll... En iyi, Ustin ni-
telikli... Ayni tiyatroda calisan oyuncular toplulu-
gu... 4. Hata islemeyen, yanlis yapmayan (eski)...
Voleybol ve teniste topu yukaridan asadiya dog-
ru sertce yere vurma, kit... Renyum elementi-
nin simgesi... 5. Sahnede oynanmak icin yazil-
mig oyun, drama... Iz gliderek aradigini bulabilen
kimse, kessaf... Anlam, kavram, mefhum (eski)...
6. Utanma, utang duyma... Akil... Ongun olma du-
rumu, mutluluk, bolluk, bereket, feyiz, saadet... 7.
Antiloplardan, sicak Ulkelerde yasayan, gok hiz-
Il kogan, boynuzlu bir hayvan... Sayi... 8. Kayin-
birader (halk adzi)... Hepsi... Esi olmayan, biricik,
yegane... 9. Egilimi olan (eski)... Yigit, kahraman...
Codunlukla evlenen veya nisanlanan birine arma-
gan olarak verilen kiipe, bilezik, yizlik, zincir gibi
seylerin timd... 10. Atesletmek isi... Uzun, kivir-
cik tlyli bir cins képek... 11. Gok yiiksek elektrik
ve 1sl iletkenligi, kendine 6zgii parlakligi olan, ok-
sijenli birlesimiyle cogunlukla bazik oksitler veren
madde... Verim... 12. ilag, merhem (halk agzi)...
Arazi lizerinde segilmis bir isaret noktasinin diise-

yini gdsteren, yon belirtmek igin uzaktan gézlenen,
geometrik bicimli tahta lata... Marul yetistiren veya
satan kimse... 13. Ayaklar veya bir destek uzeri-
ne oturtulmus tabladan olusan mobilya... Once, ilk
once, ilkin... Arap alfabesinin yirmi dérdiinct harfi-
nin adi (eski)... 14. Asilatmak isi... islam dinini ko-
rumak veya yaymak amaciyla Misliman olma-
yanlara kars! yapilan kutsal savag (eski)... 15. Bir
kurulugun faaliyetine son verme (eski)... Araglarin
arka diizeninde yer alan tekerlek...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Oyle, o gidis ve
dzenle... Birbirlerinin yerine gegen, konulabilen
mal... 2. Sanliurfa iline bagl ilgelerden biri... Hos-
lanarak bakma, seyretme (eski)... 3. O yere, o
yone... lyilik, liituf, ihsan... Derinligi az, dibi yiize-
yine yakin olan (gdl, deniz, akarsu vb.)... 4. Molib-
den elementinin simgesi... Ummaktan dogan duy-
gu, tmit... Asamasi olan, kademeli... 5. Bunama
(eski)... Sicile gegmis, sicili defterine iglenmis, mii-
seccel... Karada, denizde, gélde veya akarsular-
da evcil olmayan hayvanlari vurma veya yakala-
ma igi... 6. Kesme, pargalama (eski)... Bukilmis,
durliimis sey (eski)... Uygun bulmama, geri gevir-
me, kabul etmeme... 7. Cokluk ikinci kisi zamiri...
Kemiklerin toparlak ucu... Bir doku veya organin
yapisini, bigimini bozan ve digtan mekanik bir tep-
ki sonucu olusan yerel yara... 8. Kisi (eski)... Cop-

lamak isi... Mevcut, evrende veya diistincede yer
alan... 9. Giiney ve Bati Anadolu daglarinda yeti-
sen, yapraklari yaz kis yesil kalan, gida ve parfim
sanayisinde ham madde olarak kullanilan, meyve-
si murt adiyla bilinen, esansi gikarilan, beyaz ¢i-
cekli, giizel kokulu bir agag, mersin agacl, sazak...
Elenmek isi... 10. Boyun egen, kendini baskasinin
buyruguna birakan (eski)... Bir mali sahibinin izni
ve haberi olmadan zorla alma... Deniz veya gol
gibi genis su ytizeylerinde genellikle riizgar, dep-
rem vb.nin etkisiyle olusan kivrimli hareket... 11.
Nobelyum elementinin simgesi... Dikey (eski)...
Okuma (eski)... 12. insan ve hayvanlarda yiyecek-
leri cignemeye yarayan, oynayabilen cene... Ce-
hennem (eski)... Tlrk alfabesinin yirmi dokuzuncu
harfinin adi, okunusu... 13. Degersiz, Gnemi olma-
yan, asagl... Sert konusan bir kimseye yumusak
bir dil kullanmak, asagidan almak... 14. Her yani
ajur biciminde iglenmis bulunan, gézenekli... Tahil
yetistirip satan kimse (halk agzi)... 15. Hizla bu-
kiilen kalganin sert ve birden gerilisiyle, viicudun
yatistan ayakiistli durusa veya asiimadan dayan-
maya gegmesi... Kakma isi... Aldinig etme, énem
verme (eski)...

BULMACININ GOZiimil 6. SAYFADA
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AVM’tIen Yeni Parti’'ve savunma icin 1ay siire

ANKARA (DHA)- Anayasa

30 EYLUL 2026 GARSAMBA

INSANA ve
SANATA DAIR , ~

huriyet Bagsavciligr'na basvurdu.
Yargitay Cumhuriyet Bassavciligi
da Yeni Parti’ye ismini degistirmesi
icin tebligat gdnderdi. Yeni Parti’nin
verilen sure igerisinde isim degi-

partiler sicilinden gikariimasi tale-
bi Anayasa Mahkemesi'ne tasindi.
AYM Genel Kurulu, Yeni Parti'nin
isminin hiikiimsuzligtne ve siya-
si partiler sicilinden terkinine karar

Mahkemesi (AYM), Yeni Parti’nin
isminin hikimsuzlugune ve siya-
si partiler sicilinden terkinine ka-
rar veriimesi talebini gorustu. Mah-

Hikmet
DONMEZ

keme, Yeni Parti'ye savunmasini sikligine gitmemesi Uzerine, parti-  verilmesi talebini buglnkl giinde- 2 i
P ARTi sunmasi igin 1 ay sure verdi. nin isim ve rumuzunun 2820 sayl-  minde ele aldi. Genel Kurul, Yeni chkmtdnmz@gmail.com )’, - -
Yenilik Partisi, isim benzerligi I Siyasi Partiler Kanunu'nun 96’nci  Parti’'ye konuya iliskin savunmasini
gerekgesiyle Yeni Parti'nin adinin maddesine aykiri oldugu gerekge-  sunmasi igin 1 ay sure verilmesine . .
degistirilmesi icin Yargitay Cum- siyle hlikimsuz sayllmasi ve siyasi  karar verdi. SAIR ENVER GOKCE’YE

YOL OLMAK... -VII-

T.C.
ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI

GUVENLIK DUVARI ALIMI IHALESI
IHALE iLANI

Guvenlik Duvari Alimi, Ankara Medipol Universitesi ihale Yénetmeliginin 16’nci maddesine
gore acik ihale usulii ile ihale edilecektir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almakta-
dr.

ihale Kayit Numarasi : 2026/063
1. idarenin
a. Adresi : T.C. Ankara Medipol Universitesi Haci Bayram

Mahallesi Talatpasa Bulvari, No:4, Altindag/Ankara
b. Telefon ve faks numarasi : 0312 508 89 11- 0312 508 89 16
c. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
satin alinabilecegi adres : T.C. Ankara Medipol Universitesi ihale ve Tedarik
Yonetim Ofisi, Haci Bayram Mahallesi Talatpasa
Bulvari, No: 4, Altindag/Ankara.
: 5.000,00 TL (ihaleye teklif verecek olanlarin ihale

dokiimanini satin almalari zorunludur).

¢. ihale Dokiimani Satis Bedeli

d. ihale dokiiman bedelinin yatirilacag

banka hesabi : Ankara Medipol Universitesi- IBAN TR670001200
145100010102336

. Acik Ihale Usulii- Ankara Medipol Universitesi

ihale Yénetmeliginin 16’nci maddesi.

e. ihale Usulii

2. ihale konusu igin

a. Niteligi, turt ve miktari : Guvenlik Duvari Alimi (2 Adet Yeni Nesil Guvenlik
Duvari (NGFW) Donanimi ve 1 Adet A§ Guvenligi
Merkezi Yonetim ve Loglama Analiz Yazilimi)
(Ayrintili bilgi ihale dokiimaninda yer almaktadir).

: T.C. Ankara Medipol Universitesi Umitkdy
Yerleskesi

: Sézlesme imzalanmasini miteakiben ise
baslanilacaktir.

: S6zlesmenin imzalanmasindan itibaren 8 (sekiz)
haftadr.

b. Teslim Yeri
c. ise baslama tarihi

. Isin Stiresi

Lol

3. ihalenin

a. Yapilacagi yer : T.C. Ankara Medipol Universitesi Ulus Kamp(isii
b. Tarihi ve saati :07/10/2026 — 12:00

ihaleye katilma sartlari ve istenilen belgeler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterlerini tek-
lifleri kapsaminda idareye sunmak zorundadir.

4.1.1. Meslek faaliyetini strdurdtgine dair iginde son 1 ay icinde alinmis Faaliyet Belgesi /
Oda Kayit Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren imza Beyannamesi veya imza Sirkiileri;
4.1.3. Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,

4.1.4. Tiizel kisi olmasi halinde, son durumu gosterir Ticaret Sicil Gazetesi ile tiizel kisiligin
noter tasdikli imza sirkdleri,

4.1.5. Sekli ve icerigi ihale dokiimaninda belirlenen standart forma uygun teklif mektubu.
4.1.6. Sekli ve igerigi ihale dokiimaninda belirlenen standart forma uygun gegici teminat (%3)
4.1.7. isteklinin ortak girisim olmasi halinde is ortakligi beyannamesi

4.2 .Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler

4.2.1. Bu madde bos birakilmistir.

4.3. Mesleki ve Teknik Yeterlilie iligkin Belgeler

4.3.1. istekli, teklif ettigi Grlinler igin Uretici firmadan alinmig, dogrudan idare ve bu ihale adi-
na diizenlenmis “Uretici Yetki ve Garanti Belgesi (MAF - Manufacturer Authorization Form)”
sunmak zorundadir. Bu belgede; isteklinin ihale kapsamindaki garanti, bakim ve destek yu-
kimlUliklerini herhangi bir sebeple yerine getirememesi veya iflasi durumunda, uretici firma-
nin (veya Turkiye tek yetkili distribitdriiniin) bu yikimldlikleri ayni sartlarda bedelsiz olarak
devralacagi ve farkl bir entegrator/alt ylklenici firma ile yerine getirecegi agikga taahht edi-
lecektir.

4.3.2. isteklinin Ankara il sinirlari igerisinde yerlesik bir teknik ofisi bulunmalidir. isteklinin
Ankara’da kendi ofisinin bulunmamasi durumunda bu sart, idarenin onaylayacag: yetkin bir
yerel teknik ofis veya alt yiklenici araciligiyla saglanacaktir. Ayrica istekli (veya onaylanan
alt yuklenici), teklif ettigi Grlinlerin Ureticisine ait en az “Profesyonel veya Uzman” (Professi-
onal/Expert) seviyesinde tam zamanli en az 2 (iki) teknik personel istihdam etmelidir. Bu hu-
sus, SGK dokimi ve guncel sertifika kopyalari ile teklif dosyasinda belgelendirilecektir.
4.3.3. isteklinin, Tiirk Standartlar Enstitiisii (TSE) tarafindan verilmis, Bilisim Sistemleri ve
Ag Donanimlari Bakim/Onarim kapsamli “TSE Hizmet Yeri Yeterlilik Belgesi’ne sahip olmasi
ve bu belgeyi teklif dosyasinda sunmasi gerekmektedir.

4.3.4. Teklif edilen aktif donanimlarin ureticisinin; bagimsiz arastirma kurulusu Gartner tara-
findan yayimlanan “Enterprise Network Firewalls” (Kurumsal A§ Glvenlik Duvarlar) Magic
Quadrant raporlarinda son 5 (bes) yilda en az 2 (iki) kez “Liderler (Leaders)” sinifinda yer al-
digini gésterir resmi rapor veya dogrulanabilir belge teklif dosyasinda sunulacaktir.

4.3.5. Teklif edilecek tim Urin, donanim ve lisanslar; Uretici tarafindan tretim (production)
ortaminda kullaniimak Gzere sunulan, ticari/kurumsal kullanim hakkina sahip ve Uretici ta-
rafindan tam desteklenen Urlin ve lisanslardan olusacaktir. Test, degerlendirme, egitim, ge-
listirme, demo, PoC veya benzeri sinirli kullanim amaglarina yonelik Griin, donanim ve li-
sanslar ile Demo, Spare ve Refurbished tipindeki donanim ve lisanslar kabul edilmeyecektir.
Teklif edilen Griin ve lisanslarin Gretim ortaminda kullanimina iliskin herhangi bir Uretici kisit-
lamasi bulunmayacaktir. Teklif edilen Grun ve lisanslarin Uretim ortaminda kullanim yetkisi ve
lisans kapsami, uretici tarafindan saglanan resmi dokiimanlar ile belgelendirilecektir.

4 4 Kalite ve Uluslararasi Standartlara iliskin belgeler

4.4 1. Teklif edilecek Urtnler; CE, FCC ve RoHS uluslararasi glivenlik, elektromanyetik
uyumluluk ve gevre standartlarini karsilamali ve bu husus belgelendirilmelidir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. Istekliler tekliflerini, birim fiyat teklif iizerinden verecektir. ihale sonucu, (izerine ihale yapi-
lan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

7. Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 takvim giniddr.

8. Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar T.C. Ankara Medipol Universitesi ihale ve Tedarik
Yonetim Ofisine elden teslim edilebilecegi gibi, ayni adrese iadeli taahh(tli posta vasitasiy-
la da gonderilebilir.

9. Teklif veren istekliler ihale tarihi itibariyle ihalelerden yasakli duruma digmemis olmalidir.
10. Ihaleye yerli ve yabanci istekliler katilabilecektir.

11. Isteklilerin, ihale tarihinde 4734 sayili Kanunun 10 uncu maddesinin dérdincii fikrasinin
(a), (b), (c), (d), (e), (g) ve (i) bentlerinde belirtilen durumlarda olmamasi gerekmektedir. iha-
le Uzerinde birakilan istekli, s6zlesmeye davet yazisinin bildirim tarihini izleyen on is glini
icinde sayilan durumlarda olmadigina dair belgeleri idareye vermek ve s6zlesmeyi imzala-
mak zorundadir.
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TEKNOFEST Giineydogu
Sanhurfa’da ilklerle
kapilarim agiyor

SANLIURFA (AA)- Neolitik donemden gii-
niimiize uzanan tarihiyle dne ¢ikan Sanlurfa’da
gercgeklestirilecek TEKNOFEST Giineydogu,
teknoloji ve bilimin yani sira farkli deneyim alan-
lartyla ziyaretcilerini gegmisten gelecege uzanan
bir yolculuga ¢ikaracak. Anadolu Ajansinin (AA)
“Global lletisim Ortagr” oldugu, Sanayi ve Tek-
noloji Bakanligi, T3 Vakfi ile Savunma Teknolo-
jileri Miihendislik ve Ticaret AS’ nin ytirtitiictili-
giindeki Havacilik, Uzay ve Teknoloji Festivali
yarin Sanlurfa’da gerceklestirilecek.

Kentte ilk kez organize edilen festivalde ile-
ri teknoloji simiilasyonlarindan bilimsel at6l-
yelere ve sergilere kadar her yastan katilimci-
ya yonelik etkinlikler yer altyor. Sanliurfa GAP
Havalimani’nda 191 bin metrekarelik alanda dii-
zenlenecek festival igin tiim hazirliklar tamamla-
nirken, etkinlik kapsamindaki ilkler de TEKNO-
FEST Giineydogu’da ziyaretgilerle bulugacak.

‘Turistik Karaelmas |
Ekspresi yeniden
raylara iniyor

AN KARA (DHA)- Ulastlrma ve Altya-
p1 Bakam Abdulkadir Uraloglu, Ankara-Zon-
guldak arasinda isletilen Turistik Karaelmas
Ekspresi'nin ekim ayinda yeniden raylara ine-
cegini duyurdu. Bakan Uraloglu, yaptig1 yazili
agiklamada, TCDD Tasimacilik AS, Bat1 Kara-
deniz Kalkinma Ajanst (BAKKA) ve Zongul-
dak 11 Ozel Idaresi is birligiyle hayata gegirilen
Turistik Karaelmas Ekspresi'nin ekim ayinda ye-
niden raylara inecegini bildirdi. Uraloglu, s6z
konusu hattin Ankara ile Zonguldak arasinda tu-
rizm odakli demir yolu ulasimina katki sagladi-
&1 kaydetti.

'2 EKIM'DE BASLAYACAK'

Turistik Karaelmas Ekspresi'nin 2026 y1l1 se-
ferlerine 2 Ekim'de baslayacagini belirten Ura-
loglu, "Trenimiz 2, 16 ve 30 Ekim ile 13 Ka-
sim tarihlerinde Ankara'dan Zonguldak'a, 3,
17 ve 31 Ekim ile 14 Kasim tarihlerinde ise
Zonguldak'tan Ankara'ya hareket edecek" ifade-
lerini kullandi. Ankara-Zonguldak seferlerinin
cuma giinleri saat 23.00'te, Zonguldak-Ankara
seferlerinin ise cumartesi giinleri saat 23.00'te ger-
ceklestirilecegini belirten Uraloglu, trenin 6 yatak-
li ve 1 yemekli olmak iizere toplam 7 vagon ve 120
yolcu kapasitesiyle hizmet verecegini kaydetti.
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Ah Enver abi

Hangi  siirine  dokunsam
kendimi buluyorum

Bazen seviniyorum

Bazen kahroluyorum
Bizlere biraktigin

Sarkilara konu olmus

Iscive kévlive eylem kila-
vuzlugu yapmis

Onlarca siir

Siirlerin kadar celik iradeyle
Yasanmugs bir hayat

Enver abi

Sen tilkemin her yerinde si-
irlerinle yasarken

Birileri lagim faresi gibi
Inlerinde siiriiyor saltanat

Yol boyu siirlerle tiirki-
lerle Kemaliye yoluna diigti-
yoruz. Bazen hiiziinleniyor
bazen giltistiyoruz.

Yolumuzun  tizerindeki
Ocak Koyii'ne ugruyoruz.
Bir kisim arkadaglar kah-
vede cay icip dinlenirken,
Zeynal Gil, Miisliim Kaba-
dayt ve ben 1275 yilinda
oraya yerlesen “Hidir Abdal
Sultan’in” Ocak Kéyii'ndeki
tiirbesini, Cemevini ziya-
ret ediyoruz. Prof. Dr. Ali
Yaman, mitevazi Kisiligi
ve bilimsel arastirmalarinin
da kattigi derin bilgi biriki-
miyle bizlere Hidir Abdal
Sultan’in diintinii  bugtinii-
nii, gelen ziyaretcileri ve
katki sunan devlet buyik-
lerini ayrica, Alevi Kdyline
yapilan “Cami ve minare-
nin” yapihs hikayesini anla-
tiyor. Bizler de diistincemizi
paylagtiktan sonra Cem
Evi'nden ¢ikiyoruz.

Bir alevi yerlegkesi olan
kdy, temizligi ve planh yer-
lesimiyle dikkat ¢ekiyor.
Hidir Abdal'in diktigi ka-
radut agacimn tizerindeki
sac levhada; “Tarihi kara-
dut kendini anlatiyor, Beni
Hidir (6nce Hizir yazilmus,
sonra Hidir olarak diizeltil-
mig) Abdal Sultan’in diktigi
s6ylenir. 1261 yilindan beri
buradayim, Amit Agaciyim”
yaziyordu.
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| Tarbenin onarimini
§l Seyyit All Efendi yaptirdi

Bugiine kadar, Vali Re-
cep Yazicioglu da dahil pek
cok wvali, karakol komutant,
ordu komutani ve devlet
biiyiiklerinin  ziyaret ettidi,
séyleniyor, ziyaret edenle-
rin fotograflari Cemevi'nin
duvarlarinda yer aliyordu.
Elimizi yiiziimiizii yikiyor,
gesmesinden suyumuzu ici-
yoruz. Camisi ve minaresi
de olan koyde olaganiistii
zenginlikte bir de miize var.
Miizeyi de gezdikten sonra
Kemaliye've dogru tekrar
yola koyuluyoruz.

Yolculugumuz, yine
siirler, tiirkiler ve Enver
Gokee've dair  soylesilerle
devam ediyor. Yiiksek dagla-
rn arasindan girintili ¢gikintih
cografyanin tabanina niifuz
eden Karasu Nehri'nin tur-
kuaz renkte muhtesem gori-
niisti, doganin ihtisamina ve
onu ¢evreleyen dik kayalikla-
rin korkungluguna inat dura-
Gan bir tablo gibi stiklinetle
kendini sergiliyor.

Kemaliye've  varyoruz.
Biraz yorgun, biraz hiiziinli,
biraz mutlu. Geride Cit ko-
yiindeki giizel insanlar, Enver
Gokee'ye dair anilan, hiiziin-
leri, Hidir Abdal Sultan1 ve
yol boyu gordiigiimiiz ve bu-
lundugumuz kentlerde aligik
olmadigimiz muhtesem dogayi
birakarak... Devami Haftaya...

ROKETSAN roket teknolojllermdekl onciilugini
yapay zekayla surdurmeyl hedefliyor

ANKARA (AA)- ROKETSAN
Yonetim Kurulu Bagkani Faruk Yi-

yarigmanin ulusal bir yarisma olmak-
tan uluslararasi bir yarigma olmaya

git, “ROKETSAN roket, flize ve
uzay teknolojilerindeki dnctiliigiinii
bundan sonraki siirecte yapay zekay-
la devam ettirmek istiyor.” dedi.
Yigit, AA muhabirine, yapay zeka
konusunda yiiriittiikleri ¢aligmalar ve
TEKNOFEST Giineydogu’ya ilis-
kin degerlendirmede bulundu. Ya-
pay zekanimn yeni diinyanin teknolo-
ji altyapisini olusturduguna dikkati
¢eken Yigit, “ROKETSAN da roket,
fiize ve uzay teknolojilerindeki 6n-
ciiligiinii bundan sonraki siiregte ya-
pay zekayla devam ettirmek istiyor.”
ifadesini kulland1. Yigit, yapay zeka-
ya sirtlarint ddnmenin veya onu yok
saymanin miimkiin olmadigmi, bu
kapsamda yapay zekay1 sadece kulla-
nan degil, onu gelistiren ve yeni tek-
noloji yolculuguna onunla devam
eden bir sirket olmak istediklerini be-
lirterek sunlari soyledi: “Biz yapay
zeka teknolojisinde oncii bir sirket ol-
mak istiyoruz. Kiigiik de olsa yapay
zekay1 kullandigimiz birgok tirtinii-

miiz var ve yavas yavas insan katkisi-
n1 yapay zekayla artirarak yolumuza
devam etmek istiyoruz. Yapay zeka
bizi sadece hizlandiran degil, farkli
bir boyuta tasiyan bir yapi olarak kar-
simiza ¢ikiyor. Insallah bundan son-
raki siirecte yapay zekayla gelistir-
digimiz, yapay zekay1 yogun olarak
kullandigimmiz pek ¢ok iirtiniimiize de
sahitlik edeceksiniz.”

ROKET YARISMALARI
ULUSLARARASI FORMATA
EVRILIYOR

ROKETSAN’in TEKNOFEST
Mavi Vatan kapsaminda diizenledi-
&i roket yarismasina iligkin de Yigit,

evrildigini dile getirdi. Yigit, “Bu son
roket yarigmalarmda da 6 iilkeden 7
takim vardi, bunlardan bir kismi ba-
sarilt oldu ve ddiillerini ingallah bu
hafta sonunda Sanlurfa’da gercek-
lesecek TEKNOFEST ’te alacaklar.
Bundan sonraki siiregte bu katilimla-
rm, dost ve miittefik tilkelerden kati-
limlarm daha da artacagini diistiniiyo-
ruz.” diye konustu.

Yigit, TEKNOFEST in esas iti-
bariyla sirketlerden ziyade genglerin
kendilerini gosterdigi bir platform ol-
duguna isaret ederek, “Elbette biz de
biitlin giiciimiizle orada genglerimizin
yaninda olacagiz ama TEKNOFEST
dedigim gibi bir IDEF veya SAHA
EXPO gibi teknoloji sirketlerimi-
zin kendilerini gosterdigi platform ol-
manin Stesinde, geng kardeslerimi-
zin yaptiklartyla, kattiklar1 degerle 6n
plana ¢iktig1 bir platform. Dolay1sty-
la biz sadece onlart destekleyecek bir
sirket olarak orada bulunmak istiyo-
ruz.” dedi.

+

WWWw.sonsoz.com.tr



30 EYLUL 2026 CARSAMBA

SONSOZ'§

Parg iadesine
YENI Parti’den
ilk yanit!

HABER MERKEZi

www.sonsoz.com.tr Inter-
net Haber Sitesi’nden Abbas
Satir’in haberine gore; Yeni
Parti Grup Baskanvekili Gok-
han Giinaydin TBMM’de yap-
t181 basin toplantisinda, Fat-
ma Betiil Sayan Kaya ve esi 2.2
milyar liray1 hazineye 6demek
suretiyle kendilerini kurtarma
gayreti igerisine girdigini oysa
paranin iki kat1 olan 4 milyar
400 milyon lira vermeleri ge-
rektigini soyledi.

Giinaydin, “Fon” iddiala-
r1 kapsaminda ad1 giindeme ge-
len eski Aile ve Sosyal Politika-
lar Bakani Fatma Betiil Sayan
Kaya ile esi ilyas Kaya’nin
yaklasik 2,2 milyar liray1
Hazine’ye iade ettigi yoniindeki
iddialara iligkin sert agiklama-
larda bulundu. Glinaydin, iade
edilmesi gereken tutarin bunun
iki kat1 oldugunu savunarak,
2 milyar liray1 Hazine’ye 6de-
mek suretiyle kendilerini kur-
tarma gayretine girmisler. Oysa
6denmesi gereken haksiz edi-
nimin iki kati, yani 4,4 milyar
lira” dedi.

“HAZINE’YE IADE
ETMEK SORUSTURMAYI
ORTADAN KALDIRMAZ”

TBMM’de basin toplantisi
diizenleyen Gokhan Giinaydin,
s6z konusu paranin Hazine’ye
aktarilmasinin olas1 sorustur-
ma ve hukuki siiregleri ortadan
kaldirmayacagini séyledi. Gii-
naydm, “Gotlirdiigii paray1 ay-
nen Hazine’ye iade edince tiim
sorugturmalardan muaf m1 ola-
cak? Aklimz gergekten bu ka-
dar basit mi ¢alistyor? Vatan-
dagin pesini birakacagini mi
santyorsunuz?” ifadelerini kul-
landi. Giinaydin ayrica, haksiz
elde edildigini savundugu geli-
rin tamaminin iade edilmesi ge-
rektigini belirterek, tutarm iki
katina isaret etti.

“VATANDASIN
CEBINDEN ALINAN PARA
VATANDASA DONMELIJ”

Hazine’ye yapilan 6deme-
nin magdur edildigi belirtilen
vatandaglar agisindan yeterli
olmadigimni savunan Giinay-
dn, paranin kaynagina ve mag-
durlarin durumuna dikkat ¢ek-
ti. Glinaydin §6yle konustu:
“Bunu Hazine’ye iade ettiniz.
Peki bunun Hazine’ye para ola-
rak girmesinin son magdurla-
ra ne faydasi var? Bu 2,2 milyar
liray1 birilerinin cebinden aldi-
niz. Vatandagin cebinden aldi-
niz. O vatandasin cebine bunu
vermiyorsunuz da Hazine’ye
aktartyorsunuz. Bunun bir man-
t1g1 var m?”

CIMER’E YAPILAN
BASVURULARI
GUNDEME GETIRDI
Giinaydin, toplantida va-

tandaslarin CIMER ’e yaptig1
bazi bagvurular da kamuoyuyla
paylast1. Ozellikle ekonomik s1-
kint1 yasayan emeklilerin duru-
muna dikkat ¢ceken Giinaydin,
basvurularda agir gegim sorun-
larinin ve garesizlik ifadelerinin
yer aldigim séyledi. Gilinaydin,
ismini a¢iklamadig1 bir emek-
linin bagvurusundan su ifadele-
ri aktardi: “Yillarca AK Parti’ye
oy vermis bir emekliyim. Su an
23 giin 500 maas almaktayim.
Buna karsilik 20 bin lira kira
odiiyorum. Kalan para fatura
giderlerimi zor karsiliyor. Sos-
yal Yardimlasma ve Dayanigsma
Vakfi’na yaptigim her bagvu-

ru reddedildi. Simdi bana s6yle-
yin, ben bu yasta kendimi Mec-
lis 6niinde atese mi vereyim?
Baska bir gelirim yok. Bittim
ben. Allah’tan korkun. Buna bir
care bulun.”

“FONCULAR
UTANIR MI?”
Giinaydin, vatandaslarin
ekonomik sikintilarini giindeme

getirerek kamu kaynaklar ve
fonlar tizerinden yasandigi ileri
siiriilen usulsiizlik iddialarmin
aragtirilmasi gerektigini sdyledi.

Ekonominin ekim ayi glindemi yogun
2

ANKARA (AA)-
Tiirkiye'nin ekonomi
ajandast, ihracat ve enf-
lasyon rakamlarinin agik-
lanmasi, Tiirkiye Cum-
huriyet Merkez Bankasi
(TCMB) Bagkani Fatih
Karahan'm TBMM'de ya-
pacagi sunum ve 2027
yil1 biitgesinin belirlen-
mesi gibi gelismelerle
yogun olacak.

AA muhabirinin der-
ledigi bilgiye gore, Tica-
ret Bakam Omer Bolat'm
3 Ekim'de istanbul'da ey-
lil ay1 dis ticaret rakam-
larin1 agiklamasi plan-
lanyor. Tiirkiye'nin
agustos ay1 ihracatinin
yillik ytizde 8,1 artis-
la 23,5 milyar dolara ¢1-
karak, en yiiksek agustos
ay1 rakami olarak kayit-
lara gegtigini belirten Bo-
lat, "Ocak-agustos done-
minde ihracatimiz 185
milyar dolarla rekor kir-
di, agustosta yilliklandi-
rilmig ihracatimiz 280,3
milyar dolarla Cumhuri-
yet tarihimizin en yiikse-
gi oldu." ifadelerini kul-
lanmusti.

ENFLASYON
5 EKIM'DE
ACIKLANACAK

Tiirkiye Istatistik Ku-
rumu (TUIK) da eyliil
ay1 enflasyon verilerini, 5
Ekim'de kamuoyuna du-
yuracak. Tiiketici Fiyat
Endeksi (TUFE) agus-
tosta aylik bazda yiizde
1,84, Yurt i¢i Uretici Fi-
yat Endeksi (YI-UFE)
yiizde 2,57 artig goster-
misti. Yillik enflasyon tii-
ketici fiyatlarinda ytizde
31,51, yurt igi {iretici fi-
yatlarinda yiizde 27,95
olarak kayitlara ge¢cmisti.

TCMB Bagkani Fa-
tih Karahan, 6 Ekim'de
TBMM Plan ve Biit-
¢ce Komisyonu'nda su-
num yapacak. Karahan'in
milletvekillerine yapaca-
81 sunumda kiiresel ge-
lismeler, Tiirkiye eko-
nomisi, enflasyon ve
para politikasi ¢ergevesi-
ne iliskin degerlendirme
yapmast bekleniyor.

TUIK, 8 Ekim'de ey-
liil ayina iliskin finansal
yatirim araglarmin reel
getiri oranlarini, kamuo-
yuna duyuracak. Tiiketici
fiyat endeksi (TUFE) ile
indirgendiginde agustosta
en yiiksek aylik reel ge-
tiri, ytizde 7,93 ile kiilge
altinda gerceklesmisti.

SANAYI URETIMI
VERILERI
9 EKIM'DE
DUYURULACAK

Kurum, 9 Ekim'de
agustos ay1 sanayi tire-
tim endeksini agiklaya-
cak. Sanayi tiretim en-
deksi, temmuzda aylik
bazda yiizde 1, y1illik baz-
da yiizde 0,3 azalis g6s-
termisti. TUIK, aym giin
agustos aymna iligkin in-
saat maliyet endeksini de
paylasacak.

Merkez Bankast ta-
rafindan duyurulan agus-
tos ay1 6demeler denge-
si verileri, 13 Ekim'de
belli olacak. Tiirkiye'nin
cari islemler hesabinda
temmuz ayinda 36 mil-
yon dolarlik fazla verilir-
ken, altin ve enerji harig
cari islemler hesabinda
da 4 milyar 972 milyon
dolarlik fazla olusmus-
tu. Hazine ve Maliye Ba-
kanlig1, eyliil ay1 merkezi
yonetim biit¢e sonuglari-
n1, 15 Ekim'de kamuoyu-
na agiklayacak. TUIK 16
Ekim'de eyliil ayma ilis-
kin konut ve ig yeri sa-
tig istatistiklerini, Merkez
Bankasi da ayni1 giin ko-
nut fiyat endeksi sonugla-
rin1 duyuracak.

Tiiketici giiven en-
deksini 22 Ekim'de ka-
muoyuna agiklayacak
olan Kurum, ayni giin
ikinci ¢eyrek hanehal-
ki1 yurt i¢i turizm verileri-

ni de paylasacak. TUIK,
27 Ekim'de de eyliil ay1
is giicl istatiklerini de ka-
muoyuna duyuracak.
MECLISTE BUTCE
MARATONU
BASLAYACAK
Tirkiye'nin, 2027 y1li
biitgesine iliskin hazirlik-
lar da stiriiyor. 2027 yili-
na iligkin Merkezi Y6ne-
tim Biit¢ce Kanun Teklifi,
17 Ekim'de TBMM'ye
sunulacak. Boylece,
Tiirkiye'nin 2027 y1l1 biit-
¢e biiyiikliikleri ile ba-
kanlik ve kurum 6denek-
leri belli olacak.
TBMM'deki biitge
maratonu da Plan ve Biit-
¢e Komisyonuna yapila-
cak sunumla baslayacak,
Genel Kurul goriismele-
riyle siirecek. TBMM'nin
biitge mesaisinin yil so-
nuna kadar devam etme-
si bekleniyor. 2027 Yili
Cumbhurbagkanligi Yil-
lik Programi'nin, ekim
ay1 igerisinde agtklanma-
st planlantyor.
PIYASALARIN GOZU
FAIZ KARARINDA
OLACAK
TCMB Para Politika-
st Kurulu (PPK) toplan-
tist da 22 Ekim'de ger-
ceklesecek. Piyasalar, bu
toplantidan ¢ikacak karari
yakindan takip edecek.
Kurul, eyliil ay1 top-
lantisinda politika faizi
olan bir hafta vadeli repo
ihale faiz oranini yiizde
37'de sabit tutmus, "Ay-
lik dalgalanmalara kar-
sin, son donem enflasyon
gergeklesmeleri ve oncii
gostergeler enflasyonun
ana egiliminin geriledi-
gine isaret etmektedir."
aciklamasinda bulun-
mustu.

Miize ve oren yerlerinden gecen

yil 7,3 milyar TL gel
ANKARA (AA)- Kiltir ve Turizm = #2
Bakani Mehmet Nuri Ersoy, 2025
boyunca 34 milyon 836 bin ziyaret-
¢inin agirlandigi mize ve éren yer-
lerinden 7 milyar 306 milyon lira ge-

lir elde edildigini bildirdi.

Bakan Ersoy, NSosyal hesabin-
daki paylagiminda muze ve 6ren
yerlerinde ziyaretci ve gelir rekoru
kirdiklarini belirterek, sunlari kaydet-
ti: “2025 yilinda mlze ve 6ren yer-
lerimizde 34 milyon 836 bin 7 ziya-
retciyi agirlayarak bugine kadarki
en yuksek ziyaretci sayisina ulag-
tik. Ayni dénemde 7,3 milyar lira-
yI agan gelirle yeni bir rekora daha
imza attik. Efes'ten Hierapolis'e,
Godreme'den Galata Kulesi'ne uza-
nan essiz kulttrel mirasimiza gos-
terilen bu buyuk ilgi, yarattigumiz
calismalarin ve kultir turizmindeki

yukselisimizin en guclu gdstergesi.

Turkiye'nin tarihini koruma-

ya, yasatmaya ve din-
yayla bulusturmaya de-
vam edecegiz.”

EN GOK ZIYARET
EDILEN YER EFES
OLDU
Bakanliktan yapi-

lan agiklamaya gore,
2025'in en fazla ziyaret-
ci agirlayani izmir Efes
Oren Yeri oldu. Efes'i yil
boyunca 2 milyon 552
bin 734 kisi ziyaret etti.
Efes'i 2 milyon 302 bin

218 ziyaretgiyle Denizli Hierapolis
Oren Yeri Pamukkale takip etti.

Nevsehir Goreme Oren Yeri 1
milyon 187 bin 185, Pasabaglar
Oren Yeri ise 1 milyon 143 bin 434
ziyaretciyi agirladi. Galata Kulesi de
953 bin 537 ziyaretciyle 2025'in en
yogun ilgi goéren kalttr varliklar ara-
sinda yer aldi. Kaymakli Yeralti Seh-
ri 688 bin 459, Derinkuyu Yeralti
Sehri 548 bin 687, istanbul Arkeoloji
Miizesi 534 bin 602, Troia Oren Yeri
360 bin 209 ve Bodrum Sualti Arke-
oloji Miizesi 312 bin 951 ziyaretgi-
yi agirladi.
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T.C.
ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI
24” ALL IN ONE BILGISAYAR ALIMI IHALESI
IHALE ILANI

24” All In One Bilgisayar Alimi, Ankara Medipol Universitesi ihale Yénetmeliginin 16’nci mad-
desine gére acik ihale usulii ile ihale edilecektir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer al-
maktadir.

ihale Kayit Numarasi : 2026/064
1. idarenin
a. Adresi : T.C. Ankara Medipol Universitesi Haci Bayram

Mahallesi Talatpasa Bulvari, No:4, Altindag/Ankara

b. Telefon ve faks numarasi : 0312 508 89 11- 0312 508 89 16

c. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

satin alinabilecegi adres : T.C. Ankara Medipol Universitesi ihale ve Tedarik

Yodnetim Ofisi, Haci Bayram Mahallesi Talatpasa
Bulvari, No: 4, Altindag/Ankara.

: 5.000,00 TL (ihaleye teklif verecek olanlarin ihale

dokimanini satin almalari zorunludur).

¢. ihale Dokiimani Satis Bedeli

d. ihale dokiiman bedelinin yatirilacag

banka hesabi : Ankara Medipol Universitesi- IBAN TR6700012001
45100010102336

. Acik ihale Usulii- Ankara Medipol Universitesi

ihale Yénetmeliginin 16’nci maddesi.

e. ihale Usulii

2. ihale konusu isin

a. Niteligi, turt ve miktari : 24” All In One Bilgisayar Alimi (800 Adet 24” All In
One Bilgisayar, 800 Adet Klavye ve 800 Adet
Mouse; opsiyonel olarak 2 yil Garanti Sonrasi
Uzatiimis Yerinde Bakim Onarim Hizmeti)

(Ayrintili bilgi ihale dokiimaninda yer almaktadir).

b. Teslim Yeri : T.C. Ankara Medipol Universitesi Umitkdy
Yerleskesi

c. ise baslama tarihi : SOzlesmenin imzalandig tarihte ise baslanilacaktir.

c. Isin Siiresi : Sézlesmenin imzalanmasindan itibaren 8 haftadir.

3. ihalenin

a. Yapilacagi yer : T.C. Ankara Medipol Universitesi Ulus Kamp(isii

b. Tarihi ve saati : 07/10/2026 — 12:20

4. ihaleye katilma sartlari ve istenilen belgeler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agsagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterlerini tek-
lifleri kapsaminda idareye sunmak zorundadir.

4.1.1. Meslek faaliyetini slirdiirdiglne dair iginde son 1 ay icinde alinmis Faaliyet Belgesi /
Oda Kayit Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren imza Beyannamesi veya imza Sirkiileri;
4.1.3. Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,

4.1.4. Tuzel kigi olmasi halinde, son durumu gdsterir Ticaret Sicil Gazetesi ile tuzel kisiligin
noter tasdikli imza sirkuleri,

4.1.5. Sekli ve igerigi ihale dokiimaninda belirlenen standart forma uygun teklif mektubu.
4.1.6. Sekli ve icerigi ihale dokiimaninda belirlenen standart forma uygun gegici teminat(%3)
4.1.7. isteklinin ortak girisim olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi

4.2 Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler

4.2.1. Bu madde bos birakilmigtir.

4.3. Mesleki ve Teknik Yeterlilige iliskin Belgeler

4.3.1. Istekli, teklif ettigi Grlinler icin Uretici firmadan alinmis, dogrudan idare ve bu ihale adi-
na diizenlenmig “Uretici Yetki ve Garanti Belgesi (MAF — Manufacturer Authorization Form)”
sunmak zorundadir. Bu belgede; isteklinin ihale kapsamindaki garanti, bakim ve destek yu-
kUmlUltklerini herhangi bir sebeple yerine getirememesi veya iflasi durumunda, dretici firma-
nin (veya Turkiye tek yetkili distributdéruntin) bu yikimlGlukleri ayni sartlarda bedelsiz olarak
devralacagi ve farkl bir entegratér/alt yiklenici firma ile yerine getirecedi agikga taahhdt edi-
lecektir.

4.3.2. isteklinin Ankara il sinirlari icerisinde yerlesik bir teknik ofisi bulunmalidir. isteklinin
Ankara’da kendi ofisinin bulunmamasi durumunda bu sart, idarenin onaylayacagi yetkin bir
yerel teknik ofis veya alt yUklenici araciligiyla saglanacaktir. Ayrica istekli (veya onaylanan
alt ylklenici), teklif ettigi Grtinlerin Ureticisine ait en az “Profesyonel veya Uzman (Professio-
nal/Expert)” seviyesinde tam zamanli en az 2 (iki) teknik personel istihdam etmelidir. Bu hu-
sus, SGK dokimi ve guncel sertifika kopyalari ile teklif dosyasinda belgelendirilecektir.
4.3.3. Teklif edilen UrUnlere ait, teknik sartnamede yer alan gereksinimlerin saglandigini gos-
teren Ureticiye ait resmi teknik Urlin kataloglari (datasheet) ile teklif edilen Grlnlerin teknik
ozelliklerini gosteren uretici firmanin global veya Turkiye distribitériniin web sayfasi linkle-
ri teklif dosyasinda sunulacaktir. Teknik sartnameye verilen cevaplar ile s6z konusu web say-
fasinda yayimlanan teknik veriler birebir uyusmalidir. Teklif edilen UGriinlerin marka ve model
ad teklif dosyasinda ac¢ikga belirtilecektir.

4.3.4. istekliler, teklif edilen ve teknik sartname 6zelliklerini karsilayan 1 (bir) adet bilgisayari
ve bilesenlerini eksiksiz olarak teklif dosyasi ile birlikte teslim edecektir.

4.4 Kalite ve Uluslararasi Standartlara iliskin belgeler

4.4 1. Teklif edilen donanimlarin Avrupa Birligi standartlarina uygun olarak tretildigini géste-
ren CE (Conformité Européenne) guvenlik ve uygunluk beyani.

4.4.2. Uriinlerin eneriji verimliligini gésterir ENERGY STAR belgesi.

4.4.3. Urlinlerin gevre dostu ve sirdiriilebilirlik standartlarina uygunlugunu belgeleyen TCO
sertifikasyon belgesi.

4.4.4. Urlinlerin, elektronik Grinlerin gevreyle uyumunu élgeklendiren EPEAT GOLD sertifi-
kasyon belgesi.

4.4.5. Uriinlerin, elektrikli ve elektronik esyalarin gevresel ve insan sagdligina olan zararli et-
kilerini azaltmayi amaglayan RoHS (Restriction of Hazardous Substances) standartlarina uy-
gun oldugunu gosteren belge veya Tirkiye Cumhuriyeti EEE Direktifine uygunluk beyani.
4.4.6. Yukarida belirtilen belgeler (CE, ENERGY STAR, TCO, EPEAT GOLD, RoHS), ilgi-

li sertifika saglayicilarin resmi internet adreslerinden yayinlanmis olmali, ¢iktilari onaylana-
rak teklif dosyasinda sunulmali ve Uriin sertifika linkleri teknik sartname cevaplarinda bildiril-
melidir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. istekliler tekliflerini, birim fiyat teklif Gizerinden verecektir. inale sonucu, lizerine ihale yapi-
lan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

7. Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 takvim giinid(r.

8. Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar T.C. Ankara Medipol Universitesi ihale ve Tedarik
Yonetim Ofisine elden teslim edilebilecedi gibi, ayni adrese iadeli taahh(tli posta vasitasiy-
la da gdnderilebilir.

9. Teklif veren istekliler ihale tarihi itibariyle ihalelerden yasakli duruma diismemis olmalidir.
10. ihaleye yerli ve yabanci istekliler katilabilecektir.

11. isteklilerin, ihale tarihinde 4734 sayili Kanunun 10 uncu maddesinin dérdiincii fikrasinin
(a), (b), (c), (d), (), (g) ve (i) bentlerinde belirtilen durumlarda olmamasi gerekmektedir. iha-
le Uzerinde birakilan istekli, s6zlesmeye davet yazisinin bildirim tarihini izleyen on is glni
icinde sayilan durumlarda olmadigina dair belgeleri idareye vermek ve s6zlesmeyi imzala-
mak zorundadir.

Basin-ILN02558897

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Gazetemizi “www.facebook.com/Sonsoz Gazetesi ve
instagram/sonsoz.gazetesi” adresleri ile facehook ve
instagram’da tiim okuyucularimizin paylasmina sunuyoruz.
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SONSOZ § SPor
filitkfokculugundaghede¥20281l0S Angele-s
Olimpiyatlati nda birden}fazla

ANTALYA (AA) - Okguluk Mil- ve bu yarismalarda desteklenme-

li Takimlar Teknik Direktdrt Yusuf
Goktug Ergin, "Olimpiyatlar 6nce-

si yarismalarda elde ettigimiz madal-
yalar hepimize Los Angeles i¢in en
az birka¢ tane hem de altin madalya
hayali kurduruyor." dedi.

Ergin, milli takimin kamp yaptigi
Antalya'da AA muhabirine, milli takim
sporcularinin 2026 yilinin major de-
nilebilecek yarismalarinda elde etti-
gi basarilarin gelecek igin umut verici
oldugunu soyledi.

Yusuf Goktug Ergin, 2020 ve
2024 olimpiyatlarinda elde ettik-
leri madalyalarn ardindan yeni
hedeflerinin 2028 Los Angeles
Olimpiyatlari'nda bir kadin sporcu ile
madalya elde etmek oldugunu ak-
tard.

BUtun hazirliklarini 2028 olim-
piyatlari i¢in yaptiklarini ifade
eden Ergin, "Olimpiyat oyunlari-
na ¢ok sayida sporcu ile gitmek is-
tiyoruz. Bunun kosulu da 2027 yi-
lindaki Avrupa Oyunlari ve Dinya
Sampiyonasi'ndan gegiyor. Yeni sis-
temde olimpiyat kotasiI olmak olduk-
¢a zorlasti. Artik aslanin agzindan
midesine indi. Makarali yaylar da ilk
defa Los Angeles'ta yarisacak. On-
larin da sisteme dahil olmasiyla kla-
sik yaylarda toplam kota sayisi dus-
tU. Kota almak icin gok hazirlanmak

ve ¢ok basarili olmak IaZ|m diye
konustu.

“SPORCULARIN 15 YASINDAN
ITIBAREN TUM GELISIMLERINI
DESTEKLIYORUZ”

Bu kapsamda istanbul'da diizen-
lenecek Avrupa Oyunlari'nda zirvede
olmak istediklerini vurgulayan Ergin,
sozlerini soyle surdirdi:

"Kolombiya'nin Medellin seh-
rinde diizenlenecek Diinya
Sampiyonasi'nda da hem erkek hem
de kadin takimlarimizla madalya al-
maya calisacagiz. Sporcularimiz bu
yil ve énceki yillarda o kadar guzel
madalyalar aldilar ki bunlara dayana-
rak bir takim hayaller kurmamak im-
kansiz hale geliyor. Turk milli takim

teknik di- _
rektorii ola- e

rak Los Ange- Yusuf Goktug Ergin
les Olimpiyat Okguluk Milli Takimlar

Oyunlari'nda bir-
den fazla madalya-
nin hayalini kurmadigi-
mi sOyleyemem. Olimpiyatlar 6ncesi
yarismalarda elde ettigimiz madal-
yalar hepimize Los Angeles igin en
az birka¢ tane hem de altin madal-
ya hayali kurduruyor. Ancak sporcu-
lar Uizerinde ¢ok da baski olusturma-
mak, itidalli olmak gerekiyor."
Turkiye'nin okgulukta iyi bir sis-
teminin olduguna dikkati ceken Er-
gin, "Milli takim belirleme, milli takimi
uluslararasi yarismalara hazirlama

. Teknik Direktérii

si anlaminda birbirini takip eden ¢ok
iyi bir zincir sistemimiz var." ifadeleri-
ni kulland.

Ergin, bu zincirin agamalarinda
aksaklik yasanmamasi igin ¢ok bu-

yuk ¢caba sarfettiklerini dile getirerek,

§unlar| kaydetti:
"Buyuk bir ekiple galisiyo-
ruz. Hem bakanlik hem de
) federasyonumuz sagla-
_. digi imkanlar ¢ok gu-
t- zel. Ayrica sporculari-
mizin her anini, tim
yasantilarini planladi-
gimiz bir sistemimiz
var. Sporcularin 15
yasindan itibaren tim
gelisimlerini destekliyo-
ruz. Devletimizin katki-
larlyla hem malzeme hem
antrenman sahasi hem de ant-
renman icerikleri, gelisim uygulama-
lari noktasinda onlari destekliyoruz.
Bircok Ulke de bizim galisma sistemi-
mizi yakindan takip ediyor. Bu bizim
icin gurur verici bir yandan da yoru-
cu."

Genis bir milli takim kadrosuna
sahip olduklarina isaret eden Ergin,
birbirine ¢ok yakin ylksek seviyede
performans veren sporculari oldugu-
nu, bu durumun da basariy getirdigi-
ni vurguladi.

Avrupa’da rekor kiran Riza Kayaalp, goziinil yeniden diinyanin zirvesine dikti

ANKARA (AA) - Avru-
pa sampiyonalarinda 13. al-
tin madalyasini kazanarak
Rus Aleksandr Karelin'in re-
korunu kiran Riza Kaya-
alp, Kazakistan'da diizen-
lenecek 2026 Dunya Gures
Sampiyonasi'nda da kursu-
nun zirvesine ¢cikmayl amag-
hyor.

Diinya Gures Sampiyona-
sl, 24 Ekim-1 Kasim tarihle-
rinde baskent Astana'da ya-

N
o/

pilacak. "Kariyerinde 5 diinya
sampiyonlugu bulunan tek

Turk guresci" Gnvaninin sahi-
bi Riza Kayaalp de bu 6nem-

kacak.

sacak.

li organizasyonda mindere ¢I-

13 Avrupa ve 5 dinya
sampiyonlugunun yani sira
3 olimpiyat madalyasi bu-
lunan "Turk guresinin ya-
sayan efsanesi" Kayaalp,
Kazakistan'da basarilarina bir
yenisini daha eklemeye cali-

Dinya sampiyonalarinda
2023'ten sonra yeniden boy
gosterecek Riza Kayaalp,

lamalarda bulundu.

form durumu, hedefleri, ailesi
ve dizi oyunculugu deneyimi-
ne iliskin AA muhabirine agik-

Konusmasina, "13. Av-
rupa sampiyonlugu gururu-
nu yasadik, ulkemize yagat-
tik, rekoru kirdik." sézleriyle
baslayan milli guresgi, "Artik
Diinya Sampiyonasi zamani
geldi. Diinya Sampiyonasi'na
en iyi sekilde hazirlanip ora-
da da gucimu gostermeyi

hedefliyorum." dedi.

Asil amacinin olimpiyat
sampiyonlugu oldugunu vur-
gulayan Riza, "Olimpiyat yo-
lunda kendimi guclu tutabil-
mem icin buralara girmem
lazim. Hedefim, ylizde 100
olimpiyatlar. Olimpiyatlara en
iyi sekilde hazirlanmak icin
gucumi korumak, guresin
icinde kalmak adina buralara
katilmam gerekiyor." deger-
lendirmesinde bulundu.

Yesil Brun Adalar’nin
kalecisi Vozinha, linlii
olmaktan sikayetci

ISTANBUL(aa) - Yesil Burun Adalar’nin ka-
lecisi Josimar Jose Evora Dias (Vozinha), FIFA
2026 Dunya Kupasrndan dnceki sakin hayatini
aradigini ve Unl{ biri olmanin zorluklarini yasadi-
gini soyledi.

ingiliz yayin kurulusu Observer gazetesine
konusan 40 yasindaki kaleci, "Durlst olmak ge-
rekirse, buglin sahip oldugum hayatla 6énceki ha-
yatim arasinda bir se¢im yapma sansi verilseydi,
onceki hayatimi segerdim." ifadelerini kullandi.

GunlUk hayatinda rutin olarak yaptigi seyle-
rin bile zorlastigini belirten Vozinha, bir restorana
gittiginde birilerinin mutlaka kendisiyle fotograf
cektirmek ya da imza almak istedigini belirtti.

Agustos ayinda Sili ekibi Colo Colo ile s6z-
lesme imzalayan Vozinha, "Hatta daha da kotu-
s0 beni videoya ¢ekenler oluyor. Hayatimda en
cok degisen sey bu. Sanirim bu konuda yapabi-
lecegim higbir sey yok." agiklamasini yapti.

Hayatinda hi¢ mahremiyetin kalmadigini an-
latan Vozinha, sosyal medya hesabindaki bildi-
rimleri kapattigini belirtti.

Tecrubeli kaleci, "Kimlerin beni takip ettigini
kontrol etme istegine kapilmamak igin Instagram
bildirimlerimi kapatmaya karar verdim." dedi.

Instagram hakkinda fazla bilgi sahibi olmadi-
gini aktaran tecribeli oyuncu "Huzurumu ve su-
kunetimi kaybettim. Takimin yemek hizmetle-
ri béluminden biri yanima gelip bana bir milyar
takipcim oldugunu séyledi. Neyden bahsettigi
hakkinda higbir fikrim yoktu. $aka yaptigini san-
mistim ama israr etti. Daha sonra karma alanda
roportajlar yapmaya gittim ve bir televizyon gir-
ketinden gazeteci bana neler olup bittiginden ha-
berim olup olmadigini sordu. Telefonunu bana
gosterdi, iste 0 zaman bir milyondan fazla takip-
¢im oldugunu gérdim." degerlendirmesinde bu-
lundu.

ihale Kayit Numarasi (IKN)

Kisisel Koruyucu Donanim Malzemeleri Temini mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore aclik ihale usuli ile ihale edilecektir.
Ihaleye iliskin ayrintih b||g|ler asagida yer almaktadir:

2026/1829485

KiSISEL KORUYUCU DONANIM MALZEMELERI SATIN ALINACAKTIR

Bu maddede istenen standarda iligkin diger belgelere ait bilgiler:
Atdlye s Eldiveni icin CE Uygunluk Belgesi ve Asinma (4), Kesilme (1), Yirtiima (3), Delinme (1) Perfor-

mans Test Raporu

Baret icin AB Tip inceleme Sertifikasi (CE) ve -30°C Diisiik Sicaklik ve 1000V Yalitim Test Raporu

1- Idarenin

1.1. Adi TURKIYE KOMUR ISLETMELERI KURUMU GENEL
MUDURLUGU

1.2. Adresi Hipodrom Cad. No:12 YENIMAHALLE/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 03125401000

1.4. inale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi

2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 08.10.2026 - 14:30

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agllacagl)adres TKi Kurumu Genel Miidiirligi Can Ihale Salonu
3- ihale konusu mal aliminin
3.1, Adi

3.2. Niteligi, tirl ve miktari

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

Kisisel Koruyucu Donanim Malzemeleri Temini

Miktar ve turleri Teknik Sartnamede belirtilen 17 kalem

koruyucu giyim malzemesi alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer TKi Kurumu Genel Midurligu

3.4. Suresil/teslim tarihi Koruyucu donanimlarin ve malzemelerin tamami s6zlesme
imzalandiktan sonra 75 takvim ginu iginde teslim edilecektir.

3.5. Ise baglama tarihi Sdzlesmenin imzalanmasini muteakip ise baslanacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gereken bil-

gi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gérevliler ile ilgisine gére, ortaklar ve ortaklik oranlari-

na (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan sunula-

cak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1 Kaliteye iliskin belgelere ait bilgiler:

Tirk Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edilen belgelendirme kuruluslari veya Uluslararasi Akre-

ditasyon Forumu Kargsilikl Taninma Antlagsmasinda yer alan ulusal akreditasyon kurumlarinca akredi-

te edilmis belgelendirme kuruluslari tarafindan diizenlenmesi zorunludur. isteklilerden bu bilgilerin tev-

sik edilmesinin istenilmesi halinde, s6z konusu belgelerin, bu belgelendirme kuruluglarinin, Uluslararasi

Akreditasyon Forumu Karsilikl Taninma Antlasmasinda yer alan ulusal akreditasyon kurumlarinca ak-

redite edilmis belgelendirme kurulugu olduklarinin ve bu kuruluslarca diizenlenen belgelerin gecerliligi-

ni stirdirdigiinin, Tark Akreditasyon Kurumundan alinacak bir yazi ile teyit edilmesi gerekir. ihale tarihi

veya bu tarihten énceki bir yil icinde alinan teyit yazilari gegerlidir. Ancak, Turk Akreditasyon Kurumu ta-

rafindan akredite edildigi duyurulan belgelendirme kuruluslari tarafindan diizenlenen ve TURKAK Akre-

ditasyon Markasi tasiyan belge ve sertifikalar igin Turk Akreditasyon Kurumundan teyit alinmasi zorunlu

degildir. Bu belgelerin ihale tarihinde gegerli olmasi yeterlidir. is ortakliklarinda, ortaklardan birinin isteni-

len belgeye iliskin bilgiyi belirtmesi yeterlidir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Cizme igin AB Tip inceleme Sertifikasi (CE) ve Su/Asit/Yag Dayanim Raporu, Antistatik ve 200J Burun
Koruma Test Raporu

Elektrikgi Eldiveni (Algak Gerilim) icin AB Tip inceleme Sertifikasi (CE) ve Dielektrik Yalitim (1000V) ve
Mekanik Dayanim Test Raporu

Gaz ve Duman GézIigi igin CE Uygunluk Belgesi ve Gaz/ince Toz Sizdirmazlik ve Darbe Direnci Test
Raporu

Istya Dayanikli Kaynakgi Eldiveni igin CE Uygunluk Belgesi ve Isll iletim/Yanmazlik (EN 407) ve Meka-
nik Direng Test Raporlari

is Ayakkabisi igin AB Tip inceleme Sertifikasi (CE) ve 200J Kompozit Burun Testi, SRC Kaymazlik Ra-
poru ve En az 18.000 V Gerilim Dayanim (1 dk) Test Raporu

is Elbisesi (Mont-Pantolon) igin CE / Uygunluk Beyani ve Kumag Analiz Raporu (%65 Pol -
240-260 g/m?) ve Reflektdr Yikama Dayanim (25 yikama) ve Renk Haslidi Test Raporlari
Kaynakgi Gozligu icin CE Uygunluk Belgesi ve Optik Radyasyon ve Isi/Kivilcim Dayanim Test Raporlari
Kimyasal Eldiven igin AB Tip inceleme Sertifikasi (CE) ve Kimyasal Gegirgenlik (JKLOPT), Biyolojik
Risk ve Mekanik Test Raporlari

Koruyucu Onliik (Kimyasal) icin Kumas Analiz Raporu (%25 Viskon, %75 Polyester Alpaka) ve Yikana-
bilirlik Beyani

Kulak Tikaci igin CE Uygunluk Belgesi ve Ses Sonimleme (SNR 34 dB) Akustik Test Raporu

Polo Yaka is Tigértii igin Beden Standartlari ve Kumas Karisim (%70 Pamuk, %30 Polyester) Uygunluk
Belgesi/Beyani

Pudrasiz Nitril Eldiven i¢in CE Uygunluk Belgesi ve Gida Temasina Uygunluk Belgesi ve Biyolojik Risk
Test Raporu

Toz G6zIGgu icin CE Uygunluk Belgesi ve Anti-Fog (N), Cizilme (K) ve UV 400 Filtreleme Test Raporlari
Toz Maskesi (FFP2) igin AB Tip inceleme Sertifikasi (CE) ve “D” Tikaniklik Direng Testi ve Filtreleme/
Nefes Direnci Test Raporlari

Yagmurluk i¢in CE Uygunluk Belgesi ve Su Sizdirmazlik (Class 3:1) ve Yuksek Gorunurlik Test Rapor-
lari

4.3.2. Numune sunulmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin tamamin-
da % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zorunlu-
dur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katim belgesi ve diger ekler kullanilarak hazirla-
nacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uizerinden génderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin ar-
pimi sonucu bulunan toplam bedel {izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda gegici te-
minat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gnaiddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri distk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine gbre agiklama istenecektir.

%35 Pamuk,

Basin-ILN02558889
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Hizh Kilo Kaybina

Aldanmayin!

“Zayiflama cayr”, “6dem atict” ve “metabolizma hizlandirict” adwyla satilan
trtinler hizl kilo verme vaadiyle tiiketicilerin ilgisini cekerken, uzmanlar
tartidaki hizh diisiisiin codu zaman yad kaybir anlamina gelmedigi
uyarisinda bulunuyor. Prof. Dr. ITkay Erdodan Orhan, ézellikle miishil
ve idrar soktiiriicii etkili iceriklerin su ve bagirsak icerigi kaybina yol
acabildidini, biling¢siz kullamimin ise ciddi saglik riskleri tasidigim belirtiyor.

HIZLI kilo
verme vaadiy-
le piyasaya su-

ﬁi‘ ﬂ

nulan “zayif- 7 f
lama caylarr”, GONCAGUL
“0dem aticilar’ KONAS
ve “metaboliz-

ma hizlandirici” ranler yeni-
den glindemde. Lokman He-
kim Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. il-
kay Erdogan Orhan, bu Uriinle-
rin blyuk bolimdnin kalic kilo
kaybi sagladigina iligkin yeter-
li bilimsel kanit bulunmadigini
belirterek, kisa strede tartida
gorulen dustsun cogunlukla
yagdan degil, su ve bagirsak
icerigi kaybindan kaynaklandi-
gini soyledi.

Orhan, 6zellikle senna gibi
mushil etkili maddeler ile idrar
sOkturicu bilesenlerin kontrol-
sz kullaniminin sivi ve elekt-
rolit kaybina, buna bagh ciddi
saglik sorunlarina yol agabile-
cegi uyarisinda bulundu.

“HIZLI KiLO KAYBI
YAG KAYBI ANLAMINA
GELMIYOR”

Orhan, baz Urinlerin yal-
nizca gegici su kaybina neden
oldugunu belirterek, “Piyasa-
da ‘zayiflama cayr’ adiyla sati-
lan Grtnlerin buyik gogunlugu
bilimsel olarak kanitlanmis bir
kilo verme etkisine sahip degil-
dir. Bazi Urlnler yalnizca gegi-
ci su kaybi yaratir; bazilari ise
ciddi saglik riskleri tagimakta-
dir’ dedi. Zayiflama gaylarinin
icerisinde bulunan bazi mad-
delerin bagirsak hareketlerini
hizlandirarak ishale, bazilari-
nin ise idrar ¢ikisinin artmasi-
na neden oldugunu ifade eden
Orhan, tartidaki diistisiin ger-
¢ek yag kaybiyla karistiriima-
masi gerektigini vurguladi.

Orhan, “Aslinda bircok za-
yiflama cayl1, senna gibi do-
gal mushil icerir. Bu maddeler
bagirsak hareketlerini hizlan-
dirarak ishale yol agar. Kilo-
da goriilen disus ise, yag kay-
bi degil, su ve digki kaybidir;
normal beslenmeye doénuldi-
gunde kilo geri gelir” ifadelerini
kullandi. “Yag yakimini hizlan-
dinyor” seklindeki iddialarin da
bilimsel karsihginin sinirli ol-
dugunu belirten Orhan, 6zellik-
le yesil cayda bulunan katesin
ve kafein gibi bilesenlerin ter-
mojenezi ve yag oksidasyonu-
nu hafif diizeyde artirabilece-
gini ancak bunun mucizevi bir
zayiflama etkisi olusturmadigi-
ni sOyledi.

Prof. Dr. ilkay Erdogan
ORHAN W
Lokman Hekim Universitesi

. Eczacilik Fakiiltesi Dekani ’

la yag kaybi degil, su ve bagir-
sak igerigi kaybidir’ dedi. Bu
Urtinlerde siklikla laksatif veya
didretik etkili bitkilerin bulundu-
gunu belirten Orhan, “Senna
gibi maddeler bagirsak hare-
ketlerini hizlandirr, bazi kari-
simlar idrar ¢ikisini artirir. Bu
da vucuttan su, sodyum, po-
tasyum ve diski kaybina yol
acar; terazide dusus goralur
ama bu yag dokusunun erime-
si anlamina gelmez” ifadeleri-
ni kulland.

“Odem aticr” ve “metabo-
lizma hizlandirici” olarak pa-
zarlanan Urunlerin de benzer
sekilde degerlendirimesi ge-
rektigini sdyleyen Orhan, bu
Urtinlerde bulunan kiraz sapl,
misir puskult, maydanoz, isir-
gan, karahindiba, yesil cay ve
mate gibi bitkilerin hafif idrar
sOkturlcu etki gosterebildigi-
ni belirtti.

“TARTIDAKI DUSUS
GOGUNLUKLA SU VE
BAGIRSAK iCERIGI
KAYBI”

Zayiflama gay tuketildik-
ten sonra tartida kisa strede
gorulen duslisin nedenlerine
de deginen Orhan, “Zayiflama
cay! ictikten sonra tartida g6-
rilen hizh kilo kaybi gcogunluk-

“KALICI KiLO _
KAYBI SAGLADIGI
SOYLENEMEZ”

Duzenli tuketimin kalici kilo
kaybi saglayip saglamadigi
sorusunu da yanitlayan Orhan,
bu Urlnlerin etkisinin ya gegci-
ci ya da klinik agidan énem-
siz dlizeyde kaldigini ifade etti.
Orhan, “Duzenli tiketildiginde

bile ‘zayiflama ¢ay!’ olarak sa-
tilan Urnlerin kalici kilo kaybi
sagladigi séylenemez. Bilimsel
kanitlar, bu trtinlerin etkisinin
ya gegici oldugunu ya da klinik
olarak énemsiz dlizeyde kaldi-
gini gosteriyor” dedi.
BILINCSIZ TUKETIMDE
CIDDI SAGLIK RISKI
Zayiflama gaylarinin biling-
siz tiketilmesinin ciddi sag-
lik sorunlarina yol agabilece-
@i uyarisinda bulunan Orhan,
risklerin 6zellikle Grunlerin
muUshil ve idrar sokturtci etki-
leri ile igeriklerinde bulunabilen
bazi maddelerden kaynaklan-
digini séyledi. “Bu trtnlerin bi-
lingsizce tiiketiimesi, hafif sin-
dirim sorunlarindan 6élimcdul
organ yetmezliklerine kadar
uzanan ciddi bir saglik riskle-
ri yelpazesi olusturuyor” diyen
Orhan, asiri sivi ve elektrolit
kaybinin bas dénmesi, halsizlik
ve kalp sorunlarina neden ola-
bilecegini belirtti. Elektrolit den-
gesindeki bozulmanin ézellik-
le potasyum kaybiyla birlikte
kalp ritim bozukluklarina ve
akut kalp disfonksiyonuna yol
acabilecegini kaydeden Orhan,
bazi UrGnlerde etikette belirtil-
meyen yasakll veya regeteye
tabi ilag etken maddelerinin de
tespit edildigini sdyledi.
“BITKISEL OLMASI
ZARARSIZ OLDUGU
ANLAMINA GELMEZ”

“Bitkisel” Urlinlerin otomatik
olarak guivenli kabul edilmesi-
nin de yanlis oldugunu vurgu-
layan Orhan, “Bitkisel olmasi
bir Grinin tamamen zararsiz
oldugu anlamina kesinlikle gel-
mez. Bu, en yaygin ve en teh-
likeli yanilgilardan biridir” dedi.
Bitkisel Grtnlerin guglu biyolojik
etkilere sahip olabilecegini ve
bazi ilaclarla etkilesime girebi-
lecegini belirten Orhan, 6zel-
likle karaciger hasari, ciddi ilag
etkilesimleri ve UrUnlerin ya-
sakll maddelerle kontaminas-
yonu konusunda dikkatli olun-
masi gerektigini ifade etti.

HAMiLELER, COCUKLAR
VE KRONIK HASTALIGI
OLANLAR DIKKAT

Zayiflama gaylarinin bazi
gruplar icin daha yuksek risk
tasidigini belirten Orhan; kalp,

bobrek veya karaciger hasta-
g1 bulunanlarin yani sira ha-
mileler, emziren anneler, ¢o-
cuklar ve ergenlerin bu Urlnleri
kullanmamasi gerektigini sOy-
ledi. Irritabl bagirsak sendro-
mu, Ulser veya Crohn hastalig
gibi sindirim sistemi rahatsiz-
lig1 bulunan kisilerde de mev-
cut sikayetlerin agirlasabilece-
gi uyarisinda bulundu.

“7 GUNDE 5 KiLO”
VAADINE DiKKAT

“7 gunde zayiflatir’, “g6-
bek yagdlarini eritir’ ve “hizli kilo
verdirir” gibi reklam ifadelerinin
bilimsel temelden yoksun oldu-
gunu belirten Orhan, bu tlr va-
atlerin tiiketiciyi yaniltabilece-
gini sdyledi. Orhan, “7 glinde
5 kilo’ gibi iddialar biyolojik ola-
rak imkansizdir. 5 kg yag kay-
bi igin yaklasik 35.000 kalo-

ri acik gerekir” dedi. Hizli kilo
kayiplarinda gérilen dusi-
sUn buyuk boliminin su kay-
bi, 6dem azalmasi ve bagirsak
bosalmasindan kaynaklandigi-
ni belirtti.

INFLUENCER
REKLAMLARINA DA
UYARI

Sosyal medyada Unliler ve
influencerlar tarafindan yapilan
zayiflama gayi reklamlarinin
da tlketiciler agisindan dikkat-
le degerlendiriimesi gerektigi-
ni sOyleyen Orhan, bu reklam-
larin bilimsel ve yasal agidan
sorunlar tasiyabildigini ifade
etti. Orhan, “Influencerlar, Gru-
nu ‘kendileri kullaniyormus’ ve
‘fayda sagliyormus’ gibi bir iz-
lenim yaratarak takipgilerinin
guvenini suiistimal ediyor ¢o-
dunlukla” dedi.

“Bakanlik onayli” gibi ifade-
lerin de tiketicide Urlndn etki-
lerinin resmi olarak test edilip
onaylandigi algisi olusturabil-
digini belirten Orhan, “Sosyal
medyadaki Unli ve influencer
kaynakli zayiflama cay! rek-
lamlari, bilimsel gergeklerle ge-
lisen, yasal olarak yasak olan
ve tiiketici glivenini kotlye kul-
lanan bir pazarlama yontemi”
ifadelerini kullandi. Uzmanlar,
hizli kilo verme vaadiyle sa-
tilan Grdnler yerine kilo kont-
roltinuin bilimsel ve guvenilir
yontemlerle ele alinmasi ge-
rektigine dikkat gekiyor.

jsmjuzz,

“Laﬂa peynir gem|5| yurumez”

CUMHURIYET
Halk Partisi (CHP Grup)
Bagskani Faik Oztrak ile
CHP Grup Bagskanvekil-
leri Rahmi Tiireli, Serkan
Sar1, CHP Karabiik Mil-
letvekili ve Plan ve Biit-
¢e Komisyonu Sozciisii Cevdet Akay
ile Istanbul Milletvekili Enis Berberog-
lu, TBMM’de 1 Ekim’de baslayacak
yeni yasama yili ile giindeme iliskin
degerlendirmelerde bulunmak amacty-
la TBMM’de parlamento muhabirleriy-
le bir araya geldi.

“MECLIS’TE ARASTIRMA

KOMIiSYONU KURULMALI”

Meclis’in yeni yasama yilma iligkin
bir degerlendirme toplantis1 yapmak
iizere gazetecilerle bir bulugma plan-
landiklarmi ancak yasama yilmn da
oOniine gecen bir fon skandaliyla karst
karstya olduklarm dile getiren Oztrak,
“Hig sliphe yok bu yasama yilina belki
de Tiirkiye Cumhuriyeti tarihinde g6-
riilen en biiytik finansal skandallardan
biriyle basliyoruz. Karsimizda vurgun-
cuya, rant¢lya géz yuman bir biirokrat,
biirokratik kurumlar, vurguncu ve rant-
ciyla birlikte olan siyasetgiler var. Do-
layistyla bugiin yasadiklarimiz aslin-
da vurguncu rantgi, biirokrat, siyasetci
seytan tiggeninin sebep oldugu tablo-
dur.” sdzlerine basladi.

CHP Genel Baskan1 Kemal
Kiligdaroglu’nun baskanliginda 11 giin
once ekonomi masasinin toplanarak bu
krize iligkin goriis ve beklentilerini ka-
muoyuna acikladig: hatirlatan Oztrak,
Devlet Denetleme Kurulu’nun devreye
alinip alinmayacagini sorduklarmi ve
bir arastirma komisyonun kurulmasimi
giindeme getirdiklerini ifade etti.

YAVAS VE YENI PARTI
SORUSUNA YANIT VERMEDI

Parlamento Muhabirleri Dernegi

Kemal Aktag ve Yonetim Kurulu’nun

evsahipliginde gergeklestirilen basin
toplantisinda bir gazetecinin “YENI
Parti kurulduktan sonra oy oranlar1 ag1-
sindan bir hasar tespiti yapabildiniz mi.
Sizin yaptirdiginiz anketlerin sonug-
lar1 nedir, oy oraniniz nedir? Bir grup
YENI Parti milletvekilinin CHP’ye
doénmek i¢in nabiz yokladigi kulisler-
de konusuluyor. Geri donmek isteyen-
lere kapimiz agik olacak m1”” sorusu
iizerine Oztrak, sunlar1 sdyledi: “Biraz
once ¢ok dnemli birtakim agiklamalar-
da bulunduk. Bu parti islerine girdigi-
miz andan itibaren onlar 6ne gegmeye
basliyor. Bugiiniin konusu parlamen-
toda yeni yasama dénemine girisimiz
stirecindeki giindemle ilgili bilgi ver-
mek. Dolayistyla izin verirseniz, sunu
acikea bir kere ifade edeyim, bir an-
ket yaptirmiyoruz. Ama sunu da ¢ok
iyi biliyoruz ki se¢im sathi mailine gir-
digimizde milletimiz Mustafa Kemal
Atatiirk'in emaneti olan Cumhuriyet
Halk Partisi'ne sahip ¢ikacaktir. Bun-
dan en ufak bir endisemiz yok.”

Bir gazetecinin "Sizin agiklamaniz-
dan sonra Mansur Yavas’in istifa ettigini
6grendik. CHP’den Mansur Yavas’m ko-
pus noktasinin, sizin yaptiginiz toplanti-
daki konusmasindan sonra harekete geg-
mesini nasil degerlendirirsiniz” sorusu
iizerine Oztrak, “Bu konuyla ilgili sdy-
lenmesi gereken her sey sdylendi. Benim
ilave edecegim higbir sey yok. Bundan
sonra neler olacagi, nasil yiiriinecegi ko-
nusunda mesele sarahata kavusmus vazi-
yette. O nedenle benim buna ilave edece-
gim bir husus yok” diye konustu.

Iyi futbol oynamalarina ragmen puan kayiplar

yasadiklarim soyleyen Karatepe'nin hedefi:

Bu ilk 3 puan veni hir
oni: secek

baslangica

NESINE 2. Lig Kur-
miz1 Grup 4. hafta ma-
¢inda Ankaragiicii, dep-
lasmanda Karacabey
Belediyespor’u 4-1 ye-
nerek bu sezon ligdeki
ilk galibiyetini ald1.

Teknik direktor Recep Karate-
pe, takiminin bu sonucu yeni bir bas-
langica doniistiirmesini hedefledigi-
ni sdyledi. Karatepe, takimimin son iki
haftadaki performansindan memnun
oldugunu belirterek, artik iyi oyunlari-
ni1 puanlarla desteklemeleri gerektigi-
ni vurguladi.

Recep Karatepe, Karacabey Bele-
diyespor karsisinda alinan 4-1’lik ga-
libiyetin ardindan takimin performan-
sint degerlendirdi. Son haftalarda iyi
futbol oynamalarma ragmen puan ka-
yiplart yasadiklarmi belirten Karatepe,
elde edilen galibiyetin oyuncularin 6z-
giivenini artiracagini ifade etti. Kargi-
lagmanin baslangicinda kontrollii bir
oyun tercih ettiklerini belirten Karate-
pe, rakibin hatalarindan yararlanmay1
da hedeflediklerini soyledi.

Son iki haftada ortaya koyduklari
miicadeleyi puanla taglandirmak iste-
diklerini arzu eden Karatepe, “Iki haf-
tadir gosterdigimiz iyi oyunu ve ortaya
koydugumuz istegi, arzuyu en azindan
puanla taglandirmak istiyorduk. Oyu-
na kontrollii basladik. Riizgarin da et-
kisiyle daha kompakt bir savunma an-
lay1styla rakibin hatalarini zorlamaya
calistik” dedi.
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Skoru koruma ve galibiyette ulas-
ma isteginin zaman zaman pozisyon
hatalarina neden oldugunu kaydeden
Karatepe, “2-0’dan sonra kazanma ar-
zusu ve 3 puan istegi nedeniyle ba-
zen pozisyon hatalar yaptik. Skorun
2-1’e gelmesi bizim i¢in ¢ikaracagimiz
6nemli derslerden biri oldu” ifadeleri-
ni kullandu.

Baskent ekibinin kazandi-

&1 3 puanin oyuncularim kendileri-

ne olan giivenini artiracagini belirten
Karatepe,”Gegtigimiz haftalarda gok
daha 1yi oyunlar ortaya koyduk an-
cak puan alamadik. Bu hafta aldigimiz
farkli skorla, gelecege daha iyi bakaca-
g1z. Oyuncularimizin biraz daha 6zgii-
veni yerine gelecek. Kazandigimiz bu
3 puan, biraz daha kafamizi kaldirma-
ya yardimei olacak” seklinde konustu.

Ankaragiicii bu galibiyetle 4 pua-
na ulasarak 10. siraya yiikseldi. Onii-
miizdeki pazar giinii Inegdlspor’u ko-
nuk edecek.

+

WWWw.sonsoz.com.tr



