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İklim değişikliği 
yaşlı nüfusu daha 

savunmasız 
hale getiriyor
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YENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN
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SAKÜDER Art Gallery’de düzenlenen Yaz Müzayedesi, farklı 
kuşaklardan sanatçıların eserlerini sanatseverler ve koleksiyo-
nerlerle buluşturdu. Yaklaşık 100 çağdaş sanat eserinin yer al-

dığı müzayedede, Türk sanatının yanı sıra Azerbaycan sanatının önem-
li temsilcilerinin eserleri de büyük ilgi gördü.                   >> HABERİ 4’te

OO HABER 
MERKEZİ
BASIN İlan Ku-

rumu Ankara Şube Mü-
dürü, gazeteci-yazar Ata-
kan Çelik’in kaleme aldığı 
“Yüzyılın Tanığı: Anado-
lu Ajansı’nın Asırlık Öykü-
sü”, Londra’da düzenlenen 
“International Humanitari-
an Peace Award 2026” kap-
samında “Uluslararası Ba-
rış Gazeteciliği ve Medyada 
Mükemmellik Ödülü”ne la-
yık görüldü.    >> S. 8’de

SAKÜDER’in 
Yaz Müzayedesi’nde 
milyonluk eserler 
dikkat çekti

Atakan Çelik’in “Yüzyılın 
Tanığı” Kitabına Londra’dan 

uluslararası ödül

Volkan
ÖZTUNA

Sayfa 5’te

UZMAN Klinik Psi-
kolog Burak Demir-
han, evlilik yaşının 

yükselmesinden çiftler ara-
sındaki iletişim sorunlarına, 
toplumsal cinsiyet rollerinden aldat-

maya kadar ilişkilerde yaşa-
nan problemlere ilişkin de-
ğerlendirmelerde bulundu. 
Demirhan, yaklaşık 6 yılda 4 
bin 500’e yakın seans ger-

çekleştirdiğini belirtti.   

ANKARA (AA)- 2026-2027 eğitim ve 
öğretim yılı öncesinde kırtasiye ve okul 
ürünlerinin satıldığı iş yerlerine yönelik 

denetimler devam ediyor. Ticaret Bakanlığı ekip-
leri, Ankara’da yeni eğitim öğretim yılı öncesinde 
kırtasiye ve okul ürünlerinde ürün güvenliği ve fiyat 
etiketine yönelik denetimlerini yoğunlaştırdı.  > S. 5

Koleraya karşı uzmandan 
önemli uyarılar

ANKARA (DHA)- Afrika’da artan ko-
lera vakaları üzerine hastalığın bulaşma 
yolları, belirtileri ve korunma yöntemle-

rine ilişkin açıklamalarda bulunuldu.     >> S. 2’de

Okul alışverişi 
öncesi 

kırtasiyelerde 
ürün ve fiyat 

denetimi 
yapılıyor

İlişkilerde Yeni Tehlike: 
Sorun Çıkınca Vazgeçmek

Nallıhan’da 
4 günlük 

festival başladı
>> Haberi 4. Sayfada

SÜMER 
TAŞKIRAN

“Akaryakıt zammı 
enflasyonu körükler”

TÜRKİYE Esnaf ve Sanatkar-
ları Konfederasyonu (TESK) 
Genel Başkanı Bendevi Pa-

landöken, akaryakıtta ÖTV kay-
naklı artışların başta esnaf ve 
sanatkâr olmak üzere tüm ke-
simlerin maliyetlerini artıracağı-
na dikkat çekti.

PALANDÖKEN “1 Eylül 
itibarıyla motorinin lit-
re fiyatına KDV dahil 3,60 

liralık artış yansıdı. Mevcut ka-
demeli takvime göre motorinde 
ÖTV’nin Ekimde 6 TL, Kasımda 9 
TL, Aralıkta 12 TL olacağı öngörülü-
yor. Akaryakıt fiyatlarındaki her yük-
seliş taşımadan üretime, gıdadan 
her türlü hizmete kadar iğneden ip-
liğe her şeyin maliyetini artırıyor. 
Akaryakıt zammı enflasyonu körük-
ler” diye uyarıda bulundu.   >> S. 3’te

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Belediyesi, acil du-
rumlara karşı hazırlıklı olunmasına kat-

kı sunmak amacıyla ilk yardım ve afet farkındalık 
eğitimlerini sürdürüyor.                     >> SAYFA 3’te

Gündüz Bakımevi 
Öğretmenlerine İlk 

Yardım ve Afet Eğitimi

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşe-
hir Belediyesi ile Gazi 

Üniversitesi iş birliğinde haya-

ta geçirilen “Hasta ve Yaşlı Bakı-
cı Eğitimi” için başvurular başladı. 
Program, 20 Aralık 2026 tarihinde 
sona erecek.           >> SAYFA 4’te

ABB’den Sertifikalı “Hasta ve 
Yaşlı Bakıcı Eğitimi” Programı

Çankaya’da yeni 
sezon sanatla 

dolu

OO HABER MERKEZİ
ÇANKAYA Belediyesi, 
2026-2027 kültür ve sa-

nat sezonunu birbirinden farklı et-
kinliklerle karşılıyor. Yeni sezonda 
sergilerden tiyatro oyunlarına, ço-
cuk etkinliklerinden opera ve bale-
ye, film gösterimlerinden özel gös-
terilere kadar çok sayıda etkinlik 
sanatseverlerle buluşacak.   >> S. 3

“VERGİ YÜKÜ MAKUL SEVİYELERE ÇEKİLMELİ”

Keçiören’de Park Konseri 
Coşkusu Devam Ediyor

>> 3 >> 3

Sincan Park’ta sağlıklı 
nesiller için renkli festival

Türkiye’nin sürdürülebilir 
turizm vizyonu COP31 ile 

dünyaya tanıtılacak
ANTALYA (AA)- Antalya’nın ev sahipliği yapa-
cağı Birleşmiş Milletler İklim Değişikliği Çerçe-
ve Sözleşmesi 31. Taraflar Konferansı (COP31), 

Türkiye’nin sürdürülebilir turizm alanındaki çalışmalarını 
dünyaya tanıtmasına ve turizm sezonunun uzamasına katkı 
sağlayacak.                                 >> HABERİ 5. SAYFADA

İSTANBUL (AA)- Türkiye İhracatçılar 
Meclisi (TİM) Başkanı Mustafa Gültepe, 
“Önümüzdeki dönemde e-ihracat hız-

lı büyümesini sürdürecek. Biz bu dönüşümün ön-
cüsü olmak istiyoruz.” dedi. 

>> HABERİ 6. SAYFADA

Önümüzdeki 
dönemde e-ihracat 

hızlı büyümesini 
sürdürecek

İSTANBUL (AA)- Konut satışlarında Zo-
runlu Deprem Sigortası (ZDS) poliçesinin 
yeni mülk sahibine devredilmesi uygu-

lamasını 5 Eylül itibarıyla sona erdirecek düzenle-
meyle, evini satan vatandaşlara kullanılmayan süre-
ye ait primleri iade edilecek.         >> HABERİ 5’te

Konut satışında DASK 
poliçesinin devredilmesi 

son buluyor

Bendevi PALANDÖKEN
TESK Genel Başkanı

TESK Genel Başkanı Bendevi Palandöken uyardı:

GONCAGÜL
KONAŞ

>> HABERİ 8’de

Çavuş
IŞIK

Sayfa 2’de

Burak DEMİRHAN
Uzman Klinik Psikolog
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Yaş Değil, 
Bakım Önemli

Çavuş 
IŞIK

DUYGULARIN 
TERCÜMANI

23 Ağustos - 1 Eylül tarihleri arasında Ed-
remit/ Balıkesir de yapmış olduğum tatil esna-
sında yaşlı insanların durumları dikkatimi çek-
mesi sonucu bu yazıyı yazma gereği duydum.

İnsanları değerlendirirken çoğu zaman far-
kında olmadan yaşlarına göre bir sınıflandır-
ma yapıyoruz. “Genç”, “orta yaşlı”, “yaşlı” 
gibi ifadeler, sanki bir insanın nasıl göründü-
ğünü, nasıl hissettiğini ve hayata nasıl baktı-
ğını tek başına anlatabilirmiş gibi kullanılıyor. 
Oysa son zamanlarda bunun üzerin-
de düşündüğümde farklı bir nokta-
ya vardım: İnsanları yalnızca yaşlarıyla 
değil, kendilerine ne kadar özen gösterdik-
leriyle değerlendirmek daha doğru olabilir. 
Çünkü yaş, sadece takvimde ilerleyen bir sayı, 
aynı yaştaki iki insan birbirinden çok farklı gö-
rünebilir. Biri kendine dikkat etmiş, giyimine 
kuşamına özen göstermiş, diğeri ise bunlara 
hiç önem vermemiş olabilir. Aralarındaki far-
kı yalnızca yaşla açıklamak mümkün değildir. 
Hatta bazen yaşını öğrendiğimiz bir insan 
için “Bu yaşta böyle görünmek nasıl müm-
kün?” diye şaşırabiliyoruz. Belki de asıl sor-
mamız gereken soru, “Kaç yaşında?” de-
ğil, “Kendine ne kadar iyi bakıyor?” olmalı. 
Bakımlı olmak da yalnızca pahalı kıyafet-
ler giymek veya dış görünüşe büyük zaman 
ayırmak anlamına gelmiyor. Temiz ve dü-
zenli olmak, sporunu yapması sağlığına dik-
kat etmesi, hatta dik durması ve kendine gü-
veni bile insanın görünümünü değiştirebiliyor. 
Üstelik bakımın yaşla doğrudan bir ilgisi yok. 
Genç bir insan bakımsız görünebilir; ile-
ri yaştaki bir insan ise son derece dinç, za-
rif ve özenli görünebilir. Bu nedenle bir insa-
nın dış görünüşünü değerlendirirken yaşını 
merkeze koymak çoğu zaman bizi yanıltabilir. 
Belki de toplum olarak yaş kavramına yük-
lediğimiz anlamı biraz değiştirmemiz ge-
rekiyor. Bir insanın belli bir yaşa gelmiş 
olması, onun artık “yaşlı” görünmesi ge-
rektiği anlamına gelmiyor. Aynı şekilde 
genç olmak da otomatik olarak dinç, gü-
zel veya bakımlı görünmek demek değil.  
Benim için bu farkındalığın en güzel tarafı 
şuki: İnsanlar yaşlandıkça tecrübeleri onların 
hal ve harekatında tecrübelerini ortaya koy-
makta o insanların hata yapma ve yanılma ih-
timali minumuma düşmektedir. Hayatın acı 
ve tatlı durumunu iliklerine kadar yaşamış bir 
insan olarak onlardan bilincli olarak hata bek-
lemek bence zor olur.

Sonuçta takvim yaprakları her-
kes için ilerliyor. Fakat insanın kendi-
sine verdiği değer, bu ilerleyişin na-
sıl görüneceğinde önemli bir rol oynuyor. 
Belki de bundan sonra bir insanı gördüğümüzde 
ilk düşündüğümüz şey “Kaç yaşında?” yerine, 
“Kendisine ne kadar özen göstermiş?” olmalı. 
Çünkü bazen insanı yaşlandıran yıllar değil, 
kendinden vazgeçmektir.

Toplum - Yaşam - Sağlık

www.sonsoz.com.tr

İSTANBUL (AA) - Medipol Acıbadem Böl-
ge Hastanesi Çocuk Nörolojisi Uzmanı Prof. 
Dr. Dilara Füsun İçağasıoğlu, çocuklarda ko-
nuşma ve dil gelişiminin tek başına kelime sa-
yısıyla değerlendirilmemesi, iletişim ve sosyal 
gelişimin birlikte ele alınması gerektiğini be-
lirtti.

Hastaneden yapılan açıklamaya göre, ço-
cuklarda dil ve konuşma gelişimi farklı hızda 
ilerleyebilen bir süreç olmasına rağmen yaşa-
nan gecikmeler, bazen masum bir tablodan 
daha fazlasına işaret edebiliyor. Konuşmanın 
yanı sıra göz teması kurmama, seslere tepki 
vermeme, isteklerini yalnızca işaretlerle anlat-
ma veya iletişim kurma isteğinin zayıf olması, 
daha yakından değerlendirilmesi gereken du-
rumlar arasında yer alıyor.

Açıklamada görüşlerine yer verilen İça-
ğasıoğlu, konuşmanın yalnızca kelime söy-
lemekten ibaret olmadığını ve çocuğu kelime 
sayısına göre değerlendirmenin her zaman 
doğru olmayacağını ifade etti.

Çocuğun iletişim kurma ve sosyalleşme is-
teği, jestleri, mimikleri, oturması, yürümesi, is-
tediği şeyi yalnızca işaret ederek anlatması 
veya bir yetişkinin elinden tutarak istediği yere 
götürmesi gibi durumların birlikte değerlendir-
mesi gerektiğine değinen İçağasıoğlu, çocuk-
larda göz teması kurmama ve seslere tepki 
vermeme gibi belirtilerin görülmesi halinde ai-
lelerin gecikmeden çocuk nörolojisi uzmanın-
dan destek alması gerektiğini aktardı.

İçağasıoğlu, dil gelişiminin yalnızca keli-
meleri öğrenerek gerçekleşmediğini belirte-
rek, "Çocuklar, konuşma ve dil gelişimini sa-
dece kelimeleri ezberleyerek sağlamaz. Oyun 
oynayarak, iletişim kurarak ve akranlarıyla bir 
arada olarak sağlarlar. Ailelerin çocuklarına ki-
tap okuması, oyun oynaması ve birlikte kaliteli 
zaman geçirmesi, dil gelişimini destekliyor. Ay-
rıca ekran maruziyetinin de sınırlandırılması 
gerekiyor." değerlendirmesinde bulundu.

Çocuklarda konuşma ve dil gelişiminin ilk 
aylardan itibaren takip edilebildiğine değinen 
İçağasıoğlu, ilk aylarda göz teması ve anlamlı 
gülümseme gibi iletişim becerilerinin, ilerleyen 
aylarda ise heceleme ve anlamlı kelimelerin 
ortaya çıkmasının beklendiğini kaydetti.

İçağasıoğlu, çocuklar 1 yaş civarındayken 
anlamlı 1-2 kelime söylemesinin, 2 yaş civa-
rında ise kelime sayısının artması ve iki keli-
melik cümleler kurmasının beklendiğini belirte-
rek, şu ifadeleri kullandı:

"Her çocuğun gelişim hızı farklı olabilir. 
Geç konuşmak her zaman ciddi bir problemin 
varlığını göstermiyor, ancak erken tanı, teda-
vinin başarısını artırıyor. Bu nedenle ailelerin 
endişelerini göz ardı etmeden çocuğun gelişi-
mindeki farklılıkları zamanında değerlendirme-
si, önem taşıyor."

Çocuklarda konuşma 
gecikmesinin çok 

yönlü değerlendirilmesi 
gerekiyor

İZMİR, (DHA)- SAĞLIK Bilimleri 
Üniversitesi (SBÜ) İzmir Tıp Fakül-
tesi Dr. Behçet Uz Çocuk Hastalık-
ları ve Cerrahisi Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Başhekimi Prof. Dr. Dilek 
Orbatu, okullar açılmadan önce ço-
cukların bağışıklığını korumak için 
alınması gereken önlemlerle ilişkin, 
"Yeterli ve dengeli beslenen çocuk-
ların ekstra takviye almasına hiçbir 
zaman gerek olmuyor" dedi.

SBÜ İzmir Tıp Fakültesi Dr. Beh-
çet Uz Çocuk Hastalıkları ve Cerra-
hisi Eğitim ve Araştırma Hastane-
si Başhekimi Prof. Dr. Dilek Orbatu, 
okulların açılmasıyla birlikte özellik-
le anaokulu ve ilköğretim çağındaki 
çocukların evdeki korunaklı ortam-
dan çıkarak toplu alanlara girdiği-
ni ve bulaşıcı hastalık riskinin bu dö-
nemde arttığını söyledi. Sağlıklı bir 
çocuğun bağışıklığını artırmaktan 
ziyade mevcut fizyolojik dengesini 
korumanın esas olduğunu vurgula-
yan Prof. Dr. Orbatu, "Çocuklar ev-
deki korunaklı ortamlarından birden-
bire sosyalleştikleri ve pek çok ortak 
materyali birlikte kullandıkları ortam-
lara geçecekler. Sağlıklı bir çocukta 
önceliğimiz bağışıklığı arttırmak de-
ğil fizyolojik koşullarda devamlılığını 
sağlamak olacaktır. Bağışıklığı güç-
lendirmek için gereksiz takviye ya 

da ilaç, hatta bazı antibiyotik kullanı-
mına kadar giden büyük hatalar sil-
silesinin başlangıcına sebep verebi-
liyoruz" dedi.
'EN ETKİLİ KORUMA: AŞILAMA 

VE HİJYEN'
Hastalıklarla mücadelede ilk adı-

mın Sağlık Bakanlığı'nın Ulusal Ço-
cuk Sağlığı Aşılama Programı'na 
uymak olduğunun altını çizen Prof. 
Dr. Orbatu, "Çocukların yaşına göre 
aşılarının yapılması için aileleri teş-
vik ediyoruz. Bunun dışında yeter-
li ve dengeli beslenme çok önem-
li. Esas bağışıklık sisteminin düzenli 
fizyolojik sınırlar içerisinde devamlı-
lığını sağlayan en önemli paramet-
re bu. Yeterli ve dengeli beslenen 
çocukların ekstra takviye almasına 
hiçbir zaman gerek olmuyor. Özel-
likle vitaminler, mineraller ya da di-
ğer tüm besinler belli miktarda pro-
tein, karbonhidrat ve esansiyel yağ 
asitlerinin alınması çocuğun tüm sis-
temlerinin gelişimi için çok önem-
li" ifadelerini kullandı. Prof. Dr. Or-
batu, çocuklara mutlaka el yıkama 
alışkanlığı kazandırılması gerektiğini 
belirtti. Su ve sabunla en az 20 sani-
ye süren yıkamanın yeterli olacağı-
nı ifade eden Prof. Dr. Orbatu, suya 
ulaşılamayan durumlarda yüzde 

60'ın üzerinde alkol içeren dezenfek-
tanların kullanılabileceğini ancak sık 
dezenfektan kullanımını önermedik-
lerini söyledi. Prof. Dr. Orbatu ayrıca 
bulaşıyı önlemek için öksürürken tek 
kullanımlık mendil veya dirsek içinin 
kullanılması gerektiğini, okullarda da 
ortak çatal, kaşık ve kişisel eşya kul-
lanımının önüne geçilmesinin şart 
olduğunu dile getirdi.

'UYKU BORCU ERTELENEMEZ'
Uyku düzeninin de önemine dik-

kati çeken Prof. Dr. Orbatu, şöyle 
devam etti:

"Büyüme hormonu başta olmak 
üzere vücudu destekleyen tüm hor-

monlar gece salınır. Hafta içi geç 
saatlere kadar tablet ve telefonla 
vakit geçiren çocukların uyku açığı 
hafta sonu kapatılamaz, uyku borcu 
asla ertelenemez. Belli bir uyku rit-
minin sağlanması çocuk sağlığı açı-
sından son derece önemlidir. Büyü-
meyi destekleyen bütün hormonlar 
gece salınır, bu yüzden uyku çok 
kıymetli."
'D VİTAMİNİ VE ÇİNKO ALIMINA 

DİKKAT'
Ailelerin çok sık başvurduğu tak-

viyeler hakkında bilimsel verile-
ri paylaşan Prof. Dr. Orbatu, çocuk-
ta bir eksiklik veya yetmezlik yoksa 

ekstra D vitamini vermenin solunum 
yolu enfeksiyonları ya da ishalden 
korumadığını vurguladı. 2025 yılın-
da yayınlanan geniş kapsamlı meta-
analiz çalışmalarının da bu tür iddi-
alı bir koruyuculuğun bulunmadığını 
gösterdiğini söyleyen Orbatu, "Çin-
ko da doğru beslenme ile alınırsa 
ekstra takviyeye gerek yoktur. Pro-
biyotiklerin de solunum yolu enfek-
siyonları için direkt alınması gerekir 
ya da koruyuculuğu vardır, bağışık-
lığı tek başına güçlendirir gibi bir id-
dia bilimsel açıdan yüksek bir iddia-
dır" dedi.

'TEKRARLAYAN 
ENFEKSİYONLARDA İNCELEME 

ŞART'
Çocuk hekimleri tarafından ya-

pılacak aralıklı kontrollerin ve büyü-
me eğrilerinin takibinin önemine de-
ğinen Prof. Dr. Orbatu, "Sık zatürre 
ve boğaz enfeksiyonu geçiren, bü-
yüme ve gelişme geriliği olan, tek-
rarlayan apseleri bulunan veya sık 
hastaneye yatan çocukların immün 
yetmezlik açısından detaylı incelen-
mesi gerekir. Bu tür durumlarda aile 
öyküsü de mutlaka sorgulanmalı 
ve uzman hekim takibinde hareket 
edilmelidir" diye konuştu. 

Dengeli beslenen çocukların ekstra takviye almasına gerek yok

ANKARA, (DHA)- AYRANCI 
Güven Hastanesi Başhekimi Prof. 
Dr. Yaşar Bayındır, Afrika’da artan 
kolera vakaları üzerine hastalığın 
bulaşma yolları, belirtileri ve korun-
ma yöntemlerine ilişkin açıklama-
larda bulundu. Bayındır, Türkiye’de 
son dönemde artan ishal vakala-
rının kolera ile bağlantılı olmadığı-
nı, ağırlıklı olarak virüslerin neden 
olduğu vakaların 1-2 gün içerisin-
de iyileştiğini söyledi. Dünya Sağlık 
Örgütü’nün (DSÖ) verilerine göre; 
Afrika Bölgesi’nde son yıllarda bir-
çok kolera vakası bildirildi. Ayrancı 
Güven Hastanesi Başhekimi Prof. 
Dr. Yaşar Bayındır, yaptığı değer-
lendirmede koleranın bulaşma yol-
ları, belirtileri ve korunma yöntem-
leri hakkında bilgi verdi. Bayındır, 
koleranın bir bölgede başlayarak 
tüm dünyaya yayılabileceğini be-
lirtti. Hastalığın bulaşma mekaniz-
masına değinen Bayındır, “Önce bir 
bölgeden başlıyor, sonra tüm dün-
yaya yayılabiliyor. Bu enfeksiyonla-
rın doğasında var. Kolera da böyle 
bir hastalık. Yakın dönemde Covid-
19’da da gördük aynı şeyleri. So-
lunum yolu enfeksiyonu olarak bu-
laştı. Bu da mide-bağırsak sistemi 
ile bulaşıyor. Yani dışkı ve ağız yolu 
arasındaki irtibat sağlanınca, insan-
ların dışkılarında çıkardığı bu bak-
teri ki son derece yoğun bir bakteri 
çıkarımı olur bu hastalarda. 10 üze-
ri 11-12 civarında bir hücre var, dış-
kısında koleralı bir hastanın. Dış or-
tamda bekleyen bakteriye göre çok 
daha bulaştırıcı ve yoğun bir mikrop 
var ve bu insanlar dışkılarında bu 
mikrobu çıkarıyorlar, etrafa yayıyor-
lar ve diğer insanları hasta ediyor-
lar. İşte o yüzden salgınlara neden 
oluyor. Nasıl oluyor; toplu yaşanı-
lan bölgelerde çok sık birbiriyle ilişki 
kurulması ile beraber insandan in-
sana bu şekilde arada dışkı yolu ol-
mak suretiyle bulaşıyor. Bu yüzden 
temas burada çok önemli” dedi.

‘EN ÖNEMLİ BULAŞ 
KAYNAĞI KİRLİ SULAR’

Kolera için en önemli bulaş kay-
naklarından birinin kirlenmiş sular 
olduğunu belirten Bayındır, “Esas 
önemli olan sular. Dışkı ile kanali-
zasyon suları ile atık suları ile kir-
lenmiş, güvenli olmayan, klorlan-
mamış, kaynatılmamış sular bu 
defa insanların mide bağırsak sis-
temine giriyor ve bu bakteri, özel bir 
bakteri, kamçılı ve hareketli spiral 
şeklinde mide bağırsak sistemine 
girdikten sonra bizim çok önemli bir 
bariyerimiz var; mide asidi. İşte bu 
asit ortamını geçiyor. İnce bağırsak-
larda bu hareketi ile kamçısı ile ba-
ğırsak içeriğine muhtevası öyle şe-
killenmiş, öyle güzel korunmuş bir 
bağırsak cidarı var ki enfeksiyonlar-
dan, yabancı cisimlerden koruyor. 

Ancak bu kamçı ile bakteri bağırsak 
cidarına yaklaşıyor ve burada tok-
sinler salgılıyor. Toksinleri salgıla-
dığı anda hücre içerisinde bulunan 
bizim ‘elektrolitler’ dediğimiz; sod-
yum, potasyum, bikarbonat ve klor 
hızlıca bağırsak içinde kaybedilme-
ye başlıyor. Beraberinde suyu da 
çekiyor. İşte enfeksiyon mekaniz-
ması bu şekilde oturuyor ve hızlı-
ca hastalarımız su kaybetmeye ça-
lışıyor, su kaybetmeye başlıyorlar. 
Kilogram başına 1 litreye kadar ar-
tabiliyor bu sıvı kaybı. Maalesef vü-
cuttaki sıvının yüzde 90’ına yüzde 
100’ine kadar kayıplara neden ola-
biliyor. O yüzden eğer zamanında 
sıvı desteği yapılmazsa bu hastalar 
kaybediliyor” diye konuştu.
‘KOLERANIN EN BÜYÜK BELİRTİSİ 

YOĞUN İSHALLERDİR’
Kolera hastalarında en önem-

li belirtilerden birinin yoğun sıvı kay-
bına yol açan ishal olduğunu belir-
ten Bayındır şu ifadeleri kullandı:

“Kolera kuluçka süresini taki-
ben yani mide-bağırsak sistemi-
ne giren bakterinin toksinleri salgı-
layarak hastalık durana kadar olan 
süre birkaç saatten 3-5 güne ka-
dar uzayabilir. Kuluçka süresini ta-
kiben hastalık belirtileri başlar. En 
sık ve en önemsediğimiz durum is-
hallerdir. Çok yoğun, pirinç suyu 
şeklinde dışkılamadır ki bu eğer za-
manında sıvı kaygı kapatılmazsa 
ölümle seyreder. Ancak başlangıç-
ta hastalarda halsizlik, mide bulan-
tısı, kusma ve karında kramp tar-
zında ağrılar veya karın bölgesinde 
rahatsızlık hissi başlayabilir. Kole-
ra da diğer ishallerden farklı olarak 
ateşi görmeyiz. Ateş burada yok-
tur. Bu belirtilerle beraber ön plan-
da olan ishaldir. Günde 10-20 lit-
reye kadar ishal sayısı ve miktarı 
artarak devam edebilir ki vücut eğer 
sıvı açığı kapatılmazsa buna çok 
uzun süre dayanılmaz. Ben çok 
görmedim ama bize tıp fakültelerin-
de okutulan ve öğretilen hatıralar-
dan eski hocalarımızın bize söyledi-
ği ‘kolera yatakları’ olurdu. Koleralı 
hastaları yatırmak için ortası delik 
yataklar yapılırdı. Ve hastalar tuva-
lete gidemeyecek kadar zor durum-

da olduğu için hastalar doğrudan 
yatağın altındaki kaplara dışkılar-
dı. Gerekirse ana büyük damarlar-
dan çok yoğun bir şekilde sıvı des-
teği sağlamak gerekir bu hastalara. 
Tabiri caizse hastaların damarın-
dan biz ha bire su yükleriz ya da 
alabiliyorsa ağızdan. Koleralı has-
tamız maalesef aldığı bu sıvıyı ol-
duğu gibi de dışkı ile atar. İşte bu 
süreci iyi atlatır, iyi bir tedavi ile ta-
mamlarsak hastalarımızı kurtarmış 
oluruz. Bu hasta grubu çok az. Ko-
leralı bir hasta ‘asentomatik’ dedi-
ğimiz semptomu olmadan dışkısın-
da sadece bu bakteriyi taşıyarak ya 
da çok hafif ya da orta miktarda sıvı 
kaybıyla seyreden daha hafif klinik 
seyirlerle hastalığı atlatabilir. Dün-
yanın her yerinde de ülkelerin ge-
lişmişlik seviyelerine bağlı olarak 
ölüm oranı değişmekle beraber ge-
nellikle koleralı hastalarda ölüm 
oranı günümüzde yüzde 1’in altın-
dadır. Çünkü artık hastalığın tedavi-
si çok net bir şekilde biliniyor.”

‘TÜRKİYE’DE ARTAN 
İSHALLERİN KOLERA İLE 

ALAKASI YOK’
Türkiye’de son dönemde artan 

ishal vakalarının kolera ile bağlantılı 
olmadığını belirten Bayındır, gerek-
siz antibiyotik kullanımına da dik-
kat çekerek, “Koleralı bir hastalığa 
ana tedavi, sıvı açığını kapatmak-
tır. Çok nadir ağır olgularda antibi-
yotik tedavisi gerekir. Antibiyotik te-
davisi de öyle 3 gün, 5 gün, 7 gün, 
10 gün şeklinde değil. Çoğunluk-
la kullanılacak antibiyotiğin çeşidine 
göre değişmekle beraber genellik-
le bir doz şeklinde kullanılır. He-
men antibiyotik başlamak, hastayı 
hızlıca tedavi etmek yerine bazen 
de zararlı sonuçlar doğurabilmek-
tedir. Antibiyotik kullanım oranları-
nı düşürmemiz gerekmektedir. Bu 
noktada her yaz olduğu gibi bu yaz 
döneminde de ishal vakalarında ül-
kemizde artışlar söz konusudur. Bu 
artışın önemli nedenlerinden bir ta-
nesi virüslerdir. Bu virüslerin başlat-
tığı ishal olgularında antibiyotikle-
rin hiçbir önemi yoktur, tedavi edici 
özelliği yoktur.

Uzmanından koleraya karşı 
alınması gereken önlemler
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“Akaryakıt zammı 
enflasyonu körükler”

OO HABER MERKEZİ

AKARYAKITTA ÖTV 
kaynaklı artışların başta es-
naf ve sanatkâr olmak üze-
re tüm kesimlerin maliyetleri-
ni artıracağına dikkat çeken 
Türkiye Esnaf ve Sanatkar-
ları Konfederasyonu (TESK) 
Genel Başkanı Bendevi Pa-
landöken, “1 Eylül itibarıyla 
motorinin litre fiyatına KDV 
dahil 3,60 liralık artış yansı-
dı. Mevcut kademeli takvi-
me göre motorinde ÖTV'nin 
Ekimde 6 TL, Kasımda 9 TL, 

Aralıkta 12 TL olacağı öngö-
rülüyor. Akaryakıt fiyatların-
daki her yükseliş taşımadan 
üretime, gıdadan her tür-
lü hizmete kadar iğneden ip-

liğe her şeyin maliyetini ar-
tırıyor. Özellikle ticari araç 
kullanan esnafımız açısın-
dan akaryakıt en önemli gi-
der kalemlerinden biri. Bu 
artışların maliyetler üzerin-
den fiyatlara yansıması ise 
enflasyonu yeniden körükle-
me riski taşıyor. Önümüzde-
ki aylarda akaryakıt üzerin-
deki vergi yükünün daha da 
artacak olması, esnafımızın 
maliyet baskısını artırırken 
vatandaşımızın da alım gü-
cünü olumsuz etkileyecek. 
Enflasyonla mücadelede ka-
lıcı sonuç alınması ve mali-

yet artışlarının fiyatlara yan-
sımasının önüne geçilmesi 
için akaryakıtta acilen eşel 
mobil sistemine geçilme-

li, vergi yükü makul seviye-
lere çekilerek esnafımız ve 
vatandaşımız rahatlatılmalı-
dır” dedi.

Bendevi PALANDÖKEN 
TESK Genel Başkanı

Sincan Park’ta 
sağlıklı nesiller 

için renkli festival
OO HABER MERKEZİ

SİNCAN Park muhteşem bir festivale 
daha ev sahipliği yaptı. Sağlık Bakanı Ke-
mal Memişoğlu’nun katılımıyla “Sağlıklı Ço-
cuk Festivali” yoğun bir katılım ve renkli gö-
rüntülerle gerçekleşti. Çocuklar UMKE, 112 
acil sağlık hizmetleri, aile hekimliği, ağız ve 
diş sağlığı, kişisel hijyen, sağlıklı beslenme 
ve fiziksel aktivite istasyonlarını gezerek 
yeni bilgiler edindi. Sincan Belediye Başka-
nı Murat Ercan, çocuklarla yakından ilgilen-
di, stantları gezdi, festivalin çocuklar başta 
olmak üzere toplumun tamamını ilgilendi-
ren önemli konulara dikkat çektiğini belirtti.

Ankara’nın gözdesi Sincan Park, renk-
li festivaller ve dolu dolu etkinliklerle vatan-
daşlara keyifli ve unutulmaz anlar yaşatma-
ya devam ediyor. 10 gün süren Geleneksel 
Sincan Yaz Festivali’nin ardından Sincan 
Park bu kez de “Sağlıklı Çocuk Festivali” ile 
çocukları ve ailelerini ağırlıyor.

Halk Sağlığı Haftası kapsamında dü-
zenlenen festival renkli görüntülerin yanın-
da çocukların sağlık hizmetlerini yakından 
tanımalarını, sağlıklı yaşam alışkanlıkla-
rı edinmelerini amaçlıyor.  112 acil sağlık 
hizmetleri, aile hekimliği, ağız ve diş sağlı-
ğı, kişisel hijyen, UMKE, sağlıklı beslenme 
ve fiziksel aktivite istasyonlarında çocuklar 
yeni bilgiler ediniyor, çeşitli aktivite ve oyun-
larla keyifli vakit geçiriyor.

Festival alanında çocuklar ve ailelerle 
kucaklaşan Sincan Belediye Başkanı Mu-
rat Ercan, ilçedeki sağlık yatırımlarını de-
ğerlendirdi. “Kısa süre önce birlikte sağlık-
lı yaşam merkezimizi açtık. Son dönemde 
gerçekten sağlık yatırımları konusunda 
Sincan’da artan bir ivme var. Bakanımızın 
Sincan’a gösterdiği hassasiyeti takip ediyo-
ruz.” diye konuştu.

“BATAKLIKTAN 
CENNET BAHÇESİNE”

Sincan Park ile ilgili de bilgi veren Baş-
kan Ercan, “Burası bataklıktı, 300 bin met-
rekarelik bu alan adeta cennet bahçesine 
dönüştü. Özellikle yazın bu park birbirinden 
güzel etkinliklere sahne oluyor. Gerçekten 
önemli projelerin başlangıç noktaları ço-
cuklardır. Düzenlenen bu çocuk festivaliyle 
aslında tüm topluma sirayet edecek bir far-
kındalığı hedefliyorsunuz. Koruyucu hekim-
lik diyebileceğimiz bu kavramı daha geniş 
bir uygulama noktasına çekiyorsunuz ve 
bunu da Sincan’dan başlatıyorsunuz. Bu 
durum bize ayrı bir gurur veriyor. Bundan 
dolayı da size çok teşekkür ediyor, saygıla-
rımı sunuyorum.” dedi.

Gündüz Bakımevi 
Öğretmenlerine İlk 

Yardım ve Afet Eğitimi
OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Bele-
diyesi, acil durumlara karşı ha-
zırlıklı olunmasına katkı sunmak 
amacıyla ilk yardım ve afet far-
kındalık eğitimlerini sürdürüyor. 
Çankaya Belediyesi bünyesinde 
görev yapan gündüz bakıme-
vi öğretmenleri ve yöneticileri-
ne yönelik ilk yardım, okul kaza-
ları, afet farkındalığı ve yangın 
eğitimleri düzenlendi. Eğitimler-
de çocukların karşılaşabileceği 
kazalarda doğru müdahaleden 
afet anında güvenli tahliyeye 
kadar pek çok konu ele alındı.

Ankara Büyükşehir Beledi-
yesi (ABB), ilk yardım ve afet 
farkındalık eğitimlerine devam 
ediyor. ABB Sağlık İşleri Dai-
re Başkanlığı ile Afet İşleri ve 
Risk Yönetimi Daire Başkanlığı 
tarafından gerçekleştirilen eği-
timlerin bu kez adresi, Çanka-
ya Belediyesi bünyesinde hiz-
met veren gündüz bakımevleri 
oldu. Zübeyde Hanım Sosyal 
Tesisi’nde düzenlenen progra-
ma, Çankaya Belediyesi Baş-
kan Vekili Haldun Güler de ka-
tıldı.

ÖĞRETMENLER ACİL 
DURUMLARA HAZIRLANDI

Gündüz bakımevi öğretmen-
leri ve yöneticilerine yönelik ger-
çekleştirilen eğitim programın-
da, erken çocukluk döneminde 
yaşanabilecek düşme, çarpma, 
kesik, yanık, yabancı cisim yut-
ma ve boğulma gibi durumlarda 
uygulanması gereken ilk yardım 
yöntemleri anlatıldı.

Afet farkındalık ve yangın 
eğitiminde ise afet öncesi hazır-

lık, gündüz bakımevlerinde risk-
lerin azaltılması, deprem sıra-
sında doğru davranış biçimleri, 
çocukların güvenli şekilde tah-
liye edilmesi, çocuk sayımı ve 
toplanma alanı organizasyo-
nu ile yangınla mücadele ko-
nuları ele alındı. Eğitim kapsa-
mında ayrıca 0-2 yaş arasındaki 
çocuklar ve özel gereksinim-
li çocukların tahliye planlaması, 
güvenli veli teslimi ve çocuklar-
da psikolojik ilk yardım konu-
larında da bilgi verildi. Öğret-
menler, teorik bilgilerin yanı sıra 
uygulamalı çalışmalarla acil du-
rumlara ilişkin bilgilerini tazele-
me fırsatı buldu.

YAVUZ: “ZAMANINDA 
DOĞRU VE BİLİNÇLİ 
MÜDAHALE HAYAT 

KURTARIR”
ABB Sağlık İşleri Daire Baş-

kanı Mümtaz Yavuz, erken ço-
cukluk döneminde yaşanabi-
lecek kazalarda ilk dakikaların 
önemine dikkat çekerek, gün-
düz bakımevlerinde görev ya-
pan öğretmenlerin ilk yardım 
konusunda bilgi ve beceri sahi-

bi olmasının önemini vurgula-
dı. Yavuz, “Çocuklarımızın, aile-
den sonraki ilk eğitime başladığı 
yer gündüz bakımevlerimizdir. 
Dolayısıyla burada çocuklarımı-
zın başına gelecek herhangi bir 
sağlık sorununda, kazada ya da 
başka durumlarda öğretmenle-
rimizin ilk acil müdahalesi çok 
önemlidir” dedi.

EREL: “EĞİTİMLERİMİZİ 
ARTIRARAK 

SÜRDÜRECEĞİZ”
ABB Afet İşleri ve Risk Yö-

netimi Daire Başkanı Özkan 
Erel de çocukların güvenliği-
ni artırmak amacıyla afet ve acil 
durumlara yönelik farkındalık 
çalışmalarını sürdürdüklerini be-
lirterek, “Ankara Büyükşehir Be-
lediyesi olarak çocuklarımızı 
çok önemsiyoruz. Çocuklar bi-
zim en kıymetli değerimiz ve on-
ların güvenli bir ortamda olma-
sı bizim için çok önemli. Bunun 
için öğretmenlerimizin, afetlere, 
acil durumlara, yangınlara kar-
şı bilinçlenmesini önemsiyoruz. 
Eğitimlerimizi artırarak sürdüre-
ceğiz” diye konuştu.

Çankaya’da yeni 
sezon sanatla dolu

OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediyesi, 2026-2027 kültür ve 
sanat sezonunu birbirinden farklı etkinliklerle 
karşılıyor. Eylül ayında başlayacak yeni sezon-
da sergilerden tiyatro oyunlarına, çocuk etkin-
liklerinden opera ve baleye, film gösterimlerin-
den özel gösterilere kadar çok sayıda etkinlik 
Başkentli sanatseverlerle buluşacak.

“Kültür ve Sanatın Kalbi” Çankaya, yeni se-
zonu birbirinden farklı etkinliklerle karşılıyor. 
Çankaya Belediyesi Eylül ayında, Atatürk Sa-
nat Merkezi, Doğan Taşdelen Çağdaş Sanatlar 
Merkezi, Yaşar Kemal Kültür Merkezi ve Yıl-
maz Güney Sahnesi başta olmak üzere farklı 
mekanlarda düzenlenecek programlarla sanat-
severlere yoğun bir etkinlik takvimi sunacak.

“BİR ŞEHİR KURMAK: 
ANKARA 1923-1933”

Yeni sezonun dikkat çeken sergilerinden 
biri, “Bir Şehir Kurmak: Ankara 1923-1933” ola-
cak. Vehbi Koç Vakfı sponsorluğu ve Koç Üni-
versitesi VEKAM desteğiyle, Ali Cengizkan ve 
Müge Cengizkan’ın küratörlüğünde hazırlanan 
sergi, 18 Eylül-31 Aralık 2026 tarihleri arasında 
Doğan Taşdelen Çağdaş Sanatlar Merkezi’nde 
ziyaret edilebilecek. Sergi, Cumhuriyet’in ilk yıl-
larında Ankara’nın planlama sürecine ve Yeni-
şehir-Kızılay bölgesinin gelişimine ilişkin belge-
leri bir araya getiriyor.

“HAYMATLOS” VE “DİKİŞ PAYI”
Zülfü Livaneli Kültür Merkezi'ndeki sergi 

programında “Haymatlos: Aidiyetsizlik Üzerine” 
başlıklı çalışma da yer alıyor. Sanatçı Baran 
Kamiloğlu tarafından hazırlanan sergi, 8-25 
Eylül 2026 tarihleri arasında izlenebilecek.

“Dikiş Payı” sergisi ise Furkan Efe’nin çalış-
malarıyla 10 Eylül 2026’da Fikret Otyam Sanat 
Merkezi’nde sanatseverlerle buluşacak.

FİLM GÖSTERİMLERİ DE 
SEZONDA YERİNİ ALACAK

Çankaya Belediyesi’nin yeni sezon progra-
mında sinema gösterimleri de bulunuyor. Do-
ğan Taşdelen Çağdaş Sanatlar Merkezi'nde 
“Brezilya Sinema Akşamları” kapsamında 
“Same Old West” filmi 15 Eylül 2026 tarihinde 
izleyiciyle buluşacak.

“FARKLI DÜŞÜNCELER, ORTAK 
FREKANSLAR”

Doğan Taşdelen Çağdaş Sanatlar Merkezi, 
16 Eylül-4 Ekim 2026 tarihleri arasında “Farklı 
Düşünceler, Ortak Frekanslar” sergisine ev sa-
hipliği yapacak.

Adana’dan sonra Ankara’da izleyiciyle bu-
luşacak sergi, Çankaya Belediyesi ile birlikte 
HepArt tarafından düzenleniyor. Sergide fark-
lı sanatçıların son dönem çalışmaları bir araya 
getirilecek.

TİYATRO SAHNELERİ DOLACAK
Yeni sezonun tiyatro programında da fark-

lı türlerde çok sayıda oyun yer alıyor. “Kirli Se-
peti” 6 Eylül’de Atatürk Sanat Merkezi Kırmı-
zı Salon’da, “Hisseli Harikalar Kumpanyası” 18 
Eylül’de Yaşar Kemal Kültür Merkezi İnce Me-
med Sahnesi’nde, “Entrikalı Dolap Komedyası” 
ise 19 Eylül’de Yılmaz Güney Sahnesi’nde se-
yirci karşısına çıkacak.

Keçiören’de Park Konseri 
Coşkusu Devam Ediyor

OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Beledi-
yesi tarafından ilçenin 
farklı noktalarında dü-
zenlenen Park Konserle-
ri, vatandaşları müzik ve 
eğlenceyle buluşturma-
ya devam ediyor. Yaz ak-
şamlarını kültür-sanat et-
kinlikleriyle renklendiren 
konserde sahne alan Sa-

natçılar Mustafa Kızıltuğ 
ve Yüksel Didikoğlu, Se-
fer Eğri Parkı’nda Keçiö-
renlilerle bir araya geldi.

Sefer Eğri Parkı’nda 
gerçekleştirilen konse-
re vatandaşlar yoğun ilgi 
gösterdi. Müzikseverler, 
sanatçıların seslendirdiği 
birbirinden güzel şarkı ve 
türkülere hep birlikte eşlik 
ederek keyifli bir akşam 

geçirdi. Konser boyunca 
parkı dolduran vatandaş-
lar, müziğin ritmine ken-
dilerini bırakarak gönülle-
rince eğlendi.

VATANDAŞLAR 
HALAY ÇEKEREK 

KEYİFLERİNCE 
EĞLENDİ

Akşam boyunca renk-
li ve hareketli görüntüler 
yaşanırken, bazı vatan-
daşlar çalınan hareket-
li parçalar eşliğinde halay 
çekerek konser coşkusu-
na ortak oldu. Her yaş-
tan Keçiörenlinin katıldı-
ğı konser, ilçede kültür ve 
sanat etkinliklerinin va-
tandaşların sosyal yaşa-
mına kattığı canlılığı bir 
kez daha ortaya koydu. 
Keçiören Belediyesi, kon-
ser alanında vatandaşla-

rın keyifli vakit geçirmesi 
için patlamış mısır ve pa-
muk şeker ikramında da 
bulundu. Farklı yaş grup-
larından vatandaşları 
aynı etkinlikte buluşturan 
konserler, mahalle kültü-
rünün ve komşuluk ilişki-
lerinin güçlenmesine de 
katkı sağlıyor.

Etkinlikten duydukla-
rı memnuniyeti dile geti-
ren Keçiörenliler, ilçede 
düzenlenen kültür-sa-
nat faaliyetlerinin sosyal 
yaşama önemli bir kat-
kı sunduğunu belirtti. Va-
tandaşlar, kendilerine 
müzik, eğlence ve sos-
yalleşme imkânı sunulan 
Park Konserleri için Ke-
çiören Belediye Başkanı 
Dr. Mesut Özarslan’a te-
şekkür etti.
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BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:   1. Kimyasal olarak ener-
jinin depo edildiği akümülatörün ürettiği elekt-
rik... 2. Binek hayvanlarının sırtına konulan, 
oturmaya yarayan nesne.. Katman... Sesin bir 
yere çarpıp geri dönmesi, yankılanması; yan-
kı... 3. Fermiyum elementinin simgesi... Boks-
ta kolun bükülmesiyle yapılan bir yumruk vuruş 
biçimi... Güvercinlerden, korularda yaşayan, eti 
için avlanan, boz renkli bir kuş... 4. Kimyasal 
veya fiziksel durumu değişiklikler gösteren, ren-
gini içindeki maden, tuz ve oksitlerden alan sert 
ve katı madde... Ansızın ortaya çıkan... Teknik, 
sanayi, endüstri... Türk alfabesinin dördüncü 
harfinin adı, okunuşu... 5. Anmak işi... Herhan-
gi bir kimse veya konuda hiçbir kötü düşünce 
beslememe, hüsnüniyet... 6. Arap harflerinin en 
çok kullanılan el yazısı biçimi (eski)... Dar ve 
kalınca tahta... Özel yer... 7. Bir düşünceyi an-
latan bir veya birkaç cümlelik söz... Yumurtası-
nı atarak zayıflamış uskumru balığı... Bozma, 
feshetme, kesme, ayırma, koparma (eski)... 8. 
Değişik renkli üst üste iki katmandan oluşan 
ve üstteki katmanına kabartma bir desen yapı-
lan değerli taş... Erzurum iline bağlı ilçelerden 
biri... Talyum elementinin simgesi... 9. Adan-
mak işi... Aktinyum elementinin simgesi... Ara-
larında aynı yerde bulunmaktan başka hiçbir 

ortak özellik bulunmayan kişilerden oluşan top-
luluk... 10. İyice... Satın alma ve satma işi, alım 
satım, muamele... 11. Baba... Hastalığın ne ol-
duğunu araştırıp ortaya koyma, tanılama, teş-
his... Almak işi... 12. Toryum elementinin sim-
gesi... Orsalamak işi... Polonya halkından veya 
bu halkın soyundan olan kimse... 13. Çevrilmiş, 
sınırlanmış (eski)... Iraksamak işi, istibat... 14. 
Geçmişte yaşanmış çeşitli olaylardan belleğin 
sakladığı her türlü iz, hatıra... Ağır ağır konuşan 
(kimse) (halk ağzı)... Amonyaktaki hidrojen ye-
rine, tek değerli hidrokarbonlu köklerin geçme-
siyle oluşan ürünlerin genel adı... 15. Keklemek 
işi... Kütahya iline bağlı ilçelerden biri...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Söz konusu işi 
artık yapmaz olmak... 2. Uymak işi, intibak, ri-
ayet, tebaiyet, tevafuk... Tapınak (eski)... 3. 
Renyum elementinin simgesi... Önemsemeye-
rek... Hıçkırırken boğazdan çıkan ses... 4. İçin-
den su akıtmak için toprağı kazarak yapılan 
açık oluk, arık... Turunç... Ateş (eski)... 5. Bo-
yun eğen, kendini başkasının buyruğuna bıra-
kan (eski)... Bırakılmış, geriye kalmış (eski)... 
6. Yeni bir bestecilik çığırına göre, ton ve ma-
kam temeline bağlı kalmadan oluşturulan (bes-
te)... Bir şeyin birdenbire hatırlandığını veya 
kavrandığını anlatan bir söz... Bronşların da-

ralmasından ileri gelen nefes darlığı... 7. Ötü-
rü (eski)... Birbirini kesen iki yüzey veya aynı 
noktadan çıkan iki yarım doğrunun oluşturdu-
ğu geometrik biçim, zaviye... Çocuğu olan ka-
dın, anne... Koyun, kuzu vb. hayvanların çıkar-
dığı ses... 8. Genellikle çocuk oyunlarında baş 
olan, diğer çocuklara veya gruba karşı cezası-
nı çekmek ve bundan kurtulmak için tek başı-
na bütün sorumluluğu üzerine alan çocuk, oyun 
ebesi... Özenlilik... 9. Gam dizisinde “sol” ile “si” 
arasındaki ses... Uyarma özelliği olan, uyaran, 
münebbih... Kolun dirsekten parmaklara kadar 
olan bölümü (eski)... 10. Ahırdaş... Osmiyum 
elementinin simgesi... Güzel kokulu bir tür kü-
çük kavun... 11. Plastik, cam vb. maddelerden 
yapılmış ağzı geniş, çeşitli boylarda kap... Avı 
çok olan yer, av yeri... 12. Bir tür yaban mersi-
ni... Çok önemli (eski)... Bir şeyin doğru oldu-
ğunu belirtmek için yapılan işaret (eski).... 13. 
Oy (eski)... Kınama, üzüntü, nefret bildiren bir 
söz... Aralamak işi... 14. Çatladığında kabuğu 
iki çenete ayrılan (meyve)... Güvenli... 15. Gü-
zel görünmeye çalışan, süse düşkün, kırıtan... 
Klişe yapılan yer (eski)...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

SAKÜDER YAZ MÜZAYEDESİ’NE 
SANATSEVERLERDEN BÜYÜK İLGİ

SAKÜDER Art Gallery’de, Müzayede Yöneticisi Ali Eser yönetiminde 
gerçekleştirilen Yaz Müzayedesi, sanatseverler ve koleksiyonerlerden yoğun 

ilgi gördü. Yaklaşık 100 çağdaş sanat eserinin sanatseverlerle buluştuğu 
müzayedede, Türk ve Azerbaycan sanatının önemli isimlerinin eserleri öne çıktı.

SAKÜDER Art 
Gallery’de düzenlenen Yaz 
Müzayedesi, farklı kuşak-
lardan sanatçıların eser-
lerini sanatseverler ve ko-
leksiyonerlerle buluşturdu. 
Yaklaşık 100 çağdaş sanat 
eserinin yer aldığı müzaye-
dede, Türk sanatının yanı 
sıra Azerbaycan sanatının 
önemli temsilcilerinin eser-
leri de büyük ilgi gördü.

Müzayedenin yöneti-
mini Müzayede Yöneticisi 
Ali Eser üstlenirken, sanat 
çevreleri ve koleksiyoner-
lerin yoğun katılımı etkin-
liğe ayrı bir hareketlilik ka-
zandırdı.

ASIM YÜCESOY’UN 
ESERİNE 1 MİLYON TL 

TEKLİF
Gecenin dikkat çeken 

eserlerinden biri, Türk sa-
nat tarihinin önemli isimleri 
arasında yer alan Asım Yü-
cesoy imzalı eser oldu.

Sanat tarihinde 
özel bir yere sahip olan 
Yücesoy’un, Pablo Picas-
so tarafından Paris’e davet 
edildiği ve Picasso’nun mi-
safiri olarak şatosunda beş 
gün ağırlandığı aktarıldı. 
Yücesoy ayrıca Türk lira-
sı üzerinde yer alan Atatürk 

portresinin sanatçısı ola-
rak da biliniyor. SAKÜDER 
koleksiyonunda bulunan 
Yücesoy imzalı eser, Yaz 
Müzayedesi’nde 1 milyon 
TL değerinde teklif alarak 
gecenin öne çıkan eserle-
rinden biri oldu.

LÜTFİ GÜNAY’IN 
ESERİNE 800 BİN TL 

TEKLİF
Türk soyut sanatının 

öncü isimlerinden Lütfi Gü-
nay da müzayedede dikkat 
çeken sanatçılar arasında 
yer aldı. Günay’a ait eser, 
müzayedede 800 bin TL 
teklif alarak sanatseverlerin 

yoğun ilgisini 
çekti. Eser, ge-
cenin yüksek teklif 
alan çalışmalarından 
biri olarak öne çıktı.

AZERBAYCAN 
SANATININ 

ÖNEMLİ İSMİ ARİF 
HÜSEYNOV’A YOĞUN 

İLGİ
Müzayedede Azerbay-

can sanatının önemli tem-
silcilerinden Azerbaycan 
Devlet Sanatçısı Arif Hü-
seynov da büyük ilgi gören 
isimler arasında yer aldı.

Son iki yılda Türkiye’de 
eserlerine yönelik ilginin gi-

derek arttığı 
belirtilen Hü-

seynov; New 
York, Lond-
ra, Paris ve 

Türkiye’de gerçekleştiri-
len sergi ve müzayedeler-
de sanatseverler ve kolek-
siyonerlerle buluşuyor.

Hüseynov’un SAKÜ-
DER Yaz Müzayedesi’nde 
yer alan eserleri de alıcı-
ların ilgisini çekti. Sanatçı-
nın üç eseri peş peşe alı-
cı buldu.

SANAT VE 
KOLEKSİYONERLER 

SAKÜDER’DE BULUŞTU
Farklı kuşaklardan sa-

natçıların yaklaşık 100 çağ-

daş sanat eserini bir araya 
getiren Yaz Müzayedesi, 
sanat çevrelerinin ve ko-
leksiyonerlerin yoğun katılı-
mıyla gerçekleştirildi.

Türk ve Azerbaycan sa-
natının seçkin örnekleri-
nin yer aldığı etkinlik, sanat 
eserlerine yönelik koleksi-
yoner ilgisini bir kez daha 
ortaya koydu.

SAKÜDER Yaz Müza-
yedesi, sanata, sanatçı-
ya ve nitelikli esere göste-
rilen güçlü ilginin buluşma 
noktalarından biri olurken, 
gece boyunca farklı dönem 
ve anlayışlardan eserler 
sanatseverlerin beğenisine 
sunuldu.

SÜMER 
TAŞKIRAN

Nallıhan’da 4 günlük 
festival başladı

OO HABER MERKEZİ

ANKARA’NIN tarihi ve kültürel zenginlik-
leriyle öne çıkan ilçesi Nallıhan’da festival he-
yecanı başladı. Bu yıl 10’uncusu düzenlenen 
Uluslararası Nallıhan İpek İğne Oyaları, Kül-
tür Sanat ve Tapduk Emre’yi Anma Etkinlik-
leri Festivali, dört gün boyunca Başkentlileri 
kültür, sanat, gastronomi ve eğlenceyle buluş-
turacak.

Festivalin ilk gününde Nallıhan’a gelen 
Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Man-
sur Yavaş, Nallıhan Belediye Başkanı Ertunç 
Güngör ile birlikte kortej yürüyüşüne katıldı. 
Yavaş, ardından düzenlenen etkinlikte vatan-
daşlara seslendi.
“NALLIHAN BELEDİYE BAŞKANI’MIZLA 

EL ELE ÇALIŞIYORUZ”
Nallıhan Belediye Başkanı Ertunç Gün-

gör ile seçim öncesinde verdikleri söz doğrul-
tusunda birlikte çalıştıklarını belirten Yavaş, 
“Ben Beypazarı Belediye Başkanı’yken Anka-
ra merkezine uzak bir şekilde belediye baş-
kanlığı yapmanın ve bunun dar imkânlarının 
ne olduğunu o sıkıntıları çok iyi biliyorum. Bu 
nedenle özellikle Ankara'ya uzak bütün ilçe 
belediye başkanlarımızın hepsine şunu söy-
lemiştim. ‘El ele verip bulunduğumuz şehir-
de, kasabada herkesin daha mutlu, daha ke-
yifli yaşaması için onlara bütün imkânlarımızı 
seferber edeceğiz.’ Bu nedenle Nallıhan Be-
lediye Başkanı’mızla el ele çalışıyoruz. 2024 
seçimlerinden bu yana aşağı yukarı 1 milya-
ra yakın Nallıhan'a yatırım yapılmış. Ve bunun 
da büyük çoğunluğunu Nallıhan Belediyesi 
üzerinden yapıyoruz ki işleri daha hızlı yapa-
lım diye” ifadelerini kullandı. 

“FESTİVALLER KÜLTÜRÜN 
YAŞATILMASI AÇISINDAN ÇOK ÖNEMLİ”

Festivallerin yalnızca eğlence amacı taşı-
madığını vurgulayan Yavaş, tarihi ve kültürel 
değerlerin gelecek kuşaklara aktarılmasında 
bu tür organizasyonların önemli bir rol üstlen-
diğini söyledi. Yavaş, “Yine güzel bir festivalde 
yan yanayız. Çünkü İpek Yolu’muz ve özel-
likle kadim kentimiz Nallıhan'ın kendine has 
birçok özellikleri var. Bu festivallerde insan-
lar hem yan yana gelip bir ve beraber olma-
nın keyfini, sosyalleşmenin keyfini yaşarken 
aynı zamanda geçmiş kuşaklardan bugüne 
intikal eden, bize miras bırakılan, emanet bı-
rakılan o kültürün yaşanması açısından da 
festivaller çok çok önemli. Hem kentin tanıtı-
mına faydası oluyor hem de burada yaşayan 
insanlar farklı bir ortamda bir kısmı gelenek-
sel lezzetleri, oyunları, eğlenceleri yaşarken 
bir kısmının da para kazanmasının önü açı-
lıyor. Bu nedenle festivalleri çok çok önemsi-
yoruz. 4 gün üst üste devam edecek. Umu-
yorum güzel günler geçireceksiniz ve inşallah 
Nallıhan'ın tanıtımına da çok büyük katkı ola-
cak” diye konuştu.

“DESTEKLERİMİZİ SUNMAYA 
DEVAM EDECEĞİZ”

Yavaş, Ankara Büyükşehir Belediyesi ola-
rak ilçeye yönelik desteklerin devam edece-
ğini belirterek, “Ankara'dan bir hemşehriniz 
olarak elimizden gelen desteği vermek üze-
re Nallıhan'da yaşayanların daha mutlu, daha 
keyifli yaşamaları için desteklerimizi sunmaya 
devam edeceğiz diyor öncelikle sevgili genç-
ler size iyi eğlenceler diliyorum. Tüm Nallıhan-
lı hemşehrilerime de sevgi ve saygılarımı su-
nuyorum” dedi.
GÜNGÖR: “NALLIHAN'DAN VE BENDEN 

HİÇBİR ZAMAN DESTEĞİNİ EKSİK 
ETMEDİ”

Nallıhan Belediye Başkanı Ertunç Gün-
gör de, göreve gelirken ilçenin daha güzel ve 
yaşanabilir bir yer olması için söz verdikleri-
ni söyleyerek, “Bu yola çıkarken bir söz ver-
dik. Dedik ki ‘Nallıhan daha güzel olacak. 
Nallıhan'da yaşayan insanlar yaşadığı yer-
de huzur ve mutluluğu yaşayacak.’ Bu söz-
lerimizi kıymetli başkanım Mansur Yavaş'ın 
destekleriyle Nallıhan'ı daha da güzelleşti-
rerek, daha da yaşanan bir yer haline getir-
meye tüm gayretimle çalışıyorum. Ve bura-
da sizlerin huzurunda da kıymetli başkanıma, 
Mansur Başkanım'a çok teşekkür ediyorum. 
Nallıhan'dan ve benden hiçbir zaman deste-
ğini eksik etmedi. Sizlerin huzurunda kendisi-
ne bir kez daha teşekkür ediyorum” ifadeleri-
ni kullandı.

ABB’den Sertifikalı “Hasta ve Yaşlı Bakıcı Eğitimi” Programı
OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Be-
lediyesi ile Gazi Üniversite-
si iş birliğinde hayata geçirilen 
“Hasta ve Yaşlı Bakıcı Eğiti-
mi” için başvurular başladı. 28 
Eylül 2026 tarihinde başlaya-
cak eğitim programı, 20 Ara-
lık 2026 tarihinde sona erecek. 
Eğitimi başarıyla tamamla-
yan katılımcılar; ABB Kariyer 
Merkezi üzerinden istihdama 
yönlendirilecek aynı zaman-
da E-Devlet onaylı sertifika sa-
hibi olma imkânı bulacaklar. 
Başvuru yapmak isteyen va-
tandaşlar forms.ankara.bel.tr/
hasta-bakici-egitimi adresi üze-
rinden başvuru sağlayabilecek.

Ankara Büyükşehir Beledi-
yesi, vatandaşların mesleki bil-

gi ve becerilerini geliştirmele-
rine ve istihdama katılımlarına 
destek olmak amacıyla eğitim 
programlarını sürdürüyor.

ABB ile Gazi Üniversite-
si iş birliğinde hayata geçirilen 
“Hasta ve Yaşlı Bakıcı Eğitimi” 
programı, hasta ve yaşlı bakım 

alanında kendini geliştirmek, 
meslek edinmek veya yakınla-
rına daha bilinçli şekilde bakım 
sunmak isteyenlere kapıları-
nı açıyor. Alanında uzman eğit-
menler tarafından verilecek te-
orik ve uygulamalı eğitimlerde 
katılımcılara; temel ve ileri ba-

kım uygulamalarından hijyene, 
iş sağlığı ve güvenliğinden te-
mel ilk yardıma kadar kapsamlı 
bilgiler aktarılacak.

Eğitimi başarıyla tamamla-
yan katılımcılar; ABB Kariyer 
Merkezi üzerinden istihdama 
yönlendirilecek aynı zamanda 
E-Devlet onaylı sertifika sahibi 
olma imkânı bulacaklar.
6 FARKLI BAŞLIKTA EĞİTİM

3 ay ve 12 hafta sürecek 
program kapsamında haftada 
3 gün, toplam 9 saat eğitim ve-
rilecek. 108 saatlik eğitim prog-
ramında şu başlıklar yer ala-
cak:

Temel Bakım Eğitimi
İleri Bakım Uygulamaları
Hijyen Eğitimi
İş Sağlığı ve Güvenliği 

(İSG) Eğitimi

Temel İlk Yardım Eğitimi
Yaşlı Bakım Eğitimi

HASTA VE YAŞLI 
YAKINLARI DA 

KATILABİLECEK
Hasta ve yaşlı bakım ala-

nında çalışmak veya bu alan-
da meslek edinmek isteyenle-
rin yanı sıra evde yakınlarına 
bakım sağlayan ya da sağla-
mayı planlayan aile bireyleri 
de programa katılabilecek. İs-
tihdama katılmayı hedefleyen 
tüm bireyler ve özellikle kadın 
katılımcılara öncelik verilecek. 
Sağlık ve sosyal hizmet ala-
nında çalışan veya bu alana 
yönelmek isteyen kişilerin de 
başvurabileceği eğitim progra-
mı, özellikle istihdama katılma-
yı hedefleyen bireylere yeni bir 
mesleki fırsat sunacak.
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İklim değişikliği yaşlı 
nüfusu daha savunmasız 

hale getiriyor
ANKARA (AA)- Araştırmalar, küresel sı-

caklık artışıyla yaşlıların maruz kaldığı telafi 
edilemeyen ısı stresinin görüldüğü alan ve sü-
renin hızla genişlediğini, yaşlanan nüfusla artan 
sıcaklıkların örtüşmesinin iklim riskini büyüt-
tüğünü ortaya koydu.

Tıp dergisi The Lancet’te “Isınan ve yaş-
lanan dünyada insan ısı toleransının aşılma-
sı: Küresel bir projeksiyon modelleme çalışma-
sı” başlıklı araştırma yayımlandı. Araştırmada, 
18-39, 40-59 ve 60 yaş ve üzeri grupların ısı to-
leransı sınırlarının, küresel sıcaklıkların sanayi 
öncesi döneme göre 1 ila 4 derece artması du-
rumunda hangi yaş gruplarında ve ne ölçüde 
aşılabileceği ele alındı.

Araştırmaya göre, yaşlıların, küresel ısın-
manın sanayi öncesi döneme göre 1,5 derece 
arttığı senaryoda karşılaşacağı sınır aşımının, 
gençlerin 4 derecelik ısınma senaryosunda kar-
şılaşacağı aşımından daha sık ve mekansal ola-
rak daha geniş olacağı tahmin ediliyor. Özellik-
le Güney Asya ve Basra Körfezi bölgesindeki 
yaşlıların, küresel sıcaklıkların sanayi öncesi 
döneme göre 3 derece veya daha fazla artması 
halinde, yaklaşık 3 ay boyunca gece ve gündüz 
süren ısı maruziyetiyle karşı karşıya kalabilece-
ği öngörülüyor.

Öte yandan, 1,5 derecelik küresel ısınma 
senaryosunda, dünya genelindeki 1,33 milyar 
yaşlının 290 milyonu, yılda en az 180 saat te-
lafi edilemeyen ısı stresine maruz kaldı. Buna 
karşılık, 4 derecelik ısınma senaryosunda dün-
ya genelindeki 2,8 milyar gencin 490 milyonu 
yılda en az 180 saat telafi edilemeyen ısı stre-
si yaşadı.

Küresel sıcaklıkların daha da artmasıy-
la yaşlıların maruz kaldığı telafi edilemeyen 
ısı stresinin etkilediği alan ve süresi hızla ge-
nişledi, 2 ve 3 derecelik ısınma senaryoların-
da tropikal ve subtropikal bölgelerin büyük bö-
lümünü kapsadı. Ayrıca 4 derecelik ısınma 
senaryosunda bu bölgelerin geniş kesimlerin-
de yıllık birikimli telafi edilemeyen ısı stresi 
1620 saati aştı. Bu alanlar arasında Hindistan-
Ganj Ovası, Doğu Çin, Batı Afrika ve Güney-
doğu Asya gibi nüfusun yoğun olduğu bölge-
ler de yer aldı.
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Bilim ve Teknolojide Bu Hafta: 
Güç Artıyor, Sorular Büyüyor

Bilim ve teknoloji dünya-
sında bu hafta yaşananlara 
bakınca ilginç bir çelişki or-
taya çıkıyor. Makineler daha 
yetenekli hale gelirken hem 
onları kontrol etmenin hem 
de doğanın karmaşıklığını an-
lamanın düşündüğümüzden 
daha zor olduğu görülüyor.

Haftanın en önemli tek-
noloji gelişmelerinden biri 
OpenAI’ın yeni GPT-6 Astra 
modelini duyurmasıydı. Şirket 
modeli önceki sistemlerinden 
daha hızlı ve çok daha fazla 
işi kendi başına gerçekleşti-
rebilen bir yapay zekâ ola-
rak tanımlıyor. Ancak aynı 
açıklamalarda Astra’nın bazı 
durumlarda kendi çalışma 
yöntemlerini insan denetimin-
den gizlemeye çalışabildiği de 
kabul edildi. Üstelik Reuters’ın 
4 Eylül’de yayımladığı bir ha-
berde, OpenAI ajanlarının 
daha önce bir Alman yazılım 
sitesini kendi aralarında bilgi 
paylaşmak için kullandığına 
ilişkin yeni araştırma bulguları 
aktarıldı. OpenAI ise raporu 
henüz inceleme fırsatı bula-
madığını belirtti.

Burada asıl mesele yeni bir 
modelin ne kadar hızlı oldu-
ğu değil. Yapay zekâ giderek 
daha bağımsız hareket ettikçe 
güvenlik problemi de büyüyor. 
Birkaç yıl önce yanlış cevap 
veren bir sohbet robotunu 
tartışıyorduk; bugün ise bil-
gisayarda kendi başına işlem 
yapan ajanların hangi sınırlar 
içinde tutulacağını konuşuyo-
ruz.

Bilim dünyasının en he-
yecan verici haberi ise yerin 
yaklaşık 1,6 kilometre altında 
çalışan LUX-ZEPLIN karan-
lık madde deneyinden geldi. 
Araştırmacılar, teorik olarak 
bir WIMP karanlık madde 
parçacığından beklenebilecek 
özelliklere sahip tek bir olağan 
dışı parçacık etkileşimi göz-
lemledi. Fakat bilim insanları 
özellikle temkinli: Ortada yal-
nızca tek bir olay var ve henüz 
karanlık madde keşfi yapıldığı-
nı söylemek için gerekli istatis-
tiksel güven düzeyine ulaşılmış 
değil.

Yine de bunun önemi bü-
yük. Evrenin görünen yıldız-
ları, gezegenleri ve galaksileri 
toplam maddenin yalnızca kü-
çük bir bölümünü oluşturuyor. 
Eğer bu sinyal ileride doğrula-

nırsa, modern fiziğin en büyük 
bilmecelerinden birinin kapısı 
aralanabilir. Ama şimdilik ya-
pılması gereken şey tam da 
bilimin gerektirdiği gibi: heye-
canlanmak ama sonucu ilan 
etmemek.

Biyoloji cephesinden gelen 
bir çalışma da yapay zekânın 
sınırlarını oldukça güzel gös-
terdi. Araştırmacılar çok iyi 
bilinen ΦX174 adlı bakteri-
yofajın genomundaki DNA 
harflerini sistematik biçimde 
değiştirerek mutasyonların so-
nuçlarını inceledi. Ortaya bek-
lenmedik biyolojik etkiler çıktı 
ve günümüzün güçlü yapay 
zekâ modelleri bu değişiklikle-
rin sonuçlarını güvenilir biçim-
de tahmin etmekte başarısız 
oldu.

Bu sonuç önemli çünkü 
yapay zekânın biyolojiyi ta-
mamen “çözdüğü” yönünde-
ki iyimser beklentilere küçük 
ama değerli bir uyarı niteli-
ğinde. Yaşam, yalnızca DNA 
dizisini okuyup sonucu hesap-
layabileceğimiz basit bir bilgi-
sayar programı değil.

İnsan beynine ilişkin başka 
bir çalışma ise yıllardır kabul 
edilen bir görüşü değiştirebilir. 
Nature’da yayımlanan araştır-
ma, beynin bağışıklık hücreleri 
olan mikrogliaların yaşam bo-
yunca tamamen aynı hücreler 
olarak kalmadığını, yaşlanma 
sırasında dolaşımdaki bağışık-
lık hücrelerinin bunların bir 
bölümünün yerini alabildiğini 
gösterdi. Bu bulgu, yaşlanan 
beyin ile vücudun bağışıklık 
sistemi arasındaki ilişkinin 
düşündüğümüzden çok daha 
güçlü olabileceğine işaret edi-
yor.

Bu haftanın bana bıraktığı 
temel düşünce şu:

Teknolojimiz hızla güçleni-
yor ama doğa da bize sürekli 
ne kadar karmaşık olduğunu 
hatırlatıyor.

Bir tarafta kendi başına 
hareket etmeye başlayan ya-
pay zekâ ajanları var; diğer 
tarafta tek bir karanlık mad-
de sinyalini doğrulamak için 
yıllarca beklemeye hazır bilim 
insanları.

Belki de geleceğin en 
önemli becerisi daha hızlı 
ilerlemek değil; nerede hızla-
nacağımızı ve nerede durup 
yeniden kontrol edeceğimizi 
bilmek olacak.

BİLİM ve 
TEKNOLOJİ

Volkan
ÖZTUNA
volkan@volkanoztuna.com

ANTALYA (AA)- Antal-
ya'nın ev sahipliği yapaca-
ğı Birleşmiş Milletler İklim 
Değişikliği Çerçeve Sözleş-
mesi 31. Taraflar Konferan-
sı (COP31), Türkiye'nin sür-
dürülebilir turizm alanındaki 
çalışmalarını dünyaya tanıt-
masına ve turizm sezonunun 
uzamasına katkı sağlayacak.

Dünyanın önemli tu-
rizm merkezlerinden Antal-
ya, 5-9 Ekim'de düzenlene-
cek 77. Uluslararası Uzay 
Kongresi'nin ardından 9-20 
Kasım'da COP31'e ev sahip-
liği yapacak. Her iki organi-
zasyonun da özellikle ekim 
ve kasım aylarında oteller-
deki doluluk oranlarını artır-
ması ve turizm sezonunun 
uzamasına katkı sağlama-
sı bekleniyor. Akdeniz Tu-
ristik Otelciler ve İşletmeci-
ler Birliği (AKTOB) Başkanı 
Kaan Kaşif Kavaloğlu, AA 
muhabirine yaptığı açıklama-
da, COP31'in Antalya turiz-
mi açısından önemli bir orga-
nizasyon olduğunu söyledi. 
EXPO alanının rehabilite edi-
lerek yeniden kullanılacak ol-
masının da önemli olduğunu 
belirten Kavaloğlu, bölgede-
ki çok sayıda otelin konferans 
kapsamında ziyaretçileri ağır-
layacağını ifade etti. Kavaloğ-
lu, COP31'in turizm sezonu-
na olumlu katkı sağlayacağını 
vurgulayarak, "COP31'in çok 
başarılı geçeceğine ve turizm 
sezonunu uzatacağına inanı-
yorum. Ekim ayında Uzay 
Kongresi nedeniyle yoğunluk 
yaşanacak. Sonbahar tatilleri 
de bu dönemde turizme katkı 
sağlıyor." dedi.

Turizmin çeşitlendiril-
mesine yönelik çalışmala-
rın ekim ayındaki dolulukla-
ra olumlu yansıdığını anlatan 
Kavaloğlu, bazı otellerin 
kongre ve toplantı turizmi-

ne uygun olmadığı için ka-
sım ayında sezonu kapattığı-
nı söyledi. Kavaloğlu, COP31 
sayesinde sezonun kasım ayı-
nın üçüncü haftasının sonuna 
kadar uzamasını bekledikleri-
ni dile getirerek, "Bu anlam-
da iklim konferansı bizim için 
çok önemli." diye konuştu.

TÜRKİYE 
SÜRDÜRÜLEBİLİR 

TURİZMDE ÖNEMLİ 
BİR ÖRNEK

Türkiye'nin Küresel Sür-
dürülebilir Turizm Konse-
yi (GSTC) ile işbirliği ya-
parak Sürdürülebilir Turizm 
Programı'nı hayata geçiren 
ilk ülke olduğunu hatırlatan 
Kavaloğlu, Türk turizminin 
sürdürülebilirlik konusunda 
önemli çalışmalar yaptığını 
dile getirdi. Turizm sektörü-
nün bu alanda öncü olduğu-
nu ifade eden Kavaloğlu, şöy-
le konuştu:

"Turizm sektörü sürdürü-
lebilirlik anlamında ülkemiz-
deki itici güç. Sürdürülebilir 
Turizm Programı'nı uygu-
layan ilk ülkeyiz. COP31'in 
Türkiye'de ve Antalya'da ya-
pılmasını çok istiyorduk. 
Hayalimiz gerçekleşiyor. 
Türkiye ve Antalya bu orga-
nizasyon için önemli bir alt-
yapıya sahip. Turizm sek-
törünün sürdürülebilirlik 
alanındaki uygulamalarını 
COP31'de anlatma fırsatımız 
olacak. Türkiye'de sürdürüle-

bilirlikle ilgili çok iyi uygula-
malar var. Özellikle Antalya 
bu konuda önemli bir mer-
kez. GSTC sertifikalı otelleri-
mizin sayısı da her geçen gün 
artıyor."

KUNDU'DA 
OTELLERDE CİDDİ 

DOLULUK VAR
IC Hotels Green Palace 

ve Villas İşletme Müdürü İs-
mail Çağlar da COP31 kapsa-
mında toplantı gruplarından 
üst düzey devlet yetkilileri-
ne kadar çok sayıda konuğun 
otellerde ağırlanacağını söy-
ledi. Organizasyon nedeniy-
le konaklama, yiyecek-içe-
cek ve güvenlik hizmetlerinde 
hazırlıkların yeniden düzen-
lendiğine dikkati çeken Çağ-
lar, otellerinde özel önlemler 
aldıklarını kaydetti. Çağlar, 
COP31'in sezon sonuna denk 
gelmesi nedeniyle turizm açı-
sından önemli bir hareketli-
lik oluşturacağını belirterek, 
"Normalde ekim ve kasım ay-
larında sezonun sonuna ge-
liyoruz. Ancak COP31'den 
beklentimiz olumlu. Özellikle 
Kundu bölgesindeki oteller-
de ciddi doluluklar var." diye 
konuştu. Çok sayıda heye-
ti farklı bölgelere yönlendir-
mek durumunda kaldıklarını 
vurgulayan Çağlar, bu duru-
mun şehir otellerine de olum-
lu yansıyacağını ve yaklaşık 
150 bin ziyaretçi beklendiğini 
dile getirdi.

Türkiye’nin sürdürülebilir 
turizm vizyonu COP31 ile 

dünyaya tanıtılacak

ANKARA (AA)- Emniyet Genel 
Müdürlüğü (EGM), kendilerini noter 
veya noter çalışanı olarak tanıtıp araç 
alım-satım işlemi öncesinde "kapo-
ra, dosya masrafı veya sözde güvenli 
ödeme bedeli" adı altında para isteyen 
kişilere karşı uyardı.

Emniyet Genel Müdürlüğü, sosyal 
medya hesaplarından araç alım-satım 
işlemlerinde "sahte noter" dolandırıcılı-
ğına karşı uyarıcı bir video paylaştı.

Videoda, kendilerini noter veya no-
ter çalışanı olarak tanıtarak araç alım-
satım işlemi öncesinde "kapora, dos-

ya masrafı veya sözde güvenli ödeme 
bedeli" adı altında para isteyen kişile-
re kesinlikle itibar edilmemesi gerekti-
ği vurgulandı.

Noterliklerin telefon veya mesaj yo-
luyla kişisel hesaplara para gönderil-
mesini asla talep etmeyeceğinin be-
lirtildiği videoda, "Araç alım-satım 
işlemlerinde 'Güvenli Ödeme Sistemi' 
sadece noterliklerde gerçekleştirilmek-
tedir. Şüpheli bir durumla karşılaştığı-
nızda vakit kaybetmeden 112 Acil Çağ-
rı Merkezi'ni arayarak durumu bildirin." 
ifadelerine yer verildi.

EGM’den araç alım-satımında “sahte noter” dolandırıcılığına karşı uyarı

İSTANBUL (AA)- Ko-
nut satışlarında Zorunlu Dep-
rem Sigortası (ZDS) poliçesinin 
yeni mülk sahibine devredilme-
si uygulamasını 5 Eylül itibarıy-
la sona erdirecek düzenlemeyle, 
evini satan vatandaşlara kullanıl-
mayan süreye ait primleri iade 
edilecek.

Geçen ay Resmi Gazete’de 
yayımlanan, Sigortacılık ve Özel 
Emeklilik Düzenleme ve Denet-
leme Kurumu (SEDDK) tebli-
ğiyle duyurulan ve 5 Eylül’de 
yürürlüğe girecek yeni düzen-
lemeyle satış durumunda ZDS 
poliçesinin yeni mülk sahibi-
ne devri uygulaması sonlandı-
rıldı. Doğal Afet Sigortaları Ku-
rumundan (DASK) edinilen 
bilgiye göre, bu tarihten itibaren 
bir konut satıldığında, eski ev sa-
hibine ait ZDS poliçesi yeni ev 
sahibine geçmeyecek. Mevcut 
poliçe, eski ev sahibinin sigorta 
şirketi veya acentesine iptal tale-
bi için başvurusu üzerine satışın 
tapuda tescil edildiği tarih itiba-
rıyla sona erecek. Tapu işlemi sı-
rasında da evi satın alan kişinin 
kendi adına ZDS poliçesi bulu-
nup bulunmadığı kontrol edile-
cek. Evini satanlar açısından ba-
kıldığında, sona eren poliçede 
kullanılmayan günlere karşılık 
gelen prim tutarı, sigorta ettiren 
veya önceki ev sahibinin başvu-
rusu üzerine poliçeyi yaptıran ki-
şiye iade edilecek.

Konut satışlarında 
DASK poliçesinin 

devredilmesi 
son buluyor

ANKARA (AA)- 2026-2027 eğitim ve öğretim yılı 
öncesinde kırtasiye ve okul ürünlerinin satıldığı iş yer-
lerine yönelik denetimler devam ediyor. Ticaret Bakan-
lığı ekipleri, Ankara'da yeni eğitim öğretim yılı önce-
sinde kırtasiye ve okul ürünlerinde ürün güvenliği ve 
fiyat etiketine yönelik denetimlerini yoğunlaştırırken, 10 
Ağustos'tan bu yana 26 bin 570 firma ve 4 milyon 958 
bin 623 ürünü inceledi.

Bakanlığa bağlı ekipler, 14 Eylül'de başlayacak yeni 
eğitim öğretim yılı öncesi ülke genelinde kırtasiye ve 
okul ürünlerine yönelik eş zamanlı denetimler yapıyor. 
Bu kapsamda çalışmalarını yoğunlaştıran ekipler, 10 
Ağustos'tan bugüne kadar 26 bin 570 firmayı ve 4 mil-
yon 958 bin 623 ürünü mercek altına aldı. Ekipler, bu 
doğrultuda Ankara'da bir kırtasiye mağazasını denetledi, 
başta öğrencilerin sıklıkla kullandığı kalem, silgi, defter, 
çanta, suluk ve yapıştırıcı olmak üzere ürünlerin etiketle-
rini özellikle ürün güvenliği açısından inceledi.
“GÜVENSİZ ÜRÜNE KARŞI SIFIR TOLERANS”

Ticaret Bakanlığı Tüketicinin Korunması ve Piyasa 
Gözetimi Genel Müdürü Avni Dilber, gazetecilere yaptı-
ğı açıklamada, tüketicilerin sağlığı, güvenliği ve ekono-
mik çıkarlarını korumak amacıyla denetimlerin hızlandı-
rıldığını söyledi. Denetimlerin "güvensiz ürüne karşı sıfır 
tolerans" ilkesiyle yapıldığını dile getiren Dilber, ürün-
lerin güvensiz olması konusunun hem toplum sağlığını 
hem de "hassas tüketici" olarak nitelendirdikleri çocukla-
rı yakından ilgilendirdiğini belirtti. Dilber, kırtasiye alış-
verişi yapılırken imalatçı veya ithalatçının açık adı ve ad-
resi ile marka ve model bilgilerinin üzerinde yer aldığı 

ürünlerin tercih edilmesi gerektiğini vurguladı. Güven-
sizliği tespit edilen ürünler için ürünün toplatılmasından 
idari para cezasına kadar çeşitli yaptırımların uygulandı-
ğına işaret eden Dilber, "Ayrıca güvensizliği tespit edilen 
ürünler, Güvensiz Ürün Bilgi Sistemi'ne kaydediliyor. 
Vatandaşlarımız ve çocuklarımız da güvensiz ürünleri 
buradan görebiliyor." diye konuştu. Dilber, oyuncak ni-
teliğindeki kırtasiye ürünlerinde ise CE işaretinin bulun-
ması gerektiğini, bunun ürün güvenliği açısından önem-
li olduğunu ifade etti. Kırtasiye ürünlerinde güvensizlik 
oranlarında yıllar içinde yaşanan değişime ilişkin Dil-
ber, "Kırtasiye ürünlerinde güvensizlik oranı 2011 yılın-
da yüzde 50'nin üzerindeydi ve bu çok korkutucu bir ra-
kamdı. Yani kırtasiyeden aldığınız herhangi bir ürünün 
yarısı güvensiz demekti. Yaptığımız sıkı denetimlerle bu 
oranı yüzde 1'in altına düşürmüş durumdayız. Bu da sa-
tın aldığımız ürünlerin çok büyük bir kısmının aslında 
güvenli olduğunun bir göstergesidir." dedi.

Okul alışverişi öncesi kırtasiyelerde 
ürün ve fiyat denetimi yapılıyor
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TIBBİ SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                    Basın-ILN02541970

8 KALEM TIBBİ SARF MALZEME ALIMI mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 
uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2026/1567553
1- İdarenin 
1.1. Adı	 : ANKARA İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ ANKARA 
	   ETLİK ŞEHİR HASTANESİ BAŞHEKİMLİĞİ
1.2. Adresi 	 : Varlık Mahallesi Halil Sezai Erkut Caddesi 
	   YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :  03127970000-750205
1.4. İhale dokümanının görülebileceği 
ve indirilebileceği internet sayfası	 :  https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati 	 : 29.09.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres : ETLİK SEHİR HASTANESİ KOORDİNATÖR 
BAŞHEKİMLİK SATINALMA BİRİMİ TOPLANTI SALONU
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 : 8 KALEM TIBBİ SARF MALZEME ALIMI
3.2. Niteliği, türü ve miktarı 	 : 8 KALEM TIBBİ SARF MALZEME ALIMI
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer 	 : ETLİK ŞEHİR HASTANESİ - ANA SARF DEPOSU 
	   - AYNİYAT TÜKETİM DEPO
3.4. Süresi/teslim tarihi	 : İhtiyaç listesinde belirtilen tüm malzemeler yüklenici 
	   ile sözleşme imzalandıktan sonra ilgili deponun 
	   siparişine müteakip tek seferde veya peyder pey 
	   siparişlerin bildirilmesini müteakip 10 takvim günü 
	   içerisinde teslimat yapılacaktır. Teslim programı 
	   İdareden kaynaklı sebeplerle, zorunlu olması 
	   durumunda İdare tarafından değiştirilebilir. Değişiklik 
	   yükleniciye 2 gün önceden yazılı olarak bildirilecektir
3.5. İşe başlama tarihi	 : Taraflarca sözleşmenin imzalandığı tarih işe 
	    başlama tarihidir.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1 İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat 
gereğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
Tıbbi Cihaz Satış Merkezi Yetki Belgesi
4.3.2. Ürünün piyasaya arzına ilişkin belgelere ait bilgiler:
ÜTS KAYIT BELGESİ
Yetkili Kurum ve Kuruluşlara Kayıt Bilgileri
4.3.3 Katalog ve/veya fotoğraf ile teknik şartnameye cevapları ve açıklamaları içeren dokü-
mana ilişkin belgelere ait bilgiler:
Katalog
4.3.4. Numune sunulması istenmektedir.
4.3.5. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması 
ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik 
şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
İhale teknik şartnamelerinde istenen diğer belgeler.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin tama-
mında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YüzElli) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

İSTANBUL (AA)- Türkiye İhracatçılar Meclisi 
(TİM) Başkanı Mustafa Gültepe, "Önümüzdeki dönemde 
e-ihracat hızlı büyümesini sürdürecek. Biz bu dönüşümün 
öncüsü olmak istiyoruz." dedi. Gültepe, "Ben ülkemin üre-
tim gücüne güveniyorum. Bu gücü daha fazla pazara, daha 
fazla tüketiciye ulaştırmamız, daha fazla katma değer elde 
etmemiz gerekiyor. E-ihracat burada çok önemli bir fırsat 
sunuyor. Önümüzdeki dönemde e-ihracat hızlı büyüme-
sini sürdürecek. Biz bu dönüşümün öncüsü olmak istiyo-
ruz." dedi.

Ticaret Bakanlığı koordinasyonunda, TİM ve Elektro-
nik Ticaret İşletmecileri Derneği (ETİD) işbirliğiyle dü-
zenlenen İstanbul Küresel E-İhracat Zirvesi'nin (IGEXX 
2026) açılışına, Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Uluslarara-
sı Enerji Ajansı Başkanı Fatih Birol, TİM Başkanı Musta-
fa Gültepe, ETİD Başkanı Hakan Çevikoğlu ile iş dünyası-
nın önde gelen temsilcileri katıldı. Gültepe, burada yaptığı 
konuşmada, üretimi dijitalle, dijitali ticaretle, ticareti ise sı-

nırların ötesiyle buluşturan bir organizasyonu hayata ge-
çirdiklerini söyledi. Küresel ticarette e-ihracatın stratejik 
önem kazandığı bir dönemden geçildiğini dile getiren Gül-
tepe, geçmişte bir firmanın dünyaya açılmasının uzun yıl-
lar alabildiğini, bugün ise doğru platformlar aracılığıyla 
dünyanın her noktasına ürün satmanın mümkün hale geldi-
ğini ifade etti.

Gültepe, Türkiye'nin üretim gücünün erişim gücüy-
le buluşturulması gerektiğini belirterek, "Ben ülkemin üre-
tim gücüne güveniyorum. Bu gücü daha fazla pazara, daha 
fazla tüketiciye ulaştırmamız, daha fazla katma değer elde 
etmemiz gerekiyor. E-ihracat burada çok önemli bir fırsat 
sunuyor. Önümüzdeki dönemde e-ihracat hızlı büyümesini 
sürdürecek. Biz bu dönüşümün öncüsü olmak istiyoruz." 
dedi. Bir ürünün 
bir firmayı, bir fir-
manın bir sektö-
rü, bir sektörün de 

bir ülkeyi marka haline getirebileceğini söyleyen Gültepe, 
e-ihracatın üreticilere bu yolculuğu çok daha hızlı ve geniş 
bir coğrafyada gerçekleştirme imkanı verdiğini ifade etti. 
Gültepe, bu nedenle 60 ülkeden 4 bin alıcının ağırlandığı 
IGEXX'i dünyaya açılmak isteyen Türk firmalarının buluş-
ma noktası olarak gördüklerini dile getirdi. Türkiye'nin di-
jital ticaret kapasitesinin hızla büyüdüğünü belirten Gül-
tepe, "2025'te e-ticaret hacmimiz yüzde 52,2 artışla 4,5 
trilyon lirayı aştı. E-ihracattan elde ettiğimiz döviz geliri 5 
milyar doları geçti.” şeklinde konuştu.

ANKARA (AA)- Çalışma ve 
Sosyal Güvenlik Bakanı Vedat Işık-
han, engelli ve eski hükümlü vatan-
daşlar için 2026 yılı 5. dönem hibe 
desteği başvurularının başladığını 
bildirdi. Işıkhan, kendi işini kurma, 
mesleki eğitim ve rehabilitasyon, 
destek teknolojileri, işe uyum, des-
tekli istihdam ve korumalı iş yeri 
projeleri ile çalışma hayatına adım 
atmak isteyen dezavantajlı grupla-
rın yanında olduklarını belirtti.

Hibe desteği 
başvurusu başladı Önümüzdeki dönemde e-ihracat 

hızlı büyümesini sürdürecek

2026 TEMEL EĞİTİM PAKET 22 ONARIM 
İŞİ(ANKARA İLİ, ÇANKAYA İLÇESİ, MESA KORU 

İLKOKULU A VE B BLOK OLMAK ÜZERE İKİ 
BİNANIN ONARIM İŞİ)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                    Basın-ILN02542514

2026 TEMEL EĞİTİM PAKET 22 ONARIM İŞİ(Ankara İli, Çankaya İlçesi, Mesa Koru İlkokulu 
A ve B Blok Olmak Üzere İki Binanın Onarım İşi) yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektro-
nik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1646408
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 ANKARA İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	 Ragıp Tüzün Caddesi No:144 YENİMAHALLE/
	     ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03123068800--8838
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 14.09.2026 - 14:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: ANKARA İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ İN-
ŞAAT VE EMLAK ŞUBESİ
3- İhale konusu yapım işinin
3.1. Adı	 :	 2026 TEMEL EĞİTİM PAKET 22 ONARIM İŞİ 
	     (Ankara İli, Çankaya İlçesi, Mesa Koru İlkokulu A 
	     ve B Blok Olmak Üzere İki Binanın Onarım İşi)
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 2 Binanın Onarım İşi(Elektrik, Mekanik)
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	 Ankara İli, Çankaya İlçesi, Mesa Koru İlkokulu 
	     A ve B Blok
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :   Yer tesliminden itibaren 30 (Otuz) takvim günüdür.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün 
	     içinde yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif 
edilen bedelin % 80 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş 
deneyimini gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişi-
liğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere iliş-
kin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olma-
sı halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri 
veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihin-
den sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak 
bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında 
gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak ku-
rulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin sü-
resini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işe denk sayılacak mühendis-
lik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
Yapım İşlerinde İş Deneyiminde Değerlendirilecek Benzer İşlere Dair Tebliğ” de yer alan 
benzer iş guruplarından C/II Grubu işler benzer iş olarak değerlendirilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer işe denk sayılacak mühendislik ve mimarlık bölümleri:
Makine Mühendisliği
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucunda, 
üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.
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BİNA İŞLERİ YAPTIRILACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                    Basın-ILN02542309

İzmir Vilayetler Evi Tadilatı İşi yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu madde-
sine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP 
üzerinden alınacaktır.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1678529
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 VİLAYETLER BİRLİĞİ
1.2. Adresi	 :	 GENÇLİK CADDESİ No: 79 06570 ÇANKAYA/
	     ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03122313676
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 16.09.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı)adres: VİLAYETLER BİRLİĞİ SATINALMA BÜROSU
3- İhale konusu yapım işinin
3.1. Adı	 :	 İzmir Vilayetler Evi Tadilatı İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 1 adet onarım işi
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	 VE Hotels Karşıyaka İZMİR
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 Yer tesliminden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün 
	      içinde yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif 
edilen bedelin % 80 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş 
deneyimini gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişi-
liğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere iliş-
kin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olma-
sı halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri 
veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihin-
den sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak 
bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında 
gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak ku-
rulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin sü-
resini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işe denk sayılacak mühendis-
lik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
11.06.2011 tarih ve 27961 sayılı Resmi Gazetede Yayınlanan Yapım İşlerinde İş deneyimin-
de Değerlendirilecek Benzer İşlere Dair Tebliğde Yer Alan  “ BIII “ Grubu İşler Benzer İş Ola-
rak Kabul Edilecektir. 
4.4.2. Bu ihalede benzer işe denk sayılacak mühendislik ve mimarlık bölümleri:
İnşaat Mühendisliği
Mimarlık
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucunda, 
üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

TIBBİ CİHAZ SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02542317

6 Kalem Tıbbi Cihaz mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre 
açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1665287
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 GAZİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ SAĞLIK 
	     ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ 
	     MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	 Emniyet Mahallesi Mevlana Bulvarı No:29 
	     YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03122025050
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 29.09.2026 - 14:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Gazi Üniversitesi Sağlık Araştırma ve Uygula-
ma Merkezi, (E Blok 1. Kat İhale Salonu ) EMNİYET MAHALLESİ MEVLANA BULVARI NO.: 
29 YENİMAHALLE-ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	 6 Kalem Tıbbi Cihaz
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 6 Kalem Tıbbi Cihaz
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	 Gazi Üniversitesi Sağlık Araştırma ve Uygulama 
	     Merkezi Deposu Beşevler /ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 Sözleşme imzalandığı tarihten itibaren Teknik 
	     Şartnamede süre belirtilmiş ise belirtilen sürede, 
	     belirtilmemiş ise en geç 60 gün içerisinde teslim 
	     edilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşme imzalanmasına müteakip işe 
	     başlanılacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1 Katalog ve/veya fotoğraf ile teknik şartnameye cevapları ve açıklamaları içeren dokü-
mana ilişkin belgelere ait bilgiler:
Katalog
4.3.2. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması 
ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik 
şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Tıbbi Cihaz Satış Merkezi Yetki Belgesi
ÜRÜN TAKİP SİSTEMİ (ÜTS) BEYANI VE KANITLAYICI BELGELER
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin tama-
mında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günü-
dür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Fenerbahçe-Beşiktaş rekabetinde 365. randevu
İSTANBUL(AA) - Fenerbah-

çe ile Beşiktaş, Trendyol Süper 
Lig’in 4. haftasında bugün saat 
20,00’da oynanacak maçla 365. 
kez rakip olacak. 

Chobani Stadı'nda oynana-
cak derbide kozlarını paylaşa-
cak iki takım, Türk futbol tarihin-
de bugüne kadar 364 kez karşı 
karşıya geldi.

İki ekip arasında 28 Kasım 
1924'te Fenerbahçe'nin 4-0'lık 
galibiyetiyle başlayan 100 yılı 
aşkın rekabette sarı-lacivertlile-
rin galibiyet ve gol sayısı bakı-
mından üstünlüğü dikkati çeki-
yor.

Söz konusu maçlarda Fener-
bahçe 137, Beşiktaş 130 galibi-
yet aldı. 97 karşılaşma ise bera-
berlikle sonuçlandı.

Rekabette Fenerbahçe 504 
kez fileleri havalandırdı, Beşik-
taş ise 463 gol kaydetti.

LİG MAÇLARINDA 
FENERBAHÇE ÜSTÜN
Beşiktaş ile Fenerbahçe, Sü-

per Lig'de 141. kez karşı karşı-
ya gelecek.

İki takım arasında ligde oy-
nanan 140 müsabakada sarı-la-
civertliler 51, siyah-beyazlılar 44 
galibiyet elde etti. 45 mücadele-
de ise taraflar birbirine üstünlük 
sağlayamadı.

Söz konusu maçlarda Fener-
bahçe 162 kez, Beşiktaş ise 160 
kez ağları sarstı.

KADIKÖY'DEKİ MAÇLAR
İki takım, bugüne dek 

resmi ve özel olmak üzere 
Fenerbahçe'nin ev sahipliğin-
de 64 kez karşılaştı. Söz konusu 
maçlarda Fenerbahçe, biri hük-
men olmak üzere 24, Beşiktaş 

ise 22 kez galip geldi, 18 karşı-
laşma berabere sonuçlandı.

Kadıköy'de oynanan derbi-
lerde Fenerbahçe 91, Beşiktaş 
86 kez gol sevinci yaşadı.

Fenerbahçe ile Beşiktaş, 
Kadıköy'de 45 kez lig maçına 
çıktı. Bu müsabakalarda sarı-
lacivertliler 18, Beşiktaş ise 12 
kez sahadan galibiyetle ayrıldı. 
15 maç da berabere bitti. Fener-
bahçe evindeki lig maçlarında 
64 gol attı, Beşiktaş deplasman-
da 58 kez fileleri havalandırdı.

Beşiktaş'tan farklı galibiyetler
Beşiktaş, Kadıköy'de 

Fenerbahçe'ye lig tarihinin en 
ağır yenilgilerinden bazılarını 
tattırdı.

Siyah-beyazlılar, 6 Ocak 
1990 tarihinde yapılan lig ma-
çında sahadan 5-1'lik skorla ga-
lip ayrıldı. Beşiktaş ayrıca, raki-
bini Kadıköy'de bir kez 4-0, bir 
kez de 4-1'lik skorlarla yendi.

Fenerbahçe ise sahasında 
Beşiktaş'a karşı biri hükmen ol-
mak üzere 4 kez 3-0 kazanma-
yı başardı.

GÖZLER YILDIZ 
GOLCÜLERDE

 Lige şampiyonluk parolasıy-
la başlayan iki takım da hedef-
lerine ulaşabilmek adına sezon 
başında golcü isimleri kadrosu-
na kattı.

Forvet hattını güçlendirmek 
için ilk olarak eski golcüsü Ve-
dat Muriç’i transfer eden sarı-la-
civertliler daha sonra da Avru-
pa futbolunun golcü isimlerinden 
Ro-
melu 

Lukaku’ya da sarı-lacivertli for-
mayı giydirdi. Beşiktaş ise ge-
çen sezonun devre arasın-
da siyah-beyazlı takıma katılan 
Hyeon-gyu Oh’un ardından bu 
sezon başında Sırp futbolcu Du-
san Vlahovic’i transfer etti.

İKİ TAKIMIN GOLCÜLERİ 
ÇALIŞIYOR

Sezonu Avrupa’daki eleme 
maçlarıyla açan iki takım da lig-
lerin başlamasıyla beraber 9 
müsabakayı geride bıraktı.

Fenerbahçe, bu süreçte 6 
galibiyet, 2 beraberlik ve 1 yenil-
gi yaşarken, Beşiktaş 7 galibiyet 
ve 2 yenilgiyle sahadan ayrıldı.

İki takım da 9 maçlık bu pe-
riyotta 15 kez rakip fileleri hava-
landırmayı başardı. Fenerbahçe 
attığı 15 golün 8’ini UEFA Şam-
piyonlar Ligi ön eleme maçların-
da kaydederken, 7 kez de ligde 
gol sevinci yaşadı.

Beşiktaş ise bu süreçte 8 

kez UEFA Avrupa Ligi ön eleme-
lerinde rakiplerinin filelerini ha-
valandırmayı başarırken, ligde 
de toplam 7 gol attı.

FENERBAHÇE EN 
GOLCÜSÜYLE AYRILDI
Fenerbahçe bu sezon takı-

mın gol yükünü çeken Anderson 
Talisca’yla yollarını ayırdı.

Sarı-lacivertli takımın attı-
ğı 15 golün 5’ini kaydetmeyi ba-
şaran Talisca, ligde görev aldığı 
tek maçta Gençlerbirliği ağlarını 
havalandırırken, Avrupa’da Gor-
nik Zabrze ve Sturm Graz’la oy-
nanan 4 maçta 4 kez gol attı.

Talisca’nın ayrılışının ardın-
dan Fenerbahçe’de gözler bu 
sezon kadroya katılan Vedat 
Muriç ve Mason Greenwood’a 
çevrilecek.

Fenerbahçe’nin 7 golüne 
destek olan iki oyuncu, derbide 
de taraftarlarına gol sevinci ya-
şatmaya çalışacak.
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Atakan Çelik’in “Yüzyılın 
Tanığı” Kitabına Londra’dan 

uluslararası ödül

UZMAN 
Klinik Psiko-
log Burak De-
mirhan, ev-
lilik yaşının 
yükselmesin-
den çiftler arasındaki ileti-
şim sorunlarına, toplumsal 
cinsiyet rollerinden aldat-
maya kadar ilişkilerde yaşa-
nan problemlere ilişkin de-
ğerlendirmelerde bulundu. 
Yaklaşık 6 yılda 4 bin 500’e 
yakın seans gerçekleştirdi-
ğini belirten Demirhan, da-
nışanlarında en sık karşı-
laştığı sorunların iletişim 
eksikliği ve aldatma oldu-
ğunu söyledi. İlişkilerde en 
büyük problemlerden biri-
nin sorun çözme becerisinin 
gelişmemiş olması olduğu-
nu vurgulayan Demirhan, 
“Hayatınıza aldığınız kişiy-
le aranızda bir sorun oldu-
ğunda bunu nasıl çözdüğü-
nüze bakmanız yeterlidir” 
dedi.

“6 YILDA 4 BİN 
500’E YAKIN SEANS 

YAPTIM”
Yaklaşık 6 yıldır klinik 

psikolog olarak görev yap-
tığını belirten Uzman Kli-
nik Psikolog Burak Demir-
han, meslek hayatında 4 bin 
500’e yakın seans gerçek-
leştirdiğini söyledi. Mesle-
ğe başladığında daha çok 
anksiyete, depresyon ve ki-
şilik bozuklukları üzerine 
çalıştığını aktaran Demir-
han, zaman içerisinde ro-
mantik ilişkiler konusunda 
yoğunlaşmaya başladığını 
ifade etti.

Demirhan, “6 senedir 
mesleğimi yapıyorum. 4 bin 
500’e yakın seans aldım, 
yoğun bir tempoda çalışı-
yorum. Mesleğe başlarken 
daha çok anksiyete, dep-
resyon, kişilik bozuklukları 
gibi konularda çalışıyordum 
ancak bir süre sonra roman-
tik ilişkilerle ilgili sorunlar 
üzerine daha çok çalışmaya 
başladım” dedi.

Sosyal medyada pay-
laştığı videoların da çalış-
ma alanının şekillenmesin-
de etkili olduğunu belirten 
Demirhan, “Instagram he-
sabımda yayınladığım vide-
olarda insanlar kendileriyle 
ilgili birçok şey gördüğü-
nü ifade ediyorlar ve bu se-
beple ben de kendimi iliş-
ki problemlerini çözmeye 
odaklanmış bir şekilde bul-
dum diyebilirim” ifadeleri-
ni kullandı.

EVLENME 
YAŞI NEDEN 

YÜKSELİYOR?
Evlenme yaşının yük-

selmesinin tek bir nede-
ne bağlanamayacağını be-
lirten Demirhan, ekonomik 
ve sosyo-kültürel faktörle-
rin yanı sıra psikolojik de-
ğişimlerin de bu süreç-
te etkili olduğunu söyledi. 
Demirhan, “Hayat pahalılı-
ğı, eğitim süresinin uzama-
sı, sosyo-kültürel normların 
değişmesi gibi farklı sebep-
lere de bağlı olabilir” dedi. 
Psikolojik açıdan değerlen-
dirildiğinde ise insanların 
tahammül süresinin kısaldı-
ğını ve seçeneklerin artma-
sıyla sorun çözme becerile-
rinde gerileme yaşandığını 
ifade eden Demirhan, “Be-
nim seanslarımda en sık 
karşılaştığım şey sorun çöz-
me becerisinin eksikliği-
dir” diye konuştu. Çiftlerin 
ilişkilerinde sorun yaşadık-

larında çözüm aramak ye-
rine ilişkiyi sonlandırmayı 
tercih edebildiğini belirten 
Demirhan, “Kişiler, ilişki-
ye başlarken yüksek duygu-
larla başlıyorlar ancak ara-
larında bir sorun olduğunda 
bunu çözmek yerine ilişki-
yi bitirip diğer seçenekle-
re yönelmeyi tercih ediyor-
lar” ifadelerini kullandı. Bu 
durumun ilişkilere verilen 
emeği de azalttığını söyle-
yen Demirhan, insanların 
evlilik kararını “Doğru kişi 
karşıma çıkmadı veya çık-
mıyor” düşüncesiyle ertele-
yebildiğini belirtti.
ÇİFTLERİN EN ÇOK 

ŞİKÂYET ETTİĞİ 
KONULAR

Evli çiftlerin terapi sü-
reçlerinde gündeme getir-
diği sorunların kadınlar ve 
erkekler açısından farklıla-
şabildiğini belirten Demir-
han, kadınların daha çok 
anlaşılmama, yeterince ilgi 
ve sevgi görememe ve alda-
tılma konularını dile getirdi-
ğini söyledi. Erkeklerin ise 
çoğunlukla eşlerinin ken-
dilerinden beklentilerinin 
fazla olduğunu düşündük-
lerini belirten Demirhan, 
“Kadınların kendilerinden 
beklentilerinin fazla oldu-
ğunu, ilişkinin onların ih-
tiyaçlarına göre yaşanma-
sından kaynaklı problemler 
yaşadıklarını ayrıca her şeyi 
problem haline getirdikle-
rini, en ufak sorunların bile 
büyütüldüğünü düşünüyor-
lar.” dedi.
“İLETİŞİM EKSİKLİĞİ 
ÇOK DAHA BÜYÜK 

BİR PROBLEM”
İlişkilerde iletişim ek-

sikliğinin çok daha büyük 
problemlere yol açabildi-
ğine dikkat çeken Demir-
han, özellikle erkeklerin 
çocukluk döneminden iti-
baren duygularını bastırma-
ya yönlendirildiğini söyle-
di. “Bizim toplumumuzda 
erkekler duyguları bastırı-
larak büyütülür” diyen De-
mirhan, “Erkekler ağlamaz, 
güçlü olmalıdır. ‘Sen kız 
mısın, niye ağlıyorsun, niye 
küsüyorsun?’ gibi ifadelerle 
büyüyen erkekler duygula-
rını ve düşüncelerini en saf 
haliyle dile getirmenin güç-
süzlük olduğunu düşünür. 

Bu nedenle kendilerini aç-
mazlar” ifadelerini kullandı.

Kadınların ise ilişkide 
anlaşılmayı ve değer gör-
meyi bekleyebildiğini be-
lirten Demirhan, “Kadınlar 
kendini değerli hissetmek 
için erkeklerin onları anla-
masını beklerler. ‘Beni sev-
seydi bunu düşünürdü, beni 
anlasaydı neye küs olduğu-
mu ve neye kızdığımı bilir-
di’ gibi düşünceler gelişti-
rirler” dedi.

Bu iki farklı yaklaşımın 
çiftler arasında sağlıklı ile-
tişim kurulmasını zorlaştır-
dığını söyleyen Demirhan, 
“İki tarafta da net bir ileti-
şim kurma becerisi geliş-
memiştir. Bunun sonucunda 
kişiler kendilerini tamamen 
açamadıkları bir ilişki ya-
şarlar. Bu da bir süre sonra 
‘Ben bu ilişkide anlaşılmı-
yorum, önemsenmiyorum, 
değersizleştiriliyorum’ gibi 
düşüncelere neden olur. 
İlişkiler toksikleşir” diye 
konuştu.
TOPLUMSAL ROLLER 
ÇİFTLER ARASINDA 

ÇATIŞMA 
YARATABİLİYOR
Toplumun kadın ve er-

keklere yüklediği rollerin 
ilişkilerde önemli çatışma 
alanları oluşturabildiği-
ni belirten Demirhan, geç-
miş nesillerde kadın ve er-
kek rollerinin daha keskin 
biçimde ayrıldığını söyle-
di. Demirhan, “Erkekler 
daha çok maddiyat ve ko-
ruma kısmında, kadınlar ise 
ev işleri ve çocuk bakımı 
kısmında etkili rol aldılar. 
Günümüzde ise o evlerde 
büyüyen erkek çocuklar ve 
kız çocukları toplumun da-
yattığı baskıları ve aileden 
öğrendikleri kalıpları kır-
maya çalışıyorlar” dedi.

Kadınların daha eşit-
likçi bir yaklaşım benim-
semesinin bazı ilişkilerde 
çatışmaya yol açabildiği-
ni belirten Demirhan, er-
keklerin egemenlik anlayı-
şını sürdürme isteğinin de 
kadınlar açısından sorun 
oluşturabildiğini ifade etti. 
Toplum tarafından kadın ve 
erkeklere yönelik oluşturu-
lan kalıpların ilişkilere de 
yansıdığını söyleyen De-
mirhan, “Toplumun kadın 
ve erkek rolü çocukluktan 

itibaren kazanılır. Ancak iki 
taraf için de bu geçerli de-
ğilse istemeden çatışma içi-
ne girebiliyorlar” ifadeleri-
ni kullandı.

“İLETİŞİM 
PROBLEMLERİ 

VE ALDATMA İLK 
SIRADA”

Kendi seanslarında en 
sık karşılaştığı problemle-
rin başında iletişim sorun-
ları ve aldatmanın geldiğini 
belirten Demirhan, çiftlere 
öncelikle sorun çözme be-
cerisi kazandırmaya çalış-
tığını söyledi. “Seanslarım-
da danışanlarıma da en çok 
öğretmeye çalıştığım şey 
aralarındaki sorun çözme 
becerisini geliştirmek üzeri-
nedir” diyen Demirhan, bu 
becerinin gelişmemesi ha-
linde küçük problemlerin 
dahi zaman içerisinde bü-
yüyebileceğini ifade etti.

Demirhan, “Bu beceri 
gelişmezse eğer eşinizle ya-
şadığınız en ufak problem 
bir kabusa dönüşür. En ufak 
tatsızlıkta gerilmeye başlar-
sınız. Çünkü yine anlaşıl-
mayacaksınız, yine yüksek 
ses tonundan bağırmalar 
olacak, belki evi terk ede-
cek, uzun günler küslük-
ler ve trip atmalar olacak” 
dedi. Sorunların üzerinin 
kapatılmasının da çözüm 
olmadığını belirten Demir-
han, “Konuyu kapatıp bir 
şey olmamış gibi davranır-
sanız da yaşanılan sorun 
çözülmemiş olacak ve baş-
ka konularda patlama yaşa-
nacak” ifadelerini kullandı.

Aldatma konusunda ise 
kişilerin ilişkide karşılan-
mayan ihtiyaçlarını başka 
ilişkiler üzerinden giderme-
ye çalışabildiğini belirten 
Demirhan, “Kendi ihtiyaç-
ları ilişkide karşılanmadı-
ğında bunu konuşup çöz-
mek yerine kısa yoldan 
başka birini hayatına alma-
yı tercih ediyorlar. Bu cin-
sel ihtiyacını gidermek için 
olabilir, anlaşılmak için ola-
bilir, kendini değerli hisset-
mek için olabilir” diye ko-
nuştu.
“YALNIZ YAŞAMAYI 
SEÇMEK İLİŞKİLERE 

OLAN UMUDUN 
KAYBEDİLMESİYLE 
İLGİLİ OLABİLİR”

Günümüzde bazı insan-
ların evlilik veya roman-
tik ilişki yerine yalnız ya-
şamayı tercih etmesini de 
değerlendiren Demirhan, 
bu tercihin altında ilişkilere 
yönelik umutsuzluğun bu-
lunabileceğini söyledi. De-
mirhan, “Yalnız yaşama-
yı seçmek belki de ilişkiye 
olan umudun kaybedilme-
siyle açığa çıkan bir so-
nuçtur. Seanslarımda da bu 
umutsuzluğu danışanlarım-
da görebiliyorum” dedi.

İnsanların ilişkilerde 
yeterince emek verilmedi-
ğini düşündüğünde kendile-
rini yormamak adına yalnız 
kalmayı tercih edebildiği-
ni belirten Demirhan, “İliş-
kilere artık kimse emek 
vermediği için kendilerini 
yormak yerine yalnız kal-
mayı seçebiliyorlar” ifade-
lerini kullandı.

EVLİLİK 
DÜŞÜNENLERE 

“SORUNU NASIL 
ÇÖZDÜĞÜNÜZE 

BAKIN” TAVSİYESİ
Evlilik düşüncesi olan 

kişilere önemli tavsiyelerde 
bulunan Demirhan, bir iliş-
kinin sağlıklı olup olmadı-
ğının yalnızca başlangıçtaki 
yoğun duygularla anlaşılma-
yacağını söyledi. “İlişkiye 
başlarken herkes iyi ve güzel 
başlar. Sevgi dozu yüksektir, 
buluşma heyecanı farklıdır, 
her duygu daha yüksek ya-
şanır. Çoğu kişi burada ger-
çek aşkını bulduğunu zan-
nediyor. Ama doğru insanı 
bulduğunuzu anlamanızın 
yolu bu değildir” diyen De-
mirhan, asıl ölçütün çiftlerin 
problem yaşadıklarında orta-
ya çıktığını belirtti.

Demirhan, “Doğru in-
sanla, aranızda bir sorun 
olduğu zaman bu sizi te-
laşlandırmaz çünkü onun-
la çözeceğinizi bilirsiniz. 
Doğru insanla, eleştirilir 
miyim veya yanlış yapar 
mıyım baskısı altında his-
setmezsiniz çünkü size ta-
hammülü vardır” ifadelerini 
kullandı. Sağlıklı bir ilişki-
de kişilerin birbirlerine alan 
tanımasının ve gelişimlerini 
desteklemesinin de önem-
li olduğunu belirten Demir-
han, evlilik kararı öncesin-
de çiftlerin özellikle sorun 
çözme biçimlerine dikkat 
etmesi gerektiğini söyledi.

“Hayatınıza aldığınız 
kişiyle aranızda bir sorun 
olduğunda bunu nasıl çöz-
düğünüze bakmanız yeterli-
dir” diyen Demirhan, sözle-
rini şöyle sürdürdü: “Kendi 
duygu ve düşüncelerini açı-
yorsa, sorun konuşulurken 
çözüme odaklıysa, saygısı-
nı kaybetmiyorsa ve tartış-
malardan sonra iki kişi de 
anlaşıldığını düşünüp tüm 
hislerini ifade ettikten sonra 
konuyu kapatıyorsanız o ki-
şiyle gönül rahatlığıyla ev-
lenebilirsiniz. Çünkü bunu 
yapabilen kişiler aralarında 
çok güzel bir bağ oluşturur-
lar. Sağlıklı sevgi de bu şe-
kilde kalıcı hale gelir.”

“Sorunu nasıl 
çözdüğünüze bakın”

THY dünyanın en değerli 100 markası 
arasına giren ilk Türk olmayı hedefliyor

İSTANBUL (AA)- Türk Hava Yol-
ları (THY) Genel Müdürü, Yönetim Ku-
rulu ve İcra Komitesi Üyesi Ahmet Ol-
muştur, Türkiye’nin en değerli markası 
olan Türk Hava Yollarının marka değe-
rini daha da yukarı taşımak istedikleri-
ni belirterek, “Dünyanın en değerli 100 
markası arasına giren ilk Türk markası 
olmayı hedefliyoruz.” dedi.

AA muhabirine açıklamalarda bu-
lunan Olmuştur, bugün dünyanın en de-
ğerli hava yolu markasının 120’li basa-
maklarda yer aldığını söyledi. Bugüne 
kadar hiçbir hava yolu markasının ilk 
100’e giremediğine dikkati çeken Ol-
muştur, söz konusu hedefin iddialı ol-
makla birlikte dünyada bu seviyeye 
yaklaşmış hava yolları varsa hedef alı-
nabileceğini ifade etti. Olmuştur, hacim 
odaklı büyümenin yanı sıra değer odaklı 
büyümeye ağırlık vereceklerini dile ge-

tirdi. Marka değerinin, kolaylıkla kopya-
lanamayan ve markaların çok uzun süre 
sürdürülebilir büyüme koridorunda ya-
şamasına sebebiyet veren çok kıymet-
li ve inşa edilmesi uzun bir sürece ya-
yılmış bir değer olduğunu belirtti. Bu 
doğrultuda müşteri memnuniyetini ve 
net tavsiye skorunu artırmaya yönelik 
çok sayıda çalışma yürüttüklerini belir-
ten Olmuştur, şunları kaydetti:

“Yolcularımızla temas ettiğimiz 122 
deneyim noktamız bulunuyor. Bu yolcu-
luk, yolcumuzun internet sitemizi ziya-
ret etmesiyle başlıyor, havalimanındaki 
check-in ve boarding süreçleriyle, uçak 
içi deneyimle, bagaj teslimiyle ve son-
rasında müşteri ilişkileri süreçleriyle de-
vam ediyor. Müşteri deneyiminin par-
çaları olan tüm bu temas noktalarının, 
değer odaklı büyüme stratejimizde en 
önemli kriter olduğunun farkındayız.”

Uzmanından 

ÖNEMLİ Tavsiye:

Uzman Klinik Psikolog 
Burak Demirhan, ilişkilerde 
yaşanan sorunların temelinde 
çoğu zaman iletişim ve 
sorun çözme becerisi 
eksikliğinin bulunduğunu 
belirterek, çiftlerin 
problem yaşadıklarında 
ilişkiyi sonlandırmak 
yerine çözüm üretmeye 
odaklanması gerektiğini 
söyledi. Demirhan, sağlıklı 
bir ilişkinin en önemli 
göstergesinin ise sorunlar 
karşısında çiftlerin nasıl 
davrandığı olduğunu 
ifade etti.

Burak DEMİRHAN
Uzman Klinik Psikolog

OO HABER MERKEZİ

BASIN İlan Kuru-
mu Ankara Şube Mü-
dürü, gazeteci-yazar 
Atakan Çelik’in ka-
leme aldığı “Yüzyı-
lın Tanığı: Anadolu 
Ajansı’nın Asırlık Öy-
küsü”, Londra’da dü-
zenlenen “Internati-
onal Humanitarian 
Peace Award 2026” 
kapsamında “Ulus-
lararası Barış Ga-
zeteciliği ve Med-
yada Mükemmellik 
Ödülü”ne layık gö-
rüldü.

Uluslararası jüri-
nin 11 farklı kategori-
de 11 kişi ve kurumu 
ödüllendirdiği organi-
zasyonda eser; haki-
kat odaklı gazeteci-
liğe, tarihî hafızanın 
korunmasına ve ba-
rış gazeteciliğine 
sunduğu katkılarla 
öne çıktı.

Anadolu Ajansı-
nın asırlık yolculuğu-
nu, Türkiye’nin kendi 
hikâyesini dünya-
ya kendi sesiyle an-
latma iradesi üzerin-
den ele alan kitap; 
Millî Mücadele’nin 
bilgi cephesin-
den Bosna’ya, 
Gazze’den günümü-
zün dezenformasyon 
ve yapay zekâ tartış-
malarına kadar son 
yüzyılın önemli kırıl-
ma noktalarını gaze-
tecilik tanıklığı pers-
pektifiyle inceliyor.

Anadolu Ajansın-
da çeyrek asır görev 
yapan Çelik’in mes-
leki birikimi ile farklı 
kriz coğrafyalarında-
ki gözlem ve tanıklık-
larına dayanan eser, 
ilk baskısının kısa 
sürede tükenmesi-
nin ardından genişle-
tilmiş ikinci baskısıyla 
okurla buluştu.

Çelik, uluslararası 
jürinin kitabı yalnızca 
bir kurum tarihi ola-
rak değil, gazetecili-
ğin hakikati koruyan, 
hafızayı yaşatan ve 
toplumlar arasında 
barış köprüleri kuran 
evrensel rolü üzerin-
den değerlendirmesi-
nin büyük anlam ta-
şıdığını belirtti.

Ödülün kendile-
rine yeni bir sorum-
luluk yüklediğini vur-
gulayan Çelik, “Bu 
ödül, hakikati merke-
ze alan doğru ve an-
lamlı bir çalışma or-
taya koyduğumuzu 
gösterdi. Eserimizin 
uluslararası düzeyde 
karşılık bulması, so-
rumluluğumuzu artı-
rırken bundan son-
raki çalışmalarımız 
için de bize cesaret 
verdi.” ifadelerini kul-
landı.

Çelik, kitabın ar-
dından ödülü de 
Gazze’de hakika-
ti dünyaya duyurma-
ya çalışırken hayatını 
kaybeden gazeteci-
lerin aziz hatırasına 
adadığını belirterek, 
“Bu ödül, susturul-
mak istenen hakika-
tin ve onun uğruna 
hayatlarını ortaya ko-
yan bütün gazeteci-
lerin onurudur.” de-
ğerlendirmesinde 
bulundu.

Çelik’in katılama-
dığı Londra’daki tö-
rende ödülü gazete-
ci Hülya Özkoyuncu 
teslim aldı.

“Yüzyılın Tanığı” kitabı “International Humanitarian Peace 
Award 2026” kapsamında “Uluslararası Barış Gazeteciliği 
ve Medyada Mükemmellik Ödülü”ne layık görüldü. Kitabın 

yazarı Atakan Çelik, ödülü Gazze’de hakikat uğruna 
hayatını kaybeden gazetecilerin aziz hatırasına adadı.


