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Genel Bagkam Bendevi Pa- | g s AN P> gl TR diinyaya tanitmasina ve turizm sezonunun uzamasina katki
' =, o saglayacak. >>HABERI 5. SAYFADA

@)

Antalya Welcomes
The World For COP31
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Cocuklarda konusma
gecikmesinin ¢cok
yonlu degerlendirilmesi
gerekiyor

ISTANBUL (AA) - Medipol Acibadem Bél-
ge Hastanesi Cocuk Norolojisi Uzmani Prof.
Dr. Dilara Fiisun igagasioglu, cocuklarda ko-
nusma ve dil gelisiminin tek basina kelime sa-
yisiyla degerlendiriimemesi, iletisim ve sosyal
gelisimin birlikte ele alinmasi gerektigini be-
lirtti.

Hastaneden yapilan agiklamaya gore, ¢o-
cuklarda dil ve konusma gelisimi farkli hizda
ilerleyebilen bir siire¢ olmasina ragmen yasa-
nan gecikmeler, bazen masum bir tablodan
daha fazlasina isaret edebiliyor. Konugsmanin
yanli sira goz temasi kurmama, seslere tepki
vermeme, isteklerini yalnizca isaretlerle anlat-
ma veya iletisim kurma isteginin zayif olmasi,
daha yakindan degerlendiriimesi gereken du-
rumlar arasinda yer aliyor.

Aciklamada gériislerine yer verilen ica-
gaslioglu, konusmanin yalnizca kelime soy-
lemekten ibaret olmadidini ve cocugu kelime
sayisina gore degerlendirmenin her zaman
dogru olmayacagini ifade etti.

Cocugun iletisim kurma ve sosyallesme is-
tegi, jestleri, mimikleri, oturmasi, yirimesi, is-
tedigi seyi yalnizca isaret ederek anlatmasi
veya bir yetiskinin elinden tutarak istedigi yere
goturmesi gibi durumlarin birlikte degerlendir-
mesi gerektigine deginen icagasioglu, cocuk-
larda g6z temasi kurmama ve seslere tepki
vermeme gibi belirtilerin gortlmesi halinde ai-
lelerin gecikmeden ¢ocuk ndrolojisi uzmanin-
dan destek almasi gerektigini aktardi.

icagasioglu, dil gelisiminin yalnizca keli-
meleri 6grenerek gerceklesmedigini belirte-
rek, "Cocuklar, konusma ve dil gelisimini sa-
dece kelimeleri ezberleyerek saglamaz. Oyun
oynayarak, iletisim kurarak ve akranlariyla bir
arada olarak saglarlar. Ailelerin gocuklarina ki-
tap okumasi, oyun oynamasi ve birlikte kaliteli
zaman gegirmesi, dil gelisimini destekliyor. Ay-
rica ekran maruziyetinin de sinirlandiriimasi
gerekiyor." degerlendirmesinde bulundu.

Cocuklarda konusma ve dil geligiminin ilk
aylardan itibaren takip edilebildigine deginen
icagasioglu, ilk aylarda g6z temasi ve anlamli
gulimseme gibi iletisim becerilerinin, ilerleyen
aylarda ise heceleme ve anlamli kelimelerin
ortaya ¢ikmasinin beklendigini kaydetti.

icagasioglu, gocuklar 1 yas civarindayken
anlamli 1-2 kelime séylemesinin, 2 yas civa-
rinda ise kelime sayisinin artmasi ve iki keli-
melik cimleler kurmasinin beklendigini belirte-
rek, su ifadeleri kullandi:

"Her cocugun gelisim hizi farkli olabilir.
Geg konusmak her zaman ciddi bir problemin
varligini gostermiyor, ancak erken tani, teda-
vinin basarisini artirtyor. Bu nedenle ailelerin
endiselerini gbz ardi etmeden gocugun gelisi-
mindeki farkliliklari zamaninda degerlendirme-
si, Gnem tasiyor."

Uzmanindan koleraya kars!
alinmasi gereken onlemie

ANKARA, (DHA)- AYRANCI
Gliven Hastanesi Baghekimi Prof.
Dr. Yasar Bayindir, Afrika’da artan
kolera vakalari Uzerine hastaligin
bulagma yollari, belirtileri ve korun-
ma yontemlerine iliskin aciklama-
larda bulundu. Bayindir, Tirkiye'de
son dénemde artan ishal vakala-
rinin kolera ile baglantili olmadigi-
ni, agirlikh olarak virislerin neden
oldugu vakalarin 1-2 gun igerisin-
de iyilestigini sdyledi. Dinya Saglk
Orgiitti'niin (DSO) verilerine gére;
Afrika Bolgesi'nde son yillarda bir-
cok kolera vakasi bildirildi. Ayranci
Glven Hastanesi Baghekimi Prof.
Dr. Yasar Bayindir, yaptigi deger-
lendirmede koleranin bulasma yol-
lar1, belirtileri ve korunma yontem-
leri hakkinda bilgi verdi. Bayindir,
koleranin bir bélgede bagslayarak
tim diinyaya yayilabilecegini be-
lirtti. Hastaligin bulasma mekaniz-
masina deginen Bayindir, “Once bir
bolgeden basliyor, sonra tim diin-
yaya yayilabiliyor. Bu enfeksiyonla-
rin dodasinda var. Kolera da bdyle
bir hastalik. Yakin dénemde Covid-
19'da da gordik ayni seyleri. So-
lunum yolu enfeksiyonu olarak bu-
lasti. Bu da mide-bagirsak sistemi
ile bulagiyor. Yani digki ve agiz yolu
arasindaki irtibat saglaninca, insan-
larin digkilarinda ¢ikardigi bu bak-
teri ki son derece yogun bir bakteri
¢ikarimi olur bu hastalarda. 10 lize-
ri 11-12 civarinda bir hiicre var, dis-
kisinda kolerali bir hastanin. Dis or-
tamda bekleyen bakteriye gére gok
daha bulastirici ve yogun bir mikrop
var ve bu insanlar diskilarinda bu
mikrobu cikariyorlar, etrafa yayiyor-
lar ve diger insanlari hasta ediyor-
lar. iste o yiizden salginlara neden
oluyor. Nasil oluyor; toplu yasani-
lan bélgelerde ¢ok sik birbiriyle iligki
kurulmasi ile beraber insandan in-
sana bu sekilde arada diski yolu ol-
mak suretiyle bulasiyor. Bu ylizden
temas burada ¢ok 6nemli” dedi.

‘EN ONEMLI BULAS
KAYNAGI KiRLi SULAR’

Kolera i¢in en énemli bulas kay-
naklarindan birinin kirlenmis sular
oldugunu belirten Bayindir, “Esas
6nemli olan sular. Diski ile kanali-
zasyon sular ile atik sulari ile kir-
lenmis, glivenli olmayan, klorlan-
mamisg, kaynatilmamis sular bu
defa insanlarin mide bagirsak sis-
temine giriyor ve bu bakteri, 6zel bir
bakteri, kamgili ve hareketli spiral
seklinde mide bagirsak sistemine
girdikten sonra bizim ¢ok 6nemli bir
bariyerimiz var; mide asidi. iste bu
asit ortamini gegiyor. ince bagirsak-
larda bu hareketi ile kamgisi ile ba-
dirsak igerigine muhtevasi dyle se-
killenmis, dyle glizel korunmus bir
bagirsak cidari var ki enfeksiyonlar-
dan, yabanci cisimlerden koruyor.

Ancak bu kamgi ile bakteri bagirsak
cidarina yaklasiyor ve burada tok-
sinler salgiliyor. Toksinleri salgila-
dig1 anda hticre igerisinde bulunan
bizim ‘elektrolitler’ dedigimiz; sod-
yum, potasyum, bikarbonat ve klor
hizlica bagirsak iginde kaybedilme-
ye bagliyor. Beraberinde suyu da
gekiyor. iste enfeksiyon mekaniz-
masi bu sekilde oturuyor ve hizli-
ca hastalarimiz su kaybetmeye ca-
listyor, su kaybetmeye basliyorlar.
Kilogram bagina 1 litreye kadar ar-
tabiliyor bu sivi kaybi. Maalesef vii-
cuttaki sivinin yizde 90’ina yizde
100’ine kadar kayiplara neden ola-
biliyor. O ylizden eder zamaninda
sivi destedi yapilmazsa bu hastalar
kaybediliyor” diye konustu.

‘KOLERANIN EN BUYUK BELIRTiSi
YOGUN iSHALLERDIR’

Kolera hastalarinda en 6nem-
li belirtilerden birinin yodun sivi kay-
bina yol agan ishal oldugunu belir-
ten Bayindir su ifadeleri kulland:

“Kolera kulugka stresini taki-
ben yani mide-bagirsak sistemi-
ne giren bakterinin toksinleri salgi-
layarak hastalik durana kadar olan
sire birkag saatten 3-5 giine ka-
dar uzayabilir. Kulugka suresini ta-
kiben hastalik belirtileri baslar. En
sik ve en 6nemsedigimiz durum is-
hallerdir. Cok yogun, piring suyu
seklinde diskilamadir ki bu eger za-
maninda sivi kayg! kapatiimazsa
6limle seyreder. Ancak baslangig-
ta hastalarda halsizlik, mide bulan-
tisi, kusma ve karinda kramp tar-
zinda agrilar veya karin bélgesinde
rahatsizlik hissi baslayabilir. Kole-
ra da diger ishallerden farkli olarak
atesi gérmeyiz. Ates burada yok-
tur. Bu belirtilerle beraber 6n plan-
da olan ishaldir. Gunde 10-20 lit-
reye kadar ishal sayisi ve miktar
artarak devam edebilir ki viicut eger
sivi agidi kapatilmazsa buna ¢ok
uzun sure dayanilmaz. Ben gok
g6rmedim ama bize tip fakltelerin-
de okutulan ve 6gretilen hatiralar-
dan eski hocalarimizin bize séyledi-
di ‘kolera yataklarr’ olurdu. Kolerali
hastalari yatirmak icin ortasi delik
yataklar yapilirdi. Ve hastalar tuva-
lete gidemeyecek kadar zor durum-

da oldugdu icin hastalar dogrudan
yatagin altindaki kaplara digkilar-
di. Gerekirse ana buyuk damarlar-
dan gok yogun bir sekilde sivi des-
tedi saglamak gerekir bu hastalara.
Tabiri caizse hastalarin damarin-
dan biz ha bire su yiikleriz ya da
alabiliyorsa agizdan. Kolerali has-
tamiz maalesef aldigi bu siviyi ol-
dugu gibi de digki ile atar. iste bu
sureci iyi atlatir, iyi bir tedavi ile ta-
mamlarsak hastalarimizi kurtarmig
oluruz. Bu hasta grubu ¢ok az. Ko-
lerall bir hasta ‘asentomatik’ dedi-
gimiz semptomu olmadan digkisin-
da sadece bu bakteriyi tagiyarak ya
da cok hafif ya da orta miktarda sivi
kaybiyla seyreden daha hafif klinik
seyirlerle hastaligi atlatabilir. Dlin-
yanin her yerinde de Ulkelerin ge-
lismislik seviyelerine bagli olarak
6lim orani degismekle beraber ge-
nellikle kolerali hastalarda olim
orani gunimuzde ylzde 1’in altin-
dadir. Ginku artik hastaligin tedavi-
si ¢cok net bir sekilde biliniyor.”

_ ‘TURKIYE’DE ARTAN
ISHALLERIN KOLERA iLE
ALAKASI YOK’

Turkiye'de son dénemde artan
ishal vakalarinin kolera ile baglantih
olmadigini belirten Bayindir, gerek-
siz antibiyotik kullanimina da dik-
kat gekerek, “Kolerall bir hastaliga
ana tedavi, sivi agigini kapatmak-
tir. Cok nadir agir olgularda antibi-
yotik tedavisi gerekir. Antibiyotik te-
davisi de dyle 3 giin, 5 gun, 7 gun,
10 guin seklinde degil. Cogunluk-
la kullanilacak antibiyotigin ¢esidine
gore degismekle beraber genellik-
le bir doz seklinde kullanihir. He-
men antibiyotik baslamak, hastayi
hizlica tedavi etmek yerine bazen
de zararli sonuglar dogurabilmek-
tedir. Antibiyotik kullanim oranlari-
ni distrmemiz gerekmektedir. Bu
noktada her yaz oldugu gibi bu yaz
déneminde de ishal vakalarinda l-
kemizde artislar s6z konusudur. Bu
artisin 6nemli nedenlerinden bir ta-
nesi virUslerdir. Bu virislerin baslat-
tig1 ishal olgularinda antibiyotikle-
rin hicbir dnemi yoktur, tedavi edici
ozelligi yoktur.

DUYGULARIN
TERCUMANI

Cavus
ISIK

Yas Degil,
Bakim Onemli

23 Agustos - 1 Eyliil tarihleri arasinda Ed-
remit/ Balikesir de yapmig oldugum tatil esna-
sinda yash insanlarin durumlari dikkatimi ¢ek-
mesi sonucu bu yaziyt yazma geredi duydum.

Insanlan degerlendirirken codu zaman far-
kinda olmadan yaglarina gére bir siniflandir-
ma vapwjoruz. “‘Geng”, “orta yasgh”, “yagh”
gibi ifadeler, sanki bir insanmin nasil gériindii-
giinii, nasil hissettigini ve hayata nasil bakti-
gini tek basina anlatabilirmis gibi kullaniliyor.

Oysa son zamanlarda bunun {zerin-
de disiindiglimde farkh bir nokta-
ya vardm: Insanlan valmzca vyaglanyla

degil, kendilerine ne kadar 6zen gosterdik-
leriyle degerlendirmek daha dogru olabilir.
Clnkii yas, sadece takvimde ilerleyen bir sayi,
ayni yagtaki iki insan birbirinden ¢ok farkh go-
riinebilir. Biri kendine dikkat etmig, giyimine
kusamina &zen géstermis, digeri ise bunlara
hi¢ énem vermemis olabilir. Aralarindaki far-
ki yalnizca yagla agiklamak miimkiin degildir.
Hatta bazen vasini 6grendigimiz bir insan
icin “Bu vasta béyle goriinmek nasil miim-
kiin?” diye sasirabiliyoruz. Belki de asil sor-
mamiz gereken soru, “Ka¢ yasinda?” de-
gil, “Kendine ne kadar iyi bakiyor?” olmal.
Bakimli olmak da valnizca pahah kiyafet-
ler giymek veya dig gériiniise biiyiik zaman
ayirmak anlamma gelmiyor. Temiz ve dii-
zenli olmak, sporunu yapmast saghgna dik-
kat etmesi, hatta dik durmasi ve kendine gii-
veni bile insanin gériiniimiinii degistirebiliyor.
Ustelik bakimin yasla dogrudan bir ilgisi yok.
Geng¢ bir insan bakimsiz goriinebilir; ile-
ri yagtaki bir insan ise son derece ding, za-
rif ve 6zenli goriinebilir. Bu nedenle bir insa-
nin dig goriintisiinii de@erlendirirken yasini
merkeze koymak ¢ogu zaman bizi yaniltabilir.
Belki de toplum olarak yag kavramina yiik-
ledigimiz anlami biraz degistirmemiz ge-
rekiyor. Bir insanin belli bir yasa gelmis
olmasi, onun artik “yagh” gdriinmesi ge-
rektigi anlamma gelmiyor. Ayni sekilde
gen¢ olmak da otomatik olarak ding, gi-
zel veya bakiml goriinmek demek degil.
Benim i¢in bu farkindahgin en giizel tarafi
suki: Insanlar yaslandikca tecriibeleri onlarin
hal ve harekatinda tecriibelerini ortaya koy-
makta o insanlann hata yapma ve yanilma ih-
timali minumuma diismektedir. Hayatin aci
ve tath durumunu iliklerine kadar yasamig bir
insan olarak onlardan bilincli olarak hata bek-
lemek bence zor olur.

Sonucta  takvim  yapraklann  her-
kes igin ilerliyor. Fakat insamin kendi-
sine verdigi deger, bu ilerleyisin na-

sil gériineceginde 6nemli bir rol oynuyor.
Belkidebundan sonrabirinsani gérdiigiimiizde
ilk diigtindiigiimiiz sey “Kag yasinda?” yerine,
“Kendisine ne kadar 6zen géstermis?” olmalr.
Clinkii bazen insam yaglandiran yillar degil,
kendinden vazgecmektir.

Dengeli beslenen gocuklarm ekstra takwye almasina gerek yok

ekstra D vitamini vermenin solunum

iZMIR, (DHA)- SAGLIK Bilimleri
Universitesi (SBU) izmir Tip Fakil-
tesi Dr. Behget Uz Cocuk Hastalik-
lari ve Cerrahisi Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Dilek
Orbatu, okullar agilmadan énce ¢o-
cuklarin bagisikligini korumak igin
alinmasi gereken 6nlemlerle iliskin,
"Yeterli ve dengeli beslenen ¢cocuk-
larin ekstra takviye almasina higbir
zaman gerek olmuyor" dedi.

SBU izmir Tip Fakiiltesi Dr. Beh-
¢et Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerra-
hisi Egitim ve Aragtirma Hastane-
si Baghekimi Prof. Dr. Dilek Orbatu,
okullarin aciimasiyla birlikte 6zellik-
le anaokulu ve ilkégretim cagindaki
¢ocuklarin evdeki korunakli ortam-
dan cikarak toplu alanlara girdigi-
ni ve bulasici hastalik riskinin bu do-
nemde arttigini sdyledi. Saghkli bir
cocugun bagisikligini artirmaktan
ziyade mevcut fizyolojik dengesini
korumanin esas oldugunu vurgula-
yan Prof. Dr. Orbatu, "Cocuklar ev-
deki korunakli ortamlarindan birden-
bire sosyallestikleri ve pek ¢cok ortak
materyali birlikte kullandiklari ortam-
lara gegecekler. Saglikl bir gocukta
onceligimiz bagisikhgr arttirmak de-
gil fizyolojik kosullarda devamlihgini
saglamak olacaktir. Bagisikhgi gug-
lendirmek igin gereksiz takviye ya

da ilag, hatta bazi antibiyotik kullani-
mina kadar giden blyuk hatalar sil-

silesinin baslangicina sebep verebi-
liyoruz" dedi.

'EN ETKILi KORUMA: ASILAMA
VE HIJYEN'

Hastaliklarla mucadelede ilk adi-
min Saghk Bakanhgi'nin Ulusal Co-
cuk Saghgi Asilama Programi'na
uymak oldugunun altini gizen Prof.
Dr. Orbatu, "Cocuklarin yasina gére
asllarinin yapilmasi icin aileleri tes-
vik ediyoruz. Bunun diginda yeter-

li ve dengeli beslenme ¢ok 6nem-

li. Esas bagisiklik sisteminin dizenli
fizyolojik sinirlar icerisinde devamli-
hgini saglayan en énemli paramet-
re bu. Yeterli ve dengeli beslenen
cocuklarin ekstra takviye almasina
higbir zaman gerek olmuyor. Ozel-
likle vitaminler, mineraller ya da di-
ger tUm besinler belli miktarda pro-
tein, karbonhidrat ve esansiyel yag
asitlerinin alinmasi cocugun tim sis-
temlerinin gelisimi icin cok 6nem-

li" ifadelerini kullandi. Prof. Dr. Or-
batu, cocuklara mutlaka el yikama
aliskanhgi kazandiriimasi gerektigini
belirtti. Su ve sabunla en az 20 sani-
ye suren yikamanin yeterli olacagi-
ni ifade eden Prof. Dr. Orbatu, suya
ulasilamayan durumlarda yizde

60'In tGzerinde alkol iceren dezenfek-
tanlarin kullanilabilecedini ancak sik
dezenfektan kullanimini 6nermedik-
lerini sGyledi. Prof. Dr. Orbatu ayrica
bulasiyi 6nlemek icin dksururken tek
kullanimlik mendil veya dirsek iginin
kullanilmasi gerektigini, okullarda da
ortak catal, kasik ve kigisel esya kul-
laniminin énlne gegilmesinin sart
oldugunu dile getirdi.

—

monlar gece salinir. Hafta ici geg
saatlere kadar tablet ve telefonla
vakit geciren cocuklarin uyku acigi
hafta sonu kapatilamaz, uyku borcu
asla ertelenemez. Belli bir uyku rit-
minin saglanmasi ¢ocuk sagligi aci-
sindan son derece dnemlidir. Buyu-
meyi destekleyen butiin hormonlar
gece salinir, bu yizden uyku ¢ok
kiymetli."

'UYKU BORCU ERTELENEMEZ'

Uyku dizeninin de 6nemine dik-
kati ceken Prof. Dr. Orbatu, soyle
devam etti:

"BlUyume hormonu basta olmak
Uzere vucudu destekleyen tUm hor-

'D VITAMINI VE CINKO ALIMINA
DIKKAT'

Ailelerin ¢ok sik bagvurdugu tak-
viyeler hakkinda bilimsel verile-
ri paylasan Prof. Dr. Orbatu, cocuk-
ta bir eksiklik veya yetmezlik yoksa

yolu enfeksiyonlari ya da ishalden
korumadigini vurguladi. 2025 yilin-
da yayinlanan genis kapsamli meta-
analiz calismalarinin da bu tar iddi-
ali bir koruyuculugun bulunmadigini
gosterdigini sdyleyen Orbatu, "Cin-
ko da dogru beslenme ile alinirsa
ekstra takviyeye gerek yoktur. Pro-
biyotiklerin de solunum yolu enfek-
siyonlari icin direkt alinmasi gerekir
ya da koruyuculugu vardir, bagisik-
g tek basina guclendirir gibi bir id-
dia bilimsel agidan yUksek bir iddia-
dir" dedi.

'TEKRARLAYAN
ENFEKSIYONLARDA iNCELEME
SART'

Cocuk hekimleri tarafindan ya-
pilacak aralikl kontrollerin ve buyu-
me egrilerinin takibinin dnemine de-
ginen Prof. Dr. Orbatu, "Sik zaturre
ve bogaz enfeksiyonu gegiren, bu-
yume ve gelisme geriligi olan, tek-
rarlayan apseleri bulunan veya sik
hastaneye yatan ¢ocuklarin immun
yetmezlik agisindan detayli incelen-
mesi gerekir. Bu tur durumlarda aile
Oykusu de mutlaka sorgulanmali
ve uzman hekim takibinde hareket
edilmelidir" diye konustu.
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Sincan Park’ta
saghkl nesiller
icin renkli festival

B HABER MERKEZI

SINCAN Park muhtesem bir festivale
daha ev sahipligi yapti. Saglik Bakani Ke-
mal Memisoglu'nun katilimiyla “Saglikli Co-
cuk Festivali” yogun bir katihm ve renkli g6-
rinttlerle gergeklesti. Cocuklar UMKE, 112
acil saghk hizmetleri, aile hekimligi, agiz ve
dis saglig, kisisel hijyen, saglikli beslenme
ve fiziksel aktivite istasyonlarini gezerek
yeni bilgiler edindi. Sincan Belediye Bagka-
ni Murat Ercan, ¢ocuklarla yakindan ilgilen-
di, stantlar gezdi, festivalin cocuklar basta
olmak Uzere toplumun tamamini ilgilendi-
ren dnemli konulara dikkat ¢ektigini belirtti.

Ankara’nin gézdesi Sincan Park, renk-
li festivaller ve dolu dolu etkinliklerle vatan-
daslara keyifli ve unutulmaz anlar yasatma-
ya devam ediyor. 10 gtin stiiren Geleneksel
Sincan Yaz Festivali'nin ardindan Sincan
Park bu kez de “Saglikh Cocuk Festivali” ile
cocuklari ve ailelerini agirliyor.

Halk Saghgi Haftasi kapsaminda du-
zenlenen festival renkli gorintdlerin yanin-
da cocuklarin saglik hizmetlerini yakindan
tanimalarini, saghkl yasam aligkanlikla-
ri edinmelerini amagliyor. 112 acil saghk
hizmetleri, aile hekimligi, agiz ve dis sagli-
g, kisisel hijyen, UMKE, saglikli beslenme
ve fiziksel aktivite istasyonlarinda gocuklar
yeni bilgiler ediniyor, gesitli aktivite ve oyun-
larla keyifli vakit gegiriyor.

Festival alaninda ¢ocuklar ve ailelerle
kucaklasan Sincan Belediye Bagkani Mu-
rat Ercan, ilgedeki saglik yatinmlarini de-
gerlendirdi. “Kisa stire 6nce birlikte saglik-
I yasam merkezimizi agtik. Son dénemde
gercekten saglik yatirimlari konusunda
Sincan’da artan bir ivme var. Bakanimizin
Sincan’a gosterdigi hassasiyeti takip ediyo-
ruz.” diye konustu.

“BATAKLIKTAN
CENNET BAHGESINE”

Sincan Park ile ilgili de bilgi veren Bas-
kan Ercan, “Burasi bataklikti, 300 bin met-
rekarelik bu alan adeta cennet bahgesine
dénisti. Ozellikle yazin bu park birbirinden
guzel etkinliklere sahne oluyor. Gergekten
onemli projelerin baslangi¢ noktalari ¢o-
cuklardir. Dizenlenen bu gocuk festivaliyle
aslinda tim topluma sirayet edecek bir far-
kindalig1 hedefliyorsunuz. Koruyucu hekim-
lik diyebilecegimiz bu kavrami daha genis
bir uygulama noktasina ¢ekiyorsunuz ve
bunu da Sincan’dan baslatiyorsunuz. Bu
durum bize ayri bir gurur veriyor. Bundan
dolayi da size ¢ok tesekkir ediyor, saygila-
rimi sunuyorum.” dedi.

“Akaryakit zammi
enflasyonu korukier”

B HABER MERKEZI

AKARYAKITTA OTV
kaynakli artislarin basta es-
naf ve sanatkar olmak Uze-
re tum kesimlerin maliyetleri-
ni artiracagina dikkat ceken
Turkiye Esnaf ve Sanatkar-
lari Konfederasyonu (TESK)
Genel Baskani Bendevi Pa-
landdken, “1 Eylul itibariyla
motorinin litre fiyatina KDV
dahil 3,60 liralik artis yansi-
di. Mevcut kademeli takvi-
me gére motorinde OTV'nin
Ekimde 6 TL, Kasimda 9 TL,

& ‘Bendevi PALANDOKEN
TESK Genel Baskani [ =

Aralikta 12 TL olacagi 6ngo6-
ralbyor. Akaryakit fiyatlarin-
daki her yikselis tasimadan
Uretime, gidadan her tur-

10 hizmete kadar igneden ip-

lige her seyin maliyetini ar-
tinyor. Ozellikle ticari arag
kullanan esnafimiz agisin-
dan akaryakit en 6nemli gi-
der kalemlerinden biri. Bu
artiglarin maliyetler Uzerin-
den fiyatlara yansimasi ise
enflasyonu yeniden korikle-
me riski tasiyor. Oniimiizde-
ki aylarda akaryakit tizerin-
deki vergi yukunin daha da
artacak olmasi, esnafimizin
maliyet baskisini artirirken
vatandasimizin da alim gu-
cund olumsuz etkileyecek.
Enflasyonla miicadelede ka-
lici sonug alinmasi ve mali-

yet artisglarinin fiyatlara yan-
simasinin ontine gegilmesi
icin akaryakitta acilen egel
mobil sistemine gecilme-

li, vergi yuku makul seviye-

lere gekilerek esnafimiz ve

vatandasimiz rahatlatiimali-
dir’ dedi.
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GUnduUz Bakimevi
Ogretmenlerinellk

Yardimve Afet Egltlmi

W HABER MERKEZI

ANKARA Biyuksehir Bele-
diyesi, acil durumlara karsi ha-
zirlikli olunmasina katki sunmak
amaciyla ilk yardim ve afet far-
kindalik egitimlerini strdurtyor.
Cankaya Belediyesi blinyesinde
gbrev yapan gundiz bakime-

vi 6gretmenleri ve yoneticileri-
ne yonelik ilk yardim, okul kaza-
lari, afet farkindalgi ve yangin
egitimleri dizenlendi. Egitimler-
de ¢ocuklarin karsilasabilecegi
kazalarda dogru mudahaleden
afet aninda guvenli tahliyeye
kadar pek ¢ok konu ele alind..

Ankara Buyuksehir Beledi-
yesi (ABB), ilk yardim ve afet
farkindalik egitimlerine devam
ediyor. ABB Saglik isleri Dai-
re Bagkanh§i ile Afet isleri ve
Risk Y6netimi Daire Bagkanligi
tarafindan gergeklestirilen egi-
timlerin bu kez adresi, Canka-
ya Belediyesi biinyesinde hiz-
met veren gundiz bakimevleri
oldu. Zibeyde Hanim Sosyal
Tesisi’'nde diizenlenen progra-
ma, Cankaya Belediyesi Bag-
kan Vekili Haldun Guler de ka-
tildu.

OGRETMENLER ACIL
DURUMLARA HAZIRLANDI

GUndUz bakimevi 6gretmen-
leri ve yoneticilerine yonelik ger-
ceklestirilen egitim programin-
da, erken ¢ocukluk déneminde
yasanabilecek disme, carpma,
kesik, yanik, yabanci cisim yut-
ma ve bogulma gibi durumlarda
uygulanmasi gereken ilk yardim
yontemleri anlatildi.

Afet farkindalik ve yangin
egitiminde ise afet dncesi hazir-

lik, giindiz bakimevlerinde risk-
lerin azaltiimasi, deprem sira-
sinda dogru davranig bigimleri,
gocuklarin givenli sekilde tah-
liye edilmesi, cocuk sayimi ve
toplanma alani organizasyo-
nu ile yanginla miicadele ko-
nulari ele alindi. Egitim kapsa-
minda ayrica 0-2 yas arasindaki
gocuklar ve 6zel gereksinim-
li cocuklarin tahliye planlamasi,
gulvenli veli teslimi ve gocuklar-
da psikolojik ilk yardim konu-
larinda da bilgi verildi. Ogret-
menler, teorik bilgilerin yani sira
uygulamali galismalarla acil du-
rumlara iliskin bilgilerini tazele-
me firsati buldu.

YAVUZ: “ZAMANINDA

DOGRU VE BILINGLI

MUDAHALE HAYAT
KURTARIR”

ABB Saglik igleri Daire Bag-
kani Mimtaz Yavuz, erken ¢o-
cukluk déneminde yaganabi-
lecek kazalarda ilk dakikalarin
onemine dikkat ¢ekerek, gin-
diz bakimevlerinde gorev ya-
pan dgretmenlerin ilk yardim
konusunda bilgi ve beceri sahi-

bi olmasinin énemini vurgula-
di. Yavuz, “Cocuklarimizin, aile-
den sonraki ilk egitime basladigi
yer gundiz bakimevlerimizdir.
Dolayisiyla burada ¢ocuklarimi-
zin bagina gelecek herhangi bir
saglik sorununda, kazada ya da
baska durumlarda 6gretmenle-
rimizin ilk acil midahalesi gok
onemlidir” dedi.

EREL: “EGITIMLERIMizi
ARTIRARAK
SURDURECEGIZz”

ABB Afet Isleri ve Risk Y6-
netimi Daire Baskani Ozkan
Erel de ¢cocuklarin guvenligi-
ni artirmak amaciyla afet ve acil
durumlara yonelik farkindalk
galismalarini strdurdUklerini be-
literek, “Ankara Buyuksehir Be-
lediyesi olarak cocuklarimizi
¢ok énemsiyoruz. Cocuklar bi-
zim en kiymetli degerimiz ve on-
larin glivenli bir ortamda olma-
sI bizim i¢in gok dnemli. Bunun
icin 6gretmenlerimizin, afetlere,
acil durumlara, yanginlara kar-
sl bilinglenmesini Gnemsiyoruz.
Egitimlerimizi artirarak surdure-
cegiz” diye konustu.

Kecioren’de Park Konseri
cOskusu Devam Ediyor

Istanbul Temsilcisi IDARE MERKEZI:
Murat KENDIRLI Cankaya Caddesi No:4/3
(0532) 521 62 17 CANKAYA/ANKARA

[zmir Danigmam
Oguzhan KAVAKLI
(0542) 422 71 80

Karadeniz Temsilcisi

Tel: (0312) 39457 71
Fax: (0312) 394 57 74

Z BASKI YERI:
Kemalettin TANGAL Uslu Matbaacilik Mustafa USLU
(0544) 397 92 51 BASKI ADRESI:

Sivas Temsilcisi Ziibeyde Hanim Mah. Elif Sk.

Yurdal EPSILELI No: 7/246 ALTINDAG / ANKARA
(0546) 889 58 58 Tel: 0546 457 74 00

Kurumsal E- Posta muhasehe@sonsoz.com.tr
UETS ADRESI: 25999-52289-81751

Dagitim: MATA GRUP BILi$iM LOJISTIK DANISMANLIK LTD.STi.

Yayn Tiirii: Yerel Streli
Sozlesme Dis1 Yazilara Ucret Odenmez.
Kose Yazilarindan Yazarlarimiz Mesuldiir.

Gazete Basim Tarihi: 4 Eyliil 2026 Cuma

iLAN VE REKLAM TARIFESi

* Renkli bijtiin sayfalarda st/cm: 250 TL + KDV
« Siyah-Beyaz sayfalarda pazarliga tabiidir.
« Bilanco, Genel Kurul, Tiizik, Sigorta,
Acentelik, Fesihname vb. ilanlarin st/cm: 232 TL + KDV
Gazete fiyat1 7 TL'dir. Arsiv gazete fiyat1 30 TL'dir.

B HABER MERKEZ

KEGIOREN Beledi-
yesi tarafindan ilgenin
farkli noktalarinda di-
zenlenen Park Konserle-
ri, vatandaslari mizik ve
eglenceyle bulusturma-
ya devam ediyor. Yaz ak-
samlarini kiltur-sanat et-
kinlikleriyle renklendiren
konserde sahne alan Sa-

natcilar Mustafa Kiziltug
ve Yuksel Didikoglu, Se-
fer EGri Parki'nda Kegio-
renlilerle bir araya geldi.
Sefer Egri Park’'nda
gerceklestirilen konse-
re vatandaglar yogun ilgi
gosterdi. Muzikseverler,
sanatgilarin seslendirdigi
birbirinden glizel sarki ve
tirkllere hep birlikte eslik
ederek keyifli bir aksam

gegirdi. Konser boyunca
parki dolduran vatandas-
lar, mizigin ritmine ken-
dilerini birakarak géndille-
rince edlendi.
VATANDASLAR
HALAY CEKEREK
KEYIiFLERINCE
EGLENDI
Aksam boyunca renk-
li ve hareketli gérintdler
yasanirken, bazi vatan-
daglar ¢alinan hareket-
li pargalar egliginde halay
cekerek konser coskusu-
na ortak oldu. Her yas-
tan Kegiorenlinin katildi-
d1 konser, ilgede kultir ve
sanat etkinliklerinin va-
tandaslarin sosyal yasa-
mina kattigr canlihgi bir
kez daha ortaya koydu.
Kecidren Belediyesi, kon-
ser alaninda vatandasla-

rin keyifli vakit gegirmesi
icin patlamis misir ve pa-
muk seker ikraminda da
bulundu. Farkli yas grup-
larindan vatandaslari
ayni etkinlikte bulusturan
konserler, mahalle kdiltu-
rindn ve komsuluk iligki-
lerinin guclenmesine de
katki sagliyor.

Etkinlikten duydukla-
r memnuniyeti dile geti-
ren Kegidrenliler, ilcede
duzenlenen kiltlr-sa-
nat faaliyetlerinin sosyal
yasama onemli bir kat-
ki sundugunu belirtti. Va-
tandaslar, kendilerine
muzik, eglence ve sos-
yallesme imkani sunulan
Park Konserleri icin Ke-
cioren Belediye Bagkani
Dr. Mesut Ozarslan’a te-
sekkr etti.

Cankaya’da yeni
sezon sanatia dolu

B HABER MERKEZi

CANKAYA Belediyesi, 2026-2027 kultur ve
sanat sezonunu birbirinden farkli etkinliklerle
karsihyor. Eylul ayinda baslayacak yeni sezon-
da sergilerden tiyatro oyunlarina, gocuk etkin-
liklerinden opera ve baleye, film gosterimlerin-
den Ozel gosterilere kadar ¢cok sayida etkinlik
Baskentli sanatseverlerle bulusacak.

“Kltdir ve Sanatin Kalbi” Cankaya, yeni se-
zonu birbirinden farkli etkinliklerle karsihyor.
Cankaya Belediyesi Eylul ayinda, Atatirk Sa-
nat Merkezi, Dogan Tasdelen Cagdas Sanatlar
Merkezi, Yasar Kemal Kultir Merkezi ve Yil-
maz Gliney Sahnesi basta olmak lizere farkli
mekanlarda diizenlenecek programlarla sanat-
severlere yogun bir etkinlik takvimi sunacak.

“BiR SEHIR KURMAK:
ANKARA 1923-1933”

Yeni sezonun dikkat ¢ceken sergilerinden
biri, “Bir Sehir Kurmak: Ankara 1923-1933” ola-
cak. Vehbi Kog Vakfi sponsorlugu ve Kog Uni-
versitesi VEKAM destegiyle, Ali Cengizkan ve
Miige Cengizkan’in kiratorliigiinde hazirlanan
sergi, 18 Eylul-31 Aralik 2026 tarihleri arasinda
Dogan Tasdelen Cagdas Sanatlar Merkezi'nde
ziyaret edilebilecek. Sergi, Cumhuriyet'in ilk yil-
larinda Ankara’nin planlama sirecine ve Yeni-
sehir-Kizilay bolgesinin gelisimine iliskin belge-
leri bir araya getiriyor.

“HAYMATLOS” VE “DIKi$ PAYI”

Zulfa Livaneli Kaltur Merkezi'ndeki sergi
programinda “Haymatlos: Aidiyetsizlik Uzerine”
baslikli calisma da yer aliyor. Sanat¢i Baran
Kamiloglu tarafindan hazirlanan sergi, 8-25
Eyltl 2026 tarihleri arasinda izlenebilecek.

“Dikis Pay1” sergisi ise Furkan Efe’nin galig-
malariyla 10 Eylul 2026'da Fikret Otyam Sanat
Merkezi'nde sanatseverlerle bulusacak.

FILM GOSTERIMLERI DE
SEZONDA YERINi ALACAK

Cankaya Belediyesi’'nin yeni sezon progra-
minda sinema gdsterimleri de bulunuyor. Do-
gan Tasdelen Cagdas Sanatlar Merkezi'nde
“Brezilya Sinema Aksamlari” kapsaminda
“Same Old West” filmi 15 Eylil 2026 tarihinde
izleyiciyle bulugacak.

“FARKLI DUSUNCELER, ORTAK
FREKANSLAR”

Dogan Tasdelen Cagdas Sanatlar Merkezi,
16 Eylul-4 Ekim 2026 tarihleri arasinda “Farkli
Duslnceler, Ortak Frekanslar” sergisine ev sa-
hipligi yapacak.

Adana’dan sonra Ankara’da izleyiciyle bu-
lusacak sergi, Cankaya Belediyesi ile birlikte
HepArt tarafindan diizenleniyor. Sergide fark-
Il sanatgilarin son dénem c¢alismalari bir araya
getirilecek.

TiYATRO SAHNELERI DOLACAK

Yeni sezonun tiyatro programinda da fark-
I tirlerde gok sayida oyun yer alyor. “Kirli Se-
peti” 6 Eylul'de Atattirk Sanat Merkezi Kirmi-
z1 Salon’'da, “Hisseli Harikalar Kumpanyasi” 18
Eylil'de Yagar Kemal Kiiltiir Merkezi ince Me-
med Sahnesi’nde, “Entrikali Dolap Komedyas!”
ise 19 Eylul'de Yilmaz Giiney Sahnesi’nde se-
yirci kargisina gikacak.
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Nallihan'da 4 giinliik
festival basladi

B HABER MERKEZi

ANKARA’NIN tarihi ve kilttrel zenginlik-
leriyle 6ne ¢ikan ilgesi Nallihan’da festival he-
yecani basladi. Bu yil 10’'uncusu diizenlenen
Uluslararasi Nallihan ipek igne Oyalari, Kiil-
tlr Sanat ve Tapduk Emre’yi Anma Etkinlik-
leri Festivali, dort giin boyunca Bagkentlileri
kdltdr, sanat, gastronomi ve eglenceyle bulus-
turacak.

Festivalin ilk giiniinde Nallihan’a gelen
Ankara Buyuksehir Belediye Bagkani Man-
sur Yavas, Nallihan Belediye Baskani Ertung
GUngor ile birlikte kortej yurlyustne katildi.
Yavas, ardindan dizenlenen etkinlikte vatan-
daglara seslendi.

“NALLIHAN BELEDIYE BASKANI'MIZLA
EL ELE CALISIYORUZ”

Nallihan Belediye Bagkani Ertung Giin-
gor ile segim 6ncesinde verdikleri s6z dogrul-
tusunda birlikte calistiklarini belirten Yavas,
“Ben Beypazari Belediye Bagkanr'yken Anka-
ra merkezine uzak bir sekilde belediye bas-
kanligr yapmanin ve bunun dar imkanlarinin
ne oldugunu o sikintilari ¢ok iyi biliyorum. Bu
nedenle dzellikle Ankara'ya uzak butun ilge
belediye bagkanlarimizin hepsine sunu soy-
lemistim. ‘El ele verip bulundugumuz sehir-
de, kasabada herkesin daha mutlu, daha ke-
yifli yasamasi igin onlara bitiin imkanlarimizi
seferber edecegiz.’ Bu nedenle Nallihan Be-
lediye Baskan’mizla el ele ¢aligiyoruz. 2024
secimlerinden bu yana asagi yukari 1 milya-
ra yakin Nallthan'a yatinm yapilmis. Ve bunun
da blyuk ¢ogunlugunu Nallihan Belediyesi
Uzerinden yapiyoruz Ki isleri daha hizl yapa-
hm diye” ifadelerini kullandl.

“FESTIVALLER KULTURUN
YASATILMASI AGISINDAN GOK ONEMLI”

Festivallerin yalnizca eglence amaci tasi-
madigini vurgulayan Yavas, tarihi ve kiltirel
degerlerin gelecek kusaklara aktarilmasinda
bu tr organizasyonlarin dnemli bir rol Ustlen-
digini sdyledi. Yavas, “Yine guzel bir festivalde
yan yanayiz. Ciinkii ipek Yolu'muz ve 6zel-
likle kadim kentimiz Nallihan'in kendine has
birgok 6zellikleri var. Bu festivallerde insan-
lar hem yan yana gelip bir ve beraber olma-
nin keyfini, sosyallesmenin keyfini yasarken
ayni zamanda ge¢mis kusaklardan bugiine
intikal eden, bize miras birakilan, emanet bi-
rakilan o kiltrin yasanmasi agisindan da
festivaller cok cok 6nemli. Hem kentin taniti-
mina faydasi oluyor hem de burada yasayan
insanlar farkli bir ortamda bir kismi gelenek-
sel lezzetleri, oyunlari, eglenceleri yasarken
bir kisminin da para kazanmasinin 6nd agi-
liyor. Bu nedenle festivalleri cok ¢ok dnemsi-
yoruz. 4 glin Ust Uste devam edecek. Umu-
yorum guzel gunler gegireceksiniz ve ingallah
Nallihan'in tanitimina da ¢ok buyuk katki ola-
cak” diye konustu.

“DESTEKLERIMIZi SUNMAYA
DEVAM EDECEGiz”

Yavas, Ankara Buylksehir Belediyesi ola-
rak ilceye yonelik desteklerin devam edece-
gini belirterek, “Ankara'dan bir hemsehriniz
olarak elimizden gelen destegi vermek Uize-
re Nallihan'da yasayanlarin daha mutlu, daha
keyifli yasamalari icin desteklerimizi sunmaya
devam edecegiz diyor dncelikle sevgili genc-
ler size iyi eglenceler diliyorum. Tim Nallihan-
I hemsehrilerime de sevgi ve saygilarimi su-
nuyorum” dedi.

GUNGOR: “NALLIHAN'DAN VE BENDEN
HICBIR ZAMAN DESTEGINI EKSIK
ETMEDI”

Nallihan Belediye Bagkani Ertung Giin-
gor de, goreve gelirken ilgenin daha giizel ve

yasanabilir bir yer olmasi i¢in s6z verdikleri-
ni sdyleyerek, “Bu yola ¢ikarken bir s6z ver-
dik. Dedik ki ‘Nallihan daha glzel olacak.
Nallihan'da yasayan insanlar yasadigi yer-
de huzur ve mutlulugu yasayacak.’ Bu s6z-
lerimizi kiymetli baskanim Mansur Yavas'in
destekleriyle Nallihan'l daha da guzellesti-
rerek, daha da yaganan bir yer haline getir-
meye tum gayretimle galisiyorum. Ve bura-
da sizlerin huzurunda da kiymetli bagkanima,
Mansur Bagkanim'a ¢ok tesekkir ediyorum.
Nallihan'dan ve benden higbir zaman deste-
gini eksik etmedi. Sizlerin huzurunda kendisi-
ne bir kez daha tesekkiir ediyorum” ifadeleri-
ni kulland.

SAKUDER YAZ MUZAYEDESI'NE

SANATSEVERLERDEN BUYUK ILGI

SAKUDER Art Gallery’de, Miizayede Yoneticisi Ali Eser yonetiminde
gerceklestirilen Yaz Miizayedesi, sanatseverler ve koleksiyonerlerden yogun
ilgi gordii. Yaklasik 100 cagdas sanat eserinin sanatseverlerle bulustugu
miizayedede, Tiirk ve Azerbaycan sanatinin onemli isimlerinin eserleri one ¢ikti.

SUMER

TASKIRAN

SAKUDER Art
Gallery’de diizenlenen Yaz
Muzayedesi, farkli kusak-
lardan sanatgilarin eser-
lerini sanatseverler ve ko-
leksiyonerlerle bulusturdu.
Yaklasik 100 cagdas sanat
eserinin yer aldigi miizaye-
dede, Turk sanatinin yani
sira Azerbaycan sanatinin
Onemli temsilcilerinin eser-
leri de buyuk ilgi gérdu.

Muzayedenin yoneti-
mini Mizayede Yoneticisi
Ali Eser Ustlenirken, sanat
cevreleri ve koleksiyoner-
lerin yogun katilimi etkin-
lige ayri bir hareketlilik ka-
zandirdl.

ASIM YUCESOY’UN
ESERINE 1 MILYON TL
TEKLIF

Gecenin dikkat ¢ceken
eserlerinden biri, Turk sa-
nat tarihinin dnemli isimleri
arasinda yer alan Asim Yu-
cesoy imzall eser oldu.

Sanat tarihinde
Ozel bir yere sahip olan
Ylcesoy'un, Pablo Picas-
so tarafindan Paris’e davet
edildigi ve Picasso’nun mi-
safiri olarak satosunda bes
gun agirlandig aktarildi.
YUcesoy ayrica Turk lira-
sl Uzerinde yer alan Atatlrk

ANKARA Biyksehir Be-

portresinin sanatgisi ola-
rak da biliniyor. SAKUDER
koleksiyonunda bulunan
Yucesoy imzall eser, Yaz
Muzayedesi'nde 1 milyon
TL degerinde teklif alarak
gecenin 6ne ¢ikan eserle-
rinden biri oldu.

LUTFi GUNAY’IN
ESERINE 800 BiN TL
TEKLIF

Turk soyut sanatinin
oncu isimlerinden Litfi GU-
nay da mizayedede dikkat
¢eken sanatgilar arasinda
yer aldi. Glnay’a ait eser,
muzayedede 800 bin TL
teklif alarak sanatseverlerin

yogun ilgisini
cekti. Eser, ge-
cenin yuksek teklif
alan calismalarindan
biri olarak 6ne gikt.
AZERBAYCAN
SANATININ
ONEMLI iSMi ARIF
HUSEYNOV’A YOGUN
iLGi
Mizayedede Azerbay-
can sanatinin 6nemli tem-

derek arttig
belirtilen Hu-
_seynov; New
York, Lond-
ra, Paris ve
Turkiye’'de gergeklestiri-

len sergi ve muzayedeler-
de sanatseverler ve kolek-
siyonerlerle buluguyor.

Hiseynov'un SAKU-

DER Yaz Muzayedesi’nde
yer alan eserleri de alici-
lann ilgisini ¢ekti. Sanatgi-
nin Ug eseri pes pese ali-
cl buldu.

silcilerinden Azerbaycan
Devlet Sanatgisi Arif HU-
seynov da buyuk ilgi géren
isimler arasinda yer ald..

SANAT VE
KOLEKSIYONERLER

SAKUDER’DE BULUSTU

Son iki yilda Turkiye'de
eserlerine yonelik ilginin gi-

o
S

il
I 3

Farkli kusaklardan sa-

natgilarin yaklasik 100 ¢cag-

kim uygulamalarindan hijyene,
is sagligi ve guvenliginden te-
mel ilk yardima kadar kapsamli

lediyesi ile Gazi Universite-
si is birliginde hayata gegirilen
“Hasta ve Yasl Bakici Egiti-
mi” i¢in basvurular basladi. 28
EylUl 2026 tarihinde baglaya-
cak egitim programi, 20 Ara-
Ik 2026 tarihinde sona erecek.
Egitimi basariyla tamamla-
yan katimcilar; ABB Kariyer
Merkezi (izerinden istihdama
yonlendirilecek ayni zaman-
da E-Devlet onayl sertifika sa-
hibi olma imkani bulacaklar.
Basvuru yapmak isteyen va-
tandaglar forms.ankara.bel.tr/
hasta-bakici-egitimi adresi tUze-
rinden bagvuru saglayabilecek.
Ankara BuyUksehir Beledi-
yesi, vatandaslarin mesleki bil-

gi ve becerilerini gelistirmele-
rine ve istihdama katilimlarina
destek olmak amaciyla egitim
programlarini surdrtyor.
ABB ile Gazi Universite-

si is birliginde hayata gegirilen
“Hasta ve Yagl Bakici Egitimi”
programi, hasta ve yasli bakim

meslek edinmek veya yakinla-
rina daha bilingli sekilde bakim
sunmak isteyenlere kapilari-

ni aglyor. Alaninda uzman egit-
menler tarafindan verilecek te-
orik ve uygulamali egitimlerde
katimcilara; temel ve ileri ba-

bilgiler aktarilacak.

Egitimi basariyla tamamla-
yan katilimcilar; ABB Kariyer
Merkezi Uzerinden istihdama
yonlendirilecek ayni zamanda
E-Devlet onayli sertifika sahibi
olma imkani bulacaklar.

6 FARKLI BASLIKTA EGITiM

3 ay ve 12 hafta siirecek
program kapsaminda haftada
3 guin, toplam 9 saat egitim ve-
rilecek. 108 saatlik egitim prog-
raminda su bagliklar yer ala-
cak:

Temel Bakim Egitimi

ileri Bakim Uygulamalari

Hijyen Egitimi

is Sagligi ve Givenligi
(ISG) Egitimi

das sanat eserini bir araya
getiren Yaz Miizayedesi,
sanat gevrelerinin ve ko-
leksiyonerlerin yogun katili-
miyla gerceklestirildi.

Turk ve Azerbaycan sa-
natinin segkin érnekleri-
nin yer aldigi etkinlik, sanat
eserlerine yonelik koleksi-
yoner ilgisini bir kez daha
ortaya koydu.

SAKUDER Yaz Miiza-
yedesi, sanata, sanatgi-
ya ve nitelikli esere goste-
rilen gUglu ilginin bulugsma
noktalarindan biri olurken,
gece boyunca farkli ddnem
ve anlayiglardan eserler
sanatseverlerin begenisine
sunuldu.

ABB’den Sertifikali “Hasta ve Yash Bakic Egitimi” Programi

B HABER MERKEZi

Temel ilk Yardim Egitimi
Yagl Bakim Egitimi
HASTA VE YASLI
YAKINLARI DA
KATILABILECEK

Hasta ve yasl bakim ala-
ninda g¢alismak veya bu alan-
da meslek edinmek isteyenle-
rin yani sira evde yakinlarina
bakim saglayan ya da sagla-
may! planlayan aile bireyleri
de programa katilabilecek. is-
tihdama katiimayi hedefleyen
tim bireyler ve 6zellikle kadin
katimcilara éncelik verilecek.
Saglik ve sosyal hizmet ala-
ninda g¢alisan veya bu alana
ybnelmek isteyen kisilerin de
basvurabilecegi egitim progra-
mi, 6zellikle istihdama katilma-
yI hedefleyen bireylere yeni bir
mesleki firsat sunacak.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Kimyasal olarak ener-
jinin depo edildigi akiimilatoriin drettigi elekt-
rik... 2. Binek hayvanlarinin sirtina konulan,
oturmaya yarayan nesne.. Katman... Sesin bir
yere carpip geri dénmesi, yankilanmasi; yan-
ki... 3. Fermiyum elementinin simgesi... Boks-
ta kolun biiklilmesiyle yapilan bir yumruk vurug
bigimi... Glvercinlerden, korularda yasayan, eti
icin avlanan, boz renkli bir kus... 4. Kimyasal
veya fiziksel durumu degisiklikler gésteren, ren-
gini igindeki maden, tuz ve oksitlerden alan sert
ve kati madde... Ansizin ortaya ¢ikan... Teknik,
sanayi, endustri... Tlrk alfabesinin dordiincii
harfinin adi, okunusu... 5. Anmak isi... Herhan-
gi bir kimse veya konuda higbir kotii disiince
beslememe, hiisntiniyet... 6. Arap harflerinin en
cok kullanilan el yazisi bigimi (eski)... Dar ve
kalinca tahta... Ozel yer... 7. Bir diisiinceyi an-
latan bir veya birkag climlelik séz... Yumurtasi-
ni atarak zayiflamig uskumru baligi... Bozma,
feshetme, kesme, ayirma, koparma (eski)... 8.
Degisik renkli st tste iki katmandan olusan
ve Ustteki katmanina kabartma bir desen yapi-
lan degerli tas... Erzurum iline bagl ilgelerden
biri... Talyum elementinin simgesi... 9. Adan-
mak isi... Aktinyum elementinin simgesi... Ara-
larinda ayni yerde bulunmaktan baska hicbir

ortak 6zellik bulunmayan kisilerden olugan top-
luluk... 10. lyice... Satin alma ve satma igi, alim
satim, muamele... 11. Baba... Hastaligin ne ol-
dugunu arastirip ortaya koyma, tanilama, tes-
his... Almak isi... 12. Toryum elementinin sim-
gesi... Orsalamak isi... Polonya halkindan veya
bu halkin soyundan olan kimse... 13. Cevrilmis,
sinifanmig (eski)... Iraksamak igi, istibat... 14.
Gegmiste yasanmis gesitli olaylardan bellegin
sakladigi her tiirlii iz, hatira... Agir agir konugan
(kimse) (halk agz!)... Amonyaktaki hidrojen ye-
rine, tek degerli hidrokarbonlu kéklerin gegme-
siyle olugan Uriinlerin genel adi... 15. Keklemek
isi... Kutahya iline bagli ilgelerden biri...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Séz konusu isi
artik yapmaz olmak... 2. Uymak isi, intibak, ri-
ayet, tebaiyet, tevafuk... Tapinak (eski)... 3.
Renyum elementinin simgesi... Onemsemeye-
rek... Higkinrken bogazdan gikan ses... 4. igin-
den su akitmak icin topradi kazarak yapilan
aclk oluk, arik... Turung... Ates (eski)... 5. Bo-
yun eden, kendini baskasinin buyruguna bira-
kan (eski)... Birakilmis, geriye kalmis (eski)...
6. Yeni bir bestecilik ¢igirina gére, ton ve ma-
kam temeline bagdli kalmadan olusturulan (bes-
te)... Bir seyin birdenbire hatirlandi§ini veya
kavrandi§ini anlatan bir séz... Bronglarin da-

ralmasindan ileri gelen nefes darligi... 7. Otii-
rii (eski)... Birbirini kesen iki ylizey veya ayni
noktadan cikan iki yarim dogrunun olusturdu-
gu geometrik bigim, zaviye... Cocugu olan ka-
din, anne... Koyun, kuzu vb. hayvanlarin ¢ikar-
digr ses... 8. Genellikle gocuk oyunlarinda bag
olan, diger gocuklara veya gruba karsi cezasi-
ni gekmek ve bundan kurtulmak icin tek bagi-
na biitlin sorumluludu tizerine alan cocuk, oyun
ebesi... Ozenlilik... 9. Gam dizisinde “sol” ile “si”
arasindaki ses... Uyarma 6zelligi olan, uyaran,
miinebbih... Kolun dirsekten parmaklara kadar
olan bélimd (eski)... 10. Ahirdas... Osmiyum
elementinin simgesi... Guizel kokulu bir tiir kii-
clik kavun... 11. Plastik, cam vb. maddelerden
yapilmis adzi genis, gesitli boylarda kap... Avi
ok olan yer, av yeri... 12. Bir tir yaban mersi-
ni... Gok énemli (eski)... Bir seyin dogru oldu-
gunu belirtmek i¢in yapilan isaret (eski).... 13.
Oy (eski)... Kinama, (izlintl, nefret bildiren bir
s0z... Aralamak isi... 14. Catladidinda kabugu
iki cenete ayrilan (meyve)... Givenli... 15. Gii-
zel goriinmeye calisan, stise diskiin, kiritan...
Klise yapilan yer (eski)...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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iklim degisikligi yash
niifusu daha savunmasiz
hale getiriyor

ANKARA (AA)- Arastirmalar, kiiresel s1-
caklik artigtyla yaslilarin maruz kaldig telafi
edilemeyen 1s1 stresinin goriildiigii alan ve sii-
renin hizla genisledigini, yaslanan niifusla artan
sicakliklarin 6rtiismesinin iklim riskini biiyiit-

tiiglinii ortaya koydu.

asilabilecegi ele alindi.

§i ongoriiliiyor.

si yasadi.

ler de yer aldu.

Tip dergisi The Lancet’te “Isman ve yas-
lanan diinyada insan 1s1 toleransinin agilma-
st: Kiiresel bir projeksiyon modelleme ¢alisma-
s1” baglikli aragtirma yayimlandi. Arastirmada,
18-39, 40-59 ve 60 yas ve lizeri gruplarin 1s1 to-
lerans1 siirlarmin, kiiresel sicakliklarin sanayi
oncesi doneme gore 1 ila 4 derece artmasi du-
rumunda hangi yas gruplarinda ve ne 6lgiide

Arastirmaya gore, yaslilarin, kiiresel 1smn-
manin sanayi ncesi doneme gore 1,5 derece
arttig1 senaryoda karsilasacagi siir asimimnin,
genglerin 4 derecelik 1sinma senaryosunda kar-
silagsacag1 asimindan daha sik ve mekansal ola-
rak daha genis olacag1 tahmin ediliyor. Ozellik-
le Gliney Asya ve Basra Korfezi bolgesindeki
yashlarin, kiiresel sicakliklarin sanayi 6ncesi
doneme gore 3 derece veya daha fazla artmasi
halinde, yaklasik 3 ay boyunca gece ve giindiiz
stiren 1s1 maruziyetiyle karsi karsiya kalabilece-

Ote yandan, 1,5 derecelik kiiresel 1s1nma
senaryosunda, diinya genelindeki 1,33 milyar
yaslinin 290 milyonu, yilda en az 180 saat te-
lafi edilemeyen 1s1 stresine maruz kaldi. Buna
karsilik, 4 derecelik 1sinma senaryosunda diin-
ya genelindeki 2,8 milyar gencin 490 milyonu
yilda en az 180 saat telafi edilemeyen 1s1 stre-

Kiiresel sicakliklarin daha da artmasty-
la yashilari maruz kaldig telafi edilemeyen
181 stresinin etkiledigi alan ve siiresi hizla ge-
nisledi, 2 ve 3 derecelik 1sinma senaryolarin-
da tropikal ve subtropikal bolgelerin biiyiik bo-
[iimiinii kapsadi. Ayrica 4 derecelik 1sinma
senaryosunda bu bolgelerin genis kesimlerin-
de yillik birikimli telafi edilemeyen 1s1 stresi
1620 saati ast1. Bu alanlar arasinda Hindistan-
Ganj Ovasi, Dogu Cin, Bat1 Afrika ve Gliney-
dogu Asya gibi niifusun yogun oldugu bolge-

ANTALYA (AA)- Antal-
ya'nin ev sahipligi yapaca-
81 Birlesmis Milletler Tklim
Degisikligi Cerceve Sozles-
mesi 31. Taraflar Konferan-
s1 (COP31), Tiirkiye'nin siir-
diiriilebilir turizm alanindaki
calismalarini diinyaya tanit-
masina ve turizm sezonunun
uzamasina katki saglayacak.

Diinyanin 6nemli tu-
rizm merkezlerinden Antal-
ya, 5-9 Ekim'de diizenlene-
cek 77. Uluslararas1 Uzay
Kongresi'nin ardindan 9-20
Kasim'da COP31'e ev sahip-
ligi yapacak. Her iki organi-
zasyonun da 6zellikle ekim
ve kasim aylarinda oteller-
deki doluluk oranlarimn artir-
masl ve turizm sezonunun

g

ne uygun olmadigi i¢in ka-
sim ayinda sezonu kapattigi-
n1 sdyledi. Kavaloglu, COP31
sayesinde sezonun kasim ay1-
nin {iglinci haftasmim sonuna
kadar uzamasini bekledikleri-
ni dile getirerek, "Bu anlam-
da iklim konferans1 bizim igin
¢ok dnemli." diye konustu.

uzamasina katki saglama- TURKIYE

s1 bekleniyor. Akdeniz Tu- SURDURULEBILIR
ristik Otelciler ve Isletmeci- TURIZMDE ONEMLIi
ler Birligi (AKTOB) Baskan BiR ORNEK

Kaan Kasif Kavaloglu, AA
muhabirine yaptig1 agiklama-
da, COP31'in Antalya turiz-
mi agisindan dnemli bir orga-
nizasyon oldugunu sdyledi.
EXPO alaninn rehabilite edi-
lerek yeniden kullanilacak ol-
masinin da 6nemli oldugunu
belirten Kavaloglu, bolgede-
ki ¢ok sayida otelin konferans
kapsaminda ziyaretcileri agir-
layacagini ifade etti. Kavalog-
Iu, COP31'in turizm sezonu-
na olumlu katki saglayacagini
vurgulayarak, "COP31'in ¢ok
basarili gececegine ve turizm
sezonunu uzatacagina inani-
yorum. Ekim aymda Uzay
Kongresi nedeniyle yogunluk
yasanacak. Sonbahar tatilleri
de bu dénemde turizme katki
sagliyor." dedi.

Turizmin gesitlendiril-
mesine yonelik ¢alismala-
rin ekim ayindaki dolulukla-
ra olumlu yansidigini anlatan
Kavaloglu, bazi otellerin
kongre ve toplant1 turizmi-

Tirkiye'nin Kiiresel Siir-
diirtilebilir Turizm Konse-
yi (GSTC) ile igbirligi ya-
parak Siirdiiriilebilir Turizm
Programi'ni hayata geciren
ilk iilke oldugunu hatirlatan
Kavaloglu, Tiirk turizminin
stirdiiriilebilirlik konusunda
onemli ¢aligmalar yaptigini
dile getirdi. Turizm sektorii-
niin bu alanda 6ncii oldugu-
nu ifade eden Kavaloglu, soy-
le konustu:

"Turizm sektori stirdiirii-
lebilirlik anlaminda tilkemiz-
deki itici giig. Stirdiirtilebilir
Turizm Programi'ni uygu-
layan ilk iilkeyiz. COP31'in
Tiirkiye'de ve Antalya'da ya-
pilmasini ¢ok istiyorduk.
Hayalimiz gerceklesiyor.
Tiirkiye ve Antalya bu orga-
nizasyon i¢in 6nemli bir alt-
yapiya sahip. Turizm sek-
toriiniin stirdiriilebilirlik
alanindaki uygulamalarini
COP31'de anlatma firsatimiz
olacak. Tiirkiye'de siirdiiriile-

Turkiye’nin stirdurtlehilir
turizm vizyonu GOP31ile
diinyaya tanitilacak

o0

ANTALYA

Antalya Welcomes

The World For COP31

bilirlikle ilgili ¢ok iyi uygula-
malar var. Ozellikle Antalya
bu konuda 6nemli bir mer-
kez. GSTC sertifikal otelleri-
mizin sayist da her gegen giin
artryor."

KUNDU'DA
OTELLERDE CiDDi
DOLULUK VAR

IC Hotels Green Palace
ve Villas Isletme Miidiirii Is-
mail Caglar da COP31 kapsa-
minda toplant1 gruplarindan
iist diizey devlet yetkilileri-
ne kadar ¢ok sayida konugun
otellerde agirlanacagini soy-
ledi. Organizasyon nedeniy-
le konaklama, yiyecek-ice-
cek ve giivenlik hizmetlerinde
hazirliklarin yeniden diizen-
lendigine dikkati geken Cag-
lar, otellerinde 6zel Gnlemler
aldiklarini kaydetti. Caglar,
COP31'in sezon sonuna denk
gelmesi nedeniyle turizm agi-
sindan 6nemli bir hareketli-
lik olusturacagimni belirterek,
"Normalde ekim ve kasim ay-
larinda sezonun sonuna ge-
liyoruz. Ancak COP31'den
beklentimiz olumlu. Ozellikle
Kundu bolgesindeki oteller-
de ciddi doluluklar var." diye
konustu. Cok sayida heye-
ti farkli bolgelere yonlendir-
mek durumunda kaldiklarini
vurgulayan Caglar, bu duru-
mun sehir otellerine de olum-
lu yanstyacagini ve yaklasik
150 bin ziyaretgi beklendigini
dile getirdi.

P

Konut stlglarmda
DASK policesinin
devredilmesi

son buluyor

ISTANBUL (AA)- Ko-
nut satiglarinda Zorunlu Dep-
rem Sigortast (ZDS) poligesinin
yeni miilk sahibine devredilme-
si uygulamasim 5 Eyliil itibarry-
la sona erdirecek diizenlemeyle,
evini satan vatandaslara kullanil-
mayan siireye ait primleri iade
edilecek.

Gegen ay Resmi Gazete’de
yaymmlanan, Sigortacilik ve Ozel
Emeklilik Diizenleme ve Denet-
leme Kurumu (SEDDK) tebli-
giyle duyurulan ve 5 Eyliil’de
yiiriirliige girecek yeni diizen-
lemeyle satis durumunda ZDS
poligesinin yeni miilk sahibi-
ne devri uygulamasi sonlandi-
rildi. Dogal Afet Sigortalari Ku-
rumundan (DASK) edinilen
bilgiye gore, bu tarihten itibaren
bir konut satildiginda, eski ev sa-
hibine ait ZDS policesi yeni ev
sahibine gegmeyecek. Mevcut
polige, eski ev sahibinin sigorta
sirketi veya acentesine iptal tale-
bi i¢in bagvurusu iizerine satigin
tapuda tescil edildigi tarih itiba-
riyla sona erecek. Tapu islemi si-
rasinda da evi satin alan kiginin
kendi adina ZDS poligesi bulu-
nup bulunmadigi kontrol edile-
cek. Evini satanlar agisindan ba-
kildiginda, sona eren poligede
kullanilmayan giinlere karsilik
gelen prim tutari, sigorta ettiren
veya onceki ev sahibinin bagvu-
rusu iizerine poligeyi yaptiran ki-
siye iade edilecek.

Okul alisverisi oncesi kirtasiyelerde
urin ve fiyat denetimi yapiliyor

ANKARA (AA)- 2026-2027 egitim ve 6gretim yili
oncesinde kirtasiye ve okul {iriinlerinin satildig is yer-
lerine yonelik denetimler devam ediyor. Ticaret Bakan-
l1g1 ekipleri, Ankara'da yeni egitim dgretim y1li nce-
sinde kirtasiye ve okul iiriinlerinde {iriin giivenligi ve
fiyat etiketine yonelik denetimlerini yogunlastirirken, 10
Agustos'tan bu yana 26 bin 570 firma ve 4 milyon 958
bin 623 iirlinii inceledi.

Bakanliga bagl ekipler, 14 Eyliil'de baslayacak yeni
egitim 6gretim yil1 6ncesi iilke genelinde kirtasiye ve
okul iirlinlerine yonelik e zamanl denetimler yapiyor.
Bu kapsamda galigmalarini yogunlastiran ekipler, 10
Agustos'tan bugiine kadar 26 bin 570 firmayi ve 4 mil-
yon 958 bin 623 {iriinii mercek altina aldi. Ekipler, bu
dogrultuda Ankara'da bir kirtasiye magazasini denetledi,
basta 6grencilerin siklikla kullandigi kalem, silgi, defter,
canta, suluk ve yapistirict olmak iizere iirtinlerin etiketle-
rini 6zellikle {iriin glivenligi agisindan inceledi.
“GUVENSIZ URUNE KARSI SIFIR TOLERANS”

Ticaret Bakanlig1 Tiiketicinin Korunmasi ve Piyasa
Gozetimi Genel Miidiirii Avni Dilber, gazetecilere yapti-
&1 agiklamada, tiiketicilerin sagligi, glivenligi ve ekono-
mik ¢ikarlarini korumak amactyla denetimlerin hizlandi-
rildigini sdyledi. Denetimlerin "giivensiz tiriine karst sifir
tolerans" ilkesiyle yapildigini dile getiren Dilber, {iriin-
lerin giivensiz olmasi konusunun hem toplum sagligimi
hem de "hassas tiiketici" olarak nitelendirdikleri ¢ocukla-
11 yakindan ilgilendirdigini belirtti. Dilber, kirtasiye alis-
verisi yapilirken imalatc veya ithalatgmin agik adi ve ad-
resi ile marka ve model bilgilerinin {izerinde yer aldig1

iirtinlerin tercih edilmesi gerektigini vurguladi. Giiven-
sizligi tespit edilen tirtinler igin iiriiniin toplatilmasindan
idari para cezasma kadar cesitli yaptirimlarin uygulandi-
gimna isaret eden Dilber, "Ayrica giivensizligi tespit edilen
iiriinler, Giivensiz Uriin Bilgi Sistemi'ne kaydediliyor.
Vatandaslarimiz ve ¢ocuklarimiz da giivensiz iirtinleri
buradan gorebiliyor." diye konustu. Dilber, oyuncak ni-
teligindeki kirtasiye tiriinlerinde ise CE isaretinin bulun-
mast gerektigini, bunun {iriin giivenligi agisindan dnem-
li oldugunu ifade etti. Kirtasiye iirtinlerinde giivensizlik
oranlarinda yillar i¢inde yaganan degisime iliskin Dil-
ber, "Kirtasiye iiriinlerinde giivensizlik orani 2011 yilin-
da yiizde 50'nin lizerindeydi ve bu ¢ok korkutucu bir ra-
kamdi. Yani kirtasiyeden aldiginiz herhangi bir {irtiniin
yarist glivensiz demekti.
orani ylizde 1'in altina diisiirmiis durumdayiz. Bu da sa-
tm aldigimuz tirtinlerin ¢ok biiytik bir kisminin aslinda
giivenli oldugunun bir gostergesidir." dedi.

Yaptigimiz siki denetimlerle bu

BILIM ve

TEKNOLOJI
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Bilim ve Teknolojide Bu Hafta:
Gii¢ Artiyor, Sorular Biiyiiyor

Bilim ve teknoloji diinya-
sinda bu hafta yasananlara
bakinca ilging bir geligki or-
taya cikiyor. Makineler daha
yetenekli hale gelirken hem
onlar1 kontrol etmenin hem
de doganin karmagikh@ini an-

lamanin  diistindiigiimiizden
daha zor oldugu gériiliiyor.

Haftanin en onemli tek-
noloji  gelismelerinden  biri
OpenAl'in yeni GPT-6 Astra
modelini duyurmastydi. Sirket
modeli 6nceki sistemlerinden
daha hizh ve ¢ok daha fazla
isi kendi basina gerceklesti-
rebilen bir yapay zekd ola-
rak tammlyor. Ancak ayn
agiklamalarda Astra’nin bazi
durumlarda kendi calisma
yontemlerini insan denetimin-
den gizlemeye ¢alisabildigi de
kabul edildi. Ustelik Reuters’mn
4 Eyliil'de yayimladig bir ha-
berde, OpenAl ajanlarinin
daha énce bir Alman yazihm
sitesini kendi aralarinda bilgi
paylasmak icin kullandigina
iliskin yeni aragtirma bulgular
aktarildi. OpenAl ise raporu
heniiz inceleme firsati bula-
madigim belirtti.

Burada asil mesele yeni bir
modelin ne kadar hizli oldu-
gu degil. Yapay zeka giderek
daha bagimsiz hareket ettikge
glivenlik problemi de biiyiiyor.
Birkac yil énce yanlis cevap
veren bir sohbet robotunu
tartisiyorduk; bugiin ise bil-
gisayarda kendi bagina islem
yapan ajanlarin hangi sinirlar
icinde tutulacagim konusuyo-
ruz.

Bilim diinyasimin en he-
yecan verici haberi ise yerin
vaklasik 1,6 kilometre altinda
calhsan LUX-ZEPLIN Kkaran-
lik madde deneyinden geldi.
Aragtirmacilar, teorik olarak
bir WIMP karanlk madde
parcacigindan beklenebilecek
Ozelliklere sahip tek bir olagan
dist pargacik etkilesimi goz-
lemledi. Fakat bilim insanlar
ozellikle temkinli: Ortada yal-
nizca tek bir olay var ve heniiz
karanlik madde kesfi yapildigi-
ni1 s6ylemek icin gerekli istatis-
tiksel gtiven diizeyine ulasilmig
degil.

Yine de bunun énemi bi-
yik. Evrenin gériinen wildiz-
lari, gezegenleri ve galaksileri
toplam maddenin yalmzca kii-
¢iik bir baliimiinii olugturuyor.
Eger bu sinyal ileride dogrula-

nirsa, modern fizigin en biiyiik
bilmecelerinden birinin kapisi
aralanabilir. Ama simdilik ya-
pimasi gereken sey tam da
bilimin gerektirdigi gibi: heye-
canlanmak ama sonucu ilan
etmemek.

Biyoloji cephesinden gelen
bir caligma da yapay zekanin
sinirlarini oldukga gtizel gos-
terdi. Aragtirmacilar ¢ok iyi
bilinen ®X174 adli bakteri-
yofajin genomundaki DNA
harflerini sistematik bicimde
degistirerek mutasyonlarin so-
nuclarini inceledi. Ortaya bek-
lenmedik biyolojik etkiler ¢ikti
ve glinimiizin gligli yapay
zekd modelleri bu degisiklikle-
rin sonuglarint giivenilir bicim-
de tahmin etmekte basarisiz
oldu.

Bu sonu¢ énemli ciinkii
yapay zekanin biyolojiyi ta-
mamen “¢ozdiigi” yoniinde-
ki iyimser beklentilere kiigiik
ama degerli bir uyan niteli-
ginde. Yagsam, yalnizca DNA
dizisini okuyup sonucu hesap-
layabilecegimiz basit bir bilgi-
sayar programi degil.

Insan beynine iliskin baska
bir calisma ise yillardir kabul
edilen bir goriisti degistirebilir.
Nature’da yayimlanan aragtir-
ma, beynin bagisiklik hiicreleri
olan mikroglialarin yasam bo-
yunca tamamen ayni hiicreler
olarak kalmadigini, yaslanma
sirasinda dolasimdaki bagigik-
ik hiicrelerinin bunlarin bir
bolimiiniin yerini alabildigini
gosterdi. Bu bulgu, vaglanan
beyin ile viicudun bagisikik
sistemi arasindaki iligkinin
diisiindiigiimiizden ¢ok daha
giiclii olabilecegine isaret edi-
yor.

Bu haftanin bana biraktigi
temel diisiince su:

Teknolojimiz hizla gligleni-
yor ama dog@a da bize siirekli
ne kadar karmagik oldugunu
hatirlatiyor.

Bir tarafta kendi bagina
hareket etmeye baslayan ya-
pay zekd ajanlart var; diger
tarafta tek bir karanlk mad-
de sinyalini dogrulamak igin
yillarca beklemeye hazir bilim
insanlar1.

Belki de gelecedin en
o6nemli becerisi daha hizh
ilerlemek degil; nerede hizla-
nacagimizi ve nerede durup
yeniden kontrol edecegimizi
bilmek olacak.

EGM’den ara¢ alim-satiminda “sahte noter” dolandiriciligina karsi uyar

ANKARA (AA)- Emniyet Genel
Madurlagu (EGM), kendilerini noter
veya noter galisani olarak tanitip arag
alim-satim islemi dncesinde "kapo-
ra, dosya masrafi veya s6zde guvenli
Oddeme bedeli" adi altinda para isteyen
kisilere karsi uyardi.

Emniyet Genel Mudurlugu, sosyal
medya hesaplarindan ara¢ alim-satim
islemlerinde "sahte noter" dolandiricili-
gina kars! uyarici bir video paylasti.

Videoda, kendilerini noter veya no-
ter ¢alisani olarak tanitarak arag alim-
satim islemi éncesinde "kapora, dos-

gi vurgulandi.

lirtildigi videoda, "Arag¢ alim-satim

ifadelerine yer verildi.

ya masrafl veya s6zde guvenli 6deme
bedeli" adi altinda para isteyen kisile-
re kesinlikle itibar edilmemesi gerekti-

Noterliklerin telefon veya mesaj yo-
luyla kisisel hesaplara para gonderil-
mesini asla talep etmeyeceginin be-

islemlerinde 'Glvenli Odeme Sistemi'
sadece noterliklerde gergeklestiriimek-
tedir. SUpheli bir durumla karsilastigi-
nizda vakit kaybetmeden 112 Acil Cag-
ri Merkezi'ni arayarak durumu bildirin."
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Hibe destegi

basvurusu baslad

ANKARA (AA)- Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakani Vedat Isik-
han, engelli ve eski hiikiimlii vatan-
daglar i¢in 2026 yili 5. donem hibe
destegi bagvurularinin bagladigini
bildirdi. Isikhan, kendi igini kurma,
mesleki egitim ve rehabilitasyon,
destek teknolojileri, ise uyum, des-
tekli istihdam ve korumali is yeri
projeleri ile ¢alisma hayatina adim
atmak isteyen dezavantajh grupla-
rin yaninda olduklarint belirtti.

BULMACININ Gozimi

BEEBEE

ISTANBUL (AA)- Tiirkiye Thracatcilar Meclisi
(TiM) Baskam Mustafa Giiltepe, "Oniimiizdeki dénemde
e-ihracat hizli biiylimesini siirdiirecek. Biz bu doniisiimiin
onciisii olmak istiyoruz." dedi. Giiltepe, "Ben {ilkemin iire-
tim giiciine giiveniyorum. Bu giicii daha fazla pazara, daha
fazla tiiketiciye ulagtirmamiz, daha fazla katma deger elde
etmemiz gerekiyor. E-ihracat burada ¢ok 6nemli bir firsat
sunuyor. Oniimiizdeki donemde e-ihracat hizli biiyiime-
sini siirdiirecek. Biz bu déniisiimiin 6nciisii olmak istiyo-
ruz." dedi.

Ticaret Bakanlig1 koordinasyonunda, TIM ve Elektro-
nik Ticaret Isletmecileri Dernegi (ETID) isbirligiyle dii-

nirlarin 6tesiyle bulusturan bir organizasyonu hayata ge-
cirdiklerini sOyledi. Kiiresel ticarette e-ihracatin stratejik
onem kazandigi bir donemden gegildigini dile getiren Giil-
tepe, gecmiste bir firmanin diinyaya agilmasinin uzun yil-
lar alabildigini, bugiin ise dogru platformlar araciligiyla
diinyanin her noktasina iiriin satmanin miimkiin hale geldi-
gini ifade etti.

Giiltepe, Tuirkiye'nin {iretim giictiniin erigim giiciiy-
le bulusturulmasi gerektigini belirterek, "Ben tilkemin tire-
tim giiciine giiveniyorum. Bu giicii daha fazla pazara, daha
fazla tiikketiciye ulagtirmamiz, daha fazla katma deger elde
etmemiz gerekiyor. E-ihracat burada ¢ok 6nemli bir firsat
sunuyor. Oniimiizdeki dénemde e-ihracat hizli biiyiimesini

bir tilkeyi marka haline getirebilecegini sdyleyen Giiltepe,
e-ihracatin tireticilere bu yolculugu ¢ok daha hizli ve genis
bir cografyada gergeklestirme imkani verdigini ifade etti.
Giiltepe, bu nedenle 60 iilkeden 4 bin alicinin agirlandigi
IGEXX' diinyaya acilmak isteyen Tiirk firmalarimin bulus-
ma noktasi olarak gordiiklerini dile getirdi. Tirkiye'nin di-
jital ticaret kapasitesinin hizla biiyiidiigiinii belirten Gtil-
tepe, "2025'te e-ticaret hacmimiz yiizde 52,2 artisla 4,5
trilyon liray1 ast1. E-ihracattan elde ettigimiz déviz geliri 5

zenlenen Istanbul Kiiresel E-Thracat Zirvesi'nin (IGEXX
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2026) agilisina, Ticaret Bakani Omer Bolat, Uluslarara-

S o . dedi. Bir iiriinii
st Enerji Ajans1 Bagkan Fatih Birol, TIM Baskan1 Musta- edl. Birurunun

bir firmayi, bir fir-

fa Giiltepe, ETID Baskam Hakan Cevikoglu ile is diinyasi-
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manin bir sekto-
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nin 6nde gelen temsilcileri katildi. Giiltepe, burada yaptigi

rii, bir sektdriin de

konugmada, tiretimi dijitalle, dijitali ticaretle, ticareti ise si-

“www.facehook.com/Sonsoz

Gazetesi, instagram/sonsoz.gazetes
wWww.sonsoz.com.tr” internet ve sosyal medya adreslerimizden tiim okuyucularimizin paylasmina sunuyoruz.

TIBBI SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR

8 KALEM TIBBI SARF MALZEME ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecektir.
ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/1567553

1- darenin

1.1. Adi : ANKARA IL SAGLIK MUDURLUGU ANKARA
ETLIK SEHIR HASTANESI BASHEK]MLiGi

1.2. Adresi : Varlik Mahallesi Halil Sezai Erkut Caddesi

YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03127970000-750205
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi
ve indirilebilecegdi internet sayfasi
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati :29.09.2026 - 10:30
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilaca@i) adres : ETLIK SEHIR HASTANESI KOORDINATOR
BASHEKIMLIK SATINALMA BiRiMi TOPLANTI SALONU
3- ihale konusu mal aliminin
3.1.Adi : 8 KALEM TIBBI SARF MALZEME ALIMI
3.2. Niteligi, tird ve miktari : 8 KALEM TIBBI SARF MALZEME ALIMI
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabi-
lir.
3.3. Yapilacagl/teslim edilecegi yer

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: ETLIK SEHIR HASTANESI - ANA SARF DEPOSU
- AYNIYAT TUKETIM DEPO

- Ihtiyag listesinde belirtilen tim malzemeler yiiklenici
ile s6zlesme imzalandiktan sonra ilgili deponun
siparisine miiteakip tek seferde veya peyder pey
sipariglerin bildirilmesini miteakip 10 takvim gln
icerisinde teslimat yapilacaktir. Teslim programi
idareden kaynakli sebeplerle, zorunlu olmasi
durumunda idare tarafindan degistirilebilir. Degisiklik
yUkleniciye 2 giin dnceden yazili olarak bildirilecektir

: Taraflarca sézlesmenin imzalandigi tarih ise
baslama tarihidir.

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1 ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat
geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Tibbi Cihaz Satis Merkezi Yetki Belgesi

4.3.2. Uriiniin piyasaya arzina iligkin belgelere ait bilgiler:

UTS KAYIT BELGESI

Yetkili Kurum ve Kuruluslara Kayit Bilgileri

4.3.3 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari iceren doku-
mana iligkin belgelere ait bilgiler:

Katalog

4.3.4. Numune sunulmasi istenmektedir.

4.3.5. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi
ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik
sartnamede belirtilen agsagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

ihale teknik sartnamelerinde istenen diger belgeler.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tama-
minda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. Ihale sonucunda, {izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim ginidr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dustk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02541970

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

stirdiirecek. Biz bu doniigiimiin 6nciisii olmak istiyoruz."

milyar dolar1 gecti.” seklinde konustu.

2026 TEMEL EGITIM PAKET 22 ONARIM
iISI(ANKARA iLi, CANKAYA ILCESi, MESA KORU

ILKOKULU A VE B BLOK OLMAK UZERE IKi
BiINANIN ONARIM iSi)

2026 TEMEL EGITIM PAKET 22 ONARIM iSi(Ankara Ili, Cankaya ilcesi, Mesa Koru ilkokulu
A ve B Blok Olmak Uzere iki Binanin Onarim isi) yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektro-
nik ortamda EKAP (zerinden alinacaktir.

Ihaleye iliskin ayrintili b||g|Ier asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/1646408

1- Idarenin

1.1. Adi ANKARA IL MiLLI EGITIM MUDURLUGU

1.2. Adresi Ragip Tiiziin Caddesi No:144 YENIMAHALLE/

ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03123068800--8838
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati 14.09.2026 - 14:00
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagr) adres ANKARA iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU iN-
SAAT VE EMLAK SUBESI
3- ihale konusu yapim isinin
3.1.Adi

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2026 TEMEL EGITIM PAKET 22 ONARIM iSi

(Ankara ili, Cankaya Ilcesi, Mesa Koru ilkokulu A

ve B Blok Olmak Uzere iki Binanin Onarim isi)

3.2. Niteligi, turt ve miktari 2 Binanin Onarim isi(Elektrik, Mekanik)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokumani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-

lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer Ankara ili, Cankaya ilgesi, Mesa Koru ilkokulu
Ave B Blok

. Yer tesliminden itibaren 30 (Otuz) takvim gindddr.
Sdzlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 giin
icinde yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.

3.4. Siresi/teslim tarihi
3.5. ise baglama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4 .1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhidi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil igcinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahhiit edilen ve teklif
edilen bedelin % 80 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is
deneyimini gOsteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek tzere kullanilan belgenin, tiizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilig-

kin s6zlesmelerin yUritilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina ait olma-
s1 halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blnyesinde bulunan ticaret sicili mudurlukleri
veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra duzenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayilh Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil Tirk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak ku-
rulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin si-
resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mihendis-
lik ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

Yapim iglerinde is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer islere Dair Tebli§” de yer alan
benzer is guruplarindan C/Il Grubu isler benzer is olarak degerlendirilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak muhendislik ve mimarlik bolimleri:

Makine Muhendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- [stekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotiiri bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik sUresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginuddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Basin-ILN02542514

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Www.sonsoz.com.ir
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ISTANBUL(AA) - Fenerbah-
ce ile Besiktas, Trendyol Stiper
Lig'in 4. haftasinda bugtin saat
20,00°'da oynanacak magla 365.
kez rakip olacak.

Chobani Stadi'nda oynana-
cak derbide kozlarini paylasa-
cak iki takim, Turk futbol tarihin-
de bugline kadar 364 kez karsi
karsiya geldi.

iki ekip arasinda 28 Kasim
1924'te Fenerbahge'nin 4-0'lik
galibiyetiyle baglayan 100 yili
askin rekabette sari-lacivertlile-
rin galibiyet ve gol sayisi baki-
mindan Ustunlagu dikkati ¢eki-
yor.

S6z konusu maglarda Fener-
bahge 137, Besiktas 130 galibi-
yet aldi. 97 kargilasma ise bera-
berlikle sonuglandi.

Rekabette Fenerbahge 504
kez fileleri havalandirdi, Besik-
tas ise 463 gol kaydetti.

LIG MACLARINDA
FENERBAHGE USTUN
Besiktas ile Fenerbahge, Su-

per Lig'de 141. kez kars! karsi-

iki takim arasinda ligde oy-
nanan 140 musabakada sari-la-
civertliler 51, siyah-beyazlilar 44
galibiyet elde etti. 45 mucadele-
de ise taraflar birbirine Ustinlik
saglayamadi.

S0z konusu maglarda Fener-
bahge 162 kez, Besiktas ise 160
kez aglari sarsti.

KADIKOY'DEKi MAGLAR
iki takim, bugiine dek
resmi ve 6zel olmak tzere
Fenerbahge'nin ev sahipligin-
de 64 kez karsilasti. S6z konusu
maglarda Fenerbahge, biri hiik-

ise 22 kez galip geldi, 18 karsi-
lasma berabere sonuglandi.
Kadikdy'de oynanan derbi-
lerde Fenerbahge 91, Besiktas
86 kez gol sevinci yasadi.
Fenerbahge ile Besiktas,
Kadikdy'de 45 kez lig magina
¢iktl. Bu misabakalarda sari-
lacivertliler 18, Besiktas ise 12
kez sahadan galibiyetle ayrildi.
15 mag da berabere bitti. Fener-
bahce evindeki lig maclarinda
64 gol atti, Besiktas deplasman-
da 58 kez fileleri havalandirdi.
Besiktag'tan farkli galibiyetler

Fenerbahge'ye lig tarihinin en
agir yenilgilerinden bazilarini
tattirdi.

Siyah-beyazlilar, 6 Ocak
1990 tarihinde yapilan lig ma-
¢inda sahadan 5-1'lik skorla ga-
lip ayrildi. Besiktas ayrica, raki-
bini Kadikdy'de bir kez 4-0, bir
kez de 4-1'lik skorlarla yendi.

Fenerbahge ise sahasinda
Besiktag'a karsi biri hilkmen ol-
mak Uzere 4 kez 3-0 kazanma-
yI basardi.

GOZLER YILDIZ
GOLCULERDE

Lige sampiyonluk parolasiy-
la baglayan iki takim da hedef-
lerine ulasabilmek adina sezon
basinda golcU isimleri kadrosu-
na katt.

Forvet hattini gliglendirmek
icin ilk olarak eski golcusu Ve-
dat Muri¢'i transfer eden sari-la-
civertliler daha sonra da Avru-
pa futbolunun golcl isimlerinden

Lukaku’ya da sari-lacivertli for-
mayi giydirdi. Begsiktas ise ge-
¢en sezonun devre arasin-
da siyah-beyazli takima katilan
Hyeon-gyu Oh’un ardindan bu
sezon basinda Sirp futbolcu Du-
san Vlahovic'i transfer etti.
iKi TAKIMIN GOLCULERI
CALISIYOR

Sezonu Avrupa’daki eleme
maclariyla acan iki takim da lig-
lerin baglamasiyla beraber 9
musabakayi geride birakt.

Fenerbahge, bu sliregte 6
galibiyet, 2 beraberlik ve 1 yenil-
gi yasarken, Besiktas 7 galibiyet
ve 2 yenilgiyle sahadan ayrild1.

iki takim da 9 maclik bu pe-
riyotta 15 kez rakip fileleri hava-
landirmayi basardi. Fenerbahge
attigi 15 goliin 8'ini UEFA Sam-
piyonlar Ligi 6n eleme maclarin-
da kaydederken, 7 kez de ligde
gol sevinci yasadi.

Besiktas ise bu slrecte 8

kez UEFA Avrupa Ligi 6n eleme-
lerinde rakiplerinin filelerini ha-
valandirmayi basarirken, ligde
de toplam 7 gol atti.
FENERBAHCE EN

GOLCUSUYLE AYRILDI

Fenerbahcge bu sezon taki-
min gol yUkunu ¢eken Anderson
Talisca'yla yollarini ayirdi.

Sari-lacivertli takimin atti-
g1 15 goluin &’ini kaydetmeyi ba-
saran Talisca, ligde gorev aldig
tek magta Gengclerbirligi aglarini
havalandirirken, Avrupa’da Gor-
nik Zabrze ve Sturm Graz'la oy-
nanan 4 macta 4 kez gol atti.

Talisca’'nin ayrilisinin ardin-
dan Fenerbahge’'de gozler bu
sezon kadroya katilan Vedat
Muri¢ ve Mason Greenwood’a
cevrilecek.

Fenerbahge’nin 7 goliine
destek olan iki oyuncu, derbide
de taraftarlarina gol sevinci ya-
satmaya calisacak.

Ro-
melu

BiNA iSLERI YAPTIRILACAKTIR

ya gelecek.

men olmak Uzere 24, Besiktas Besiktag, Kadikdy'de

izmir Vilayetler Evi Tadilati isi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu madde-

sine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP
Uzerinden alinacaktir.
Ihaleye iliskin ayrintili bllgller asagida yer almaktadir:

TIBBi CIHAZ SATIN ALINACAKTIR

6 Kalem Tibbi Cihaz mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/1678529
acik ihale usull ile ihale edilecektir. 1- idarenin
@ Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir: 1.1. Adi VILAYETLER BIRLIGI
— ihale Kayit Numarasi (IKN) . 2026/1665287 1.2. Adresi . GENGLIK CADDESI No: 79 06570 CANKAYA/
- 1- idarenin ANKARA
E 1.1. Adi : GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU SAGLIK 1.3. Telefon numaras| 03122313676
(-] ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI 1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
== MUDURLUGU indirilebilecegi internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
= 1.2. Adresi :  Emniyet Mahallesi Mevlana Bulvari No:29 2- ihalenin
= YENIMAHALLE/ANKARA 2.1. Tarih ve Saati 16.09.2026 - 10:30
Nl 1.3. Telefon numarasi 03122025050 2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi)adres: VILAYETLER BIRLIGI SATINALMA BUROSU
=) 1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve 3- Ihale konusu yapim iginin _ _
(7] indirilebilecegi internet sayfasi https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/ 3.1. Adi Izmir Vilayetler Evi Tadilati Isi
— 2- ihalenin 3.2. Niteligi, tird ve miktari 1 adet onarim isi
@ 2.1. Tarih ve Saati 29.09.2026 - 14:00 Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabi-
A 2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagr) adres Gazi Universitesi Saglik Arastirma ve Uygula- lir.
- ma Merkezi, (E Blok 1. Kat ihale Salonu ) EMNIYET MAHALLESI MEVLANA BULVARI NO.: 3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer VE Hotels Karsiyaka iZMIR
- 29 YENIMAHALLE-ANKARA 3.4. Siiresi/teslim tarihi Yer tesliminden itibaren 60 (Altmis) takvim guntddr.

3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi 6 Kalem Tibbi Cihaz
3.2. Niteligi, turt ve miktar 6 Kalem Tibbi Cihaz 4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani icinde bulunan idari sartnameden ulasilabi- 4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
lir. gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer Gazi Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama tir:
Merkezi Deposu Besevler /ANKARA 4.1.1. Teklif mektubu.
: Sozlesme imzalandigi tarihten itibaren Teknik 4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:
Sartnamede slre belirtilmis ise belirtilen strede, 4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevililer ile ilgisine gére, ortaklar ve ortak-
belirtiimemis ise en ge¢ 60 gun igerisinde teslim lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
edilecektir. 4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.
Sézlesme imzalanmasina muteakip ise 4.1.3. Gegici teminat.
bagslanilacaktir. 4.1.4 Isteklinin ig ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif
edilen bedelin % 80 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is
deneyimini gosteren belgeler.
4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere kullanilan belgenin, tizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilig-
kin s6zlesmelerin yuratilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina ait olma-
sI halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili mudurlikleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayih Tirk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunlujuna dayanarak ku-
rulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin su-
resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mihendis-
lik ve mimarlik bélumleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:
11.06.2011 tarih ve 27961 sayili Resmi Gazetede Yayinlanan Yapim islerinde is deneyimin-
de Degerlendirilecek Benzer islere Dair Tebligde Yer Alan “ Bl “ Grubu Isler Benzer Is Ola-
rak Kabul Edilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak miihendislik ve mimarlik bélimleri:
ingaat Miihendisligi
Mimarlik
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

3.5. ise baglama tarihi S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 gln

icinde yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydonetimindeki gérevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 steklinin ig ortakhigi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari igeren doku-
mana iligskin belgelere ait bilgiler:

Katalog

4.3.2. Istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi
ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik
sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Tibbi Cihaz Satis Merkezi Yetki Belgesi

URUN TAKIP SISTEMi (UTS) BEYANI VE KANITLAYICI BELGELER

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere acik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tama-
minda % 15 (yuzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-

Gazetesi, instagralg_ll Sonsoz.gazetes

WWWw.sonsoz.com.tr” internet ve sosyal medya adreslierimizden tum okuyucularimizin paylasmina sunuyoruz.

“www.facebook.com/Sons

[l __| . . .

|= dir. Ihale sonucunda, Gzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir. 9- Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotir bedel tzerinden vereceklerdir. Ihale sonucunda,
E 10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir. Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gétiri bedel sézlesme imzalanacaktir.

& 11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’Unden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda 10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

et gegcici teminat vereceklerdir. 11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'Ginden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
(L] 12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir. gegcici teminat vereceklerdir.

E 13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim giini- 12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

(1 dir. 13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunadr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diistk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Basin-ILN02542309

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin-ILN02542317

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

WWW.Sonsoz.com.tr

oo o +



5 EYLUL 2026 CUMARTESI

UZMAN J:
Klinik Psiko- “
log Burak De- el
mirhan, ev- GONCAGUL
lilik yasinin KONAS
yiikselmesin-

den ciftler arasindaki ileti-
sim sorunlarina, toplumsal
cinsiyet rollerinden aldat-
maya kadar iligkilerde yasa-
nan problemlere iliskin de-
gerlendirmelerde bulundu.
Yaklasik 6 yilda 4 bin 500°e
yakin seans gergeklestirdi-
gini belirten Demirhan, da-
nisanlarinda en sik kargi-
lastig1 sorunlarin iletigim
eksikligi ve aldatma oldu-
gunu soyledi. liskilerde en
biiyiik problemlerden biri-
nin sorun ¢ézme becerisinin
gelismemis olmasi oldugu-
nu vurgulayan Demirhan,
“Hayatiniza aldigmiz kisiy-
le aranizda bir sorun oldu-
gunda bunu nasil ¢ozdigii-
niize bakmaniz yeterlidir”
dedi.

“6 YILDA 4 BiN
500’E YAKIN SEANS
YAPTIM”

Yaklastik 6 yildir klinik
psikolog olarak gorev yap-
tigint belirten Uzman Kli-
nik Psikolog Burak Demir-
han, meslek hayatinda 4 bin
500’e yakin seans gergek-
lestirdigini soyledi. Mesle-
ge basladiginda daha cok
anksiyete, depresyon ve ki-
silik bozukluklar tizerine
calistigint aktaran Demir-
han, zaman igerisinde ro-
mantik iligkiler konusunda
yogunlagmaya bagladigint
ifade etti.

Demirhan, “6 senedir
meslegimi yaptyorum. 4 bin
500’e yakin seans aldim,
yogun bir tempoda ¢aligi-
yorum. Meslege baslarken
daha ¢ok anksiyete, dep-
resyon, kisilik bozukluklart
gibi konularda ¢aligtyordum
ancak bir siire sonra roman-
tik iligkilerle ilgili sorunlar
tizerine daha ¢ok calismaya
bagladim” dedi.

Sosyal medyada pay-
lastig1 videolarm da galig-
ma alanmin sekillenmesin-
de etkili oldugunu belirten
Demirhan, “Instagram he-
sabimda yaymladigim vide-
olarda insanlar kendileriyle
ilgili birgok sey gordiigi-
nii ifade ediyorlar ve bu se-
beple ben de kendimi ilis-
ki problemlerini ¢dzmeye
odaklanmus bir sekilde bul-
dum diyebilirim” ifadeleri-
ni kullandu.

EVLENME
YAS$I NEDEN
YUKSELIYOR?

Evlenme yasinin ytik-
selmesinin tek bir nede-
ne baglanamayacagini be-
lirten Demirhan, ekonomik
ve sosyo-kiiltiirel faktorle-
rin yani sira psikolojik de-
gisimlerin de bu siirec-
te etkili oldugunu soyledi.
Demirhan, “Hayat pahalili-
81, egitim siiresinin uzama-
s1, sosyo-kiiltiirel normlarin
degismesi gibi farkli sebep-
lere de bagl olabilir” dedi.
Psikolojik agidan degerlen-
dirildiginde ise insanlarin
tahammiil stiresinin kisaldi-
g1 ve seceneklerin artma-
styla sorun ¢6zme becerile-
rinde gerileme yasandigint
ifade eden Demirhan, ‘“Be-
nim seanslarimda en sik
karsilastigim sey sorun ¢6z-
me becerisinin eksikligi-
dir” diye konustu. Ciftlerin
iliskilerinde sorun yasadik-

Uzman Klinik Psikolog

Burak Demirhan, iliskilerde
asanan sorunlarin temelinde

cogu zaman iletisim ve

sorun ¢cozme becerisi
eksikliginin bulundugunu

belirterek, ciftlerin

problem yasadiklarinda

iliskiyi sonlandirmak
yerine cozum liretmeye

. odaklanmasi gerektigini

soyledi. Demirhan, saghkh

" bir iliskinin en 6nemli

* gostergesinin ise sorunlar
4 karsisinda ciftlerin nasil

davrandlgl oldugunu 1

g ifade etti.
larinda ¢6ziim aramak ye-
rine iligkiyi sonlandirmay1
tercih edebildigini belirten
Demirhan, “Kisiler, iligki-
ye baslarken yiiksek duygu-
larla basliyorlar ancak ara-
larinda bir sorun oldugunda
bunu ¢dzmek yerine iliski-
yi bitirip diger segenekle-
re yonelmeyi tercih ediyor-
lar” ifadelerini kullandi. Bu
durumun iligkilere verilen
emegi de azalttigimi soyle-
yen Demirhan, insanlarin
evlilik kararimi “Dogru kisi
karsima ¢ikmadi veya ¢ik-
muyor” diisiincesiyle ertele-
yebildigini belirtti.
QIFTI.ERIN EN GOK
$IKAYET ETTIGI
KONULAR

Evli ¢iftlerin terapi sii-
reglerinde glindeme getir-
digi sorunlarin kadmlar ve
erkekler agisindan farklila-
sabildigini belirten Demir-
han, kadinlarin daha ¢ok
anlasilmama, yeterince ilgi
ve sevgi gorememe ve alda-
tilma konularini dile getirdi-
gini sdyledi. Erkeklerin ise
cogunlukla eslerinin ken-
dilerinden beklentilerinin
fazla oldugunu diistindiik-
lerini belirten Demirhan,
“Kadinlarm kendilerinden
beklentilerinin fazla oldu-
gunu, iligkinin onlarin ih-
tiyaglaria gore yagsanma-
sindan kaynakli problemler
yasadiklarin ayrica her seyi
problem haline getirdikle-
rini, en ufak sorunlarin bile
biiyiitiildiigiini diisiiniiyor-
lar.” dedi.

“II.ETISIM EKSIKLIGI
COK DAHA BUYUK
BiR PROBLEM”

fliskilerde iletisim ek-
sikliginin ¢ok daha biiytik
problemlere yol agabildi-
gine dikkat ¢eken Demir-
han, ozellikle erkeklerin
¢ocukluk doneminden iti-
baren duygularini bastirma-
ya yonlendirildigini soyle-
di. “Bizim toplumumuzda
erkekler duygular bastiri-
larak biiyiitiiliir” diyen De-
mirhan, “Erkekler aglamaz,
gliclii olmalidir. “Sen kiz
misin, niye aglyorsun, niye
kiistiyorsun?’ gibi ifadelerle
biiyiiyen erkekler duygula-
rint ve diislincelerini en saf
haliyle dile getirmenin giic-
siizliik oldugunu diisiiniir.

Bu nedenle kendilerini ag-
mazlar” ifadelerini kulland1.

Kadinlarin ise iligkide
anlasilmay1 ve deger gor-
meyi bekleyebildigini be-
lirten Demirhan, “Kadmnlar
kendini degerli hissetmek
i¢in erkeklerin onlar1 anla-
masint beklerler. ‘Beni sev-
seydi bunu diisiiniirdii, beni
anlasaydi neye kiis oldugu-
mu ve neye kizdigimi bilir-
di’ gibi diistinceler gelisti-
rirler” dedi.

Bu iki farkli yaklagimm
ciftler arasinda saghkli ile-
tisim kurulmasimi zorlagtir-
digimi séyleyen Demirhan,
“Iki tarafta da net bir ileti-
sim kurma becerisi gelis-
memigtir. Bunun sonucunda
kisiler kendilerini tamamen
acamadiklart bir iligki ya-
sarlar. Bu da bir siire sonra
‘Ben bu iligkide anlagilmi-
yorum, dnemsenmiyorum,
degersizlestiriliyorum’ gibi
diistincelere neden olur.
Hliskiler toksiklesir” diye
konustu.

TOPLUMSAL ROLLER
CiFTLER ARASINDA
CATISMA
YARATABILIYOR

Toplumun kadin ve er-
keklere yiikledigi rollerin
iligkilerde 6nemli gatigma
alanlar olugturabildigi-
ni belirten Demirhan, gec-
mis nesillerde kadin ve er-
kek rollerinin daha keskin
bigimde ayrildigini soyle-
di. Demirhan, “Erkekler
daha ¢ok maddiyat ve ko-
ruma kisminda, kadinlar ise
ev isleri ve gocuk bakimi
kisminda etkili rol aldilar.
Gilinlimiizde ise o evlerde
biiyiiyen erkek cocuklar ve
kiz ¢ocuklari toplumun da-
yattig1 baskilari ve aileden
ogrendikleri kaliplari kir-
maya ¢aligtyorlar” dedi.

Kadinlarin daha esit-
lik¢i bir yaklagim benim-
semesinin bazi iliskilerde
catigmaya yol agabildigi-
ni belirten Demirhan, er-
keklerin egemenlik anlayi-
sint siirdiirme isteginin de
kadmlar agisindan sorun
olusturabildigini ifade etti.
Toplum tarafindan kadin ve
erkeklere yonelik olusturu-
lan kaliplarm iliskilere de
yansidigini sdyleyen De-
mirhan, “Toplumun kadin
ve erkek rolii gocukluktan

“SONSOZ SiZIN”

itibaren kazanilir. Ancak iki
taraf igin de bu gegerli de-
gilse istemeden catisma igi-
ne girebiliyorlar” ifadeleri-
ni kullandi.

“iLETISIM
PROBLEMLERI
VE ALDATMA iLK
SIRADA”

Kendi seanslarinda en
sik karsilagtig1 problemle-
rin baginda iletisim sorun-
lart ve aldatmanin geldigini
belirten Demirhan, ciftlere
oncelikle sorun ¢6zme be-
cerisi kazandirmaya ¢alis-
tigmi soyledi. “Seanslarim-
da danisanlarima da en ¢ok
Ogretmeye calistifim sey
aralarindaki sorun ¢6zme
becerisini gelistirmek tizeri-
nedir” diyen Demirhan, bu
becerinin gelismemesi ha-
linde kiigiik problemlerin
dahi zaman igerisinde bii-
yliyebilecegini ifade etti.

Demirhan, “Bu beceri
gelismezse eger esinizle ya-
sadiginiz en ufak problem
bir kabusa doniisiir. En ufak
tatsizlikta gerilmeye baslar-
siniz. Ciinkii yine anlagil-
mayacaksiniz, yine yiiksek
ses tonundan bagirmalar
olacak, belki evi terk ede-
cek, uzun giinler kiisliik-
ler ve trip atmalar olacak”
dedi. Sorunlarin tizerinin
kapatilmasinin da ¢6ziim
olmadigini belirten Demir-
han, “Konuyu kapatip bir
sey olmamus gibi davranir-
saniz da yasanilan sorun
¢Oziilmemis olacak ve bas-
ka konularda patlama yasa-
nacak” ifadelerini kulland.

Aldatma konusunda ise
kisilerin iliskide karsilan-
mayan ihtiyaclarini bagka
iliskiler tizerinden giderme-
ye calisabildigini belirten
Demirhan, “Kendi ihtiyag-
lart iligkide kargilanmadi-
ginda bunu konusup ¢6z-
mek yerine kisa yoldan
baska birini hayatina alma-
y1 tercih ediyorlar. Bu cin-
sel ihtiyacini gidermek i¢in
olabilir, anlagilmak i¢in ola-
bilir, kendini degerli hisset-
mek i¢in olabilir” diye ko-
nustu.

“YALNIZ YASAMAYI
SECMEK ||.|§K|LERE
OLAN UMUDUN
KAYBEDILMESiYLE
ILGILI OLABILIR”

Uzman Kilinik Psikolog

Fodll  ur J )

Gilinlimiizde bazi insan-
larin evlilik veya roman-
tik iliski yerine yalniz ya-
samay1 tercih etmesini de
degerlendiren Demirhan,
bu tercihin altinda iligkilere
yonelik umutsuzlugun bu-
lunabilecegini sdyledi. De-
mirhan, “Yalniz yasama-
y1 segmek belki de iligkiye
olan umudun kaybedilme-
siyle ac1ga ¢ikan bir so-
nugtur. Seanslarimda da bu
umutsuzlugu daniganlarim-
da gorebiliyorum” dedi.
Insanlarm iliskilerde
yeterince emek verilmedi-
gini diisiindiigiinde kendile-
rini yormamak adina yalniz
kalmayt tercih edebildigi-
ni belirten Demirhan, “Ilis-
kilere artik kimse emek
vermedigi i¢in kendilerini
yormak yerine yalniz kal-
may1 secebiliyorlar” ifade-
lerini kulland1.
_EVLILIK
DUSUNENLERE
“SORUNU NASIL
QOZDUGUNUZE
BAKIN” TAVSIYESI

Evlilik diistincesi olan
kisilere onemli tavsiyelerde
bulunan Demirhan, bir ilis-
kinin saghkli olup olmadi-
ginin yalnizca baslangigtaki
yogun duygularla anlasilma-
yacagim sdyledi. “Iliskiye
baslarken herkes iyi ve giizel
baslar. Sevgi dozu yiiksektir,
bulusma heyecant farklidir,
her duygu daha yiiksek ya-
sanir. Cogu kisi burada ger-
cek askint buldugunu zan-
nediyor. Ama dogru insant
buldugunuzu anlamanizin
yolu bu degildir” diyen De-
mirhan, asil 6l¢iitiin ¢iftlerin
problem yasadiklarinda orta-
ya ¢iktigin belirtti.

Demirhan, “Dogru in-
sanla, aramzda bir sorun
oldugu zaman bu sizi te-
laglandirmaz ¢iinkii onun-
la ¢dzeceginizi bilirsiniz.
Dogru insanla, elestirilir
miyim veya yanlis yapar
miyim baskisi altinda his-
setmezsiniz ¢iinkii size ta-
hammiilii vardir” ifadelerini
kulland1. Saglikli bir iligki-
de kisilerin birbirlerine alan
tanimasinin ve gelisimlerini
desteklemesinin de 6nem-
li oldugunu belirten Demir-
han, evlilik karar1 ncesin-
de ¢iftlerin 6zellikle sorun
¢6zme bigimlerine dikkat
etmesi gerektigini soyledi.

“Hayatiniza aldigmiz
kisiyle aranizda bir sorun
oldugunda bunu nasil ¢oz-
diigiiniize bakmamz yeterli-
dir” diyen Demirhan, s6zle-
rini soyle siirdiirdd: “Kendi
duygu ve disiincelerini agi-
yorsa, sorun konusulurken
¢Oziime odaklysa, saygisi-
n1 kaybetmiyorsa ve tartig-
malardan sonra iki kigi de
anlasildigim diisiiniip tim
hislerini ifade ettikten sonra
konuyu kapatiyorsaniz o ki-
siyle goniil rahatligiyla ev-
lenebilirsiniz. Ciinkii bunu
yapabilen kisiler aralarinda
cok giizel bir bag olusturur-
lar. Saglikl sevgi de bu se-
kilde kalict hale gelir.”

Hesaplarimizdan Takip Edebilirsini
E1 Sonsoz Gazetesi
@ sonsoz.gazetesi |
X Sonsoz_Ankara
F& www.sonsoz.com.tr

Gazetemizi Sosyal Medya

Sadece bir haber ajans defil,
bir cag tamigl... LOGO

Anadolu Ajansinin hikiyesi, kelimenin ve adantmshiin silahtan
il olduuna Inananlann hikdyesidir.

Geyve'de direnisin sesi olarak baglayan bu yolculuk,
bugiin 13 dilde, 100°e yakin iilkede hakikatin izini siiren
kiiresel bir vizyona donugmiigtir.

Atakan Gelilcin kaleminden dogan Yizyhn Tang, Anadol
Ajansrnm bu bityiik yiiriiyfigiinii yalmzca bir kunim tarihi olarak
degil; savaglarm, krizlerin ve domigiimlerin iginden gecen bir
gazetecilik taniklig olarak anlatar.

Ceyrek asra yaklagan saha tecriibesi ve akademik birikimie
sekillenen bu eser, Anadolu Ajansrm yalmzca bir haber kurumu
olarak degil; Thridye'nin diinyaya acilan hafizasi ve haldl:aﬂn Jzini
stiren bir gelenek olarak ortaya kayar. %

Ciinkir bazi haberler sadece i
‘Tarihe kazimr.

:

yazi kurumiar yalmzca
haber vermez,
bir cafim hafizasina

Ntakan Celilcin

",‘YUZYILIN
TAN I(JI

ANADOLU AJANSININ ASIRLIK OYKOSU

ATAKAN CELIK

“Yiizyilin

Tamg” Kitabina Londra’dan
uluslararasi odiil

[{

Yiizyiin Tamgi” kitab: “International Humanitarian Peace

Award 2026” kapsaminda “Uluslararasit Baris Gazeteciligi

ve Medyada Miikemmellik Odiilii’ne layik gériildii. Kitabin
azari Atakan Celik, 6diilii Gazze'de hakikat ugruna
hayatimi kaybeden gazetecilerin aziz hatirasina adada.

W HABER MERKEZI

BASIN ilan Kuru-
mu Ankara Sube Mu-
dirl, gazeteci-yazar
Atakan Celik'in ka-
leme aldidi “YUzyi-
lin Tanigi: Anadolu
Ajansrnin Asirlik Oy-
kisu”, Londra’da du-
zenlenen “Internati-
onal Humanitarian
Peace Award 2026”
kapsaminda “Ulus-
lararasi Baris Ga-
zeteciligi ve Med-
yada Mikemmellik
Odili’ne layik go-
ralda.

Uluslararasi juri-
nin 11 farkli kategori-
de 11 kisi ve kurumu
odullendirdigi organi-
zasyonda eser; haki-
kat odakli gazeteci-
lige, tarihi hafizanin
korunmasina ve ba-
rns gazeteciligine
sundugu katkilarla
one ¢ikti.

ISTANBUL (AA)- Tiirk Hava Yol-
lart (THY) Genel Miidiirii, Yonetim Ku-
rulu ve icra Komitesi Uyesi Ahmet OI-
mustur, Tirkiye’nin en degerli markasi
olan Tiirk Hava Yollarinin marka dege-
rini daha da yukar1 tagimak istedikleri-
ni belirterek, “Diinyanin en degerli 100
markasi arasina giren ilk Tiirk markasi
olmay1 hedefliyoruz.” dedi.

AA muhabirine agiklamalarda bu-
lunan Olmustur, bugiin diinyanin en de-
gerli hava yolu markasinin 120’li basa-
maklarda yer aldigini soyledi. Bugiine
kadar hi¢bir hava yolu markasmin ilk
100’e giremedigine dikkati ¢geken Ol-
mustur, s6z konusu hedefin iddiali ol-
makla birlikte diinyada bu seviyeye
yaklagmis hava yollar1 varsa hedef ali-
nabilecegini ifade etti. Olmustur, hacim
odakl1 biiylimenin yant sira deger odakli
biiylimeye agirlik vereceklerini dile ge-

Anadolu Ajansi-
nin asirlik yolculugu-
nu, Tarkiye'nin kendi
hikayesini diinya-
ya kendi sesiyle an-
latma iradesi Uzerin-
den ele alan kitap;
Milli Mlcadele’nin
bilgi cephesin-
den Bosna'ya,
Gazze’den ginimi-
zUn dezenformasyon
ve yapay zeka tartis-
malarina kadar son
yuzyihn énemli kiril-
ma noktalarini gaze-
tecilik tanikhidi pers-
pektifiyle inceliyor.

Anadolu Ajansin-
da geyrek asir gorev
yapan Celik’in mes-
leki birikimi ile farkli
kriz cografyalarinda-
ki gbzlem ve taniklik-
larina dayanan eser,
ilk baskisinin kisa
surede tikenmesi-
nin ardindan genisle-
tilmis ikinci baskisiyla
okurla bulustu.

Celik, uluslararasi
jUrinin kitabi yalnizca
bir kurum tarihi ola-
rak degil, gazetecili-
gin hakikati koruyan,
hafizayi yasatan ve
toplumlar arasinda
baris kdpruleri kuran
evrensel rolu Uzerin-
den degerlendirmesi-
nin buyudk anlam ta-
sidigini belirtti.

Odiiliin kendile-
rine yeni bir sorum-
luluk yUkledigini vur-
gulayan Celik, “Bu
odul, hakikati merke-
ze alan dogru ve an-
laml bir calisma or-
taya koydugumuzu
gOsterdi. Eserimizin
uluslararasi diizeyde
karsilik bulmasi, so-
rumlulugumuzu arti-
rirken bundan son-
raki ¢calismalarimiz
icin de bize cesaret
verdi.” ifadelerini kul-
landi.

Celik, kitabin ar-
dindan 6dulu de
Gazze'de hakika-
ti diinyaya duyurma-
ya calisirken hayatini
kaybeden gazeteci-
lerin aziz hatirasina
adadigini belirterek,
“Bu 6dul, susturul-
mak istenen hakika-
tin ve onun ugruna
hayatlarini ortaya ko-
yan butiin gazeteci-
lerin onurudur.” de-
gerlendirmesinde
bulundu.

Celik'in katilama-
digi Londra’daki to-
rende 6dili gazete-
ci Hulya Ozkoyuncu
teslim ald1.

THY diinyanin en degerli 100 markasi
arasina giren ilk Turk olmayi hedefliyor

tirdi. Marka degerinin, kolaylikla kopya-
lanamayan ve markalarin ¢ok uzun siire
stirdiirtilebilir bitytime koridorunda ya-
samasina sebebiyet veren ¢ok kiymet-
li ve insa edilmesi uzun bir siirece ya-
yilmug bir deger oldugunu belirtti. Bu
dogrultuda miisteri memnuniyetini ve
net tavsiye skorunu artirmaya yoénelik
¢ok sayida caligma yiirtittiiklerini belir-
ten Olmustur, sunlart kaydetti:
“Yolcularimizla temas ettigimiz 122
deneyim noktamiz bulunuyor. Bu yolcu-
luk, yolcumuzun internet sitemizi ziya-
ret etmesiyle basliyor, havalimanindaki
check-in ve boarding siirecleriyle, ucak
ici deneyimle, bagaj teslimiyle ve son-
rasinda miisteri iliskileri siiregleriyle de-
vam ediyor. Miisteri deneyiminin par-
calar1 olan tiim bu temas noktalarinin,
deger odakli biiyiime stratejimizde en
6nemli kriter oldugunun farkindayiz.”
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