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Toplum - Yasam - Saglik

ISTANBUL, (DHA)- Medipol
Saglik Grubu’ndan uzmanlar, 18
Ekim Dinya Menopoz Gunu ve 20
Ekim Dinya Osteoporoz Gunu kap-
saminda agiklamalarda buluna-
rak menopoz déneminde gorilebi-
len belirtiler, kemik erimesi riski ve
korunma yontemleri hakkinda bil-
gi verdi.

Diinya Osteoporoz Gunu do-
layisiyla degerlendirmelerde bu-
lunan Medipol Mega Universite
Hastanesi'nden Kadin Hastalikla-
ri ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Dilek
Benk Silfeler ile Fiziksel Tip ve Re-
habilitasyon Uzmani Prof. Dr. Sena
Tolu, menopozun etkileri, osteoporo-
zun risk faktorleri ve kemik saghgi-
ni korumaya yonelik alinabilecek 6n-
lemleri anlatti.

MENOPOZ DONEMINDE
VUCUTTAKI DEGiSIMLER

Menopoz slrecine deginen Prof.
Dr. Silfeler, menopozun kadinla-
rin Ureme déneminin sona ermesiy-
le adet kanamalarinin kalici olarak
kesilmesi anlamina geldigini belirt-
ti. Tarkiye’'de ortalama menopoz ya-
sinin 46-48 arasinda oldugunu ifa-
de eden Prof. Dr. Silfeler, menopoz
yasini belirleyen en énemli faktorin
genetik yatkinlk oldugunu séyledi.

Annenin menopoz yasinin
onemli bir gdsterge olabildigini be-
liten Prof. Dr. Silfeler, kronik hasta-
liklar, uzun sureli stres, sigara kulla-
nimi, kanser tedavisinde uygulanan

kemoterapi ve yumurtaliklarin cer-
rahi olarak alinmasinin da menopoz
yasini etkileyebilecegini ifade etti.

‘ATES BASMASI VE DUYGU
DURUMU DEGISIKLIKLERI
GORULEBILIYOR’

Menopoz sonrasinda vicutta ¢e-
sitli degisikliklerin ortaya ¢ikabilece-
gini belirten Prof. Dr. Silfeler, gece
ates basmalari, duygu durum bo-
zukluklari ve halk arasinda ‘beyin
sisi’ olarak bilinen algi ve dikkat so-
runlarinin bu dénemde gorilebilen
belirtiler arasinda yer aldigini sdy-
ledi.

Menopozun uzun vadede kemik
yogunlugunda azalma, kilo artisi ve
kalp-damar hastaliklari agisindan da
onem tasidigina dikkat ¢eken Prof.
Dr. Silfeler, bu dénemin dogal bir fiz-

Cocuklarda surekli agizdan
nefes alma dis eti saghgin ve
cene gelisimini etkileyebilir

ISTANBUL (AA) - Biruni Universi-
tesi Dis Hekimligi Fakiltesi Pedodonti
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Gamze
Aren, cocuklarda surekli agizdan nefes
almanin dis eti hastaliklarindan ¢ene
gelisimindeki bozukluklara kadar gesitli
sorunlarla ilikili olabilecegini belirtti.

Universiteden yapilan agiklamada
goruslerine yer verilen Aren, ¢cocuklar-
da agizdan nefes almanin ¢ogu zaman
basit bir aliskanlik olarak degerlendiril-
digini ancak agiz ve dis saghgi tzerin-
de 6nemli etkileri olabilecegine dikka-
ti cekti. Cocugun uyurken agzinin acik
olmasi, horlamasi veya giin i¢inde si-
rekli agizdan nefes almasinin ailele-
rin dikkat etmesi gereken énemli belir-
tiler arasinda yer aldigini aktaran Aren,
"Cocugunuz agzindan nefes aliyorsa
dis saghigi risk altinda olabilir. Ozellikle
blytme ve gelisme déneminde strekli
agizdan solunum yapilmasi, dis eti so-
runlari, dislerin dizilimindeki bozukluk-
lar ve gene yapisindaki degisikliklerle
iliskilendiriliyor. Uzun sure devam eden
agdiz solunumunun nedenlerinin arasti-
riimasi gerekiyor." ifadelerini kulland.

Agizdan nefes almanin agiz iginde-
ki nem dengesini etkileyebilecegini be-
lirten Aren, dzellikle agiz kurulugunun
dis eti saglgi acisindan énem tagidigi-
ni vurguladi.

Aren, "Tukurdk, agiz igindeki doku-
larin korunmasinda ve dislerin temiz-
lenmesinde 6nemli gorevler Ustleniyor.
Surekli agizdan nefes alan ¢ocuklarda
agiz kurulugu ortaya ¢ikabiliyor. Bu du-
rum bakteri plaginin birikmesine ve dis
etlerinde hassasiyet gelismesine zemin
hazirlayabiliyor. Aileler cocuklarinda dis
eti kizarikligi, fircalama sirasinda ka-
nama veya agiz kurulugu fark ettikle-

rinde bu belirtileri goz ardi etmemeli."
ifadelerini kulland.

Agizdan nefes almanin yalnizca
dis etlerini degil, cocuklarin blyime
surecindeki cene ve yiz gelisimini de
ilgilendirdigine dikkati ceken Aren, su
degerlendirmede bulundu:

"Cocukluk dénemi, cene kemik-
lerinin ve diglerin gelisimini strdlrd-
gu kritik bir ddnemdir. Burundan nefes
alma sirasinda dilin, dudaklarin ve ya-
naklarin dogal konumlari agiz ve gene
yapisindaki kas dengesinin korunma-
sina katki saglar. Surekli agizdan ne-
fes alan gocuklarda dilin dinlenme po-
zisyonu ve dudaklarin kapanma bigimi
degisebilir. Bu durum bazi cocuklar-
da Ust genede daralma, dislerde ¢apra-
siklik ve kapanig bozukluklariyla birlik-
te gorllebilir. Ancak her agizdan nefes
alan cocukta gene bozuklugu gelisece-
gi sOylenemez."

- OZELLIKLE GECE ORTAYA
CIKAN BELIRTILERE DiKKAT
EDILMELI

Gocuklarda stirekli agizdan nefes
almanin altinda burun tikanikligi, alerjik
rinit, geniz eti bliyimesi veya badem-
ciklerle ilgili sorunlarin bulunabilecegini
ifade eden Aren, ailelerin 6zellikle gece
ortaya cikan belirtilere dikkat etme-
si gerektigini belirtti. Aren, "Bazi ¢ocuk-
lar gece boyunca agizlari agik uyuyor,
horluyor veya huzursuz bir uyku gegiri-
yor. Sabah uyandiklarinda agiz kurulu-
du yasayabiliyorlar. Bu belirtiler zaman
zaman burun ve Ust solunum yollarin-
daki bir soruna isaret edebilir. Ozellikle
surekli horlama ve uykuda nefesin du-
raklamasi gibi durumlar mutlaka tibbi
degerlendirme gerekdirir.

lin Sessiz
tehlikesi kemik erimesi
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yolojik stire¢ oldugunun bilinmesi
gerektigini vurguladi. Menopoz be-
lirtilerinin kisinin yasam kalitesini et-
kilemesi halinde uygun tedavi se-
ceneklerinin degerlendirilebilecegini
belirten Prof. Dr. Silfeler, eksilen 6st-
rojenin uygun hastalarda hormon te-
davisiyle yerine konulabilecegini ifa-
de etti.

‘OSTEOPOROZ YILLARCA
BELiRTi VERMEDEN
ILERLEYEBILIYOR’

Menopoz sonrasinda kadinlarda
sik gorllen osteoporoz, yani kemik
erimesi hakkinda bilgi veren Prof.
Dr. Sena Tolu, osteoporozun kemik-
lerin mineral yogunlugunun ve daya-
nikliiginin azalmasiyla ortaya ¢ikti-
gini belirtti.

Prof. Dr. Tolu, bu durumun kirik

riskini artirdigini ifade etti. Menopoz
sonrasinda 6strojen hormonunun
azalmasinin kemik kaybini hizlan-
dirabildigini sdyleyen Prof. Dr. Tolu,
hastaligin uzun yillar boyunca her-
hangi bir belirti vermeden ilerleye-
bilecegine dikkat ¢ekti. Kisinin agri-
sI olmasa bile kemik yogunlugunda
ciddi azalma gorulebilecegini belir-
ten Prof. Dr. Tolu, kirik olusmadan
once osteoporozun tespit edilmesi-
nin ve gerekli dnlemlerin alinmasinin
buylk 6nem tasidigini vurguladi.

KEMIK SAGLIGI ICIN
EGZERSiZ VE DENGELI
BESLENME

Osteoporozdan korunmada dii-
zenli fiziksel aktivite ve dengeli bes-
lenmenin temel unsurlar arasinda
yer aldigini belirten Prof. Dr. Tolu,
yuriiyUs gibi aerobik egzersizlerin
yani sira kas gui¢lendirme ve den-
ge egzersizlerinin de kemik ve kas
sagligini destekledigini sdyledi. Bu
egzersizlerin disme riskinin azaltil-
masina da katki sagladigini belirten
Prof. Dr. Tolu, beslenmede yeterli
kalsiyum ve protein aliminin énemi-
ne dikkat gekti. D vitamini dizeyinin
degerlendiriimesi gerektigini ifade
eden Prof. Dr. Tolu, ihtiyag duyul-
mas! halinde D vitamini ve kalsiyum
takviyelerinin hekim onerisiyle kulla-
nilabilecegini belirtti.

\

Bebeklerde yanhs beslenme
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aliskanhiklari dis cliriigii
riskini artiriyor

iISTANBUL (AA) - Lokman He-
kim S6gutézu Dis Hastanesi Pe-
dodonti Uzmani Prof. Dr. Atilla
Stephan Atag, ¢ocuklarda erken
yaslarda agiz ve dis bakiminin ih-
mal edilmesinin erken ¢ocukluk
¢agi ¢urtgune yol agabildigini be-
lirtti.

Hastaneden yapilan aciklama-
da goruslerine yer verilen Prof. Dr.
Atac, 6 yasindan kuguk ¢ocuklar-
da bir veya daha fazla ¢urik lez-
yonu, ¢urtige bagli dis kaybi veya
dolgulu sit diglerinin bulunmasinin
erken ¢ocukluk ¢agi ¢clrigu kap-
saminda deg@erlendirildigini belirtti.

Gecmiste "biberon ¢urugu" ola-
rak da adlandirilan erken ¢gocuk-
luk ¢cadi ¢curugunun ozellikle 0-3
yas doneminde gorulebildigini ifa-
de eden Atag, "Biberonla sut veya
sekerli sivilarin 6zellikle gece ve-
rilmesi, bebegin biberonla ya da
anne memesindeyken uyumasi ve
emzigin bal veya regel gibi sekerli
gidalara batirilarak verilmesi ¢uirik
riskini artiriyor." degerlendirmesin-
de bulundu.

Atac, curige neden olan bak-
terilerin aile bireyleri veya bakici-
larin tUkarigu yoluyla bebege ta-
sinabildigini aktararak, ayni kasik
veya catalin kullaniimasi, bibero-
nun sicakhginin agizla kontrol edil-
mesi ve yere dlisen emzigin agiz-
la temizlenmesi gibi davranislarin
bakteri aktarimina neden olabildigi
uyarisinda bulundu.

Beslenme aligkanliklarinin gu-
rik olusumunda énemli rol oyna-
digini vurgulayan Atag, "Cips, bis-
kuvi, kraker ve kek gibi seker ve
karbonhidrat icerigi yiksek gida-
larla gazli ve sekerli icecekler dig
plagindaki bakterilerin asit tGretimi-
ni artinyor. Ozellikle yapiskan gi-
dalarin agizda daha uzun sure kal-
masi, ¢urdk riskini artirabiliyor. Bu
tlr yiyecekler ara 6gunlerde ve
ozellikle uyku 6ncesinde tuketilme-
meli." ifadelerini kulland1.

- iLK Di$ HEKiMi KONTROLU
6 AY-1 YAS ARASINDA
YAPILMALI

Erken cocukluk ¢agi ¢urukleri-
nin énlenmesinde erken dénemde
alinacak basit dnlemlerin dGnemine
isaret eden Atag, dogumdan itiba-
ren bebegin agiz bakimina baslan-
masi gerektigini aktardi.

Atag, "Beslenme sonrasinda
bebege su verilmesi, gece ve sa-
bah beslenmelerinden sonra agdiz
icinin temiz, 1slak bir tllbent veya
gazl bezle temizlenmesi 6nemlidir.
ilk disler ciktiktan sonra ise dislerin
duzenli olarak temizlenmesi gere-
kir." degerlendirmesinde bulundu.

ilk dis hekimi muayenesinin
6 ay-1 yas arasinda yapilmasi-
ni1 6neren Atag, bebegin biberon-
la uyutulmamasi gerektigini, uyku
oncesinde biberon kullanilacaksa
yalnizca su verilmesinin uygun ol-
dugunu belirtti.

Uzmanindan sonbaharda

ruh halini destekleyen

beslenme onerisi

ISTANBUL, (DHA)- GUNLERIN kisalma-
sl, gunes 1sigindan daha az yararlaniimasi ve
gunluk rutinlerin degismesi, sonbahar ve kis
aylarinda bazi kigilerde enerji dusuklugu, yor-
gunluk ve keyifsizlik gibi belirtilerin ortaya ¢ik-
masina neden olabildigini ve bu dbnemde
beslenme aligkanliklarinin da degisebildigi-
ni belirten Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dog.
Dr. Binnur Okan Bakir, saglikli beslenmenin
Onemine dikkat ¢ekti. Dog. Dr. Bakir, “Kisile-
rin zaman zaman keyif almak, duygu durumu-
nu iyilestirmek, kendini simartmak olarak eti-
ketleyerek care amaclyla tukettigi eklenti seker,
asir islenmis yiyecekler, abur cubur, pastane
urlnleri, kizartmalar, sarkuteri Grlinleri gibi yi-
yeceklerin ise sanilanin aksine duygusal olarak
bizi olumsuz etkiledigi, vicudumuzdaki iltihap-
lanmalari arttirdigi gosterilmistir” dedi.

Yeditepe Universitesi Beslenme ve Diyete-
tik Bolimu Baskani Dog. Dr. Binnur Okan Ba-
kir, sonbaharla birlikte degisen beslenme alis-
kanliklarina dikkat cekerek baliktan cevize,
yumurtadan tam tahillara kadar farkl besin
gruplarinin dengeli beslenmedeki 6nemini an-
latti.

‘TEK BiR BESIN DEPRESYONU
ONLEMEZ’

Sonbaharda degisen ruh halini yalnizca
beslenmeyle agiklamanin dogru olmadigini be-
lirten Dog. Dr. Bakir, beslenme diizeninin bir
butiin olarak degerlendiriimesi gerektigini ifade
etti. Omega-3 yag asitleri, B grubu vitaminleri,
protein, lif ve ¢esitli mineraller agisindan zengin
besinlerin guinlik beslenmede yer almasinin
onemine dikkat geken Bakir, higbir besinin tek
basina depresyonu 6nleme veya tedavi etme
Ozelligi bulunmadigini ifade etti.

‘RUH HALINi DESTEKLEYEN 10 BESIN’

Dog. Dr. Bakir, ruh saghgini destekleyen 10
besini soyle siraladi:

“Balik: Mevsiminde 1zgara veya firinda pis-
mis baliklar, beyin islevlerinde rol oynayan
omega-3 yag asitleri ile bagisikligi da destek-
liyor. Yeterli ve dengeli beslenme kapsaminda
haftada 2 kere tUketilmedir.

Yumurta: Kaliteli protein kaynagi olan yu-
murta, B grubu vitaminleri de i¢eriyor. Dengeli
bir kahvaltinin pargasi olarak tiketilebilir.

Yogdurt ve kefir: Protein ve kalsiyum iceren
bu besinler, giinliik beslenmenin gesitlendiril-
mesine katki sagliyor. Seker ilavesiz segenek-
ler tercih edilmeledir.

Yulaf: Lif iceridiyle dne ¢ikan yulaf, daha
uzun sure tokluk hissinin korunmasina yardim-
cl olurken, birgok kronik hastaliktan koruyor.

Tam tahill ekmek, makarna, bulgur: Tam
tahillar, lif ve gesitli B grubu vitaminlerini iceri-
yor. Beyaz ekmek yerine tam tahilli segenekle-
re yonelmek, dengeli beslenme agisindan ya-
rar sagliyor.

Mercimek, kuru fasulye, nohut: Bitkisel pro-
tein, lif ve B vitamini iceren baklagiller, hem
ekonomik hem de besleyici alternatifler arasin-
da yer aliyor.

Koyu yesil yaprakli, turuncu sebzeler, so-
dan, sarimsak: Posa, iltihaplanmayi énleyici bi-
yoakiif bilesenler ve cesitli vitaminleri igeren bu
sebzeler, bagisikligimizi destekliyor.

Turuncu ve kirmizi meyveler: C vitamini, lif
ve ¢okca biyoaktif bilesen iceren turuncgiller ve
nar gibi mevsiminde tlketilebilecek meyveler
sonbahar ve kig aylarinda meyve tiketimini ce-
sitlendirmek igin iyi bir segcenek.

Kuru yemigler: Findik, badem, ceviz gibi ye-
migler magnezyum, E vitamini ve saglkli yag-
lar igeriyor. Ozellikle ara 6glinlerde tiiketilecek
Olcllu miktarlar saglikli beslenmenin énemli bir
bileseni.

Sivi: Basta su olmak tzere, ayran, sit veya
bitki caylarindan alinacak sivilar bagisikligimiz
ve sagligin korunmasi i¢in olmazsa olmaz.”

'UYKU, HAREKET VE GUN ISIGI DA
ONEMLI'

Sonbahar ve kis aylarinda iyi hissetmek igin
yalnizca besinlere odaklanmanin yeterli olma-
digini belirten Dog. Dr. Bakir, diizenli uyku, fi-
ziksel aktivite, gin 1s13indan yararlanma ve
sosyal iligkilerin strdirtlmesinin de 6nem tasi-
digini sdyledi.

Surekli devam eden ¢okkuinluk, ilgi kaybi,
uyku ve istah degisiklikleri ya da gunlik yasa-
mi etkileyen yorgunluk durumunda bir saghk
uzmanina basvurulmasini éneren Dog. Dr. Ba-
kir, “Ozellikle D vitamini gibi takviyeler gelisigui-
zel kullanilmamali, ihtiyag durumu hekim tara-
findan degerlendirilmeli” dedi.
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ANKARA Buyuksehir Belediye-
si, 100. Y1l Genglik Kitlphanesi’nde
ilkokul 6grencilerini “Geng Zihinler
Kutiphanede” etkinliginde bulustu-
ruyor. Her cuma diizenlenen prog-
ramda minik 6grenciler hem kiitip-
haneyi kullanmayi 6greniyor hem de
okuma aliskanhgi kazaniyor. Etkin-
lige katilmak isteyen okullar, https://
kutuphanedegenczihinler.ankara.
bel.tr adresinden basvuru yapabili-
yor.

Ankara Buyuksehir Belediyesi
(ABB), “Geng Zihinler Kitiphanede”
etkinligiyle bu yilda ilkokul 8grencile-

Genclik Kutiphanesi
minik okurlan aglrllvor

r—

-Eslem Ozgiin: “Bugin kiitlip-
haneye geldim, gezdim, ¢ok guizel-
di. Animasyon izledik. Animasyonda
Atatlrk’n gencligini anlattilar, sava-
sini anlattilar.

-Yavuz Alp Ozmen: “Burasi ¢ok
guzel bir kitiphane. Animasyonda
ise Atatlirk’in liderliginden bahsedili-
yordu, ¢ok guizel bir animasyondu.”

-Muhammed Aras Ozdemir: “Bu-
gln boyama yaptim, yemek yedim.
Animasyon izledik.”

-Elif Sadig: “Bugtin 100. Y1l Ki-
tiphanesi’ndeyiz. Burada boyama
yaptim, kitap okuyoruz. Animasyon
izledik.”

-Hira Nur Uludag : “Burasi beni

rini kGtUphaneyle bulusturuyor. Sos-
yal Hizmetler Daire Bagkanhgi tara-
findan Kizilay’daki 100. Y1l Genglik
Kutiphanesi’nde duzenlenen prog-
ramla 6grencilerin kitap okuma alis-
kanligi kazanmasi ve kutiphane
kalttrinG erken yasta 6grenmesi
amaglaniyor.

Her cuma gund 10.00-12.00 sa-
atleri arasinda gerceklestirilen et-
kinlikte, basvuru yapan okullardan
bir sinif kiitiphanede agirlaniyor.
Son olarak Cankaya Aksemsettin I-
kokulu 3. sinif 6grencilerinin katil-

dig1 etkinlige Gazi Mustafa Kemal
Ataturk’dn hayatini ve bagimsizlik
mucadelesini anlatan animasyon fil-
miyle baglayan ¢ocuklar arkadagla-
riyla birlikte kitap okuyup, boyama
yapti. Program sonunda 6grencile-
re dunya klasiklerinden kitaplar he-
diye edildi.

HER CUMA iKi SAAT
KUTUPHANE ETKINLIGI
Ankara Buyuksehir Belediye-
si Sosyal Hizmetler Daire Bagkanli-
g1 Sosyal Hizmet Uzmani irem Biig-
ra Celik, etkinligin gegen yil oldugu

gibi bu yil da strdiginu belirterek,

“Her cuma guind saat 10.00-12.00
arasinda gerceklestirdigimiz etkinlik
kapsaminda 6grencilerimizi kattp-
hanemizde misafir ediyor, kitap oku-
ma aligkanliginin ve kitiphane kul-
laniminin énemine dikkat ¢ekiyoruz”
dedi.
GENGC ZiHINLERDEN
ETKINLIGE TAM NOT
Kitaplarla i¢ ige bir glin gegiren
ogrenciler etkinlik sonrasi duygulari-
ni su sozlerle dile getirdi:
-Ali Fidan: “Resim yaptim, kitap
okudum. Cok eglenceli gegti. Bura-
ya her gin gelmek isterim.

heyecanl hissettirdi, mutlu hisset-
tirdi.”

-Omer Mert Akbaba: “Cok giizel,
ilk defa gelmiyorum daha 6nce gel-
mistim. Etkinlikler yapiyoruz, film iz-
liyoruz, boyamalar yapiyoruz. Kitap
okumay! ¢ok seviyorum.”

OKULLAR ONLINE BASVURU
YAPABILIYOR

“Geng Zihinler Kiitiphanede” et-
kinligine katilmak isteyen okullar,
https://kutuphanedegenczihinler.an-
kara.bel.tr adresi Uzerinden kayit
olusturabiliyor.

wewgrgpr-:

Bevnaza" nda —10
“Sabah Namazi
Bulusmalan” siiriiyor

ANKARA (AA) - Ankara'nin Beypazari il-
cesinde muftuluk tarafindan duyurulan "Sabah
Namazi Bulusmalari" surtyor.

ilce Miiftiisi Mehmet Sistin, vaaz prog-
ramlariyla sali aksamlari Diyanet Genglik mer-
kezinde sohbetinde bulunduklarini sdyledi.

Bunun yaninda esnaf ziyaretlerine de agir-
lik verdiklerini belirten Stsun, "Tum vatandas-
larimizi, tefsir sohbetine ve sabah namazi bu-
lusmalarina bekliyoruz." dedi.

Bu guin sabah namazi bulusmasinin Ha-
cikara Mahallesi Cemiyet Evleri Camisin-
de, Ankara il Miiftii Yardimeisi Mahmut Rauf
Arcaklioglu'nun da katihmiyla gerceklestigine
deginen Sisln, sunlari kaydetti:

"Katilimlari dolayisi ve vaazi nasihatleri do-
layisiyla Sayin Arcaklioglu'na tesekkurlerimi
sunuyorum. il Miftii yardimcimiz Sayin Arcak-
lloglu, programlarimizda bizleri yalniz birakmi-
yor ve cuma gunleri de yine merkez Fatih Ca-
misinde vaaz programinda halka hitap edecek.
Soyledigimiz gibi, bu sabah cemiyet evleri ca-
minde sabah namazi bulusmasi saglandi. Ya-
rin Sabah Tatligesme Camisinde, pazar sabahi
da Cemil Ercan Camisinde sabah namazi bu-
lusmalari saglanacak."
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Yenimahalle'de “GiclU Yol,
GUcluU Kadin” egltlml verildi

W HABER MERKEZI

YENIMAHALLE Belediyesi
Nazim Hikmet Kongre ve Sanat
Merkezi’'nde gercgeklestirilen ka-
din surtcllere arag bakimi, las-
tik degisimi ve yol guivenligi gibi
onemli konularda neler yapiima-
si gerektigi hakkinda istanbul ve
Kirsehir'in ardindan Ankara’da
ilk kez Yenimahalle Belediye-
si ve Petlas is birliginde “Guglu
Yol, Gigli Kadin” projesi haya-
ta gegirildi.

Projede 30’a yakin kadin su-
rucl 6nce teorik daha sonra
pratik egitimlerini alarak aragla-
rin basina gecti.

TRAFIK iGIN OZGUVEN,

DENEYiM, DONANIM

Gergeklestirilen egitim ile ilgi
bilgi veren Petlas Pazarlama
iletisim Yoneticisi Alper Sahin,
“Burada yaptigimiz is, kadinlari-
mizin uzun yolda baglarina ge-
lebilecek herhangi bir sorun ve
teknik problemle bas edebilme-
leri icin 0zguven asilamak, onla-
rin bilgilerini tazelemek ve sorun
yasadiklarinda ne yapacakla-
ri konusunda deneyim kazan-
dirmak. Dolayisiyla biz de onla-
rin bu deneyimleriyle yola daha
glvenli gikabilmeleri igin onla-
ra 6zguven saglamis oluyoruz”
dedi.

Hem aracglar hem de las-

tiklerle ilgili teorik eg|t|mler|-

ni tamamlayan kadin suruciler
ardindan arag lastikleriyle uygu-
lamali olarak deneyim kazandi.
Bir elinde kriko diger elinde bi-
jon anahtari ile birlikte lastik de-
gisimi yapan kadinlar egitim-
lerini basariyla tamamladilar.
Kadinlarin olasi bir ariza duru-
munda yasadid! ‘yolda kalma’
endisesini azaltmak, karsilastik-
lari durumlarda daha bilingli ka-
rar verebilmelerini desteklemek
ve teknik konularda ‘istersem
yapabilirim’ duygusunu giglen-

dirmek, kadinlara 6zguiven ve
cesaret kazandirmaya yardim-
cl olabilmeyi temel alan projede
teorik bilgi pratige, pratik ise ka-
lici bir teknik 6zglvene donus-
tarlGyor.

Kadinlarin trafikte karsilas-
tiklari her tarlG sorunun Ustesin-
den gelebildigi, araglarini tani-
yip donanimli, bilgili, 6zgivenli
ve cesaretli bir sekilde seyahat
etmelerinin amaglandidi egitim-
de ise kadinlar bilgi ve tecriibe-
lerini sertifikaya donustirdd.

Baskan Tiryakibelediye
;allsanlarlyla bulustu

B HABER MERKEZi

ALTINDAG Beledi-
ye Bagkani Dr. Veysel
Tiryaki, diizenli olarak
gerceklestirdigi perso-
nel bulusmalarina bir ye-
nisini daha ekledi. Altin-
dag Belediyesi Meclis
Salonu’nda belediye ¢a-

daslarima emekleri ve
gayretleri igin tesekkir
ediyorum” dedi.
Belediye personeli-
nin 8zverili calismalari-
nin ilgeye deger kattigini
vurgulayan Baskan Tir-
yaki “Altindag’da hayata
gegirdigimiz her hizme-
tin arkasinda gugli ve

lisanlaryla bir araya ge-
len Bagkan Tiryaki, ekip
ruhunun énemine dikka-
ti cekti.

Bagkan Tiryaki ¢a-
lisanlarla bir arada...
Sik sik gergeklestirdigi
personel bulusmalariy-
la, birlik ve beraberligin
Onemine vurgu yapan
Baskan Tiryaki, bir kez

daha belediye ¢alisan-
lartyla bulustu. Ekip ol-
manin ve dayanigsmanin
Oneminden bahseden
Baskan Tiryaki, Altindag
icin yurGtilen calisma-
lari degerlendirdi, hiz-
metlerin daha verimli ve
etkin bir sekilde strdu-
rilmesi igin istisarelerde
bulundu.

“Biz BUYUK VE
GUGLU BIR AILEYizZ”

Konusmasinda bir-
lik ve beraberlik mesaj-
lari veren Bagkan Tir-
yaki “Birlik ve beraberlik
icerisinde, ilcemize de-
ger katacak hizmetler
Uretmek icin hep birlik-
te calismaya devam edi-
yoruz. Tim mesai arka-

sorumluluk bilinciyle ha-
reket eden bir ekip var.
Calisma arkadaslarimin
huzuru ve motivasyonu
benim igin gok 6nemli...
Bu motivasyonu her za-
man yuksek tutarak ¢a-
lismalarimiza devam
edecegiz. Biz blyuk ve
guclu bir aileyiz...” ifade-
lerini kulland!.

GENG GOZUYLE

Sila
KIDER

Goriiniir Olmak m,
Degerli Olmak mi?

Insan, Gteden beri goriilmek ister. Varli-
ginin fark edilmesini, séziiniin duyulmasini,
emeginin karsihik bulmasini bekler. Ne var
ki bugiin goériilme arzusu, hayatin dogal bir
ihtivyact olmaktan ¢ikip neredeyse hayatin
kendisine déniismiis durumda.

Bir yere gidiyoruz, fotografim cekiyoruz.
Gilizel bir an yasiyoruz, paylasmay diisiini-
yoruz. Bir bagar elde ediyoruz, heniiz se-
vincini i¢imizde hissedemeden bagkalarinin
bundan nasil haberdar olacagini hesapliyo-
ruz. Yagsadigimiz seyin kendisinden ¢ok, di-
saridan nasil gériindiigiiyle ilgilenmeye bag-
ladigimizi fark bile etmiyoruz.

Eskiden insanlar hatirlanmak isterdi. Bu-
glin ise stirekli hatirlatlmak, giindemde kal-
mak istiyor. Aradaki fark kiigiik gibi gériinse
de insanin hayatla kurdugu iliskiyi degistire-
cek kadar biiyiik. Ciinkii hatirlanmak, biri-
nin hayatinda iz birakmis olmay1 gerektirir.
Hatirlatilmak ise bazen yalnizca gz 6niinde
kalabilmeyi.

Elbette biitiin bunlar1 sosyal medyaya bag-
lamak kolaycilik olur. Insanlarin kabul gérme
istedi, begenilme arzusu yeni degil. Degisen,
bu duygularin hayatimizdaki agirhg. Insan
kendi hayatinin biitiin eksiklerini bilirken
bagkalarmin yalmzca gostermek istedikleri
taraflarini gériiyor. Sonra da kendi gergegi-
ni, bagkasinin 6zenle segilmis goériintiileriyle
mukayese ediyor. Bu karsilagtirmadan hu-
zurlu ¢tkmak pek miimkiin degil.

Bir bagka mesele de degerli olmakla de-
gerli goriinmek arasindaki ¢izginin giderek
incelmesi. Bugiin ¢ogu zaman bir insanin
soylediklerinin dogrulugundan 6nce kac kisi
tarafindan dinlendigine, yaptidi isin niteligin-
den 6nce ne kadar ilgi gordiigiine bakiyoruz.
Cok konugulanin 6nemli, ¢cok izlenenin basa-
ril;, cok begenilenin degerli oldugu diisiince-
sine alisiyoruz.

Ovysa kalabaliklarin ilgisini cekmek, her za-
man degerli olmak anlamina gelmez.

Bir insan neden fark edilmediginde kendi-
sini eksik hisseder? Neden bagkasinin ilgisiz-
ligini kendi yetersizliginin kamti sayar?

Hepimiz birilerinin hayatinda énemli ol-
mak isteriz. Ancak insan kendi degerini bii-
tintiyle bagkalarinin ilgisine bagladiginda,
hayatinin en énemli dlgiistinii de bagkalarina
teslim etmis olur.

Oysa bir insanin fark edilmemesi, onun
degersiz oldugu anlamina gelmez. Her emek
alkislanmaz. Her iyilik bilinmez. Her insan
hak ettigi ilgiyi gérmez.

Bir de gosterilmeyen hayatlarimiz var.
Kimsenin bilmedigi miicadelelerimiz, ses-
sizce atlath@imiz zor giinlerimiz, anlatmaya
ihtiya¢ duymadigimiz mutluluklarimiz... Bun-
lann hicbirinin bagkalar tarafindan gériilme-
ye ihtiyact yok. Ama hayatimizda biraktiklari
iz, cogu zaman herkesin gérdiigii anlardan
daha derin.

Bir dostla yapilan uzun bir konugma, yillar
sonra duyulan tamdik bir ses, siradan bir ak-
samin insana verdigi huzur. Bunlar da haya-
tin kendisi, belki en sahici taraf.

Belki de bugiin unuttugumuz seylerden
biri, hayatin her anmin bir seyirciye ihtiyag
duymadigt.

Goriiniir olmayi biitiiniiyle reddetmek de
dogru degil. Kimi zaman goriiniirliikk, hak
edilmis bir degerin daha fazla insana ulag-
masini saglar. Sorun goriiniir olmakta degil,
goriinmedigimiz zamanlarda kendimizi nasil
degerlendirdigimizde.

Bugiin kendimize sormamiz gereken soru,
ne kadar tanindigimiz degil. Biitiin bu kala-
baligin diginda, kendi hayatimizin neresinde
durdugumuz. Gercekten istedigimiz seyleri
mi yapiyoruz, yoksa baskalarinin takdir ede-
cegi bir hayati m1 kurmaya calisiyoruz?

Cunki 6miir, stirekli bagkalarinin géziinde
bir yer edinmeye calisarak gecirilemeyecek
kadar kisa.

Giiniin sonunda geriye ne kadar ilgi gérdii-
gumiizden ¢ok, nasil yasadigimiz kalacak. Ve
belki de insanin asil kaybi, bagkalar tarafin-
dan gorilmemek degil; goriilmeye calisirken
kendi hayatina yabancilasmak olacak.
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BURGIN GULBENK’LE
HAYATA DAIR

_Burgin
GULBENK

Radyo Programcisi, Sunucusu,
lletisim Uzmani

gulbenkburcin@gmail.com

Toplum Olarak Ruh
Halimiz Cok Bozuk!

Sevgili okurlarim, bu hafta késemde sizlere
hepimizin bir sekilde hissettigi ama ¢ogu zaman
konugmaktan kagindigi bir meseleden sdz etmek
istiyorum. Toplum olarak ruh halimiz hi¢ de iyi
gorinmiyor.

Sokaga ¢ikiyorum, insanlarin yiizlerine baki-
yorum. Bircogumuzun yiiziinde yorgunluk, goz-
lerinde endise var. Trafikte en kiiciik hatada &f-
keleniyoruz. Markette fiyatlara bakarken igimiz
daralyor. Evlerimizde susuyor, telefonlarimizda
bagkalarinin hayatlarini izliyoruz. Birbirimize “Na-
silsin?” diye soruyoruz. Aldigimiz cevap ¢ogunluk-
la ayni: “lyiyim.”

Peki gergekten iyi miyiz?

Yoksa artik derdimizi anlatacak giiciimiiz bile mi
kalmadi?

Eskiden insanin cani sikildiginda komsgusuna
ugrardi. Bir bardak cay icilir, iki ¢ift laf edilirdi.
Dertler yine vardi, ge¢im sikintist yine yasarrd.
Ama insanlar birbirinin kapisini daha kolay calar-
di. Simdi aym apartmanda oturdugumuz komgu-
muzun adini bilmeden yillar gegiriyoruz.

Bir toplumun ruh halini anlamak igin yalnizca
rakamlara bakmak yetmez. Sabah ise yetismeye
¢alisan insanlarnn yiiziine, pazarda ahigveris yapan
emeklinin haline, okul ¢ikisinda ¢ocugunu bekle-
yen annenin goézlerine de bakmak gerekir.

Bir baba diisiiniin. Aksam eve dénerken cebin-
deki parayt hesapliyor. Cocugunun istedigi ayak-
kabiyt alamamanin tiziintiistinii igine atiyor. Kapi-
dan girerken giiliimsiiyor. Ciinkii ailesi onun ne
kadar yoruldugunu anlamasin istiyor.

Bir anne digtiniin. Sabah herkesten ¢nce kal-
kiyor. Cahgiyor, evine yetisiyor, cocuklarinin so-
runlanyla ilgileniyor. Kimse ona “Sen nasilsin, bu-
glin seni ne {izdii?” diye sormuyor. Ciinkii herkes
onun giiclii olmasina ahgmus.

Bir de genglerimiz var.

Cocukken ne giizel hayaller kurardik. Kimimiz
6gretmen, kimimiz doktor olmak isterdik. Yeni
yerler gérmek, bir ev kurmak, sevdigimiz insan-

Muzafter Arkan Goksesli Korosu,

Eskisehir Konseri icin giin sayiyor

Ankara Coksesli Miizik Dernedi biinyesinde calismalarin siirdiiren Muzaffer Arkan
Coksesli Korosu, yeni sezonun ilk konseri icin hazirliklarim siirdiiriiyor. Sef Nilgiin

Tuzkaya yonetimindeki koro, 1 Kasim’da Eskisehir’de diizenlenecek 2. Uluslararasi

Eskisehir Polifonik Koro Senligi 2026 kapsaminda sanatseverlerle bulusacak.

SUMER

TASKIRAN

ANKARA'DA cokses-
li mizik galismalarini sir-
duren Muzaffer Arkan Cok-
sesli Korosu, yeni sezonun
ilk konseri icin Eskisehir'de
sahne almaya hazirlani-
yor. Ankara Coksesli MU-

KORO, ULUSLARARASI
SENLIKTE SAHNE
ALACAK

Koro, Eskisehir Buyuk-
sehir Belediyesi Sanat ve
Kultir Merkezi Opera’da
duzenlenecek 2. Ulusla-
rarasi Eskisehir Polifonik
Koro Senligi 2026 kapsa-
minda dinleyicilerin kargi-
sina ¢ikacak. Sef Nilglin

FARKLI KOROLARI BiR
ARAYA GETIRECEK

desteklenen etkinlige, Es-

ye Bagkani Ayse Unliice ve

Eskisehir Polifonik Ko-
rosu ve Eskisehir Polifonik
Korosu Dernegi tarafindan

kisehir Buyuksehir Beledi-
Eskisehir Buyuksehir Be-

lediyesi de katki sunuyor.
Farkl koro topluluklarini bir

larla giizel giinler yagamak isterdik. Simdi bircok araya getirecek senlik, cok-

Tuzkaya yonetiminde ha-

gencin hayali yalnizca is bulabilmek, kendi ayak-
lan tizerinde durabilmek ve gelecedinden korkma-
dan yagayabilmek olmus.

Insanlarin hayal kurmaktan ¢ekindigi bir top-
lumda mutlulugu nasil konusacagiz?

Diinya Mutluluk Raporu'nun 2026 sonuglarinda
Finlandiya ilk sirada, Tiirkiye ise 94. sirada bulu-
nuyor. Elbette bir iilkenin biitiin duygularini tek bir
siralamayla aciklayamayiz. Ama bu arastirmalar
bize mutlulugun yalnizca parayla dl¢tilmedigini ha-
tirlatiyor. Giiven, saglik, dzgiirce karar verebilmek
ve zor giiniinde yaninda birini bulmak da énemli.

Peki biz birbirimize ne kadar gtiveniyoruz?

Trafikte birbirimize yol vermekte zorlamyoruz.
Sirada beklerken sabirsizlaniyoruz. Sosyal med-
yada tanimadigimiz insanlara Kirici sdzler sdyle-
yebiliyoruz. Evimizde en sevdiklerimize bile bazen
tahammiil edemiyoruz.

Bence burada durup diistinmeliyiz.

Ciinkii 6fke bulagicidir. Sabah trafikte yasadigi-
miz bir tartismay isyerine, isyerindeki gerginligi
evimize tastyabiliyoruz. Sonra ¢ocugumuzun ki-
¢liciik bir hatasina gereginden fazla tepki gosteri-
yoruz. Oysa cocuklarimiz bizim yorgunlugumuzun
sebebi degil.

Elbette herkesin sikintisi farkli. Kimi gegim der-
dinde, kimi saglik sorunlariyla ugrasiyor. Kimi ka-
labalik bir evde valniz, kimi de bir telefonun ¢al-
mastni bekliyor.

Yaghlanmizi diisiiniin. Yillarca ¢alismig, cocuk
blylitmis insanlar simdi bazen biitiin gtin konu-
sacak birini ariyor. Telefonda “lyiyim evladim” di-
yorlar. Belki de tek istedikleri sesimizi biraz daha
fazla duyabilmek.

Bir insanin kendisini yalniz hissetmesi icin tek
bagina yasamasi gerekmiyor. Bazen kalabalik bir
sofrada da insan kendisini yapayalmz hissedebili-
yor. .

Ustelik “Iyi degilim” demek ayip degil. Her giin
gliclii gériinmek zorunda degiliz. Gerektiginde
ailemizden, dostlarimizdan veya bir uzmandan

zik Dernegi bunyesinde
faaliyet gosteren koro, 1
Kasim’'da gerceklestirece-
gi konserle ¢coksesli muzi-
gin farkli seslerini ayni sah-
nede bulusturacak.

Kecioren’de “Degerlerimizin izinde
soylesisi duzenlendi

Kadin ve Aile”

B HABER MERKEZI

KEGIOREN Belediye-
si Barbaros Hayrettin Mahal-

le Konagr'nda, “Degerlerimizin

izinde Kadin ve Aile” konulu

sOylesi gergeklestirildi. Toplum-

sal ve kilttrel degerlerin ele
alindigi programda, aile kuru-

munun 6nemi, kadinin ailedeki

ve toplumdaki yeri ile degisen
toplumsal kosullar karsisinda
aile baglarinin korunmasi ko-
nulari hakkinda bilgiler verildi.
AILE BAGLARININ
GUGLENDIRILMESI ELE
ALINDI
Kegitren Belediye Bagka-

zirliklarini strdiren korist-
ler, konser repertuvarini
sahneye tasimak igin pro-
valarina devam ediyor.

COKSESLI MUziK

bilincinin 6nemine dikkat cekil-
di. Kadin ve erkegin aile igeri-

sindeki rolleri, aile i¢i dengenin
korunmasi ve gelisen tekno-

sesli mizigin paylasiimasi
ve muzik araciligiyla kiltu-
rel etkilesimin guglendiril-
mesi agisindan énem ta-
slyor.

Muzaffer Arkan Cok-

sesli Korosu, 1 Kasim’da
Eskisehir'de sahne alarak
yeni sezonun ilk konserini
gerceklestirecek. Koro, bu

v &
bulusmada Ankara’da stir-
dirdigi mizik cahsmala-
rini Eskisehir'deki sanatse-
verlerle paylasacak.

Aile kurumuna verilen
Onem, manevi degerlerin nesil-
den nesile aktarilmasi ve aile
butlnligundn korunmasinin

Pursaklar Belediyesi
dort mevsim sahada

W HABER MERKEZ

PURSAKLAR Belediyesi, yaz kis demeden, yag-
mur camur dinlemeden ilgenin dort bir yaninda yol ye-
nileme ve bakim galismalarini araliksiz stirdurdyor.

Pursaklar Belediyesi, vatandaslarin daha konfor-
lu ve glvenli ulagim sadlamasi amaciyla yr(ttiga yol
yenileme calismalarina mevsim sartlarina aldiris et-
meden devam ediyor. ilge genelinde ihtiyag duyulan

yardim istemek utanlacak bir durum degil. insan
bazen yalnizca dinlenmek, anlagilmak ve kendisine
biraz zaman ayirmak ister.

Peki toplum olarak ne yapabiliriz?

Oncelikle birbirimizi dinlemeyi 6grenmeliyiz. Bi-

ni Bagdanismani ilahiyatgi-Ya-
zar Ayse Sucu’nun konusmaci
olarak katilimiyla gerceklesen

sOyleside, aile kurumunun top-

lojinin aile yasami ile iletisim
Uzerindeki etkileri de ele alin-
di. Teknolojinin bilingli kullani-
minin éneminin vurgulandigi

saglikli bir toplumun olusumun-
daki roll de sdylesinin 6ne ¢I-

kan bagliklari arasinda yer ald..
Programda, kadinin ailedeki ve

noktalarda gergeklestirilen bakim, onarim ve yenile-
me c¢alismalariyla yollar daha kullanisli hale getirilir-
ken ulagim kalitesini artiriyor. Ekipler, hava kosullari-
nin elverdigi él¢lide sahada ¢alismalarini strdrerek

risi derdini anlatirken s6ziinii kesmeden, hemen
6giit vermeden, onu kiiglimsemeden yaninda du-
rabilmeliyiz.

Kiiciik ivilikleri yeniden hatirlamaliyiz. Otobiis-
te yagh birine yer vermek, komsumuzun kapisini
¢almak, ihtiyact olan birine destek olmak, ¢ocugu-
muz konusurken telefonu birakmak. ..

Bunlar biitlin sorunlari ¢c6zmez. Ama birbirimize
olan giivenimizi yeniden giiclendirebilir.

Bir de mutlulugu siirekli biiyiik seylerde ara-
maktan vazgegmeliyiz. Birlikte igilen cayin, ailece
yenilen yemegin, eski bir dostla yapilan sohbetin
kiymetini yeniden hatirlamaliyiz.

Ciinkii bazen insanin ihtiyact daha fazla para
degil, biraz huzur, biraz anlayis ve kendisini ger-
¢ekten seven insanlarin varh@mni hissetmektir. El-
bette maddi sikintilan sevgiyle ortadan kaldirama-
y1z. Ama zor giinlerden gegerken birbirimizi yalniz
birakmamayi basarabiliriz.

Bugiin kendimize bir soru sorahm:

En son ne zaman bir insani gercekten dinledik?

En son ne zaman birinin yiiziinii giildiirdiik?

Ve en 6nemlisi, en son ne zaman yarina dair
gtizel bir hayal kurduk?

Toplum olarak ruh hélimiz bozuk olabilir. Ama
birbirimize karsi duyarlih@imizi kaybetmek zorun-
da degiliz.

Belki de iyilesmeye 6nce kendi evimizden, kendi
sokagimizdan, kendi davraniglarimizdan baglama-
liyiz.

Clinkit huzurlu bir toplum, yalnizca daha gizel
binalarla degil, birbirine daha giizel davranan in-
sanlarla kurulabilir.

Bir sonraki hafta bagka bir konuyla hayata do-
kunmak {izere, hosca kalin, saglikla kaln.

lumun temel yapi tagi oldugu
vurgulanirken aile iginde sevgi,
sayqgl, anlayis ve sorumluluk

programda, dijitallesmenin aile
ici iletisime yansimalari deger-

lendirildi.

O6nemi vurgulandi.

toplumdaki degeri ile ortak ma-
nevi degerlerin yasatiimasinin

yollarin mevcut durumunu iyilestirmek, vatandaslarin
gunlik yasamini kolaylastirmak ve ilgenin ulagim alt-
yapisini gliglendirmek igin yogun mesai harciyor.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Genellikle kadinlarin
kullandigi bir seslenme sozdi... Siirtli olma du-
rumu... 2. Seytana tapma... Roma halkindan
olan kimse... 3. Adi sani bilinmeyen... Siselen-
mis bazi iceceklerin kapaklarini agmaya yara-
yan arag... 4. Osmanli Devletinde Macaristan
ve Hirvatistan'da sancak beylerine ve kiigik
prenslere verilen unvan... Kaymakamin maka-
mi ve bu makama bagli resmi dairelerin biitu-
nd... 5. Yalitilmis... Bir devletin egemenligi altin-
da bulunan topraklarin tiimi, diyar, memleket...
Karigik renkli, cok renkli, alaca... 6. Bir ige gir-
mek igin bir slire parasiz olarak o ise devam
eden (eski)... Asla... 7. Amiplerin yol agtig...
Kakalamak isi... 8. Rutenyum elementinin sim-
gesi... Kumagla astar arasina konularak giysi-
nin dik durmasini saglayan kolali bez... Keyifli
bir durum anlatilirken “ne giizel, ne iyi” anlam-
larinda sdylenen bir séz... Gam dizisinde “sol”
ile “si” arasindaki ses... 9. Asamali, basamakr...
Magaralarin tavaninda asagiya dogru olusan,
genellikle koni bigiminde kalker birikintisi, dam-
la tas, stalaktit... 10. Yardake! (eski)... E§dirmek
isi... 11. Kaynad mitolojik cadlara dayanan ki-
risli bir calgu... Itirli, kokulu (eski)... Deve, fil vb.
hayvanlarin sirtina konulan, (izerine oturmaya
yarayan sepet (eski)... 12. Taraflar arasi diizen-

lenen ilk ve temel sdzlesme... Arka, geri... 13.
iliskin, Ustiine ait, dair, miteallik... Mezra... 14.
Ayarlanmig, dogru calismasi saglanmig, diizel-
tilmis (saat, makine vb.)... Memenin st salgi-
layan dokusu... 15. Kertenkelelerden, uzun
viicutlu, sivri kuyruklu, cevik, bécekgil, kiigik
sliriingen hayvan... Etene (halk agz!)...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Sinirli... Arkas-
na almak, yliklenmek... 2. Ters, huysuz (kimse)
(halk agzi)... Yardimc... Tlrk alfabesinin yir-
mi sekizinci harfinin adi, okunusu... 3. Ozerk-
lik... Gglikle, ancak, son dakikada... 4. Ulan...
Aciktan, bedavadan, parasiz olarak... Gizime-
si, kirimasi, burugmasi, kesilmesi veya ¢ig-
nenmesi glic olan, pek, kati, yumusak karsi-
tI... 5. Nikellemek isi... Glin ortasi, ddlen, édle
vakti... 6. Yiz... Eviilik ve kan bagina dayanan,
kari, koca, cocuklar, kardegler arasindaki iligki-
lerin olusturdugu toplum icindeki en kiiguk bir-
lik... Tohumlarindan yag cikarilan bir bitki... 7.
Bir seyin gectigi veya 6nce bulundugu yerde bi-
raktigi belirti, nisan, alamet, emare... Doksan
dokuzdan sonra gelen sayinin ad.... Aleti olan
veya aletle yapilan... 8. Imamin gérevi... igren-
mek isi... 9. Celik, tas, cam, plastik vb. madde-
den yapilmis gaz veya benzinle dolu tutustur-
ma aleti... Gene kemiklerinin stiine dizili, 1sirip

koparmaya ve gignemeye yarayan sert, beyaz
organlardan her biri... Kolun bilekten parmak
uglarina kadar olan, tutmaya ve is yapmaya
yarayan bolimd... 10. Soluk borusu... Kesil-
mis yer... Yavrularini emzirmek igin, memeli-
lerin gégstinde tiirlii bigim ve sayida bulunan,
meme basi denilen gikintilari olan organ, bicik,
emcek, emcik... 11. Tiyatro, sinema vb. edlence
yerlerinde veya parlamento salonlarinda 6zel
bdlme... Yaban kazi... 12. Cemaate namaz kil-
diran kimse... Alarmak durumu... Genellikle go-
cuk oyunlarinda bas olan, diger cocuklara veya
gruba karsi cezasini gekmek ve bundan kurtul-
mak igin tek basina bitiin sorumlulugu tizerine
alan gocuk, oyun ebesi... 13. Gereksiz, anlam-
siz, bog s0z (eski)... Bir olayin gergeklesecedini
dnceden bilme, kahinlik, 6n deyi, prediksiyon...
14. Ulkenin vali ydnetimindeki bolimd, vilayet...
Dustince, is vb.nde agiriya kagmayan, 6lguld,
mutedil, itidalli... Tornacilikta, bir deligin agzini
genisletmeye yarayan celik alet... 15. Yoksulluk
icinde ve giicliikle (geginmek)... Hareketli, isle-
yen, calisan, etkili, faal, aktif, dinamik..

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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ISTANBUL (AA)- Cumhur-

yulan glivenin yeniden tesisine

Barisa giden yolu agmanin gayreti icerisindeyiz

baskani Recep Tayyip Erdogan,
"Rusya ile Ukrayna arasindaki
esir takaslarindan Afrika kitasin-
daki arabuluculuk ¢abalarimiza
genis bir cografyada elde ettigi-
miz kazanimlarla bugln de ba-
risa giden yolu agmanin gayreti
icerisindeyiz." dedi.
Cumhurbagkani Erdogan, Di-
sisleri Bakani Hakan Fidan'in ev
sahipliginde, "Baris i¢in Ortaklik-
lar ve Yeni Perspektifler: Degi-
sen Diinyada Arabuluculuk™ te-
maslyla Hilton istanbul Bomonti
Otel ve Konferans Merkezi'nde
dizenlenen 9. istanbul Arabulu-
culuk Konferansi'na video me-
saj gonderdi. Konferansa kati-
lan bakanlari, genel sekreterleri
ve katilimcilari selamlayan Cum-
hurbagkani Erdogan, Disisleri
Bakanhgini konferansin diizen-
lenmesindeki emekleri dolayi-
slyla tebrik etti, konferansin ha-
yirlara vesile olmasini diledi.
Asirlardir insanlari ve kultirle-
ri bulusturan istanbul'un bugiin
diplomasinin merkezlerinden biri
haline gelmesinden memnuni-

yet duydugunu belirten Erdo-
gan, "Kuresel 6lgekte catismala-
rin arttidi, gerilimlerin tirmandigt,
uluslararasi hukuka ve kurum-
lara duyulan glvenin sarsildigi
bir ddnemden gegciyoruz. Turki-
ye olarak bdyle bir ddnemde ta-
raflarin birbirleriyle konusmadigi,
umutlarin azaldigi zamanlar-

da dahi diplomasiden asla vaz-
gecmemeyi kendimize distur
edinmis durumdayiz. Rusya ile

Ukrayna arasindaki esir takas-
larindan Afrika kitasindaki ara-
buluculuk ¢abalarimiza genis bir
cografyada elde ettigimiz kaza-
nimlarla bugiin de barisa giden
yolu agmanin gayreti igerisin-
deyiz." ifadelerini kullandi. Er-
dogan, bu yil Birlesmis Milletler
Genel Kurulu'nun "Guveni Yeni-
den Tesis Etmek" temasiyla ger-
ceklestirildigini hatirlatti. Genel
Kurul'da uluslararasi sisteme du-

odaklandiklarini vurgulayan Er-
dogan, sunlar kaydetti: "Bugln
Filistin'de, Lubnan'da, Sudan'da
ve diger kriz bolgelerinde umut-
larini Birlesmis Milletler'e bagla-
mi$ olan milyonlarca insan derin
bir hayal kirikhgr icindedir. Su-
rasi bir gergek ki, 190'dan faz-
la Ulkenin iradesinin 5 Glkenin
keyfine bagl oldugu bir yapi ne
adildir ne de gliveni tam mana-
siyla tesis edebilir. Tlrkiye ola-
rak glvensizlik Gzerine bina
edilen bir uluslararasi siyaset
anlayisini kabul etmiyoruz. En
cetin ihtilaflarda dahi diploma-

si icin mutlaka bir kapi oldugu-
na inaniyoruz. Mesele o kapi-

yI aclk tutacak iradeyi, cesareti
ve samimiyeti gosterebilmek-

tir. Bu noktada baris icin taraflari
bir araya getirmeye, adil ¢6zim-
ler igin arabuluculuk yapmaya ve
sorumluluk Ustlenmeye devam
edecegiz. Bu dustncelerle kon-
feransimizin hayirlara vesile ol-
masini diliyor, katiimlariniz igin
sizlere tesekkur ediyor, hepinizi
saygiyla selamliyorum."

23 Kisim, 24 Kalem Tibbi Sarf Malzeme mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore acik ihale usuli ile ihale edilecektir.
IhaIeye iliskin ayrintih b|Ig|Ier asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/2072149

1- idarenin

1.1. Adi : GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU SAGLIK
ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI
MUDURLUGU

1.2. Adresi Emniyet Mahallesi Mevlana Bulvari No:29

YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi ;03122025050
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegdi internet sayfasi
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati 16.11.2026 - 14:00
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin aglacagl)adres Gazi Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama
Merkezi, (E Blok 1. Kat ihale Salonu ) EMNIYET MAHALLESI MEVLANA BULVARI NO.: 29
YENIMAHALLE-ANKARA
3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi 23 Kisim, 24 Kalem Tibbi Sarf Malzeme
3.2. Niteligi, tlrl ve miktar 23 Kisim, 24 Kalem Tibbi Sarf Malzeme
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

Gazi Universitesi Saglik Aragtirma ve Uygulama
Merkezi Deposu Besevler /ANKARA

Sdzlesme imzalandig tarihte, idarece yazili
siparis ile bildirilen miktarda ve yazili siparigin
yikleniciye teblig tarihini miteakip, Teknik
Sartnamede stire belirtilmis ise belirtilen stirede,
belirtiimemis ise 15 (Onbeg) takvim gunu iginde
idaremiz deposuna teslim edilecektir.

Sézlesme imzalandigi tarihte ise baslanilacaktir.

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. Ise baglama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4 .1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgelere asagida yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin ig ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve aciklamalari iceren dokU-
mana iligkin belgelere ait bilgiler:

Katalog

4.3.2. Istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi
ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi digindaki maddeleri ile teknik
sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Satis Merkezi Yetki Belgesi

URUN TAKIP SISTEMI (UTS) BEYANI VE KANITLAYICI BELGELER

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tama-
minda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-

TIBBi SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR

Turkiye’nin
AR-GE merkezi
sayisi 1365°e ulasti

ANKARA (AA)- Tirkiye'de ey-
lil sonu itibartyla AR-GE merkezi sayi-
st 1365'e, tasarim merkezi sayisi 348'e
yiikseldi. AA muhabirinin Sanayi ve
Teknoloji Bakanlig1 verilerinden yap-
t1g1 derlemeye gore desteklerle biiyii-
yen AR-GE ve tasarim merkezlerinin
say1s1 giderek artryor. Bu kapsamda,
Tiirkiye'de eyliil sonu itibarryla faali-
yette olan AR-GE merkezi sayis1 1365'e
ulagti. Bu merkezlerde destek personeli
dahil 93 bin 788 kisi gorev yapiyor. Per-
sonelin 57 bin 679'u lisans, 18 bin 564"
yiiksek lisans, 2 bin 106's1 ise doktora ve
iizeri egitim diizeyine sahip bulunuyor.

S6z konusu AR-GE merkezlerinde
bugtine kadar 80 bin 442 proje tamam-
lanirken 15 bin 866 projenin ¢alisma-
lar1 devam ediyor. Merkezlerin toplam
patent sayis1 48 bin 798'e ulasti. Patent-
lerin 17 bin 521'i tescillenirken 31 bin
277'si incelemelerin sonuglanmasini
bekliyor. AR-GE merkezi olan yabanci
ortak firma sayis1 237 olarak kayitlara
gecti. S0z konusu merkezlerin sektorel
dagiliminda ise makine ve techizat 160
ile ilk sirada yer aliyor. Bu sektorii 136
ile otomotiv yan sanayisi, 128 ile yazi-
lim, 86 ile bilgisayar ve iletisim tekno-
lojileri, 82 ile kimya, 77'ser ile tekstil
ve elektrik-elektronik, 65'er ile gida ile
savunma sanayisi ve 43 ile imalat sana-

Kyisi takip ediyor. )
Turkiye ile ABD
arasindaki dis ticaret
hacmi yuzde 13 artti
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ISTANBUL (AA)- Ticaret Bakani Omer
Bolat, Tiirkiye ile ABD arasindaki dis ticaret
hacminin 2025'te bir 6nceki yila gore yilizde 13
artarak 38,5 milyar dolar seviyesinde gercek-
lesti. Kiiresel teknoloji ve yatirim ekosistemi-
nin dnde gelen isimleri ile Tiirkiye'nin dncii gi-
risimcileri ve Al yeteneklerini Istanbul'da bir
araya getiren GO! GLOBAL Tiirkiye Zirvesi
ikinci giintinde devam ediyor. Anadolu Ajan-
sinin (AA) Global iletisim Ortagi oldugu zir-
ve, Dis Ekonomik iliskiler Kurulu (DEIK)
Tiirkiye-ABD Is Konseyi (TAIK) Dijital Calis-
ma Grubu ve Endeavor Tiirkiye isbirliginde Is-
tanbul Besiktas'ta bir otelde gerceklestiriliyor.

BULMAGCININ GOzimii

BiLIM ve
TEKNOLOJI

Volkan ﬂ =
OZTUNA 317

volkan@volkanoztuna.com
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Bilim ve Teknolojide
Bu Hafta: Zeka Artik
Dunyaya Dokunuyor

Bilim ve teknoloji diin-
vasinda bu haftanin ha-
berlerine birlikte bakinca
onemli bir degisim goriilii-
yor: Yapay zeka artik val-
mizca dijital diinyada galisan
bir ara¢ olmaktan cikiyor;
biyolojiyi anlamaya, robot-
lar1 hareket ettirmeye ve
gercgek diinyanin altyapisini
sekillendirmeye  baghyor.
Bunun yaninda bilim, ¢ok
kiiciik dlceklerde yasami ve
zamanm O6lgme konusunda
da yeni smirlar zorluyor.

Haftanin en dikkat ce-
kici yatirimlarindan biri bi-
yoloji alanindan geldi. ABD
hiikiimeti, Google, Meta ve
Zuckerberg—Chan destekli
Biohub’'in da yer aldigi or-
takhkla 1,8 milyar dolarlik
“Virtual Biology Initiative”
baglatildi. Amag, hiicrelerin
farkl ilaglara, hastaliklara
ve cevresel kosullara nasil
tepki verdigini gosteren dev
acik veri kiimeleri {iretmek
ve bunlarla biyolojiyi tah-
min edebilen yapay zeka
modelleri gelistirmek. ilk
bliyiik veri setlerinin bir yil
icinde ortaya ¢ikmasi plan-
laniyor.

Buradaki hedef oldukca
iddiali: yillarca siirebilen bi-
yolojik deneylerin bir bolii-
miint bilgisayar ortaminda
o6nceden tahmin edebil-
mek. Ancak bu modellerin
deneylerin yerini alacagim
diisinmek igin heniiz er-
ken. Asil degerleri, bilim in-
sanlarinin hangi deneylerin
yapilmaya deger oldugunu
daha hizli belirleyebilmesi
olabilir.

Yapay zekanin fiziksel
diinyaya gegisi robotikte de
hizlaniyor. Nvidia bu hafta
robotaksilerden humanoid
robotlara kadar kullanilabi-
lecek yeni bir “physical Al”
guivenlik yaklagimini duyur-
du. Burada mesele yalnizca
robotun cevresini anlamasi
degil; sensoér, vapay zeka
modeli ve fiziksel hareket
arasinda bir hata oldugun-
da sistemi giivenli bigimde
durdurabilmek.

Bu konu o&niimiizdeki
yillarin en 6énemli teknoloji
tartismalarindan biri olabi-
lir. Bir sohbet robotunun
yanlis cevap vermesiyle,
birkag tonluk otonom ara-
cn veya fabrikada calisan
robotun yanlis karar ver-

uzay araglariyla onlarca
ila ylizlerce metre mesa-
feye kadar yaklasan olay-
lar yasadigim belirtiyor.
Starlink’in 11 binden fazla
aktif uydusu bulunuyor ve
ontimiizdeki yillarda bagka
sirketlerin de binlerce yeni
uydu firlatmasi bekleniyor.

Gokyiizii ¢ok biyiik ola-
bilir ama giivenli yoriingeler
sinirsiz degil. Uydu interne-
ti, Diinya g6zlemi ve hatta
yoriingede yapay zeka veri
merkezleri  konusulurken
uzay trafik yonetimi sessiz-
ce kritik bir teknoloji alani-
na donustiyor.

Saglik tarafinda ise ¢ok
daha kiiciik bir diinyadan
onemli bir ipucu geldi.
Nature’da yayimlanan c¢a-
lismada bagirsakta yaygin
bulunan Bacteroides uni-
formis bakterisinin {iretti-
gi bir molekiiliin farelerde
kolesterol tiretimini azalthig
ve damar plaklarni yaklagik
var1 yarya kigtltttgu bildi-
rildi. Ilging olan, molekiiliin
statinlere benzer bir biyolo-
jik yolu kullanmasi.

Bu sonug¢ heniiz insan-
larda yeni bir tedavi an-
lamina gelmiyor; c¢alisgma
farelerde yapildi. Fakat
bagirsak mikrobiyomunun
kalp-damar hastaliklariyla
baglantisinin  yalnizca is-
tatistiksel degil, dogrudan
molekiller  mekanizmalar
lizerinden agiklanabilecegi-
ne dair énemli bir 6rnek.

Haftanin temel bilimde-
ki en etkileyici gelismesi ise
zaman Ol¢imiinde  geldi.
Aragtirmacilar ilk ¢alisan
niikleer saat prototiplerini
ortaya koydu. Atom saat-
leri elektronlarin enerji ge-
¢iglerini kullanirken bu yeni
sistemler atom ¢ekirdegin-
deki gegiglere dayamyor.
Bu sayede gelecekte daha
da hassas zaman standart-
lann  olusturulabilecegi ve
hatta bazi karanlik madde
modellerinin test edilebile-
cegi dustintiliyor.

Bu haftanin bana bi-
raktigi tablo oldukca
net:

Teknoloji artik yalmzca
daha hizli hesaplamakla il-
gilenmiyor; hiicreleri anla-
maya, makineleri hareket
ettirmeye, uzaydaki trafigi
yonetmeye ve zamani daha

dir. Ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktrr. mesi ayni sey degil. Yapay ©nce mimkin olmayan
10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir. N NEdAnIEE - EISANAEIEA RS LIIIK zeka fiziksel diinyaya girdik- hassasiyetlerde élgmeye ca-
11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda slalT H : Mlalt 1 ¢e “zeka” kadar giivenilirlik 11§1y_<_3r-
gegici teminat vereceklerdir. g T CANNET PR KHE de temel performans krite- Oniimiizdeki ~ dénemin
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir. s s = S rine déniisecek. biiyilk_ sicramast belki de
13- Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YzYirmi) takvim giind- . M[TL K[1]N Uzayda ise biiyiimenin tek bir “mucize teknoloji
dir. T e - baska bir yan etkisini gér- olmayacak. Yapay zeka,
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez. »[E[a|D[E M K[1]T meye bagladik. SpaceX, biyoloji, robotik ve temel
15- Diger hususlar: o i Ah‘“ = L uydu operatdrleri arasinda fizigin birbirine degmeye
Tek]if fiyatl ihalg korn__isyonu taraflqdan asiri QU§Uk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun & i T{ i S10 é ' i i ]i daha giiclii veri paylasimi  basladigi noktalar, asil de-
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir. = NAI . {: i f <13 : i ff cagrisi yapti. Sirket bazi  Gisimin yaganacadi yerler

. 7 Starlink uydularinin  diger olacak.
Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin-ILN02577277 AL CIER L B Y S
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Cocugunuzun
Pesinden Kosmayi
Birakin!

Cocugunun cantasini hazirlayan, édevini
takip eden, 6@retmeninden stirekli hesap so-
ran, her basansiziginda bagkasini suclayan
velilere bir gercegi hatirlatmak gerekiyor:

Siz ¢ocugunuzun vyerine vyasadikca, o
kendi hayatini yagamay: 6grenemeyecek.

Cocugunuzun her eksigini kapatmak, her
hatasini telafi etmek, her sorumlulugunu tist-
lenmek iyi ebeveynlik degildir. Bazen yalniz-
ca onun sorumluluk almasini engellemektir.

Ogretmen cocugunuza her seyi &grete-
mez; veli de onun yerine &drenemez. Egi-
tim, sorumlulugun siirekli bagkasina devredil-
digi bir siirec degildir.

Cocugunuzun basansizhginda hemen 63-
retmeni suglamadan 6nce kendinize sorun:
Ona sorumluluk almayr mi1 6grettiniz, yoksa
her igini onun yerine yapmayi mi sectiniz?

Cocugunuzun elinden tutun ama hayatini
sirtinizda tasimaym. Ciinkii sizin siirekli pe-
sinden kostugunuz ¢ocuk, bir giin kendi bagi-
na yiiriimek zorunda kalacak.

TAS 185 yasini kutluyor

B HABER MERKEZI

POSTA ve Telgraf Teski-
latt AS (PTT AS) 186'nc1 ku-
rulus y1l doniimiinii kutluyor.
PTT AS’den yapilan agiklama-
ya gore, kurumun temelleri 23
Ekim 1840°ta Posta Nezareti
adiyla atild1.

Ulagtirma ve Altyap1 Ba-
kanligina bagl olarak faaliyet-
lerini siirdiiren sirket, posta ve
kargo tasimaciligindan lojisti-
ge, e-ticaretten bankacilik ve
dijital hizmetlere uzanan genis
bir yelpazede hizmet sunmaya
devam ediyor. Uluslararasi pos-
ta hizmetlerinde Evrensel Posta
Birligi (UPU) kararlar1 dogrul-
tusunda faaliyet gosteren PTT
AS, 218 iilkeye mektup posta-
st gonderisi, 204 tilkeye posta
kolisi ve 101 iilkeye acele pos-
ta gonderisi (APG) kabulii ger-
ceklestiriyor. Bu yiln ilk yari-
sinda toplam 104,45 milyar lira

KIRTASIYE MALZEMELERI VE TONER

net satis gelirine ulagan posta
pazarmdan ytizde 21,75’lik pay
alan PTT AS, posta kargosu pa-
zar payit yiizde 8,62’ye yiik-
seltti. Sirket, sektordeki toplam
122 bin 804 kisilik istihdamin
yiizde 32’sini tek basina sagli-
yor. PTT AS, yurt i¢i génderi-
lerin yiizde 88’ini, kabul edil-
digi giin dahil en geg iki giin
icinde alicilarina ulastiriyor ve
105,8 milyon adetlik haberles-
me gonderi pazarinda kesintisiz
hizmet sunuyor.

DIJITAL KANALLAR
YAPAY ZEKA
ALTYAPISIYLA
DESTEKLENiYOR
Sirket, Istanbul, Anka-

ra, Bursa, Adana, Sakarya ve
[zmir’de faaliyet gosteren Kar-
go Ayrim Sistemi’nin (KAS)
diger illerde de devreye alin-
masina yonelik ¢alismalara de-
vam ediyor. PTT AS, bugii-

ne kadar yaklagik 429 milyon

e-tebligatin hizli, giivenli ve
kayith sekilde gonderilmesi-
ni saglayan Ulusal Elektronik
Tebligat Sistemi (UETS) hiz-
metini de yiiriitiiyor.

Ote yandan sirket, farklt
kanallardan gelen talepleri tek
bir merkezden yonetmek ama-
ciyla Miisteri Bagvurulart Y6-
netim Sistemi’ni yenileyerek
2027’den dnce devreye alma-
ya hazirlaniyor. Sirket, Cag-

1 Merkezi biinyesindeki sesli
miisteri temsilcilerine ek olarak
e-posta, self servis, WhatsApp
Chat ve Webchat gibi dijital ka-

nallar1 da yapay zeka altyapi-
styla destekhyor

DIJITAL DONUSUM
SURECI DEVAM EDiYOR

Aciklamada goriislerine yer
verilen PTT AS Genel Miidii-
rii Hakan Giilten, iilkenin her
noktasma ulasmayi temel ilke
olarak benimsediklerini bildir-
di. Teknolojideki gelismelere
bagli olarak hizmet siireclerini
gozden gecirdiklerini belirten
Giilten, sunlar1 kaydetti: “Tek-
nolojik yenilikleri ¢alismalari-
miza entegre ediyor, dijital d6-
niistim stirecimizi kararhilikla
stirdiiriiyor ve hizmet kalitemi-
zi gelistirmeye yonelik adimlar
attyoruz. Hedefimiz, vatandas-
larimiza daha hizly, etkin ve ka-
liteli ¢dziimler sunan, degisen
kosullara uyum saglayan ve ge-
lecegin ihtiyaglarini karsilaya-
bilecek bir PTT yi hep birlikte
gelecege tagimaktir.” dedi.

i

Tiirkiye’de kurulan
sirket sayisi yiizde
3,2 artisla 9 bin
506 oldu

ANKARA (AA)- Tiirki-
ye’de kurulan sirket sayis1 ey-
lillde bir 6nceki aya gore yliz-
de 3,2 artigla 9 bin 506, kapanan
sirket sayisi da yiizde 4,6 yiikse-
lisle 2 bin 212 oldu.

Tiirkiye Odalar ve Borsalar
Birligi, eyliil ayna iligkin kuru-
lan-kapanan sirket istatistikle-
rini agikladi. Buna gore, eyliil-
de kurulan sirket sayis1, agustos
ayma kiyasla yilizde 3,2 artarak
9 bin 212’den 9 bin 506’ya yiik-
seldi. Aynm1 dénemde kapanan
sirket sayis1 da yiizde 4,6 arta-
rak 2 bin 212’ye ¢ikt1. Agustos-
ta 2 bin 114 sirket kapanmusti.

Eyliilde kurulan sirket say1st
gecen yilin ayni ayina gore yiiz-
de 2,6, kapanan sirket sayist da
yiizde 5,3 azaldi. Buna gore ey-
liilde bir 6nceki aya kiyasla ku-
rulan sirket sayzst yiizde 3,2, ko-
operatif say1si yiizde 9,5, gercek
kisi ticari isletme sayist yiizde
2.3 artis gosterdi.

1 ADET HPLC DAD FLD CiHAZI DEMIRBAS ALIMI

kuyucularimizin paylasmina sunuyoruz.

Gazetemizi “‘www.facehook.com/Sonsoz Gazetesi, instagram/sonsoz.gazetes

www.sonsoz.com.tr” internet ve sosyal medya adresler

Kirtasiye Malzemeleri ve Toner mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu mad-
desine gobre acik ihale usull ile ihale edilecektir.
Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/2060528

1- darenin

1.1. Adi DEVLET HAVA MEYDANLARI ISLETMESI
GENEL MUDURLUGU

1.2. Adresi EMNIYET MAH. MEVLANA BULVARI NO:32

06560- YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 03122042777
1.4. inale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati 11.11.2026 - 11:00
2.2. Yapilacag: (e-tekliflerin agilacagr) adres Emniyet Mahallesi Mevlana Bulvari No:32
06560-Etiler-Yenimahalle/ANKARA adresinde bulunan Devlet Hava Meydanlari Isletmesi Sa-
tin Alma ve ikmal Dairesi Bagkanli§i i¢ Satin Aima Sube Midurligii
3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi Kirtasiye Malzemeleri ve Toner
3.2. Niteligi, turt ve miktar 2 Kisimda Kirtasiye Malzemeleri ve Toner Alimi- Mal
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

DHMi Genel Miidiirliik Binasi Yenimahalle /
ANKARA adresine teslim edilecektir.

: Yuklenici, Kirtasiye malzemeleri ve tonerlerin
teslim siresini teklifle birlikte idareye teslim
edecektir. S6z konusu Kirtasiye malzemeleri ve
tonerlerin teslim suresi sdzlesmeyi miteakip en
fazla 30 (otuz) takvim giinu olacaktir. Kismi
sevkiyata izin verilmeyecek olup, ihale konusu
kirtasiye malzemeleri ve tonerler her kisim igin
tek partide sevk edilecektir.

Sdzlesmenin imzalanmasi sonrasi ise
baslanacaktir

3.4. Siiresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4 1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgelere asagdida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin ig ortaklidi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden
gonderilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. inale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim giini-
dur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Dider hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dugUk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02576949

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

ANKARA GIDA KONTROL LABORATUVAR

MUDURLUGU TARIM VE ORMAN BAKANLIGI
BAKAN YARDIMCILIKLARI

1 Adet HPLC DAD FLD Cihazi demirbag alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda
EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye |I|§k|n ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN . 2026/2066362
1-idarenin
a) Adi ANKARA GIDA KONTROL LABORATUVAR

MUDURLUGU TARIM VE ORMAN BAKANLIGI
BAKAN YARDIMCILIKLARI
Gayret Mah. Sehit Cem Ersever Cad. No: 7/3
06170 YENIMAHALLE/ANKARA

)TeIefon ve faks numarasi 3123151424 - 3123157934
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza
kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi :
2-ihale konusu mal alimin
a) Adi
b) Niteligi, tlru ve miktar

b) Adresi

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

1 adet HPLC DAD FLD Cihazi demirbas alimi

1 adet HPLC DAD FLD Cihazi demirbas alimi isi

olup, miktar ve teknik ézellik bilgileri ihtiyag

listesinde belirtilmistir.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabi-

lir.

¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer Ankara Gida Kontrol Laboratuvar MdurlGgu -
Gayret Mah. Sehit Cem Ersever Cad. No:7/3
Yenimahalle/ANKARA

. Ise baglama tarihinden itibaren 45 takvim giinii
icerisinde teslim edilecektir

. Sozlesmenin imzalandidi tarih, ise baslama
tarihidir.

¢) Suresi/teslim tarihi
d) ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) Ihale (son teklif verme) tarih ve saati :
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres)

18.11.2026 - 10:00

Ankara Gida Kontrol Laboratuvar Midurlugu
Toplanti Salonu

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulana-
cak kriterler:

4.1. Isteklilerin inaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fi-
yat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevililer ile ilgisine gére, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi Idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajh teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. inaleye sadece vyerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecek-
tir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde verilecek-
tir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 45 (KirkBes) takvim gunudur.
14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02576672

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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ANKARA(AA) - Mil-
li gliresci Riza Kaya-
alp, Kazakistan'in bagkenti
Astana’da, diinya sampiyona-
larindaki 11. madalyasini ka-
zanmak icin mindere gikacak.

Bugln baslaya-
cak 2026 Dinya Gu-
res Sampiyonasi'nda Riza
Kayaalp'in mucadele edece-
gi grekoromen stil 130 kiloda
musabakalar, 25-26 Ekim ta-
rinlerinde yapilacak.

Tirk giresinin yasayan ef-
sanelerinden Riza Kayaalp,
hem koleksiyonuna bir yeni
madalya daha eklemek hem
de rekorunu gelistirmek igin
organizasyona katilacak.

Avrupa ve diinya sampi-
yonalari ile olimpiyatlarda ka-
zandigi toplam 28 madalyay-
la ulagilmasi gug¢ bir "madalya
koleksiyonu"na sahip Riza,
spor tarihine adini bir kez
daha "altin" harflerle yazdir-
maya calisacak.

Diinya Sampiyonasi'nda
2023'ten sonra yeniden gure-
secek milli sporcunun organi-
zasyon tarihinde 5 altin, 3 gu-

mUs ve 2 bronz olmak Uizere
toplam 10 madalyasi bulunu-
yor.

Riza Kayaalp, Astana’da
kurstde yer almasi durumun-
da, diinya sampiyonalarindaki
toplam madalya sayisini 11’e
clkaracak.

“Kariyerinde 5 diinya sam-
piyonlugu bulunan tek Turk
guresci” Unvaninin sahibi Riza
Kayaalp, bir kez daha kiirsu-
nln zirvesinde yer almasi ha-
linde kendisine ait bu rekoru
da gelistirecek.

Riza, 2022 yilin-
da Sirbistan’in bagkenti
Belgrad'da diizenlenen Dunya
Gures Sampiyonasi’nda ka-
zandig! altin madalya ile Hu-
seyin Akbag’i geride birakarak
Tirk gures tarihine adini yaz-
dirmigti.

Dlnya sampiyonalarinda
grekoromen stilde en fazla al-
tin madalya kazanan sporcu
Unvanini 9 sampiyonlukla Rus
Aleksandr Karelin elinde bu-
lunduruyor.

KAZAKISTAN’IN YERI AYRI

Kazakistan'in baskenti As-

tana, milli glresci Riza Kaya-
alp igin ayri bir 5nem tasiyor.

Riza, Astana’daki 2019
Diinya Sampiyonasi’'nin fina-
linde Kiibali Oscar Pino’yu
yenerek kariyerinin 4. dinya
sampiyonluguna ulasmisti.

Tecrubeli gliresci, diinya
sampiyonalarinda bugiine ka-
dar kazandigi 10 madalyay
su yillarda elde etti:

Altin: 2011 (istanbul), 2015
(Las Vegas), 2017 (Paris),
2019 (Astana), 2022 (Belgrad)

Gumus: 2013 (Budapes-
te), 2014 (Taskent), 2023
(Belgrad)

Bronz: 2009 (Herning),

2010 (Moskova)
AVRUPA'DA KARELIN’IN
REKORUNU KIRDI

Milli sporcu Riza Kayaalp,
bu yil nisan ayinda Avrupa gu-
res sampiyonalarinda 13. al-
tin madalyasini kazanarak re-
kor kird1.

Riza Kayaalp,
Arnavutluk’un bagkenti Ti-
ran’daki 2026 Avrupa Glres
Sampiyonasr'nin finalinde Ma-
car Darius Attila Vitek’i 7-1
yendi. Tecribeli glresci boy-
lece 13. Avrupa sampiyonlu-
guna ulasarak glires tarihi-
ne gecti.

Rus Aleksandr Karelin ile

paylastigi rekorun tek sahi-
bi olan milli glires¢i, 6Gnemli bir
basariya imza atti.

KARIYERINDEKI TEK

EKSIK OLIMPIYAT
SAMPIYONLUGU

Riza Kayaalp, olimpiyatlar-
da 1 gimdis ve 2 bronz olmak
Uzere 3 madalya elde etti.

ilk olimpiyat madalyasi-
ni Londra 2012’de Uglincu
olarak kazanan milli glres-
¢i, Rio 2016 Olimpiyatlari’'nda
ise finalde Kubali Mijain Lo-
pez Nunez'e kaybederek kiir-
sintin ikinci basamaginda yer
ald.

Yeni tip koronavirus salgini
nedeniyle bir yil gecikmeli ola-
rak 2021 yilinda yapilan Tokyo
Olimpiyatlari’'nda yar finalde
karsilastigi Kubal guresci-
ye yine kaybeden Riza, bronz
madalyayla organizasyonu ta-
mamladi.

Riza, kariyerindeki tek
eksik olimpiyat sampiyon-
luguna Los Angeles 2028
Olimpiyatlar’'nda ulasarak ak-
tif spor hayatini noktalamayi
planhyor.

V‘:’;

Formula | pilotu
(] ] I
Lewis Hamilton'dan

“Filistin’e ozgurluk”

LONDRA (AA) - Formula 1 takimlarindan
Ferrari’nin Britanyali pilotu Lewis Hamilton, Kon-
go, Sudan, Suriye ve Filistin’in 6zgurligu igin
caba gosterilmesi gerektigini soyledi.

ABD Grand Prix'si 6ncesinde Austin'de ba-
sin toplantisinda konusan 41 yasindaki pilot,
"Kongo'yu, Sudan'i, Suriye'yi ve Filistin'i 6zglir-
lestirmek icin gaba gosterdigimizden emin olma-
miz gerekiyor. Bir noktada ulasacagimizi umdu-
gum cok fazla baris var" dedi.

Ruanda'ya gitmenin orada yasananlari gor-
mezden gelmek anlamina gelmedigini anlatan
Hamilton, "Umarim bir¢ok insan orada neler ol-
dugu ve yuzyillardir neler yasandigi konusunda
kendini biraz daha egitmeye baslar. Umarim bu,
bir tartismayi baslatir." ifadelerini kullandi.

Hamilton, F1'in Afrika'ya donmesi igin yillar-
dir miicadele ettigini, bu amagla F1 Ust Yéneti-
cisi (CEQ) Stefano Domenicali ve cesitli Afrika

Ulkelerinin devlet baskanlariyla defalarca goris-
tugunu aktardi.

Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Mudurlagu

Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Midirligu, Doga Koruma ve Milli Parklar 6. Bolge Midurltgu, An-
talya Doga Koruma ve Milli Parklar Miidiirliiga faaliyet alaninda yer alan Koprilt Kanyon Milli Parki si-
nirlari igerisindeki Tazi Kanyonu Giiniibirlik Kullanim Alaninin isletiimesi” isletmecilik ihalesi Yapilacaktir.
IHALE iLANI
Tarim ve Orman Bakanligi Doga Koruma ve Milli Parklar
Genel Mudarltgu
. ihale Konusuna Ait Bilgiler
: Kiralama
Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Miidiirliigl, Doga
Koruma ve Milli Parklar 6. Bolge Mudurlugu, Antalya Doga
Koruma ve Milli Parklar Mudirltgua faaliyet alaninda yer alan
“Koprull Kanyon Milli Parki sinirlari icerisindeki Tazi
Kanyonu Gunubirlik Kullanim Alaninin igletilmesi isi”
isletmecilik ihalesi yapilacaktir.
5+5 Yl

ihaleyi Gergeklestirecek Kurum

ihale Konusu isin Niteligi
ihalenin Konusu

ihale Konusu isin Siiresi

ihale Konusu Tasinmazin Bulundugu
Korunan Alanin Adi Koprull Kanyon Milli Parki
ihale Konusu Korunan Alanin Bulundugu
il /lige Ad . Antalya / Manavgat

ihaleye Ait Bilgiler

11.11.2026 Carsamba Gulnu Saat: 14:00

T.C Tarim ve Orman Bakanhgi Doga Koruma ve Milli

Parklar Genel Mudirligu Bestepe Mah. Alparslan Tlrkes
Cad. No : 71 22. Kat Toplanti Salonu Yenimahalle / ANKARA
2886 Sayili Devlet ihale Kanunu’nun 35.maddesi ve Hazine
Taginmazlarin idaresi Hakkindaki Yonetmeliginin 28.maddesi
uyarinca Kapal Teklif Usuli

ihalenin Gergeklestirilecegi Tarih ve Saat :
ihalenin Gergeklestirilecegi Yer

ihale Usulii

ihaleye Esas Muhammen
Bedel Tutar (TL/Y1l)
Gegici Teminat Tutari

9.096.693,80 TL
: 909.669,38 TL (Hesap No: Ankara Kamu Kurumsal Sube
TR37 0001 0017 4569 1622 4950 02 )
ihale Sartnamesinin ve eklerinin
gorulebilecegdi ve satin alinabilecegi yer : T.C Tarim ve Orman Bakanligi Doga Koruma ve Milli Parklar
Genel Miidiirligu Satin Alma ve ihale Subesi 17.Kat B Blok
Bestepe Mah.Alparslan Tirkes Cad.No :71
Yenimahalle/ANKARA ve Antalya Doga Koruma ve Milli
Parklar Mudirligi Sedir Mahallesi Vatan Bulvari Orman
Bolge Mudurlugu Sitesi igi Muratpasa/ANTALYA
10.000,00 TL (Hesap No: Ankara Kamu Kurumsal Sube
TR37 0001 0017 4569 1622 4950 02)

ihale Sartname Satin Alma Bedeli (TL)

ihale Teklif Dosyalarinin Teslim edilecegi
son tarih ve saat ile yer : 11.11.2026 Carsamba Gunu Saat : 14:00 T.C Tarim ve
Orman Bakanligi Doga Koruma ve Milli Parklar Genel
Miidiirligi 17.Kat B Blok Satin Aima ve ihale Subesi
Bestepe Mah.Alparslan Tirkes Cad.No :71
Yenimahalle/ANKARA

lll. ihaleye Katilacak isteklilerden Aranan Sartlar
1. Isteklinin; gercek kisi olmasi halinde T.C. vatandasgi olmak, tiizel kisi olmasi halinde ise T.C. Kanunla-
rina gore Turkiye’de kurulmus tuzel kisilige haiz olmak.

a) Gergek kisi olmasi halinde, T.C. vatandagi olmak, (Nufuz cuizdaninin ash veya noter onayl nlfus
clizdan sureti veya ilgili kurumdan veya e-devletten alinan niifus kayit 6rnegi ile belgelenir.) (Ortak giri-
sim olmasi halinde her iki ortak igin belgelendirilmesi)

b) Tuzel kisi olmasi halinde, T.C. Kanunlarina gére Turkiye'de kurulmus tiizel kisilige haiz olmak. (Ti-
caret ve Sanayi Odasi’ndan ihalenin yapildidi yil iginde alinmis, tlzel kisiligin sicile kayitli olduguna dair
belge vermek.) (Ortak girisim olmasi halinde her iki ortak igin belgelendiriimesi)

2. Kanuni ikametgah sahibi olmak ve bunu belgelemek. (Yalnizca gergek kisi olarak ihaleye katiimda
bulunanlar veya ortak girisimde gergek kisi ortak olanlar tarafindan verilecektir.)

3. Tlrkiye'de tebligat icin adres gostermek.

4. Ticaret ve Sanayi Odasina kayitli olduguna dair belge vermek. isteklinin;

a) Gergek kisi olmasi halinde, ilgisine gore, Ticaret ve Sanayi Odasi veya Esnaf Sanatkar siciline ka-
yith oldugunu gésterir belge vermek.

b) Tuzel kisi olmasi halinde,

- Ticaret ve Sanayi Odasi’'ndan ihalenin yapildidi yil igcinde alinmis, tiizel kisiligin sicile kayith
olduguna dair belge,

- Ticaret Sicil Gazetesi'nin suretini vermek. (Tuzel kisiligi temsil ve yetkiyi gdsterir son durum
Ticaret Sicil gazetesi)

- Sirket ortaklarinin hisse durumlarini ve gorevlerini belirten kanitlayici Ticaret Sicil
Memurlugundan alinmig belgeleri vermek.

¢) Ortak girisim olmasi halinde, ortak girisimi olusturan gergek veya tiizel kisilerin her birinin (a) ve
(b) bentlerindeki esaslara gore temin edecekleri belgeyi vermek.

d) Kamu idaresi, kamu kurum ve kuruluslari, belediyeler, vakif veya dern

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

ekler ile meslek odalari ihaleye dogrudan kendi adlarina katilim saglamalari durumunda hukuken Tica-
ret ve Sanayi Odasina Kayith olduklarina dair belgeyi sunmalarinin imkansiz olmasi nedeniyle bu mad-
de hikmunden muaftirlar. Ancak bu tuizel kisiliklerin kendileri ile illiyetlik badi bulunan iktisadi isletmeleri
araciligiyla ihaleye istirak etmeleri durumunda bu tlizel kisiliklerin iktisadi isletmeleri tarafindan Ti-
caret ve Sanayi Odasina Kayitli olduklarina dair belgeyi sunmalari zorunludur.

5. Is Deneyimine yonelik asagidaki belgeleri vermek.

a) isteklilerin ihaleye konu olan isle benzerlik arz eden asagida belirtilen faaliyetlerden birisini en az
1(bir) yil gerceklestirdigini belgelemek:

« Her tiirlii Turizm isletme Belgeli Konaklanma tesisi (otel, motel, pansiyon, apart veya Kamp Alani)
isletmeciligi, Milli Park veya Tabiat Parklarinda Kamp Alani, Cadirli, Karavanh, Cadirli + Karavanlh Kamp
Alani veya Giiniibirlik Kullanim Alani ile A Tipi, B Tipi C Tipi veya D Tipi Mesire Yeri isletmeciligi veya
sthhi miessese is yeri agma ve g¢alisma ruhsatina veya turizm isletme belgesine sahip Restoran/Lokan-
ta, Kafe/Kafeterya/Pastane, Kir Kahvesi, Cay Bahgesi isletmeciligi veya plaj / glintbirlik alan isletmecili-
gl

b) is Deneyimi belgelerinden birisinin sunulmasi yeterli kabul edilecektir.

c) Isteklinin sahsen islettigi is yerlerine iliskin resmi kurum ve kuruluslardan alinmis acilis veya islet-
me ruhsatinin asli veya noter onayl érnegi kabul edilecektir. Bu tiir belge sunulmasi durumunda is De-
neyim suresi olarak, ihale tarihi ile agilis ruhsat tarihi arasindaki siire esas alinarak hesaplanir.

¢) Isteklinin sahsen isletme ruhsati (izerinde olmayan yerler igin; isletme ruhsatinin asil veya noter
onayli sureti, ruhsat sahibi ile istekli arasindaki noter onayli kira sézlesmesi ve sdzlesme kapsaminda
kesilen kira faturalari (SMM onayl). Bu tiir belge sunulmasi durumunda Is Deneyim siiresi olarak, iha-
le tarihi ile isletme ruhsat tarihi ile kira sézlesmesinin baslangig¢ tarihi arasindaki siire esas alinarak he-
saplanir.

d) isteklinin tiizel kisiliklerden alacadi referans yazilari ig deneyimi olarak kabul edilmez.

e) Isteklinin Ortak girisim olmasi durumunda ortaklardan birisinin is Deneyimi sunmasi yeterli kabul
edilecektir.

6. imza sirkiileri vermek. isteklinin;

a) Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi vermek.

b) Tlzel kisi olmasi halinde, tlzel kisilidi temsilen ihaleye katilan yetkilinin noter tasdikli imza sirkile-
rini vermek.

c¢) Ortak girisim olmasi halinde, ortak girisimi olusturan gergek kisi veya tlzel kisilerin her birinin (a)
ve (b) fikralarindaki esaslara gore temin edecekleri belgeleri vermek.

d) ihaleye Kamu idaresi, kamu kurum ve kuruluglari, belediyeler, vakif veya dermekler ile meslek
odalari adina ihaleye istirak eden kisinin ilgili kurum tarafindan ihaleye katilmaya yetkilendirildigine dair
belge ile ilgili idarece onayl imza sirkUlerini vermek.

7. istekliler adina vekaleten ihaleye istirak ediliyorsa; vekaleten istirak edenin noter onayl vekaletname-
leri ile noter tasdikli imza beyannamesini vermek.
8. isteklilerin ortak girisim olmasi halinde, bu sartnameye ekli érnede uygun ortak girisim beyanname-
si ile ortaklarca imzali ortaklik sézlegmesini vermek. (ihale tizerinde kalan istekli tarafindan noter tasdik-
li ortaklik s6zlesmesi ayrica verilir.) Ayrica, idare ile yapilacak ihale s6zlesmesini grubun butiin ortaklari
sahsen veya vekilleri vasitasiyla imzalarlar.
9. ihalenin gergeklestirildigi yil icerisinde vergi dairesinden veya internetten alinan vergi miikellefi olun-
duguna dair belge vermek. (Ortak girisim olmasi halinde her iki ortak igin belge vermek)
10. ihale ilan tarihinden sonra ilgili dairesinden veya internetten alinmig vergi dairesine borcunun bulun-
madigina dair belge vermek. (Ortak girisim olmasi halinde her iki ortak igin belge vermek)
11. ihale ilan tarihinden sonra ilgili dairesinden veya internetten alinmis Sosyal Giivenlik Kurumu
(SGK)’ya borcunun bulunmadigina dair belge vermek. (Ortak girisim olmasi halinde her iki ortak icin
belge vermek)
12. inaleye ait sartname ve eklerini satin alindigina dair belgeyi makbuz ile birlikte sunulmasi gerek-
mektedir.
13. Idare adina alinmis (muhammen bedelin) %10’u tutarinda gegici teminata ait alindi makbuzunu
veya Bankalar veya 6zel finans kurumlarinin verecekleri en az 90 giin slreli veya siresiz teminat mek-
tuplarini vermek.
14. Sekli ve igeridi bu sartnamede belirlenen teklif mektubunu vermek.

IV. ihaleye Katilamayacak Olan istekliler
1. 2886 sayili Devlet ihale Kanunu’nun 6 nci maddesinde maddesinde tarif edilen kimseler,
2. ihale ilaninda bahsedilen evraklari belirtilen siireye kadar teslim etmeyenler ya da eksik teslim eden-
ler,
3. Gegici veya surekli olarak kamu ihalelerine katiimalari yasaklanmis olanlar, dogrudan veya dolay-
I olarak ihaleye katilamazlar. (Yasakli olmasina ragmen, yasakli kiginin ihaleye girmesi ve Uzerine ihale
yapilmis olmasi halinde ihale bozularak gecici teminati gelir kaydedilir. S6zlesme yapiimigsa sdzlesme-
si iptal edilerek yatirmis oldugu teminat nakde gevrilip gelir kaydedilir.)
4. inaleye 06.10.1981 tarih ve 17480 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan 2531 sayili “Kamu Gérevlerin-
den Ayrilanlarin Yapamayacaklari Isler Hakkinda Kanun” kapsamina giren sahislar katilamazlar.
5. [steklinin;

a) Gergek kisi olmasi durumunda; kendisi veya kendisinin 1. Dereceye kadar yakin akrabalarinin,
kendileri ya da %10’dan fazla hisseye sahip olduklari ortakliklari,

b) Tlzel kisi olmasi durumunda; tizel kisilik ve %10’dan fazla hisseye sahip oldugu ortakliklarinin
idare ile yargiya intikal etmis ihtilaflarinin bulunmasi halinde,

¢) Yargi karariyla terér veya teror orgutleri ile baglantisi tespit edilen gergek veya tiizel kisilerden ol-
masi halinde, ihaleye katilamazlar.

ILAN OLUNUR

Basin-ILN02576693
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ANKARA
Turizm Derne-
gi (ATD) tarafin- :
dan diizenlenen £
Turizm ve Yapay [BH]H I8
Zeka Zirvesi, tu- KONAS

rizm sektorii-
niin temsilcilerini, akademis-
yenleri, kamu kurumlarmi ve
is diinyasini bir araya getirdi.
Ankara’nin tarihi, kiiltiirel ve
gastronomik degerlerinin yani
sira kongre ve is turizmindeki
potansiyelinin 6ne ¢ikarildigi
zirvede, yapay zekanin desti-
nasyon tanitimindan otel iglet-
meciligine, turistlerin seyahat
kararlarmdan sektordeki mes-
leki dontistime kadar uzanan
etkileri masaya yatirildi. ATD
Yonetim Kurulu Bagkan1 Ber-
ker Biilbtiloglu, Ankara’nin
turizmdeki giiciinii artirmak
icin sehrin sahip oldugu de-
gerlerin dogru anlatilmast,
teknolojinin etkin kullanilma-
st ve insan odakli hizmet anla-
yismin korunmasi gerektigini
vurguladi.

“EKSIK OLAN
SEHIR DEGIL,
SEHRIN DOGRU
ANLATILMASI”

Ankara’nim tarihi ve kiiltii-
rel birikiminin yani sira gast-
ronomi, kongre ve is turizmi
alanlarinda da giiglii bir po-
tansiyele sahip oldugunu be-
lirten Berker Biilbiiloglu, seh-
rin sahip oldugu degerlerin
dogru tanitilmasinin 6nemine
dikkat ¢ekti. Ankara’nin di-
jital diinyadaki goriiniirliigi-
niin turizmdeki rekabet giicii-
nil dogrudan etkiledigini ifade
eden Biilbiiloglu, “Ankara’nin
tarihi var, kiltiir(i var, gastro-
nomisi var, kongre ve is turiz-
mi i¢in giiclii bir potansiye-

li var. Ama hep soyledigimiz
gibi eksik olan sehir degil.
Eksik olan sehrin dogru an-
latilmas1” dedi. Yapay zeka
sistemlerinin sehirlerin tani-
timinda giderek daha fazla
onem kazandigini vurgulayan
Biilbiiloglu, Ankara turizmi-
nin bu donisiime hizh bigim-
de uyum saglamasimi hedefle-
diklerini s6yledi.

“YAPAY ZEKA
TURIZM ARAGLARINI
DEGiSTIREBILIR,
AMA MERKEZDE HER
ZAMAN iNSAN VAR”

Zirvede yapay zekanin tu-
rizm sektoriindeki kullanim
alanlarinmn farkli yonleriyle
ele almacagimni belirten Biilbii-
loglu, turist davraniglarindan
destinasyon pazarlamasina,
otelcilikten isletme yonetimi-
ne kadar bir¢ok bagligin uz-
manlarla degerlendirilecegini
kaydetti. Teknolojinin turizm-
de yeni firsatlar olusturdu-
gunu ancak insan unsurunun
onemini korudugunu dile ge-
tiren Biilbiiloglu, “Yapay zeka
turizm araglarmi degistirebilir.
Ama turizmin merkezinde her
zaman insan var. Gorevimiz
teknolojiyi insan deneyimini
zenginlestirmek i¢in kullan-
mak, hizmet kalitesini artir-
mak ve sehrin diinyaya daha
iyi anlatilmast i¢in kullan-
mak” ifadelerini kullandi.

ILK OTURUMDA
TURISTLERIN SEYAHAT
KARARLARI ELE
ALINDI

Ankara Turizm Dernedi tarafindan diizenlenen Turizm ve Yapay

Zeka Zirvesinde, yapay zekamn turizm sektoriine etkileri ve

Ankara’min turizm potansiyelinin dijital diinyada daha goriiniir

hale getirilmesi ele alindi. Uc oturumda turist davramslarindan

akilh otellere, insan kaynadgindan veri giivenligine kadar sektoriin

gelecegini sekillendiren basliklar degerlendirildi.

TURIZM &
YAPAY ZEKA

AT

ZIRvYES]| 20206

TURIST ARTIK NASIL
KARAER.VERIYOR?

Yapay Lahangmda Destinasyon }

Berker BULBULOGLU
' ATD Bagkam

Zirvenin “Turist Artik
Nasil Karar Veriyor? Yapay
Zeka Caginda Destinasyon
ve Pazarlama” baglikl1 ilk
oturumunda, yapay zekanin
seyahat kararlarindan rezer-
vasyon siireclerine kadar tu-
rist davraniglarini nasil de-
gistirdigi degerlendirildi.
Ankara Universitesi Yazilim
Miihendisligi Boliimii’'nden
Dog. Dr. Murat Karakus’un
moderatorliigiini tistlendi-
gi oturumda, TURSAB Y&-
netim Kurulu Uyesi Cevat
Engin Sahin ile Yapay Zeka
Politikalart Dernegi (AIPA)
Bagkan Yardimcis1 Kaan Tur-
gut Ozal konusmaci olarak
yer ald.

Oturumda, yapay zeka
destekli seyahat Onerileriyle
sehirlerin ve otellerin dijital
platformlarda nasil 6ne ¢ika-
bilecegi, kisisellestirilmis tatil
igeriklerinin nasil hazirlanabi-
lecegi ve turizm markalarinin
yapay zekay1 tanitim ve satis
siireclerinde nasil kullanabi-
lecegi bagliklari ele alindi.

AKILLI OTELLER
VE YAPAY ZEKA
DESTEKLI I§LETME
YONETIMI

“Akill1 Oteller, Giiglii Is-
letmeler: Yapay Zekayla Ve-
rimlilik ve Misafir Memnuni-
yeti” baslikli ikinci oturumda,
yapay zekanin konaklama is-
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letmelerinin giinliik isleyisine
katkis1 degerlendirildi. U2 Al
Studio Kurucusu ve CEO’su
Uygar B. Ozkanca’nin mo-
deratdrliigiinii yaptig1 otu-
rumda, ATD Yo6netim Kurulu
Uyesi ve JW Marriott Anka-
ra Genel Miidiirii Hakan Ars-
lan ile Protel temsilcisi Ogul-
han Elebag konugmaci olarak
yer ald1.

Oturumda rezervasyon,
fiyatlandirma ve talep tahmi-
ni slireclerinde yapay zeka
kullanimi; enerji, gida ve is
giicli planlamasinda tasarruf
imkanlari ile dijital asistan-
larin misafir memnuniyetine
katkis1 giindeme geldi. Tek-
nolojik uygulamalarla insan
odakl1 hizmet anlayis1 arasin-
da nasil bir denge kurulabile-
cegi de degerlendirilen konu-
lar arasinda yer aldi.

TURIZMIN
GELECEGINDE iNSAN
KAYNAGI VE GUVEN

ONE CIKTI

Zirvenin li¢lincii oturu-
mu, “Turizmin Geleceginde
Insan: Yeni Meslekler, Yeni
Yetkinlikler ve Giiven” bas-
lig1yla gergeklestirildi. inter-
net Dernegi (ISOC-TR) Ku-
rucu Baskani Ceren Unal’in
moderatorliigiini tstlendi-
&i oturumda, Ankara Turist
Rehberleri Odas1 (ANRO)
Baskani Birsen Bulan ile Li-
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kitsoft Yazilim A.S. Kurucu
Ortagi ve Elektrik-Elektronik
Miihendisi Furkan Cakir ko-
nusmaci olarak yer ald.
Oturumda, yapay zeka
destekli doniisiimiin turizm
sektoriindeki mesleklere ve
caligsanlarin yetkinliklerine
etkisi ele alindi. Hangi g6-
revlerin déniisecegi, yeni uz-
manlik alanlarma duyulan ih-
tiyag, turizm ¢alisanlarinin
kazanmasi gereken yapay
zeka becerileri ve misafir ve-
rilerinin mahremiyetinin ko-
runmast gibi konular deger-
lendirildi.
“ANKARA'NIN
BIRIKIMINI ORTAK
BiR GELECEGE
TASIMAK ISTIYORUZ”
Ankara’nin turizm biriki-
mini, akademik kapasitesini
ve is diinyasimin deneyimini
bir araya getirmeyi dnemse-
diklerini belirten Berker Biil-
biiloglu, zirvenin sektdr tem-
silcilerinin ortak sorunlari
degerlendirmesi ve yeni is
birlikleri gelistirmesi agisin-
dan 6nemli bir bulusma ol-
dugunu ifade etti. Biilbiilog-
lu, “Bu zirveyi, sektoriimiiziin
sorularmi birlikte ele alaca-
gimiz ve yeni is birliklerinin
Oniinii agacagimiz bir bulus-
ma olarak goriiyoruz. Islet-
melerimizin yapay zekadan
nasil yararlanabilecegini, in-
san kaynagimizin bu doniisii-
me nasil hazirlanacagini ve
teknolojinin hizmet kalitesi-
ne nasil katki saglayabilece-
gini birlikte degerlendirmek
istiyoruz. Veriyi dogru kullan-
mak, giiveni korumak ve in-
san1 merkeze almak bu yak-
lasimin temelini olusturuyor”
diye konustu. Turizm sekto-
riiniin gelecege hazirlanmasi-
nin ortak sorumluluk gerektir-
digini vurgulayan Biilbiiloglu,
Ankara’nin sahip oldugu de-
gerlerin yenilik¢i fikirler, bilgi
ve is birligiyle daha ileriye ta-
sinabilecegini kaydetti.
“GELECEGi BEKLEYEN
DEGIL, GELECEGE
YON VEREN BiR
SEKTOR OLMALIYIZ”

Turizm sektoriiniin tekno-
lojik gelismeleri takip etmek-
le yetinmemesi, doniistim sii-
recinde aktif rol tistlenmesi
gerektigini belirten Biilbiilog-
lu, Ankara’nin turizm potan-
siyelinin daha genis kitlelere
ulastirllmasi i¢in ortak ¢alis-
malarin 6nemine isaret etti.
Biilbiiloglu, “Turizmde gele-
cegi bekleyen degil, gelecege
yon veren bir sektor olmaliyiz.
Ankara’nin sahip oldugu de-
gerleri yeni fikirlerle, bilgiyle
ve is birligiyle daha ileriye ta-
styabiliriz” ifadelerini kullandi.

Zirvenin sonunda konus-
macilara, paydaslara ve kati-
limcilara tesekkiir eden Biil-
biiloglu, bulusmanin yeni
fikirlerin, somut projelerin
ve giiclii is birliklerinin ge-
listirilmesine katki sunmasi-
n1 diledi.

F& www. sonsoz.com.tr

B HABER MERKEZi

SAVUNMA Sanayii Bagkanli-
g1 (SSB) tarafindan diizenlenen Sa-
vunma ve Havacilik Sektoriinde Alt
Y Uklenici ve Tedarik Yonetimi Ca-
listayl kapsaminda, Serdar Plas-
tik Sanayi ve Ticaret A.S., 2025 ve
2026 déneminde Ust Uste 2 kez EY-
DEP degerlendirme sonuglarina
gore Uretim alaninda en yiiksek pu-
ani alan firma olarak édile layik go-
raldi.16-18 Ekim 2026 tarihlerinde
Swissotel Uludag Bursa’da gergek-
lestirilen calistay kapsaminda takdim
edilen 6dul, Serdar Plastik’in Gretim
yetkinliklerinin, kalite odakli yaklasi-
minin ve surekli gelisim anlayiginin
Onemli bir gostergesi oldu.

URETIMDE YETKINLIK,
KALITEDE SUREKLILIK

Savunma Sanayii Bagkanlgi ta-
rafindan yUrGttlen Endustriyel Yet-
kinlik De@erlendirme ve Destekleme
Programi (EYDEP), savunma sana-
yisinde faaliyet gosteren ve sektore
katki sunmayi hedefleyen firmalarin
endustriyel yetkinliklerinin degerlen-
dirilmesine yonelik Snemli bir prog-
ramdir.

Serdar Plastik’in Uretim alaninda
elde ettigi bu basari; Uretim suregle-
rinin etkin yonetimi, kalite standartla-
rina bagliligi, teknolojik altyapisi ve
surekli iyilestirmeyi esas alan kurum-
sal yaklagiminin bir sonucu olarak
degerlendiriimektedir.

1973 yilinda kurulan Serdar
Plastik, yarim asri asan sanayi de-
neyimiyle elektromekanik plas-
tik komponent Uretimi, mihendislik
ve teknoloji alanlarinda faaliyetlerini
surdirmektedir. Farkl sektorlere yo-
nelik Uretim tecrtibesini surekli gelis-
tiren sirket, sahip oldugu teknik biriki-
mi ve Uretim kabiliyetlerini savunma
ve havacilik sanayisinin ihtiyaclarina
yonelik deger Uretmek igin kullanma-
yI hedeflemektedir.

SAVUNMA SANAYISININ
GUGLU TEDARIK ZINCIRINE
KATKI

Gunimizde savunma ve hava-
cilik sanayisinde guvenilir tedarik-
¢i olmanin temelinde; ylksek kali-
te standartlari, strdurdilebilir Gretim,
teknolojik gelisim ve operasyonel
mukemmellik yer almaktadir.

EYDEP'te anlamll odiil

Serdar Plastik, Gretim slreclerin-
de benimsedigi kalite ve surekli iyi-
lestirme kultarayle bu gereklilikleri
desteklemekte; muhendislik biriki-
mini, Uretim altyapisini ve kurumsal
deneyimini savunma sanayisinin ge-
lisimine katkl saglayacak sekilde de-
gerlendirmeyi amaclamaktadir.

EYDEP kapsaminda Uretim ala-
ninda elde edilen bu 6dul, sirketin
mevcut yetkinliklerini gelistirme ve
savunma sanayisinin yerli tedarik
ekosisteminde daha guglu bir konum
edinme hedefi agisindan énemli bir
kilometre tasidir.

BASARIYI MUMKUN KILAN

ORTAK EMEK

Serdar Plastik’in elde ettigi bu
basarida, calisanlarinin bilgi birikimi
ve emeginin yani sira kalite, Gretim,
muhendislik ve surekli gelisim odakh
kurumsal yaklasimi belirleyici rol oy-
namaktadir.

Sirket, Gnimuizdeki ddnemde de
teknolojik gelismeleri yakindan takip
ederek Uretim yetkinliklerini artirma-
y1, kalite standartlarini gtglendirmeyi
ve savunma ve havacilik sanayisinin
ihtiyaclarina cevap verebilecek gu-
venilir bir ¢6zim ortagdi olma hedefini
surdirmeyi amaclamaktadir.

Serdar Plastik, bu degerli takdir
dolayisiyla Savunma Sanayii Bas-
kanligina ve degerlendirme surecin-
de emegi bulunan tium paydaslara
tesekkur eder; elde edilen basarinin
Ulkemizin sanayi ve savunma eko-
sistemine daha fazla katki saglamak
icin dnemli bir motivasyon kaynagi
oldugunu vurgular.

TUSIAV’dan Ticaret Bakan

TURK Sanayici ve
Isadamlar Vakfi (TU-
SIAV) Yénetim Kurulu
Baskani Veli Saritoprak
ve beraberindeki he-
yet Ticaret Bakan Yar-
dimcis1 Ozgiir Volkan
Agar’1 ziyaret etti.

Ziyaret sirasinda Bakan Yardimci-
st Agar ile heyette yer alan iiyeler, kendi
sektorlerine iligkin sorunlari, beklentile-
ri ve ¢Ozlim Onerilerini paylasma firsa-
t1 buldu. Bagkan Veli Saritoprak’in tim

Yardimcisi Agar’

a ziyaret

iiyelere s6z vermesiyle her sektoriin g6-
riis ve talepleri dile getirildi.

Ticaret Bakan Yardimcist Ozgiir
Volkan Agar’m TUSIAV iiyelerini ilgiy-
le dinlemesi, iletilen konular hakkinda
notlar almasi ve yapici yaklasimi son de-
rece olumlu karsilandi.

Ziyaretin kamu ve is diinyas1 arasin-
daki diyalogun giiclenmesine katk1 su-
nacagi belirtilirken, sektdrlere etki et-
mesi adina olumlu bir adim atildig1 da
vurgulandi. Ziyaret toplu fotograf ¢eki-
minin ardindan son buldu.
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