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detten ibaret olmadigina dikkat ceken Aile
Danigsmani Senay Giil, dislanma, alay edil-
me, tehdit, soylenti yayilmasi ve siber zorbahgin '
cocuklarda derin psikolojik izler birakabilecegini
sédyledi. Giil, cocuklarin cogu zaman yasadiklarni |
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Yuruyus fiziksel saghgin yani
sira ruhsal sagllgl ta destekliyor

_ Toplum - Yasam - Saglik
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Tiirkiye’nin Giicii
Yerin Altinda da
Ilerliyor

Bir Tiirk olarak gurur duydugum mar-
kalar var. Diinyanin farkli cografyalarinda
is yapan, zor pazarlarda kendine yer agan,
miihendisligimizi ve eme@imizi tagiyan mar-
kalar... Onlann bir bagarisim duydugumda,
yapilan isin arkasinda Tiirkiye'nin birikimini
goriiyorum. Fabrikadaki ustanin alin terini,
miihendisin sabrini, girisimcinin cesaretini
diistiniiyorum.

E-BERK, benim i¢in bu gururun giigli
temsilcilerinden biri.

Cunkii bazi sirketler, faaliyet gésterdik-
leri sektérde {ilkenin yapabileceklerine ilig-
kin kanaati degistirir. Ttirkiye'nin bdylesine
Ozel bir alanda tiretim kabiliyeti gelistirmesi,
diinyanin karsisina kendi makinesiyle ¢ikma-
s1, tizerinde dikkatle durulmasi gereken bir
bagaridir. Tiinel agma teknolojilerinden s6z
ediyoruz. Bilginin, hassasiyetin, dayaniklili-
gin ve giivenin ayni tiretimde bulusmasi ge-
reken bir alandan...

2002 yilinda tiinel agma makinelerinin
yedek parcalariyla baglayan yolculuk, 2017
yilinda makine {iretimine uzaniyor. Ardindan
mikro tiinel agma makineleri geliyor. Bu ge-
lisim ¢izgisi bana sunu séyliiyor: Birikimini
{iretime donigtiiren, 6grendigini gelistiren
ve daha fazlasini yapmaya cesaret eden bir
irade var.

Bu iradenin arkasindaki isim , Y&netim
Kurulu Baskani1 Ozgiir Savas Oziidogru.

Bir isletmeyi biiyiitmek bagh bagina emek
ister. Ancak yiiksek miihendislik gerektiren
bir sektérde iiretici olmak, ¢cok daha uzun
bir hazirligi ve kararliligi gerektirir. Parcanin
dlgiisiinden malzemenin mukavemetine, ta-
sarimdan sahadaki performansa kadar her
asamada sorumluluk tasirsiniz. Urettiginiz
makineyle birlikte, size duyulan giiveni de
diinyanin éniine koyarsiniz.

E-BERK'’in yurt icinde ve yurt disinda
yiizi askin projede ¢oziim ortagr olmast, bu
nedenle kiymetli. Her proje yeni bir jeoloji,
yeni bir ihtiyag, yeni bir sinav demek. Béyle
bir alanda kalici olmak icin iiretiminize sahip
¢itkmaniz, misterinizin sorununu anlamaniz
ve ¢Oziimiinliziin arkasinda durmaniz gere-
kir.

Ozgiir Savas Oziidogru'nun temsil ettigi
girisimcilik anlayisinda degerli buldugum ta-
raf, bu teknik birikimi ileriye tagima hede-
fidir. 2018 yilinda biinyeye katilan Ar-Ge
merkezi, gelisimin tesadiife birakilmadigim
gosteriyor. Uriin cesitliligini artirmak ve tek-
nolojiyi takip etmek, gelecekte de sz sahibi
olmanin temel sartlardir.

Uretim tesisindeki telagh imalattan 1sil
isleme uzanan kabiliyetler de ayni biitlintin
parcalari. Bir makinenin gticli, onu meydana
getiren her parcanin niteliginde sakhdir. Ka-
liteye ayrilan emek, sahada giivene doéniisiir.
Sanayinin gercek itibar1 da orada kazanilir.

Ben, Ozgiir Savas Oziidogru gibi tiretime
inanan ig insanlarinin daha ¢ok konusulma-
st gerektigini diistiniiyorum. Genglerimizin
6niinde somut érnekler bulunmali. Bir fikrin
nasil fabrikaya, bir pargamn nasil makineye,
yerel bir birikimin nasil uluslararas igse do-
niistiigiinii gérmeliler.

Tirkiye'nin  gelece@ini konusurken bu
hikayelere yer agmaliyiz. Clinkii kalkinma-
nin karsih@i iiretim tezgdhinda, ¢izim masa-
sinda ve sahada verilen emektir. Diinyaya
satabildigimiz her nitelikli tirtin, {lkemizin
yetenegine duyulan gtiveni bliyittir.

Bu vyiizden E-BERK’in yolculugunu
dnemseyerek izlivorum. Ozgir Savas Ozii-
dogru ve bu basariya emek veren herkes,
Ttirkiye adina degerli bir is yapiyor.

Bu emegi gérmek, anlatmak ve hak ettigi
degeri vermek hepimizin sorumlulugu. Ciin-
kii {iretimin itibari, tilkenin ortak kazancidir.

Arslanlar gibi diinya pazarinda miicadele
eden markalarimizla gurur duyuyorum. On-
larin ach@ tiinellerin ardinda, iilkemizin ya-
rinlarina agilan bir yol gériiyorum. O yolun
her metresinde bilgi, cesaret ve alin teri var.
Tiirkiye, iste boyle emeklerle ilerliyor.

ZAYil ILANI

34-00-1411548 Plakal 2014 Is Makinasi
(Motor No: NM75621U220664Y, Sasi No:

HMK102BEL2B040067) ruhsatimiz kaybolmustur.

Hikiimstizdiir.
BAYAR ENERJi iLETiSiM INSAAT

ALTYAPI TAAHHUT SANAYI VE TICARET

LiMITED SIiRKETI
(ULUS VERGI DAIRESI / 1510439851)

ISTANBUL (AA) - Atlas Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolim Baskani Dog. Dr.
Hikmet Uggun, her adimin saglik igin ya-
rarli oldugunu belirterek, hareket miktari-
nin kisinin yasina, saglik durumuna ve fi-
ziksel kapasitesine gore kademeli olarak
artinlmasi gerektigini vurguladi.

Universiteden yapilan agiklamada
gorUslerine yer verilen Dog. Dr. Uggun,
3-4 Ekim Dunya Yriyls Ginu kapsa-
minda deg@erlendirmelerde bulundu.

Uggun, hareketin strdrtlebilir bir
yasam aligkanlidina dontstlrtlimesinin
6nemine dikkati gekerek, Dinya Yuri-
yus Glini'nin fiziksel aktivitenin sagli-
gin korunmasindaki dnemini hatirlatma-
si agisindan oldukga degerli oldugunu
belirtti.

Teknolojinin hayati kolaylagtirma-
slyla gunluk hareket miktarinin giderek
azaldigina isaret eden Uggun, "Dlnya
Saglik Orgiti verilerine gére, yetiskinle-
rin yaklasik Ggte biri 6nerilen fiziksel akti-
vite dlizeylerine ulasamiyor. Fiziksel ha-
reketsizlik ise kalp-damar hastaliklari, tip
2 diyabet ve bazi kanser tlrleri bagta ol-
mak Uzere birgok kronik hastalik agisin-
dan énemli bir risk faktoruddr." ifadeleri-
ni kulland.

Ucgun, fiziksel aktivitenin deger-
lendirilmesinde yalnizca adim sayisina
odaklanilmamasi gerektigini aktararak,
yurtime hizi, dayaniklilik, denge, kas
kuvveti ve glnliik yasam aktivitelerinin
bagimsiz strdurilebilmesinin de dnemli
oldugunu vurguladi.

"Glnde 10 bin adim" hedefinin bilim-
sel olarak belirlenmis zorunlu bir saglik
esigi olmadigini ifade eden Uggun, sun-
larn kaydetti:

"2025'te The Lancet Public Health'te
yayimlanan kapsamli bir meta-analiz,
glinde yaklasik 7 bin adimin bile 6nem-
li saglik kazanimlariyla iligkili oldugunu
gosterdi. Bu nedenle kisilere 10 bin adi-
mi tamamlayamadiysaniz yaptiginiz yi-
rlydsun anlami yok' mesajini vermeme-
liyiz. Tam tersine, her adim degerlidir.
Ornegin giinliik 3 bin adim atan bir kisi-
nin 6nce 4 bine, ardindan 5 bine ¢ikmasi
bile anlamli bir ilerlemedir. Hedef kisinin
yasina, saglik durumuna, fiziksel kapasi-
tesine ve mevcut aktivite diizeyine gore
bireysellestiriimelidir."

- DUZENLI YURUYUS KALP
SAGLIGINDAN RUHSAL
IYiLIGE KADAR BIRGOK

ALANA KATKI SAGLIYOR
Uggun, ylrlyUsin basit gérinmesi-

ne ragmen insan viicudunda birgok sis-
temi ayni anda ¢alistiran 6nemli bir fi-
ziksel aktivite oldugunu vurgulayarak,
duizenli ve uygun tempoda yapilan yard-
ylsun kalp ve dolagim sisteminin daha

Cocuklukta hayvana siddet
goz ardi edllmemell!

B HABER MERKEZI

USKUDAR Universitesi NPISTAN-
BUL Hastanesi Klinik Psikolog Seren
Dogantekin, 4 Ekim Hayvanlari Koruma
GUnl kapsaminda hayvana yonelik sid-
detin psikolojik ve sosyal agidan han-
gi etkenlerle iliskili olabilecegi, insanlara
yonelik siddetle baglantisi ve gocuklarda
hayvanlara kargi saglikli bir yaklagimin
empati ve sorumluluk gelisimine katkisi
hakkinda agiklamalarda bulundu.

HAYVANA YONELIK SIDDET,
GUQ VE KONTROL KURMANIN
BiR ARACI OLARAK DA
KULLANILABILIYOR!

Hayvana yonelik siddeti tek bir psi-
kolojik nedene baglamanin dogru olma-
digini ifade eden Klinik Psikolog Seren
Dogantekin, “Arastirmalar; dlistik em-
pati, 6fke kontroliinde gucliik, dirtlsel-
lik, saldirgan davranis ortintlleri, siddete
maruz kalma veya siddete taniklik etme
gibi pek ¢ok etkenin rol oynayabilecegini
gosteriyor.” dedi.

Ozellikle kisinin karsisindaki can-
linin acisini fark etme ve onun agisin-
dan degerlendirebilme kapasitesinin
distk olmasinin, siddet davranisinin or-
taya ¢clkmasini kolaylastirabildigini ak-
taran Dogantekin, “Bazi durumlarda
siddet, yalnizca 6fkenin disavurumu de-
gildir; gli¢ ve kontrol kurmanin bir araci
olarak da kullanilabilir. Ozellikle aile veya
partner siddetinin bulundugu ortamlarda
hayvana zarar verme ya da zarar ver-
mekle tehdit etmenin, diger kisiyi korkut-
mak ve kontrol etmek amaciyla kullani-
labildigini gdsteren calismalar bulunur.”
seklinde konustu.

TEKRARLAYAN VE KASITLI
HAYVAN §IDDETI ONEMLI BiR
UYARI ISARETi OLABILIR!

Hayvana siddeti yalnizca hayvana
zarar veren tekil bir davranis olarak de-
gerlendirmenin de eksik kalabilecegine
isaret eden Dogantekin, “Ozellikle tek-
rarlayan ve kasitl siddet davranislar; ki-
sinin 6fke kontroll, empati, durtl kont-
rolli ve kisilerarasi iligkileri agisindan
degerlendirilmesi gereken 6nemli bir isa-
ret olabilir.” dedi.

Ozellikle cocuk ve ergenlerde hay-
vana zarar verme davranisinin ‘cocukluk
yaramazligr’ olarak kiigimsenmemesi
gerektigini vurgulayan Dogantekin, “Bu
davranig bazen ¢cocugun yasadigi trav-
ma, siddete taniklik etme, siddetin nor-
mallestirildigi bir cevrede blyime veya

duygu ve davranislarini dlizenlemekte
zorlanmasiyla iligkili olabilir. Bu neden-
le tekrarlayan ve kasitl hayvan sidde-

ti, cocugun icinde bulundugu gevrenin
ve ruhsal durumunun degderlendirilmesini
gerektiren bir uyari isareti olarak ele alin-
mali.” uyarisinda bulundu.

HAYVANA YONELIK SIDDET iLE
KiSiLERARASI SIDDET ARASINDA
iLiSKi BULUNUYOR!

Hayvana siddet uygulayan kisilerin
daha sonra insanlara yonelik siddet uy-
gulama olasiliginin ytksek oldugunun
bilindigini hatirlatan Seren Dogantekin,
sunlari sdyledi:

“Bilimsel literatlirde hayvana yéne-
lik siddet ile kisileraras! siddet arasinda
dikkate deger bir iliski bulunur. Cocuk-
luk dénemindeki hayvan siddetini ince-
leyen arastirmalar, bu davranis ile in-
sanlara yonelik siddet arasinda anlamli
iliskiler bildirmistir. Daha genis bir litera
tlr taramasinda incelenen 96 ¢alisma-
nin 94’Ginde hayvan istismari ile insan-
lara yonelik siddet arasinda bir tur iligki
bildirilmistir; 6zellikle aile ici siddet bagla-
minda iki siddet tGrGnUn birlikte gorilme-
sine iligkin dnemli bulgular vardir. Ancak
bu bulgulari ‘hayvana zarar veren her-
kes ileride insana zarar verir’ seklinde
yorumlamak dogru degildir. Burada s6z
konusu olan kesin bir neden-sonug iligki-
si degil, risk faktorlerinin ve siddet 6rin-
tulerinin birbiriyle kesisebilmesidir.”

HAYVAN SEVGiSiNIN TEMELINDE,
BASKA BiR CANLININ
YASAMINA VE SINIRLARINA
SAYGI DUYMAK VAR!

CGocuklarin hayvanlarla kurdukla-
ri saglikli iliskinin yalnizca ‘hayvan sev-
gisi’ agisindan degil; empati, sorumluluk
alma, bakim verme ve baska bir canli-
nin ihtiyaglarini fark edebilme becerileri-
nin gelismesi agisindan degerli oldugu-
na dikkat ceken Dogdantekin, “Cocuklarin
evcil hayvanlarla kurdugu bag Uizerine
yapilan arastirmalarda gUglu ve olumlu
baglarin empati, yasam kalitesi ve bazi
olumlu bas etme becerileriyle iligkili oldu-
gu gorllr.” dedi.

etkin calismasina, kardiyorespiratuar ka-
pasitenin gelistirimesine, kas kuvveti ve
dayanikliliginin korunmasina, eklem ha-
reketliliginin desteklenmesine ve viicut
agirhginin kontroltne katki sagladigi-

ni aktard.

YuruyUsUn faydalarinin yalnizca fi-
ziksel sagdlikla sinirli olmadigini belirten
Uggun, "Diizenli fiziksel aktivitenin uyku,
bilissel fonksiyonlar, ruhsal iyilik hali ve
yasam kalitesi lizerinde de olumlu etkile-
ri bulunuyor, depresyon ve anksiyete be-
lirtilerinin azaltilmasina katki saglayabili-
yor." degerlendirmesini yaptl.

ileri yaglarda hareketlilik ve bagim-
sizligin korunmasi agisindan énem ta-
sidigini kaydeden Uggun, s6yle devam
etti:

"Fizyoterapist gdzllyle baktigimizda
burada 6nemli olan yalnizca 'kag adim
attigimiz' degil, kisinin hareket kapasite-
sini korumasi ve gelistirmesidir. Yurime
hizi, dayaniklilik, denge, kas kuvveti ve
gunltk yasam aktivitelerini bagimsiz str-
direbilme yetenegi saglikli yaslanmanin

6nemli bilesenleridir." Uggun, yurdyisin
kisinin mevcut fiziksel kapasitesine uy-
gun olmasi gerektigini belirterek, uzun
suredir hareketsiz olan kisilerin bir anda
yuksek adim sayilarina veya uzun me-
safelere ulasmaya galismak yerine siire-
yi, mesafeyi ve tempoyu kademeli artir-
masini énerdi.

YurlyUs sirasinda rahat ve uygun
ayakkabiyla hava kosullarina uygun ki-
yafetlerin tercih edilmesi, dzellikle sicak
havalarda yeterli sivi alinmasi gerektigi-
ni belirten Uggun, "YUrlyds dncesinde
birka¢ dakikalik dlsuk tempolu baslan-
gIg, sonrasinda ise temponun kademe-
li olarak dustrulmesi viicudun aktiviteye
uyum saglamasina yardimci olur." tavsi-
yesinde bulundu.

Daha hareketli bir yagsam icin egzer-
sizin yalnizca spor salonunda yapilan bir
aktivite olarak gérlilmemesi gerektigini
belirten Uggun, hareketin gliniin tama-
mina yayillmasinin dnemine dikkati ¢ekti.

Uggun, Diinya Saglik Orgiitiiniin ye-
tiskinler icin haftada en az 150-300 daki-
ka orta siddette aerobik fiziksel aktiviteyi
ve haftada en az iki giin biyik kas grup-
larini iceren kuvvetlendirme egzersizleri-
ni 6nerdigini aktararak, "Gunlik yagam-
da kuglk degisiklikler zaman icerisinde
6nemli bir hareket miktari olusturabi-
lir. Asansor yerine merdiven kullanmak,
kisa mesafelerde arag yerine yurimek,
toplu tasimadan bir durak 6nce inmek,
telefon gérismelerini mimkiinse yurd-
yerek yapmak, 6gle arasinda kisa y(-
riyusler gerceklestirmek ve uzun sure
masa basinda ¢alisanlarin diizenli ara-
liklarla ayada kalkarak hareket etmesi
uygulanabilir yontemlerden bazilaridir."
degerlendirmelerinde bulundu.

Telefondan uzak kalinca
yasanan huzursuzluk problemli
kullanima 1§aret edebilir

ISTANBUL, (DHA)- Telefonu
biraktiktan kisa stire sonra yeni-
den kontrol etme isteginin dgrenil-
mis 6dul donglsii, merak, dopamin
sistemi ve dikkat mekanizmalarinin
birlikte calismasiyla ortaya ¢ikabil-
digini belirten Klinik Psikolog Ayse
Sena Saridogan Oztiirk, “Telefon-
dan uzak kalinca yasanan huzursuz-
luk problemli kullanima isaret edebilir.
Ozellikle sosyal medya uygulamala-
r1 lizerinden mesaj, haber, video ve be-
deni gibi degisken oduller sunuyor. Te-
lefonu kontrol ettigimizde hosumuza
giden bir seyle karsilasabilecegimiz du-
stincesi veya ‘Acaba bir sey oldu mu?’
meraki bu davranigin tekrarlanmasina
neden olabiliyor” dedi.

Telefonu sik kontrol etme davra-
nisinin hangi noktada problemli kul-
lanima dénustugunt degerlendi-
ren istinye Universitesi Medical Park
Gaziosmanpasa'dan Klinik Psikolog
Ayse Sena Saridogan Oztiirk, “Telefo-
na ihtiyacimiz olmadig halde otoma-
tik olarak bakmak, kisa streli bir kont-
roliin uzun sureli kullanima déntsmesi
ve telefondan uzak kalindiginda huzur-
suzluk yasanmasi problemli kullanima
isaret edebilir. Telefonla vakit gegirmek
icin uyku saatini strekli ertelemek de
dikkat edilmesi gereken bir durumdur”
diye konustu.

‘BiR DAKIKA BAKACAGIM
DERKEN SURE UZAYABILIYOR’

Bir mesaj veya e-postayi kontrol et-
mek icin telefona bakildiginda planla-
nandan gok daha uzun stire telefonda
kalinmasinin, davranis tizerindeki kont-
rollin azalmasiyla iligkili olabilecegini
sdyleyen Kink. Psk. Ozttirk, “Bir mesaj
ya da e-posta kontrol etmek icin elimi-
ze aldigimiz telefonun ¢ok daha uzun
sureler elimizde olmasi, davranisimiz
Uzerindeki kontrollin azalmis oldugu-
nu gosterebilir. Odil sistemi sayesin-
de bu davranig zamanla otomatiklese-
bilir’ dedi.

‘S_IK TEL_EFON_ K_QNTRQI.U

DIKKATIN BOLUN_IV_IESINE

NEDEN OLABILIR’

Telefonu sik kontrol etmenin dik-
kat stiresi, odaklanma ve gunluk is per-
formansi Uizerindeki etkisine deginen
Kink. Psk. Oztiirk, “Etkisi herkeste ayni
olmamakla birlikte, sik telefon kontro-

|G daha fazla dikkat boltinmesine ne-
den olabilir. Ozellikle zihinsel emek is-
teyen islerde daha fazla hata yapma,
is bitirme slresinin uzamasi, iglerin sik
yarida birakiimasi, unutkanlik hissi ve
ise baslamanin zorlasmasi gordlebilir’
diye konustu.

‘TELEFONDAN UZAK KALINCA
HUZURSUZLUK DIiKKAT GEKICI
HALE GELEBILIR®

Telefon birakildiginda yasanan hu-
zursuzluk, sikilma veya bir seyleri ka-
¢irma hissinin hafif diizeyde gorle-
bilecegini belirten Kink. Psk. Oztiirk,
“Telefonu sik kullandigimizda beyni-
miz surekli uyaranlara aligiyor. Tele-
fonu biraktigimizda ise bu uyaranlara
maruz kalma azaliyor ve ‘Bir sey kagi-
riyorum’ hissi ortaya cikabiliyor. Ancak
telefon yanimizda degilken belirgin hu-
zursuzluk yasamak ve telefonu kontrol
etmeden rahatlayamamak dikkat ce-
kici bir noktaya isaret ediyor” ifadeleri-
ni kulland.

‘GECE TELEFON KULLANIMI
UYKU HiJYENINi BOZABILIR’

Ozellikle yatmadan énce telefon
kullaniminin uyku diizeni ve kalitesi
Uzerindeki etkisine dikkat ¢eken Kink.
Psk. Oztiirk, “Ekran 1sigina, ozellikle
mavi agirlikli 1siga maruz kalmak me-
latonin artisini ve uykuya hazirlik stre-
cini olumsuz yonde etkileyebilir. Beyin
henliz glindliz sinyali alabilir ve bunun
sonucunda uyku hijyeninin bozulma ih-
timali ortaya cikabilir’ agiklamasinda
bulundu.

‘COCUGA TELEFONU BIRAK
DEMEKLE YETINMEMEK
GEREKIYOR’

Ebeveynlerin gocuklarin telefon
kullanimini sinirlandirirken ani ve agik-
lamasiz yasaklardan kacinmasi gerek-
tigini sdyleyen Kink. Psk. Oztiirk, “Ani
ve aclklamasiz yasaklar ise yarama-
yabilir. Cocuk nedenini anlamadiginda
bunu bir gui¢ savasina donustrebilir.
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Yenimahalle'de genclere ve

B HABER MERKEZi

YENIMAHALLE
Belediyesi'nin bastan
asagi yenileyerek detay-
I tadilat islemi gercekles-
tirdigi Batikent Meydan
AVM icerisindeki Ek Hiz-
met Binasi'nda hummali
calismalar surtyor.

Yenimahalle Beledi-
yesi Isletme ve Istirak-
ler MudarlGgine bag-

I galisanlar, Yasar Kemal
Kutiphanesi igerisin-

de konumlandirilan 6g-
renci ve genclere yonelik
Halk Kafe’'de kullanilacak
masa ve sandalye grup-
larinin timadna geri d6-
nastlrdlmuds malzemeler
kullanarak rengarenk bir
goriniim kazandirdi. Es-
kiyen ahsap malzemele-
ri atmak yerine ahsap bo-
yama islemi ile bastan
yaratan ¢alisanlar, geng-
lerin neseli ve eglenceli
bir ortamda dinlenmeleri,
vakit gecirmeleri igin kol-
lar sivadi.

Modern, cagdin ge-
reklerine uygun sekil-
de yenilenen ve yakin
zamanda aglligI yapi-
lacak Batikent Ek Hiz-

—

Haftasi'ni kutlad.

Belediye olarak her zaman din gorevlileri-
nin yaninda olmay! surdireceklerini belirten
Kasap, "Sizlerin yeri toplumda ¢ok 6nemli, siz-
ler de birer 6gretmen gorevi Ustleniyorsunuz.
Yaz boyunda gocuklarimiza temel dini konular
basta olmak Uzere, Kur'an okumasini égretti-
niz. Hepinize ¢ok tesekkur ediyorum." dedi.

ARIHI TAS KONAK

Beypazar Belediye Baskani
Kasap, din gorevlileriyle
bir araya geldi

ANKARA (AA) - Beypazari Belediye Bas-
kani Dr. Ozer Kasap, Camiler ve Din Gorevli-
leri Haftasi dolayisiyla ilgede gorev yapan din
gorevlileriyle kahvaltida bir araya geldi.

Tarihi Tagsmektep'te verilen kahvaltida ko-
nusan Kasap, Camiler ve Din Gérevlileri

met Binasinda;Meslek
Edindirme ve Hobi
Kurslari(YENIMEK), Ba-
tikent Yasar Kemal K-
tUphanesi, Kadin Daya-
nisma Merkezi ve Adli
Yardim Burosu, STK'lara
ayrilan burolar ve idari bi-
rim odalari bulunuyor.
YENIMAHALLE HER
SEYIN EN iYiSINE
LAYIK
Yenimahalle Beledi-
yesi olarak egitime blyuk
onem verildiginin altini gi-
zen Yenimahalle Beledi-
ye Baskani Fethi Yasar,
“Gereken ihtiya¢ dogrul-
tusunda Ek Hizmet Bina-
mizi bastan asagi yeni-
ledik. Cagin gereklerine
uygun, modern dokunus-
larla yeniledigimiz YENI-
MEK siniflarimiz, Yasar
Kemal Kitiphanemiz,
STK'lara ayirdigimiz bi-
rimler ve Kadin Daya-
nisma Merkezimiz va-
tandaslarimiza kesintisiz
hizmet sunacak. Ozellikle
ders galismak ve sinav-
lara hazirlanmak isteyen
genglerimiz kitiphane-
lerimize buyuk ilgi gos-
teriyor. Genglerin ders
galismak igin tim ihtiyacg-

larinin distnaldigu yeni
kittiphanemiz blyuk bir
eksigi kapatacak. Bunun
yaninda her yil binlerce
kadina ve meslek edin-
mek isteyen vatandas-
larimiza hizmet sunan
YENIMEK noktamiz da
temiz, modern ve glven-
li bir sekilde egitimlerini
surdirecek. Yenimahalle
her seyin en iyisine layik-
tir. Ulkemizin aydinlik ya-
rinlara ulagsmasinin yolu
egitimi duzeltmekten ve
disiinen sorgulayan bir

ogrencilererengarenk kafe

neslin yetismesinden ge-
¢iyor. Bu dustinceyle egi-
time olan destegimizi sir-

dirmeye ve halkimiz igin
¢alismaya devam edece-
giz” dedi.

Ankara’nin Kirsal

Kalkinma Uygulamalari

Belediyelere Tanitilds

B HABER MERKEZi

ANKARA Buyuksehir
Belediyesi ve Turkiye Be-
lediyeler Birligi is birligin-
de diizenlenen “Tarim ve

Gida Guvenligi Saha Zi-

ilge Miftiisi Mehmet Siisiin de din gérevli-

leri onuruna verdigi kahvalti dolayisiyla Beledi-
ye Baskani Kasap'a tesekkur etti.

Kahvaltiya, belediye bagkan yardimcilari
Aytekin Tiftikci, Vedat Isik ve diger yetkililer ka-

tild.

yaretleri” programinda,
Turkiye’nin farkli kentlerin-
den gelen belediye yoneti-
cileri Bagkent'in kirsal kal-
kinma ve tarimsal Uretim
uygulamalarini yerinde in-
celedi. Ug glnlik program
kapsaminda gerceklestiri-
len ziyaretlerle tGretimden
Urtn igslemeye, tarimsal ti-
caretten sulamaya, koope-
ratifcilikten kadin emegine
kadar kirsal kalkinmanin
farkl asamalarindaki uygu-
lamalari tanitildi.

Ankara Buyuksehir Be-
lediyesi (ABB), kirsal kal-
kinma ve tarimsal Uretim
alaninda hayata gegirdi-
gi uygulamalari Tarkiye'nin

farkli kentlerinden gelen
belediye temsilcileriyle bu-
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lusturdu. Turkiye Belediye-
ler Birligi (TBB) is birliginde
gerceklestirilen programa,

farkli illerden belediye tem-
silcileri katildl.

Ug glin stiren prog-
ram kapsaminda Cubuk
Uriin isleme Tesisi, Gol-
bagi ATA Ciftligi, Polath Ti-
caret Borsasi, Ayas Akka-
ya Kadin Kooperatifi Salga
Fabrikasl, Yasayan Koy
Acik Hava Muzesi ve Bey-
pazari Bostancilar Koope-
ratifi ile ANFA Seralarinda
tarimsal Uretim, Grdn is-

Jf :
leme, kooperatifcilik, su-
lama, tarimsal ticaret ve
uretici desteklerine yone-
lik uygulamalar yerinde in-
celendi. Katihmcilar ayrica
Ankara Buyuksehir Bele-
diyesi Kirsal Hizmetler Da-
ire Baskanhgrnin yuratta-
gl calismalar ve Ureticilere
yonelik destekler konusun-
da sunumlarla bilgilendi-
rildi.

“CIFTGININ GONLUNE
GIRMEK iCiN SAHADA
OLMALIYIZ”
Ankara Buyuksehir

Belediyesi Genel Sekre-
ter Yardimcisi Ahmet Me-
kin Tlzun, programin be-
lediyeler arasinda bilgi ve
deneyim paylagimina kat-
ki sagladigini belirterek
Ankara’nin 6nemli bir tarim
kenti oldugunu soyledi. TG-
zUn, “Ciftcinin gonline gir-

& O\

mek icin sahada olmaniz
lazim. Hedefimiz, Greticinin
bize en kisa yoldan ulas-
masi. Bizim de Ureticiye
en kisa yoldan ulasabilme-
miz ve sorunlarini ¢dzebil-
memiz. Bunu yaparken de
Ureticinin bize ulagabilece-
gi alternatif kanallar agma-
ya calistik” dedi.

Saha ziyaretleriy-
le Ankara Buyuksehir
Belediyesi’'nin kirsal kalkin-
ma alaninda hayata gegir-
digi projelerin ve uygulama
yontemlerinin farkli bele-
diyelerden gelen yonetici-
lerle paylagiimasini amag-
ladiklarini belirten Tuzin,
programin belediyelerin
kendi il ve ilgelerinde kirsal
kalkinmaya yonelik calis-
malarina katki sunmasini
hedeflediklerini ifade etti.
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Tel: 0546 457 74 00
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Kose Yazilarindan Yazarlarimiz Mesuldiir.

Gazete Basim Tarihi: 5 Ekim 2026 Pazartesi
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* Renkli bijtiin sayfalarda st/cm: 250 TL + KDV
« Siyah-Beyaz sayfalarda pazarliga tabiidir.
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Acentelik, Fesihname vb. ilanlarin st/cm: 232 TL + KDV
Gazete fiyat1 7 TL’dir. Arsiv gazete fiyat1 30 TL'dir.

ANKARA BlyUksehir Be-
lediyesi EGO Genel Mudirld-
§u, surdurdlebilir ve gevre dostu
ulasim segeneklerinin yaygin-
lastirimasi amaciyla Smart An-
kara Projesi kapsaminda kente
kazandirilan elektrikli bisiklet-
leri vatandaslarin kullanimi-
na sundu. ilk etapta 100 EGO

E-Bisiklet, Atatirk Cocukla-
ri ve Dogal Yasam Parki ile
Ankapark'ta hizmet verme-
ye bagladi. Elektrikli motor des-
tegiyle daha konforlu bir stiriis
imkani sunan bisikletler diger
park ve rekreasyon alanlarinda
da kademeli olarak hizmete ali-
nacak.

Ankara Buyuksehir Beledi-
yesi (ABB), kentte strdurtlebilir

EGO E-Bisikletler Atatiirk Cocuklan ve Dogal
Yasam Parki ile Ankapark’ta kullanima aqildi

B HABER MERKEZ

ve gevre dostu ulagim segenek-
lerinin yayginlastiriimasina yo-
nelik calismalarini stirddrtyor.
EGO Genel Mudirligu tarafin-
dan hayata gegirilen Smart An-
kara Projesi kapsaminda toplam
408 elektrikli bisiklet Ankara’ya
kazandirildt. ilk etapta 100 bisik-
let, Atatiirk Cocuklari ve Dogal
Yagam Parki ile Ankapark'ta va-
tandaslarin kullanimina sunuldu.

Ertugrul
KILIC

il.gtidar Seyrediyor,
Ulke Kaybediyor!

Tirkiye bugiin yine fi-
nans piyasalarini  konusu-
yor. Fonlarda yaganan Kkriz,
yatirimcilarin kayiplari, bor-
sadaki sert hareketler ve de-
netim tartismalari. ..

Bunlarin hepsi &nemli.
Ama asil biiyiik tehlike ek-
ranlardaki rakamlarin biraz
gerisinde duruyor: Tiirkiye
iretim giiciinii kaybediyor.

Tarimda yillardir yasanan
gerilemenin ardindan simdi
sanayinin alarm zilleri calh-
yor. Biz ise giinii kurtaran
agiklamalarla, piyasalardaki
giinliik hareketlerle ve “her
sey kontrol altinda” soy-
lemiyle oyalaniyoruz.

Oysa mesele ¢ok daha
biytik.

Tarimdan sanavyiye...

Tarnmi  kaybetmek val-
nizca ¢ift¢inin  kaybetmesi
degildir. Sofradaki ekmegin,
pazardaki lirtiniin, mutfakta-
ki tencerenin kaybetmesidir.

Artan girdi maliyetleri
altinda tiretmekte zorlanan
ciftci topragim terk ederken
tiiketici de vyiiksek fiyatlarla
karsilagiyor. Tarimda yasa-
nan bu kayip, iilkenin gida
guvenligini ve ekonomik
bagimsizigim dogrudan et-
kiliyor.

Simdi ayni tehlike sana-
yinin kapisinda.

Sanayi yalnizca fabrika-
dan ibaret degildir. iscidir,
mithendistir, teknisyendir;
yan sanayidir, nakliyecidir,
esnaftir. Bir fabrikanin ka-
panmasi, o fabrikanin cev-
resinde vasayan ylizlerce
ailenin gelirinin sarsilmasi
demektir.

Uretim zinciri bir kez ki-
rildiginda yeniden kurulmasi
yillar alir.

Uretici borc &diiyor,
finans kendi diinyasinda
biiyiiyor

Yiiksek faiz, enerji ve
girdi maliyetleri ile finans-
mana erisimdeki giicliikler
sanayicinin yatinm istahini
zayiflatiyor.  Yeni fabrika
ve teknoloji yatirimi yerine
mevcut borcu ¢evirmek 6n-
celik haline geliyor.

Boyle bir ortamda finan-
sal kazanc ile liretim arasin-
daki mesafe agiliyor.

Finans, reel ekonomiyi
destekleyen bir ara¢ olmak-
tan cikip kendi bagina bir ka-
zang alanma dontistiigiinde
bundan toplumun tamami
aynt Ol¢lide yararlanmiyor.
Ozellikle kiigiik yatirimet,
karmagik finansal piyasala-
rin riskleriyle bas basa kala-
biliyor.

Bu nedenle son fon kri-
zine vyalnizca “borsada ne
oldu?” diye bakmak eksik
kalir.

Asil soru sudur: Finans
pivasalarim1 biiyiitiirken
iiretim ekonomisini kii-
ciiltityor muyuz?

Diinya iiretimi yeni-
den kesfediyor

2008 krizi, pandemi,
savaglar ve tedarik zincirle-
rindeki kirllmalar diinyaya
6nemli bir gercegdi yeniden
hatirlatti:  Uretmeyen iilke,
bagkasinin Urettigine bagim-
lidir.Bu bagimlilik zor za-
manlarda yikicit olmaktadir.

ABD ve Avrupa basta ol-
mak lzere birgok ekonomi
stratejik tiretim kapasitesini,
teknoloji altyapisini, enerji
guvenligini ve tedarik zin-
cirlerini yeniden gtindemin
merkezine tagiyor.

Turkiye’'nin  de elinde
kiigtimsenmeyecek bir sa-
nayi birikimi var: Fabrikalar,
miihendisler, nitelikli isciler,
yan sanayi ve ihracat dene-
yimi. ..

Mesele bu birikimi koru-
yup daha ileri tagimak.

Oysa TUIK’in Temmuz
2026 verileri sanayi {reti-
mindeki sikismanin stirdiigii-
nii gosteriyor. Rakamlarin
dili soguktur; fakat arkasin-
da sicak bir hayat vardir:
Uretimi azalan fabrikanin
iscisi, siparisi diisen kiigiik
isletme, yatirimini erteleyen
sanayici ve is arayan geng...

Kaybettigimiz yalniz-
ca uretim degil

Uretim zayifladiginda
ekonomik kapasitenin ya-
ninda toplumsal umut da
asinir.

Gen¢ miihendis gelece-
gini bagka {ilkede arar. Isci
isini kaybetmekten korkar.
Ciftci topragindan uzaklagir.
Kiigiik igletme borcunu ge-
virmeye calisir.

Insanlar iiretimden degil,
kisa yoldan para kazanma
arayisindan medet ummaya
baglar.

Iste finans piyasalarinda-
ki agir1 risk igtahinin toplum-
sal tarafi da burada ortaya
cikar. Insanlara calisarak,
ireterek ve alin teriyle iler-
lemek yerine birikimini hizla
katlama umudu satildiginda
ekonomik sorun, giderek
toplumsal bir soruna doni-
sir.

Oysa siirdiirtilebilir zen-
ginlik spekiilasyondan degil,
iiretimden, teknolojiden
ve nitelikli emekten do-
gar.

Gerceklerle
mek zorundayiz

Turkiye'nin ihtivact so-
runlan toplumdan saklamak
ya da sorun yokmus gibi
davranmak degil; gergekle
acikca yiizlesmektir.

Tarimda ne kaybettik?

Sanayide hangi sektorler
geriliyor?

Finans sektoriinde kay-
beden kim?

Hangi isletmeler yatirim
yapmaktan vazgegiyor?

Nitelikli insanlarimiz ne-
den gelecegini bagka tilke-
lerde anyor?

Ve en 6nemilisi: Tiirkiye
oniimiizdeki on yilda ne
iiretecek?

Bu sorularin cevabi, giin-
lik borsa hareketlerinden
¢ok daha 6nemlidir.

Ciinkii para kaybedilebi-
lir, yeniden kazanilabilir.

Ama fabrika kapanir-
sa, liretim zinciri kopar-
sa, teknoloji ve nitelikli
insan kaybedilirse bun-
lar1 yeniden kurmak vil-
lar alir.

Tarimi ihmal ettik. Simdi
sanayinin geleceg@ini tartisi-
yoruz.

Hala “Her sey yolunda”
deniliyor.

Oysa tarlada tiretim yok-
sa sofrada pahalilagsma, fab-
rikada tretim yoksa issizlik
vardir. Teknoloji {iretemi-
yorsak bagimhhk vardir.

Bir iilke iiretme giicii-
nii kaybediyorsa, aslin-
da geleceginin bir par-
casmm kaybediyordur.

Iktidar seyrediyor olabi-
lir.

Ama iilke seyretmi-
vor. Ulke kaybediyor.

yiizles-

+
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Mustafa
AYDEMIR

Mezar Taswyla
Oviiniilmez

L A

Babamiz emekli olduktan sonra bir sirkette
calismaya baglamugti. Sirket babamizin rahmetli
olmasindan sonra agabeyim ve beni ise baglatt1.
Annem “galigtiginiz sirkette ne kadar ¢ok sevili-
yorsunuz” dedi. Ben de kendisine “Ben bu sir-
kette su an i¢in rahmetli babamin ogluyum, bir
an evvel bagarilarimla Mustafa Aydemir olma-
va calistyorum” dedim. Ciinkii rahmetli babam
“mezar tasiyla 6viiniilmez” derdi. Bu sdzii kendi
basarilarindan ziyade gegmisi ile éviinen Kisilere
soylerdi.

Insanoglu diinyaya geldigi ve var oldugu
glinden bu yana kimliklerini tanimlama, toplum
icindeki yerlerini belirleme ve varliklarina anlam
katma cabasi iginde olmuslardir. insanoglunun
bu caba sirasinda icine sikhikla diistiigii en biiyiik
vanilgilardan biri ise, degerini kendi bagarila-
rindan, irettiklerinden, emeklerinden ve ahla-
ki durusundan almak yerine, gecmisindekilerin
gblgesine siginmak olmustur. “Mezar tasyla
oviinlilmez” sozil, iste bu yanilgiya atilmig en bii-
yiik centiklerden birisidir. Bu ifade, gériiniirde
gecmise ve dlenlere dair bir s6z gibi diistiniilse
de, 6ziinde tamamen yasayan insani, onun ey-
lemlerini ve bireysel sorumlulugunu hedef tahta-
sina koyan derin bir felsefi elestiridir.

Gegmisgle gurur duymak ile ge¢cmisin ardina
saklanmak arasinda ince bir cizgi vardir. Insan,
mensubu oldugu ailenin, toplumun ya da kiil-
tlirtin birakhi@ mirasla gururlanabilir; ancak bu
mirast kendi basarsiymig gibi pazarlamaya kal-
kigtiginda gelisimi durur. Mezar tagt, ne kadar
ihtisamli, mermeri ne kadar kaliteli ya da {ize-
rine yazilan unvanlar ne kadar hagmetli olursa
olsun, neticede yasami sona ermis bir bireyin
son duragini simgeler. O tagin altinda yatan kisi-
nin ulastigi mertebeler, kazandigi zaferler ya da
biraktii izler tamamen o kisiye aittir. Yasayan
bir bireyin, bu izleri kendi sahsi meziyetiymis
gibi sunmasi, bir baskasinin kazandigi madalyay
kendi gdgsiine takmasindan farksizdir. Babamin
ifade etmek istedigi bagkasinin emegiyle séhret
insa edilemeyecegi ve gegmisin mirasinin bugi-
niin tembelligine bahane olamayacagidir.

Bu s6z ayn1 zamanda kisisel 6zerklik ve birey
olma bilinci {izerine insa edilmistir. Insan, diin-
vaya geldig@i aileyi, soyu ya da milliyetini segme
sansina sahip degildir. Segilmemis 6zelliklerle
oviinmek, caba gerektirmeyen hazir bir kimli-
ge sahip ¢ikmanin kolayciligina kagmadir. Oysa
hakiki deger, dogustan gelen miraslarda degil,
insanin kendi iradesiyle inga ettigi bagarilarinda
sakhdir. Tirnaklariyla kaziyarak gelmedigi, alin
teri dokmedigi, zihinsel veya ruhsal bir caba
harcamadi@ hicbir nitelik insani basarih kilmaz.
Mezar taswyla dviinen biri, kendi hayat sayfasini
bos birakmug, hikayesini bagkalarinin ctimleleriy-
le doldurmaya calisan bir figiirandan 6teye ge-
cemez. Asil mesele, gecmisin gblgesinde serin-
lemek degil, o gblgeden ¢ikip kendi meyvesini
verecek bir agac¢ olabilmektir.

Hayat, durmaksizin akan ve her an yeni bir
eylem, yeni bir tutum bekleyen dinamik bir sii-
rectir. Gegmiste yaganan biiyiik basarilar veya
atalarin sanli tarihleri, zamanin yikici giicii kar-
sisinda yalnizca birer hatiradan ibarettir. Insan
bugiine ne kattigiyla, cevresine nasil bir fayda
sagladigyla ve nasil bir karakter sergiledigivle
dlgtiltir. Diin ne oldugumuz ya da kimin soyun-
dan geldigimiz, bugiin kim oldugumuz sorusuna
gegerli bir yamit vermez. Yasam, kisiye her giin
yeni bir beyaz sayfa sunar ve bu sayfaya ne yaz-
lacag tamamen bireyin kendi sorumlulugunda-
dir. Gegmisin mezar taglarina tutunup bugiiniin
yikiimliiliiklerinden kagmak, yasamin sundugu
bu firsati heba etmek demektir.

Insanoglu cogunlukla eksik yonlerini kapat-
mak, kendi igsel yetersizliklerini gizlemek ama-
cwyla digsal degerlere sarlir. Kendi yeteneklerine,
ahlakina ve birikimine giivenemeyen bireyler,
atalarinin isimlerini birer zirh gibi kullanmaya
meyillidir. Oysa bu tutum, disaridan bakildigin-
da dzgiiven degil, derin bir 6zsaygi eksikliginin
gostergesidir. Gergekten yetkin, kendi yolunu
¢izmis ve insan olmanin sorumlulugunu {istlen-
mis bir kisinin, bagkalarinin unvanlarina ihtiyaci
yoktur. O, zaten kendi eylemleriyle, {irettikleriy-
le ve insan iligkilerinde birakhg izlerle var olur.

Sonug olarak, babamin hafizamiza kazidigi
bu 6zl sz, biz ¢ocuklarina ve hayati anlam-
landirmak isteyen herkese birakilmig kiymetli bir
pusuladir. Babamiz, gegmisi reddetmemizi degil,
gegmise vaslanarak yiirlimekten vazgecmemizi
istemistir. Insanin bu diinyada birakabilecegi en
degerli iz, atalarinin mezar taglarim parlatmak
degil; kendi 6mriinii iyilikle, emekle, bilgiyle ve
adaletle dokuyarak kendi ayaklar tizerinde du-
rabilmesidir. Gegmis bir rehber, bir ders veya bir
ilham kaynagi olabilir; fakat asla {izerine basip
yiiksek gdriinecegimiz bir basamak olmamalidir.
Hakiki sayginlik, hazir bulunanla bébiirlenmekte
degil, sifirdan baslansa dahi insan kalabilme ve
deger iiretebilme becerisinde yatar.

Emeklilerden Seyyanen Zam Cadgrisi:

Miicadelemiz para igin

SUMER
TASKIRAN

SEYYANEN Zam
Magdurlart Platformu’nu
olusturan 27 emek orgiitii,
kamu emeklilerinin yasa-
dig1 ekonomik sorunlarin
ve seyyanen zam adalet-
sizliginin giderilmesi tale-
biyle bir araya geldi. Ba-
smn ac¢iklamasini Kamu-Is
Federasyonu Genel Bas-
kani Orhan Yildirim ya-
parken, agiklamaya Tim
Emekliler Sendikas1 Ge-
nel Bagkani Ali Siirti-
cl, Hiir Emekliler Der-
negi Etik Kurulu Bagkant
Faik Karatas, dernek ve
sendika temsilcileri ile
27 emek orgiitiiniin Gene
Baskanlari, temsilcileri ve
iiyeleri katildr.

“ALI
SEKEROGLU’NUN
KAYBI
TURKIYE’NIN
GOZUNU
EMEKLININ
CARESIZLiGINE
CEVIRDI”

Basin agiklamasin-
da konusan Orhan Yil-
dirmm, 25 Eylil’de Ana-
yasa Mahkemesi ontinde
gerceklestirmeyi planla-
diklar1 basin agiklama-
sin1, emekli polis me-
muru Ali Sekeroglu’nun
yasamina son verme-
si nedeniyle erteledikle-
rini hatirlattt. 60 yasinda-
ki emekli polis memuru
Ali Sekeroglu’nun, “Para
icin degil, onurumuz igin”
yazili dovizle alana gel-
digini ve “Geg¢inemiyo-
rum” diyerek yagamina
son verdigini belirten Y1l-
dirim, Sekeroglu’nun 6lii-
miiniin emeklilerin yasa-
dig1 ekonomik ¢ikmazi
biitiin ¢iplakligiyla ortaya
koydugunu séyledi.

Yildirim, “Tiim iilke-
yi yasa bogan bu ac1 olay
nedeniyle o giinkii basin
aciklamamizi ertelemis-
tik. Ancak bugtin, mer-
hum Ali Sekeroglu’nun
ac1 kaybiyla tiim
Tiirkiye’nin gozii emek-
linin ¢aresizligine gevril-
misken, yagananlar1 tim
¢iplakligiyla anlatmak ar-
tik ertelenemez bir gorev-
dir” dedi.

“SEYYANEN ZAM 25
BIN LIRAYI ASTI”

15 Temmuz 2023 ta-
rihinde yapilan yasal dii-
zenlemeyle c¢alisan me-
murlara § bin 77 lira ilave
seyyanen 6deme verildi-
gini, ancak bu artisin me-
mur emeklilerinin aylik-
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larina yansitilmadigini
ifade eden Yildirim, genel
artislarla birlikte s6z ko-
nusu tutarin bugiin 25 bin
liray1 gegtigini belirtti.
Bu 6demenin emek-
lilere yansitilmamasinin
Anayasa’nin esitlik ilke-
si agisindan degerlendi-
rilmesi gerektigini savu-
nan Yildirim, milyonlarca
emeklinin adalet bekle-
digini dile getirdi. Y1l-
dirmm, Yargitay Onursal
Uyesi Seyfettin Cilesiz’in
emeklilere verilmeyen
seyyanen zamla ilgi-
li agt1ig1 Anayasa’ya ay-
kirilik davasinin 18 Ey-
liil 2026 tarihinde esastan
goriisiilmeye baslandi-
g belirterek, Anayasa
Mahkemesi’nin dosyada
emeklilerin lehine karar
verecegine inandiklarini
soyledi.

“EMEKLININ
SORUNU SADECE
SEYYANEN ZAM
DEGIL”

Emeklilerin sorunla-
rinm yalnizca seyyanen
zamla siirl olmadigini
belirten Yildirim; intibak
sorununun ¢dziilmesi, ay-
lik baglama sisteminde-
ki kayiplarin giderilmesi,
kok ayliklarin diizeltil-
mesi ve emeklilerin satin
alma giiciliniin korunmasi
gerektigini ifade etti. Yil-
dirim, gegmis yillarda ga-
lisanlarin aldig1 maas ile
emekli aylig1 arasindaki
oranin daha yiiksek oldu-
gunu, bugiin ise ¢alisan-
emekli maag dengesinin
ciddi bigimde bozuldugu-
nu belirterek, bu dengenin
yeniden kurulmasi gerek-
tigini sdyledi.

“EMEKLILERIN

MAASI TEMEL

IHTIYACLARA
YETMIiYOR”

Emekli ayliklarmin
bugiin kira, gida, sag-
lik ve giyim gibi temel
ihtiyaglart karsilamak-
ta yetersiz kaldigin sa-
vunan Yildirim, emekli-
lerin gegim sikintisinin
her gecen giin agirlas-
tigim dile getirdi. Ali
Sekeroglu’nun “Torunum
oldu, bir ¢eyrek altin ta-
kamadim” s6zlerine de
deginen Yildirim, bu ifa-
denin emeklilerin yasadi-

e ¢

&1 ekonomik tabloyu or-
taya koydugunu soyledi.
Yildirim, “Omriinii cali-
sarak, {ireterek bu tilkeye
adamis insanlara emek-
liliklerinde aglik bile gok
goriilmektedir” ifadeleri-
ni kulland.

“BIZLER OLMEK
DEGIL, INSANCA
YASAMAK
ISTIYORUZ”
Emeklilerin gegine-
bilmek i¢in ileri yaslarin-
da galigmak veya cocuk-
larmin destegine muhtag
olmak istemedigini belir-

ten Yildirim, miicadele-
nin artik yalnizca ekono-
mik hak talebi olmadigimni
vurguladr. “Artik mese-
le yalnizca ekonomik hak
talebi olmaktan ¢ikmis;
emegin onuru ve insan
haysiyeti miicadelesine
dontismiistiir” diyen Yil-
dirim, emeklilerin insanca
yasayabilecegi bir sistem
talep ettiklerini sdyle-

di. Yildirim, agiklamasi-
nin sonunda hiikiimete,
Anayasa Mahkemesi'ne
ve ilgili kurumlara ¢agri-
da bulunarak, “Emeklinin
sesini duyun. Emeklinin
gecim miicadelesini go-
riin” dedi.

“BU MUCADELE
BURADA
BITMEYECEK”
Seyyanen zam hak-
ki ve emeklilerin diger ta-

lepleri i¢in miicadeleyi
stirdiireceklerini belirten
Yildirim, “Herkes duysun
ki miicadelemiz para igin
degil, onurumuz igin” ifa-
delerini kulland1. Basin
aciklamasina katilan Tiim
Emekliler Sendikas1 Ge-
nel Baskan1 Ali Stirticli
ve Hiir Emekliler Dernegi
Etik Kurulu Bagkan1 Faik

legil, unurumuz IGIN

Karatas ile diger emek 6r-
giitlerinin temsilcileri de
emeklilerin taleplerine
destek verdi. 27 emek 6r-
giitiiniin olusturdugu plat-
form, seyyanen zam ada-
letsizliginin giderilmesi,
emeklilerin satin alma gii-
ciinlin korunmasi ve siir-
diirtilebilir bir emeklilik
sistemi olusturulmasi yo-
niindeki taleplerini yine-
ledi. Seyyanen Zam Mag-
durlart Platformu’nu bir
araya getiren 27 emek Or-
giitii ise soyle;

“2021 Tiim Emekliler
Sendikasi

Bagimsiz Emekliler
Sendikasi

Birlesik Emekliler
Sendikasi

Biiro Is Sendikas1

Demokratik Emekli-
ler Sendikasi

DISK Dev. Emekliler
Sendikasi

Emekli Binbasilar
Platformu

Emekli Meclisleri
Sendikasi

Emekli ve Emekgiler
Dernekleri Federasyonu

Emekliler Birlesme
Dayamisma Dernegi

Emeklinin Sesi Der-
negi

Emekli Veteriner He-
kimler Dernegi

EYT ve Emekliler Fe-
derasyonu

HALK SEN

Hiir Emekliler Der-
negi

Izmir Emekliler Plat-
formu

Kamu Is

Memur Emeklileri
Dernegi

Miicadeleci Emekliler
Dernegi

Sivil Emekliler Der-
negi

Tiim Emeklilerin Sen-
dikasi

TUM EMEK DER

TRT Emeklileri Plat-
formu

Tiirkiye Emekli Ast-
subaylar Dernegi

Tiirkiye Emekli Der-
nekleri Federasyonu

Tiirkiye Emekli Uz-
man Erbaglar Dernegi

BASK”

Pursaklar’da yeni
imar yollariyla ulasim
ag1 genisliyor

B HABER MERKEZi

PURSAKLAR Belediyesi, ilgenin geli-
sen bdlgelerinde ulagimi rahatlatmak ve yeni
yerlesim alanlarinin yol ihtiyacini karsilamak
amaclyla yeni imar yollari agiyor.

Pursaklar Belediyesi, ilcenin ihtiyaglari
dogrultusunda strdirdigu yol yapim galisma-
larina hiz kesmeden devam ediyor. Yeni yer-
lesim alanlarinin ulagim altyapisini guglen-
dirmek amaciyla gerceklestirilen calismalar
kapsaminda yeni imar yollari acilarak ilgenin
ulagim agi genisletiliyor.

“PURSAKLAR’IMIZIN GELECEGINE

YATIRIM YAPIYORUZ”

ilgenin biiyiiyen ve gelisen yapisina uy-
gun olarak ulagim altyapisini gi¢lendirme-
ye devam ettiklerini belirten Belediye Baska-
ni Ertugrul Cetin; “Pursaklar’imiz her gecen
gun buyuyen, gelisen ve yeni yasam alan-
laryla genisleyen bir ilce. Biz de bu gelisimi
dogru planlanmis gugli bir ulasim altyapisiy-
la destekliyoruz. Actigimiz yeni imar yollariyla
hem buglin yasanan ulasim ihtiyaclarina ¢6-
zum Uretiyor hem de ilgemizin gelecegine ya-
tinm yapiyoruz. Hemsehrilerimizin daha gu-
venli, rahat ve konforlu ulasim saglayabilmesi
icin calismalarimizi ilgemizin dort bir yaninda
surdirecegiz” dedi.

Fen isleri Miidiirliigii ekipleri tarafin-
dan yUrGtulen ¢alismalar kapsaminda yol
guzergahlarinda gerekli dizenlemeler yapi-
lirken, zemin hazirhgi ve yol agma ¢alisma-
larinin ardindan ulasimin daha giivenli ve
konforlu hale getirilmesi igin gerekli islemler
gerceklestiriliyor.

Ekipler tarafindan yurutilen ¢alismalarla
birlikte ulagsimda yasanan ihtiyaclara hizli ¢6-
zUmler uretilirken, yeni acilan yollarin bolge-
deki yapilasmaya ve sehirlesme surecine de
katki saglamasi hedefleniyor.

Ata Ciftligi hafta

sonu doldu__tagtl

B HABER MERKEZi

HER gun binlerce Bagkentli'yi agirlayan
ATA Ciftligi (BAKAP), hafta sonu da vatandas-
larin akinina ugradi. Gunesli havanin tadini
¢lkarmak isteyen binlerce Bagkentli, dogayla
ic ice vakit gecirirken ATA Ciftligi'nde duzenle-
nen ANOK Fest'26’ya da yogun ilgi gésterdi.

Baskentli vatandaglarin vazgecilmez nok-
tasi olan ATA Ciftligi, hafta sonu binlerce va-
tandasa kapilarini acti. Yilin son giines-

li gunlerinin tadini sevdikleriyle beraber ATA
Ciftligi'nde ¢ikaran vatandaslar, dogayla i¢ ice
keyif dolu vakit gegirdi.

anlatan bir s6z... Gam dizisinde re ile fa ara-

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Akla yakin olmamak

olarak kesilmis kenar (eski)...

Gliserinin ste-

veya birbirini tutmamak... 2. Pembeye ¢alan
beyaz tlyld, kanatlari gri renkli, alt gagasinda
deriden bir kesesi olan iri kus, kasikg! kusu...
Birbirini karsilikli sevme, sevisme, asiktaslik
(eski)... 3. Riitbesiz asker, nefer... Din kural-
larina aykir olan, din bakimdan yasak olan,
helal karsiti... Genis govdeli, dar bogazli, em-
zikli veya emziksiz olabilen, toprak, cam, me-
tal vb. maddelerden yapilan su kab... 4. Kuv-
vet, kudret (eski)... Dizeltme... Kemiklerin
toparlak ucu... 5. Ziippe... On agisi, on kena-
ri olan gokgen... Duglince... 6. K6tl, sevimsiz
(argo)... Polonya dili... 7. Bir, tek (eski)... Her
vakit, surekli olarak... Rubidyum elementinin
simgesi... 8. Olii gémiilen yer, gémit, mezar,
kabir, metfen, makber (eski)... Bir bolimu ke-
silerek kullanilan séz... 9. Mercek.... Bir du-
rum veya olayin duyular yolu ile insan {izerin-
de biraktigi etki, intiba, imaj... 10. Rastlanmak
isi... Hastaliklar (eski)... 11. Temel distince,
temel inang, umde, unsur, prensip... Dek, de-
din, kadar, beri vb. edatlarla birlikte kullanila-
rak bir fiilin, bir hareketin, bir yerin, bir seyin
bagladigi veya sona erdigi noktayi, zaman
ve uzaklik bakimindan abartmali bir bicimde

sindaki ses ve bu sesi gosteren nota igareti...
Yil... 12. Galyum elementinin simgesi... Boks-
ta bikik kolla asagidan yukariya dogru ge-
neye atilan yumruk... Yaratiimis bitin canli-
lar (eski)... 13. En yuksek askerf riitbe... Dogu
Hindistan'da yetisen bir bitki... 14. Yabanci Ul
kelerden kagirilip 6zgtirlikten yoksun biraki-
lan, alinip satilabilen, her konuda efendisinin
isteklerine bagli bulunan geng kadin, halayik
(eski)... Birtakim getir géttir isleri... 15. Col bol-
gelerinde, kurak bdlgelerde yasayan bir su-
riingen turd... Bir milk kaga satin alinmigsa o
miilke o para ile sahip olma, sufa... Zirkonyum
elementinin simgesi...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. ipege ben-
zer, ipek gibi... Amerika'da yasayan, genel-
likle yavrularini sirtinda tasiyan keseli hay-
vanlardan bir tir sigan... Sezyum elementinin
simgesi... 2. Ulker yildizi (eski)... Vida ile tut-
turmak... 3. Kolun bilekten parmak uglarina
kadar olan, tutmaya ve is yapmaya yarayan
bélimii... Roman ézelligi olan... iran'dan ge-
cerek Kuzey Hindistan'a yerlesen halk veya
bu halktan olan kimse... 4. Hindistan’in Pen-
cap bolgesinde yasayan bir topluluk... Egik

arik asit esteri... 5. Kiraya verilerek gelir ge- 1

tiren ev, dikkan, tarla, bag vb. milk, akaret
(eski)... Bel denilen tarim araci... Uydu... 6.
Parca, kisim (eski)... Tanritanimaz... Bir el-
cilige bagl uzman, elgilik uzmant... 7. Gir-
dap... Blylk zoka... 8. Monatgilik... Boy... 9.
ilag, merhem (halk a§z1)... Ruentgeniyum ele-
mentinin imgesi... Aklamak isi, ibra... “Ey, hey”
anlamlarinda bir seslenme sézi... 10. Liites-
yum elementinin simgesi... Kadin hiikiimdar
(eski)... Bir Ulkeye bagka (lkelerden mal ge-
tirme veya satin alma... 11. Satrang oyunun-
da taraflardan birinin yenilgisi... Ne cesit, ne
turld... Herhangi bir kuvvet alaninda, belli bir
dizlemin belli bir blimiinden gegtigi varsayi-
lan gl cizgileri, seyelan... 12. Cinsiyet... Yu-
musak huylu ve dogru (kimse)... 13. Emme,
emerek igine ¢ekme, sogurma (eski)... Her-
hangi bir durumun, cismin veya alanin sinir-
lari arasinda bulunan bir yer, dahil... imrenme
isi... 14. Dig deri... Cozimleme... 15. Buyruk,
resmi kagit, ferman (eski)... Benzemek igi...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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_TUIK’e yire enflasyon
yiizde 30°un altina geriled

ANKARA (AA)- Turkiye'de
yillk enflasyon Kasim 2021'den
bu yana ilk kez yizde 30'un alti-
na gerilerken, uzmanlar s6z ko-

6 EKiM 2026 SALI

KONUK YAZAR

, Nermin
‘“Enflasyon 57 AKBALABAN
ay sonra yuzde

30’°un altinda”

ANKARA (AA)- Hazine

sliz iceceklerde ylizde 0,2 azalis
kaydedilirken ulastirmada ylizde
2,79, konut, su, elekirik, gaz ve

diger yakitlarda yizde 2,71 artis

vari olustugu soylenebilir. Bu bag-
lamda, 22 Ekim’de gergeklesecek
Para PolitikasI Kurulu toplantisi-
na kadar kiresel gelismeler, enf-

Bize Ne Oldu?

ve Maliye Bakani Simsek, yil-
lik enflasyonun 57 ay sonra yiiz-

de 30’un altina indigini, kira enf-

lasyonunda diisiis beklendigini,
petrol fiyatlarmin etkisini sinir-
lamak i¢in mazottan sonra ben-
zinde de esel mobilden kademe-
li ¢ikildigini bildirdi. Simsek,
NSosyal hesabindan yaptigi pay-
lasimda, eyliil ay1 enflasyon ve-
rilerini degerlendirdi.

Eyliilde gida enflasyonunun
gecen yilin ayni dénemine gore
8,4 puan azalarak yillik yiizde
27,6 seviyesine geriledigine dik-
kati ¢ceken Simsek, kural baz-
l1 diizenlemelerin de katkisiyla
egitim enflasyonunun y1llik 17,5
puan diisiisle yiizde 48,6 olarak
gergeklestigini bildirdi. Simsek,
dezenflasyonun ulastirma ha-
ri¢ genele yayildigmimn altini gi-
zerek, soyle devam etti: “Yil-
lik enflasyon 57 ay sonra yiizde

30’un altina geriledi. Gegen yilin

ayn1 ayma gore 27,8 puan geri-
leyen yillik kira enflasyonu yiiz-
de 41,3’¢ indi. Oncii gostergeler,
kira enflasyonundaki diigiisiin
siirecegine isaret ediyor. Son do-
nemde yeniden yiikselen petrol
fiyatlarmin enflasyon tizerinde-
ki etkisini simirlamak igin mazot-
tan sonra benzinde de esel mobil

uygulamasindan kademeli olarak

cikiyoruz.”

Savas olmasaydi Merkez
Bankasinca enflasyonun bu y1l 7
puan daha diisiik olacaginin he-
saplandigini vurgulayan Simsek,
konut ve gida arzini artirmaya
yonelik politikalara devam edil-
digini, 2027’de basta kira ve egi-
tim olmak tizere hizmet enflas-
yonunda ataletin azalmasinin ve
emtia fiyat artig etkilerinin zayif-
lamasinin enflasyondaki diisiise
katki saglayacagini kaydetti.

Tiirk lirastyla dig
ticaret hacmi 9 ayda
1, 2 trllyon Ilrayl a§t|

ANKARA (AA)- Turk lira-
siyla dis ticaret hacmi, ocak-
eylil déneminde gecgen yiI-
lin ayni dénemine kiyasla
yuzde 13 artarak 1 trilyon
200 milyar 822 milyon lira-
ya ulasti. AA muhabirinin Ti-
caret Bakanligi verilerinden
yaptigi derlemeye gore yilin
9 aylik déneminde Turk lira-
siyla dis ticarette yillik bazda
belirgin artis kaydedildi.

Turk lirasiyla ihracat,
ocakta gecgen yilin ayni ayi-
na gore ylzde 6 azaligla 24
milyar 727 milyon lira oldu.
ithalat ise yilin ilk ayinda
yuzde 18,8 artisla 83 milyar
526 milyon liraya ¢ikti. Boy-
lece, yilin ilk ayinda dis tica-
ret hacmi 108 milyar 253 mil-
yon lira olarak gergeklesti.
Yihn ikinci ayinda Turk lira-
slyla ihracat, gegen yilin su-
bat ayiyla karsilastirildiginda
yuzde 2,1 azaligla 27 milyar
693 milyon liraya gerilerken
ithalat yuzde 10,5 ylkselis-
le 92 milyar 868 milyon lira-
yI buldu. Subatta dis ticaret
hacmi 120 milyar 561 milyon
lira olarak kayitlara gegti.

IHRACATTA NiSAN VE

EYLUL AYLARINDA

YUKSEK ARTIS

Turk lirasiyla ihracat,
martta gecen yilin ayni ayi-
na kiyasla ylzde 2,6 artis-
la 31 milyar 658 milyon li-
raya ¢ikarken ithalat ylizde
15,1 yukselerek 110 milyar
185 milyon lira oldu. Bdylece
martta Turk lirasiyla yapilan
dis ticaretin hacmi 141 mil-
yar 843 milyon liraya ulasti.

Turizmde yeni hedef:

ristik Otelciler ve Isletmeciler Bir-

turizm triinlerini gelistirmesi gerekti-

turizmde yeni hikayeler olusturmasi,

numunu gii¢lendirmek i¢in basari-

pazarlama yaptigini dile getiren Ka-
i valoglu, merkezi ve yerel yonetim-

nusu veriyle birlikte Turkiye Cum-

kayitlara gecti.

huriyet Merkez Bankasinin yIl
sonuna kadar toplam 200 baz pu-
anlik faiz indirimi alani olusturdu-
Jgunu kaydetti.

“TUFE GOSTERGELERI
EYLULDE MANSET DAHIL
TUM GRUPLARDA DUSUSE

ISARET EDIYOR”

Turkiye istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gére, Tlketici Fi-
yat Endeksi (TUFE) eyliilde ay-
lik bazda yuzde 1,84, yillik bazda
ylzde 29,73 artti. Yillk enflasyon
yurt ici Uretici fiyatlarinda ise ylz-
de 27,38 seviyesinde gercekles-
ti. Bdylece enflasyon yillik bazda
Kasim 2021’den beri ilk defa yuz-
de 30'un altina indi.

TUFE'de ana harcama grup-
lari itibariyla eylulde bir 6nceki
aya gore en buyuk dusus ylzde
0,2 ile gida ve alkolsuz icecekler-
de gergeklesti. S6z konusu do-
nemde, en yiksek artis ise ylz-
de 14,19 ile egitimde hesaplandi.
En yuksek agirliga sahip U¢ ana
harcama grubunun aylik degisim-
lerine bakildidinda, gida ve alkol-

AA Finans analisti ve ekono-
mist Haluk Burimcekgi, AA mu-
habirine yaptigi degerlendirme-
de, “Turkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasinin (TCMB) ana egilim
acisindan takip ettigi mevsimsel-
likten arindirimig TUFE goster-
geleri eylulde manget dahil tim
gruplarda dususe isaret ediyor.”
dedi. Bankanin kilresel belirsizlik-
ler nedeniyle bir sonraki toplanti-
ya iliskin net bir sinyal vermemeyi
tercih ettigini belirten Burimcekgi,
su ifadeleri kullandi:

“Yilin kalan déneminde, politi-
ka faizi ile son yilik TUFE arasin-
da acllan makasi kapama dog-
rultusunda TCMB'nin politika faizi
indirim alaninin 200 baz puan ci-

lasyon gorinimii ve rezerv ge-
lismeleri belirgin degismezse bu
toplantida 100 baz puanlik indi-
rim masadaki en gucli segenek-
lerden olacaktir. Yil sonu TUFE
tahminimizi ylzde 28-30 arali-

g1 olarak korurken, tahmin araligi
Uzerindeki risklerin dengeli oldu-
gunu dusundyoruz.”

Burimcekgi, gelecek donem-
de enflasyonun seyrinde digsal
kosullar agisindan basta petrol ol-
mak Uzere kiresel emtia fiyat-
larinin belirleyici olmaya devam
edecegini 6ngdrdu. Gida enflas-
yonunun hem iglenmemis hem
de iglenmis gida grubunu asa-
d1 cektigini kaydeden Burimcek-
¢i, gida fiyatlarinin 2026 yilindaki
seyrinin, TCMB’nin yil sonu enf-
lasyon hedefinden ve tahmin ara-
lijindan ne yonde ve ne boyut-
ta sapabilece@i konusunda yine
onemli belirleyicilerden biri olaca-
gini dile getirdi.

" ENAG’a gore
Eyliil enflasyonu
yiizde 49,03

B HABER MERKEZi

ENFLASYON Arastirma Grubu’nun
(ENAG) hesaplamasina gore tiiketici fiyat-
lar1 eyliilde bir 6nceki aya kiyasla yiizde
2,10 ytikseldi. Son 12 aylik artig ise yilizde
46,61 olarak kaydedildi. ENAG, agustos
ayinda aylik enflasyonu yiizde 2,24, yillik
enflasyonu ise yiizde 49,03 olarak hesapla-
mistt. Béylece eyliilde hem aylik artis hizt
hem de yillik enflasyon agustos verilerinin
altinda kald1.

Goksel Arsoy hayatini
kaybetti

ISTANBUL (DHA)- Tiirk sinemasmin
unutulmaz jonleri arasinda yer alan sanatg1
Goksel Arsoy 90 yasinda hayatini kaybetti.
Arsoy'u 6liim haberini kiz1 Askim Arsoy sa-
nal medya hesabindan duyurdu. Arsoy pay-
lagiminda "Camim babami kaybettik. Cok
lizgilinliz" ifadelerini kullandi. ‘Altin ¢ocuk’
lakapli Arsoy’un 6liim haberini kizi Askim
Arsoy sanal medya hesabindan duyurdu.

Kiz1 Askim Arsoy sanal medya hesabin-
dan paylasim yaparak, “Canim babami kay-
bettik. Cok tizgiiniiz” ifadelerini kullandi.
Kiiltiir ve Turizm Bakant Mehmet Nuri Er-
soy, sosyal medya hesabindan yaptigi payla-
simda, sanatginin vefatindan duydugu iiziin-
tiiyli paylast1.

ANTALYA (AA)- Akdeniz Tu-

ligi Baskan1 Kaan Kasif Kavaloglu,
Tiirkiye’nin turizmde yeni hikaye-
ler olusturmasi, destinasyon cesit-
liligini artirmasi1 ve deneyim odakl

gini sdyledi. Kavaloglu, Tiirkiye nin

destinasyon gesitliligini artirmasi ve
deneyim odakli turizm iiriinlerini ge-
listirmesi gerektigini soyledi.
Kavaloglu, AA muhabirine,
Tiirkiye’nin kiiresel turizmdeki ko-

11 destinasyon yonetimi modellerinin
incelenmesinin 6nem tasidigini be-
lirtti. Fransa ve Ispanya gibi iilkelerin

i turizm politikalarin incelediklerini

anlatan Kavaloglu, “Turizmde yeni

hikayeler yazmamiz gerekiyor. An-
i talyave [stanbul, Tiirkiye nin turizm
i hareketinin yaklasik yiizde 80’ini go-

giislityor. Dolayistyla turizm Tiirkiye
geneline ne kadar ¢ok yayilirsa o ka-
dar ¢ok gelisecek.” dedi.

Ispanya’nin 17 destinasyona 6zel

lerin turizm konusunda koordineli
calismasinin 6nemli oldugunu ifa-
de etti. Fransa’nin da turizmde fark-

It destinasyonlara yonelik ¢aligma-
lar yiiriittiigiinii belirten Kavaloglu,
Tiirkiye’nin sehir, resort, kayak ve
kis turizmi agisindan Gnemli potansi-
yele sahip oldugunu kaydetti.

Kavaloglu, Fransa’nin turizm ha-
reketinin biiyiik bolimiiniin tilkenin
sinirlt bir bolgesinde gerceklestigi-
ni, bu kapsamda turizmcilerin 25 pi-
lot bolgede farkli pazarlama yontem-
leri uyguladigini sdyledi. Tiirkiye nin
de mevcut turizm merkezlerinin di-
sina ¢ikarak yeni destinasyonlar
olusturmasi gerektigini vurgulayan
Kavaloglu, “Yeni hikayeler, yeni far-
kindaliklar olusturmamiz gerekiyor.

ANKARA (AA)- Tuketi-
ci fiyatlar bazinda eylilde
en yuksek fiyat artisi ylizde
25,79 ile yuksekogretim egi-
timinde gorulurken, en gok
ucuzlayan drln ylzde 24,41
ile turuncgiller oldu.

EYLULDE FiYATI EN

COK ARTAN VE AZALAN
URUNLER BELLI OLDU

Turkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gére, eyliil-
de ylzde 25,79 olan ylUkse-
kogretim egitimi fiyat artisini,
yuzde 23,31 ile "hurma, incir
ve tropikal meyveler, taze" ve
yuzde 19,99 ile "yatili okullar,
Universiteler ve diger egitim
kurumlarindaki konaklama
hizmetleri" kategorileri izledi.

Eylllde fiyati en ¢ok artis
gOsteren diger Urlnler ara-
sinda yuzde 16,04 ile okul
servisleri, yuzde 12,93 ile
motorin (mazot) yuzde 12,23

SADECE DENiZ, KUM,

GUNESLE GELEBILDiGIiMiz

NOKTA BELLI

Z.am sampiyonu
yuksek
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ile margarin, yizde 11,55 ile
benzin yer ald.

EN GOK TURUNGGILLER

UCUZLADI
Gecen ay en fazla fiyat

disisu, ylzde 24,41 ile "tu-
runggiller, taze" kategorisin-
de gercgeklesti. Bunu yuz-
de 17,62 ile "diger sebzeler,
taze veya sogutulmus", yliz-
de 13,12 ile "diger meyve-
ler, taze", yuzde 12,96 ile
"hava yolu ile yurt digi yol-
cu tagsimaciligi", yizde 11,78
ile "yumrulu sebzeler", yizde
9,22 ile "kisisel ulasim arag-
larinin sdrdcistiz olarak kira-
lanmas!", ylzde 8,89 ile "ba-
liklar, canli, taze, sogutulmus
veya dondurulmus", ylz-
de 8,41 ile "sert ¢ekirdekli ve
yumusak ¢ekirdekli meyve-
ler, taze", ylzde 6,8 ile "hava
yolu ile yurt i¢i yolcu tagima-
cihgi" kategorileri takip etti.

Bu anlamda bunu yapabilecek tiim
imkanlarimiz var. Insanlarm deneyim
turizmi yapmalarimi saglayacak im-
kanlarimiz da var. Dolayistyla sadece
deniz, kum, giinesle gelebildigimiz
nokta belli.” ifadelerini kullandi.
Akdeniz Turistik Otelciler ve Is-
letmeciler Birligi Bagkan1 Kaan Ka-
valoglu, Tiirkiye’de de tarih, sanat,
kiiltiirel miras, gastronomi, aligve-
ri§, kirsal yasamin yant sira balon tu-
rundan yamag parasiitiine, kayaktan
kaplicalara kadar ¢ok farkli alanlar-
da turiste deneyim sunulabilecegini
sOyledi. Antalya’nin yilda yaklasik 17
milyon yabanci turist agirladigini be-
lirten Kavaloglu, bu yogunlugun kent-
te dnemli bir turizm ekosistemi ve is-
tihdam olusturdugunu dile getirdi.

VJFJ ﬁ

Ne zaman bu kadar de-
gistik? Ne zaman kanaati
unuttuk, helali harami bir-
birinden ayirmamaya basla-
dik? Emek vermeden, alin
teri dokmeden, hak etmeden
zengin olmanin pesine diiger
olduk?

Eskiden biiyiiklerimiz ak-
sam olup da evlerine cekildik-
lerinde, ellerinde avuglarinda
ne varsa onunla yetinirlerdi.
Coklar1 zengin degildi ama
goniilleri zengindi. Bir lok-
may1 boliistir, komsgusunun
derdiyle dertlenir, haramdan
korkarlardi.

Cocuklarina da daha kii-
ciik yagta tembih ederlerdi:

“Kimsenin malina gdz
dikmeyin. Yalan séylemeyin.
Haram yemeyin. Kul hakki-
na girmeyin.”

Bir de dua ederlerdi:

“Allah’im, helal rizik, ha-
uirl kismet ver. Ag acik bi-
rakma.”

Ardindan bir s6z daha
soylerlerdi:

“Cok verip azdlrma, az
verip gezdirme.”

Ne gtizel s6zmiis..

Insanin elindekine §ukret—
mesini, ne yoklukta ezilmesi-
ni ne de varlikla sasmasini
anlatirmig meger.

Simdi distintiyorum da,
biz ne zaman bu kadar de-
gistik?

Ne zaman kanaat bize
yetmez oldu?

Bir ev yetmez, daha bii-
yligii olsun. Bir araba yet-
mez, daha yenisi olsun.
Kazandigimiz yetmez, biraz
daha kazanalim. Biriktirelim,
cogaltalim, daha fazlasina
sahip olalim...

Peki nereye kadar?

Zenginlik nedir?

Insanin ¢ok mali olmasi
mi1? Cok parasi, cok evi, cok
arsast olmasi mi?

Yoksa insanin aksam ba-
sini yastia koydugunda go-
niil rahath@yla uyuyabilmesi
mi? .

Eskiler, “Omriinde, yasa-
minda hayirhsini ver.” diye
dua ederdi. Cocuklarinin ge-
lecegini diigtiniirken bile sa-
dece mal miilk istemezlerdi.
Hayirlisin isterlerdi.

Biz simdi ne istiyoruz?

Daha ¢ok...

Daha fazla...

Daha cabuk...

Emek vermeden, alin teri
dokmeden, helal haram de-
meden zengin olmanin yolla-
rin1 arayanlar ¢cogald.

Teknoloji de sinir tani-
muyor. Diinyanin bir ucun-
da olan 6teki ucunda. Insan
ne goriirse ona sahip olmak

istivor. Bagkasinda olan,
kendisinde de olsun istiyor.
Yetmiyor.

Kanaat yok.

Doymak yok.

Insan sahip olduklarinin
degil, sahip olamadiklarinin
hesabini yapiyor artik.

Oysa diinya dedigimiz
nedir?

Uc giinliik yalan diinya...

Bugiin variz, yarin yokuz.

Bunca hirs, bunca kavga,
bunca mal miilk ne igin?

“Mal sahibi, miilk sahibi,
hani bunun ilk sahibi?

Mal da yalan, miilk de ya-
lan; gel biraz da sen oyalan.”

Birakip gidecedimiz mal,
miilk igin bu hirs ne igin?

Daha c¢ok kazanmak,
daha cok biriktirmek, daha
¢ok sahip olmak...

Sonunda ne kalacak eli-
mizde?

Bir gilin kapiy ¢ekip gide-
cegiz. Ardimizdan evimiz ka-
lacak, tarlamiz kalacak, pa-
ramiz kalacak. Belki yillarca
biriktirdigimiz mahn miilkiin
icinde bagkalar1 yasayacak.

Biz ne gotiirecegiz?

Higbir sey.

Ovyleyse insan kendine
sormaz mi:

Bu kadar hirs ne igin?

Bir lokmayi haramla bii-
ylitmenin, bir serveti bagka-
sinin hakkina basarak ¢ogalt-
manin ne anlami var?

Bir insan bagkasinin hak-
kina girerek kazandiginda, o
kazang. gercekten kazang
mucir?

Birinin gbzyagt lizerine
kurulan hayat insana huzur
verir mi?

Kul hakk: 6yle kolay bir
mesele degil. Insan bazen
“Kimse goérmedi.” dive di-
stiniir. Gérmedi belki ama
insanin kendi vicdani gériir.

Gece olur.

Herkes cekilir.

Basini yastiga koyarsin.

Iste 0 zaman insan kendi
kendisiyle kalir.

“Ben bugtin ne yaptim?”
diye sormaz mi?

“Kimsenin hakkina gir-
dim mi?”

“Birini bile bile iizdiim
mii?”

“Helal olmayan bir lok-
ma gecti mi boGazimdan?”

“Bir insamin hakkinm ye-
dim mi?”

Vicdan varsa sorar.

Merhamet varsa diisiiniir.

Allah korkusu varsa insan
kendine ceki diizen verir.

Biiyiiklerimiz belki bu-
giinkii imkanlara sahip de-
gildi. Ama bir dlgiileri vardi.
Neyin dogru, neyin yanhs ol-
dugunu bilirlerdi. Cocuguna
mal birakmadan 6nce ahlak
birakmaya calisirlardi.

“Komsunun  tavuguna
g6z dikme.”

“Yetimin hakkini yeme.”

“Kimsenin canina, mali-
na, namusuna géz koyma.”

“Dogru ol.”

“Helalinden kazan.”

Bunlar 6yle bos sozler
degildi.

Bir hayat 6l¢listiydii.

Simdi ise gocuklarimizin
eline imkanlar1 c¢ogaltmay:
dgretiyoruz da, vicdani ¢o-
Galtmay1 unutuyoruz.

Daha ¢ok kazanmayi an-
latiyoruz.

Ama nasil kazanacagini
yeterince anlatiyor muyuz?

Daha giizel yagamay1 is-
tiyoruz.

Ama giizel yagamanin ne
oldugunu diistiniiyor muyuz?

Zenginlik sadece cebin
dolmast degildir.

Insanin  génlit de dolu
olacak.

Merhamet olacak.

Kanaat olacak.

Siikiir olacak.

Helal lokma olacak.

Basini yastiga koydugun-
da rahat uyuyabilmek olacak.

Bazen kendi kendime so-

ruyorum:
Bize ne oldu?
Bizim biiyiiklerimiz,

“Allah’im, cok wverip azdir-
ma, az verip gezdirme.” diye
dua ederken neyi biliyorlardi
da biz unuttuk?

Belki de sunu biliyorlard:

Insanin eline ¢ok sey ge-
gebilir ama génliine her sey
sigmaz.

Mal cogalir, para ¢ogalir,
evler ¢ogalir...

Ama kanaat yoksa yet-
mez.

Doyumsuzluk varsa yet-
mez.

Vicdan yoksa yetmez.

Ciinki insanin diinyadaki
en biyiik zenginligi, kimse-
nin hakkin tizerinde tagima-
dan yasayabilmektir.

Gerisi gelip gegici.

Insan gider.

Mal kalir.

Para kalir.

Ev kalir.

Ama insanin yaptidr iyilik
de kotiiliik de bir gekilde ar-
dinda kalir.

Onun igin biraz durup
kendimize sormamiz gerek-
mez mi?

Nereye gidiyoruz?

Ne ugruna bu kadar hirs?

Ve en 6nemlisi:

BIZE NE OLDU?

Mal da yalan, milk de
valan...

Bir glin hepsini birakip
gidecegiz.

Oyleyse bu hirs ne igin?

Bu doyumsuzluk nereye
kadar?

Insan gider, mal kalr.
Miilk kalir. Para kalir.

Ama insanin ardinda bi-
rakh@ séz kalr, iyiligi kalr,
vaptig: giizellikler kalir.

Ne mutlu bu diinyada hos
bir seda birakanlara...

oo o +
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SPORDA DEMOKRASI
ve TASKK...

Yil 1974
Ankara’da amatér spor dallarinda go-
niilli hizmetler yapan spor kuliipleri
toplanip sorunlarin konugtular. 1958
yiinda Ankaragiicii Gen¢ takiminda
baglayan, Altindag, Adanaspor, Pet-

ythnin~~ ortalart.

rolofisi, Toprakspor ve Hacettepe
spor kuliipleri ile siiren lisansh spor-
culugumun son yillan. Tiirkiye Futbol
Federasyonu'nun verdigi “Amatotr
Futbolculuga” donitis hakkim kulla-
narak Aydinlikevler Spor Kuliibiinde
stirdiirdiigim lisansh sporculugumun
da son iki yilt.

Ay zamanda, Genglik ve Spor
Bakanhgi'nda basinla iligkiler alaninda
kamu gérevlisi olarak ¢alistyordum.
O donem, Cumhuriyet Halk Partisi
(CHP) Genel Bagkani Biilent Ecevit'in
(28 Mayis 1925-5 Kasim 2006) Bas-
bakanhgindaki Hikiimetin Genglik ve
Spor Bakani, Cumhuriyet Halk Partisi
Adana Milletvekili Muslihittin Yilmaz
Mete (1920-2002) idi. Bu toplantiya,
Bakanliktaki ¢cok 6nemli bir etkinlik
nedeniyle katilamadim,

Daha sonraki ¢ok yakin yillarda,
iki cok degerli insanin ve hukukcunun
Genglik ve Spor Bakani oldugu do-
nemde de Bakanligin Basin Danisma-
n1 olarak galistim.

Adalet Partisi Genel Bagkani ve
Bagbakan Siileyman Demirel'in (1
Kasim 1924-17 Haziran 2015) Bas-
kanhginda olusturulan Hiikiimette
Bakan olan, Tokat Milletvekili Av. Ali
Sevki Erek (1935-...) ile Bagbakan
Biilent Ecevit'in Bagkanhgindaki Hii-
kiimette Bakanlik yapan [zmir Millet-
vekili Av. Yiiksel Cakmur (1942-...).

Yillar ge¢mis olmasina karsin ileti-
sim iginde oldugum iki giizel dostuma,
iki iyi yiirekli hukukeu ve siyasetcive
uzun ve mutlu ek yillar diliyorum.

Gergekten spor kuliipleri, bugiin
oldugu gibi o yillarda da birkag go-
niillii insanin direnci ile yagiyorlar ve
miisabakalara katilabiliyorlardi. Birer
goniillii kurulug olan spor kuliipleri,
o yillarda, kamu destegi yokken, en
az 5 dalda ugragsmak zorunda birakil-
miglardi.

Ustelik  Genglik ve  Spor
Bakanhgi'na ve o dénemdeki adi ile
Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigiine
bagh olan spor dali federasyonla-
11, aslinda birer sube miidiirliigii gibi
kurulmasina ve yénetilmesine karsin
Diinya ve Avrupanin demokratik tist
birliklerince tanmwyor, resmi iligkiler
kuruluyordu.

Spor dali federasyonlarinin Bag-
kanlar1 ve Yonetim Kurulu tyeleri
Bakanlar tarafindan ataniyor, gérev-
ler goniilliige uygun olsa bile atama-
lardaki tercihlerde daha ¢ok siyasetin
etkisi gériiliiyordu.

Ankara’daki spor kuliiplerinin, ilk
toplantidan kisa bir siire sonra diizen-
ledikleri ikinci toplantiya katildim. Bu
toplantilarin  6nderligini  yapanlarin
ve temsil ettikleri spor kuliiplerinin
isimlerine, Sporda Demokrasi konulu
kitaplarimda elimden geldigince ek-
siksiz yer vermeye caligtim.

Ikinci toplantida, spor kuliipleri
temsilcilerine hi¢ diisiinmedikleri bir
6neride bulundum. Spor kuliipleri-
nin tiizel kKisilige dayal federasyonlar,
daha sonra da Ttrkiye genelinde spor
konfederasyonu kurmalari.

Spor  kuliiplerinin  yoneticileri
gercekten sagirdilar, bu énerim kar-
sisinda. Ciinkii, onlar daha 6nce, bi-
rer Devlet kurulusu olarak Atletizm,
Basketbol, Futbol, Voleybol, Giires ve
diger dal federasyonlari varken spor
kuliiplerinin federasyon kurabilecekle-
ri konusunu hi¢ konugmamuglard:. Sa-
nirim bu konu ve sporun demokratik
yant hi¢ diistintilmemisti.

Elbette onerim tartigildi. Kuliip
yoneticilerinden federasyon degil der-
nek kurulmasini 6nerenler de oldu.
Ancak, Ankara’da bir federasyon ve
daha sonra bu federasyonun énderli-
ginde Tiirkiye Amatér Spor Kuliipleri
Konfederasyonu kurulmasi &nerim
kabul edildi.

17 Aralik 1974 tarihinde, Ay-
dinhikevler, Devlet istatistik Enstitiisii,
Etimesgut Cihanspor ve Kizilcaha-
mam Spor Kuliiplerinin birlikteliginde
Ankara Amat6r Spor Kuliipleri Fede-
rasyonu kuruldu. Federasyonun Ge-
nel Baskanhd gorevi, Devlet Istatistik
Enstitiisit Spor Kuliib Baskam Ilhan
Barigik'a verildi. Ben de Federasyo-
nun Genel Sekreteri oldum.

llhan Barisik, Avni Bulduk (Gii-
negspor) ve Mesrur Aktiill'den (Ay-
dinlikevler) sonra secimle Federasyon
Genel Baskanhigina getirildim. Fede-
rasyon Genel Bagkanhigi gérevini, 29
Ekim 1980 tarihinde Amatér Spor
Kuliipleri Konfederasyonu kurulmasi

ve benim Konfederasyon'nun Kurucu
Genel Bagkani segilmemden hemen
sonra eski futbolcu ve Toprakspor’da
takim arkadagsim, Dikmenspor Kuliibii
{iyesi Oktay Yiicel'e, Yénetim Kurulu
karari ile vekaleten devrettim.

Konfederasyon kurulmast
igin illerle yazismalara, o zaman-
ki adi ile Beden Terbiyesi Genel
Midiirligiiniin il miidiirliiklerinden
iletisim destegi isteyerek spor kuliip-
leriyle toplantilar diizenlemeye basla-
dik. Gergekten Genel Miidiirliikten,
Valiliklerden, il miidiirliiklerinden ve
belediye baskanliklarindan gérdiigii-
miiz iletisim destegini ve gosterdikleri
ilgivi asla unutmamam. Bu stireci, yer
ve isim vererek sporda demokrasi ile
ilgili kitaplarimda o6liimsiizlegtirmeye
caligtim.

Konfederasyon'un kurulus islem-
lerinin yapilmasi ve belgelerin imza-
lanmast i¢in 28 Ekim 1995 Sal giinii
Ankara’da yapilan toplantida, kuru-
lus tarihinin, resmi tatil olmasina kar-
sin, Ana Tuziikte 29 Ekim 1980 sek-
linde yazilmasi kararlastirildi. Kurulug
belgeleri, 30 Ekim 1995 Carsamba
glinii, o dénem dernekler ve tist ku-
ruluglart ile ilgili islemlerden Emniyet
Midiirliikleri sorumlu oldugundan An-
kara Emniyet Miidiirliigiine sunuldu.

Konfederasyon, benim Genel
Bagkanligim déneminde, Bakanlar
Kurulu karari ile isminin basinda Tiir-
kiye kelimesini kullanma hakki elde
etti, kamu yararina ¢alisan dernekler
kapsamina alindi. Konfederasyon ve
{iye amatdr spor kuliipleri federas-
yonlarinin bugiin kullandiklari amattr
spor merkezleri, kamu ve belediye
destekleri ile ilgili yasal diizenlemeler
ve uygulamalar, devlet veya belediye
biitcelerinden spor kuliiplerine mal-
zeme veya maddi yardim yapilmast,
amator sporcularin sosyal gtivenligi,
Amatér Spor Haftasi, Ortak Sezon
aciliglar, Amatér futbol maglarinin
Spor-Toto’'va konmast, spor basini-
nin, fotograf ve karikatiir sanatgila-
rmin  &diillendirilmesi, Merkez Da-
nigma Kurulu dahil sporun merkez
yonetimlerinde ve spor dah federas-
yonlarinda temsil edilmesi dahil, hak-
lanin biiyiik ¢ogunlugu 1974-1995
déneminde sagland.

Es ve cocuklarimizdan uzak gegen
miicadeleli yillarda arkadaslarima,
federasyonlant ve Konfederasyonu
bugiinlere tagwyanlara, sonsuza dek
tasiyacaklara “Sporda Demokrasi
Kahramanlart” tanimini emanet ola-
rak biraktim.

Spor kuliiplerinin ve sporcularin
haklarimin savunulmasi, korunmast,
yeni haklar elde edilmesi, aralarindaki
iletisim ve is birliginin gelistirilmesi,
devletin, yerel yonetimlerin, tiyeleri-
nin ve halkin desteginin saglanmast,
insana, hayvana ve dogaya yonelik
insan siddetinin sonlanmasina, sevgi,
dostluk ve huzurun yayginlasmasina
katkida bulunmak icin bagka tilkeler-
den &rnekler ve destekler almadan
kurdugumuz federasyonlarinizin - ve
Konfederasyonumuzun yéneticilerine
bir mirasim daha var.

Onlarla yagamamiz gereken 6m-
rimiiziin - uzun wyillannt  yukaridaki
amaclar i¢in isteyerek verirken ihmal
ettigimiz es ve gocuklarimizin da “Ev-
lerdeki Kahramanlar” olduklar1 algisi
ve inancidir bu duygu dolu miras.

Iste, Sporda Demokrasi Kahra-
manlarnin “Biiyiik Spor Ailesi” ha-
line getirdigi Tirkiye Amatér Spor
Kuliipleri Konfederasyonu'nun  20.
Olagan Genel Kurulu, 3 Ekim 2026
Cumartesi glinii Ankara’da topland:.
Ayrintilari, gelecek yazimda paylas-
maya calisacagim.

Sporda Demokrasiye katki amaci
ile yola ¢ikanlarin icinde yer alan, ilk
dneriyi yapan, kurucu Genel Baskan-
lik gorevi verilen ve 7 tane Olagan
Genel Kurul'da segilerek, gorevi, bir
anlamda nobeti, 25 Kasim 1995
tarithindeki 8. Olagan Genel Kurul-
da, Istanbul Amatér Spor Kuliipleri
Federasyonu Genel Bagkani Hiida-
verdi Talay’'a, “Kurucu ve Onursal
Genel Bagkan” olarak birakan bir
goniilliiyiim. Bu nedenle, ilk adimdan
bugiine 52 yil, Konfederasyon Genel
Bagkanhgi'ndan ayrihsimin tistiinden
31 yil gegmesine, birgok arkadagimi-
zin artik hayatta olmamasinin yaratti-
g1 liziintiiye karsin 20. Olagan Genel
Kurulunu yagamay: dogal bir 6dtil ola-
rak algihyorum.

Haydi, sporda demokrasinin gé-
niillii kahramanlar, sevgi, dostluk ve
barg icinde yasamak, yagatmak, ya-
ngmak ve varistirmak igin her yerde
ve her zaman kadin-erkek birlikte,
dayanigma i¢inde. Haydi...

Turkiye’de yapay zeka kullanan
vaslilarin orani hir yilda uc katina ikt

ANKARA (AA)- Tiirkiye'de
65-74 yas araliginda yapay zeka
kullanan bireylerin oran1 gegen y1l
yiizde 1,7 iken, bu y1l yiizde 5,1'e
cikt1. AA muhabirinin, Tiirkiye Is-
tatistik Kurumunun (TUIK) "Ya-
pay Zeka Istatistikleri 2026" biil-
teninden derledigi bilgilere gore,
iilkede bilgisayar sistemlerinin me-
tin, goriintii, ses gibi farkl biiyiik
veri tiirlerini igleyerek, orijinal ice-
rik olusturmasina yarayan tiretken
yapay zekay1 kullandigini beyan
eden bireylerin orani 2025'te yiiz-
de 19,2 iken, bu y1l yiizde 37,6'ya
yiikseldi. Yapay zeka kullanim
yas gruplarina gore incelendigin-
de, yaslh bireylerin yapay zeka kul-
lanim oraninin bu yil, gecen yila
gé’)re biiyiik oranda arttig1 goriildii.

Bu dogrultuda, 65-74 yas grubun-
da yapay zeka kullanimi gegen yil
yiizde 1,7 iken, bu y1l yiizde 5,1'e
ulasti. Boylece, bir yilda yapay
zeka kullanan yagl niifusun orani,
3 katina ¢ikmus oldu.

Ote yandan, yasli erkek birey-
lerde yapay zeka kullanim ora-

ANTHROP\C

ni1 ylizde 2'den yiizde 5,3'e ¢ikar-
ken, kadinlarda yiizde 1,2'den
yiizde 4,9'a ulastig1 hesaplandi.
Buna gore, yash kadinlardaki ya-
pay zeka kullanim orani da bu y1l
2025'e gore 4 katina ¢ikt. Rakam-
lar, genglerin biiytik kisminin ya-
pay zekay1 giindelik hayatina en-

tegre ettigini de ortaya koydu.
Verilere gore, 16-24 yas araligin-
daki bireylerin yapay zeka kulla-
nim orani 2025'te yiizde 39,4 iken,
bu yil ylizde 64,9'a ¢ikt1.

Ote yandan, 25-34 yas grubun-
da ise bu teknolojinin kullanim
orani, ayni dénemlerde sirasiy-
la yiizde 30 ve yiizde 55,7 olarak
kayitlara gecti. Yas gruplar ilerle-
diginde bu teknolojinin kullanim
orani gerilerken, 35-44 yas gru-
bunda gegen yil yiizde 15,5 olan
yapay zeka kullanim1 bu yil yiiz-
de 38,1'i buldu. Ayrica, 45-54 yas
grubunda ayn1 donemlerde yapay
zeka kullanim orani yiizde 7,1'den
yiizde 20,6'ya, 55-64 yas araligin-
da da yiizde 3,1'den yiizde 10,6'ya
cikt1.

Yilin 9 ayinda 294
“suclu” Tirkiye’ye
iade edildi

ANKARA (AA)- Adalet Baka-
n1 Akin Gtirlek, "Y1ilin 3'incii ¢ey-
reginde, adi suglar ve terdr sucla-

11 kapsaminda 16 iilkeden 89 kisi
Tiirkiye'ye iade edildi. Boylelikle
2026 yilmin 9 ayinda Tiirkiye'ye ge-
tirilen toplam kisi say1s1 294'e ulas-
t1." dedi. Bakan Giirlek, NSosyal
hesabindan, yurt disina kagan suc-
lularin Tiirkiye'ye iade stireclerine
iliskin 2026 y1li tiglincii geyrek ve 9
aylik verilerle ilgili agiklama yapti.

"Sugclular i¢in kacacak yer yok-
tur." ifadelerine yer veren Giirlek,
Tiirk adaletinin er ya da gec gere-
gini yapacagmi bildirdi. Cumhur-
bagkan1 Recep Tayyip Erdogan'imn
liderliginde, sug ve suglularla miica-
deleyi sinirlarin 6tesinde de ayni ka-
rarlilikla siirdiirdiiklerine igaret eden
Giirlek, yurt disina kaganlarin ya-
kalanarak Ttirkiye'ye getirilmeleri
i¢in tiim imkanlarin seferber edildi-
gini ifade etti. Suclularin iade siireg-
lerini tavizsiz sekilde takip ettikleri-
ni belirten Giirlek, sunlar1 kaydetti:
"Adalet Bakanligimizin yiiriittiigii,
Icisleri Bakanhgimiz ve Disisleri
Bakanligimizla koordinasyon iceri-
sinde stirdiirdiigiimiiz ¢alismalar-
la yurt disina kagan suglularin iade
stireclerini tavizsiz ve anbean takip
ediyoruz. 1 Temmuz'da, 'Sug isleyip
adaletten kacabilecegini sananlar,
diinyanin neresine saklanirlarsa sak-
lansinlar kendilerini giivende hisse-
demeyecekler.' demistik. Aradan ge-
¢en li¢ ayda da bu kararliligimizdan
taviz vermedik. 1 Temmuz-30 Ey-
Ll 2026 tarihlerini kapsayan y1lin
3'lincii geyreginde, adi suglar ve te-
ror suglart kapsaminda 16 farklr iil-
keden 89 kisi Tiirkiye'ye iade edil-
di. Bunlarm 48'i Giircistan'dan, 12'si
Almanya'dan, 10'u Yunanistan'dan,
3'ii ise Ingiltere'den iilkemize ge-
tirildi. Boylelikle 2026 y1linin 9
ayinda Tiirkiye'ye getirilen top-
lam kisi say1s1 294'e ulasti. Bu do-
nemde Giircistan 137 kisiyle ilk si-
rada yer alirken, Almanya'dan 67,
Yunanistan'dan 19, Karadag'dan 9,
Bulgaristan'dan 8 ve ingiltere'den 5
kisi getirildi."

Bakan Giirlek, uluslararasi adli
isbirliginde miitekabiliyet ilkesi-
ni gozetmeye ve hakli iade taleple-
rine verilen karsilig1 dikkate alma-
ya devam edeceklerini belirterek,
"Hangi sug orgiitiine mensup olur-

\ 52 olsun, hangi iilkeye kagarsa kac- J

sin teroristlerin, organize sug Orgu-

BULMACININ GOziimi

3
P
A
R
E

BEEEEE

AREGEREEEEAE

TIBBi SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR

14 KALEM TIBBi SARF MALZEME ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecektir.
Ihaleye iliskin ayrintili bllgller asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/1724356

1- idarenin

1.1. Adi ANKARA iL SAGLIK MUDURLUGU ANKARA
ETLIK SEHIR HASTANESI BASHEKIMLIGI

1.2. Adresi Varlik Mahallesi Halil Sezai Erkut Caddesi

YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 03127970000
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi :
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati 27.10.2026 - 11:00
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagr) adres ETLIK SEHIR HASTANESI KOORDINATOR
BASHEKIMLIK SATINALMA BiRiMi TOPLANTI SALONU
3- ihale konusu mal aliminin
3.1.Adi 14 KALEM TIBBi SARF MALZEME ALIMI
3.2. Niteligi, turt ve miktari 14 KALEM TIBBi SARF MALZEME ALIMI
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-
lir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

ETLIK SEHIR HASTANESI TIBBi SARF ANA
DEPO

ihtiyag listesinde belirtilen tim malzemeler
yUklenici ile s6zlesme imzalandiktan sonra ilgili
deponun siparisine miteakip tek seferde veya
peyder pey sipariglerin bildiriimesini miteakip 10
takvim guinu igerisinde teslimat yapilacaktir.
Teslim programi idareden kaynakli sebeplerle,
zorunlu olmasi durumunda idare tarafindan
degistirilebilir. Degisiklik yukleniciye 2 gln
Onceden yazil olarak bildirilecektir.

Taraflarca s6zlesmenin imzalandidi tarih ise
baslama tarihidir

3.4. Siresilteslim tarihi

3.5. ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4 1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgelere asagdida yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1 inale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzuat
geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Tibbi Cihaz Satis Merkezi Yetki Belgesi

4.3.2. Urlinlin piyasaya arzina iligkin belgelere ait bilgiler:

UTS KAYIT BELGESI

Yetkili Kurum ve Kuruluslara Kayit Bilgileri

4.3.3 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sarthnameye cevaplari ve agiklamalari igeren doku-
mana iliskin belgelere ait bilgiler:

Katalog

4.3.4. Numune sunulmasi istenmektedir.

4.3.5. Istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi
ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi digindaki maddeleri ile teknik
sartnamede belirtilen agagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

ihale teknik sartnamelerinde istenen diger belgeler.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere acik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tama-
minda % 15 (yUzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktrr.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik sUresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim guntddir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir dusik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gbre aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Basin-ILN02563287

Www.sonsoz.com.ir
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Serdal Adahi: OnUmizde cok
daha basarili bir Besiktas var

ISTANBUL, (DHA)- Be-
siktas Kullibli Bagkani Ser-
dal Adali, “Bir segim daha
geride kaldl. Bizlere guiven-
dikleri igin, destekleri igin ca-
miamiza tesekkur ediyorum.
ingallah onlarin bu giivenine
ve destegine layik olacagiz.
Oniimiizde ¢ok daha ba-
sarili, 6nu aglk bir Besiktas
var. Allah'in izniyle hep bera-
ber calisarak hedefledigimiz
noktalara varacagiz’ dedi.

Besiktas Kulibu Ola-
Jdanusti Secimli Genel
Kurulu'nda tek aday olarak
segime giren Serdal Ada-
I, kullanilan 3 bin 910 oyun
3 bin 815'ini alarak 3'Uncu
kez baskanliga secildi. Se-
¢im sonrasi basin mensup-
larina agiklamalarda bulu-
nan Serdal Adali, birlik ve
beraberlik vurgusu yaparak
¢cok daha iyi bir Begiktas iz-
leteceklerinin s6zinu verdi.

Adali, “Bir segim daha geri-
de kaldi. Bizlere glivendik-
leri igin, destekleri icin cami-
amiza tesekkur ediyorum.
insallah onlarin bu giiveni-
ne ve destegine layik ola-
cag@iz. Oniimiizde gok daha
basarili, 6nl acik bir Besik-
tas var. Allah'in izniyle hep
beraber calisarak hedefle-
digimiz noktalara varacagiz.
Besiktas camiasi her zaman
sOyltyorum:; birlik, beraber-
lik icinde oldugu zamanlar-
da Besiktag'in basarisi ka-
¢inilimaz olur. llgilerinden,
oylarina sahip ¢iktiklari icin
hepsine ayri ayri tesekkur
ediyorum. Cok daha iyi bir
Besiktas goreceklerini sdy-
leyebilirim. Oniimiizde bu
sezonla beraber bir sezon
daha var. ingallah gérev sii-
remizin sonuna geldigimiz-
de hedefledigimiz her seyi
yerine getirmis olarak tekrar

camianin karsisina gikariz"
diye konustu.
‘DESTEKLERINI
ESIRGEMESINLER’
Siyah-beyazl taraftarla-
ra seslenen Adal, iyi ve kotu
glinde takima sahip cikilma-
sini isteyerek, “Desteklerine
devam etsinler. Onlarin des-
tegi zaten icerideki maclar-
da takimi ategliyor. Hepsine
ayri ayri tesekkir ediyo-
rum, var olsunlar. Destek-
lerini esirgemesinler. islerin

iyi gunu de var, kétu gund
de var. Yeter ki bize inanma-
ya, bu futbolcu toplulugu-

na inanmaya, teknik heye-
te inanmaya devam etsinler.
Sonucun ingallah iyi oldugu-
nu beraber gorecegiz” ifade-
lerinde bulundu.

Turk futbolunda yasa-
nan son gelismelerin ar-
dindan Turkiye Futbol
Federasyonu'nun (TFF) ya-
pacag! toplantiya ve sure-
ce deginen Serdal Adali, ha-

kemlerin psikolojisine dikkat
cekerek gerekirse liglere ara
verilmesi gerektigini belirt-

ti. Adal, “Turkiye Futbol Fe-
derasyonu (TFF) sal ginu
herhalde olaganustu topla-
niyormus. Sali'ya kadar bek-
leyecegiz. Simdiden bir sey
sOylemenin manasi yok.
Ama keske hani o bir sene
onceden beri sdyledigim,
yaptigimiz uyarilari biz yap-
mamis olsaydik da su sonu-
cu gérmeseydik. Bu benim
bekledigim bir seydi. Maale-
sef kotu giden bir seyleri zor-
ladiginiz middetge daha da
kotuye gidiyor. EGer ben her
konustugumda da bu sade-
ce Besiktas icin degil, her
zaman soylerim; Turk futbo-
lu ve diger takimlarin dusin-
celerini, onlarin yasadiklarini
da anlatmaya galistim. ingal-
lah Tark futbolu igin iyi karar-
lar alinir.”

HAFTALIK
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benerden@yahoo.com

Koltuk Gitti,
Simdi Hesap Vakti...

Ferhat Giindogdu o6nce gozaltina alin-
di ve ardindan tutuklandi. MHK Bagkanhdi
koltugunda otururken kendisini Tiirk ha-
kemliginin kayitsiz sartsiz patronu gibi géren
Glindogdu, simdi ciddi iddialarin odak nok-
tasinda. Ustelik yalniz da degil. Yedi kisinin
dahil oldugu ‘Hakemler Dosyasi’'nda, kritik
magclarin degismez hakemi Yasin Kol'un da
bulunmasi, meselenin vahametini daha da
artiryor.

Elbette yargi karari kesinlesmeden kim-
seye suclu muamelesi yapamayiz. Ancak
klasman listelerinin degistirilmesi, hakemlere
ayricalik taninmasi, goérevlendirme ve puan-
lama sistemine miidahale edilmesi gibi iddi-
alar, dyle kulak ardi edilecek cinsten degil.
Hele hele, 2025’te Riva’da yapilan hakem
sinavlarina miidahale edildigi 6ne siiriliiyor-
sa, ortada futbolun gelecegini ilgilendiren
ciddi bir sorun var demektir.

ARAC YEDEK PARGCASI SATIN ALINACAKTIR

Motorhane Kismi 230 Kalem Yedek Parga Alim isi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine gdre acik ihale usuli ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) 2026/1727635

1- idarenin

1.1. Adi ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE
BASKANLIGI MAKINE IKMAL, BAKIM VE
ONARIM DAIRESI BASKANLIGI IDARI VE MALI
ISLER SUBE MUDURLUGU

1.2. Adresi . ZUBEYDE HANIM MAH. ETLIK CAD.
ALTINDAG/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 03125073246

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegdi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 27.10.2026 - 14:30

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi)adres: Zibeyde Hanim Mahallesi Etlik Caddesi No:21
Altindag/ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi Motorhane Kismi 230 Kalem Yedek Parca Alim isi
3.2. Niteligi, thrl ve miktari 230 Kalem Ara¢ Yedek Pargasi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

Malzemeler ylklenicinin kendi ekipmani (forklift
vb.) ve yetkili bir elemani tarafindan zarar
goérmeyecek bir sekilde standart 6l ve kalitede
olan paletlerle Makine ikmal Bakim ve Onarim
Dairesi Baskanhgi Stok ve Ambarlar Sube
MUdurligi ambarlarina teslim edilecektir

S6z konusu malzemelerin siparis cetvelindeki
miktarlari sézlesmenin imzalanmasina muteakip
5 (bes) giin sonra ise baslanacak ve ambara
teslimleri yapilabilecektir.

Sézlesmenin imzalanmasina muteakip 5 (bes)
gin sonra ise baglanacaktir

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. ise baglama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgelere asagdida yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakli§i olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi
ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik
sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

Marka

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tama-
minda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. Inale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktrr.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gliniddir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dugUk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02560058

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

yogun mI;;
g gigriyor

TRABZON(AA) - Trabzonspor, milli maglar
dolayisiyla verilen aranin ardindan yogun ve zorlu
bir misabaka programina giriyor.

Yeni sezonda ilk kargilagsmasini 15 Agustos'ta
Siper Lig'de Kasimpasa ile oynayan bordo-ma-
vililer, ilk bolimde 6'si ligde, 2'si de UEFA Avrupa
Ligi play-off turunda olmak Uzere 8 resmi karsilas-
maya ciktl.

Ligde 6 karsilasmada 3 galibiyet, 1 beraberlik,
2 maglubiyet alarak 10 puan toplayan Karadeniz
ekibi, Avrupa'da Ferencvaros karsisinda iki misa-
bakayi da kaybetti.

Milli araya Galatasaray kargisinda sahasinda
aldigi 4-0'lik galibiyetle giren Trabzonspor'u 6nin-
de zorlu bir stireg bekliyor.

Trabzonspor, 10 Ekim ile 8 Kasim tarihleri ara-
sinda 30 gunluk surede yogun ve zorlu bir mag
programina girerek Super Lig ve UEFA Konferans
Ligi'nde olmak Gzere 8 kargilagsmaya cikacak.

SAMSUNSPOR MACIYLA BASLAYACAK

Trabzonspor, milli maglar dolayisiyla lige veri-
len aranin ardindan ilk olarak 10 Ekim'de deplas-
manda Samsunspor ile karsilasacak.

Daha sonra Finlandiya yolculuguna gikacak
bordo-mavili takim, UEFA Konferans Ligi'ndeki ilk
grup maginda 15 Ekim'de KuPS Kuopio ile kargi-
lasacak, 19 Ekim'de ise Besiktag'l agirlayacak.

22 Ekim'de iskogya'nin Hearts takimi ile sa-
hasinda, 26 Ekim'de ise ligde Caykur Rizespor
ile deplasmanda karsilasacak bordo-mavililer, 1
Kasim'da sahasinda Gaziantep FK, 5 Kasim'da
yine evinde Almanya'nin Freiburg takimi ile muca-
dele edecek ve son olarak da Corendon Alanyas-
por deplasmaninin ardindan bir sonraki milli mag
arasina girecek.

TRABZONSPOR’UN MAG FIKSTURU

Bordo-mavililerin 8 magclik zorlu fiksttrd soyle:

10 Ekim Cumartesi SUper Lig Sam-
sunsporDeplasman, 15 Ekim Persembe UEFA
Konferans Ligi KuPS Kuopio Deplasman, 19
Ekim Pazartesi Siiper Lig Besiktas i¢ saha, 22
Ekim Persembe UEFA Konferans Ligi Hearts i¢
saha, 26 Ekim Pazartesi Super Lig Caykur Ri-
zespor Deplasman, 1 Kasim Pazar Siper Lig Ga-
ziantep FK i¢ saha, 5 Kasim Persembe UEFA

Konferans Ligi Freiburg I¢ saha, 8 Kasim Pazar
Siper Lig Alanyaspor Deplasman.

Simdi biraz hafizamizi tazeleyelim. 8
Mart 2022’de, aralarinda Ciineyt Cakir, Fi-
rat Aydinus, Ali Palabiyik ve Halis Ozkahya
gibi 6énemli isimlerin bulundugu 13 hakem,
sezon ortasinda goérevden uzaklagtirilmigti. O
gtinlerin MHK Bagkani Giindogdu, kararin
biitlin sorumlulugunu tistlenmis, “Bu listeden
tamamen ben sorumluyum” demigti.

Ancak Tahkim Kurulu karar bozdu. Ha-
kemler gorevlerine iade edildi ama sahalara
donemedi. Birkag ay sonra Giindogdu ve
yénetimi de havlu atti. Geride ise Tiirk fut-
bolunun kolay kolay unutamayacagi bir kriz
kald.

Eski MHK 2. Bagkani Metin Tokatin,
“Tirk hakemligi, Ferhat Gilindogdu zama-
ninda biitiin birikimlerini kaybetti” sozleri
bugiin yeniden anlam kazanmyor. Gazeteci
dostum Arif Kizilyalin'in yazisinda hakem
tepkileri ve Giindogdu'va yonelik elestirileri
de o dénemin fotografini ortaya koyuyor. El-
bette bunlar tek bagina sug kaniti degil. Fakat
yasananlarin sorgulanmasi gerektigi agik.

Bugiin sorusturma dosyasina giren iddi-
alar, ge¢miste alinan kararlari da yeniden
giindeme tagiyor. Hakemlerin Kkariyerleri
izerinde baski kuruldu mu? Atamalarda ada-
let yerine kisisel tercihler mi belirleyici oldu?
Sinavlara ve klasman listelerine gercekten
miudahale edildi mi? Bunlarin yamti, Tirk
futbolunun yillardir kanayan yaralarindan bi-
rine 151k tutabilir.

Makamlar gegici, sorumluluk ise kahcidir.
Hi¢ kimse oturdugu koltugu dokunulmazlik
zirth1 sanmamali. Hele de s6z konusu ma-
kam, futbolun adaletini temsil etmesi gere-
ken hakemlik kurumuysa...

Hakemler elbette hata yapabilir. Yanls
kararlar verir, k6tli maglar da yonetebilir. Fa-
kat isin igine kayirmacilik ve sistemin bilingli
bigimde yonlendirildigi stiphesi girerse, artik
mesele “birka¢ yanls diidiik” sinirini agar.

Simdi beklenen, iddialarin biitiin yonle-
riyle aragtirlmast ve gerceklerin ortaya gi-
karilmast. Sugu kanitlananlar hesap vermeli,
sugsuz olanlar da aklanmali. Ne var ki yillar-
ca futbolun adalet terazisini elinde tutanlarin,
bugiin kendileri hakkinda ortaya atilan iddia-
lara nasil yanit verecekleri de en az sorustur-
manin sonucu kadar énemli.

Cinkii futbolun ihtiyaci, yeni gii¢ sahip-
leri degil; gtivenilir bir sistem ve herkese esit
isleyen adalettir...

Kalin saglicakla...

J] Ty

Grand ﬁlﬁ Dﬂ&m
Velistappen]kazandi

ISTANBUL(AA) - Formula 1 Diinya
Sampiyonasi’nda sezonun 16. yarisi Bahreyn Grand
Prix’sini, Red Bull takimindan Hollandali pilot Max
Verstappen kazand.

Orta Dogu'daki glivenlik endiseleri nedeniyle
Malezya'da dlizenlenen Bahreyn Grand Prix'si, 5,5 ki-
lometrelik Uluslararasi Sepang Pisti'nde 55 tur izerin-
den gerceklestirildi. Yogun yagis nedeniyle yaklagik
1,5 saat ge¢ baslayan yarista 1 saat 47 dakika 14.808
saniyelik derecesiyle birincilige ulasan Verstappen, bu
sezon ilk, kariyerinin 72. etap galibiyetini elde etti.

WWW.Sonsoz.com.ir
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OKUL koridor-
larmda baslayan bir
alay, teneffliste ya-
sanan bir diglanma
ya da bir mesajlas-
ma grubunda payla-
stlan kiictik diistiriicti
bir fotograf, ¢ocuklarin diinyasin-
da sanildigindan ¢ok daha biiyiik
yaralar acabiliyor. Akran zorbali-
&1, fiziksel siddetin yani sira sozId,
sosyal ve dijital yollarla da cocuk-
larin yagsamin etkilerken, zorba-
liga maruz kalan ¢ocuklar ¢ogu
zaman yasadiklarini sessizlikle ta-
simay1 tercih ediyor.

Aile Danigmani Senay Giil,
¢ocuklarin davranig degisiklikle-
rinin dikkatle izlenmesi gerekti-
gini belirterek, ebeveynlerin zor-
balik karsisinda ne astrt tepkisiz
ne de 6fkeli bir tutum sergileme-
si gerektigini vurguladi. “Zorba-
liga maruz kalan ¢ocugun gorevi
zorbalig1 tek basina ¢cézmek de-
gildir. Cocugun gorevi yardim is-
temektir; yetigkinlerin gorevi ise
o yardimi ciddiye almaktir” diyen
Giil, cocuklarm kendilerini giiven-
de hissedecekleri ortamlarin aile,
okul ve toplumun ortak sorumlu-
lugunda oldugunu soyledi.

_“ZORBALIGI SADECE
FiZIKSEL SIDDET OLARAK
GORMEYELIM”

Akran zorbaliginin toplumda
¢ogu zaman kavga veya kot s6z
soylemekle siirlandirildigimi be-
lirten Aile Danismani Senay Giil,
sorunun bundan ¢ok daha genis
oldugunu ifade etti. Giil, “Akran
zorbaligini yalnizca kavga veya fi-
ziksel siddet olarak gérmek, soru-
nun 6nemli bir bolimiind goriin-
mez hale getiriyor” dedi.

Zorbaligin fiziksel saldiri-
nin yani sira alay etme, kiigiik dii-
slirme, tehdit, diglama ve soylen-
ti yayma gibi farkli bigimlerde
ortaya ¢ikabilecegini sdyleyen
Giil, “Bazen bir ¢ocuk digeri-
ne vurmaz. Sadece herkesin i¢in-
de onunla alay eder. Bazen kimse
kotii bir kelime bile sdylemez. Co-
cugu oyun grubuna almazlar” ifa-
delerini kullandi. Sosyal medya ve
mesajlasma uygulamalarinin da
zorbaligin yeni alanlarma dontis-
tiigline dikkat ¢eken Giil, “Bazen
ise bir fotograf, bir mesaj veya bir
WhatsApp grubu iizerinden yapi-
lan paylasim, ¢ocugun biitiin okul
hayatini etkileyebilir” diye konus-
tu. Giil, bu nedenle zorbaligin yal-
nizca gozle goriilen davraniglar-
dan ibaret degerlendirilmemesi
gerektigini vurguladi.

“COCUKLAR SADECE
ZORBALIGA DEGIL,
ANLATMANIN
SONUCLARINA DA
KORKUYOR”

Cocuklarin yasadiklari zorba-
l1g1 ailelerine anlatmamasinin al-
tinda dnemli nedenler bulundugu-
nu belirten Giil, gocuklarin cogu
zaman olayin kendisinden kadar
sonrasinda yaganabileceklerden
de endise ettigini sdyledi. Giil, go-
cuklarm zihninden gegenleri soyle
siraladr: ““Beni daha fazla dislar-
lar.” ‘Annem babam okula gelir ve
isler daha kétii olur.” ‘Ogretmen
soylerse herkes benim soyledigi-
mi anlar.” ‘Benimle dalga gegme-
ye devam ederler.””

Bazi ¢ocuklarm yasadiklart
zorbalig1 zamanla normallestire-
bildigini de ifade eden Giil, “Ba-
zen de ¢ocuk yasadig1 seyi nor-
mallestiriyor. ‘Saka yaptilar.” ‘Ben
de biraz alindim.” ‘Zaten herkes
boyle davrantyor’ diyebiliyor”
dedi. Cocugun sessiz kalmasinin
yasadig1 sorunun dnemsiz oldugu
anlamia gelmedigini vurgulayan
Giil, “Cocugun sessizligi, yasadigi
seyin kii¢lik oldugu anlamina gel-
mez. Tam tersine, bazen sessizlik
¢ocugun kendisini koruma yonte-
midir” ifadelerini kullandi.

“DAVRANIS,
DEGISIKLIKLERINE
DIKKAT EDILMELI”

Ailelerin ¢ocuklarinda meyda-
na gelen davranis degisikliklerini
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“Sessizlik cocugun kendini

“OKULUN
SORUMLULUGU
SADECE OLAY CIKINCA
MUDAHALE ETMEK
DEGILDIR”

Akran zorbaligmin yalniz-
ca olay gergeklestikten sonra mii-
dahale edilerek ¢oziilemeyecegi-
ni belirten Giil, okullarda onleyici
caligmalarin da yiiriitiilmesi ge-
rektigini ifade etti. Cocuklara yas-
larma uygun sekilde farkliliklara
saygl, empati, sinir, gatisma ¢oz-
me, yardim isteme, dijital gliven-
lik ve diglanmanin sonuglari gibi
konularda egitim verilmesi gerek-
tigini sdyleyen Giil, okul ikliminin
bu agidan 6nemli oldugunu belirt-
ti. Giil, “Akran zorbalig1 yalnizca
iki cocuk arasindaki bir problem
degildir. Okul ikliminin, aile ileti-
siminin ve yetiskin miidahalesinin
birlikte ele alimasi gereken bir
konudur” dedi.

okullara énemli uyarilarda bulundu.

dikkatle takip etmesi gerektigini
belirten Giil, her ¢ocugun zorbali-
ga ayn1 tepkiyi vermedigini soyle-
di. Giil, “Cocuk okula gitmek is-
tememeye baglayabilir. Sabahlari
karin veya bas agrisindan sikayet
edebilir. Eve geldiginde igine ka-
panabilir. Daha 6nce sevdigi et-
kinliklerden uzaklasabilir. Uyku
diizeninde degisiklik yasayabilir.
Arkadaglartyla gériigmek isteme-
yebilir” dedi.

Cocuklarin egyalarnin kay-
bolmasi veya zarar gérmesi, tele-
fon kullanirken kaygilanmasi gibi
durumlarin da takip edilmesi ge-
rektigini ifade eden Giil, “‘Kimse
beni sevmiyor’ veya ‘Keske oku-
la gitmesem’ gibi ifadeler kullana-
bilir” diye konustu. Ancak tek bir
belirti iizerinden gocugun zorbali-
ga maruz kaldi§1 sonucuna varil-
mamasi gerektigini belirten Giil,
“Onemli olan degisimin siireklili-
g&i ve cocugun yasamindaki diger
isaretlerle birlikte degerlendiril-
mesidir” uyarisinda bulundu.

“iKi UC TEPKI DE
GCOCUGA ZARAR
VEREBILIR”

Ailelerin zorbalik karsisinda
verdigi tepkilerin de biiyiik 6nem
tagidigini belirten Giil, ebeveyn-
lerin iki farkl ugta hata yapabildi-
gini sdyledi. Giil, “Birincisi, ‘Bos
ver, ¢ocuklar arasinda olur boyle
seyler.” Ikincisi, ‘Kim sana bunu
yapt1? Soyle, hemen okula gidiyo-
rum!”” ifadelerini kullandi.

[k yaklagtmm gocugun yal-
nizlik hissini artirabilecegini, ikin-
ci yaklagimin ise yasanan prob-
lemi daha da biiyiitebilecegini
ifade eden Giil, “Ebeveynin ilk
gorevi sorusturma yapmak de-
gil, cocugun yaninda oldugunu
hissettirmektir” dedi. Cocuga séy-
lenebilecek bazi climlelerin giiven
duygusunu giiglendirecegini be-
lirten Giil, “Bunu benimle paylas-
t1igin igin tesekkiir ederim. Bunun
senin sugun olmadigini bilmeni is-

Siber zorbaligin ¢ocuklarm
hayatindaki etkisine de dikkat ¢e-
ken Giil, dijital diinyanin zorbali-
g cocukla birlikte eve tasinma-
sina neden oldugunu sdyledi. Giil,
“Eskiden ¢ocuk okuldan eve gel-
diginde fiziksel olarak okul orta-
mindan uzaklagabiliyordu. Simdi
ise telefon, sosyal medya ve me-
sajlasma uygulamalari nedeniy-
le zorbalik ¢ocugun evine kadar
gelebiliyor” dedi.Bir fotografin
paylasilmasi, agagilayict mesaj-
lar gonderilmesi, sahte hesap acil-
mast veya ¢ocuk hakkinda yalan-
larm yayilmasinin siber zorbalik
kapsaminda degerlendirilebilece-
gini belirten Giil, dijital igeriklerin
¢ok genis kitlelere ulagabildigi-
ni ve kalic1 iz birakabildigini ifa-
de etti. “Bu nedenle ¢ocugun “Te-
lefonumu kapatirim, biter’ demesi
her zaman yeterli olmayabilir” di-
yen Giil, siber zorbalik vakalarin-
da dijital kayitlarin korunmasimin
da 6nemli oldugunu soyledi.

“ZORBALIGA TANIK
OLAN GOCUKLARIN
ROLU GOK BUYUK”

Zorbaliga tanik olan ¢ocukla-
rin davraniglarinin da olayin de-
vam edip etmemesinde etkili ola-
bilecegini belirten Giil, “Ciinkii
zorbalik yalnizca zorbalik yapan
ve maruz kalan ¢ocuk arasinda
gerceklesmez. Cevrede bulunan
¢ocuklarin tepkisi de davrani-
sin devam edip etmemesinde et-
kili olabilir” ifadelerini kullandt.
Bir ¢ocugun zorbalik karsisin-
da glilmesinin, sessiz kalmasinin
veya gruba katilmasinin davrani-
s1 gliclendirebilecegini sdyleyen
Giil, buna karsilik zorbaliga ugra-
yan ¢ocugun yaninda durmanin ve
giivenilir bir yetiskine haber ver-
menin siniftaki sosyal atmosfe-
ri degistirebilecegini belirtti. Giil,
“Cocuklara yalnizca ‘zorbalik
yapmayin’ demek yetmez. ‘Zorba-
liga tanik oldugunda ne yapacagi-
n1 da bil’ demeliyiz” diye konustu.

“TELEFONU ELINDEN “BUNU TEK BASINA
ALMAK HER ZAMAN TASIMAK ZORUNDA
cOzZUM DEGIL” DEGILSIN”

Ailelerin ¢ocuklarmin telefon-
larin1 tamamen ellerinden alma-
sinin her durumda dogru bir yak-
lagim olmadigini belirten Gil,
oncelikle cocugun ne yasadigi-
nin anlasilmasi gerektigini sdyle-
di. Giil, “Ciinkii ¢ocuk telefonunu
kaybetmekten degil, sosyal ¢evre-
sini kaybetmekten korkuyor ola-
bilir” ifadelerini kulland1. Ailelerin
“Telefonunu kapatiyoruz, bir daha
kullanmayacaksin” demek yerine
yasananlart birlikte degerlendir-

mesi gerektigini belirten Giil, “Ya-

sadigin seyi birlikte inceleyelim.
Sana zarar veren igerikleri sakla-
yalim, gerekli yerlere bildirelim
ve seni nasil koruyabilecegimizi
konugalim” yaklagiminin daha is-
levsel olabilecegini sdyledi. Giil,
ekran gorintiileri, mesajlar ve il-
gili igeriklerin gerektiginde olayin
degerlendirilmesine yardimei ola-

tiyorum. Bunu birlikte ele alaca- bilecegini de vurgu ladl;

812" ifadelerini kulland:. “ZORBALIGI
“ZORBALIGI TEK BASINA YAPAN COCUGUN
QOZMEK COCUGUN DA DAVRANISI

GOREVI DEGIL” ANLASILMALI”

Cocuklara zorbalik karsisinda
kendilerini savunmalarinin s6y-
lenmesinin her zaman dogru ol-
madigmt belirten Giil, “Cocugun
kendisini koruyabilmesi elbet-
te onemlidir. Ancak biitiin sorum-
lulugu cocugun omuzlarina birak-
mak dogru degildir” dedi. ““Sen
de ona vur.” ‘Sen de onunla dalga
geg.” ‘Ezdirme kendini.” gibi dne-
riler sorunu ¢6zmek yerine gatis-
may! biiytitebilir” diyen Giil, ¢co-
cuklara sinir koymanin yani sira
yardim istemenin ve giivenli yetis-
kinlere ulagmanin dgretilmesi ge-
rektigini vurguladi.

Giil, “Zorbaliga maruz kalan
cocugun gorevi zorbalig1 tek basi-
na ¢ozmek degildir. Cocugun go-
revi yardim istemektir; yetiskin-
lerin gorevi ise o yardimi ciddiye
almaktir” diye konustu.

Zorbalik yapan ¢ocuklara yal-
nizca cezalandirici bir yaklasimla
miidahale edilmemesi gerektigi-
ni belirten Giil, davranigin neden-
lerinin de degerlendirilmesi ge-
rektigini soyledi. Giil, “Zorbalik
davranigini kesinlikle normalles-
tirmemeliyiz. Ancak zorbalik ya-
pan ¢ocugun da hangi davranis
Oriintiisii iginde oldugunu anlama-
miz gerekir” dedi. ““Sen kétii bir
¢ocuksun’ demek baska, “Yaptigin
davranig kabul edilemez ve bunun
sorumlulugunu alman gerekiyor’
demek baskadir” ifadelerini kulla-
nan Giil, ¢ocugun davranisi redde-
dilirken ¢ocugun kendisinin biitii-
niiyle reddedilmemesi gerektigini
vurgulad. Giil, “Amag yalnizca
olay1 durdurmak degil, davranisin
tekrar etmesini dnlemektir” diye
konustu.

Ailelere son olarak ¢ocuklari-
ni1 dinlemeleri ¢agrisinda bulunan
Giil, gocugun “Anne, baba, okul-
da bir sey oldu...” seklindeki s6z-
lerinin mutlaka dikkate alinmast
gerektigini sdyledi. Giil, “Ciinkii o
ctimlenin arkasinda bazen giinler-
ce, haftalarca hatta aylarca soyle-
nemenmis bir hikaye olabilir” dedi.
Cocuk konusmaya basladiginda
ebeveynlerin hemen ¢dziim iiret-
meye calismak yerine dnce din-
lemesi gerektigini belirten Giil,
“Once dinleyin. inanim. Sakin ka-
lin. Detaylari anlamaya caligin”
ifadelerini kulland1. Gerektiginde
okulun rehberlik servisi, psikolojik
danigman, aile danigmant veya il-
gili profesyonellerden destek alin-
mast gerektigini vurgulayan Giil,
¢ocuklara verilebilecek en Gnem-
li mesajlardan birinin su oldugu-
nu soyledi:
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2. Lig Kirmi-

z1 Grup’ta 5. haf-
ta mucadelesin-
de Ankaragucd,
sahasinda Inegol-
spor'u 4-1 mag-
lup etti. Eryaman
Stadyumu’nda taraftarlarinin
onulnde U¢ puana ulasan Bas-
kent temsilcisi, ligde Ust Uste
ikinci galibiyetini ayni skorla ala-
rak rakip filelere 8 gol génderdi
ve 6. hafta 6ncesinde énemli bir
cikis yakaladi.

Ankaragucu’nln galibiyetin-
de Mervan attigi iki golle 6ne ¢I-
karken, Atakan ve Yusuf Emre
de skora katki sagdladi. inegdls-
por ise karsilasmanin 81. daki-
kasinda kazandidi penaltiyi gole
gevirerek magtaki tek sayisini
kaydetti.

Teknik direktor Recep Kara-
tepe, alinan galibiyetin ardindan
takimin ortaya koydugu mica-
deleyi degerlendirerek, galibiye-
ti aliskanlik olarak devam ettire-
ceklerini sdyledi.
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e

Karatepe, "Oyunu iki haftadir
¢ok isteyen, arzulayan ve oyu-
nu gelistirmeye calisan bir ta-
kim vardi sahada. Oyunculari-
min mag¢ boyunca gdsterdikleri
¢aba ve istahlari, oyundan kop-
mayislari istedigimiz her uygula-
manin ¢ogunu yerine getirmeleri
mukemmeldi. Skoru daha fark-
Il bir noktaya getirebilirdik. Ama
onemli olan kazanarak devam
etmemiz. ClUnki bu magtan ala-
cagimiz 3 puan biyik 6nem ta-
siyordu. Kendi oyunumuzu ra-
kibe kabul ettirdik. Galibiyeti
aliskanlik olarak devam ettirece-
giz" diye konustu.

TSYD ANKARA KUPASI
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59. Tlrkiye Spor Yazarlari Der-
negi (TSYD) Ankara Kupasi'ni,

Genglerbirligi'ni Halil Can’in son da-

kika goluyle 1-0 maglup eden Ke-
gidrengucu kazandi. Eryaman
Stadr'nda oynanan karsilagsma-

un
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da Kegitrenglcu bu sonugla TSYD
Ankara Kupas''ni ilk kez mizesine
gbturda.

Sampiyon olan takima kupasi-
ni, TSYD Ankara Subesi Bagkani
Murat Tarhan; ikinciye ise kupasi-
ni TSYD Ankara Subesi Asbaskani
Orhan Kemal Erkili¢ takdim etti.

“BUNU TEK BASINA
TASIMAK ZORUNDA
DEGILSIN”

Giil, sdzlerini su ifadelerle ta-
mamladi: “Ciinkii bazen bir ¢o-
cugu iyilestiren ilk sey, sorunun
hemen ¢o6ziilmesi degil; bir yetis-
kinin nihayet onun yaninda oldu-
gunu hissetmesidir.” Akran zor-
baligmin ¢ocuklarin “biiyliylince
unutacagi” basit bir gocukluk me-
selesi olmadigini vurgulayan Giil,
zorbaligin gocugun kendisiyle, ar-
kadaglartyla ve diinyayla kurdugu
giiven iliskisini etkileyebilecegi-
ne dikkat ¢ekti. Giil, “Bu nedenle
zorbalig1 gérmezden gelmek taraf-
s1z kalmak degil, bazen sessizli-
gin icinde biiyliyen soruna alan
agmaktir” dedi. “Cocuklarin giic-
I olmasini istemeden dnce, onla-
rin kendilerini giivende hissede-
cekleri ortamlar1 olusturmaliy1z”
ifadelerini kullanan Giil, aile, okul
ve toplumun ¢ocuklarim giivenli-
gini birlikte saglamasi gerektigini
vurguladi.

Atakule, Meme Kanseri Farkindahk
Ay icin pembeye biiriindu

B HABER MERKEZi

BASKENTIN simgesi Atakule,
Meme Kanseri Farkindalik Ay1 kapsa-
minda pembeye biirlindii. Ankara’nin
kent kimliginin ayrilmaz bir pargasi
ve lilkemizin ortak hafizasinda
0zel bir yere sahip Atakule,

1 Ekim aksamu gercekles-
tirdigi 6zel kule aydin-
latmastyla meme kan-
serinde erken tani ve
diizenli taramanin Gne-
mine dikkat ¢ekti. Ata-
kule, ekim ay1 boyun-
ca farkindalig artirmaya
yonelik caligmalarina de-
vam edecek. Ankara’nin

le, Meme Kanseri Farkindalik Ay1
kapsaminda 1 Ekim aksami pembeye
biiriindii. Meme kanserinde erken tani
ve diizenli taramanin 6nemine dikkat
¢eken bu 6zel aydinlatma, Ankara’nin
siluetine farkindalik mesaji tasidi.

Her y1l ekim ayinda diizenlenen
Meme Kanseri Farkindalik Ay1, diinya
genelinde her yil yaklasik 2,3 milyon
kadinin etkilendigi meme kanserine yo-
nelik farkindalig1 artirmay1 amagliyor.
Bu kapsamda ekim ay1 boyunca ger-

ceklestirilen farkindalik ¢alis-

o malarinda “Pembe Kurdele”

temasi one ¢ikiyor. Basken-
tin simgesi, Ankara’nin
kent kimliginin ayril-
maz bir parcasi ve tilke-
mizin ortak hafizasinda
6zel bir yere sahip Ata-
kule, yalmzca kule ay-
dmlatmastyla degil, ekim
ay1 boyunca gergeklestire-
cegi farkli iletisim ve akti-

simge yapilarindan Ataku- ST s vasyonlarla da meme kanseri

konusunda toplumsal farkindaliga
katki sunacak. Bu 6zel ay kapsaminda
Atakule ¢alisanlart ise ekim ay1 boyun-
ca pembe kurdele rozetleri tagtyarak
farkindalik mesajinin misafirlere ve ¢a-
lisanlara ulasmasina katki saglayacak.

+

WWWw.sonsoz.com.tr




