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www.sonsoz.com.tr

Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.SONSÖZSONSÖZ Sonsöz Sizin

www.sonsoz.com.tr

Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.

Sonsöz Sizin
9 HAZİRAN 2026 SALI

Yıl: 51 - Sayı: 17634 • Fiẏatı: 7 TL
www.sonsoz.com.tr

Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.SONSÖZSONSÖZ Sonsöz Sizin
6 EKİM 2026 SALI

Yıl: 51 - Sayı: 17768 • Fiẏatı: 7 TL
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OO HABER MERKEZİ
BAŞKENTİN simgesi 
Atakule, Meme Kan-

seri Farkındalık Ayı kapsamın-
da pembeye büründü. 

>> HABERİ 8. SAYFADA

YENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN

 NABZINI TUTMAYA 
DEVAM EDİYORUZ

Gazetemizi Sosyal Medya 
Hesaplarımızdan Takip Edebilirsiniz

Sonsöz Gazetesi
sonsoz.gazetesi
Sonsoz_Ankara
www.sonsoz.com.tr
youtube.com/c/SonsozGazetesi06

Atakule 
pembeye 
büründü

SEYYANEN Zam Mağdurları Platformu’nu oluştu-
ran 27 emek örgütü, kamu emeklilerinin yaşadığı eko-
nomik sorunların ve seyyanen zam adaletsizliğinin gi-

derilmesi talebiyle bir araya geldi. Kamu-İş Federasyonu Genel 
Başkanı Orhan Yıldırım, basın açıklaması yaptı.

>> HABERİ 4. SAYFADA

Emeklilerden Seyyanen Zam Çağrısı: 
Milyonlarca emekli adalet bekliyor

SÜMER 
TAŞKIRAN

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Be-
lediyesi ve Türkiye Beledi-

yeler Birliği iş birliğinde düzenlenen 
“Tarım ve Gıda Güvenliği Saha Ziya-

retleri” programında, Türkiye’nin fark-
lı kentlerinden gelen belediye yöneticile-
ri Başkent’in kırsal kalkınma ve tarımsal 
üretim uygulamalarını yerinde inceledi. 

>> HABERİ 4. SAYFADA

Erden
AKTOĞU

Rıza
SÜMER

Sayfa 7’de

Sayfa 6’da

Ankara’nın Kırsal 
Kalkınma Uygulamaları 
Belediyelere Tanıtıldı

Mustafa
AYDEMİR

Sayfa 4’te

Cengiz
URAL

Sayfa 2’de

ANKARA (AA)- Türkiye’de yıl-
lık enflasyon Kasım 2021’den 
bu yana ilk kez yüzde 30’un al-

tına gerilerken, uzmanlar söz konusu ve-
riyle birlikte Türkiye Cumhuriyet Merkez 
Bankasının yıl sonuna kadar toplam 200 
baz puanlık faiz indirimi alanı oluşturdu-
ğunu kaydetti.                >> HABERİ 5’te

TÜİK’e göre enflasyon 
yüzde 30’un altına 

geriledi

“Enflasyon 57 ay 
sonra yüzde 30’un 

altında”

HABER MERKEZİ
ENFLASYON Araştırma 
Grubu’nun (ENAG) hesaplama-

sına göre tüketici fiyatları eylülde bir ön-
ceki aya kıyasla yüzde 2,10 yükseldi. Son 
12 aylık artış ise yüzde 46,61 olarak kay-
dedildi.          >> HABERİ 5. SAYFADA

ENAG’a göre Eylül 
enflasyonu yüzde 

49,03

OO HABER MERKEZİ
YENİMAHALLE Belediyesi’nin baş-
tan aşağı yenileyerek detaylı tadilat işle-

mi gerçekleştirdiği Batıkent Meydan AVM içeri-
sindeki Ek Hizmet Binası’nda hummalı çalışmalar 
sürüyor. Yaşar Kemal Kütüphanesi içerisinde ko-
numlandırılan öğrenci ve gençlere yönelik Halk 
Kafe’de kullanılacak masa ve sandalye gruplarının 
tümünü geri dönüştürülmüş malzemeler kullanarak 
rengarenk bir görünüm kazandırıldı.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Beypazarı Belediye 
Başkanı Kasap, din 
görevlileriyle 

Pursaklar’da yeni imar 
yollarıyla ulaşım ağı 
genişliyor

S.3

ANKARA (AA)- Hazine ve Mali-
ye Bakanı Şimşek, yıllık enflasyo-
nun 57 ay sonra yüzde 30’un altına 

indiğini, kira enflasyonunda düşüş beklen-
diğini, petrol fiyatlarının etkisini sınırlamak 
için mazottan sonra benzinde de eşel mobil-
den kademeli çıkıldığını bildirdi.    >> S. 5’teS.4

OO HABER MERKEZİ
HER gün binlerce Başkentli’yi ağırlayan ATA 
Çiftliği (BAKAP), hafta sonu da vatandaşların 

akınına uğradı. ATA Çiftliği’nde düzenlenen ANOK 
Fest’26’ya da yoğun ilgi gösterildi.      >> SAYFA 4’te

Yenimahalle’de gençlere ve 
öğrencilere rengarenk kafe

“Davranış değişikliği 
akran zorbalığının 
işareti olabilir”

Ata Çiftliği hafta 
sonu doldu taştı

AKRAN zorbalığının yalnızca fiziksel şid-
detten ibaret olmadığına dikkat çeken Aile 
Danışmanı Şenay Gül, dışlanma, alay edil-

me, tehdit, söylenti yayılması ve siber zorbalığın 
çocuklarda derin psikolojik izler bırakabileceğini 
söyledi. Gül, çocukların çoğu zaman yaşadıklarını 
anlatmaktan değil, anlattıklarında durumun daha 
da kötüleşmesinden korktuğunu belirterek aile ve 
okullara önemli uyarılarda bulundu.

>> HABERİ 8. SAYFADA

“SESSİZLİK, ÇOCUĞUN KENDİNİ 
KORUMA YÖNTEMİ OLABİLİR” 

Ertuğrul
KILIÇ

Sayfa 3’te

Nermin 
AKBALABAN

Sayfa 5’te

Aile Danışmanı Şenay Gül, aileleri ve okulları uyardı:

GONCAGÜL
KONAŞ

Şenay GÜL
Aile Danışmanı

HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Belediyesi 
EGO Genel Müdürlüğü, sürdürüle-

bilir ve çevre dostu ulaşım seçeneklerinin yay-
gınlaştırılması amacıyla Smart Ankara Projesi 
kapsamında kente kazandırılan elektrikli bi-
sikletleri vatandaşların kullanımına sundu. 

>> HABERİ 3. SAYFADA

EGO E-Bisikletler Atatürk 
Çocukları ve Doğal Yaşam 

Parkı ile Ankapark’ta 
kullanıma açıldı
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34-00-1411548 Plakalı 2014 İş Makinası 
(Motor No: NM75621U220664Y, Şasi No: 

HMK102BEL2B040067) ruhsatımız kaybolmuştur. 
Hükümsüzdür. 
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Cengiz 
URAL
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KONUK
YAZAR

Türkiye’nin Gücü 
Yerin Altında da 

İlerliyor

Bir Türk olarak gurur duyduğum mar-
kalar var. Dünyanın farklı coğrafyalarında 
iş yapan, zor pazarlarda kendine yer açan, 
mühendisliğimizi ve emeğimizi taşıyan mar-
kalar… Onların  bir başarısını duyduğumda, 
yapılan işin arkasında Türkiye’nin birikimini 
görüyorum. Fabrikadaki ustanın alın terini, 
mühendisin sabrını, girişimcinin cesaretini 
düşünüyorum.

E-BERK, benim için bu gururun güçlü 
temsilcilerinden biri.

Çünkü bazı şirketler, faaliyet gösterdik-
leri sektörde ülkenin yapabileceklerine iliş-
kin kanaati değiştirir. Türkiye’nin böylesine 
özel bir alanda üretim kabiliyeti geliştirmesi, 
dünyanın karşısına kendi makinesiyle çıkma-
sı, üzerinde dikkatle durulması gereken bir 
başarıdır. Tünel açma teknolojilerinden söz 
ediyoruz. Bilginin, hassasiyetin, dayanıklılı-
ğın ve güvenin aynı üretimde buluşması ge-
reken bir alandan…

2002 yılında tünel açma makinelerinin 
yedek parçalarıyla başlayan yolculuk, 2017 
yılında makine üretimine uzanıyor. Ardından 
mikro tünel açma makineleri geliyor. Bu ge-
lişim çizgisi bana şunu söylüyor: Birikimini 
üretime dönüştüren, öğrendiğini geliştiren 
ve daha fazlasını yapmaya cesaret eden bir 
irade var.

Bu iradenin arkasındaki isim , Yönetim 
Kurulu Başkanı Özgür Savaş Özüdoğru.

Bir işletmeyi büyütmek başlı başına emek 
ister. Ancak yüksek mühendislik gerektiren 
bir sektörde üretici olmak, çok daha uzun 
bir hazırlığı ve kararlılığı gerektirir. Parçanın 
ölçüsünden malzemenin mukavemetine, ta-
sarımdan sahadaki performansa kadar her 
aşamada sorumluluk taşırsınız. Ürettiğiniz 
makineyle birlikte, size duyulan güveni de 
dünyanın önüne koyarsınız.

E-BERK’in yurt içinde ve yurt dışında 
yüzü aşkın projede çözüm ortağı olması, bu 
nedenle kıymetli. Her proje yeni bir jeoloji, 
yeni bir ihtiyaç, yeni bir sınav demek. Böyle 
bir alanda kalıcı olmak için üretiminize sahip 
çıkmanız, müşterinizin sorununu anlamanız 
ve çözümünüzün arkasında durmanız gere-
kir.

Özgür Savaş Özüdoğru’nun temsil ettiği 
girişimcilik anlayışında değerli bulduğum ta-
raf, bu teknik birikimi ileriye taşıma hede-
fidir. 2018 yılında bünyeye katılan Ar-Ge 
merkezi, gelişimin tesadüfe bırakılmadığını 
gösteriyor. Ürün çeşitliliğini artırmak ve tek-
nolojiyi takip etmek, gelecekte de söz sahibi 
olmanın temel şartlarıdır.

Üretim tesisindeki telaşlı imalattan ısıl 
işleme uzanan kabiliyetler de aynı bütünün 
parçaları. Bir makinenin gücü, onu meydana 
getiren her parçanın niteliğinde saklıdır. Ka-
liteye ayrılan emek, sahada güvene dönüşür. 
Sanayinin gerçek itibarı da orada kazanılır.

Ben, Özgür Savaş Özüdoğru gibi üretime 
inanan iş insanlarının daha çok konuşulma-
sı gerektiğini düşünüyorum. Gençlerimizin 
önünde somut örnekler bulunmalı. Bir fikrin 
nasıl fabrikaya, bir parçanın nasıl makineye, 
yerel bir birikimin nasıl uluslararası işe dö-
nüştüğünü görmeliler.

Türkiye’nin geleceğini konuşurken bu 
hikâyelere yer açmalıyız. Çünkü kalkınma-
nın karşılığı üretim tezgâhında, çizim masa-
sında ve sahada verilen emektir. Dünyaya 
satabildiğimiz her nitelikli ürün, ülkemizin 
yeteneğine duyulan güveni büyütür.

Bu yüzden E-BERK’in yolculuğunu 
önemseyerek izliyorum. Özgür Savaş Özü-
doğru ve bu başarıya emek veren herkes, 
Türkiye adına değerli bir iş yapıyor.

Bu emeği görmek, anlatmak ve hak ettiği 
değeri vermek hepimizin sorumluluğu. Çün-
kü üretimin itibarı, ülkenin ortak kazancıdır.

Arslanlar gibi dünya pazarında mücadele 
eden markalarımızla gurur duyuyorum. On-
ların açtığı tünellerin ardında, ülkemizin ya-
rınlarına açılan bir yol görüyorum. O yolun 
her metresinde bilgi, cesaret ve alın teri var. 
Türkiye, işte böyle emeklerle ilerliyor.

İSTANBUL (AA) - Atlas Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon Bölüm Başkanı Doç. Dr. 
Hikmet Uçgun, her adımın sağlık için ya-
rarlı olduğunu belirterek, hareket miktarı-
nın kişinin yaşına, sağlık durumuna ve fi-
ziksel kapasitesine göre kademeli olarak 
artırılması gerektiğini vurguladı.

Üniversiteden yapılan açıklamada 
görüşlerine yer verilen Doç. Dr. Uçgun, 
3-4 Ekim Dünya Yürüyüş Günü kapsa-
mında değerlendirmelerde bulundu.

Uçgun, hareketin sürdürülebilir bir 
yaşam alışkanlığına dönüştürülmesinin 
önemine dikkati çekerek, Dünya Yürü-
yüş Günü'nün fiziksel aktivitenin sağlı-
ğın korunmasındaki önemini hatırlatma-
sı açısından oldukça değerli olduğunu 
belirtti.

Teknolojinin hayatı kolaylaştırma-
sıyla günlük hareket miktarının giderek 
azaldığına işaret eden Uçgun, "Dünya 
Sağlık Örgütü verilerine göre, yetişkinle-
rin yaklaşık üçte biri önerilen fiziksel akti-
vite düzeylerine ulaşamıyor. Fiziksel ha-
reketsizlik ise kalp-damar hastalıkları, tip 
2 diyabet ve bazı kanser türleri başta ol-
mak üzere birçok kronik hastalık açısın-
dan önemli bir risk faktörüdür." ifadeleri-
ni kullandı.

Uçgun, fiziksel aktivitenin değer-
lendirilmesinde yalnızca adım sayısına 
odaklanılmaması gerektiğini aktararak, 
yürüme hızı, dayanıklılık, denge, kas 
kuvveti ve günlük yaşam aktivitelerinin 
bağımsız sürdürülebilmesinin de önemli 
olduğunu vurguladı.

"Günde 10 bin adım" hedefinin bilim-
sel olarak belirlenmiş zorunlu bir sağlık 
eşiği olmadığını ifade eden Uçgun, şun-
ları kaydetti:

"2025'te The Lancet Public Health'te 
yayımlanan kapsamlı bir meta-analiz, 
günde yaklaşık 7 bin adımın bile önem-
li sağlık kazanımlarıyla ilişkili olduğunu 
gösterdi. Bu nedenle kişilere '10 bin adı-
mı tamamlayamadıysanız yaptığınız yü-
rüyüşün anlamı yok' mesajını vermeme-
liyiz. Tam tersine, her adım değerlidir. 
Örneğin günlük 3 bin adım atan bir kişi-
nin önce 4 bine, ardından 5 bine çıkması 
bile anlamlı bir ilerlemedir. Hedef kişinin 
yaşına, sağlık durumuna, fiziksel kapasi-
tesine ve mevcut aktivite düzeyine göre 
bireyselleştirilmelidir."

- Düzenli yürüyüş kalp 
sağlığından ruhsal 
iyiliğe kadar birçok 
alana katkı sağlıyor
Uçgun, yürüyüşün basit görünmesi-

ne rağmen insan vücudunda birçok sis-
temi aynı anda çalıştıran önemli bir fi-
ziksel aktivite olduğunu vurgulayarak, 
düzenli ve uygun tempoda yapılan yürü-
yüşün kalp ve dolaşım sisteminin daha 

etkin çalışmasına, kardiyorespiratuar ka-
pasitenin geliştirilmesine, kas kuvveti ve 
dayanıklılığının korunmasına, eklem ha-
reketliliğinin desteklenmesine ve vücut 
ağırlığının kontrolüne katkı sağladığı-
nı aktardı.

Yürüyüşün faydalarının yalnızca fi-
ziksel sağlıkla sınırlı olmadığını belirten 
Uçgun, "Düzenli fiziksel aktivitenin uyku, 
bilişsel fonksiyonlar, ruhsal iyilik hali ve 
yaşam kalitesi üzerinde de olumlu etkile-
ri bulunuyor, depresyon ve anksiyete be-
lirtilerinin azaltılmasına katkı sağlayabili-
yor." değerlendirmesini yaptı.

İleri yaşlarda hareketlilik ve bağım-
sızlığın korunması açısından önem ta-
şıdığını kaydeden Uçgun, şöyle devam 
etti:

"Fizyoterapist gözüyle baktığımızda 
burada önemli olan yalnızca 'kaç adım 
attığımız' değil, kişinin hareket kapasite-
sini koruması ve geliştirmesidir. Yürüme 
hızı, dayanıklılık, denge, kas kuvveti ve 
günlük yaşam aktivitelerini bağımsız sür-
dürebilme yeteneği sağlıklı yaşlanmanın 

önemli bileşenleridir." Uçgun, yürüyüşün 
kişinin mevcut fiziksel kapasitesine uy-
gun olması gerektiğini belirterek, uzun 
süredir hareketsiz olan kişilerin bir anda 
yüksek adım sayılarına veya uzun me-
safelere ulaşmaya çalışmak yerine süre-
yi, mesafeyi ve tempoyu kademeli artır-
masını önerdi.

Yürüyüş sırasında rahat ve uygun 
ayakkabıyla hava koşullarına uygun kı-
yafetlerin tercih edilmesi, özellikle sıcak 
havalarda yeterli sıvı alınması gerektiği-
ni belirten Uçgun, "Yürüyüş öncesinde 
birkaç dakikalık düşük tempolu başlan-
gıç, sonrasında ise temponun kademe-
li olarak düşürülmesi vücudun aktiviteye 
uyum sağlamasına yardımcı olur." tavsi-
yesinde bulundu.

Daha hareketli bir yaşam için egzer-
sizin yalnızca spor salonunda yapılan bir 
aktivite olarak görülmemesi gerektiğini 
belirten Uçgun, hareketin günün tama-
mına yayılmasının önemine dikkati çekti.

Uçgun, Dünya Sağlık Örgütünün ye-
tişkinler için haftada en az 150-300 daki-
ka orta şiddette aerobik fiziksel aktiviteyi 
ve haftada en az iki gün büyük kas grup-
larını içeren kuvvetlendirme egzersizleri-
ni önerdiğini aktararak, "Günlük yaşam-
da küçük değişiklikler zaman içerisinde 
önemli bir hareket miktarı oluşturabi-
lir. Asansör yerine merdiven kullanmak, 
kısa mesafelerde araç yerine yürümek, 
toplu taşımadan bir durak önce inmek, 
telefon görüşmelerini mümkünse yürü-
yerek yapmak, öğle arasında kısa yü-
rüyüşler gerçekleştirmek ve uzun süre 
masa başında çalışanların düzenli ara-
lıklarla ayağa kalkarak hareket etmesi 
uygulanabilir yöntemlerden bazılarıdır." 
değerlendirmelerinde bulundu.

OO HABER MERKEZİ
ÜSKÜDAR Üniversitesi NPİSTAN-

BUL Hastanesi Klinik Psikolog Seren 
Doğantekin, 4 Ekim Hayvanları Koruma 
Günü kapsamında hayvana yönelik şid-
detin psikolojik ve sosyal açıdan han-
gi etkenlerle ilişkili olabileceği, insanlara 
yönelik şiddetle bağlantısı ve çocuklarda 
hayvanlara karşı sağlıklı bir yaklaşımın 
empati ve sorumluluk gelişimine katkısı 
hakkında açıklamalarda bulundu.

Hayvana yönelik şiddet, 
güç ve kontrol kurmanın 

bir aracı olarak da 
kullanılabiliyor!

Hayvana yönelik şiddeti tek bir psi-
kolojik nedene bağlamanın doğru olma-
dığını ifade eden Klinik Psikolog Seren 
Doğantekin, “Araştırmalar; düşük em-
pati, öfke kontrolünde güçlük, dürtüsel-
lik, saldırgan davranış örüntüleri, şiddete 
maruz kalma veya şiddete tanıklık etme 
gibi pek çok etkenin rol oynayabileceğini 
gösteriyor.” dedi.

Özellikle kişinin karşısındaki can-
lının acısını fark etme ve onun açısın-
dan değerlendirebilme kapasitesinin 
düşük olmasının, şiddet davranışının or-
taya çıkmasını kolaylaştırabildiğini ak-
taran Doğantekin, “Bazı durumlarda 
şiddet, yalnızca öfkenin dışavurumu de-
ğildir; güç ve kontrol kurmanın bir aracı 
olarak da kullanılabilir. Özellikle aile veya 
partner şiddetinin bulunduğu ortamlarda 
hayvana zarar verme ya da zarar ver-
mekle tehdit etmenin, diğer kişiyi korkut-
mak ve kontrol etmek amacıyla kullanı-
labildiğini gösteren çalışmalar bulunur.” 
şeklinde konuştu.

Tekrarlayan ve kasıtlı 
hayvan şiddeti önemli bir 

uyarı işareti olabilir!
Hayvana şiddeti yalnızca hayvana 

zarar veren tekil bir davranış olarak de-
ğerlendirmenin de eksik kalabileceğine 
işaret eden Doğantekin, “Özellikle tek-
rarlayan ve kasıtlı şiddet davranışları; ki-
şinin öfke kontrolü, empati, dürtü kont-
rolü ve kişilerarası ilişkileri açısından 
değerlendirilmesi gereken önemli bir işa-
ret olabilir.” dedi.

Özellikle çocuk ve ergenlerde hay-
vana zarar verme davranışının ‘çocukluk 
yaramazlığı’ olarak küçümsenmemesi 
gerektiğini vurgulayan Doğantekin, “Bu 
davranış bazen çocuğun yaşadığı trav-
ma, şiddete tanıklık etme, şiddetin nor-
malleştirildiği bir çevrede büyüme veya 

duygu ve davranışlarını düzenlemekte 
zorlanmasıyla ilişkili olabilir. Bu neden-
le tekrarlayan ve kasıtlı hayvan şidde-
ti, çocuğun içinde bulunduğu çevrenin 
ve ruhsal durumunun değerlendirilmesini 
gerektiren bir uyarı işareti olarak ele alın-
malı.” uyarısında bulundu.

Hayvana yönelik şiddet ile 
kişilerarası şiddet arasında 

ilişki bulunuyor! 
Hayvana şiddet uygulayan kişilerin 

daha sonra insanlara yönelik şiddet uy-
gulama olasılığının yüksek olduğunun 
bilindiğini hatırlatan Seren Doğantekin, 
şunları söyledi:

“Bilimsel literatürde hayvana yöne-
lik şiddet ile kişilerarası şiddet arasında 
dikkate değer bir ilişki bulunur. Çocuk-
luk dönemindeki hayvan şiddetini ince-
leyen araştırmalar, bu davranış ile in-
sanlara yönelik şiddet arasında anlamlı 
ilişkiler bildirmiştir.  Daha geniş bir litera-
tür taramasında incelenen 96 çalışma-
nın 94’ünde hayvan istismarı ile insan-
lara yönelik şiddet arasında bir tür ilişki 
bildirilmiştir; özellikle aile içi şiddet bağla-
mında iki şiddet türünün birlikte görülme-
sine ilişkin önemli bulgular vardır. Ancak 
bu bulguları ‘hayvana zarar veren her-
kes ileride insana zarar verir’ şeklinde 
yorumlamak doğru değildir. Burada söz 
konusu olan kesin bir neden-sonuç ilişki-
si değil, risk faktörlerinin ve şiddet örün-
tülerinin birbiriyle kesişebilmesidir.”
Hayvan sevgisinin temelinde, 

başka bir canlının 
yaşamına ve sınırlarına 

saygı duymak var!
Çocukların hayvanlarla kurdukla-

rı sağlıklı ilişkinin yalnızca ‘hayvan sev-
gisi’ açısından değil; empati, sorumluluk 
alma, bakım verme ve başka bir canlı-
nın ihtiyaçlarını fark edebilme becerileri-
nin gelişmesi açısından değerli olduğu-
na dikkat çeken Doğantekin, “Çocukların 
evcil hayvanlarla kurduğu bağ üzerine 
yapılan araştırmalarda güçlü ve olumlu 
bağların empati, yaşam kalitesi ve bazı 
olumlu baş etme becerileriyle ilişkili oldu-
ğu görülür.” dedi.

Yürüyüş fiziksel sağlığın yanı 
sıra ruhsal sağlığı da destekliyor

Çocuklukta hayvana şiddet 
göz ardı edilmemeli!

İSTANBUL, (DHA)- Telefonu 
bıraktıktan kısa süre sonra yeni-
den kontrol etme isteğinin öğrenil-
miş ödül döngüsü, merak, dopamin 
sistemi ve dikkat mekanizmalarının 
birlikte çalışmasıyla ortaya çıkabil-
diğini belirten Klinik Psikolog Ayşe 
Sena Sarıdoğan Öztürk, “Telefon-
dan uzak kalınca yaşanan huzursuz-
luk problemli kullanıma işaret edebilir. 
Özellikle sosyal medya uygulamala-
rı üzerinden mesaj, haber, video ve be-
ğeni gibi değişken ödüller sunuyor. Te-
lefonu kontrol ettiğimizde hoşumuza 
giden bir şeyle karşılaşabileceğimiz dü-
şüncesi veya ‘Acaba bir şey oldu mu?’ 
merakı bu davranışın tekrarlanmasına 
neden olabiliyor” dedi.

Telefonu sık kontrol etme davra-
nışının hangi noktada problemli kul-
lanıma dönüştüğünü değerlendi-
ren İstinye Üniversitesi Medical Park 
Gaziosmanpaşa’dan Klinik Psikolog 
Ayşe Sena Sarıdoğan Öztürk, “Telefo-
na ihtiyacımız olmadığı halde otoma-
tik olarak bakmak, kısa süreli bir kont-
rolün uzun süreli kullanıma dönüşmesi 
ve telefondan uzak kalındığında huzur-
suzluk yaşanması problemli kullanıma 
işaret edebilir. Telefonla vakit geçirmek 
için uyku saatini sürekli ertelemek de 
dikkat edilmesi gereken bir durumdur” 
diye konuştu.

‘BİR DAKİKA BAKACAĞIM 
DERKEN SÜRE UZAYABİLİYOR’

Bir mesaj veya e-postayı kontrol et-
mek için telefona bakıldığında planla-
nandan çok daha uzun süre telefonda 
kalınmasının, davranış üzerindeki kont-
rolün azalmasıyla ilişkili olabileceğini 
söyleyen Klnk. Psk. Öztürk, “Bir mesaj 
ya da e-posta kontrol etmek için elimi-
ze aldığımız telefonun çok daha uzun 
süreler elimizde olması, davranışımız 
üzerindeki kontrolün azalmış olduğu-
nu gösterebilir. Ödül sistemi sayesin-
de bu davranış zamanla otomatikleşe-
bilir” dedi.

‘SIK TELEFON KONTROLÜ 
DİKKATİN BÖLÜNMESİNE 

NEDEN OLABİLİR’
Telefonu sık kontrol etmenin dik-

kat süresi, odaklanma ve günlük iş per-
formansı üzerindeki etkisine değinen 
Klnk. Psk. Öztürk, “Etkisi herkeste aynı 
olmamakla birlikte, sık telefon kontro-

lü daha fazla dikkat bölünmesine ne-
den olabilir. Özellikle zihinsel emek is-
teyen işlerde daha fazla hata yapma, 
iş bitirme süresinin uzaması, işlerin sık 
yarıda bırakılması, unutkanlık hissi ve 
işe başlamanın zorlaşması görülebilir” 
diye konuştu.
‘TELEFONDAN UZAK KALINCA 
HUZURSUZLUK DİKKAT ÇEKİCİ 

HALE GELEBİLİR’
Telefon bırakıldığında yaşanan hu-

zursuzluk, sıkılma veya bir şeyleri ka-
çırma hissinin hafif düzeyde görüle-
bileceğini belirten Klnk. Psk. Öztürk, 
“Telefonu sık kullandığımızda beyni-
miz sürekli uyaranlara alışıyor. Tele-
fonu bıraktığımızda ise bu uyaranlara 
maruz kalma azalıyor ve ‘Bir şey kaçı-
rıyorum’ hissi ortaya çıkabiliyor. Ancak 
telefon yanımızda değilken belirgin hu-
zursuzluk yaşamak ve telefonu kontrol 
etmeden rahatlayamamak dikkat çe-
kici bir noktaya işaret ediyor” ifadeleri-
ni kullandı.

‘GECE TELEFON KULLANIMI 
UYKU HİJYENİNİ BOZABİLİR’

Özellikle yatmadan önce telefon 
kullanımının uyku düzeni ve kalitesi 
üzerindeki etkisine dikkat çeken Klnk. 
Psk. Öztürk, “Ekran ışığına, özellikle 
mavi ağırlıklı ışığa maruz kalmak me-
latonin artışını ve uykuya hazırlık süre-
cini olumsuz yönde etkileyebilir. Beyin 
henüz gündüz sinyali alabilir ve bunun 
sonucunda uyku hijyeninin bozulma ih-
timali ortaya çıkabilir” açıklamasında 
bulundu.

‘ÇOCUĞA TELEFONU BIRAK 
DEMEKLE YETİNMEMEK 

GEREKİYOR’
Ebeveynlerin çocukların telefon 

kullanımını sınırlandırırken ani ve açık-
lamasız yasaklardan kaçınması gerek-
tiğini söyleyen Klnk. Psk. Öztürk, “Ani 
ve açıklamasız yasaklar işe yarama-
yabilir. Çocuk nedenini anlamadığında 
bunu bir güç savaşına dönüştürebilir. 

Telefondan uzak kalınca 
yaşanan huzursuzluk problemli 

kullanıma işaret edebilir
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HER ŞEY

Türkiye bugün yine fi-
nans piyasalarını konuşu-
yor. Fonlarda yaşanan kriz, 
yatırımcıların kayıpları, bor-
sadaki sert hareketler ve de-
netim tartışmaları…

Bunların hepsi önemli. 
Ama asıl büyük tehlike ek-
ranlardaki rakamların biraz 
gerisinde duruyor: Türkiye 
üretim gücünü kaybediyor.

Tarımda yıllardır yaşanan 
gerilemenin ardından şimdi 
sanayinin alarm zilleri çalı-
yor. Biz ise günü kurtaran 
açıklamalarla, piyasalardaki 
günlük hareketlerle ve “her 
şey kontrol altında” söy-
lemiyle oyalanıyoruz.

Oysa mesele çok daha 
büyük.

Tarımdan sanayiye…
Tarımı kaybetmek yal-

nızca çiftçinin kaybetmesi 
değildir. Sofradaki ekmeğin, 
pazardaki ürünün, mutfakta-
ki tencerenin kaybetmesidir.

Artan girdi maliyetleri 
altında üretmekte zorlanan 
çiftçi toprağını terk ederken 
tüketici de yüksek fiyatlarla 
karşılaşıyor. Tarımda yaşa-
nan bu kayıp, ülkenin gıda 
güvenliğini ve ekonomik 
bağımsızlığını doğrudan et-
kiliyor.

Şimdi aynı tehlike sana-
yinin kapısında.

Sanayi yalnızca fabrika-
dan ibaret değildir. İşçidir, 
mühendistir, teknisyendir; 
yan sanayidir, nakliyecidir, 
esnaftır. Bir fabrikanın ka-
panması, o fabrikanın çev-
resinde yaşayan yüzlerce 
ailenin gelirinin sarsılması 
demektir.

Üretim zinciri bir kez kı-
rıldığında yeniden kurulması 
yıllar alır.

Üretici borç ödüyor, 
finans kendi dünyasında 
büyüyor

Yüksek faiz, enerji ve 
girdi maliyetleri ile finans-
mana erişimdeki güçlükler 
sanayicinin yatırım iştahını 
zayıflatıyor. Yeni fabrika 
ve teknoloji yatırımı yerine 
mevcut borcu çevirmek ön-
celik haline geliyor.

Böyle bir ortamda finan-
sal kazanç ile üretim arasın-
daki mesafe açılıyor.

Finans, reel ekonomiyi 
destekleyen bir araç olmak-
tan çıkıp kendi başına bir ka-
zanç alanına dönüştüğünde 
bundan toplumun tamamı 
aynı ölçüde yararlanmıyor. 
Özellikle küçük yatırımcı, 
karmaşık finansal piyasala-
rın riskleriyle baş başa kala-
biliyor.

Bu nedenle son fon kri-
zine yalnızca “borsada ne 
oldu?” diye bakmak eksik 
kalır.

Asıl soru şudur: Finans 
piyasalarını büyütürken 
üretim ekonomisini kü-
çültüyor muyuz?

Dünya üretimi yeni-
den keşfediyor

2008 krizi, pandemi, 
savaşlar ve tedarik zincirle-
rindeki kırılmalar dünyaya 
önemli bir gerçeği yeniden 
hatırlattı: Üretmeyen ülke, 
başkasının ürettiğine bağım-
lıdır.Bu bağımlılık zor za-
manlarda yıkıcı olmaktadır.

ABD ve Avrupa başta ol-
mak üzere birçok ekonomi 
stratejik üretim kapasitesini, 
teknoloji altyapısını, enerji 
güvenliğini ve tedarik zin-
cirlerini yeniden gündemin 
merkezine taşıyor.

Türkiye’nin de elinde 
küçümsenmeyecek bir sa-
nayi birikimi var: Fabrikalar, 
mühendisler, nitelikli işçiler, 
yan sanayi ve ihracat dene-
yimi…

Mesele bu birikimi koru-
yup daha ileri taşımak.

Oysa TÜİK’in Temmuz 
2026 verileri sanayi üreti-
mindeki sıkışmanın sürdüğü-
nü gösteriyor. Rakamların 
dili soğuktur; fakat arkasın-
da sıcak bir hayat vardır: 
Üretimi azalan fabrikanın 
işçisi, siparişi düşen küçük 
işletme, yatırımını erteleyen 
sanayici ve iş arayan genç…

Kaybettiğimiz yalnız-
ca üretim değil

Üretim zayıfladığında 
ekonomik kapasitenin ya-
nında toplumsal umut da 
aşınır.

Genç mühendis gelece-
ğini başka ülkede arar. İşçi 
işini kaybetmekten korkar. 
Çiftçi toprağından uzaklaşır. 
Küçük işletme borcunu çe-
virmeye çalışır.

İnsanlar üretimden değil, 
kısa yoldan para kazanma 
arayışından medet ummaya 
başlar.

İşte finans piyasalarında-
ki aşırı risk iştahının toplum-
sal tarafı da burada ortaya 
çıkar. İnsanlara çalışarak, 
üreterek ve alın teriyle iler-
lemek yerine birikimini hızla 
katlama umudu satıldığında 
ekonomik sorun, giderek 
toplumsal bir soruna dönü-
şür.

Oysa sürdürülebilir zen-
ginlik spekülasyondan değil, 
üretimden, teknolojiden 
ve nitelikli emekten do-
ğar.

Gerçeklerle yüzleş-
mek zorundayız

Türkiye’nin ihtiyacı so-
runları toplumdan saklamak 
ya da sorun yokmuş gibi 
davranmak değil; gerçekle 
açıkça yüzleşmektir.

Tarımda ne kaybettik?
Sanayide hangi sektörler 

geriliyor?
Finans sektöründe kay-

beden kim?
Hangi işletmeler yatırım 

yapmaktan vazgeçiyor?
Nitelikli insanlarımız ne-

den geleceğini başka ülke-
lerde arıyor?

Ve en önemlisi: Türkiye 
önümüzdeki on yılda ne 
üretecek?

Bu soruların cevabı, gün-
lük borsa hareketlerinden 
çok daha önemlidir.

Çünkü para kaybedilebi-
lir, yeniden kazanılabilir.

Ama fabrika kapanır-
sa, üretim zinciri kopar-
sa, teknoloji ve nitelikli 
insan kaybedilirse bun-
ları yeniden kurmak yıl-
lar alır.

Tarımı ihmal ettik. Şimdi 
sanayinin geleceğini tartışı-
yoruz.

Hâlâ “Her şey yolunda” 
deniliyor.

Oysa tarlada üretim yok-
sa sofrada pahalılaşma, fab-
rikada üretim yoksa işsizlik 
vardır. Teknoloji üretemi-
yorsak bağımlılık vardır.

Bir ülke üretme gücü-
nü kaybediyorsa, aslın-
da geleceğinin bir par-
çasını kaybediyordur.

İktidar seyrediyor olabi-
lir.

Ama ülke seyretmi-
yor. Ülke kaybediyor.

Ertuğrul
KILIÇ

İktidar Seyrediyor, 
Ülke Kaybediyor!

YORUM PAYIYenimahalle’de gençlere ve 
öğrencilere rengarenk kafe
OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE 
Belediyesi’nin baştan 
aşağı yenileyerek detay-
lı tadilat işlemi gerçekleş-
tirdiği Batıkent Meydan 
AVM içerisindeki Ek Hiz-
met Binası’nda hummalı 
çalışmalar sürüyor.

Yenimahalle Beledi-
yesi İşletme ve İştirak-
ler Müdürlüğüne bağ-
lı çalışanlar, Yaşar Kemal 
Kütüphanesi içerisin-
de konumlandırılan öğ-
renci ve gençlere yönelik 
Halk Kafe’de kullanılacak 
masa ve sandalye grup-
larının tümünü geri dö-
nüştürülmüş malzemeler 
kullanarak rengarenk bir 
görünüm kazandırdı. Es-
kiyen ahşap malzemele-
ri atmak yerine ahşap bo-
yama işlemi ile baştan 
yaratan çalışanlar, genç-
lerin neşeli ve eğlenceli 
bir ortamda dinlenmeleri, 
vakit geçirmeleri için kol-
ları sıvadı.

Modern, çağın ge-
reklerine uygun şekil-
de yenilenen ve yakın 
zamanda açılışı yapı-
lacak Batıkent Ek Hiz-

met Binasında;Meslek 
Edindirme ve Hobi 
Kursları(YENİMEK), Ba-
tıkent Yaşar Kemal Kü-
tüphanesi, Kadın Daya-
nışma Merkezi ve Adli 
Yardım Bürosu, STK’lara 
ayrılan bürolar ve idari bi-
rim odaları bulunuyor. 

YENİMAHALLE HER 
ŞEYİN EN İYİSİNE 

LAYIK
Yenimahalle Beledi-

yesi olarak eğitime büyük 
önem verildiğinin altını çi-
zen Yenimahalle Beledi-
ye Başkanı Fethi Yaşar, 
“Gereken ihtiyaç doğrul-
tusunda Ek Hizmet Bina-
mızı baştan aşağı yeni-
ledik. Çağın gereklerine 
uygun, modern dokunuş-
larla yenilediğimiz YENİ-
MEK sınıflarımız, Yaşar 
Kemal Kütüphanemiz, 
STK’lara ayırdığımız bi-
rimler ve Kadın Daya-
nışma Merkezimiz va-
tandaşlarımıza kesintisiz 
hizmet sunacak. Özellikle 
ders çalışmak ve sınav-
lara hazırlanmak isteyen 
gençlerimiz kütüphane-
lerimize büyük ilgi gös-
teriyor. Gençlerin ders 
çalışmak için tüm ihtiyaç-

larının düşünüldüğü yeni 
kütüphanemiz büyük bir 
eksiği kapatacak. Bunun 
yanında her yıl binlerce 
kadına ve meslek edin-
mek isteyen vatandaş-
larımıza hizmet sunan 
YENİMEK noktamız da 
temiz, modern ve güven-
li bir şekilde eğitimlerini 
sürdürecek. Yenimahalle 
her şeyin en iyisine layık-
tır. Ülkemizin aydınlık ya-
rınlara ulaşmasının yolu 
eğitimi düzeltmekten ve 
düşünen sorgulayan bir 

neslin yetişmesinden ge-
çiyor. Bu düşünceyle eği-
time olan desteğimizi sür-

dürmeye ve halkımız için 
çalışmaya devam edece-
ğiz” dedi.

Ankara’nın Kırsal 
Kalkınma Uygulamaları 

Belediyelere Tanıtıldı
OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir 
Belediyesi ve Türkiye Be-
lediyeler Birliği iş birliğin-
de düzenlenen “Tarım ve 
Gıda Güvenliği Saha Zi-
yaretleri” programında, 
Türkiye’nin farklı kentlerin-
den gelen belediye yöneti-
cileri Başkent’in kırsal kal-
kınma ve tarımsal üretim 
uygulamalarını yerinde in-
celedi. Üç günlük program 
kapsamında gerçekleştiri-
len ziyaretlerle üretimden 
ürün işlemeye, tarımsal ti-
caretten sulamaya, koope-
ratifçilikten kadın emeğine 
kadar kırsal kalkınmanın 
farklı aşamalarındaki uygu-
lamaları tanıtıldı. 

Ankara Büyükşehir Be-
lediyesi (ABB), kırsal kal-
kınma ve tarımsal üretim 
alanında hayata geçirdi-
ği uygulamaları Türkiye’nin 
farklı kentlerinden gelen 
belediye temsilcileriyle bu-
luşturdu. Türkiye Belediye-
ler Birliği (TBB) iş birliğinde 
gerçekleştirilen programa, 
farklı illerden belediye tem-
silcileri katıldı.

Üç gün süren prog-
ram kapsamında Çubuk 
Ürün İşleme Tesisi, Göl-
başı ATA Çiftliği, Polatlı Ti-
caret Borsası, Ayaş Akka-
ya Kadın Kooperatifi Salça 
Fabrikası, Yaşayan Köy 
Açık Hava Müzesi ve Bey-
pazarı Bostancılar Koope-
ratifi ile ANFA Seralarında 
tarımsal üretim, ürün iş-

leme, kooperatifçilik, su-
lama, tarımsal ticaret ve 
üretici desteklerine yöne-
lik uygulamalar yerinde in-
celendi. Katılımcılar ayrıca 
Ankara Büyükşehir Bele-
diyesi Kırsal Hizmetler Da-
ire Başkanlığı’nın yürüttü-
ğü çalışmalar ve üreticilere 
yönelik destekler konusun-
da sunumlarla bilgilendi-
rildi.
“ÇİFTÇİNİN GÖNLÜNE 
GİRMEK İÇİN SAHADA 

OLMALIYIZ”
Ankara Büyükşehir 

Belediyesi Genel Sekre-
ter Yardımcısı Ahmet Me-
kin Tüzün, programın be-
lediyeler arasında bilgi ve 
deneyim paylaşımına kat-
kı sağladığını belirterek 
Ankara’nın önemli bir tarım 
kenti olduğunu söyledi. Tü-
zün, “Çiftçinin gönlüne gir-

mek için sahada olmanız 
lazım. Hedefimiz, üreticinin 
bize en kısa yoldan ulaş-
ması. Bizim de üreticiye 
en kısa yoldan ulaşabilme-
miz ve sorunlarını çözebil-
memiz. Bunu yaparken de 
üreticinin bize ulaşabilece-
ği alternatif kanallar açma-
ya çalıştık” dedi.

Saha ziyaretleriy-
le Ankara Büyükşehir 
Belediyesi’nin kırsal kalkın-
ma alanında hayata geçir-
diği projelerin ve uygulama 
yöntemlerinin farklı bele-
diyelerden gelen yönetici-
lerle paylaşılmasını amaç-
ladıklarını belirten Tüzün, 
programın belediyelerin 
kendi il ve ilçelerinde kırsal 
kalkınmaya yönelik çalış-
malarına katkı sunmasını 
hedeflediklerini ifade etti.

Beypazarı Belediye Başkanı 
Kasap, din görevlileriyle 

bir araya geldi
ANKARA (AA) - Beypazarı Belediye Baş-

kanı Dr. Özer Kasap, Camiler ve Din Görevli-
leri Haftası dolayısıyla ilçede görev yapan din 
görevlileriyle kahvaltıda bir araya geldi.

Tarihi Taşmektep'te verilen kahvaltıda ko-
nuşan Kasap, Camiler ve Din Görevlileri 
Haftası'nı kutladı.

Belediye olarak her zaman din görevlileri-
nin yanında olmayı sürdüreceklerini belirten 
Kasap, "Sizlerin yeri toplumda çok önemli, siz-
ler de birer öğretmen görevi üstleniyorsunuz. 
Yaz boyunda çocuklarımıza temel dini konular 
başta olmak üzere, Kur'an okumasını öğretti-
niz. Hepinize çok teşekkür ediyorum." dedi.

İlçe Müftüsü Mehmet Süsün de din görevli-
leri onuruna verdiği kahvaltı dolayısıyla Beledi-
ye Başkanı Kasap'a teşekkür etti.

Kahvaltıya, belediye başkan yardımcıları 
Aytekin Tiftikci, Vedat Işık ve diğer yetkililer ka-
tıldı.

EGO E-Bisikletler Atatürk Çocukları ve Doğal 
Yaşam Parkı ile Ankapark’ta kullanıma açıldı

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Be-
lediyesi EGO Genel Müdürlü-
ğü, sürdürülebilir ve çevre dostu 
ulaşım seçeneklerinin yaygın-
laştırılması amacıyla Smart An-
kara Projesi kapsamında kente 
kazandırılan elektrikli bisiklet-
leri vatandaşların kullanımı-
na sundu. İlk etapta 100 EGO 

E-Bisiklet, Atatürk Çocukla-
rı ve Doğal Yaşam Parkı ile 
Ankapark’ta hizmet verme-
ye başladı. Elektrikli motor des-
teğiyle daha konforlu bir sürüş 
imkânı sunan bisikletler diğer 
park ve rekreasyon alanlarında 
da kademeli olarak hizmete alı-
nacak.

Ankara Büyükşehir Beledi-
yesi (ABB), kentte sürdürülebilir 

ve çevre dostu ulaşım seçenek-
lerinin yaygınlaştırılmasına yö-
nelik çalışmalarını sürdürüyor. 
EGO Genel Müdürlüğü tarafın-
dan hayata geçirilen Smart An-
kara Projesi kapsamında toplam 
408 elektrikli bisiklet Ankara’ya 
kazandırıldı. İlk etapta 100 bisik-
let, Atatürk Çocukları ve Doğal 
Yaşam Parkı ile Ankapark’ta va-
tandaşların kullanımına sunuldu.
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ANKARA
RÜZGARI

Mezar Taşıyla 
Övünülmez

Babamız emekli olduktan sonra bir şirkette 
çalışmaya başlamıştı. Şirket babamızın rahmetli 
olmasından sonra ağabeyim ve beni işe başlattı. 
Annem “çalıştığınız şirkette ne kadar çok sevili-
yorsunuz” dedi. Ben de kendisine “Ben bu şir-
kette şu an için rahmetli babamın oğluyum, bir 
an evvel başarılarımla Mustafa Aydemir olma-
ya çalışıyorum” dedim. Çünkü rahmetli babam 
“mezar taşıyla övünülmez” derdi. Bu sözü kendi 
başarılarından ziyade geçmişi ile övünen kişilere 
söylerdi. 

İnsanoğlu dünyaya geldiği ve var olduğu 
günden bu yana kimliklerini tanımlama, toplum 
içindeki yerlerini belirleme ve varlıklarına anlam 
katma çabası içinde olmuşlardır. İnsanoğlunun 
bu çaba sırasında içine sıklıkla düştüğü en büyük 
yanılgılardan biri ise, değerini kendi başarıla-
rından, ürettiklerinden, emeklerinden ve ahla-
ki duruşundan almak yerine, geçmişindekilerin 
gölgesine sığınmak olmuştur. “Mezar taşıyla 
övünülmez” sözü, işte bu yanılgıya atılmış en bü-
yük çentiklerden birisidir. Bu ifade, görünürde 
geçmişe ve ölenlere dair bir söz gibi düşünülse 
de, özünde tamamen yaşayan insanı, onun ey-
lemlerini ve bireysel sorumluluğunu hedef tahta-
sına koyan derin bir felsefi eleştiridir.

Geçmişle gurur duymak ile geçmişin ardına 
saklanmak arasında ince bir çizgi vardır. İnsan, 
mensubu olduğu ailenin, toplumun ya da kül-
türün bıraktığı mirasla gururlanabilir; ancak bu 
mirası kendi başarısıymış gibi pazarlamaya kal-
kıştığında gelişimi durur. Mezar taşı, ne kadar 
ihtişamlı, mermeri ne kadar kaliteli ya da üze-
rine yazılan unvanlar ne kadar haşmetli olursa 
olsun, neticede yaşamı sona ermiş bir bireyin 
son durağını simgeler. O taşın altında yatan kişi-
nin ulaştığı mertebeler, kazandığı zaferler ya da 
bıraktığı izler tamamen o kişiye aittir. Yaşayan 
bir bireyin, bu izleri kendi şahsi meziyetiymiş 
gibi sunması, bir başkasının kazandığı madalyayı 
kendi göğsüne takmasından farksızdır. Babamın 
ifade etmek istediği başkasının emeğiyle şöhret 
inşa edilemeyeceği ve geçmişin mirasının bugü-
nün tembelliğine bahane olamayacağıdır. 

Bu söz aynı zamanda kişisel özerklik ve birey 
olma bilinci üzerine inşa edilmiştir. İnsan, dün-
yaya geldiği aileyi, soyu ya da milliyetini seçme 
şansına sahip değildir. Seçilmemiş özelliklerle 
övünmek, çaba gerektirmeyen hazır bir kimli-
ğe sahip çıkmanın kolaycılığına kaçmadır. Oysa 
hakiki değer, doğuştan gelen miraslarda değil, 
insanın kendi iradesiyle inşa ettiği başarılarında 
saklıdır. Tırnaklarıyla kazıyarak gelmediği, alın 
teri dökmediği, zihinsel veya ruhsal bir çaba 
harcamadığı hiçbir nitelik insanı başarılı kılmaz. 
Mezar taşıyla övünen biri, kendi hayat sayfasını 
boş bırakmış, hikâyesini başkalarının cümleleriy-
le doldurmaya çalışan bir figürandan öteye ge-
çemez. Asıl mesele, geçmişin gölgesinde serin-
lemek değil, o gölgeden çıkıp kendi meyvesini 
verecek bir ağaç olabilmektir.

Hayat, durmaksızın akan ve her an yeni bir 
eylem, yeni bir tutum bekleyen dinamik bir sü-
reçtir. Geçmişte yaşanan büyük başarılar veya 
ataların şanlı tarihleri, zamanın yıkıcı gücü kar-
şısında yalnızca birer hatıradan ibarettir. İnsan 
bugüne ne kattığıyla, çevresine nasıl bir fayda 
sağladığıyla ve nasıl bir karakter sergilediğiyle 
ölçülür. Dün ne olduğumuz ya da kimin soyun-
dan geldiğimiz, bugün kim olduğumuz sorusuna 
geçerli bir yanıt vermez. Yaşam, kişiye her gün 
yeni bir beyaz sayfa sunar ve bu sayfaya ne yazı-
lacağı tamamen bireyin kendi sorumluluğunda-
dır. Geçmişin mezar taşlarına tutunup bugünün 
yükümlülüklerinden kaçmak, yaşamın sunduğu 
bu fırsatı heba etmek demektir.

İnsanoğlu çoğunlukla eksik yönlerini kapat-
mak, kendi içsel yetersizliklerini gizlemek ama-
cıyla dışsal değerlere sarılır. Kendi yeteneklerine, 
ahlakına ve birikimine güvenemeyen bireyler, 
atalarının isimlerini birer zırh gibi kullanmaya 
meyillidir. Oysa bu tutum, dışarıdan bakıldığın-
da özgüven değil, derin bir özsaygı eksikliğinin 
göstergesidir. Gerçekten yetkin, kendi yolunu 
çizmiş ve insan olmanın sorumluluğunu üstlen-
miş bir kişinin, başkalarının unvanlarına ihtiyacı 
yoktur. O, zaten kendi eylemleriyle, ürettikleriy-
le ve insan ilişkilerinde bıraktığı izlerle var olur.

Sonuç olarak, babamın hafızamıza kazıdığı 
bu özlü söz, biz çocuklarına ve hayatı anlam-
landırmak isteyen herkese bırakılmış kıymetli bir 
pusuladır. Babamız, geçmişi reddetmemizi değil, 
geçmişe yaslanarak yürümekten vazgeçmemizi 
istemiştir. İnsanın bu dünyada bırakabileceği en 
değerli iz, atalarının mezar taşlarını parlatmak 
değil; kendi ömrünü iyilikle, emekle, bilgiyle ve 
adaletle dokuyarak kendi ayakları üzerinde du-
rabilmesidir. Geçmiş bir rehber, bir ders veya bir 
ilham kaynağı olabilir; fakat asla üzerine basıp 
yüksek görüneceğimiz bir basamak olmamalıdır. 
Hakiki saygınlık, hazır bulunanla böbürlenmekte 
değil, sıfırdan başlansa dahi insan kalabilme ve 
değer üretebilme becerisinde yatar.

SEYYANEN Zam 
Mağdurları Platformu’nu 
oluşturan 27 emek örgütü, 
kamu emeklilerinin yaşa-
dığı ekonomik sorunların 
ve seyyanen zam adalet-
sizliğinin giderilmesi tale-
biyle bir araya geldi. Ba-
sın açıklamasını Kamu-İş 
Federasyonu Genel Baş-
kanı Orhan Yıldırım ya-
parken, açıklamaya Tüm 
Emekliler Sendikası Ge-
nel Başkanı Ali Sürü-
cü, Hür Emekliler Der-
neği Etik Kurulu Başkanı 
Faik Karataş, dernek ve 
sendika temsilcileri ile 
27 emek örgütünün Gene 
Başkanları, temsilcileri ve  
üyeleri katıldı.

“ALİ 
ŞEKEROĞLU’NUN 

KAYBI 
TÜRKİYE’NİN 

GÖZÜNÜ 
EMEKLİNİN 

ÇARESİZLİĞİNE 
ÇEVİRDİ”

Basın açıklamasın-
da konuşan Orhan Yıl-
dırım, 25 Eylül’de Ana-
yasa Mahkemesi önünde 
gerçekleştirmeyi planla-
dıkları basın açıklama-
sını, emekli polis me-
muru Ali Şekeroğlu’nun 
yaşamına son verme-
si nedeniyle erteledikle-
rini hatırlattı. 60 yaşında-
ki emekli polis memuru 
Ali Şekeroğlu’nun, “Para 
için değil, onurumuz için” 
yazılı dövizle alana gel-
diğini ve “Geçinemiyo-
rum” diyerek yaşamına 
son verdiğini belirten Yıl-
dırım, Şekeroğlu’nun ölü-
münün emeklilerin yaşa-
dığı ekonomik çıkmazı 
bütün çıplaklığıyla ortaya 
koyduğunu söyledi.

Yıldırım, “Tüm ülke-
yi yasa boğan bu acı olay 
nedeniyle o günkü basın 
açıklamamızı ertelemiş-
tik. Ancak bugün, mer-
hum Ali Şekeroğlu’nun 
acı kaybıyla tüm 
Türkiye’nin gözü emek-
linin çaresizliğine çevril-
mişken, yaşananları tüm 
çıplaklığıyla anlatmak ar-
tık ertelenemez bir görev-
dir” dedi.
“SEYYANEN ZAM 25 

BİN LİRAYI AŞTI”
15 Temmuz 2023 ta-

rihinde yapılan yasal dü-
zenlemeyle çalışan me-
murlara 8 bin 77 lira ilave 
seyyanen ödeme verildi-
ğini, ancak bu artışın me-
mur emeklilerinin aylık-

larına yansıtılmadığını 
ifade eden Yıldırım, genel 
artışlarla birlikte söz ko-
nusu tutarın bugün 25 bin 
lirayı geçtiğini belirtti.

Bu ödemenin emek-
lilere yansıtılmamasının 
Anayasa’nın eşitlik ilke-
si açısından değerlendi-
rilmesi gerektiğini savu-
nan Yıldırım, milyonlarca 
emeklinin adalet bekle-
diğini dile getirdi. Yıl-
dırım, Yargıtay Onursal 
Üyesi Seyfettin Çilesiz’in 
emeklilere verilmeyen 
seyyanen zamla ilgi-
li açtığı Anayasa’ya ay-
kırılık davasının 18 Ey-
lül 2026 tarihinde esastan 
görüşülmeye başlandı-
ğını belirterek, Anayasa 
Mahkemesi’nin dosyada 
emeklilerin lehine karar 
vereceğine inandıklarını 
söyledi.

“EMEKLİNİN 
SORUNU SADECE 
SEYYANEN ZAM 

DEĞİL”
Emeklilerin sorunla-

rının yalnızca seyyanen 
zamla sınırlı olmadığını 
belirten Yıldırım; intibak 
sorununun çözülmesi, ay-
lık bağlama sisteminde-
ki kayıpların giderilmesi, 
kök aylıkların düzeltil-
mesi ve emeklilerin satın 
alma gücünün korunması 
gerektiğini ifade etti. Yıl-
dırım, geçmiş yıllarda ça-
lışanların aldığı maaş ile 
emekli aylığı arasındaki 
oranın daha yüksek oldu-
ğunu, bugün ise çalışan-
emekli maaş dengesinin 
ciddi biçimde bozulduğu-
nu belirterek, bu dengenin 
yeniden kurulması gerek-
tiğini söyledi.

“EMEKLİLERİN 
MAAŞI TEMEL 
İHTİYAÇLARA 
YETMİYOR”

Emekli aylıklarının 
bugün kira, gıda, sağ-
lık ve giyim gibi temel 
ihtiyaçları karşılamak-
ta yetersiz kaldığını sa-
vunan Yıldırım, emekli-
lerin geçim sıkıntısının 
her geçen gün ağırlaş-
tığını dile getirdi. Ali 
Şekeroğlu’nun “Torunum 
oldu, bir çeyrek altın ta-
kamadım” sözlerine de 
değinen Yıldırım, bu ifa-
denin emeklilerin yaşadı-

ğı ekonomik tabloyu or-
taya koyduğunu söyledi. 
Yıldırım, “Ömrünü çalı-
şarak, üreterek bu ülkeye 
adamış insanlara emek-
liliklerinde açlık bile çok 
görülmektedir” ifadeleri-
ni kullandı.

“BİZLER ÖLMEK 
DEĞİL, İNSANCA 

YAŞAMAK 
İSTİYORUZ”

Emeklilerin geçine-
bilmek için ileri yaşların-
da çalışmak veya çocuk-
larının desteğine muhtaç 
olmak istemediğini belir-
ten Yıldırım, mücadele-
nin artık yalnızca ekono-
mik hak talebi olmadığını 
vurguladı. “Artık mese-
le yalnızca ekonomik hak 
talebi olmaktan çıkmış; 
emeğin onuru ve insan 
haysiyeti mücadelesine 
dönüşmüştür” diyen Yıl-
dırım, emeklilerin insanca 
yaşayabileceği bir sistem 
talep ettiklerini söyle-
di. Yıldırım, açıklaması-
nın sonunda hükümete, 
Anayasa Mahkemesi’ne 
ve ilgili kurumlara çağrı-
da bulunarak, “Emeklinin 
sesini duyun. Emeklinin 
geçim mücadelesini gö-
rün” dedi.

“BU MÜCADELE 
BURADA 

BİTMEYECEK”
Seyyanen zam hak-

kı ve emeklilerin diğer ta-
lepleri için mücadeleyi 
sürdüreceklerini belirten 
Yıldırım, “Herkes duysun 
ki mücadelemiz para için 
değil, onurumuz için” ifa-
delerini kullandı. Basın 
açıklamasına katılan Tüm 
Emekliler Sendikası Ge-
nel Başkanı Ali Sürücü 
ve Hür Emekliler Derneği 
Etik Kurulu Başkanı Faik 

Karataş ile diğer emek ör-
gütlerinin temsilcileri de 
emeklilerin taleplerine 
destek verdi. 27 emek ör-
gütünün oluşturduğu plat-
form, seyyanen zam ada-
letsizliğinin giderilmesi, 
emeklilerin satın alma gü-
cünün korunması ve sür-
dürülebilir bir emeklilik 
sistemi oluşturulması yö-
nündeki taleplerini yine-
ledi. Seyyanen Zam Mağ-
durları Platformu’nu bir 
araya getiren 27 emek ör-
gütü ise şöyle; 

“2021 Tüm Emekliler 
Sendikası

Bağımsız Emekliler 
Sendikası

Birleşik Emekliler 
Sendikası

Büro İş Sendikası
Demokratik Emekli-

ler Sendikası
DİSK Dev. Emekliler 

Sendikası
Emekli Binbaşılar 

Platformu
Emekli Meclisleri 

Sendikası
Emekli ve Emekçiler 

Dernekleri Federasyonu
Emekliler Birleşme 

Dayanışma Derneği
Emeklinin Sesi Der-

neği
Emekli Veteriner He-

kimler Derneği
EYT ve Emekliler Fe-

derasyonu
HALK SEN
Hür Emekliler Der-

neği
İzmir Emekliler Plat-

formu
Kamu İş
Memur Emeklileri 

Derneği
Mücadeleci Emekliler 

Derneği
Sivil Emekliler Der-

neği
Tüm Emeklilerin Sen-

dikası
TÜM EMEK DER
TRT Emeklileri Plat-

formu
Türkiye Emekli Ast-

subaylar Derneği
Türkiye Emekli Der-

nekleri Federasyonu
Türkiye Emekli Uz-

man Erbaşlar Derneği
BASK”

Mücadelemiz para için 
değil, onurumuz için

Emeklilerden Seyyanen Zam Çağrısı: 

SÜMER 
TAŞKIRAN

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Akla yakın olmamak 
veya birbirini tutmamak... 2. Pembeye çalan 
beyaz tüylü, kanatları gri renkli, alt gagasında 
deriden bir kesesi olan iri kuş, kaşıkçı kuşu... 
Birbirini karşılıklı sevme, sevişme, âşıktaşlık 
(eski)... 3. Rütbesiz asker, nefer... Din kural-
larına aykırı olan, dinî bakımdan yasak olan, 
helal karşıtı... Geniş gövdeli, dar boğazlı, em-
zikli veya emziksiz olabilen, toprak, cam, me-
tal vb. maddelerden yapılan su kabı... 4. Kuv-
vet, kudret (eski)... Düzeltme... Kemiklerin 
toparlak ucu... 5. Züppe... On açısı, on kena-
rı olan çokgen... Düşünce... 6. Kötü, sevimsiz 
(argo)... Polonya dili... 7. Bir, tek (eski)... Her 
vakit, sürekli olarak... Rubidyum elementinin 
simgesi... 8. Ölü gömülen yer, gömüt, mezar, 
kabir, metfen, makber (eski)... Bir bölümü ke-
silerek kullanılan söz... 9. Mercek.... Bir du-
rum veya olayın duyular yolu ile insan üzerin-
de bıraktığı etki, intiba, imaj... 10. Rastlanmak 
işi... Hastalıklar (eski)... 11. Temel düşünce, 
temel inanç, umde, unsur, prensip... Dek, de-
ğin, kadar, beri vb. edatlarla birlikte kullanıla-
rak bir fiilin, bir hareketin, bir yerin, bir şeyin 
başladığı veya sona erdiği noktayı, zaman 
ve uzaklık bakımından abartmalı bir biçimde 

anlatan bir söz... Gam dizisinde re ile fa ara-
sındaki ses ve bu sesi gösteren nota işareti... 
Yıl... 12. Galyum elementinin simgesi... Boks-
ta bükük kolla aşağıdan yukarıya doğru çe-
neye atılan yumruk... Yaratılmış bütün canlı-
lar (eski)... 13. En yüksek askerî rütbe... Doğu 
Hindistan’da yetişen bir bitki... 14. Yabancı ül-
kelerden kaçırılıp özgürlükten yoksun bırakı-
lan, alınıp satılabilen, her konuda efendisinin 
isteklerine bağlı bulunan genç kadın, halayık 
(eski)... Birtakım getir götür işleri... 15. Çöl böl-
gelerinde, kurak bölgelerde yaşayan bir sü-
rüngen türü... Bir mülk kaça satın alınmışsa o 
mülke o para ile sahip olma, şufa... Zirkonyum 
elementinin simgesi...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. İpeğe ben-
zer, ipek gibi... Amerika’da yaşayan, genel-
likle yavrularını sırtında taşıyan keseli hay-
vanlardan bir tür sıçan... Sezyum elementinin 
simgesi... 2. Ülker yıldızı (eski)... Vida ile tut-
turmak... 3. Kolun bilekten parmak uçlarına 
kadar olan, tutmaya ve iş yapmaya yarayan 
bölümü... Roman özelliği olan... İran’dan ge-
çerek Kuzey Hindistan’a yerleşen halk veya 
bu halktan olan kimse... 4. Hindistan’ın Pen-
cap bölgesinde yaşayan bir topluluk... Eğik 

olarak kesilmiş kenar (eski)... Gliserinin ste-
arik asit esteri... 5. Kiraya verilerek gelir ge-
tiren ev, dükkân, tarla, bağ vb. mülk, akaret 
(eski)... Bel denilen tarım aracı... Uydu... 6. 
Parça, kısım (eski)... Tanrıtanımaz... Bir el-
çiliğe bağlı uzman, elçilik uzmanı... 7. Gir-
dap... Büyük zoka... 8. Monatçılık... Boy... 9. 
İlaç, merhem (halk ağzı)... Ruentgeniyum ele-
mentinin imgesi... Aklamak işi, ibra... “Ey, hey” 
anlamlarında bir seslenme sözü... 10. Lütes-
yum elementinin simgesi... Kadın hükümdar 
(eski)... Bir ülkeye başka ülkelerden mal ge-
tirme veya satın alma... 11. Satranç oyunun-
da taraflardan birinin yenilgisi... Ne çeşit, ne 
türlü... Herhangi bir kuvvet alanında, belli bir 
düzlemin belli bir bölümünden geçtiği varsayı-
lan güç çizgileri, seyelan... 12. Cinsiyet... Yu-
muşak huylu ve doğru (kimse)... 13. Emme, 
emerek içine çekme, soğurma (eski)... Her-
hangi bir durumun, cismin veya alanın sınır-
ları arasında bulunan bir yer, dâhil... İmrenme 
işi... 14. Dış deri... Çözümleme... 15. Buyruk, 
resmî kâğıt, ferman (eski)... Benzemek işi...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Pursaklar’da yeni 
imar yollarıyla ulaşım 

ağı genişliyor
OO HABER MERKEZİ

PURSAKLAR Belediyesi, ilçenin geli-
şen bölgelerinde ulaşımı rahatlatmak ve yeni 
yerleşim alanlarının yol ihtiyacını karşılamak 
amacıyla yeni imar yolları açıyor.

Pursaklar Belediyesi, ilçenin ihtiyaçları 
doğrultusunda sürdürdüğü yol yapım çalışma-
larına hız kesmeden devam ediyor. Yeni yer-
leşim alanlarının ulaşım altyapısını güçlen-
dirmek amacıyla gerçekleştirilen çalışmalar 
kapsamında yeni imar yolları açılarak ilçenin 
ulaşım ağı genişletiliyor.

 “PURSAKLAR’IMIZIN GELECEĞİNE 
YATIRIM YAPIYORUZ”

İlçenin büyüyen ve gelişen yapısına uy-
gun olarak ulaşım altyapısını güçlendirme-
ye devam ettiklerini belirten Belediye Başka-
nı Ertuğrul Çetin; ‘‘Pursaklar’ımız her geçen 
gün büyüyen, gelişen ve yeni yaşam alan-
larıyla genişleyen bir ilçe. Biz de bu gelişimi 
doğru planlanmış güçlü bir ulaşım altyapısıy-
la destekliyoruz. Açtığımız yeni imar yollarıyla 
hem bugün yaşanan ulaşım ihtiyaçlarına çö-
züm üretiyor hem de ilçemizin geleceğine ya-
tırım yapıyoruz. Hemşehrilerimizin daha gü-
venli, rahat ve konforlu ulaşım sağlayabilmesi 
için çalışmalarımızı ilçemizin dört bir yanında 
sürdüreceğiz’’ dedi.

Fen İşleri Müdürlüğü ekipleri tarafın-
dan yürütülen çalışmalar kapsamında yol 
güzergâhlarında gerekli düzenlemeler yapı-
lırken, zemin hazırlığı ve yol açma çalışma-
larının ardından ulaşımın daha güvenli ve 
konforlu hale getirilmesi için gerekli işlemler 
gerçekleştiriliyor.

Ekipler tarafından yürütülen çalışmalarla 
birlikte ulaşımda yaşanan ihtiyaçlara hızlı çö-
zümler üretilirken, yeni açılan yolların bölge-
deki yapılaşmaya ve şehirleşme sürecine de 
katkı sağlaması hedefleniyor.

Ata Çiftliği hafta 
sonu doldu taştı

OO HABER MERKEZİ

HER gün binlerce Başkentli’yi ağırlayan 
ATA Çiftliği (BAKAP), hafta sonu da vatandaş-
ların akınına uğradı. Güneşli havanın tadını 
çıkarmak isteyen binlerce Başkentli, doğayla 
iç içe vakit geçirirken ATA Çiftliği’nde düzenle-
nen ANOK Fest’26’ya da yoğun ilgi gösterdi.

Başkentli vatandaşların vazgeçilmez nok-
tası olan ATA Çiftliği, hafta sonu binlerce va-
tandaşa kapılarını açtı. Yılın son güneş-
li günlerinin tadını sevdikleriyle beraber ATA 
Çiftliği’nde çıkaran vatandaşlar, doğayla iç içe 
keyif dolu vakit geçirdi.



SIYAH MAVI KIRMIZI SARI

ANKARA (AA)- Türk lira-
sıyla dış ticaret hacmi, ocak-
eylül döneminde geçen yı-
lın aynı dönemine kıyasla 
yüzde 13 artarak 1 trilyon 
200 milyar 822 milyon lira-
ya ulaştı. AA muhabirinin Ti-
caret Bakanlığı verilerinden 
yaptığı derlemeye göre yılın 
9 aylık döneminde Türk lira-
sıyla dış ticarette yıllık bazda 
belirgin artış kaydedildi.

Türk lirasıyla ihracat, 
ocakta geçen yılın aynı ayı-
na göre yüzde 6 azalışla 24 
milyar 727 milyon lira oldu. 
İthalat ise yılın ilk ayında 
yüzde 18,8 artışla 83 milyar 
526 milyon liraya çıktı. Böy-
lece, yılın ilk ayında dış tica-
ret hacmi 108 milyar 253 mil-
yon lira olarak gerçekleşti. 
Yılın ikinci ayında Türk lira-
sıyla ihracat, geçen yılın şu-
bat ayıyla karşılaştırıldığında 
yüzde 2,1 azalışla 27 milyar 
693 milyon liraya gerilerken 
ithalat yüzde 10,5 yükseliş-
le 92 milyar 868 milyon lira-
yı buldu. Şubatta dış ticaret 
hacmi 120 milyar 561 milyon 
lira olarak kayıtlara geçti.

İHRACATTA NİSAN VE 
EYLÜL AYLARINDA 

YÜKSEK ARTIŞ
Türk lirasıyla ihracat, 

martta geçen yılın aynı ayı-
na kıyasla yüzde 2,6 artış-
la 31 milyar 658 milyon li-
raya çıkarken ithalat yüzde 
15,1 yükselerek 110 milyar 
185 milyon lira oldu. Böylece 
martta Türk lirasıyla yapılan 
dış ticaretin hacmi 141 mil-
yar 843 milyon liraya ulaştı.

Türk lirasıyla dış 
ticaret hacmi 9 ayda 
1,2 trilyon lirayı aştı

SAYFA 03

ANKARA (AA)- Hazine 
ve Maliye Bakanı Şimşek, yıl-
lık enflasyonun 57 ay sonra yüz-
de 30’un altına indiğini, kira enf-
lasyonunda düşüş beklendiğini, 
petrol fiyatlarının etkisini sınır-
lamak için mazottan sonra ben-
zinde de eşel mobilden kademe-
li çıkıldığını bildirdi. Şimşek, 
NSosyal hesabından yaptığı pay-
laşımda, eylül ayı enflasyon ve-
rilerini değerlendirdi.

Eylülde gıda enflasyonunun 
geçen yılın aynı dönemine göre 
8,4 puan azalarak yıllık yüzde 
27,6 seviyesine gerilediğine dik-
kati çeken Şimşek, kural baz-
lı düzenlemelerin de katkısıyla 
eğitim enflasyonunun yıllık 17,5 
puan düşüşle yüzde 48,6 olarak 
gerçekleştiğini bildirdi. Şimşek, 
dezenflasyonun ulaştırma ha-
riç genele yayıldığının altını çi-
zerek, şöyle devam etti: “Yıl-
lık enflasyon 57 ay sonra yüzde 
30’un altına geriledi. Geçen yılın 
aynı ayına göre 27,8 puan geri-
leyen yıllık kira enflasyonu yüz-
de 41,3’e indi. Öncü göstergeler, 
kira enflasyonundaki düşüşün 
süreceğine işaret ediyor. Son dö-
nemde yeniden yükselen petrol 
fiyatlarının enflasyon üzerinde-
ki etkisini sınırlamak için mazot-
tan sonra benzinde de eşel mobil 
uygulamasından kademeli olarak 
çıkıyoruz.”

Savaş olmasaydı Merkez 
Bankasınca enflasyonun bu yıl 7 
puan daha düşük olacağının he-
saplandığını vurgulayan Şimşek, 
konut ve gıda arzını artırmaya 
yönelik politikalara devam edil-
diğini, 2027’de başta kira ve eği-
tim olmak üzere hizmet enflas-
yonunda ataletin azalmasının ve 
emtia fiyat artış etkilerinin zayıf-
lamasının enflasyondaki düşüşe 
katkı sağlayacağını kaydetti.

“Enflasyon 57 
ay sonra yüzde 
30’un altında”

www.sonsoz.com.tr

SONSÖZ 5Ekonomi - Politika 
6 EKİM 2026 SALI

HER ŞEY

Bize Ne Oldu?

Ne zaman bu kadar de-
ğiştik? Ne zaman kanaati 
unuttuk, helali haramı bir-
birinden ayırmamaya başla-
dık? Emek vermeden, alın 
teri dökmeden, hak etmeden 
zengin olmanın peşine düşer 
olduk?

Eskiden büyüklerimiz ak-
şam olup da evlerine çekildik-
lerinde, ellerinde avuçlarında 
ne varsa onunla yetinirlerdi. 
Çokları zengin değildi ama 
gönülleri zengindi. Bir lok-
mayı bölüşür, komşusunun 
derdiyle dertlenir, haramdan 
korkarlardı.

Çocuklarına da daha kü-
çük yaşta tembih ederlerdi:

“Kimsenin malına göz 
dikmeyin. Yalan söylemeyin. 
Haram yemeyin. Kul hakkı-
na girmeyin.”

Bir de dua ederlerdi:
“Allah’ım, helal rızık, ha-

yırlı kısmet ver. Aç açık bı-
rakma.”

Ardından bir söz daha 
söylerlerdi:

“Çok verip azdırma, az 
verip gezdirme.”

Ne güzel sözmüş...
İnsanın elindekine şükret-

mesini, ne yoklukta ezilmesi-
ni ne de varlıkla şaşmasını 
anlatırmış meğer.

Şimdi düşünüyorum da, 
biz ne zaman bu kadar de-
ğiştik?

Ne zaman kanaat bize 
yetmez oldu?

Bir ev yetmez, daha bü-
yüğü olsun. Bir araba yet-
mez, daha yenisi olsun. 
Kazandığımız yetmez, biraz 
daha kazanalım. Biriktirelim, 
çoğaltalım, daha fazlasına 
sahip olalım...

Peki nereye kadar?
Zenginlik nedir?
İnsanın çok malı olması 

mı? Çok parası, çok evi, çok 
arsası olması mı?

Yoksa insanın akşam ba-
şını yastığa koyduğunda gö-
nül rahatlığıyla uyuyabilmesi 
mi?

Eskiler, “Ömründe, yaşa-
mında hayırlısını ver.” diye 
dua ederdi. Çocuklarının ge-
leceğini düşünürken bile sa-
dece mal mülk istemezlerdi. 
Hayırlısını isterlerdi.

Biz şimdi ne istiyoruz?
Daha çok...
Daha fazla...
Daha çabuk...
Emek vermeden, alın teri 

dökmeden, helal haram de-
meden zengin olmanın yolla-
rını arayanlar çoğaldı.

Teknoloji de sınır tanı-
mıyor. Dünyanın bir ucun-
da olan öteki ucunda. İnsan 
ne görürse ona sahip olmak 
istiyor. Başkasında olan, 
kendisinde de olsun istiyor. 
Yetmiyor.

Kanaat yok.
Doymak yok.
İnsan sahip olduklarının 

değil, sahip olamadıklarının 
hesabını yapıyor artık.

Oysa dünya dediğimiz 
nedir?

Üç günlük yalan dünya...
Bugün varız, yarın yokuz.
Bunca hırs, bunca kavga, 

bunca mal mülk ne için?
“Mal sahibi, mülk sahibi, 

hani bunun ilk sahibi?
Mal da yalan, mülk de ya-

lan; gel biraz da sen oyalan.”
Bırakıp gideceğimiz mal, 

mülk için bu hırs ne için?
Daha çok kazanmak, 

daha çok biriktirmek, daha 
çok sahip olmak...

Sonunda ne kalacak eli-
mizde?

Bir gün kapıyı çekip gide-
ceğiz. Ardımızdan evimiz ka-
lacak, tarlamız kalacak, pa-
ramız kalacak. Belki yıllarca 
biriktirdiğimiz malın mülkün 
içinde başkaları yaşayacak.

Biz ne götüreceğiz?
Hiçbir şey.
Öyleyse insan kendine 

sormaz mı:
Bu kadar hırs ne için?
Bir lokmayı haramla bü-

yütmenin, bir serveti başka-
sının hakkına basarak çoğalt-
manın ne anlamı var?

Bir insan başkasının hak-
kına girerek kazandığında, o 
kazanç.  gerçekten kazanç 
mıdır?

Birinin gözyaşı üzerine 
kurulan hayat insana huzur 
verir mi?

Kul hakkı öyle kolay bir 
mesele değil. İnsan bazen 
“Kimse görmedi.” diye dü-
şünür. Görmedi belki ama 
insanın kendi vicdanı görür.

Gece olur.
Herkes çekilir.
Başını yastığa koyarsın.
İşte o zaman insan kendi 

kendisiyle kalır.
“Ben bugün ne yaptım?” 

diye sormaz mı?
“Kimsenin hakkına gir-

dim mi?”
“Birini bile bile üzdüm 

mü?”
“Helal olmayan bir lok-

ma geçti mi boğazımdan?”
“Bir insanın hakkını ye-

dim mi?”
Vicdan varsa sorar.
Merhamet varsa düşünür.
Allah korkusu varsa insan 

kendine çeki düzen verir.
Büyüklerimiz belki bu-

günkü imkânlara sahip de-
ğildi. Ama bir ölçüleri vardı. 
Neyin doğru, neyin yanlış ol-
duğunu bilirlerdi. Çocuğuna 
mal bırakmadan önce ahlak 
bırakmaya çalışırlardı.

“Komşunun tavuğuna 
göz dikme.”

“Yetimin hakkını yeme.”
“Kimsenin canına, malı-

na, namusuna göz koyma.”
“Doğru ol.”
“Helalinden kazan.”
Bunlar öyle boş sözler 

değildi.
Bir hayat ölçüsüydü.
Şimdi ise çocuklarımızın 

eline imkânları çoğaltmayı 
öğretiyoruz da, vicdanı ço-
ğaltmayı unutuyoruz.

Daha çok kazanmayı an-
latıyoruz.

Ama nasıl kazanacağını 
yeterince anlatıyor muyuz?

Daha güzel yaşamayı is-
tiyoruz.

Ama güzel yaşamanın ne 
olduğunu düşünüyor muyuz?

Zenginlik sadece cebin 
dolması değildir.

İnsanın gönlü de dolu 
olacak.

Merhamet olacak.
Kanaat olacak.
Şükür olacak.
Helal lokma olacak.
Başını yastığa koyduğun-

da rahat uyuyabilmek olacak.
Bazen kendi kendime so-

ruyorum:
Bize ne oldu?
Bizim büyüklerimiz, 

“Allah’ım, çok verip azdır-
ma, az verip gezdirme.” diye 
dua ederken neyi biliyorlardı 
da biz unuttuk?

Belki de şunu biliyorlardı:
İnsanın eline çok şey ge-

çebilir ama gönlüne her şey 
sığmaz.

Mal çoğalır, para çoğalır, 
evler çoğalır...

Ama kanaat yoksa yet-
mez.

Doyumsuzluk varsa yet-
mez.

Vicdan yoksa yetmez.
Çünkü insanın dünyadaki 

en büyük zenginliği, kimse-
nin hakkını üzerinde taşıma-
dan yaşayabilmektir.

Gerisi gelip geçici.
İnsan gider.
Mal kalır.
Para kalır.
Ev kalır.
Ama insanın yaptığı iyilik 

de kötülük de bir şekilde ar-
dında kalır.

Onun için biraz durup 
kendimize sormamız gerek-
mez mi?

Nereye gidiyoruz?
Ne uğruna bu kadar hırs?
Ve en önemlisi:
BİZE NE OLDU?
Mal da yalan, mülk de 

yalan...
Bir gün hepsini bırakıp 

gideceğiz.
Öyleyse bu hırs ne için?
Bu doyumsuzluk nereye 

kadar?
İnsan gider, mal kalır. 

Mülk kalır. Para kalır.
Ama insanın ardında bı-

raktığı söz kalır, iyiliği kalır, 
yaptığı güzellikler kalır.

Ne mutlu bu dünyada hoş 
bir seda bırakanlara…

Nermin 
AKBALABAN

KONUK YAZARTÜİK’e göre enflasyon 
yüzde 30’un altına geriledi

ANKARA (AA)- Türkiye'de 
yıllık enflasyon Kasım 2021'den 
bu yana ilk kez yüzde 30'un altı-
na gerilerken, uzmanlar söz ko-
nusu veriyle birlikte Türkiye Cum-
huriyet Merkez Bankasının yıl 
sonuna kadar toplam 200 baz pu-
anlık faiz indirimi alanı oluşturdu-
ğunu kaydetti.

Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK) verilerine göre, Tüketici Fi-
yat Endeksi (TÜFE) eylülde ay-
lık bazda yüzde 1,84, yıllık bazda 
yüzde 29,73 arttı. Yıllık enflasyon 
yurt içi üretici fiyatlarında ise yüz-
de 27,38 seviyesinde gerçekleş-
ti. Böylece enflasyon yıllık bazda 
Kasım 2021’den beri ilk defa yüz-
de 30’un altına indi.

TÜFE’de ana harcama grup-
ları itibarıyla eylülde bir önceki 
aya göre en büyük düşüş yüzde 
0,2 ile gıda ve alkolsüz içecekler-
de gerçekleşti. Söz konusu dö-
nemde, en yüksek artış ise yüz-
de 14,19 ile eğitimde hesaplandı. 
En yüksek ağırlığa sahip üç ana 
harcama grubunun aylık değişim-
lerine bakıldığında, gıda ve alkol-

süz içeceklerde yüzde 0,2 azalış 
kaydedilirken ulaştırmada yüzde 
2,79, konut, su, elektrik, gaz ve 
diğer yakıtlarda yüzde 2,71 artış 
kayıtlara geçti.

“TÜFE GÖSTERGELERİ 
EYLÜLDE MANŞET DAHİL 

TÜM GRUPLARDA DÜŞÜŞE 
İŞARET EDİYOR”

AA Finans analisti ve ekono-
mist Haluk Bürümcekçi, AA mu-
habirine yaptığı değerlendirme-
de, “Türkiye Cumhuriyet Merkez 
Bankasının (TCMB) ana eğilim 
açısından takip ettiği mevsimsel-
likten arındırılmış TÜFE göster-
geleri eylülde manşet dahil tüm 
gruplarda düşüşe işaret ediyor.” 
dedi. Bankanın küresel belirsizlik-
ler nedeniyle bir sonraki toplantı-
ya ilişkin net bir sinyal vermemeyi 
tercih ettiğini belirten Bürümcekçi, 
şu ifadeleri kullandı:

“Yılın kalan döneminde, politi-
ka faizi ile son yıllık TÜFE arasın-
da açılan makası kapama doğ-
rultusunda TCMB’nin politika faizi 
indirim alanının 200 baz puan ci-

varı oluştuğu söylenebilir. Bu bağ-
lamda, 22 Ekim’de gerçekleşecek 
Para Politikası Kurulu toplantısı-
na kadar küresel gelişmeler, enf-
lasyon görünümü ve rezerv ge-
lişmeleri belirgin değişmezse bu 
toplantıda 100 baz puanlık indi-
rim masadaki en güçlü seçenek-
lerden olacaktır. Yıl sonu TÜFE 
tahminimizi yüzde 28-30 aralı-
ğı olarak korurken, tahmin aralığı 
üzerindeki risklerin dengeli oldu-
ğunu düşünüyoruz.”

Bürümcekçi, gelecek dönem-
de enflasyonun seyrinde dışsal 
koşullar açısından başta petrol ol-
mak üzere küresel emtia fiyat-
larının belirleyici olmaya devam 
edeceğini öngördü. Gıda enflas-
yonunun hem işlenmemiş hem 
de işlenmiş gıda grubunu aşa-
ğı çektiğini kaydeden Bürümcek-
çi, gıda fiyatlarının 2026 yılındaki 
seyrinin, TCMB’nin yıl sonu enf-
lasyon hedefinden ve tahmin ara-
lığından ne yönde ve ne boyut-
ta sapabileceği konusunda yine 
önemli belirleyicilerden biri olaca-
ğını dile getirdi.

ANKARA (AA)- Tüketi-
ci fiyatları bazında eylülde 
en yüksek fiyat artışı yüzde 
25,79 ile yükseköğretim eği-
timinde görülürken, en çok 
ucuzlayan ürün yüzde 24,41 
ile turunçgiller oldu. 

EYLÜLDE FİYATI EN 
ÇOK ARTAN VE AZALAN 
ÜRÜNLER BELLİ OLDU

Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK) verilerine göre, eylül-
de yüzde 25,79 olan yükse-
köğretim eğitimi fiyat artışını, 
yüzde 23,31 ile "hurma, incir 
ve tropikal meyveler, taze" ve 
yüzde 19,99 ile "yatılı okullar, 
üniversiteler ve diğer eğitim 
kurumlarındaki konaklama 
hizmetleri" kategorileri izledi.

Eylülde fiyatı en çok artış 
gösteren diğer ürünler ara-
sında yüzde 16,04 ile okul 
servisleri, yüzde 12,93 ile 
motorin (mazot), yüzde 12,23 

ile margarin, yüzde 11,55 ile 
benzin yer aldı.
EN ÇOK TURUNÇGİLLER 

UCUZLADI
Geçen ay en fazla fiyat 

düşüşü, yüzde 24,41 ile "tu-
runçgiller, taze" kategorisin-
de gerçekleşti. Bunu yüz-
de 17,62 ile "diğer sebzeler, 
taze veya soğutulmuş", yüz-
de 13,12 ile "diğer meyve-
ler, taze", yüzde 12,96 ile 
"hava yolu ile yurt dışı yol-
cu taşımacılığı", yüzde 11,78 
ile "yumrulu sebzeler", yüzde 
9,22 ile "kişisel ulaşım araç-
larının sürücüsüz olarak kira-
lanması", yüzde 8,89 ile "ba-
lıklar, canlı, taze, soğutulmuş 
veya dondurulmuş", yüz-
de 8,41 ile "sert çekirdekli ve 
yumuşak çekirdekli meyve-
ler, taze", yüzde 6,8 ile "hava 
yolu ile yurt içi yolcu taşıma-
cılığı" kategorileri takip etti.

Zam şampiyonu 
‘yükseköğretim’

ANTALYA (AA)- Akdeniz Tu-
ristik Otelciler ve İşletmeciler Bir-
liği Başkanı Kaan Kaşif Kavaloğlu, 
Türkiye’nin turizmde yeni hikaye-
ler oluşturması, destinasyon çeşit-
liliğini artırması ve deneyim odaklı 
turizm ürünlerini geliştirmesi gerekti-
ğini söyledi. Kavaloğlu, Türkiye’nin 
turizmde yeni hikayeler oluşturması, 
destinasyon çeşitliliğini artırması ve 
deneyim odaklı turizm ürünlerini ge-
liştirmesi gerektiğini söyledi.

Kavaloğlu, AA muhabirine, 
Türkiye’nin küresel turizmdeki ko-
numunu güçlendirmek için başarı-
lı destinasyon yönetimi modellerinin 
incelenmesinin önem taşıdığını be-
lirtti. Fransa ve İspanya gibi ülkelerin 
turizm politikalarını incelediklerini 
anlatan Kavaloğlu, “Turizmde yeni 
hikayeler yazmamız gerekiyor. An-
talya ve İstanbul, Türkiye’nin turizm 
hareketinin yaklaşık yüzde 80’ini gö-
ğüslüyor. Dolayısıyla turizm Türkiye 
geneline ne kadar çok yayılırsa o ka-
dar çok gelişecek.” dedi.

İspanya’nın 17 destinasyona özel 
pazarlama yaptığını dile getiren Ka-
valoğlu, merkezi ve yerel yönetim-
lerin turizm konusunda koordineli 
çalışmasının önemli olduğunu ifa-
de etti. Fransa’nın da turizmde fark-

lı destinasyonlara yönelik çalışma-
lar yürüttüğünü belirten Kavaloğlu, 
Türkiye’nin şehir, resort, kayak ve 
kış turizmi açısından önemli potansi-
yele sahip olduğunu kaydetti.

​​​​​​​SADECE DENİZ, KUM, 
GÜNEŞLE GELEBİLDİĞİMİZ 

NOKTA BELLİ
Kavaloğlu, Fransa’nın turizm ha-

reketinin büyük bölümünün ülkenin 
sınırlı bir bölgesinde gerçekleştiği-
ni, bu kapsamda turizmcilerin 25 pi-
lot bölgede farklı pazarlama yöntem-
leri uyguladığını söyledi. Türkiye’nin 
de mevcut turizm merkezlerinin dı-
şına çıkarak yeni destinasyonlar 
oluşturması gerektiğini vurgulayan 
Kavaloğlu, “Yeni hikayeler, yeni far-
kındalıklar oluşturmamız gerekiyor. 

Bu anlamda bunu yapabilecek tüm 
imkanlarımız var. İnsanların deneyim 
turizmi yapmalarını sağlayacak im-
kanlarımız da var. Dolayısıyla sadece 
deniz, kum, güneşle gelebildiğimiz 
nokta belli.” ifadelerini kullandı.

Akdeniz Turistik Otelciler ve İş-
letmeciler Birliği Başkanı Kaan Ka-
valoğlu, Türkiye’de de tarih, sanat, 
kültürel miras, gastronomi, alışve-
riş, kırsal yaşamın yanı sıra balon tu-
rundan yamaç paraşütüne, kayaktan 
kaplıcalara kadar çok farklı alanlar-
da turiste deneyim sunulabileceğini 
söyledi. Antalya’nın yılda yaklaşık 17 
milyon yabancı turist ağırladığını be-
lirten Kavaloğlu, bu yoğunluğun kent-
te önemli bir turizm ekosistemi ve is-
tihdam oluşturduğunu dile getirdi.

OO HABER MERKEZİ

ENFLASYON Araştırma Grubu’nun 
(ENAG) hesaplamasına göre tüketici fiyat-
ları eylülde bir önceki aya kıyasla yüzde 
2,10 yükseldi. Son 12 aylık artış ise yüzde 
46,61 olarak kaydedildi. ENAG, ağustos 
ayında aylık enflasyonu yüzde 2,24, yıllık 
enflasyonu ise yüzde 49,03 olarak hesapla-
mıştı. Böylece eylülde hem aylık artış hızı 
hem de yıllık enflasyon ağustos verilerinin 
altında kaldı.

ENAG’a göre 
Eylül enflasyonu 

yüzde 49,03

Turizmde yeni hedef: Deneyim ve destinasyon çeşitliliği

Göksel Arsoy hayatını 
kaybetti

İSTANBUL (DHA)- Türk sinemasının 
unutulmaz jönleri arasında yer alan sanatçı 
Göksel Arsoy 90 yaşında hayatını kaybetti. 
Arsoy'u ölüm haberini kızı Aşkım Arsoy sa-
nal medya hesabından duyurdu. Arsoy pay-
laşımında "Canım babamı kaybettik. Çok 
üzgünüz" ifadelerini kullandı.  ‘Altın çocuk’ 
lakaplı Arsoy’un ölüm haberini kızı Aşkım 
Arsoy sanal medya hesabından duyurdu.

Kızı Aşkım Arsoy sanal medya hesabın-
dan paylaşım yaparak, “Canım babamı kay-
bettik. Çok üzgünüz” ifadelerini kullandı. 
Kültür ve Turizm Bakanı Mehmet Nuri Er-
soy, sosyal medya hesabından yaptığı payla-
şımda, sanatçının vefatından duyduğu üzün-
tüyü paylaştı.
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SPORDA DEMOKRASİ 
ve TASKK…

DOST DİLİ

Yıl 1974 yılının ortaları. 
Ankara’da amatör spor dallarında gö-
nüllü hizmetler yapan spor kulüpleri 
toplanıp sorunlarını konuştular. 1958 
yılında Ankaragücü Genç takımında 
başlayan, Altındağ, Adanaspor, Pet-
rolofisi, Toprakspor ve Hacettepe 
spor kulüpleri ile süren lisanslı spor-
culuğumun son yılları. Türkiye Futbol 
Federasyonu’nun verdiği “Amatör 
Futbolculuğa” dönüş hakkını kulla-
narak Aydınlıkevler Spor Kulübünde 
sürdürdüğüm lisanslı sporculuğumun 
da son iki yılı.

Aynı zamanda, Gençlik ve Spor 
Bakanlığı’nda basınla ilişkiler alanında 
kamu görevlisi olarak çalışıyordum. 
O dönem, Cumhuriyet Halk Partisi 
(CHP) Genel Başkanı Bülent Ecevit’in 
(28 Mayıs 1925-5 Kasım 2006) Baş-
bakanlığındaki Hükümetin Gençlik ve 
Spor Bakanı, Cumhuriyet Halk Partisi 
Adana Milletvekili Muslihittin Yılmaz 
Mete (1920-2002)  idi. Bu toplantıya, 
Bakanlıktaki çok önemli bir etkinlik 
nedeniyle katılamadım,

Daha sonraki çok yakın yıllarda,  
iki çok değerli insanın ve hukukçunun 
Gençlik ve Spor Bakanı olduğu dö-
nemde de Bakanlığın Basın Danışma-
nı olarak çalıştım.

Adalet Partisi Genel Başkanı ve 
Başbakan Süleyman Demirel’in (1 
Kasım 1924-17 Haziran 2015) Baş-
kanlığında oluşturulan Hükümette  
Bakan olan, Tokat Milletvekili Av. Ali 
Şevki Erek (1935-…) ile Başbakan 
Bülent Ecevit’in Başkanlığındaki Hü-
kümette Bakanlık yapan İzmir Millet-
vekili Av. Yüksel Çakmur (1942-…). 

Yıllar geçmiş olmasına karşın ileti-
şim içinde olduğum iki güzel dostuma, 
iki iyi yürekli hukukçu ve siyasetçive  
uzun ve mutlu ek yıllar diliyorum.

Gerçekten spor kulüpleri, bugün 
olduğu gibi o yıllarda da birkaç gö-
nüllü insanın direnci ile  yaşıyorlar ve 
müsabakalara katılabiliyorlardı. Birer 
gönüllü kuruluş olan spor kulüpleri, 
o yıllarda, kamu desteği  yokken, en 
az 5 dalda uğraşmak zorunda bırakıl-
mışlardı.

Üstelik Gençlik ve Spor 
Bakanlığı’na ve o dönemdeki adı ile  
Beden Terbiyesi Genel Müdürlüğüne 
bağlı  olan spor dalı federasyonla-
rı, aslında birer şube müdürlüğü gibi 
kurulmasına ve yönetilmesine karşın  
Dünya ve Avrupa’nın demokratik üst 
birliklerince tanınıyor, resmi ilişkiler 
kuruluyordu. 

Spor dalı federasyonlarının Baş-
kanları  ve Yönetim Kurulu üyeleri 
Bakanlar tarafından atanıyor, görev-
ler gönüllüğe uygun olsa bile atama-
lardaki tercihlerde daha çok siyasetin 
etkisi görülüyordu.

Ankara’daki spor kulüplerinin, ilk 
toplantıdan  kısa bir süre sonra düzen-
ledikleri ikinci toplantıya katıldım. Bu 
toplantıların önderliğini yapanların 
ve temsil ettikleri spor kulüplerinin 
isimlerine, Sporda Demokrasi konulu 
kitaplarımda elimden geldiğince ek-
siksiz yer vermeye çalıştım.

İkinci toplantıda, spor kulüpleri 
temsilcilerine hiç düşünmedikleri bir 
öneride bulundum. Spor kulüpleri-
nin tüzel kişiliğe dayalı federasyonlar, 
daha sonra da Türkiye genelinde spor 
konfederasyonu kurmaları. 

Spor kulüplerinin yöneticileri 
gerçekten şaşırdılar,  bu önerim kar-
şısında. Çünkü, onlar daha önce, bi-
rer Devlet kuruluşu olarak Atletizm, 
Basketbol, Futbol, Voleybol, Güreş ve 
diğer dal federasyonları varken spor 
kulüplerinin federasyon kurabilecekle-
ri konusunu hiç konuşmamışlardı. Sa-
nırım bu konu ve sporun demokratik 
yanı hiç düşünülmemişti.

Elbette önerim tartışıldı. Kulüp 
yöneticilerinden federasyon değil der-
nek kurulmasını önerenler de oldu. 
Ancak, Ankara’da bir federasyon ve 
daha sonra bu federasyonun önderli-
ğinde Türkiye Amatör Spor Kulüpleri 
Konfederasyonu kurulması önerim 
kabul edildi.

17 Aralık 1974 tarihinde, Ay-
dınlıkevler, Devlet istatistik Enstitüsü, 
Etimesgut Cihanspor ve Kızılcaha-
mam Spor Kulüplerinin birlikteliğinde 
Ankara Amatör Spor Kulüpleri Fede-
rasyonu kuruldu. Federasyonun Ge-
nel Başkanlığı görevi, Devlet İstatistik 
Enstitüsü Spor Kulüb Başkanı İlhan 
Barışık’a verildi. Ben de Federasyo-
nun Genel Sekreteri oldum.

İlhan Barışık, Avni Bulduk (Gü-
neşspor) ve Mesrur Aktül’den  (Ay-
dınlıkevler) sonra seçimle Federasyon 
Genel Başkanlığına getirildim. Fede-
rasyon Genel Başkanlığı görevini, 29 
Ekim 1980 tarihinde Amatör Spor 
Kulüpleri Konfederasyonu kurulması 

ve benim Konfederasyon’nun Kurucu 
Genel Başkanı seçilmemden hemen 
sonra eski futbolcu ve Toprakspor’da 
takım arkadaşım, Dikmenspor Kulübü 
üyesi Oktay Yücel’e, Yönetim Kurulu 
kararı ile  vekaleten devrettim.

Konfederasyon kurulması 
için illerle yazışmalara, o zaman-
ki adı ile Beden Terbiyesi Genel 
Müdürlüğü’nün il müdürlüklerinden 
işletişim desteği isteyerek spor kulüp-
leriyle toplantılar düzenlemeye başla-
dık. Gerçekten Genel Müdürlükten, 
Valiliklerden, il müdürlüklerinden ve 
belediye başkanlıklarından gördüğü-
müz iletişim desteğini ve gösterdikleri 
ilgiyi asla unutmamam. Bu süreci, yer 
ve isim vererek sporda demokrasi ile 
ilgili kitaplarımda ölümsüzleştirmeye 
çalıştım.

Konfederasyon’un kuruluş işlem-
lerinin yapılması ve belgelerin imza-
lanması için 28 Ekim 1995 Salı günü 
Ankara’da yapılan toplantıda,  kuru-
luş  tarihinin, resmi tatil olmasına kar-
şın, Ana Tüzükte  29 Ekim 1980 şek-
linde yazılması kararlaştırıldı. Kuruluş 
belgeleri, 30 Ekim 1995 Çarşamba 
günü, o dönem dernekler ve üst ku-
ruluşları ile  ilgili işlemlerden Emniyet 
Müdürlükleri sorumlu olduğundan An-
kara Emniyet Müdürlüğüne sunuldu.

Konfederasyon, benim Genel 
Başkanlığım döneminde, Bakanlar 
Kurulu kararı ile isminin başında Tür-
kiye kelimesini kullanma hakkı elde 
etti, kamu yararına çalışan dernekler 
kapsamına alındı. Konfederasyon ve 
üye amatör spor kulüpleri federas-
yonlarının bugün kullandıkları amatör 
spor merkezleri, kamu ve belediye 
destekleri ile ilgili yasal düzenlemeler 
ve uygulamalar, devlet veya belediye 
bütçelerinden spor kulüplerine mal-
zeme veya maddi yardım yapılması, 
amatör sporcuların sosyal güvenliği, 
Amatör Spor Haftası, Ortak Sezon 
açılışları,  Amatör futbol maçlarının 
Spor-Toto’ya konması, spor basını-
nın, fotoğraf ve karikatür sanatçıla-
rının  ödüllendirilmesi,  Merkez Da-
nışma Kurulu  dahil sporun merkez 
yönetimlerinde ve spor dalı federas-
yonlarında temsil edilmesi dahil, hak-
ların büyük çoğunluğu 1974-1995 
döneminde sağlandı. 

Eş ve çocuklarımızdan uzak geçen 
mücadeleli yıllarda arkadaşlarıma, 
federasyonları ve Konfederasyonu 
bugünlere taşıyanlara, sonsuza dek 
taşıyacaklara “Sporda Demokrasi 
Kahramanları” tanımını emanet ola-
rak bıraktım. 

Spor kulüplerinin ve sporcuların 
haklarının savunulması, korunması, 
yeni haklar elde edilmesi, aralarındaki 
iletişim ve iş birliğinin geliştirilmesi, 
devletin, yerel yönetimlerin, üyeleri-
nin ve halkın desteğinin sağlanması, 
insana, hayvana ve doğaya yönelik 
insan şiddetinin sonlanmasına, sevgi, 
dostluk ve huzurun yaygınlaşmasına 
katkıda bulunmak için başka ülkeler-
den örnekler ve destekler almadan 
kurduğumuz federasyonlarınızın ve 
Konfederasyonumuzun yöneticilerine  
bir mirasım daha var. 

Onlarla yaşamamız gereken öm-
rümüzün uzun yıllarını yukarıdaki 
amaçlar için isteyerek verirken ihmal 
ettiğimiz eş ve çocuklarımızın da “Ev-
lerdeki Kahramanlar”  oldukları algısı 
ve inancıdır bu duygu dolu miras.

İşte, Sporda Demokrasi Kahra-
manlarının “Büyük Spor Ailesi” ha-
line getirdiği Türkiye Amatör Spor 
Kulüpleri Konfederasyonu’nun 20. 
Olağan Genel Kurulu, 3 Ekim 2026 
Cumartesi günü  Ankara’da toplandı. 
Ayrıntıları, gelecek yazımda paylaş-
maya çalışacağım.

Sporda Demokrasiye katkı amacı 
ile yola çıkanların içinde yer alan, ilk 
öneriyi yapan, kurucu Genel Başkan-
lık görevi verilen ve 7 tane Olağan 
Genel Kurul’da seçilerek, görevi, bir 
anlamda nöbeti,  25 Kasım 1995 
tarihindeki 8. Olağan Genel Kurul-
da, İstanbul Amatör Spor Kulüpleri 
Federasyonu Genel Başkanı Hüda-
verdi Talay’a, “Kurucu ve Onursal 
Genel Başkan” olarak bırakan bir 
gönüllüyüm. Bu nedenle, ilk adımdan 
bugüne 52 yıl, Konfederasyon Genel 
Başkanlığı’ndan ayrılışımın üstünden 
31 yıl geçmesine, birçok arkadaşımı-
zın artık hayatta olmamasının yarattı-
ğı üzüntüye karşın  20. Olağan Genel 
Kurulunu yaşamayı doğal bir ödül ola-
rak algılıyorum.

Haydi, sporda demokrasinin gö-
nüllü kahramanları, sevgi, dostluk ve 
barış içinde yaşamak, yaşatmak, ya-
rışmak ve yarıştırmak için her yerde 
ve her zaman kadın-erkek birlikte, 
dayanışma içinde. Haydi…

ANKARA (AA)- Türkiye'de, 
65-74 yaş aralığında yapay zeka 
kullanan bireylerin oranı geçen yıl 
yüzde 1,7 iken, bu yıl yüzde 5,1'e 
çıktı. AA muhabirinin, Türkiye İs-
tatistik Kurumunun (TÜİK) "Ya-
pay Zeka İstatistikleri 2026" bül-
teninden derlediği bilgilere göre, 
ülkede bilgisayar sistemlerinin me-
tin, görüntü, ses gibi farklı büyük 
veri türlerini işleyerek, orijinal içe-
rik oluşturmasına yarayan üretken 
yapay zekayı kullandığını beyan 
eden bireylerin oranı 2025'te yüz-
de 19,2 iken, bu yıl yüzde 37,6'ya 
yükseldi. Yapay zeka kullanımı 
yaş gruplarına göre incelendiğin-
de, yaşlı bireylerin yapay zeka kul-
lanım oranının bu yıl, geçen yıla 
göre büyük oranda arttığı görüldü. 

Bu doğrultuda, 65-74 yaş grubun-
da yapay zeka kullanımı geçen yıl 
yüzde 1,7 iken, bu yıl yüzde 5,1'e 
ulaştı. Böylece, bir yılda yapay 
zeka kullanan yaşlı nüfusun oranı, 
3 katına çıkmış oldu.

Öte yandan, yaşlı erkek birey-
lerde yapay zeka kullanım ora-

nı yüzde 2'den yüzde 5,3'e çıkar-
ken, kadınlarda yüzde 1,2'den 
yüzde 4,9'a ulaştığı hesaplandı. 
Buna göre, yaşlı kadınlardaki ya-
pay zeka kullanım oranı da bu yıl 
2025'e göre 4 katına çıktı. Rakam-
lar, gençlerin büyük kısmının ya-
pay zekayı gündelik hayatına en-

tegre ettiğini de ortaya koydu. 
Verilere göre, 16-24 yaş aralığın-
daki bireylerin yapay zeka kulla-
nım oranı 2025'te yüzde 39,4 iken, 
bu yıl yüzde 64,9'a çıktı.

Öte yandan, 25-34 yaş grubun-
da ise bu teknolojinin kullanım 
oranı, aynı dönemlerde sırasıy-
la yüzde 30 ve yüzde 55,7 olarak 
kayıtlara geçti. Yaş grupları ilerle-
diğinde bu teknolojinin kullanım 
oranı gerilerken, 35-44 yaş gru-
bunda geçen yıl yüzde 15,5 olan 
yapay zeka kullanımı bu yıl yüz-
de 38,1'i buldu. Ayrıca, 45-54 yaş 
grubunda aynı dönemlerde yapay 
zeka kullanım oranı yüzde 7,1'den 
yüzde 20,6'ya, 55-64 yaş aralığın-
da da yüzde 3,1'den yüzde 10,6'ya 
çıktı.

Türkiye’de yapay zeka kullanan 
yaşlıların oranı bir yılda üç katına çıktı

TIBBİ SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02563287

14 KALEM TIBBİ SARF MALZEME ALIMI mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 
uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1724356
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 ANKARA İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ ANKARA 
	     ETLİK ŞEHİR HASTANESİ BAŞHEKİMLİĞİ
1.2. Adresi	 :	 Varlık Mahallesi Halil Sezai Erkut Caddesi 
	     YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03127970000
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 27.10.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: ETLİK SEHİR HASTANESİ KOORDİNATÖR 
BAŞHEKİMLİK SATINALMA BİRİMİ TOPLANTI SALONU
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	 14 KALEM TIBBİ SARF MALZEME ALIMI
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 14 KALEM TIBBİ SARF MALZEME ALIMI
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	 ETLİK ŞEHİR HASTANESİ TIBBİ SARF ANA 
	     DEPO
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 İhtiyaç listesinde belirtilen tüm malzemeler 
	     yüklenici ile sözleşme imzalandıktan sonra ilgili 
	     deponun siparişine müteakip tek seferde veya 
	     peyder pey siparişlerin bildirilmesini müteakip 10 
	     takvim günü içerisinde teslimat yapılacaktır. 
	     Teslim programı İdareden kaynaklı sebeplerle, 
	     zorunlu olması durumunda İdare tarafından 
	     değiştirilebilir. Değişiklik yükleniciye 2 gün 
	     önceden yazılı olarak bildirilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Taraflarca sözleşmenin imzalandığı tarih işe 
	     başlama tarihidir
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1 İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat 
gereğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
Tıbbi Cihaz Satış Merkezi Yetki Belgesi
4.3.2. Ürünün piyasaya arzına ilişkin belgelere ait bilgiler:
ÜTS KAYIT BELGESİ
Yetkili Kurum ve Kuruluşlara Kayıt Bilgileri
4.3.3 Katalog ve/veya fotoğraf ile teknik şartnameye cevapları ve açıklamaları içeren dokü-
mana ilişkin belgelere ait bilgiler:
Katalog
4.3.4. Numune sunulması istenmektedir.
4.3.5. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması 
ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik 
şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
İhale teknik şartnamelerinde istenen diğer belgeler.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin tama-
mında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YüzElli) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

ANKARA (AA)- Adalet Baka-
nı Akın Gürlek, "Yılın 3'üncü çey-
reğinde, adi suçlar ve terör suçla-
rı kapsamında 16 ülkeden 89 kişi 
Türkiye'ye iade edildi. Böylelikle 
2026 yılının 9 ayında Türkiye'ye ge-
tirilen toplam kişi sayısı 294'e ulaş-
tı." dedi. Bakan Gürlek, NSosyal 
hesabından, yurt dışına kaçan suç-
luların Türkiye'ye iade süreçlerine 
ilişkin 2026 yılı üçüncü çeyrek ve 9 
aylık verilerle ilgili açıklama yaptı.

"Suçlular için kaçacak yer yok-
tur." ifadelerine yer veren Gürlek, 
Türk adaletinin er ya da geç gere-
ğini yapacağını bildirdi. Cumhur-
başkanı Recep Tayyip Erdoğan'ın 
liderliğinde, suç ve suçlularla müca-
deleyi sınırların ötesinde de aynı ka-
rarlılıkla sürdürdüklerine işaret eden 
Gürlek, yurt dışına kaçanların ya-
kalanarak Türkiye'ye getirilmeleri 
için tüm imkanların seferber edildi-
ğini ifade etti. Suçluların iade süreç-
lerini tavizsiz şekilde takip ettikleri-
ni belirten Gürlek, şunları kaydetti: 
"Adalet Bakanlığımızın yürüttüğü, 
İçişleri Bakanlığımız ve Dışişleri 
Bakanlığımızla koordinasyon içeri-
sinde sürdürdüğümüz çalışmalar-
la yurt dışına kaçan suçluların iade 
süreçlerini tavizsiz ve anbean takip 
ediyoruz. 1 Temmuz'da, 'Suç işleyip 
adaletten kaçabileceğini sananlar, 
dünyanın neresine saklanırlarsa sak-
lansınlar kendilerini güvende hisse-
demeyecekler.' demiştik. Aradan ge-
çen üç ayda da bu kararlılığımızdan 
taviz vermedik. 1 Temmuz-30 Ey-
lül 2026 tarihlerini kapsayan yılın 
3'üncü çeyreğinde, adi suçlar ve te-
rör suçları kapsamında 16 farklı ül-
keden 89 kişi Türkiye'ye iade edil-
di. Bunların 48'i Gürcistan'dan, 12'si 
Almanya'dan, 10'u Yunanistan'dan, 
3'ü ise İngiltere'den ülkemize ge-
tirildi. Böylelikle 2026 yılının 9 
ayında Türkiye'ye getirilen top-
lam kişi sayısı 294'e ulaştı. Bu dö-
nemde Gürcistan 137 kişiyle ilk sı-
rada yer alırken, Almanya'dan 67, 
Yunanistan'dan 19, Karadağ'dan 9, 
Bulgaristan'dan 8 ve İngiltere'den 5 
kişi getirildi."

Bakan Gürlek, uluslararası adli 
işbirliğinde mütekabiliyet ilkesi-
ni gözetmeye ve haklı iade taleple-
rine verilen karşılığı dikkate alma-
ya devam edeceklerini belirterek, 
"Hangi suç örgütüne mensup olur-
sa olsun, hangi ülkeye kaçarsa kaç-
sın teröristlerin, organize suç örgü-

Yılın 9 ayında 294 
“suçlu” Türkiye’ye 

iade edildi

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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HER ŞEY

Koltuk Gitti, 
Şimdi Hesap Vakti…

Erden 
AKTOĞU

HAFTALIK

benerden@yahoo.com

Ferhat Gündoğdu önce gözaltına alın-
dı ve ardından tutuklandı. MHK Başkanlığı 
koltuğunda otururken kendisini Türk ha-
kemliğinin kayıtsız şartsız patronu gibi gören 
Gündoğdu, şimdi ciddi iddiaların odak nok-
tasında. Üstelik yalnız da değil. Yedi kişinin 
dahil olduğu ‘Hakemler Dosyası’nda, kritik 
maçların değişmez hakemi Yasin Kol’un da 
bulunması, meselenin vahametini daha da 
artırıyor.

Elbette yargı kararı kesinleşmeden kim-
seye suçlu muamelesi yapamayız. Ancak 
klasman listelerinin değiştirilmesi, hakemlere 
ayrıcalık tanınması, görevlendirme ve puan-
lama sistemine müdahale edilmesi gibi iddi-
alar, öyle kulak ardı edilecek cinsten değil. 
Hele hele, 2025’te Riva’da yapılan hakem 
sınavlarına müdahale edildiği öne sürülüyor-
sa, ortada futbolun geleceğini ilgilendiren 
ciddi bir sorun var demektir.

Şimdi biraz hafızamızı tazeleyelim. 8 
Mart 2022’de, aralarında Cüneyt Çakır, Fı-
rat Aydınus, Ali Palabıyık ve Halis Özkahya 
gibi önemli isimlerin bulunduğu 13 hakem, 
sezon ortasında görevden uzaklaştırılmıştı. O 
günlerin MHK Başkanı Gündoğdu, kararın 
bütün sorumluluğunu üstlenmiş, “Bu listeden 
tamamen ben sorumluyum” demişti.

Ancak Tahkim Kurulu kararı bozdu. Ha-
kemler görevlerine iade edildi ama sahalara 
dönemedi. Birkaç ay sonra Gündoğdu ve 
yönetimi de havlu attı. Geride ise Türk fut-
bolunun kolay kolay unutamayacağı bir kriz 
kaldı.

Eski MHK 2. Başkanı Metin Tokat’ın, 
“Türk hakemliği, Ferhat Gündoğdu zama-
nında bütün birikimlerini kaybetti” sözleri 
bugün yeniden anlam kazanıyor. Gazeteci 
dostum Arif Kızılyalın’ın yazısında hakem 
tepkileri ve Gündoğdu’ya yönelik eleştirileri 
de o dönemin fotoğrafını ortaya koyuyor. El-
bette bunlar tek başına suç kanıtı değil. Fakat 
yaşananların sorgulanması gerektiği açık.

Bugün soruşturma dosyasına giren iddi-
alar, geçmişte alınan kararları da yeniden 
gündeme taşıyor. Hakemlerin kariyerleri 
üzerinde baskı kuruldu mu? Atamalarda ada-
let yerine kişisel tercihler mi belirleyici oldu? 
Sınavlara ve klasman listelerine gerçekten 
müdahale edildi mi? Bunların yanıtı, Türk 
futbolunun yıllardır kanayan yaralarından bi-
rine ışık tutabilir.

Makamlar geçici, sorumluluk ise kalıcıdır. 
Hiç kimse oturduğu koltuğu dokunulmazlık 
zırhı sanmamalı. Hele de söz konusu ma-
kam, futbolun adaletini temsil etmesi gere-
ken hakemlik kurumuysa...

Hakemler elbette hata yapabilir. Yanlış 
kararlar verir, kötü maçlar da yönetebilir. Fa-
kat işin içine kayırmacılık ve sistemin bilinçli 
biçimde yönlendirildiği şüphesi girerse, artık 
mesele “birkaç yanlış düdük” sınırını aşar.

Şimdi beklenen, iddiaların bütün yönle-
riyle araştırılması ve gerçeklerin ortaya çı-
karılması. Suçu kanıtlananlar hesap vermeli, 
suçsuz olanlar da aklanmalı. Ne var ki yıllar-
ca futbolun adalet terazisini elinde tutanların, 
bugün kendileri hakkında ortaya atılan iddia-
lara nasıl yanıt verecekleri de en az soruştur-
manın sonucu kadar önemli.

Çünkü futbolun ihtiyacı, yeni güç sahip-
leri değil; güvenilir bir sistem ve herkese eşit 
işleyen adalettir…

Kalın sağlıcakla...

ARAÇ YEDEK PARÇASI SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02560058

Motorhane Kısmı 230 Kalem Yedek Parça Alım İşi mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :	 2026/1727635
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 ANKARA BÜYÜKŞEHİR BELEDİYE 
	     BAŞKANLIĞI MAKİNE İKMAL, BAKIM VE 
	     ONARIM DAİRESİ BAŞKANLIĞI İDARİ VE MALİ 
	     İŞLER ŞUBE MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	 ZÜBEYDE HANIM MAH. ETLİK CAD. 
	     ALTINDAĞ/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03125073246
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 27.10.2026 - 14:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı)adres: Zübeyde Hanım Mahallesi Etlik Caddesi No:21 
Altındağ/ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :	 Motorhane Kısmı 230 Kalem Yedek Parça Alım İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :	 230 Kalem Araç Yedek Parçası
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :	 Malzemeler yüklenicinin kendi ekipmanı (forklift 
	     vb.) ve yetkili bir elemanı tarafından zarar 
	     görmeyecek bir şekilde standart ölçü ve kalitede 
	     olan paletlerle Makine İkmal Bakım ve Onarım 
	     Dairesi Başkanlığı Stok ve Ambarlar Şube 
	     Müdürlüğü ambarlarına teslim edilecektir
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 Söz konusu malzemelerin sipariş cetvelindeki 
	     miktarları sözleşmenin imzalanmasına müteakip 
	     5 (beş) gün sonra işe başlanacak ve ambara 
	     teslimleri yapılabilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :	 Sözleşmenin imzalanmasına müteakip 5 (beş) 
	     gün sonra işe başlanacaktır
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması 
ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik 
şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Marka
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin tama-
mında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Serdal Adalı: Önümüzde çok 
daha başarılı bir Beşiktaş var

 İSTANBUL, (DHA)- Be-
şiktaş Kulübü Başkanı Ser-
dal Adalı, “Bir seçim daha 
geride kaldı. Bizlere güven-
dikleri için, destekleri için ca-
miamıza teşekkür ediyorum. 
İnşallah onların bu güvenine 
ve desteğine layık olacağız. 
Önümüzde çok daha ba-
şarılı, önü açık bir Beşiktaş 
var. Allah'ın izniyle hep bera-
ber çalışarak hedeflediğimiz 
noktalara varacağız” dedi.

Beşiktaş Kulübü Ola-
ğanüstü Seçimli Genel 
Kurulu’nda tek aday olarak 
seçime giren Serdal Ada-
lı, kullanılan 3 bin 910 oyun 
3 bin 815'ini alarak 3'üncü 
kez başkanlığa seçildi. Se-
çim sonrası basın mensup-
larına açıklamalarda bulu-
nan Serdal Adalı, birlik ve 
beraberlik vurgusu yaparak 
çok daha iyi bir Beşiktaş iz-
leteceklerinin sözünü verdi. 

Adalı, “Bir seçim daha geri-
de kaldı. Bizlere güvendik-
leri için, destekleri için cami-
amıza teşekkür ediyorum. 
İnşallah onların bu güveni-
ne ve desteğine layık ola-
cağız. Önümüzde çok daha 
başarılı, önü açık bir Beşik-
taş var. Allah'ın izniyle hep 
beraber çalışarak hedefle-
diğimiz noktalara varacağız. 
Beşiktaş camiası her zaman 
söylüyorum; birlik, beraber-
lik içinde olduğu zamanlar-
da Beşiktaş'ın başarısı ka-
çınılmaz olur. İlgilerinden, 
oylarına sahip çıktıkları için 
hepsine ayrı ayrı teşekkür 
ediyorum. Çok daha iyi bir 
Beşiktaş göreceklerini söy-
leyebilirim. Önümüzde bu 
sezonla beraber bir sezon 
daha var. İnşallah görev sü-
remizin sonuna geldiğimiz-
de hedeflediğimiz her şeyi 
yerine getirmiş olarak tekrar 

camianın karşısına çıkarız" 
diye konuştu.

‘DESTEKLERİNİ 
ESİRGEMESİNLER’
Siyah-beyazlı taraftarla-

ra seslenen Adalı, iyi ve kötü 
günde takıma sahip çıkılma-
sını isteyerek, “Desteklerine 
devam etsinler. Onların des-
teği zaten içerideki maçlar-
da takımı ateşliyor. Hepsine 
ayrı ayrı teşekkür ediyo-
rum, var olsunlar. Destek-
lerini esirgemesinler. İşlerin 

iyi günü de var, kötü günü 
de var. Yeter ki bize inanma-
ya, bu futbolcu topluluğu-
na inanmaya, teknik heye-
te inanmaya devam etsinler. 
Sonucun inşallah iyi olduğu-
nu beraber göreceğiz” ifade-
lerinde bulundu.

Türk futbolunda yaşa-
nan son gelişmelerin ar-
dından Türkiye Futbol 
Federasyonu'nun (TFF) ya-
pacağı toplantıya ve süre-
ce değinen Serdal Adalı, ha-

kemlerin psikolojisine dikkat 
çekerek gerekirse liglere ara 
verilmesi gerektiğini belirt-
ti. Adalı, “Türkiye Futbol Fe-
derasyonu (TFF) salı günü 
herhalde olağanüstü topla-
nıyormuş. Salı'ya kadar bek-
leyeceğiz. Şimdiden bir şey 
söylemenin manası yok. 
Ama keşke hani o bir sene 
önceden beri söylediğim, 
yaptığımız uyarıları biz yap-
mamış olsaydık da şu sonu-
cu görmeseydik. Bu benim 
beklediğim bir şeydi. Maale-
sef kötü giden bir şeyleri zor-
ladığınız müddetçe daha da 
kötüye gidiyor. Eğer ben her 
konuştuğumda da bu sade-
ce Beşiktaş için değil, her 
zaman söylerim; Türk futbo-
lu ve diğer takımların düşün-
celerini, onların yaşadıklarını 
da anlatmaya çalıştım. İnşal-
lah Türk futbolu için iyi karar-
lar alınır.”

Trabzonspor 
yoğun maç 

programına 
giriyor

TRABZON(AA) - Trabzonspor, milli maçlar 
dolayısıyla verilen aranın ardından yoğun ve zorlu 
bir müsabaka programına giriyor. 

Yeni sezonda ilk karşılaşmasını 15 Ağustos'ta 
Süper Lig'de Kasımpaşa ile oynayan bordo-ma-
vililer, ilk bölümde 6'sı ligde, 2'si de UEFA Avrupa 
Ligi play-off turunda olmak üzere 8 resmi karşılaş-
maya çıktı.

Ligde 6 karşılaşmada 3 galibiyet, 1 beraberlik, 
2 mağlubiyet alarak 10 puan toplayan Karadeniz 
ekibi, Avrupa'da Ferencvaros karşısında iki müsa-
bakayı da kaybetti.

Milli araya Galatasaray karşısında sahasında 
aldığı 4-0'lık galibiyetle giren Trabzonspor'u önün-
de zorlu bir süreç bekliyor.

Trabzonspor, 10 Ekim ile 8 Kasım tarihleri ara-
sında 30 günlük sürede yoğun ve zorlu bir maç 
programına girerek Süper Lig ve UEFA Konferans 
Ligi'nde olmak üzere 8 karşılaşmaya çıkacak.

SAMSUNSPOR MAÇIYLA BAŞLAYACAK
Trabzonspor, milli maçlar dolayısıyla lige veri-

len aranın ardından ilk olarak 10 Ekim'de deplas-
manda Samsunspor ile karşılaşacak.

Daha sonra Finlandiya yolculuğuna çıkacak 
bordo-mavili takım, UEFA Konferans Ligi'ndeki ilk 
grup maçında 15 Ekim'de KuPS Kuopio ile karşı-
laşacak, 19 Ekim'de ise Beşiktaş'ı ağırlayacak.

22 Ekim'de İskoçya'nın Hearts takımı ile sa-
hasında, 26 Ekim'de ise ligde Çaykur Rizespor 
ile deplasmanda karşılaşacak bordo-mavililer, 1 
Kasım'da sahasında Gaziantep FK, 5 Kasım'da 
yine evinde Almanya'nın Freiburg takımı ile müca-
dele edecek ve son olarak da Corendon Alanyas-
por deplasmanının ardından bir sonraki milli maç 
arasına girecek.

TRABZONSPOR’UN MAÇ FİKSTÜRÜ
Bordo-mavililerin 8 maçlık zorlu fikstürü şöyle:
10 Ekim Cumartesi Süper Lig	 Sam-

sunspor	Deplasman, 15 Ekim Perşembe UEFA 
Konferans Ligi KuPS Kuopio Deplasman, 19 
Ekim Pazartesi	 Süper Lig Beşiktaş İç saha, 22 
Ekim Perşembe UEFA Konferans Ligi Hearts İç 
saha, 26 Ekim Pazartesi Süper Lig  Çaykur Ri-
zespor Deplasman, 1 Kasım Pazar Süper Lig Ga-
ziantep FK İç saha, 5 Kasım Perşembe UEFA 
Konferans Ligi Freiburg	İç saha, 8 Kasım Pazar 
Süper Lig Alanyaspor Deplasman.

Formula 1 Bahreyn 
Grand Prix’sini Max 
Verstappen kazandı

İSTANBUL(AA) - Formula 1 Dünya 
Şampiyonası’nda sezonun 16. yarışı Bahreyn Grand 
Prix’sini, Red Bull takımından Hollandalı pilot Max 
Verstappen kazandı. 

Orta Doğu'daki güvenlik endişeleri nedeniyle 
Malezya'da düzenlenen Bahreyn Grand Prix'si, 5,5 ki-
lometrelik Uluslararası Sepang Pisti'nde 55 tur üzerin-
den gerçekleştirildi. Yoğun yağış nedeniyle yaklaşık 
1,5 saat geç başlayan yarışta 1 saat 47 dakika 14.808 
saniyelik derecesiyle birinciliğe ulaşan Verstappen, bu 
sezon ilk, kariyerinin 72. etap galibiyetini elde etti.
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NESİNE 
2. Lig Kırmı-
zı Grup’ta 5. haf-
ta mücadelesin-
de Ankaragücü, 
sahasında İnegöl-
spor'u 4-1 mağ-
lup etti. Eryaman 
Stadyumu’nda taraftarlarının 
önünde üç puana ulaşan Baş-
kent temsilcisi, ligde üst üste 
ikinci galibiyetini aynı skorla ala-
rak rakip filelere 8 gol gönderdi 
ve 6. hafta öncesinde önemli bir 
çıkış yakaladı.

Ankaragücü’nün galibiyetin-
de Mervan attığı iki golle öne çı-
karken, Atakan ve Yusuf Emre 
de skora katkı sağladı. İnegöls-
por ise karşılaşmanın 81. daki-
kasında kazandığı penaltıyı gole 
çevirerek maçtaki tek sayısını 
kaydetti.

Teknik direktör Recep Kara-
tepe, alınan galibiyetin ardından 
takımın ortaya koyduğu müca-
deleyi değerlendirerek, galibiye-
ti alışkanlık olarak devam ettire-
ceklerini söyledi.

Karatepe, "Oyunu iki haftadır 
çok isteyen, arzulayan ve oyu-
nu geliştirmeye çalışan bir ta-
kım vardı sahada. Oyuncuları-
mın maç boyunca gösterdikleri 
çaba ve iştahları, oyundan kop-
mayışları istediğimiz her uygula-
manın çoğunu yerine getirmeleri 
mükemmeldi. Skoru daha fark-
lı bir noktaya getirebilirdik. Ama 
önemli olan kazanarak devam 
etmemiz. Çünkü bu maçtan ala-
cağımız 3 puan büyük önem ta-
şıyordu. Kendi oyunumuzu ra-
kibe kabul ettirdik. Galibiyeti 
alışkanlık olarak devam ettirece-
ğiz" diye konuştu.

İnegöl galibiyetinden ardından iddialı konuşan 
teknik direktör Recep Karatepe:

YALÇIN 
ERCAN

Galibiyeti alışkanlık 
olarak devam ettireceğiz

OKUL koridor-
larında başlayan bir 
alay, teneffüste ya-
şanan bir dışlanma 
ya da bir mesajlaş-
ma grubunda payla-
şılan küçük düşürücü 
bir fotoğraf, çocukların dünyasın-
da sanıldığından çok daha büyük 
yaralar açabiliyor. Akran zorbalı-
ğı, fiziksel şiddetin yanı sıra sözlü, 
sosyal ve dijital yollarla da çocuk-
ların yaşamını etkilerken, zorba-
lığa maruz kalan çocuklar çoğu 
zaman yaşadıklarını sessizlikle ta-
şımayı tercih ediyor. 

Aile Danışmanı Şenay Gül, 
çocukların davranış değişiklikle-
rinin dikkatle izlenmesi gerekti-
ğini belirterek, ebeveynlerin zor-
balık karşısında ne aşırı tepkisiz 
ne de öfkeli bir tutum sergileme-
si gerektiğini vurguladı. “Zorba-
lığa maruz kalan çocuğun görevi 
zorbalığı tek başına çözmek de-
ğildir. Çocuğun görevi yardım is-
temektir; yetişkinlerin görevi ise 
o yardımı ciddiye almaktır” diyen 
Gül, çocukların kendilerini güven-
de hissedecekleri ortamların aile, 
okul ve toplumun ortak sorumlu-
luğunda olduğunu söyledi.

“ZORBALIĞI SADECE 
FİZİKSEL ŞİDDET OLARAK 

GÖRMEYELİM”
Akran zorbalığının toplumda 

çoğu zaman kavga veya kötü söz 
söylemekle sınırlandırıldığını be-
lirten Aile Danışmanı Şenay Gül, 
sorunun bundan çok daha geniş 
olduğunu ifade etti. Gül, “Akran 
zorbalığını yalnızca kavga veya fi-
ziksel şiddet olarak görmek, soru-
nun önemli bir bölümünü görün-
mez hâle getiriyor” dedi.

Zorbalığın fiziksel saldırı-
nın yanı sıra alay etme, küçük dü-
şürme, tehdit, dışlama ve söylen-
ti yayma gibi farklı biçimlerde 
ortaya çıkabileceğini söyleyen 
Gül, “Bazen bir çocuk diğeri-
ne vurmaz. Sadece herkesin için-
de onunla alay eder. Bazen kimse 
kötü bir kelime bile söylemez. Ço-
cuğu oyun grubuna almazlar” ifa-
delerini kullandı. Sosyal medya ve 
mesajlaşma uygulamalarının da 
zorbalığın yeni alanlarına dönüş-
tüğüne dikkat çeken Gül, “Bazen 
ise bir fotoğraf, bir mesaj veya bir 
WhatsApp grubu üzerinden yapı-
lan paylaşım, çocuğun bütün okul 
hayatını etkileyebilir” diye konuş-
tu. Gül, bu nedenle zorbalığın yal-
nızca gözle görülen davranışlar-
dan ibaret değerlendirilmemesi 
gerektiğini vurguladı.

“ÇOCUKLAR SADECE 
ZORBALIĞA DEĞİL, 

ANLATMANIN 
SONUÇLARINA DA 

KORKUYOR”
Çocukların yaşadıkları zorba-

lığı ailelerine anlatmamasının al-
tında önemli nedenler bulunduğu-
nu belirten Gül, çocukların çoğu 
zaman olayın kendisinden kadar 
sonrasında yaşanabileceklerden 
de endişe ettiğini söyledi. Gül, ço-
cukların zihninden geçenleri şöyle 
sıraladı: “‘Beni daha fazla dışlar-
lar.’ ‘Annem babam okula gelir ve 
işler daha kötü olur.’ ‘Öğretmen 
söylerse herkes benim söylediği-
mi anlar.’ ‘Benimle dalga geçme-
ye devam ederler.’”

Bazı çocukların yaşadıkları 
zorbalığı zamanla normalleştire-
bildiğini de ifade eden Gül, “Ba-
zen de çocuk yaşadığı şeyi nor-
malleştiriyor. ‘Şaka yaptılar.’ ‘Ben 
de biraz alındım.’ ‘Zaten herkes 
böyle davranıyor’ diyebiliyor” 
dedi. Çocuğun sessiz kalmasının 
yaşadığı sorunun önemsiz olduğu 
anlamına gelmediğini vurgulayan 
Gül, “Çocuğun sessizliği, yaşadığı 
şeyin küçük olduğu anlamına gel-
mez. Tam tersine, bazen sessizlik 
çocuğun kendisini koruma yönte-
midir” ifadelerini kullandı.

“DAVRANIŞ 
DEĞİŞİKLİKLERİNE 
DİKKAT EDİLMELİ”

Ailelerin çocuklarında meyda-
na gelen davranış değişikliklerini 

dikkatle takip etmesi gerektiğini 
belirten Gül, her çocuğun zorbalı-
ğa aynı tepkiyi vermediğini söyle-
di. Gül, “Çocuk okula gitmek is-
tememeye başlayabilir. Sabahları 
karın veya baş ağrısından şikâyet 
edebilir. Eve geldiğinde içine ka-
panabilir. Daha önce sevdiği et-
kinliklerden uzaklaşabilir. Uyku 
düzeninde değişiklik yaşayabilir. 
Arkadaşlarıyla görüşmek isteme-
yebilir” dedi.

Çocukların eşyalarının kay-
bolması veya zarar görmesi, tele-
fon kullanırken kaygılanması gibi 
durumların da takip edilmesi ge-
rektiğini ifade eden Gül, “‘Kimse 
beni sevmiyor’ veya ‘Keşke oku-
la gitmesem’ gibi ifadeler kullana-
bilir” diye konuştu. Ancak tek bir 
belirti üzerinden çocuğun zorbalı-
ğa maruz kaldığı sonucuna varıl-
maması gerektiğini belirten Gül, 
“Önemli olan değişimin süreklili-
ği ve çocuğun yaşamındaki diğer 
işaretlerle birlikte değerlendiril-
mesidir” uyarısında bulundu.

“İKİ UÇ TEPKİ DE 
ÇOCUĞA ZARAR 

VEREBİLİR”
Ailelerin zorbalık karşısında 

verdiği tepkilerin de büyük önem 
taşıdığını belirten Gül, ebeveyn-
lerin iki farklı uçta hata yapabildi-
ğini söyledi. Gül, “Birincisi, ‘Boş 
ver, çocuklar arasında olur böyle 
şeyler.’ İkincisi, ‘Kim sana bunu 
yaptı? Söyle, hemen okula gidiyo-
rum!’” ifadelerini kullandı.

İlk yaklaşımın çocuğun yal-
nızlık hissini artırabileceğini, ikin-
ci yaklaşımın ise yaşanan prob-
lemi daha da büyütebileceğini 
ifade eden Gül, “Ebeveynin ilk 
görevi soruşturma yapmak de-
ğil, çocuğun yanında olduğunu 
hissettirmektir” dedi. Çocuğa söy-
lenebilecek bazı cümlelerin güven 
duygusunu güçlendireceğini be-
lirten Gül, “Bunu benimle paylaş-
tığın için teşekkür ederim. Bunun 
senin suçun olmadığını bilmeni is-
tiyorum. Bunu birlikte ele alaca-
ğız” ifadelerini kullandı.
“ZORBALIĞI TEK BAŞINA 

ÇÖZMEK ÇOCUĞUN 
GÖREVİ DEĞİL”

Çocuklara zorbalık karşısında 
kendilerini savunmalarının söy-
lenmesinin her zaman doğru ol-
madığını belirten Gül, “Çocuğun 
kendisini koruyabilmesi elbet-
te önemlidir. Ancak bütün sorum-
luluğu çocuğun omuzlarına bırak-
mak doğru değildir” dedi. “‘Sen 
de ona vur.’ ‘Sen de onunla dalga 
geç.’ ‘Ezdirme kendini.’ gibi öne-
riler sorunu çözmek yerine çatış-
mayı büyütebilir” diyen Gül, ço-
cuklara sınır koymanın yanı sıra 
yardım istemenin ve güvenli yetiş-
kinlere ulaşmanın öğretilmesi ge-
rektiğini vurguladı.

Gül, “Zorbalığa maruz kalan 
çocuğun görevi zorbalığı tek başı-
na çözmek değildir. Çocuğun gö-
revi yardım istemektir; yetişkin-
lerin görevi ise o yardımı ciddiye 
almaktır” diye konuştu.

Siber zorbalığın çocukların 
hayatındaki etkisine de dikkat çe-
ken Gül, dijital dünyanın zorbalı-
ğın çocukla birlikte eve taşınma-
sına neden olduğunu söyledi. Gül, 
“Eskiden çocuk okuldan eve gel-
diğinde fiziksel olarak okul orta-
mından uzaklaşabiliyordu. Şimdi 
ise telefon, sosyal medya ve me-
sajlaşma uygulamaları nedeniy-
le zorbalık çocuğun evine kadar 
gelebiliyor” dedi.Bir fotoğrafın 
paylaşılması, aşağılayıcı mesaj-
lar gönderilmesi, sahte hesap açıl-
ması veya çocuk hakkında yalan-
ların yayılmasının siber zorbalık 
kapsamında değerlendirilebilece-
ğini belirten Gül, dijital içeriklerin 
çok geniş kitlelere ulaşabildiği-
ni ve kalıcı iz bırakabildiğini ifa-
de etti. “Bu nedenle çocuğun ‘Te-
lefonumu kapatırım, biter’ demesi 
her zaman yeterli olmayabilir” di-
yen Gül, siber zorbalık vakaların-
da dijital kayıtların korunmasının 
da önemli olduğunu söyledi.

“TELEFONU ELİNDEN 
ALMAK HER ZAMAN 

ÇÖZÜM DEĞİL”
Ailelerin çocuklarının telefon-

larını tamamen ellerinden alma-
sının her durumda doğru bir yak-
laşım olmadığını belirten Gül, 
öncelikle çocuğun ne yaşadığı-
nın anlaşılması gerektiğini söyle-
di. Gül, “Çünkü çocuk telefonunu 
kaybetmekten değil, sosyal çevre-
sini kaybetmekten korkuyor ola-
bilir” ifadelerini kullandı.Ailelerin 
“Telefonunu kapatıyoruz, bir daha 
kullanmayacaksın” demek yerine 
yaşananları birlikte değerlendir-
mesi gerektiğini belirten Gül, “Ya-
şadığın şeyi birlikte inceleyelim. 
Sana zarar veren içerikleri sakla-
yalım, gerekli yerlere bildirelim 
ve seni nasıl koruyabileceğimizi 
konuşalım” yaklaşımının daha iş-
levsel olabileceğini söyledi. Gül, 
ekran görüntüleri, mesajlar ve il-
gili içeriklerin gerektiğinde olayın 
değerlendirilmesine yardımcı ola-
bileceğini de vurguladı.

“ZORBALIĞI 
YAPAN ÇOCUĞUN 

DA DAVRANIŞI 
ANLAŞILMALI”

Zorbalık yapan çocuklara yal-
nızca cezalandırıcı bir yaklaşımla 
müdahale edilmemesi gerektiği-
ni belirten Gül, davranışın neden-
lerinin de değerlendirilmesi ge-
rektiğini söyledi. Gül, “Zorbalık 
davranışını kesinlikle normalleş-
tirmemeliyiz. Ancak zorbalık ya-
pan çocuğun da hangi davranış 
örüntüsü içinde olduğunu anlama-
mız gerekir” dedi. “‘Sen kötü bir 
çocuksun’ demek başka, ‘Yaptığın 
davranış kabul edilemez ve bunun 
sorumluluğunu alman gerekiyor’ 
demek başkadır” ifadelerini kulla-
nan Gül, çocuğun davranışı redde-
dilirken çocuğun kendisinin bütü-
nüyle reddedilmemesi gerektiğini 
vurguladı. Gül, “Amaç yalnızca 
olayı durdurmak değil, davranışın 
tekrar etmesini önlemektir” diye 
konuştu.

“OKULUN 
SORUMLULUĞU 

SADECE OLAY ÇIKINCA 
MÜDAHALE ETMEK 

DEĞİLDİR”
Akran zorbalığının yalnız-

ca olay gerçekleştikten sonra mü-
dahale edilerek çözülemeyeceği-
ni belirten Gül, okullarda önleyici 
çalışmaların da yürütülmesi ge-
rektiğini ifade etti. Çocuklara yaş-
larına uygun şekilde farklılıklara 
saygı, empati, sınır, çatışma çöz-
me, yardım isteme, dijital güven-
lik ve dışlanmanın sonuçları gibi 
konularda eğitim verilmesi gerek-
tiğini söyleyen Gül, okul ikliminin 
bu açıdan önemli olduğunu belirt-
ti. Gül, “Akran zorbalığı yalnızca 
iki çocuk arasındaki bir problem 
değildir. Okul ikliminin, aile ileti-
şiminin ve yetişkin müdahalesinin 
birlikte ele alınması gereken bir 
konudur” dedi.

“ZORBALIĞA TANIK 
OLAN ÇOCUKLARIN 
ROLÜ ÇOK BÜYÜK”
Zorbalığa tanık olan çocukla-

rın davranışlarının da olayın de-
vam edip etmemesinde etkili ola-
bileceğini belirten Gül, “Çünkü 
zorbalık yalnızca zorbalık yapan 
ve maruz kalan çocuk arasında 
gerçekleşmez. Çevrede bulunan 
çocukların tepkisi de davranı-
şın devam edip etmemesinde et-
kili olabilir” ifadelerini kullandı. 
Bir çocuğun zorbalık karşısın-
da gülmesinin, sessiz kalmasının 
veya gruba katılmasının davranı-
şı güçlendirebileceğini söyleyen 
Gül, buna karşılık zorbalığa uğra-
yan çocuğun yanında durmanın ve 
güvenilir bir yetişkine haber ver-
menin sınıftaki sosyal atmosfe-
ri değiştirebileceğini belirtti. Gül, 
“Çocuklara yalnızca ‘zorbalık 
yapmayın’ demek yetmez. ‘Zorba-
lığa tanık olduğunda ne yapacağı-
nı da bil’ demeliyiz” diye konuştu.

“BUNU TEK BAŞINA 
TAŞIMAK ZORUNDA 

DEĞİLSİN”
Ailelere son olarak çocukları-

nı dinlemeleri çağrısında bulunan 
Gül, çocuğun “Anne, baba, okul-
da bir şey oldu…” şeklindeki söz-
lerinin mutlaka dikkate alınması 
gerektiğini söyledi. Gül, “Çünkü o 
cümlenin arkasında bazen günler-
ce, haftalarca hatta aylarca söyle-
nememiş bir hikâye olabilir” dedi. 
Çocuk konuşmaya başladığında 
ebeveynlerin hemen çözüm üret-
meye çalışmak yerine önce din-
lemesi gerektiğini belirten Gül, 
“Önce dinleyin. İnanın. Sakin ka-
lın. Detayları anlamaya çalışın” 
ifadelerini kullandı. Gerektiğinde 
okulun rehberlik servisi, psikolojik 
danışman, aile danışmanı veya il-
gili profesyonellerden destek alın-
ması gerektiğini vurgulayan Gül, 
çocuklara verilebilecek en önem-
li mesajlardan birinin şu olduğu-
nu söyledi:

“BUNU TEK BAŞINA 
TAŞIMAK ZORUNDA 

DEĞİLSİN”
Gül, sözlerini şu ifadelerle ta-

mamladı: “Çünkü bazen bir ço-
cuğu iyileştiren ilk şey, sorunun 
hemen çözülmesi değil; bir yetiş-
kinin nihayet onun yanında oldu-
ğunu hissetmesidir.” Akran zor-
balığının çocukların “büyüyünce 
unutacağı” basit bir çocukluk me-
selesi olmadığını vurgulayan Gül, 
zorbalığın çocuğun kendisiyle, ar-
kadaşlarıyla ve dünyayla kurduğu 
güven ilişkisini etkileyebileceği-
ne dikkat çekti. Gül, “Bu nedenle 
zorbalığı görmezden gelmek taraf-
sız kalmak değil, bazen sessizli-
ğin içinde büyüyen soruna alan 
açmaktır” dedi. “Çocukların güç-
lü olmasını istemeden önce, onla-
rın kendilerini güvende hissede-
cekleri ortamları oluşturmalıyız” 
ifadelerini kullanan Gül, aile, okul 
ve toplumun çocukların güvenli-
ğini birlikte sağlaması gerektiğini 
vurguladı.

“Sessizlik çocuğun kendini 
koruma yöntemi olabilir” 
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59. Türkiye Spor Yazarları Der-
neği (TSYD) Ankara Kupası’nı, 
Gençlerbirliği’ni Halil Can’ın son da-
kika golüyle 1-0 mağlup eden Ke-
çiörengücü kazandı. Eryaman 
Stadı’nda oynanan karşılaşma-

da Keçiörengücü bu sonuçla TSYD 
Ankara Kupası’nı ilk kez müzesine 
götürdü.

Şampiyon olan takıma kupası-
nı, TSYD Ankara Şubesi Başkanı 
Murat Tarhan; ikinciye ise kupası-
nı TSYD Ankara Şubesi Asbaşkanı 
Orhan Kemal Erkılıç takdim etti.

Recep KARATEPE
Ankaragücü 

Teknik Direktörü

TSYD ANKARA KUPASI
KEÇİÖRENGÜCÜ’NÜN

Şenay GÜL
Aile Danışmanı

Akran zorbalığının yalnızca fiziksel 
şiddetten ibaret olmadığına dikkat çeken 

Aile Danışmanı Şenay Gül, dışlanma, alay 
edilme, tehdit, söylenti yayılması ve siber 

zorbalığın çocuklarda derin psikolojik izler 
bırakabileceğini söyledi. Gül, çocukların 
çoğu zaman yaşadıklarını anlatmaktan 
değil, anlattıklarında durumun daha da 

kötüleşmesinden korktuğunu belirterek aile ve 
okullara önemli uyarılarda bulundu.
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BAŞKENTİN simgesi Atakule, 
Meme Kanseri Farkındalık Ayı kapsa-
mında pembeye büründü. Ankara’nın 
kent kimliğinin ayrılmaz bir parçası 
ve ülkemizin ortak hafızasında 
özel bir yere sahip Atakule, 
1 Ekim akşamı gerçekleş-
tirdiği özel kule aydın-
latmasıyla meme kan-
serinde erken tanı ve 
düzenli taramanın öne-
mine dikkat çekti. Ata-
kule, ekim ayı boyun-
ca farkındalığı artırmaya 
yönelik çalışmalarına de-
vam edecek. Ankara’nın 
simge yapılarından Ataku-
le, Meme Kanseri Farkındalık Ayı 
kapsamında 1 Ekim akşamı pembeye 
büründü. Meme kanserinde erken tanı 
ve düzenli taramanın önemine dikkat 
çeken bu özel aydınlatma, Ankara’nın 
siluetine farkındalık mesajı taşıdı.

Her yıl ekim ayında düzenlenen 
Meme Kanseri Farkındalık Ayı, dünya 
genelinde her yıl yaklaşık 2,3 milyon 
kadının etkilendiği meme kanserine yö-
nelik farkındalığı artırmayı amaçlıyor. 
Bu kapsamda ekim ayı boyunca ger-

çekleştirilen farkındalık çalış-
malarında “Pembe Kurdele” 

teması öne çıkıyor. Başken-
tin simgesi, Ankara’nın 
kent kimliğinin ayrıl-
maz bir parçası ve ülke-
mizin ortak hafızasında 
özel bir yere sahip Ata-
kule, yalnızca kule ay-
dınlatmasıyla değil, ekim 

ayı boyunca gerçekleştire-
ceği farklı iletişim ve akti-

vasyonlarla da meme kanseri 
konusunda toplumsal farkındalığa 

katkı sunacak. Bu özel ay kapsamında 
Atakule çalışanları ise ekim ayı boyun-
ca pembe kurdele rozetleri taşıyarak 
farkındalık mesajının misafirlere ve ça-
lışanlara ulaşmasına katkı sağlayacak.

Atakule, Meme Kanseri Farkındalık 
Ayı için pembeye büründü


